Zaktad Medycyny Nuklearnej WIM
04-141 Warszawa, ul. Szaseréw 128
tel. (fax) 261 816 117

SCYNTYGRAFIA PERFUZYJNA MIESNIA SERCOWEGO
+ farmakologiczny test obcigzeniowy z regadenosonem

Informacja dla pacjenta

Test farmakologiczny polega na podaniu regadenosonu (farmaceutyku) dozylnie przez 15-20 sekund,
nastepnie po okoto 25 sekundach podawany jest radioznacznik (**™Tc-MIBI) dozylnie. Po okoto godzinie
wykonuje sie scyntygrafie perfuzyjng miesnia sercowego (badanie trwa 2 x 5 minut w pozycji lezacej).

Podanie regadenosonu moze by¢ poprzedzone chodzeniem na biezni ruchomej (do prob wysitkowych).
Badanie spoczynkowe, z podaniem radioznacznika (bez podawania regadenosonu) wykonuje
sie innego dnia, jezeli wskazane jest jego wykonanie.

Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy — przed skierowaniem pacjentki nalezy wykluczy¢ cigze.

Pacjent zgtasza sie do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej Wojskowego Instytutu Medycznego
ze skierowaniem na badanie oraz dowodem osobistym W dniu .,

(0 =010 2
Po zarejestrowaniu sie pacjent oczekuje na badanie w poczekalni dla pacjentéw (pokdj 103).

Nie wolno przyjmowac teofiliny i aminofiliny (np. Euphyllin, Theospirex, Theovent, Theoplus)
24 godziny przed wykonaniem testu farmakologicznego. Dtugo dziatajgce preparaty teofiliny nalezy

odstawi¢ 48 godzin przed badaniem.

Nie wolno pi¢ kawy, herbaty, napojow oraz spozywac produktow zawierajgcych kofeine (np. cukierki
z kofeing, leki przeciwbdlowe np. Coffepirine, Aspirin Activ itp.), jes¢ czekolady gorzkiej

i produktow zawierajacych duze ilosci kakao 24 godziny przed wykonaniem badania.

Nie wolno pali¢ tytoniu (papierosdéw, fajki itp.) oraz stosowac nikotyny w innej postaci (pastylki,

plastry, papieros elektroniczny) 12 godzin przed wykonaniem testu farmakologicznego.

Pacjent powinien przynies¢ ze sobg dokumentacje medyczng dotyczacy leczenia chordb przewlektych,

zwfaszcza chorob uktadu krazenia i oddechowego oraz wykaz swoich lekow.
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Pacjent przychodzi na czczo (mozna pi¢ wode przed badaniem). Jezeli jest to mozliwe i wskazane,
nalezy odstawi¢ B-blokery i niedihydropirydynowe blokery kanatéw wapniowych 48 godzin przed
badaniem — po konsultacji z lekarzem prowadzacym i/lub kardiologiem. Jezeli jest to mozliwe, nie
nalezy podawac nitrogliceryny (doustnie, podjezykowo) 4-12 godzin przed badaniem a dtugo
dziatajace nitraty nalezy odstawi¢ 24-48 godzin przed badaniem — po konsultacji z lekarzem

prowadzacym i/lub kardiologiem.

Chorzy na cukrzyce powinni posiada¢ ze sobg doustne leki przeciwcukrzycowe i/lub insuline
oraz glukometr. Stosowanie lekéw przeciwcukrzycowych w dniu badania nalezy ustali¢ z lekarzem.
W przypadku ryzyka wystgpienia hipoglikemii (spadku poziomu glukozy) pacjent przynosi ze soba

stodkie produkty (cukierek, czekolada, stodzony sok/napdj).

Pacjent z owtosiong klatkg piersiowg powinien jg ogoli¢, poniewaz owtosiona klatka piersiowa

pogarsza zapis EKG w czasie badania.

Pacjenci powinni przyniesc ze sobg leki, ktdre przyjmujg w czasie lub po $niadaniu. Leki zalecone przez

lekarza mozna wzigé po positku zjedzonym zaraz po wykonaniu testu farmakologicznego.

Po podaniu radioznacznika pacjent powinien zje$¢ positek zawierajacy ttuszcz (np. ttusty serek, ser
26tty, jajko gotowane), kawatek czekolady gorzkiej oraz wypi¢ napdj mleczny (kefir, jogurt
lub 2 szklanki ttustego mleka — oprdécz pacjentéw z nietolerancjg produktéw mlecznych), aby usungc
z 76fcig gromadzacy sie w watrobie radioznacznik (nalezy ograniczy¢ spozycie pieczywa). Nastepnie

nalezy spacerowaé 10-15 minut, aby przyspieszy¢ usuwanie radioizotopu z jelit.

Wynik badania wydawany jest w rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej po 3 dniach roboczych
od dnia badania, w godzinach 8.00 — 14.00.

Bezpieczenstwo: po podaniu radiofarmaceutyku pacjent jest zrédiem promieniowania jonizujgcego.
Po wstrzyknieciu radioizotopu w dniu badania pacjent nie powinien przebywac w bliskiej odlegtosci

od kobiet w cigzy i dzieci. Do tej pory w Zaktadzie nie wystgpita reakcja uczuleniowa po podaniu tego
radioznacznika.

Pacjenci, ktérzy beda korzysta¢ z transportu lotniczego wkrétce po badaniu, muszg posiadac
zaswiadczenie o odbyciu badania z podaniem radioizotopu. Takie zaswiadczenie mogg uzyskaé

w rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej WIM.



