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SCYNTYGRAFIA PERFUZYJNA MIESNIA SERCOWEGO
- ocena zywotnosci miesnia lewej komory

Informacja dla pacjenta

Badanie polega na podaniu radioznacznika (**™Tc-MIBI) dozylnie. Po okoto 1-1,5 godz. wykonuje sie

scyntygrafie perfuzyjng miesnia sercowego (badanie trwa 2 x 5 minut w pozycji lezacej).

Jezeli nie ma przeciwwskazan, 5 minut przed podaniem radioznacznika podaje sie 1-2 dawki

nitrogliceryny podjezykowo, w pozycji siedzgcej lub lezgcej.
Badania nie wykonuje sie u kobiet w cigzy — przed skierowaniem pacjentki nalezy wykluczy¢ cigze.

Pacjent zgtasza sie do rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej Wojskowego Instytutu Medycznego
ze skierowaniem na badanie oraz dowodem osobistym W dniu .,

0 g0odz. .cvvvvrrrrrenne
Po zarejestrowaniu sie pacjent oczekuje na badanie w poczekalni dla pacjentéow (pokdj 103).

Nie wolno pali¢ tytoniu (papieroséow, fajki itp.) oraz stosowac nikotyny w innej postaci (pastylki,

plastry, papieros elektroniczny) 12 godzin przed wykonaniem testu farmakologicznego.

Pacjent powinien przynies¢ ze sobg dokumentacje medyczng dotyczacy leczenia chordb przewlektych,

zwtaszcza chordb uktadu krgzenia i oddechowego oraz wykaz swoich lekéw.

Pacjent przychodzi na czczo (moina pi¢ wode przed badaniem). Jezeli jest to mozliwe, nie nalezy
podawacd nitrogliceryny (doustnie, podjezykowo) 4-12 godzin przed badaniem a dtugo dziatajgce
nitraty nalezy odstawi¢ 24-48 godzin przed badaniem — po konsultacji z lekarzem prowadzgcym i/lub

kardiologiem.

Chorzy na cukrzyce powinni posiada¢ ze soba doustne leki przeciwcukrzycowe i/lub insuline
oraz glukometr. Stosowanie lekéw przeciwcukrzycowych w dniu badania nalezy ustali¢ z lekarzem.
W przypadku ryzyka wystgpienia hipoglikemii (spadku poziomu glukozy) pacjent przynosi ze sobg

stodkie produkty (cukierek, czekolada, stodzony sok/napdj).

Pacjent z owfosiong klatka piersiowg powinien j3 ogoli¢, poniewaz owtosiona klatka piersiowa

pogarsza zapis EKG w czasie badania.

Pacjenci powinni przynies$¢ ze soba leki, ktdre przyjmujg w czasie lub po sniadaniu. Leki zalecone przez

lekarza mozna wzigé¢ po positku zjedzonym zaraz po wykonaniu testu farmakologicznego.
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Po podaniu radioznacznika pacjent powinien zjes¢ positek zawierajacy ttuszcz (np. ttusty serek, ser
26tty, jajko gotowane), kawatek czekolady gorzkiej oraz wypi¢ napdj mleczny (kefir, jogurt
lub 2 szklanki ttustego mleka — oprécz pacjentdw z nietolerancjg produktéw mlecznych), aby usungé
z 20tcia gromadzacy sie w watrobie radiofarmaceutyk (nalezy ograniczy¢ spoiycie pieczywa).

Nastepnie nalezy spacerowac 10-15 minut, aby przyspieszy¢ usuwanie radioizotopu z jelit.

Wynik badania wydawany jest w rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej po 3 dniach roboczych
od dnia badania, w godzinach 8.00 — 14.00.

Bezpieczenstwo: po podaniu radiofarmaceutyku pacjent jest Zzrédtem promieniowania jonizujgcego. Po
wstrzyknieciu radioizotopu w dniu badania pacjent nie powinien przebywaé w bliskiej odlegtosci od
kobiet w cigzy i dzieci. Do tej pory w Zaktadzie nie wystgpita reakcja uczuleniowa po podaniu tego

radioznacznika.

Pacjenci, ktérzy beda korzysta¢ z transportu lotniczego wkrétce po badaniu, muszg posiadac
zaswiadczenie o odbyciu badania z podaniem radioizotopu. Takie zaswiadczenie mogg uzyskac

w rejestracji Zaktadu Medycyny Nuklearnej WIM.



