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DOKONANIA 2022 — NOWA PUBLIKACJA WIM-PIB

Z okazji jubileuszu 20-lecia Wojskowego Instytutu Medycznego zostata wydana
publikacja pn. ,,Dokonania 2022".

Publikacja zawiera wydarzenia, okolicznosci oraz najwazniejsze informacje dotyczace
tworcow wiedzy, nauki, profesjonalistow medycznych i niemedycznych majacych
swéj udziat w budowaniu sily marki, jaka prezentuje dzi§ Wojskowy Instytut
Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy.

PostanowiliSmy je przypomnie¢ w podsumowaniu minionego roku i trwale zachowaé
w pamieci pracownikéw naszej jednostki.

Dokonania 2022 - pdf

NOWA ODSLONA STRONY WWW INSTYTUTU

1 lutego br. zostala uruchomiona nowa strona WWW Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego
www.wim.mil.pl.



https://cloud.wim.mil.pl/s/SxJXJdN89wiCaiN
http://www.wim.mil.pl/

Strona zostata sfinansowana z przedsiewziecia pn. ,Poprawa dostepnosci
Wojskowego Instytutu Medycznego dla o0s6b ze szczegélnymi
potrzebami”. Celem grantu bylo zwiekszenie dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej, komunikacyjnej i organizacyjnej oraz jakosci obstugi pacjentow ze
szczegblnymi potrzebami w szpitalu poprzez uruchomienie nowej funkcjonalnej
strony internetowej. Grant byt realizowany od maja 2021 r. do konca pazdziernika
2022 r. kaczny koszt wykonania nowego portalu wynidst 130 tys. zt.

Zapraszamy do zapoznania sie z informacjami dotyczgcymi dziatalnosci WIM poprzez
naszg strone internetowg w catkowicie nowej odstonie na www.wim.mil.pl.

OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIE] — LEK. PRZEMYSLAW BANT

14 lutego 2023 r. odbyta sie obrona rozprawy doktorskiej przed Komisjg Doktorska
Rady Naukowej WIM-PIB w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ otorynolaryngologia

lek. Przemystawa BANTA z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej.

Tytut rozprawy: ,Wybrane badania immunohistochemiczne w diagnostyce
réznicowej chorob migdatkow podniebiennych”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

Promotor pomocniczy: ptk dr n. med. Szczepan Cierniak

PODZIEKOWANIE ZA PRACE W WIM

27 lutego br. na emeryture odeszta Pani Marta Ltyzwinska, wieloletni pracownik
Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej. Pani Marta w Instytucie
przepracowata ponad 40 lat. Ostatnio zajmowane stanowisko stuzbowe Pielegniarki
Oddziatowej (od 1998 r.)

Dyrektor gen. broni prof. Grzegorz Gielerak podziekowat Pani Marcie tyzwinskiej
za wielkg zyczliwoé¢, zaangazowanie, fachowo$¢ i profesjonalizm. Zyczyt wiele
zadowolenia z poczucia dobrze wypetnionej pracy zawodowej oraz spetnienia
dalszych plandw, duzo radosci oraz wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym.

Minione wydarzenia

BP WIESLAW LECHOWICZ ODWIEDZIL PACJENTOW, LEKARZY
I PERSONEL WIM-PIB

Z okazji przypadajacego 11 lutego br. XXXI Swiatowego Dnia Chorego
biskup polowy Wiestaw Lechowicz odwiedzil pacjentow i lekarzy
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego przy ul. Szaserow w Warszawie. Ordynariusz wojskowy


http://www.wim.mil.pl/

przewodniczyt Mszy $w., podczas ktorej udzielit sakramentu namaszczenia chorych,
a takze spotkat sie z pacjentami, kadrg i kapelanami szpitala.

Przed Mszg $w. bp Lechowicz wraz z dyrektorem WIM-PIB, gen. broni Grzegorzem
Gielerakiem odwiedzili pacjentdw Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej,
Klinike Kardiochirurgii oraz Klinike Rehabilitacji. Ordynariusz Wojskowy rozmawiat
z chorymi, btogostawit ich i rozdawat obrazki, a najmtodszym upominki przygotowane
przez Caritas Ordynariatu Polowego.

Podczas Mszy $w. sprawowanej w szpitalnej kaplicy pw. $w. Rafata Kalinowskiego
Biskup Polowy wraz z kapelanami WIM modlit sie w intencji chorych oraz tych,
ktérzy niosg im pomoc.

W homilii bp Lechowicz podkreslat, ze w chwilach, kiedy nasze ciato zaskakuje nas
w sposob negatywny, kiedy doSwiadczamy stabosci i choroby, kiedy mamy
$wiadomos¢ Smierci, probujemy w jaki$ sposéb temu zaradzi¢. — Diatego Pan Bog
obdarzyt cztowieka rozumem, aby cztowiek nie byt bezradny, aby cztowiek mogt sobie
pomagac, aby nie byt catkowicie w niewoli sit przyrody i praw biologicznych. Mysle,
Ze Swiatowy Dzieri Chorego to dobra okazja, aby z wdziecznoscia pomysle¢
o lekarzach, pielegniarkach i personelu medycznym, o wszystkich, ktorzy stuza
zdrowiu przebywajgcych tu pacientow. Zeby wdziecznoscia i modlitwa ogarngc
wszystkich, ktorzy sie nie poddaja sie wobec stabosci i ograniczen ludzkiego ciata —
powiedziat.

Ordynariusz Wojskowy przypomniat, ze wielu lekarzy zwraca uwage, ze wielkg role
w procesie leczenia odgrywa pozytywne nastawienie, sita ducha cztowieka i jego
psychika. — MogliSmy dzi§ wrefrenie psalmu Spiewac: ,Szczeslivy,
komu odpuszczono grzechy”. (zasem cztowiek bardziej cierpi z powodu swoich
grzechow, anizeli z powodu choroby fizycznej. Bardziej doskwiera mu zto wyrzadzone
komus, czy doswiadczone od kogos niz cierpienia zwigzane z ograniczonoscig
naszego ciata. Czlowiek jest szczesliwy, kiedy sie mu odpuszcza grzechy, kiedy jest
wolny odzta | ma czyste sumienie— powiedziat. Biskup Lechowicz wyrazit
wdziecznos$¢ postugujgcym w Wojskowym Instytucie Medycznym kapelanom,
spieszacym do chorych z postugg sakramentalna.

Modlacym sie kaplicy szpitala pacjentom zyczyt szybkiego powrotu do zdrowia
i odzyskania sit po zmaganiach z choroba. — Zycze wam, abyscie byli w zawsze
dobrych rekach Jezusa, lekarzy i pielegniarek. Dzisiejsza Ewangelia pokazuje nam
Jezusa jako lekarza, ktory wktada swe palce wjego uszy, sling dotyka jezyka,
a nastepnie mowi do niego ,Effata” (Otworz sie). Jezus jest lekarzem, ktory zawsze
nas uzdrawia duchowo, ale rowniez uzdrawia nas tez fizycznie — powiedziat.

https://wim.mil.pl/2023/02/11/bp-wieslaw-lechowicz-odwiedzil-pacjientow-lekarzy-i-
personel-wim-pib/

WYKLAD PROF. DR HAB. N. MED EWY AUGUSTYNOWICZ-KOPEC

28.02.2023 r. 0 godzinie 13:00 w sali wyktadowej LOMTI odbyt sie wyktad prof. dr
hab. n. med Ewy Augustynowicz-Kope¢ nt. ,,Gruzlica starozytna choroba —
wspotczesny problem”.

Prof. Augustynowicz-Kope¢ jest kierownikiem Zaktadu Mikrobiologii Instytutu
Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie oraz Krajowego Referencyjnego Laboratorium
Pratka. Petni rowniez funkcje Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych Instytutu Gruzlicy


https://wim.mil.pl/2023/02/11/bp-wieslaw-lechowicz-odwiedzil-pacjentow-lekarzy-i-personel-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/02/11/bp-wieslaw-lechowicz-odwiedzil-pacjentow-lekarzy-i-personel-wim-pib/

i Chordb Pluc. Pani profesor wprowadza nowe metody genetyczne do wykrywania
gruzlicy i molekularnych dochodzen epidemiologicznych sprawujgc jednoczesnie
nadzo6r merytoryczny nad 59 laboratoriami pratka w kraju. Jest specjalistg w zakresie
Mikrobiologii Medycznej i Zdrowia Publicznego. Bierze aktywny udziat w dziataniach
Towarzystw Naukowych i Stowarzyszen. Jest takze cztonkiem Rady Naukowej
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny.

https://wim.mil.pl/2023/02/27/zaproszenie-na-wyklad-gruzlica-starozytna-choroba-
wspolczesny-problem/

Najblizsze wydarzenia

UROCZYSTE OTWARCIE KLINIKI NEUROLOGICZNE]
PO MODERNIZACII
Podziekowanie za prace
Marta Lyzwinska

Pielegniarka Oddziatowa 1 marca br. o godz. 13:00 odbedzie sie spotkanie prasowe z okazji uroczystego

otwarcia Kliniki Neurologicznej po modernizacji.

Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej WIM PIB W spotkaniu udzial wezma:

gen. broni. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
ptk dr n. med. Artur Bachta, zastepca Dyrektora WIM-PIB, komendant Centralnego
Szpitala Klinicznego MON,
prof. dr hab. n. med. Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologicznej, specjalista
neurolog
dr hab. n. med. Jacek Staszewski, zastepca kierownika Kliniki Neurologiczne,
specjalista neurolog
zaproszeni goscie

Podczas remontu dokonano przebudowy catej Kliniki Neurologicznej WIM-
PIB w tym Sali Intensywnego Nadzoru w Pododdziale Udarowym. Obechie
Klinika dysponuje 16 nowoczesnie wyposazonymi i monitorowanymi
stanowiskami przeznaczonymi dla najciezej chorych, giéownie po udarze
mozgu.

Jej otwarcie wraz z wczesniejszym zakupem nowego aparatu w pracowni diagnostyki
naczyniowej oraz nowo uruchomionym drugim aparatem rezonansu magnetycznego
jest kolejnym krokiem w budowaniu najnowoczesniejszego w kraju systemu
kompleksowej diagnostyki chorych z chorobami naczyniowymi mdzgu i umozliwia
zaoferowanie opieki medycznej na najwyzszym Swiatowym poziomie.

Umozliwi to takze zwiekszenie liczby chorych z udarem niedokrwiennym mdzgu
leczonych z zastosowaniem trombektomii mechanicznej oraz stentowania naczyn
domdzgowych.

Po remoncie poprawie ulegnie takze opieka nad pacjentami z chorobami
demielinizacyjnymi uktadu nerwowego oraz chorobami uktadu pozapiramidowego.
Aktualnie Klinika Neurologii WIM-PIB jako jedyna w kraju oferuje chorym na SM
kompleksowa opieke specjalistyczng (KOSM), polegajaca na zapewnieniu dostepu
chorym do wszystkich specjalistdw i rehabilitacji w przySpieszonym trybie. Obecnie w
programie NFZ leczenia SM pod opieka Kliniki jest 600 chorych. W Oddziale szybkiej
Diagnostyki Neurologicznej powstata nowoczesna sala do leczenia lekami
immunomodulujgcymi i leczenia chorych z dystonig z zastosowaniem toksyny
botulinowej. Obecnie w Klinice leczonych jest blisko 400 chorych na dystonie z catego
kraju.



https://wim.mil.pl/2023/02/27/zaproszenie-na-wyklad-gruzlica-starozytna-choroba-wspolczesny-problem/
https://wim.mil.pl/2023/02/27/zaproszenie-na-wyklad-gruzlica-starozytna-choroba-wspolczesny-problem/

JesteSmy najwiekszym krajowym osrodkiem dla tej grupy chorych.
Wyremontowane sale chorych i gabinety lekarskie stwarzajg komfortowe
warunki leczenia chorych i pracy.

Nowo wyremontowana Kliniki Neurologiczna zacznie przyjmowac pacjentéw 6 marca
br.

VIII KONGRES WYZWAN ZDROWOTNYCH

(HEALTH CHALLENGES CONGRESS) 2023
Juz 9-10 marca 2023 r. w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym
w Katowicach odbedzie sie VIII Kongres Wyzwan Zdrowotnych (Health
Challenges Congress).

Podczas dwudniowego wydarzenia odbedzie sie blisko 40 sesji tematycznych oraz
wyjatkowe wydarzenia towarzyszace.

Zapraszamy do zapoznania sie z agenda i rejestracji ha wydarzenie.

Sesje VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych zostaty podzielone na 6 Sciezek
tematycznych:

Zarzadzanie i organizacja systemu

Najwazniejsze wyzwania menadzeréw placéwek medycznych
Wynagrodzenia — ile powinny ,wazy¢” w systemie ochrony zdrowia?
Jakos¢ zarzadzania placowkami medycznymi

POZ i AOS. Kiedy stang sie realng konkurencjg dla szpitali?

Pacjent na wiasciwej Sciezce

System ochrony zdrowia na miare potrzeb oraz wspoétczesnych wyzwan i
zagrozen - sesja WIM

Zabezpieczenie medyczne czasu kryzysu i wojny. Co warto wiedzie¢ na ten temat u
schytku wieku ,konca historii”?

Zatozenia do programu szkolenia personelu medycznego w zakresie medycyny pola
walki. Na ile sytuacja geopolityczna okresla potrzeby polskiego systemu ochrony
zdrowia w tym zakresie?

Szpital w kryzysie — jak dobrze przygotowac podmiot leczniczy na potrzeby obronne
panstwa

Wojskowa Stuzba Zdrowia — rola i znaczenie w systemie bezpieczenstwa panstwa.
Wazny jest poczatek, ale to koniec ostatecznie wienczy dzieto

Rozstrzygniecie konkursu Animus Fortis ,Mezny Duch” 2022

Rynek farmaceutyczny

Czy Polska jest bezpieczna lekowo?

2023 rok w polityce lekowej: czas ewoludji czy stagnacji?

To oni zarzadzaja firmami farmaceutycznymi w Polsce. Jak widzg nasz rynek?

Po co i komu potrzebne badania kliniczne?

Farmaceuta przysztosci: sprzedawca lekow czy zarzadca potrzeb zdrowotnych
lokalnej populacji?

e-Zdrowie

E-zdrowie w Polsce — potencjal, trendy, kierunki rozwoju

Prezentacje finalistéw Start-Up-Med

Dane w medycynie. Po co je zbieramy, skoro nie potrafimy ich wykorzystac?
Start-upy w Polsce

Medycyna bez papieru — gdzie jestesSmy, dokad nas zaprowadzi przysztos¢?


https://www.hccongress.pl/2023/pl/sesje/
https://www.hccongress.pl/2023/pl/rejestracja,352.html

Bp Wiestaw Lechowicz
odwiedzit pacjentow, lekarzy
i personel WIM PIB

Cyberbezpieczenstwo medyczne

Sztuczna inteligencja w praktyce

Medycyna jutra — rozwigzania dla placowki medycznej, lekarza i pacjenta (case study)
Czy kazdy szpital musi mie¢ robota medycznego?

Czlowiek — medyk w centrum systemu ochrony zdrowia
System ordynatorski to przeszto$¢?

Fake newsy i trolle. Plaga medycyny XXI wieku

Humanizacja medycyny w procesie ksztatcenia kadr medycznych
Dokad zaprowadzg nas migracje medykow?

Chory jak medyk

Pacjenci: jak im pomoc?

Biznes a zdrowie publiczne

Szczepienia

Choroby ptuc — dostepnosc leczenia i organizacja systemu
Onkologia — organizacja systemu

Neurologia — dostepnosc¢ leczenia i organizacja systemu
Onkologia — dostepnos¢ leczenia

Kardiologia — organizacja systemu

Choroby cywilizacyjne i redukcja szkod

Hematoonkologia — dostepnos¢ leczenia i organizacja systemu
Kardiologia — dostepnos¢ leczenia

Jak pacjent widzi system ochrony zdrowia i czy wie, jak sie po nim porusza¢? Okragty
stét organizacji pacjenckich

Diagnostyka

Diagnostyka laboratoryjna

Diagnostyka obrazowa

Diagnostyka genetyczna. Nie ma badania, nie ma leczenia

Szczegoly sesji znajduja sie na stronie hccongress.pl.

BIEG KOBIET - DOLACZ DO NAS

11 marca br. (sobota), na terenie Lazienek Krolewskich w Warszawie
odbedzie sie wyjatkowe wydarzenie — II edycja sportowych zmagan
potaczona z piknikiem wojskowym.

,Bieg kobiet — dotacz do nas” to hasto tegorocznego biegu, w ktorym rywalizowac
beda nie tylko kobiety. Do udziatu zapraszamy réwniez mezczyzn, ktdrzy chca
sprobowac swoich sit oraz uczci¢ na sportowo Miedzynarodowy Dzien Kobiet.

Wiecej informacji oraz szczegdly planu wydarzenia sportowego potgczonego
z piknikiem wojskowym juz 2 marca na www.mon.gov.pl.

Organizator gtowny: Ministerstwo Obrony Narodowej, Rada do Spraw Kobiet w
resorcie obrony narodowej Centralny Wojskowy Zespot Sportowy

Zachecamy do uczestnictwa.


https://www.hccongress.pl/2023/pl/sesje/
http://www.mon.gov.pl/

CENTRUM SZKOLENIOWE CHIRURGII ROBOTYCZNE] INICJUJE

SWOJA DZIALALNOSC ORGANIZUJAC WARSZTATY ROBOTYCZNE

W dniach 24-25 marca 2023 r. odbedq sie bezplatne warsztaty w zakresie
wykorzystania robota da Vinci w chirurgii ogolnej.

Jest to pierwsze wydarzenia zorganizowane przez Centrum Szkoleniowe
Chirurgii Robotycznej WIM PIB wspoélnie z Fundacja Kobiety w Chirurgii
oraz firma Synektik.

Uczestniczki bedg miaty unikalng mozliwo$¢ udzialu w dwdch operacjach
onkologiczych miednicy mniejszej w tym samym czasie. Zespoty chirurgiczne beda
pracowaty z wykorzystaniem dwdch robotdw da Vinci na nowym oddziale Centrum
Chirurgii Robotyczne;j.

Planowane w WIM warsztaty sg czwartymi z cyklu szkolef organizowanych przez
Fundacje Kobiety w Chirurgii wspdlnie z firmg Synektik — wytgcznym dystrybutorem
systemu robotycznego da Vinci oraz po raz pierwszy zaproszonym do wspotpracy
Wojskowym Instytutem Medycznym. Szpital od trzech lat dysponuje robotem
da Vinci i ma bogate doswiadczenie ktorym chce sie podzieli¢
z uczestniczkami.

Program szkolenia bedzie obejmowat obserwacje na zywo operacji wykonanych
w asyscie systemu chirurgii robotycznej da Vinci. Omoéwiona zostanie specyfika,
wyzwania i korzysci zabiegdw wykonywanych tg metodg. Zespoty operujgce
zaprezentujg techniczne mozliwosci robota. Bedzie takze mozliwo$¢ wziecia udziatu
w praktycznych c¢wiczeniach przy konsoli, wyrabiajacych koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

Patronat nad cyklem szkolen objeta Polska Federacja Szpitali, ktora powotata Koalicje
na rzecz rozwoju robotyki medycznej.

Nasze sukcesy

PROF. GRZEGORZ GIELERAK CZtONKIEM AKADEMII
KOPERNIKANSKIE]

16 lutego 2023 r. postanowieniem Prezydenta RP Andrzeja Dudy prof. dr hab.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie zostat powotany na czlonka Akademii
Kopernikanskiej do Izby Nauk Medycznych.

Akademia Kopernikanska to nowa instytucja w systemie polskiej nauki. Jest to
miedzynarodowa korporacja — sktadajaca sie w potowie z polskich, a w potowie
z zagranicznych naukowcdw. Nowa instytucja jest réwniez gtdwnym osrodkiem
realizacji Narodowego Programu Kopernikanskiego.

Do kluczowych zadan Akademii Kopernikanskiej nalezy:
—  przyznawanie Nagrod Kopernikanskich,
-~ nadzorowanie i wspieranie dziatalnosci Szkoty Gtéwnej Mikotaja Kopernika,
— koordynacja programu Ambasadorow  Miedzynarodowej  Akademii
Kopernikanskiej oraz realizacja Swiatowego Kongresu Kopernikariskiego.



Akademia oparta jest na pieciu filarach, odpowiadajgcych obszarom dokonan
Mikotaja Kopernika, ktére staty sie podstawg organizacji izb Akademii. Sg to:
astronomia, ekonomia, prawo, medycyna oraz teologia i filozofia.

https://wim.mil.pl/2023/02/24/prof-grzegorz-gielerak-czlonkiem-akademii-

kopernikanskiej/

NOMINACJA PROFESORSKA PLK. PAWEA KRZESINSKIEGO

Z przyjemnoscig informujemy, ze postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 lutego 2023 roku ptk dr hab. n. med. Pawel Krzesinski,
kierownik - profesor instytutu w Klinice Kardiologii i Choréb Wewnetrznych otrzymat
tytul profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne.

Serdecznie gratulujemy! To kolejny naukowiec z naszego Instytutu, ktory dotagczyt do
grona profesorow.

https://wim.mil.pl/2023/02/20/nominacja-profesorska-plk-dr-hab-n-med-pawla-
krzesinskiego/

PROJEKT KLINIKI NEUROLOGICZNEJ DOFINANSOWANY PRZEZ
FUNDACIE PGZ

Klinika Neurologiczna w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie uzyskata
dofinansowanie Fundacji PGZ. W ramach projektu zostaly zakupione
3 nowoczesne stanowiska komputerowe dla dyzurnych Ilekarzy.
Dzieki specjalistycznemu oprogramowaniu wykorzystujgcemu algorytmy sztucznej
inteligencji mozliwa bedzie szybka i automatyczna ocena parametrow niedokrwionego
obszaru modzgu oraz okreSlenie najskuteczniejszej spersonalizowanej metody
terapeutycznej.

Celem projektu pod nazwg ,,Ograniczenie trwatlej niepetlnosprawnosci wsrod
osOb z udarem moézgu poprzez skrocenie czasu diagnostyki obrazowej
niezbednej do podania leczenia trombolitycznego” zainicjowanego przez
zespot medyczny pod wodzg prof. dr hab. n. med. Adama Stepnia oraz prof. dr hab.
n. med. Jacka Staszewskiego, jest skrocenie czasu do rozpoczecia skutecznej
terapii reperfuzyjnej u chorych z udarem niedokrwiennym.

» 10 juz kolejny projekt z zakresu ochrony zdrowia wspierany przez Fundacje PGZ, dla
ktdrej szeroko pojete bezpieczeristwo jest jednym z priorytetow dziatan. Zakup
nowoczesnych narzedzi diagnostycznych oraz wdroZenie skutecznej terapii to
podstawa udzielenia szybkiej pomocy medycznej przez zespot najwyzszej kilasy
specjalistow pracujgcych w Wojskowym Instytucie Medycznym.” podsumowata
Prezes Fundacji PGZ, Aneta Kordowska.

Profesor Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologicznej WIM-PIB: ,Klinika
Neurologiczna WIM-PIB to jeden z najwiekszych w Polsce wysokospecjalistycznych
osrodkow zajmujacych sie leczeniem udaru mozgu. Rozwdj infrastruktury
wykorzystujgcej nowoczesne narzedzia diagnostyczne oparte o technologie sztucznej
Inteligencji to niezbedny krok na drodze do dalszej poprawy opieki nad ponad 700


https://wim.mil.pl/2023/02/24/prof-grzegorz-gielerak-czlonkiem-akademii-kopernikanskiej/
https://wim.mil.pl/2023/02/24/prof-grzegorz-gielerak-czlonkiem-akademii-kopernikanskiej/
https://wim.mil.pl/2023/02/20/nominacja-profesorska-plk-dr-hab-n-med-pawla-krzesinskiego/
https://wim.mil.pl/2023/02/20/nominacja-profesorska-plk-dr-hab-n-med-pawla-krzesinskiego/

pacientami hospitalizowanymi w naszej Klinice z powodu udaru mozgu. Ogromnie
nas cieszy wsparcie iniciatywy uzyskane od Fundacji PGZ.”

https://wim.mil.pl/2023/02/06/projekt-kliniki-neurologicznej-dofinansowany-przez-

fundacje-pgz/

WSPOLNY PROJEKT NAUKOWCOW Z WAT, MEDYKOW Z WIM-PIB
I PRZEMYSLU

System wspomagania decyzji ewakuacji medycznej oparty na monitorowaniu
parametréw Zzyciowych zotnierza i rozszerzonej Swiadomosci sytuacyjnej (SWD-
EwMED) to wspolny projekt naukowcow z WAT, medykdw z WIM-PIB i przemystu

Biomedyczne sensory wmontowane w koszulke, kominiarke oraz w opaske
na reke pozwalajace zmierzy¢ temperature ciala, czestos¢ oddechu, rytm
serca, ciSnienie, saturacje krwi oraz precyzyjnie zlokalizowac¢ polozenie
uzytkownika w terenie. Brzmi jak fantastyka naukowa, ale to nadchodzaca
rzeczywisto$¢.

Jak zapowiada kierownik projektu dr inz. Piotr tubkowski z WEL WAT, juz za pare lat
takie elementy nasobne (czyli ubieralne) mogg trafi¢ do wojskowej garderoby
umozliwiajgc precyzyjny pomiar czynnosci zyciowych oraz lokalizacje Zotnierza
na polu walki.

Za pomocg opracowanego w ramach projektu integratora z systemem zarzadzania
walka szczebla taktycznego HMS C3IS JASMIN system SWD-EwWMED zidentyfikuje
pozycje zotnierza, pokazujac jego koordynaty na mapie.

Zaawansowany system lokalizacji pomoze okresli¢ czy monitorowana osoba sie
przemieszcza, zatrzymata sie badz upadta. Dzieki pozyskiwanym i analizowanym
w czasie rzeczywistym informacjom, gdy zajdzie taka potrzeba, mozna bedzie szybko
podjac niezbedne czynnosci medyczne badz ewakuacyjne.

https://wim.mil.pl/2023/02/04/wspolny-projekt-naukowcow-z-wat-medykow-z-wim-

pib-i-przemyslu/

[ETcEY BBl | nowy okres $wiadczeniowy. ktéry trwa od 1 czerwca 2023 r. do 31 maja 2024 1|

Pik rez. dr n. med. Barbare Betiuk, kierownik Poradni Szczepien
https://cloud.wim.mil. pl/s/eWXSkdLjpnpAepK



https://wim.mil.pl/2023/02/06/projekt-kliniki-neurologicznej-dofinansowany-przez-fundacje-pgz/
https://wim.mil.pl/2023/02/06/projekt-kliniki-neurologicznej-dofinansowany-przez-fundacje-pgz/
https://wim.mil.pl/2023/02/04/wspolny-projekt-naukowcow-z-wat-medykow-z-wim-pib-i-przemyslu/
https://wim.mil.pl/2023/02/04/wspolny-projekt-naukowcow-z-wat-medykow-z-wim-pib-i-przemyslu/
https://cloud.wim.mil.pl/s/eWXSkdLjpnpAepK

JERLY =B bowej zatrzymali 9 0s6b w ramach éledztwa dotyczacego zorgannow?ne rup
$ =

Ptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas, prof. instytutu, Klinika Chorob
Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
https://cloud.wim.mil.pl/s/aaAromE904eMrx3

IMPLANTY ZEBOWE POMAGAJA W UZUPELNIENIU BRAKOW
W UZEBIENIU

Dr hab. n. med. Aldona Chloupek — kier:)wnik Klinicznego Oddziatu Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej
https://cloud.wim.mil.pl/s/FAqfmpNiKseKILF

NIESWOISTE ZAPALENIE JELIT, CHOROBA LESNIOWSKIEGO-
CROHNA

Prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz, kierownik Kliniki Gastroenterologicznej
https://cloud.wim.mil.pl/s/zxfaYZ481B9PeAo



https://cloud.wim.mil.pl/s/aaAromE9o4eMrx3
https://cloud.wim.mil.pl/s/FAqfmpNiKseKJLF
https://cloud.wim.mil.pl/s/zxfaYZ48JB9PeAo
https://cloud.wim.mil.pl/s/aaAromE9o4eMrx3
https://cloud.wim.mil.pl/s/FAqfmpNiKseKJLF
https://cloud.wim.mil.pl/s/zxfaYZ48JB9PeAo

O CHLONIAKACH — CZY WSZYSTKIE MOGA BYC ZLOSLIWE
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PROF. RZEPECKI, HEMATOLOG: WSZYSTKIE CHLONIAKI SA ZLOS{JWE.
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Prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki, kierownik Kliniki Hematologii
https://cloud.wim.mil. pl/s/58WFkfZL jodckzc

Informacje CSK MON WIM

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano
ponizsze procedury:

PR0O2_P11 Procedura; Postepowanie w przypadku przenoszenia pacientow miedzy
Klinikami/ Oddziatami WIM-PIB oraz na zewnatrz szpitala — wydanie 4

[l |
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-

PRO3_PP0O5_P01 Procedura; Przygotowanie [ transport materiatu do badania
histopatologicznego — wydanie 3

PRO3_PP05_P02 Procedura; Przygotowanie | transport materiatu do badania
Srodoperacyjnego — wydanie 3

PRO3_PP05_IR15 Instrukcja; Transport zwilok z Kliniki/Oddziatow WIM-PIB do
Prosektorium Zaktadu Patomorfologii — wydanie 3

PRO5_IR04 Instrukcja; Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej — wydanie 5

PRO5_IRO5 Instrukcja; Dezynfekcii i mycia narzedzi chirurgicznych oraz sprzetu
medycznego poza Centralng Sterylizatornig — wydanie 7

PRO5_IR07 Instrukcja; Higieny pomieszczern szpitalnych i sprzetu uzytkowego —
wydanie 7

Wazne:

Personel WIM zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w procedurami (wg.
posiadanych kompetenciji).

Potwierdzenie zapoznania sie z procedurami (lista imienna z podpisem) powinno by¢
przechowywane w poszczegdlnych jednostkach/komdrkach organizacyjnych WIM.


https://cloud.wim.mil.pl/s/58WFkfZLjodckzc
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bC6D0ACD7-AB92-44BD-96B8-742CAD3B90D4%7d&file=PR02_P11%20Post%C4%99powanie%20w%20przypadku%20przenoszenia%20pacjent%C3%B3w%20.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bC6D0ACD7-AB92-44BD-96B8-742CAD3B90D4%7d&file=PR02_P11%20Post%C4%99powanie%20w%20przypadku%20przenoszenia%20pacjent%C3%B3w%20.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bFDD68F2E-4140-46F0-A399-1DD161581FD2%7d&file=PR03_PP05_P01%20Przygotowanie%20i%20transport%20materia%C5%82u%20do%20badania%20histopatologicznego.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bFDD68F2E-4140-46F0-A399-1DD161581FD2%7d&file=PR03_PP05_P01%20Przygotowanie%20i%20transport%20materia%C5%82u%20do%20badania%20histopatologicznego.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b8E06F7A8-C664-4F4F-84F1-2703A8BD3595%7d&file=PR03_PP05_P02%20Przygotowanie%20i%20transport%20materia%C5%82u%20do%20badania%20%C5%9Br%C3%B3doperacyjnego.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b8E06F7A8-C664-4F4F-84F1-2703A8BD3595%7d&file=PR03_PP05_P02%20Przygotowanie%20i%20transport%20materia%C5%82u%20do%20badania%20%C5%9Br%C3%B3doperacyjnego.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b361C5A23-D000-4918-9059-A266D650FE27%7d&file=PR03_PP05_IR15%20Transport%20zw%C5%82ok%20z%20Klinik%20do%20Prosektorium%20.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b361C5A23-D000-4918-9059-A266D650FE27%7d&file=PR03_PP05_IR15%20Transport%20zw%C5%82ok%20z%20Klinik%20do%20Prosektorium%20.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7b6B77E02F-DEC7-418E-BD14-DE873FB0F182%7d&file=PR05_IR04%20Stosowanie%20%C5%9Brodk%C3%B3w%20ochrony%20indywidualnej%20.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7b4CC709E9-9E05-41E7-8686-270BFB52C5EA%7d&file=PR05_IR05%20Dezynfekcja%20i%20mycie%20narz%C4%99dzi%20poza%20CS.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7b4CC709E9-9E05-41E7-8686-270BFB52C5EA%7d&file=PR05_IR05%20Dezynfekcja%20i%20mycie%20narz%C4%99dzi%20poza%20CS.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bED9126A9-2081-4062-B4B9-DAB0F327CE00%7d&file=PR05_IR07%20Instrukcja%20higieny%20pomieszcze%C5%84%20i%20sprz%C4%99tu%20u%C5%BCytkowego.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bED9126A9-2081-4062-B4B9-DAB0F327CE00%7d&file=PR05_IR07%20Instrukcja%20higieny%20pomieszcze%C5%84%20i%20sprz%C4%99tu%20u%C5%BCytkowego.pdf&action=default

Informacje Pionu Nauki / Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

POSTEPOWANIE KWALIFIKACYINE DLA LEKARZY I LEKARZY
DENTYSTOW

Wydzial Ksztalcenia Podyplomowego Lekarzy przypomina: ze zgodnie
z zarzadzeniem nr 19/2018 Dyrektora WIM z dnia 1 lutego 2018 r. lekarz/lekarz
dentysta zatrudniony badz petnigcy stuzbe wojskowg w WIM, w celu uzyskania
opinii pracodawcy przed planowanym przystgpieniem do postepowania
kwalifikacyjnego, uzupeinia wniosek

"opiniowanie specjalizacji" dostepny w sieci intranet.wim w zaktadce Nauka.
http://intranet.wim/n/SitePages/Strona%20g9%C5%82%C3%B3wna.aspx

Whioski o odbywanie szkolenia specjalizacyjnego w wybranej dziedzinie medycyny w
najblizszym postepowaniu kwalifikacyjnym, mozna sktada¢ w terminie od 1 do 28
lutego 2023 roku, wytgcznie za pomocg SMK.

W przypadku wystgpienia trudnosci z systemem SMK nalezy kontaktowac sie
z infolinig Centrum e-Zdrowie tel.: 19 239 lub e-mail: smk-serwis@cez.gov.pl.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Ksztatcenia
Podyplomowego Lekarzy CKP, tel.: 665 707 732, 725 707 593, 261 818 197 lub
e-mail: ksztalcenie@wim.mil.pl.

BAZY DANYCH — ROZSZERZONY DOSTEP

Biblioteka Naukowa informuje, iz dzieki uprzejmosci wydawnictwa Wolters Kluwer
istnieje mozliwos¢ korzystania z kolekcji e-czasopism LWW poza miejscem
pracy.

Kolekcja zawiera 75 czasopism z zakresu nauk biomedycznych m.in. Circulation,
Cornea, Neurology, Retina, Stroke wraz z mozliwoscig przeszukiwania Medline’a.

Login i hasto (wazne na rok 2023) mozna odebrac po osobistym zgloszeniu
sie do Biblioteki Naukowej.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30 -
15.00.

ZMIANY NA PORTALU IBUK LIBRA

Zesp6t IBUK Libry rozszerzyt portfolio o bezposredni dostep do
edukacyjnych materialdow wideo wydawnictw PWN i PZWL.

Na stronie gtéwnej portalu IBUK Libra:
- w zakladce VOD znajdziecie Panstwo dwie dodatkowe zaktadki,
prowadzace bezposrednio do stron z treSciami edukacyjnymi.
- w zakladce EDU PZWL, specjalistycznym serwisie edukacyjnym dla
branzy medycznej, dostepne sg webinary, cykle wyktadéw m.in.
z psychologii i psychiatrii, konferencje i wyktady z zakresu wielu dziedzin
medycznych.


http://intranet.wim/n/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx
mailto:smk-serwis@cez.gov.pl
mailto:ksztalcenie@wim.mil.pl

KOMUNIKAT O WSPARCIU AUTOROW PRZYGOTOWANYM PRZEZ
WYDAWNICTWO SAGE

Biblioteka Naukowa informuje, ze Wydawnictwo SAGE przygotowato kilka portali,
gdzie autorzy mogq znalez¢ wsparcie na kazdym etapie pisania i publikacji artykutow
naukowych.

Sa to:

Journal author gateway — strona zawiera wskazdwki dotyczace przesytania
artykutéow, porady dotyczace pomocy czytelnikom w znalezieniu artykutu oraz
promocje artykutu, Open Access: https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/journal-author-
gateway

SAGE Path - strona, ktéra pomaga szybko i tatwo znalez¢, przestac i opublikowac
artykut w odpowiednim czasopismie SAGE: - link do strony

How to get published support pages — strona zawierajgca przewodniki,
seminaria internetowe, blogi i kursy wspierajgce podroz publikacyjng dla
autoréw: https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/how-to-get-published

How to get published webinars: strona zawierajgca pomoc w przygotowaniu
webinaridw: https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/how-to-get-published-webinar

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do skorzystania z oferty.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — STYCZEN 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 marca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komorek organizacyjnych w
zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc luty
2023.

Natomiast do 15 marca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komodrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc luty 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT NFZ - WYBOR LEKARZA POZ

W 2zwigzku z pojawiajacymi sie przypadkami przyjmowania przez
swiadczeniodawcow POZ deklaracji wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej
POZ w formach odmiennych od okreslonych we witasciwych przepisach
prawa, Narodowy Fundusz Zdrowia informuje.

Zgodnie z ustawg o podstawowej opiece zdrowotnej z dnia 27 pazdziernika 2017 r.
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1050, z p6zn. zm.) Swiadczeniobiorca ma prawo wyboru
$wiadczeniodawcy, udzielajgcego $wiadczen w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, sposrdd Swiadczeniodawcow, ktorzy zawarli umowy o udzielanie
$wiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j.


https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/journal-author-gateway
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/journal-author-gateway
https://www.mysagepath.com/?utm_source=sagepub.com&utm_medium=referral&utm_campaign=sagepath&utm_content=authorgateway&_gl=1*ag8qgc*_ga*MTUxNzg1OTg0LjE2NzUyNjAzNzk.*_ga_60R758KFDG*MTY3NTQyMTU1My44LjEuMTY3NTQyMjI5My4wLjAuMA..*_ga_RK7MQ5ZZVZ*MTY3NTQyMTU1My43LjEuMTY3NTQyMjI5My4wLjAuMA
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/how-to-get-published
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/how-to-get-published-webinar

Wykiad prof. dr hab. n. med Ewy
Augustynowicz-Kope¢
»Gruzlica starozytna choroba —
wspotczesny problem”

Swiadczeniobiorca potwierdza ww. wybdr oéwiadczeniem woli, zwane ,deklaracia
wyboru”, swiadczeniodawcy wytacznie:

— W postaci papierowej,

— w postaci elektronicznej, ztozonym za posrednictwem $rodkéw komunikagji
elektronicznej, opatrzonym kwalifikowanym podpisem elektronicznym,
podpisem zaufanym albo podpisem osobistym,

- ztozonym za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta, o ktdrym mowa
w art. 7a ust.1 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 roku o systemie informacji
w ochronie zdrowia (Dz. U. z 2021 r. poz 666).

Informujemy, ze Swiadczeniobiorca ma prawo bezptatnego wyboru
swiadczeniodawcy, nie czesciej niz dwa razy w roku kalendarzowym,
a w przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci
80 ziotych.

Obowigzkiem swiadczeniodawcy POZ jest m.in.:

— udostepnienie Swiadczeniobiorcy druku ,deklaracji wyboru” i sprawdzenie
poprawnosci jej wypetnienia,

— przechowywanie wypetnionej deklaracje w swojej siedzibie albo w miejscu
udzielania $wiadczen z zakresu poz, zapewniajgc ich dostepnos¢
$wiadczeniobiorcom, ktérzy je zlozyli, z zachowaniem wymagan
wynikajacych z przepiséw o ochronie danych osobowych.

Link do komunikatu:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-
swiadczeniodawcow,8348.html

ZMIANA CENY ZA PUNKT W RAMACH ZAKRESOW RYCZALTOWYCH

W nawigzaniu do informacji przekazanej na odprawie kadry kierowniczej
informujemy, ze zgodnie z otrzymanym z MOW NFZ aneksem do umowy zmianie
ulegta cena za punkt w ramach zakresow ryczaltowych:

Byto:1,40 zt / pkt
Jest: 1,62 zt [/ pkt

Nowa cena za punkt zostata wprowadzona do systemu AMMS.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

REKRUTACJA DO BADANIA NAD MGtA COVIDOWA COVMENT

WIM-PIB informuje osoby cierpigce na objawy tzw. mgty covidowej o mozliwosci
bezptatnego udziatu w badaniu klinicznym COVMENT, ktére ma na celu
sprawdzenie skutecznosci nowej terapii opracowanej przez zespot pod
kierownictwem ptk dr hab. n. med. A. Lubasa — Kierownika badania i dr
hab. n. med. A. Klimkiewicz — Gi. Badacza.

Objawy mgly covidowej to réznego rodzaju trudnosci poznawcze (np. zaburzenie
koncentracji lub pamieci) po przejsciu COVID-19.


https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-swiadczeniodawcow,8348.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-dla-swiadczeniodawcow,8348.html

Badanie ma charakter niekomercyjny i jest finansowane przez Agencje Badan
Medycznych.

Kontakt w sprawie udziatu w badaniu:

e-mail: covment@wim.mil.pl, telefon: 885 707 766.

https://wim.mil.pl/2023/02/04/rekrutacja-do-badania-nad-mgla-covidowa-covment/

Informacje Wydziatlu Prawnego
NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie wojewoddzkiego planu dzialania systemu Panstwowe
Klinika Neurologiczna po Ratownictwo Medyczne.

modernizacji https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/304

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2023 r. w sprawie komisji
bioetycznej oraz Odwotlawczej Komisji Bioetycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/218

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lutego 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dzialaniu rakotwérczym Ilub mutagennym
w srodowisku pracy.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/284

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie standardu
organizacyjnego leczenia bolu w warunkach ambulatoryjnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/271

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Krajowego
Rejestru Pacjentow z COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/270

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2023 r. w sprawie komisji
bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji Bioetycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/218

Rozporzadzenie  Ministra  Zdrowia z dnia 26 stycznia 2023 .
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ogodlnych warunkow umoéw
o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/198

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie warunkow
bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujacego dla wszystkich
rodzajow ekspozycji medycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/195

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.



mailto:covment@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/2023/02/04/rekrutacja-do-badania-nad-mgla-covidowa-covment/
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/304
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/218
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/284
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/271
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/270
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/218
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/198
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/195
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

MOZLIWOSC PRACY Z DOMU DLA GRUP OSOBOWYCH:
PIELEGNIARKI ODDZIALOWE, LEKARZE

Oddziat Teleinformatyki informuje, ze z dniem 22.02.br. ponownie udostepniono
mozliwo$¢ pracy w systemach AMMS, Autokreatywnos¢, X-Primer z domu dla
grup osobowych: Pielegniarki Oddzialowe i Lekarze.

W celu uzyskania dostepu nie jest konieczne ustanawianie polaczenia VPN,
a jedynie wpisanie w przegladarce adresu: https://user.wim.mil.pl, zalogowanie
sie swoim kontem tzw. domenowym i hastem oraz potwierdzenie logowaniem
dwusktadnikowym.

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

PRACOWNICZE PLANY KAPITALOWE - AUTOZAPIS W MARCU 2023

Przypominamy, ze zgodnie z ustawg z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych
planach kapitatowych w dniu 1 marca 2023 r. nastapi ponowny autozapis
pracownikow do PPK (Pracownicze Plany Kapitatowe).

Autozapis obejmuje pracownikow (zatrudnionych w ramach umowy o prace lub
umowe zlecenie) w wieku 18-54 lat ktorzy: zlozyli deklaracje rezygnacji i nigdy nie
przystapili do PPK oraz pracownikow, ktorzy przystgpili do PPK ale zrezygnowali
z kolejnych wptat do PPK.

Pracownicy zainteresowani oszczedzaniem w PPK nie muszg sktada¢ zadnych
dokumentéw.Pracownicy niezainteresowani oszczedzaniem w PPK proszeni
sg o zlozenie deklaracji rezygnacji w Dziale Zatrudnienia w terminie do
7 marca 2023 r.

Waznel!

Wszystkie ztozone deklaracje rezygnacji z datg podpisania przed 1 marca 2023 r.
niestety wygasajg z dniem 28.02.2023 r. - prosimy o zwrdcenie uwagi podczas
wypetniania deklaracji.

Wiecej informacji dotyczacych autozapisu PPK udziela Dziat Zatrudnienia
(dzialzatrudnienia@wim.mil.pl).

Zapraszamy takze do zapoznania sie materiatami dotyczacymi oszczedzania w PPK
(materiaty dostepne w wewnetrznej sieci intranet).

Autozapis PPK, Na czym polega oszczedzanie w PPK?

PPK — Informacje ogdine

Deklaracja rezygnacji z PPK

PIT-11 ZA ROK 2022

Informujemy, ze w systemie Serwis pracowniczy - xPRIMER pracownicy oraz

zleceniobiorcy maja mozliwos¢ pobrania PIT-11 za 2023 r.


https://user.wim.mil.pl/
mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bA2C9A8FF-D113-486A-B7D4-1DEA65C7A027%7d&file=Autozapis%202023%20informacja%20dla%20pracownika.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b8EA5A52E-0B11-41A5-9F91-0139847D302C%7d&file=1.Poradnik%20dla%20pracownika.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bE8451CEA-25AE-4A05-8C6B-843BF92B7D0B%7d&file=Rezygnacja%20z%20PPK.pdf
https://serwispracowniczy.wim/xprimer/auth/login?targetUri=%2Fstart

Osobom zatrudnionym w grudniu 2022 i otrzymujgcym wynagrodzenie w styczniu
2023 nie wystawia sie PIT-u 11 za 2022r.

Instrukcja pobrania:

1. Po zalogowaniu do Serwisu pracowniczego — XPRIMER nalezy wybrac
~Deklaracje PIT” (trzecia zaktadka na pasku menu xPrimer).

2. Wybrac PIT-11 (29) za okres 2022-01-01 do 2022-12-31 i klikng¢
w ikone ,,pobierz deklaracje”

3. W przypadku pojawienia sie ponizszego komunikatu Firefox uniemoZiiwit tej
witrynie pobranie wyskakujgcego okna nalezy zaznaczy¢ Opcje — Pozwdl
serwispracowniczy. wim otwierac wyskakujace okna).

Informacje Sekcji Socjalnej

PLAN SOCJALNY 2023

Zapraszamy do zapoznania sie z zatwierdzonym przez Dyrektora WIM-PIB Planem
Dziatalnosci Socjalnej finansowanej z Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych w WIM-PIB na rok 2023.

i Plan dosteny jest pod linkiem - Plan Socjalny na rok 2023 (intranet.wim).pdf

Najwazniejsze zmiany w planie:
1. Zwiekszona wysoko$¢ zapomdg z tytutu zgonu.

2. Zwiekszone tzw. $wiadczenie za ,Gruszke”

3. Dodany dodatek do tzw. ,Gruszy” wyptacany na koniec roku.

4. Zwiekszona ilos¢ zwrotow za wyjscia kulturalne do 14 razy w roku.
5. Ustalony limit dochodu netto pracownika, ktory stara sie o pozyczke

mieszkaniowa.

~OBYWATELE REPUBLIKI” - ZAPROSZENIE NA KONCERT

Koncert Obywatele Republiki oraz krotkie szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy podczas ktorego, nikt sie nudzi¢ nie bedzie, a kazdy dowie sie
czegos ciekawego i dobrze sie ubawi.

Podczas koncertu wystgpia miedzy innymi: Biolik, Bonczyk, Krzywanski, Nowak,
Rogucki, Przemyk, Uniatowski, Pietrucha i lista nie jest zamknieta. Artysci dalej
deklarujg swdj udziat w koncercie.

16.04.2023 (niedziela), godz. 18.30, COS Torwar, Warszawa.
Zapisy wraz z wniesiong optata do 17.03.2023.

Ceny biletow:

54 zt (pracownik cywilny)

108 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy Kasie WIM), budynek Dyrekgcji, tel. 261 816 023, 261 817 888.



http://intranet.wim/socjal/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b16998AB8-3C42-4012-9449-991B2532B8B7%7d&file=PLAN%20SOCJALNY%202023r.pdf&action=default

Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie odliczonej
kwoty.

Nasza rozmowa

DR DONIEC: ROBOT JEST TYLKO UZUPELNIENIEM PRACY CHIRURGA

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie jest pionierem w wykorzystaniu chirurgii
robotycznej w naszym kraju, w wielu wskazaniach, takze tych nieobjetych refundacja.
O wyzwania kliniczne, organizacyjne i szkoleniowe zwigzane z praca
z robotem pytamy dr. n. med. Jacka Donca, kierownika Centrum Chirurgii
Robotycznej CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Dr n. med. Jacek Doniec petni funkcje kierownika Centrum Chirurgii Robotycznej CSK
MON Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Robot chirurgiczny to innowacja, nowos¢, czy juz standard w Polskiej
chirurgii?

Na $wiecie jest juz ponad 7 tys. robotdéw da Vinci, a ponad 25 w Polsce. Postrzeganie
chirurgii robotycznej zalezy od os$rodka, w ktorym znajduje sie ten system.
W niektdrych placowkach w naszym kraju nabywany robot chirurgiczny byt
traktowany jako pewnego rodzaju nowo$¢, ktdra pozwoli wykreowaé sie na
regionalnego lidera. W czesci z nich szybko stat sie narzedziem innowacyjnym
rozszerzajgcym mozliwosci wykonywania zabiegéw operacyjnych, pracowali na nim
w pierwszej kolejnosci entuzjasci rozumiejgcy benefity tej technologii medycznej.
Wiele szpitali wykorzystuje robota jako niezbedne narzedzie do realizacji procedur
refundowanych lub komercyjnych, mowa tu oczywiscie o zabiegach prostatektomii,
inne zabiegi sg wykonywane w znacznie mniejszym odsetku. W naszym kraju tylko
w pojedynczych os$rodkach robot jest wykorzystywany optymalnie. Niemniej juz
mozna dostrzec, ze coraz wiecej placowek zaczyna uzywac robota operacyjnego do
innych grup zabiegow, rozszerzajgc swojg dziatalnos¢ poza procedury refundowane.
Nieliczne nadal sg jednak centra wielospecjalistyczne, dla ktdrych stosowanie robota
do operagji jest juz obecnie standardem. W placdwkach tych wykorzystanie tego
systemu jest ukierunkowane przede wszystkim na korzysci z zastosowania techniki
robotycznej.

Najwiecej mowi sie o zabiegach wykonywanych w asyscie robota odnosnie
pewnego obszaru urologii, czyli radykalnej prostatektomii, ktora jest
refundowana przez NFZ. Do jakich jeszcze operacji panstwo wykorzystuja
robota i jakie sg perspektywy ich refundacji?

Operacje robotyczne obecnie kojarzg sie z operacjami urologicznymi, a Scislej
Z wycieciem prostaty. Jest to zwigzane miedzy innymi z zainteresowaniem mediéw
wokdt refundacji tych procedur robotycznych. Korzysci z wykonania tego zabiegu
w asyscie robota chirurgicznego sg niepodwazalne. W pozostatych specjalnosciach,
mimo braku petnego refinansowania i jasnej deklaracji ptatnika, wykonujemy jednak
wiele zabiegow, gdyz nie mozemy czeka¢ w nieskonczono$¢ na dedykowang dla
robotyki refundacje. Mamy nadzieje, ze w koncu sie pojawi i bedzie dotyczyta
wiekszosci najbardziej istotnych procedur i specjalnosci. Sposdb finansowania tych
zabiegow musi by¢ uporzadkowany, zréwnowazony, szczegolnie w czasie pojawiania
sie na rynku nowych systemoéw robotycznych. Co istotne, rézne systemy robotyczne




nie zawsze bedg dawaty pordwnywalne mozliwosci, a wiec zakresy wykorzystania
podczas zabiegu operacyjnego. tatwe i szybkie uporzadkowanie rynku robotyki przez
ptatnika bylo mozliwe kilka lat temu, gdy rozpoczat sie gwattowny rozwdj tego
segmentu medycyny w naszym kraju. Teraz sytuacja jest skomplikowana.
Kazde rozwigzanie bedzie budzi¢ emocje. Tym bardziej, ze w Europie istniejg rézne
systemy refundacji, od petnego pokrycia kosztdw zabiegu robotycznego do braku
specjalnego finansowania takich procedur. By¢ moze rozwigzaniem bytaby refundacja
kompleksowego leczenia pacjenta. W naszym Instytucie, poza operacjami
urologicznymi, wykonujemy jeszcze operacje: ginekologiczne, chirurgiczne
w zakresie jamy brzusznej, szczegdlnie jelita grubego, torakochirurgiczne,
kardiochirurgiczne, laryngologiczne. Dzieki nabyciu drugiego robota powiekszamy
zakres o kolejne trzy specjalnosci. Trudno bedzie liczy¢ na refundacje wszystkich
specjalnosci, ale w Wojskowym Instytucie Medycznym staramy sie wykorzystywac
robota w zabiegach, w ktdérych jego uzycie jest klinicznie uzasadnione. To nasza
filozofia.

Wiadomo, ze operacje robotyczne dla pacjenta oznaczajq krétszy okres
hospitalizacji, mniej powiktan czy lekow przeciwbdlowych. Jakie korzysci
z wykorzystania robota ma szpital?

Wojskowy Instytut Medyczny jest osrodkiem o najwyzszym stopniu zaawansowania
zabiegowego. Wykonujemy najbardziej ztozone operacje, czesto interdyscyplinarne.
Operacje robotyczne stanowig uzupetnienie wachlarza zabiegowego, to zawsze
chirurg decyduje o uzyciu robota w operacji, ktorg prowadzi. Nie wyobrazamy sobie,
aby os$rodek o tak wielkim potencjale klinicznym i naukowo-badawczym, jak nasz, nie
miat dostepu do najnowoczesniejszych technologii. Ponadto zawsze nasz Instytut
ksztatcit kadry medyczne, zaréwno wojskowe, jak i cywilne. Posiadanie systemow
robotycznych jest rowniez zwigzane z utworzeniem centrum szkolenia platform
robotycznych, ktore planuje uzyska¢ uprawnienia do szkolenia i doksztatcania
zespotow operacyjnych na réwni z wiodgcymi osrodkami miedzynarodowymi.

Z jednej strony, istotne jest wyksztalcenie medyczne i doswiadczenie
chirurga, ale z drugiej strony, obstuga tak zaawansowanej technologicznie
maszyny, jak robot do chirurgii matoinwazyjnej, wymaga dodatkowych
umiejetnosci. Na czym polegajq szkolenia i w jaki sposob weryfikowane sa
umiejetnosci pracy z robotem?

Ze wzgledu na ograniczong dostepnos¢ do systemow robotycznych oraz ich
wykorzystywanie do skomplikowanych operacji, rzeczywiscie, gtownie korzystaja
z nich doswiadczeni chirurdzy. Przestawienie z klasycznego zabiegu laparoskopowego
na zabieg robotyczny nie jest trudne. Szkolenie polega bardziej na opanowaniu
aspektow technicznych obstugi robota, niz wyuczeniu nowych technik operacyjnych.
Od poczatku ¢wiczenia odbywajg sie na symulatorze i trenazerach z modelem
roslinnym oraz zwierzecym. Chodzi gtéwnie o nabycie umiejetno$ci manualnych,
ktére nie sg wykorzystywane podczas klasycznej laparoskopii, ze wzgledu na
niedoskonato$¢ narzedzi endoskopowych. Ponadto organizowane sg wyjazdy dla
operatora iasysty do osrodkdw, ktére juz majg doswiadczenie w zabiegach
robotycznych, gtéwnie w celu zaznajomienia sie z aspektami rozwigzan
organizacyjnych przebiegu operacji. Zaznaczy¢ nalezy, ze korzysci z operacji
robotycznej odnosi gtéwnie chirurg, ze wzgledu na ergonomie zabiegu, doskonatg
tréjwymiarowg wizualizacje oraz niezwyktg zwinnos$¢ narzedzi. Zabieg robotyczny jest
tylko udoskonaleniem, ewolucja klasycznego zabiegu endoskopowego.
Po szkoleniach i przejSciu cyklu praktycznych ¢wiczen z  obstugi  robota,
w certyfikowanym osrodku odbywa sie egzamin sktadajacy sie z kilku elementdw,
miedzy innymi obiektywnie oceniajacy sprawnos¢ manualng na symulatorze, a takze
wykonywana jest operacja robotyczna.



Po pozytywnie zdanym egzaminie chirurg przeprowadza w mozliwie szybkim terminie
pierwsze zabiegi operacyjne pod okiem tzw. proktora, ktdry z jednej strony, ocenia
umiejetnos$¢ przeprowadzenia samodzielnego zabiegu, a z drugiej strony, gwarantuje
bezpieczenstwo operacji. Jednoczesnie jest to zakonczenie procesu szkolenia
i operator otrzymuje certyfikat producenta, firmy Intuitive Surgical, potwierdzajacy
opanowanie umiejetnosci pracy z wykorzystaniem systemu robotycznego da Vinci.
Nadal ma jednak wsparcie od autoryzowanego dystrybutora robota, mozliwosc¢
dalszego rozwoju swoich kompetencji i statg opieke dedykowanych dla swojego
osrodka specjalistdbw. Program szkoleniowy byt dopracowywany przez producenta
robota da Vinci przez ponad 20 lat i wdrozony jest na catym $wiecie. To stanowi
gwarancje bezpieczenstwa dla wszystkich stron tego procesu.

Wojskowy Instytut Medyczny jako pierwszy szpital w Polsce zakupit
drugiego robota da Vinci. Co spowodowalo taka decyzje?

Decyzja nabycia drugiego robota zapadta z powodu braku mozliwosci zapewnienia
dostepu do systemu robotycznego dla operatoréw, w deklarowanym przez nich
terminie. Problemem stato sie optymalne planowanie zabiegdw operacyjnych.
Wynikato to nie tylko z liczby pracujacych zespotéw, ale takze z zapewnienia
najkrétszego czasu oczekiwania przez pacjenta na zabieg. Rozwigzaniem byto nabycie
drugiego systemu. Ciggly rozwoj i doskonalenie wpisane sg zresztg w misje naszego
Instytutu, w sentencji ktorej pacjent jest w centrum uwagi. Mamy nadzieje, ze
pionierska praca naszego Centrum na dwdch robotach potwierdzi korzysci z rozwoju
i wykorzystania systemow robotycznych oraz pozwoli opracowa¢ model rozwoju
chirurgii robotycznej w Polsce.

Zrodto: Puls Medycyny

EKSPERCI: POLIPY NOSA MOGA BYC PRZYCZYNA UTRATY WECHU

rynekzdrowia.pl
26.02.2023 r.

Przyczyny utraty wechu (anosmii) mogg byc¢ rézne. Zalicza sie do nich miedzy innymi
zapalenie zatok przynosowych lub zapalenia btony $Sluzowej z polipami nosa —
przypominajg eksperci z okazji Dnia Wiedzy o Anosmii, ktory przypada
27 lutego.

Utrata zmystu wechu w istotny sposob upo$ledza jakos¢ zycia, wptywajgc m.in. na
taknienie, na poczucie wtasnej wartosci i relacje spoteczne. Ludzie z anosmig moga
na przyktad unika¢ bliskosci, bo nie czujg zapachu swojego ciata i obawiajg sie, ze
jest nieprzyjemny. Ponadto anosmia stanowi powazne zagrozenie w sytuacjach, kiedy
zapach ostrzega przed niebezpieczenstwem, takim jak wyciek gazu lub ulatniajacy sie
dym. Dlatego nie mozna jej bagatelizowad.

- Polipy nosa mechanicznie blokujg przeptyw powietrza zawierajagcego substancje
zapachowe do obszaru, gdzie znajdujg sie receptory wechu, dlatego pacjenci
z polipami dos$wiadczajg dysfunkcji tego zmystu - wyjasnia cytowany w informacji
prasowej przestanej PAP prof. Dariusz Jurkiewicz, kierownik Kliniki Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym — Pafstwowym


https://pulsmedycyny.pl/dr-doniec-robot-jest-tylko-uzupelnieniem-pracy-chirurga-1178369

Instytucie Badawczym w Warszawie, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Gtowy i Szyi.

Wiecej:
https: //www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Eksperci-polipy-nosa-moga-byc-
przyczyna-utraty-wechu,242854,14.html

CHOROBA WIENCOWA: LEK NA CUKRZYCE MOZE OBNIZAC

RYZYKO. TRWA REKRUTACJA DO BADAN

rynekzdrowia.pl
24.02.2023 r.

Wplyw metforminy na chorobe niedokrwienna serca zbadaja kardiolodzy
z Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego. Licza na to, ze moze ona zapobiegaé ponownej interwencji
wiencowej.

- Mechanizm dziatania metforminy, polegajacy na zmniejszaniu gotowosci
prozakrzepowej, dziataniu przeciwzapalnym, modyfikacji znanych czynnikéw ryzyka,
a by¢ moze przede wszystkim poprawie ekonomii energetycznej komdrek narazonych
na stres niedokrwienny, moze zmniejsza¢ ryzyko w badanej grupie chorych -
powiedziat cytowany w komunikacie ABM koordynator badania, dr n. med.
Piotr Kwiatkowski.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Choroba-wiencowa-lek-na-
cukrzyce-moze-obnizac-ryzyko-Trwa-rekrutacja-do-badan,242802,1014.html

WIM REKRUTUJE DO BADANIA NAD MGtA COVIDOWA

medkurier.pl
13.02.2023

Osoby cierpiace na objawy tzw. mgly covidowej mogq bezplatnie wzigc
udzial w badaniu klinicznym COVMENT, ktore ma na celu sprawdzenie
skutecznosci nowej terapii — poinformowat Wojskowy Instytut Medyczny Panstwowy
Instytut Badawczy. Objawy mgty covidowej to roznego rodzaju trudnosci poznawcze
(np. zaburzenie koncentracji lub pamieci) po przejsciu COVID-19.

W badaniu mogg wzig¢ udziat pacjenci, ktérzy po przebyciu COVID-19,
potwierdzonego testem PCR, zauwazyli u siebie zaburzenia pamieci, uwadgi,
koncentracji, orientacji i myslenia. Badanie ma na celu kompleksowg diagnostyke
pacjentéw z pogorszeniem funkcji poznawczych, ktére nastgpito w wyniku infekcji
COVID-19. Badacze chcg takze oceni¢ skutecznos¢ leku przeciwdepresyjnego —
tianeptyny — w poréwnaniu z placebo w leczeniu objawéw mgty covidowe;j.

Wiecej:
https://medkurier.pl/wojskowy-instytut-medyczny-rekrutuje-do-badania-nad-mgla-

covidowa/
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GEN. GIELERAK: WOJSKOWA SLUZBA ZDROWIA POWINNA
ZOSTAC ZORGANIZOWANA NA NOWO

wim.mil.pl

13.02.2023 r.

Projekt powotlania Komponentu Wojsk Medycznych posiada wszelkie
walory, by zakonczy¢ sie sukcesem — uwaza dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego gen. prof. Grzegorz Gielerak. W rozmowie z PAP podkresla, ze ,od
podjecia decyzji o uruchomieniu prac wdrozeniowych w okresie najdalej 18 miesiecy
mozemy diametralnie zmieni¢, dostosowa¢ do wspoiczesnych wyzwan i potrzeb
systemowe zdolnoSci w zakresie zabezpieczenia medycznego Sit Zbrojnych,
bezpieczenstwa panstwa”.

PAP: W kwietniu ub.r. méwit pan generat w wywiadzie dla PAP, ze uwarunkowania
geopolityczne kazg mysle¢ o Wojskowej Stuzbie Zdrowia jako odrebnym rodzaju
wojsk. ,Posiadanie odpowiednich rezerw materiatowych wraz z odwodami
przeszkolonego personelu medycznego to jedne z priorytetowych zadan” -
wskazywat pan wéwczas. Kilkanascie dni temu prezydent Andrzej Duda poinformowat
podczas uroczystosci 20-lecia utworzenia Wojskowego Instytutu Medycznego, ze
MON, przy wsparciu BBN i z udziatem WIM, pracuje nad stworzeniem nowego rodzaju
wojsk — wojsk medycznych. Wypracowane finalnie koncepcje sg bliskie pana
pogladom?

Grzegorz Gielerak: Na pewno tak, bo obok dominujacej perspektywy fachowej,
merytorycznej, majg w sobie rowniez pierwiastek osobisty. Stanowig podsumowanie

17 luty Swiatowy Dzien Kota do$wiadczen zdobytych podczas ponad 36 lat stuzby w Sitach Zbrojnych, a do tego
Nasze stodziaki s kompilacjg indywidualnej wiedzy i praktyki z obszaru organizacji i zarzadzania w
Pusia ochronie zdrowia.

Odporne na zagrozenia, bezpieczne panstwo, wymaga posiadania kierunkowych,
wariantowych plandw dziatania, ktore pozwolg w jednych obszarach odtworzy¢, w
innych zbudowac zdolnosci i kompetencje niezbedne do skutecznej odpowiedzi —
neutralizacji skutkow wszelkich zagrozen zwigzanych z wystgpieniem sytuagji
kryzysowej, w tym majacej charakter konfliktu zbrojnego toczacego sie na wtasnym
terenie.

Stad gtdwnym zadaniem przewidzianym do realizagji przez Komponent Wojsk
Medycznych jest zabezpieczenie gotowosci operacyjnej Sit Zbrojnych poprzez
wsparcie medyczne pozostatych rodzajow woijsk, ksztatcenie i szkolenie medyczne,
tworzenie oraz transfer wiedzy poprawiajgcej przygotowanie, oraz przetrwanie
zotnierza na polu walki.

-

o

Wiecej:
https://wim.mil.pl/2023/02/13/gen-gielerak-wojskowa-sluzba-zdrowia-powinna-
zostac-zorganizowana-na-nowo/

Gdzie warto pojechac, co warto zobaczyc?

PALAC ROSENBORG W KOPENHADZE

Jedng z najbardziej znanych budowli, a jednoczesnie symbolem Kopenhagi jest
patac krélewski Rosenborg. Ta dawna podmiejska rezydencja stanowi dzi$ jedyny
w swoim rodzaju relikt przesztosci, ktory warto zwiedzi¢ w stolicy Danii.
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Inicjatorem powstania patacu byt wtadajacy w latach 1588-1648 krdl Chrystian IV.
Zaczat on od skupienia grupy mniejszych ogrodéw potozonych tuz za murami
obronnymi 6wczesnej Kopenhagi, ktore nastepnie przeksztatcit w jeden okazaty
Ogréd Krélewski. Zatozenie to petnito dwie funkcje - byto zaréwno miejscem rekreadji
jak i prawdziwym ogrodem owocowo-warzywnym, ktory zaopatrywat dwor
w produkty rolne. W 1606 r. rozpoczeto budowe skromnego patacyku letniego
(parterowego, o dlugosci o potowe mniejszej niz obecnie), ktdry przez kolejne trzy
dekady rozbudowano w otoczony fosg trzypietrowy patac z trzem wiezami (jedna
z nich petni funkcje klatki schodowej). W projektowaniu budowli uczestniczyt Hans
van Steenwinckel Mtodszy, nadworny architekt, ktory sprowadzit do Danii renesans.
Budynek stat sie ulubiong rezydencjg Chrystiana IV, w ktorej mieszkat na state z liczng
rodzing i gdzie ostatecznie zmart 28 lutego 1648 r. Jego prywatne apartamenty
mieScity sie na parterze. Mimo ze wspdicze$nie Rosenborg uwazany jest za perte
dunsko-holenderskiego renesansu, to w swoich czasach nie wzbudzat on az takiego
podziwu. Chrystian IV z powodu nieudanych podbojéw oraz systemu politycznego, w
ktérym nie sprawowat wiadzy absolutnej, nie miat wystarczajagcych $rodkéw na
budowe prawdziwie reprezentacyjnej siedziby. O jego sytuacji finansowej najlepiej
$wiadczy fakt, ze pod koniec rzgdéw musiat zastawi¢ u hamburskiego kupca wiasng
korone krélewska (ktdrg udato sie odzyskac dopiero jego spadkobiercy i dzi$ mozemy
zobaczy¢ jg w skarbcu) oraz sprzedac korony swoich rodzicow.

Jego nastepca, syn Fryderyk III, zamieszkat na zamku Rosenborg tylko dlatego, ze
nie mogt pozwoli¢ sobie na budowe bardziej okazatego patacu. Jego sytuacji
finansowej nie poprawiaty napiecia z sasiednig Szwecjg, ktora dziesie¢ lat po objeciu
przez niego tronu podbita wiekszo$¢ Danii. Ostatnim bastionem pozostawata
Kopenhaga, ktdra otoczona zostata nowym systemem fortyfikacji, w granicach
ktorych znalazt sie réwniez Rosenborg. W 1660 roku Fryderyk III przeprowadzit
skuteczny zamach stanu i wprowadzit w Danii dziedziczng monarchie absolutng. Jego
mozliwosci finansowe znacznie sie powiekszyly, czego Swiadectwem sg dwa
wspaniate pomieszczenia ozdobione za jego rzaddw - Pokdj Marmurowy oraz jeden
z najstarszych gabinetow chinskich na Swiecie.

Chrystian V, nastepca Fryderyka III, mogt juz sobie pozwoli¢ na mieszkanie w bardziej
okazatych rezydencjach i nie przebywat juz nazbyt czesto na zamku Rosenborg.
Doceniat on jednak strategiczne potozenie obiektu, ktory z jednej strony znajdowat
sie z dala od zabudowan miasta, a z drugiej dostepu do niego chronita fosa oraz mury
obronne Kopenhagi. Z czasem podjat on decyzje o utworzeniu na zamku krdlewskiego
skarbca, w ktorym przechowywano regalia i klejnoty krdlewskiej oraz najbardziej
wartosciowe kosztownosci monarchéw (zakupione, otrzymane lub zdobyte podczas
wypraw wojennych). Patac stracit swojg pierwotng funkcje krolewskiej rezydencji na
poczatku XVIII stulecia, w czasach rzadow Fryderyka IV. W pdzniejszym okresie
Rosenborg byt tylko dwukrotnie zamieszkany przez dunskich monarchow, za kazdym
razem w sytuacjach podbramkowych (w tym chwilowo w 1794 r. po pozarze zamku
Christiansborg).

Odtad Rosenborg petnit funkcje skarbca oraz... graciarni, do ktdérej zwozono
niewykorzystywane juz meble, dzieta sztuki i sprzety. Do zamku regularnie
sprowadzono oficjalnych gosci Korony, ktérzy mogli podziwia¢ zgromadzone przez
dynastie Oldenburgéw kosztownos$ci. W 1838 roku zbiory te udostepniono wszystkim
zwiedzajacym, zamieniajac Rosenborg w pierwsze muzeum publiczne w Kopenhadze.
W 1849 r. monarchia absolutna w Danii zostata zniesiona, a budynek trafit w rece
witadz publicznych.

Patac Rosenborg, w ktdrym dzi$ miesci sie muzeum dunskich kroldw z dynastii
Oldenburgéw, udostepniony jest do zwiedzania. Do zobaczenia mozliwe sg piwnice
ze skarbcem oraz wszystkie trzy pietra. Wystawa na parterze i pierwszym pietrze
zorganizowana zostata chronologicznie i podazg od Chrystiana IV az do Fryderyka
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VII, ktory 5 czerwca 1849 r. ztozyt podpis pod dunskg konstytucjg. Najwyzsze pietro
zajmuje wspaniata Dluga Sala z tronami oraz srebrnymi Iwami. W trzech
pomieszczeniach skarbca przechowywane sg regalia wtadzy (w tym korony, berto,
jabtko) oraz cztery zestawy klejnotdw krdlewskich. Do najwazniejszych eksponatéw
naleza: korona Chrystiana IV (ktdérg wiadca zastawit w Hamburgu i odzyskat ja
dopiero jego nastepca), miecz koronacyjny Chrystiana III z 1551 r., "korona
monarchdw absolutnych" wykorzystywana do koronacji wladcdw od czasow
Chrystiana V do Chrystiana VIII. Waga tej ozdobionej szafirami oraz diamentami
korony to ponad 2 kg.

Na parterze oraz pierwszym pietrze zobaczymy w pelni wyposazone apartamenty
krélewskie, w ktorych przygotowano wystawy poswiecone w sposob chronologiczny
dunskim krdélom. Szczegdlnie warte uwagi s3: oryginalne meble, obrazy i rzezby,
tapiserie oraz inne dekoracje pokoi, z ktérych cze$¢ przetrwata z czasdéw pierwszych
mieszkancow. Na parterze do zobaczenia jest dziesie¢ pomieszczen. Nalezg do nich:
Pokdj Zimowy - pieknie zdobione pomieszczenie, ktdre wyglada doktadnie tak jak
w czasach Chrystiana IV. Warto zwrdci¢ uwage na wykonanego ze srebra jezdzca
przedstawiajgcego samego wiadce. Co ciekawe, sufit w tym pomieszczeniu zostat
przeniesiony z innego pokoju. Pokéj Marmurowy ufundowany przez Fryderyka III
w 1668 r., w ktdrym Sciany ozdobiono materiatem imitujgcym marmur, a sufit
stiukami. Warto zwréci¢ uwage na trzy herby: Danii, Szwecji i Norwegii, prywatna
toaleta Chrystiana IV wytozona ptytkami wykonanymi w manufakturze w Delft.
Na pierwszym pietrze zobaczymy kolejnych dwanascie pomieszczen, a wérdd nich
m.in.: jedno z najstarszych w Europie pomieszczen w stylu chifskim ze $cianami
ozdobionymi w 1665 r. oraz gabinet luster inspirowany podparyskim Wersalem.
Na catej dtugosci ostatniego poziomu zamku rozcigga sie Dituga Sala, bedaca
Swiadectwem zamoznosci dunskiej monarchii, ktdra w pozniejszym okresie zyskata
przydomek Sali Rycerskiej. Wykorzystywano jg do organizacji bankietow oraz
przyjmowania oficjalnych gosci. Obecnie w jej wnetrzu przechowywany jest tron
krolewski wykonany z ktdw narwala (cho¢ wedtug popularnej legendy zostat on
wyrzezbiony z rogow jednorozca). Wykorzystywano go w trakcie oficjalnej ceremonii
koronacji na wtadce Danii i Norwegii. Drugi z tronéw, wykonany ze srebra, nalezat do
krélowej. Tron "ochraniajg" trzy wspaniate srebrne lwy naturalnej wielkosci. W trakcie
pogrzebdw cztonkdw rodziny krolewskiej organizowanych w kaplicy patacu
Christiansborg posagi te rozstawiane sg wokot trumny. Innym "zywym zabytkiem"
jest chrzcielnica, ktora wykorzystywana jest w trakcie chrztu wszystkich
nowonarodzonych krélewskich dzieci. Sciany Dtugiej Sali ozdobione sg dwunastoma
gobelinami przedstawiajgcymi zwyciestwa militarne Chrystiana V w wojnach ze
Szwecjg. Oprocz Sali Rycerskiej na drugim pietrze czekajg na nas jeszcze trzy
mniejsze pomieszczenie. W jednym z nich przechowywane jest szklo z Wenegji.
W kolejnym kolekcja porcelany, w tym m.in. serwis obiadowy Flora Danica wykonany
w krdlewskiej manufakturze oraz obiekty z Misni, Chin, Japonii czy Sévres. Ostatnie
pomieszczenie posiada za to ciekawg historie, gdyz dawniej to wtasnie w nim
przechowywano krélewskie regalia. Zeby sie do nich dosta¢ potrzebne byly az trzy
klucze - jeden z nich posiadat krél, drugi zarzadca zamku, a ostatni marszatek dworu.

Najstarszy w Danii Ogrod Krolewski jest idealnym miejscem na krotki
odpoczynek - tym bardziej, ze wstep na jego teren jest darmowy. W jego
granicach mieszczg sie tez inne pawilony oraz zabytkowy, podtuzny gmach koszaréw
krolewskich. Kolejnym wartym uwagi zabytkiem jest klasycystyczny pawilon
Herkulesa z trzema rzezbami dtuta witoskiego artysty. Innym charakterystycznym
elementami zatozenia sg ogrod rézany oraz urokliwy trawnik kwiatowy.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM PIB



JAK DOZYC SETKI, ALE W ZDROWIU?

Cos dla ciata i ducha

Prosze sobie wyobrazi¢, ze obok Panstwa mieszka sgsiad stulatek, nienaganne
zdrowie, aktywny fizycznie, az tetni zyciem. I mogg sobie Pafstwo porozmawia
z nim, wypytac o styl zycia, jak zyje, co je, jak dba o psychike, skad sie bierze jego
krzepa. Jesli nie mamy takiego sasiada (albo sasiadki) — wcigz mozemy sie dowiedzie¢
0 nawykach i stylu zycia dtugowiecznych ludzi...

Naukowcy poczynili juz obserwacje pewnych matych populacji na $wiecie, ktdre
cechujg sie dlugowiecznoscig i dobrym zdrowiem.Mowa o mieszkancach tzw.
niebieskich stref dlugowiecznosci.

Kitku

Gdzie mieszkaja ludzie czesto dozywajacy setki w zdrowiu? Naukowcy
wyroznili obszary, ktore byty zamieszkiwane przez wielu stulatkow. Nalezg do nich:
 Pétwysep Nicoya w Kostaryce;

¢ Wyspa Okinawa w Japonii;

« Wyspa Sardynia we Wtoszech;

e Miasto Loma Linda w Kalifornii;

» Wyspa Ikaria w Gredji.

Dlaczego mieszkancy tych stref zyli tak dlugo?

Obserwujac przyzwyczajenia i sposdb zycia ludzi zamieszkujgcych wspomniane
obszary, mozemy wytypowa¢ pewne czynniki (nieraz nazywane ,sekretami
dtugowiecznosci”), ktdre sprzyjaty dtugiemu zyciu.

Oto najwazniejsze.

1. Przynaleznosc do grupy. Ludzie z niebieskich stref tworzyli mniejsze lub wieksze
spotecznosci. Rzeczywiscie badania pokazujg, ze utrzymywanie zdrowych relacji
miedzyludzkich i taczenie sie w dbajgce o siebie grupy i skupiska ludzi sprzyja
dtuzszemu zyciu.

2. Stawianie rodziny na pierwszym miejscu. Dla wspomnianych o0séb
najwazniejsi sa bliscy. Dobry kontakt i opieka nad rodzing zmniejsza zachorowalnos¢
i Smiertelno$¢. Dobre relacje ze swoim partnerem zyciowym tez wigzg sie
z wydtuzeniem zycia. Warto obejrze¢ wyktady na YouTube Marshalla Rosenberga,
wspaniate i ugruntowane w nauce podejscie do tego, jak sie z sobg komunikowac,
aby zy¢ w zgodzie i mitosci.

3. Nienajadanie sie do syta. Jednym z kluczy do dtugowiecznosci jest utrzymanie
prawidtowej masy ciata. Mozna to osiggna¢ dzieki zasadzie ,80%": zeby nigdy nie
najadac sie do syta, tylko zostawic sobie ok. 20% ,rezerwy” w zotadku.

4. Zwolnienie tempa zycia. Mieszkancy z niebieskich stref cenig sobie spokdj
i harmonie. Chorobliwa pogon za karierg i pieniedzmi sg im obce, a to oszczedza im
nerwéw. W zamian spedzajg wolny czas na zajeciach tagodzacych stres i napiecie.

5. Wytyczenie sobie celdw w zyciu. Znalezienie w zyciu powodu, dla ktérego
warto zy¢, to duza wartos¢ dla ludzi z omawianych tu stref. Poczucie sensu i celu
w zyciu to czynnik zmniejszajacy ryzyko przedwczesnej $mierci. Potwierdzono to
w badaniach naukowych.
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6. Wieksza aktywnosc fizyczna. Mowa nie o forsownym wysitku, np. na sitowni
czy bieganiu maratondéw, tylko o tzw. spontanicznej aktywnosci fizycznej. Sa to
codzienne czynnosci: poruszanie sie piechotg (zamiast autem), prace w ogrodzie,
sprzatanie domu, albo korzystanie ze schodéw zamiast z windy. Tego typu aktywnos¢
jest drogocenna dla zdrowia, jesli jest codzienna. Ciato ludzkie Swietnie reaguje na
takg aktywnos$¢, ale juz niekoniecznie na forsowna.

7. Model zywienia na wzor diety fleksitarianskiej. Podstawg odzywiania ludzi
z niebieskich stref sg pokarmy roslinne, w tym — $wieze warzywa, owoce, orzechy,
pestki, nasiona, straczki. Jednak nie brakuje w jadtospisie réwniez pokarmdw
mlecznych (np. kozi ser), a takze ryb (m.in. sardynki). Jest i miejsce na mieso
czerwone, ale jest ono spozywane sporadycznie.

Banaty, mozna powiedzie¢. Poniekad tak, nic odkrywczego. Warto jednak dodac, ze
kazdy z tych punktéw potwierdza nauka.

POMOZ KAROLOWI WALCZYC O SPRAWNOSC!

POTRZEBNA REHABILITACIA!

Syn naszej pracownicy Ani Cegtowskiej z Oddziatu Chirurgii Ogolinej Karol bardzo
potrzebuje naszego wsparcia. Jest Mu potrzebna kosztowna rehabilitacja
pooperacyjna.

W najblizszy czwartek ming 3 tygodnie od operacji. Karol caty czas jest w gipsach i to
sie nie zmieni przez kolejine 4 tygodnie.Obrzek stop juz zmalal, co jest bardzo
pocieszajgce. Wszystko goi sie prawidfowo.

Niestety, aby przeprowadzic 2. etap leczenia operacyjnego, Karol musiat sie cofngc.
Ponownie jest unieruchomiony i porusza sie wytacznie na wozku. To jest dla niego
trudne | z tego wiasnie powodu pojawia sie u niego obnizony nastrdj, stabe
samopoczucie i miewa Kryzysy.

Nie zmienia to faktu, Zze od momentu wyjscia ze szpitala caty czas walczy o to, aby
znow stanac na nogi, Codziennie uczestniczy w zajeciach, podczas ktorych pracuje
nad wzmocnieniem sity miesniowej i niezaprzepaszczeniem efektow 1. operacy,

Juz wiemy, ze w Paley European Institute zostaniemy do korica roku, aby uzyskac
najlepsze rezultaty przeprowadzonego leczenia. Karol wymaga jeszcze dfugiego
Okresu rehabilitacji.

Jak z pewnosda wiecie, rehabilitacia jest bardzo droga i miesiecznie kosztuje nas
blisko 10 000 z#!

Ze srodkow, jakie do tej pory udato nam sie dzieki Wam pozyskac, zostata optacona
czesciowo 1. operacja, w catosci 2. operacja tj. oraz wszystkie godziny rehabilitacji,
ktore musielismy dotychczas wykupic, po tym, jak wyszlismy z pakietu operacyjnego.
Takze odejmujac te wszystkie srodki z kwoty, zostaje nam niewiele, biorgc pod
uwage, ile jeszcze przed Karolem...

Prosze! Dajcie Karolowi szanse.! Bez Was jestem bezsilna.
Tak naprawde nie ma stow, ktorymi mogtabym wyrazi¢ swojg wdziecznosc

I podziekowac Wam za catg dotychczasowa pomoc...

Ania, mama



Na rzecz Karola mozna przekazac¢ takze 1,5% podatku.
Nr KRS 0000396361
Cel szczegbtowy: 0042275 Karol

123 824 zt (56,08%)

Brakuje: 96 979 2t
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Wsparto 688 oséb

@ Udostepnij ) [ |o

2049 udostepnieri Zatéz skarbonke >

[ Wotaé wysytajac SMS v

Przekaz mi (5% podatku A

Numer KRS el szczegbtowy 1,5¢
CEL ZBIORKI: 0000396361 0042275 Karol
Sp podatku >

operacja w Europe Paley Institute, rehabilitacja

Sprawd? jak przekazaé 1,5%

https://www.siepomaga.pl/karol-ceglowski

Kacik kulinarny

Wiele osdb nie wyobraza sobie $niadania lub kolacji bez pieczywa. Ale cze$¢ osob
popada w monotonie i kazde $niadanie czy kolacja wyglada podobnie: chleb z szynkg
drobiowa, chleb z zéttym serem i pomidorem, chleb z serkiem wiejskim. I tak w kotko.
W przypadku osdb, ktore jedzg sporo pieczywa, jako urozmaicenie
sprawdzg sie pasty. To wysokoodzywczy dodatek do chleba. I mogg byc
wykorzystane na wiele sposobow.

Angela i Tom

Propozycje na zdrowe pasty kanapkowe, ktére warto samodzielnie sobie
przygotowac.

PASTA Z SOCZEWICY I POMIDOROW

Idealna dla osob, ktére nie majg czasu na sporzadzanie positkow, a chciatyby sie
zdrowo odzywiac. Z uwagi na wykorzystane sktadniki, pasta ta bedzie odpowiednia
dla wegetarian i wegan.

Pasta z soczewicy i pomidorow to $wietne zrédto potasu, folianéw, btonnika oraz
likopenu oraz allicyny - skfadnikébw  bioaktywnych, ktére dziatajg
przeciwnowotworowo i wzmachniajg uktad krazenia.

Skiadniki:
— 1 puszka soczewicy czerwonej (lub 1 szklanka ugotowanej soczewicy);
— 8 sztuk suszonych pomidorow;
— 1-2 zabki czosnku;
— 1-2 tyzki oliwy nierafinowanej;
— 1 tyzeczka octu jabtkowego lub balsamicznego;
— przyprawy w proszku: papryka ostra lub stodka, kumin lub kurkuma.



https://www.siepomaga.pl/karol-ceglowski
https://www.siepomaga.pl/karol-ceglowski
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Sposob przygotowania:

Soczewice odsaczyé, czosnek obraé. Sktadniki umiesci¢ w misce i doktadnie
zmiksowac. Gestosc¢ pasty kontrolowa¢, dodajgc wode, oliwe lub zalewe z suszonych
pomidordw.

PASTA LOSOSIOWA Z JAJKIEM

Skierowana do osob, ktdre nie majg negatywnego nastawienia do ryb.
Pasta tososiowa z jajkiem dostarcza duzo petnowarto$ciowego biatka, a takze zawiera
choline i kwasy ttuszczowe omega-3, ktore wptywajg korzystnie na serce i watrobe
(zmniejszajq sttuszczenie), i ktdre usprawniajg funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Skiadniki:
— 100 g fososia wedzonego na zimno (taki jest zdrowszy);
- 2-3jajka;
— 1-2 tyzki skyru, jogurtu naturalnego lub majonezu;
— 1/4 czerwonej papryki;
— 1 tyzka posiekanego szczypiorku;
— 1 tyzka posiekanej zielonej pietruszki;
- przyprawy: sol, pieprz.

Sposob przygotowania:

Jajka ugotowac na twardo, obrac i rozgniesc. tososia pokroi¢ na drobne kawatki lub
zmieli¢ w maszynce do miesa (wtedy jajko tez mozna przepusci¢ przez maszynke).
Zielenine drobno posieka¢, na koniec potgczy¢ ze sobg sktadniki, wymieszac
i doprawic.

PASTA Z AWOKADO I ORZECHOW WLOSKICH

Jesli zalezy nam na ograniczeniu wplywu weglowodandw obecnych w pieczywie na
poziom glukozy we krwi, to dobrym rozwigzaniem bedzie pasta kanapkowa
zawierajgca wieksze ilosci ttuszczu. W tym celu warto siegng¢ po pokarmy zasobne
w ten skladnik: awokado i orzechy wtoskie. Poza kwasami ttuszczowymi, dostarczg
btonnik, miedz, cynk, witamine B6, a takze przeciwutleniacze: luteine oraz
zeaksantyne, ktore sg cenne dla wzroku.

Skiadniki:
— 1 szt. awokado;
— 2 tyzki natki pietruszki;
—  2-3 tyzki orzechdéw wioskich;
— 1-2 zgbki czosnku;
— 1 tyzka oliwy;
— przyprawy: sok z cytryny, chili, pieprz, sdl, czosnek.

Sposo6b przygotowania:

Z awokado wydrgzy¢ migzsz. Orzechy rozgnies¢ w mozdzierzu lub zetrze¢ na tarce.
Pietruszke posiekac na drobno. Czosnek obra¢. Na koniec wszystkie sktadniki oprdcz
orzechow przetozy¢ do miski, po czym zmiksowac na jednolitg konsystencje. Paste
posypac startymi orzechami.



Z jakim chlebem jes¢ pasty?

Najbardziej wartoSciowy bedzie chleb zytni razowy na zakwasie; sprawdzi sie rowniez
pieczywo graham.

Jedli z roznych powoddw siegamy gtdwnie po jasny chleb pszenny, zdrowo bedzie
wykorzysta¢ ttuste pasty, np. na bazie fososia, jajek, makreli, awokado. Ogranicza
one bowiem przyswajalnos¢ tatwo dostepnych weglowodandw z gorszej jakosci
pieczywa pszennedo.

Pasty nie tylko do kanapek

Opisane pasty kanapkowe mozemy stosowac nie tylko do kanapek, mozemy
wzbogaci¢ nimi wiele potraw. Sprawdza sie jako dodatek miedzy innymi do: zup,
sosow, przekagsek (np. serow, frytek z batatdow), dan na bazie makaronu, gnocchi,
ristotto, satatek, pizzy, a nawet jako farsz do nalesnikéw, tortilli i pierogow.

Na wesoto

ZART NUMERU

Maty Jasiu ma urodziny i wypatruje przez okno gosci.
Nagle méwi do mamy:

- Mamo, wujek i ciocia ida!

- Nie mowi sie wuijek i ciocia tylko wujostwo.

Wyglada dalej.

- Mamo, kuzyn i kuzynka idg!

- Jasiu, nie mowi sie kuzyn i kuzynka tylko kuzynostwo.
Patrzy dalej i zauwazyt babcie i dziadka. Mowi do mamy:
- Mamo, dziadostwo idzie.

Tosia

- Panie doktorze, jak ja $pie to chrapie.
- I co, zonie przeszkadza?

- Nie, ja nie jestem Zonaty.

- No to w czym problem?

- Mnie juz z pigtej pracy wywalili.

Starszy mezczyzna jedzie 150 km/h swoim nowym, wymarzonym Kawasaki H2,
patrzac w lusterka widzi jadacg za nim policje. Przyspiesza do 200, 250, 300, nagle
pomyslat, ,jestem juz na to za stary”, zjechat wiec na pobocze i czeka az policja go
dogoni.

Policjant podchodzi do niego, spoglada na zegarek i méwi, ,,Prosze Pana, za 15 minut
koncze zmiane, dzisiaj jest pigtek, a ja mam wolny weekend, ktéry spedzam z rodzing.
Jesli poda mi Pan dobry powdd dlaczego jechat tak szybko, taki ktérego jeszcze nie
styszatem, to Pana puszcze”.

Mezczyzna spojrzat powaznie na policjanta i moéwi, ,wiele lat temu moja zona uciekfa
z policjantem, myslatem, ze wiezie jg Pan z powrotem”.

Policjant odszedt méwigc, ,,zycze Panu mitego dnia”.




Zart numeru

Tylko koty wiedza

B

Jak zdobyc Zarcie bez pracy, dach nad gtowa
bez kredytu i mito$¢ bez wzajemnosci

memy.pl

PIEG GODZIN PODROZY
POWIADASZ? | CHCIREBYS
SIE KIMNAGC W TYM CZASIE?

AdALsvE

F AN

Kiedy nie wiesz jak sie ubraé...
Raz jest zimno, raz goraco...
Raz pandemia, a raz wojna...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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