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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Awansowali na stopien majora WIOSNA, ACHTO TY

Dzisiaj rano niespodzianie zapukata do mych drzwi
Wczesniej niz oczekiwatem przyszty te cieplejsze dni
Zdjatem z niej zmokniete palto posadzitem vis a vis
Zapachniato zajasniato wiosna ach to ty

Wiosna wiosna wiosna ach to ty
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Wiosna wiosna wiosna ach to ty
Wiosna wiosha wiosha ach to ty
Wiosna wiosha wiosha ach to ty

Dni mijaty coraz dtuzsze coraz cieplej byto u mnie
Coraz Izejsze miafa suknie lekko ptynat wiosny strumien
Wreszcie nocy raz czerwcowej zobaczytem jg jak Spi
Bez niczego Zrozumiatem lato ech ze ty

Lato lato lato ech ze ty
Lato lato lato echze ty
Lato lato lato echze ty
Lato lato lato echze ty
Lato lato lato echze ty

Marek Grechuta
https://open.spotify.com/track/1wGjhv27md3YHSFMPgBFW1t?si=449fe854ed784b27

od dyrekdji

SPOTKANIE WIELKANOCNE

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkiej Nocy,
zZyczymy Paristwu, aby ten czas

przyniost mnostwo radosnych i pogodnych chwil,
bedacych wspaniata okazjg do spedzania ich

w gronie najblizszych i najwazniejszych.


https://open.spotify.com/track/1wGjhv27md3YHSFMPqBFWt?si=449fe854ed784b27

Inauguracja wspotpracy badawczej
UW i WIM-PiIB

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak oraz
Przewodniczacy Rady Naukowej prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski
serdecznie zapraszajq na uroczyste Spotkanie Wielkanocne.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 3 kwietnia (poniedziatek) 2023 r. o godz. 13:00
w Auli WIM (budynek gtéwny, pietro V).

Ubior: Zotnierze, mundur galowy

NOWY OSRODEK ONKOLOGII OKULISTYCZNEJ W WIM

Pacjenci z nowotworami gatki ocznej nie musza juz podrézowac w celach
leczniczych. W Klinice Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego-
Panstwowego Instytutu Medycznego powstal nowy osrodek onkologii
okulistycznej

Z przyjemnoscig informujemy, ze Klinika Okulistyki WIM-PIB od marca 2023 roku
dysponuje petnym zapleczem diagnostyczno-terapeutycznym w zakresie leczenia
nowotwordw narzadu wzroku.

Od wielu lat zespdt z Kliniki Okulistyki WIM-PIB pod kierownictwem Prof. Marka
Rekasa zajmowat sie diagnostyka i leczeniem nowotwordéw powierzchni oka i powiek
niejednokrotnie  wymagajacych  ztozonych  rekonstrukcji.  Diagnozowali$my
i sprawowaliSmy opieke nad pacjentami z guzami wewnatrzgatkowymi,
wszczepialiSmy implanty oczodotowe po usunieciu gatki ocznej, zawsze majac
na wzgledzie jakos¢ zycia pacjenta z chorobg nowotworowa. Nie mieliSmy jednak
mozliwosci leczenia nowotworéw narzadu wzroku promieniami.

Radioterapia-leczenie promieniami w wielu przypadkach pozwala skutecznie leczyc
ztosliwe nowotwory narzadu wzroku z zachowaniem gatki ocznej i niejednokrotnie
uzytecznej ostrosci wzroku.

Procedury napromieniania nowotwordw narzadu wzroku wymagajg m.in. uzyskania
zgody Panstwowej Agencji Atomistyki i przede wszystkim zaangazowania
interdyscyplinarnego zespotu dos$wiadczonych specjalistdw w dziedzinie chirurgii
okulistycznej, onkologii klinicznej, radiologii, anestezjologii, radioterapii i fizykow
medycznych. Po wielu staraniach taki zespot powstat.

Obecnie jestesmy jednym z trzech osrodkow w Polsce (poza Krakowem
i Poznaniem), ktory dysponuje zapleczem umozliwiajacym leczenie
pacjentow z nowotworami narzadu wzroku zgodnie z najwyzszymi
swiatowymi standardami.

https://wim.mil.pl/2023/03/21/nowy-osrodek-onkologii-okulistycznej-w-klinice-
okulistyki-wim-pib-w-warszawie/

INAUGURACIA WSPOLPRACY BADAWCZE]J UW I WIM-PIB

Uniwersytet Warszawski oraz Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy
Instytut Badawczy zaciesnily wspotprace w wymiarze badawczym.
17 marca 2023 r. w Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych UW


https://wim.mil.pl/2023/03/21/nowy-osrodek-onkologii-okulistycznej-w-klinice-okulistyki-wim-pib-w-warszawie/
https://wim.mil.pl/2023/03/21/nowy-osrodek-onkologii-okulistycznej-w-klinice-okulistyki-wim-pib-w-warszawie/

naukowcy obu jednostek podjeli rozmowy na temat prowadzenia
przysztych projektow naukowo-badawczych.

Tematem rozmow byty projekty z zakresu kardiologii, badan biomedycznych,
onkologii, biologii, neurobiologii, chemii i radiochemii, narzedzi analitycznych, fizyki,
genetyki, jak rowniez medycyny translacyjnej.

Uroczystym akcentem spotkania byto odstoniecie pierwszej tabliczki Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego umieszczonej na budynku Centrum Nauk
Biologiczno-Chemicznych UW, w miejscu siedziby wtadz nowego wydziatu.

Naukowcy WIM-PIB przedstawili aktualng tematyke realizowanych
projektow naukowo-badawczych:

ptk prof. Pawel Krzesinski: Potencjat badawczo-rozwojowy kardiologii WIM-PIB —
jakiego partnerstwa potrzebujemy, co mozemy zaoferowac?

prof. Maciej Gonciarz: Zastosowanie spektroskopii ramanowskiej we wczesnej
diagnostyce i kompleksowej terapii nowotworéw ztosliwych przewodu pokarmowego,
prof. Adam Stepien: Aktualne kierunki badan z zakresu neurobiologii i praktyki
klinicznej prowadzone w Klinice Neurologii WIM-PIB,

dr inz. Piotr Murawski: Dane jako zrddto inspiracji do realizacji badan,

prof. Wiodzimierz Baranowski: Koncepcja utworzenia osrodka medycyny
translacyjnej,

prof. Renata Duchnowska wspdlnie z naukowcami z UW: prof. Anna Wdjcicka i
prof. Stefano Volinia: UW — WIM-PIB , Dobra wspétpraca pod znakiem medycyny”

https://wim.mil.pl/2023/03/20/inauguracja-wspolpracy-badawczej-uw-i-wim-pib/

NADANIE STOPNIA DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytut Badawczego w dniu 15 marca 2023 r. zostal nadany stopien naukowy
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne,
specjalnosc otorynolaryngologia

Panu Przemystawowi Marii BANT - z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej

Tytut rozprawy: ,Wybrane badania immunohistochemiczne w diagnostyce
réznicowej chorob migdatkow podniebiennych”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

Promotor pomocniczy: ptk dr n. med. Szczepan Cierniak

AWANSOWALI NA STOPIEN MAJORA

Decyzjg Ministra Obrony Narodowej Nr 791 z dnia 10.02.2023 r. na stopien majora
z dniem 06.03.2022 r. mianowani zostali:

Mjr tukasz Jacuniak, Starszy Asystent. Wyznaczony Rozkazem Personalnym
Dyrektora Departamentu kadr MON Nr 792/DK z dnia 10.02.2023 r.


https://wim.mil.pl/2023/03/20/inauguracja-wspolpracy-badawczej-uw-i-wim-pib/

Peini stuzbe w WIM od 01.03.2017. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice
Traumatologii i Ortopedii z Oddziatem Zakazen Narzadu Ruchu.
Posiada tytut specjalisty z ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Mjr Anna Pekacka — Kochanowska, Starszy Oficer. Wyznaczona Rozkazem
Personalnym Dyrektora Departamentu Kadr MON Nr 792 z dnia 10.02.2023 r.

Petni stuzbe w WIM od 20.06.2022 r. Obecnie wykonuje obowigzki stuzbowe
w Osrodku Rehabilitacji Dziennej w zaktadzie Leczniczym Lecznictwo Ambulatoryjne
w Legionowie.

Posiada tytut specjalisty z epidemiologii, ktory uzyskata w 2018 r.

INTRANET DOSTEPNY ,Z DOMU"”

Oddziat Teleinformatyki informuje, iz z dniem 27.03.2023 r. umozliwiono dostep
»Z domu” do portalu Intranet poprzez portal https://user.wim.mil.pl.

MAPA MIKROBIOLOGICZNA ZA ROK 2022

Mapa Mikrobiologiczna za rok 2022 opracowana przez Pracownie Mikrobiologii
ZDL CSK MON WIM PIB jest dostepna w intranecie w zaktadce ZDL Jakos$¢ /Pracownia
Mikrobiologii/ Mapy Mikrobiologiczne - link do mapy.

Raport dotyczy analizy wystepowania mikroorganizméw patogennych w materiale
pobranym od pacjentow leczonych w Klinikach/Oddziatach/Zaktadach w roku 2022
oraz opornosci na stosowane w szpitalu antybiotyki.

Analizujgc dane zawarte w mapie mikrobiologicznej pod wzgledem wystepowania
patogenow alarmowych zaobserwowano porownywalng iloS¢ drobnoustrojow
alarmowych wyizolowanych z zakazen od pacjentéw w 2022 w poréwnaniu z 2021 r.
(odpowiednio 1089 vs 1083 szczepow bakteryjnych). Stwierdzono 20% spadek
w poréwnaniu z rokiem 2021 ilosci drobnoustrojow alarmowych wyizolowanych
Z nosicielstwa. Sprawdzajac typ opornosci wsrod patogenow izolowanych z zakazen
wsrdd szczepdw produkujacych karbapenemazy dominowaty te, o wzorze NDM, KPC
i OXA48. Najwiecej szczepdbw NDM w 2022roku izolowano z moczu nastepnie
Z wymazow z ran, ropni, owrzodzen, krwi i materiatéw z dolnych drég oddechowych.

Wsréd ziarenkowcdéw Gram — dodatnich opornos$¢é typu MRSA odnotowano u 81
szczepOw W analizowanym okresie (16% spadek w 2022 vs 2021) zas mechanizm
VRE u 90 szczepéw (18% wzrost w 2022 vs 2021).

Opracowujgc dane dotyczace typu opornosci wsrdd patogendw izolowanych
z nosicielstwa od pacjentéw stwierdzono dominacje mechanizmu opornosci typu
ESBL, nastepnie opornos¢ typu VRE, oporno$¢ na karbapenemazy typu MBL
i mechanizm MRSA.

Poréwnujac dane z roku 2022 do roku 2021 stwierdzono:
2% spadek nosicielstwa patogenéw z mechanizmem ESBL,

32% spadek nosicielstwa szczepéw z mechanizmem MBL,

43% spadek nosicielstwa szczepéw wankomycynoopornych.


https://user.wim.mil.pl/
http://intranet.wim/QZDL/MB/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bA693306F-1C8E-4BD8-BB16-DE301AC8EA0B%7d&file=2022%20MAPA%20%20MIKROBIOLOGICZNA%20CSK%20MON%20WIM-PIB.pdf&action=default
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Panstwowy Instytot Badawczy

LAUREACI NAGRODY ANIMUS FORTIS (MEZNY DUCH) 2022

Statuetka Animus Fortis (Mezny Duch) 2022 w kategorii indywidualnej
"Osobiste mestwo" trafita do mi. asp. Agaty Zofii Haluch-Willmann,
w kategorii instytucjonalnej statuetke otrzymata Jednostka Ratowniczo-
Gasnicza nr 5 w Warszawie. W szdstej edycji konkursu przyznano réwniez
dwa dyplomy honorowe w obu kategoriach dla asp. Przemystawa
Kaczmarczyka oraz Zarzadu Lotnictwa Policji Gilownego Sztabu Policji
Komendy Gléwnej Policji.

10 marca br. podczas VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych HCC2022
w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego gen. broni prof. dr.
hab. n. med. Grzegorza Gieleraka wreczyt laureatom szdstej edycji nagrody Animus
Fortis (Mezny Duch) 2022 statuetki i dyplomy honorowe.

W kategorii indywidualnej Animus Fortis Mezny Duch 2022 zwyciezytla
policjantka mi. asp. Agata Zofia Haluch-Willmann.

W dniu 2 listopada 2022 r. mt. asp. Agata Haluch-Willmann wraz z mt. asp. Pawtem
Cichockim w trybie pilnym udali sie na miejsce interwencji do przedszkola, gdzie
wedtug zgtoszenia trzyletnie dziecko wpadto do studzienki kanalizacyjnej.

Na miejscu okazato sie, ze dziecko stato zanurzone po szyje w wodzie, byto
wystraszone i caly czas ptakato. Proby wydostania go na zewnatrz podejmowane
przez matke i osoby postronne okazaty sie bezskuteczne z uwagi na waski otwor rury
kanalizacyjnej, o Srednicy ok. 40 cm. Mt. asp. Agata Haluch-Willmann zdecydowata
0 opuszczeniu sie do kanalizacji. Policjantka zostata spuszczona do wnetrza studzienki
gtowg w dot. Zabieg ten okazat sie wyjatkowo trudny i niebezpieczny, bowiem
w trakcie opuszczania sama utkneta w otworze. Dzieki pomocy strazakow, ktorzy
utozyli jej ciato tak, aby mogta sie przedostac przez bardzo waski otwor, udato sie jej
przemiesci¢ w studzience kanalizacyjnej i wyciggna¢ dziecko na zewnatrz.

W kategorii instytucjonalnej statuetka Animus Fortis (Mezny Duch) 2022
trafita do Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 5 w Warszawie.

Jednostka brata czynny udziat w zdarzeniach zwigzanych z konsekwencjami konfliktu
zbrojnego na Ukrainie. Strazacy pefnili catodobowe dyzury na dworcach znajdujgcych
sie na terenie catej Warszawy, pomagajac uchodzcom.

Patroluje Wiste zapewniajac bezpieczenstwo obywateli przebywajacych na jej
brzegach.

Ratuje to co najcenniejsze — ludzkie zycie — m.in. poprzez zapobieganiu prébom
samobojczym, ratowaniu oséb przygniecionych i zakleszczonych w wypadkach
komunikacyjnych na ulicach Warszawy, prowadzeniu dziatan bedgce nastepstwem
wystgpienia zagrozenia pozarowego.

Strazacy, Ratownicy z Jednostki Ratowniczo Gasniczej nr 5 w Warszawie wykazuja
sie profesjonalizmem, odpowiednim wyszkoleniem, ale i wtasnym poswieceniem
ryzykujac dla innych wilasnym zyciem.

Kapituta Nagrody Animus Fortis w tym roku przyznata dwa Dyplomy
Honorowe chcac wyrozni¢ w szczegoiny sposob:

w kategorii indywidualnej strazaka, asp. Przemystawa Kaczmarczyka



13 lipca 2022 r. przebywajac na urlopie w miejscowosci Jantar razem z rodzing byt
$wiadkiem zdarzenia, w ktorym osoby kgpigce sie w morzu nagle zaczely wotac
0 pomoc i sie topi¢ na skutek wstecznego pradu wody.

Funkcjonariusz bez chwili zastanowienia szybko ocenit sytuacje i przystapit do
ratowania osob tongcych poprzez podjecie ich z wody i holowanie do brzegu.
Bez chwili wahania ruszyt na pomoc osobom potrzebujacym zostawiajac dzieci pod
opiekg 0sdb postronnych.

Wymagajaca odwagi i nieztomnego charakteru natychmiastowa reakda
W niebezpiecznej sytuacji pokazata prawdziwg dusze strazaka-ratownika, ktéry
ryzykujac whasne zycie niést pomoc drugiemu cztowiekowi.

w kategorii instytucjonalnej Kapitula Nagrody przyznata wyrdznienie
Zarzadowi Lotnictwa Policji Gildwnego Sztabu Policji Komendy Giownej
Policji

W lipcu 2022 roku zatoga policyjnego $migtowca Black Hawk przez pie¢ dni pomagata
w dziataniach gasniczych w Parku Narodowym Czeska Szwajcaria. Policyjni lotnicy
i strazacy walczyli wspdlnie z ogniem. Zbiornikiem Bambi Bucket wykonali 489
zrzutdw wody. Zbiornik byt takze uzywany podczas gaszenia pozarow na potudniu
Turcji oraz laséw na Mazowszu.

Policyjni lotnicy blisko wspdtpracujg z gdrskimi stuzbami ratowniczymi TOPR-u
i GOPR-u.

Na swoim koncie majg takze loty z organami do przeszczepow.

Wszystkim serdeczne gratulujemy, cieszymy sie, ze sg wsérdod nas tak dzielni
i odwazni.

Badzcie wzorem dla innych.

https://wim.mil.pl/2023/03/11/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2022/

Minione wydarzenia

CENTRUM SZKOLENIOWE CHIRURGII ROBOTYCZNEJ WIM
ROZPOCZELO KURSY SZKOLENIOWE

25 marca br. Centrum Szkoleniowe Chirurgii Robotycznej WIM-PIB
zainicjowalo pierwsze warsztaty robotyczne da Vinci zorganizowane
wspolnie z Fundacja Kobiety w Chirurgii oraz firmg Synektik.
Uczestniczki miaty unikalng mozliwo$¢ udziatu w dwodch operacjach na narzadach
miednicy mniejszej w tym samym czasie. Zespoly chirurgiczne pracowaty
z wykorzystaniem dwdch robotéw da Vinci. Celem warsztatéw jest zachecenie kobiet
chirurgdbw do pracy z wykorzystywaniem zaawansowanych technologii, ktdére
sg korzystne zaréwno dla pacjenta, jak i operatora.


https://wim.mil.pl/2023/03/11/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2022/
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OTWARCIE KLINIKI NEUROLOGICZNEJ PO MODERNIZACII

1 marca 2023 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie otworzono gruntownie zmodernizowang Klinike
Neurologiczna. Dokonano przebudowy catej Kliniki Neurologicznej w tym Sali
Intensywnego Nadzoru w Pododdziale Udarowym.

Obecnie Klinika dysponuje 16 nowoczesnie wyposazonymi i monitorowanymi stanowiskami
przeznaczonymi dla najciezej chorych, gtdwnie po udarze mézgu.

-, Dzis otwieramy jedna z najwiekszych klinik w naszym instytucie, jedna z najwiekszych klinik
neurologii na terenie Warszawy, najwiekszy osrodek, w ktorym pomoc znajda pacjenci
wymagajacy m.in. interwencyjnego leczenia udaru mozgu. Dzieki tej inwestycii domykamy
bardzo wazny obszar opieki nad pacjentem. Kiinika Neurologiczna obok Kiiniki Kardliologii, obok
Zaktadu Radiologii Interwencyjnej, a takze Kliniki Chirurgii Naczyniowej stanowi kompleks,
uktad domykajacy obszar opieki nad pacgientami z chorobami sercowo — naczyniowymi” —
mowit gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB.

Dyrektor podziekowat personelowi kliniki, przedstawicielom Oddziatu Techniczno-
Ekspoloatacyjnego oraz wszystkim zaangazowanym za przygotowanie tak
nowoczesnej kliniki.

Prof. dr hab. n. med. Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologicznej w swojej wypowiedzi
mowit —,dokonujemy dzisiaj otwarcia kliniki z najwieksza radoscig. Jest to dla nas zupetnie
nowy wymiar pracy, uzyskujemy i udrazniamy system opleki nad pacjentem najciezej chorym,
tym kitory trafia do nas w trybie ostrodyzurowym. Poza wizualng zmiang, zyskujemy
przebudowany Oddziat Szybkiej Diagnostyki staje sie Oddziatem, ktory bedzie wykonywat
prace zwigzang z obstuga programow lekowych. Dzisiaj uzyskujemy zupetnie nowa jakosc
moZliwosci Swiadczenia ustug chorym”.

— Nalezy pamietac, aktualnie co 8 minut w Polsce ktos zapada na udar. Udar jest trzecig co do
czestosci najczestszg przyczyng 2gonu oraz najczestszg przyczyng niepetnosprawnosci U 0sob
dorostych. Jestesmy bardzo zadowoleni, Ze mozemy otworzy¢ bardzo nowoczesny, jeden
z najnowoczesniejszych w Polsce, a takze w Europie Oddziat Udarowy, ktdry bedzie w stanie
przyjac wieksza grupe pacjientow i leczyc ich jeszcze skuteczniej i jeszcze bezpieczniej niz miato
to miejsce do tej pory. Stosowanie leczenia mechaniczng trombektomia to terazniejszosc, ale
to takze przyszios¢ w leczeniu neurologicznym. Wchodzimy aktualnie w ere neurologif
interwencyjnej, ktora daje moZliwosci petnego powrotu pacientom do zdrowia, ktdrzy choruja
na udar mozgu, jak rowniez na inne choroby naczyniowe osrodkowego uktadu nerwowego.
MoZliwos¢ dostepu do nowoczesnej sali udarowej zabezpieczonej w nowoczesne
monitorowanie, ale rowniez moZliwos¢ korzystania z doswiadczonej kadry medycznej
Wojskowego Instytutu Medycznego, wykorzystanie dwoch angiografow, jak rowniez dwdch
rezonansow magnetycznych stawia nas na czele z najbardziej wiodacymi osrodkami udarowymi
w Polsce i Europi€’ — méwit dr hab. n. med. Jacek Staszewski, zastepca Kierownika Kliniki.

https://wim.mil.pl/2023/03/02/otwarcie-kliniki-neurologicznej/



https://cloud.wim.mil.pl/s/BMm2iSDaFbgqfFA
https://wim.mil.pl/2023/03/02/otwarcie-kliniki-neurologicznej/
https://cloud.wim.mil.pl/s/BMm2iSDaFbgqfFA

Laureaci nagrody Animus Fortis
(Mezny Duch) 2022

Spotkanie Kapituly Nagrody

TV PICIZoM W Krokéw: Aktor Jerzy S. zostol skazony 20 p

PR b
https://cloud.wim.mil.pl/s/2Ix8E4X3zZEBd35

W PODZIEKOWANIU ZA RATOWANIE ZYCIA I ZDROWIA

Dowodca Komponentu Wojsk Specjalnych gen. dyw. dr Stawomir
Drumowicz w obecnosci Szefa Sztabu Jednostki 2305 wreczyt
pracownikom Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego pamiatkowe wyrdznienia za wyjatkowe
zaangazowanie w opieke medyczng nad personelem Wojsk Specjalnych.

Wyrdznienia otrzymali:

por. lek. med. Krzysztof Ston — Klinika Traumatologii i Ortopedii

pptk lek. med. Jakub Bryll — Klinika Traumatologii i Ortopedii

pptk rez. lek. med. Andrzej Nykaza - Klinika Chirurgii Naczyniowej
i Endowaskularnej

kpt. lek. med. Artur Szewczyk - Oddziat Kliniczny Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen

lek. med. Ewa Blicharska — Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

mgr piel. Izabela Tomaszewska - Blok Operacyjny Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

lic. piel. Patrycja Mikotowicz — Blok Operacyjny Kliniki Traumatologii i Ortopedii
lic. piel. Justyna Krzyzanowska - Blok Operacyjny Kliniki Traumatologii
i Ortopedii

Wszystkim serdecznie dziekujemy i gratulujemy.

https://wim.mil.pl/2023/03/15/podziekowanie-za-ratowanie-zycia-i-zdrowia/

XIV ZJAZD OTOLARYNGOLOGOW WOJISKOWYCH

W dniach 16-18.03.2023 w Toruniu odbyt sie XIV Zjazd Otolaryngologow
Wojskowych. Zjazdy Otolaryngologéw Wojskowych sg na state wpisane
w kalendarz wydarzen naukowych Polskiego Towarzystwa
Otolaryngologéow Chirurgow Glowy i Szyi i cieszg sie ogromnym
zainteresowaniem wsrod otolaryngologow. Na obecny przybyto ponad 450
uczestnikow zaréwno z wojskowej jak i cywilnej stuzby zdrowia oraz
niemal wszystkich osrodkow akademickich w Polsce.



https://cloud.wim.mil.pl/s/2Jx8E4X3zZEBd35
https://wim.mil.pl/2023/03/15/podziekowanie-za-ratowanie-zycia-i-zdrowia/
https://cloud.wim.mil.pl/s/2Jx8E4X3zZEBd35

Wreczenie nagrody
HCC 2023 Katowice

ANIMUS FORTIS
MEZNY DUCH)

"2022

Gospodarzem wydarzenia byl konsultant wojskowej stuzby zdrowia prof.
dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz. Patronat honorowy nad zjazdem objat gen
broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Zjazd rozpoczat wykiad inauguracyjny ,,Operacje zatok przynosowych wczoraj i dzis”,
ktory wygtosit prof. dr hab. n. med. Pawet Burduk kierownik Kliniki Otolaryngologii,
Onkologii Laryngologicznej i Chirurgii Szczekowo-Twarzowej Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika. W trakcie tegorocznego wydarzenia odbyto sie 17 sesji naukowych.

Przygotowano panele tematyczne, sesje okragtego stotu oraz sesje plakatowa.
Wyktady dotyczyty nowotwordw gtowy i szyi, choréb nosa i zatok przynosowych,
choréb ucha srodkowego, leczenia gtuchoty i niedostuchu, protezowania gtosu po
laryngektomii, chirurgii  plastycznej, zaburzen oddychania podczas snu.
Przedstawiono analize trudnych przypadkéw laryngologicznych. Odbyly sie dwie
sesje tematyczne nt. ,Wyzwania, innowacje i perspektywy Laryngologii
Wojskowej moderowana przez prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz
oraz sesja nt. ,Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej” moderowana
przez dr n. med. Aldone Chloupek.

Uczestnicy zjazdu uczestniczyli w warsztatach kadawerowych dotyczace chirurgii
endoskopowej zatok przynosowych, podstawowych technik w rynoseptoplastyce oraz
podstawowych ptatbw w rekonstrukcji twarzy. Zajecia przeprowadzili
pracownicy Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-
PIB: pptk dr hab. n. med. Kornel Szczygielski, dr n. med. Marcin Jadczak
i dr n. med. Piotr Rot.

Duzym zainteresowniem cieszyt sie warsztat z wykorzystaniem fotela TRV w leczeniu
zawrotow gtowy prowadzony przez lekarzy z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej
WIM-PIB — lek. Sandre Krzywdzinska, por. lek. Pawla Rozbickiego i lek.
Michata Kaczmarczyka.

https://wim.mil.pl/2023/03/22/xiv-zjazd-otolaryngologow-wojskowych/

HCC2023 — RETRANSMISJE SESJI

VII Kongres Wyzwan Zdrowotnych za nami. Kongres obok Forum Rynku
Zdrowia to jedna z najwiekszych w Polsce debat poswieconych ochronie zdrowia.
Co roku w wydarzeniu bierze udziat kilka tysiecy osob. Warto$¢ merytoryczna debat
i dyskusji prowadzonych podczas Kongresu Wyzwan Zdrowotnych jest wypadkowa
wiedzy, ktorg dziela sie z nami wybitni eksperci, naukowcy, decydendi,
przedstawiciele organizacji pozarzagdowych oraz biznesu.

Ogromnym zainteresowaniem cieszg sie takze retransmisje sesji, do ktorych
ogladania zachecamy.

Retransmisije sesiji HCC2023



https://wim.mil.pl/2023/03/22/xiv-zjazd-otolaryngologow-wojskowych/
https://www.hccongress.pl/pl/#retransmisje

Najblizsze wydarzenia

KONFERENCJA Ut ,TELEPORADY MEDYCZNE"

20 kwietnia 2023 r. Uczelnia tazarskiego Wydziat Prawa i Administracji oraz
Wydziat Medyczny serdecznie zapraszajg na konferencje , Teleporady Medyczne”
pod honorowym patronatem gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka —
Dyrektora WIM-PIB.

Konferencja skierowana jest do lekarzy, prawnikéw oraz innych oséb zajmujacych sie
naukowo i praktycznie udzielaniem $wiadczen zdrowotnych oraz zarzadzaniem tymi
ustugami.

Obszary tematyczne, ktore beda przedmiotem debaty:

Nowe technologie w dziedzinie porad medycznych — ich etyczne wyzwania
z perspektywy ochrony praw pacjenta

Teleporady medyczne z perspektywy obowigzkdw lekarza — zakres dopuszczalnosci
stosowania i odpowiedzialnos¢ prawna

Organizacja teleporad medycznych (aspekty finansowe, organizacyjne, techniczno-
informatyczne, inne)

https://form.lazarski.pl/teleporady-medyczne/ - link do rejestracji — po zalogowaniu
do pulpitu zdalnego - Internet RDP

Program konferencji:
https://cloud.wim.mil.pl/s/fStFANwWCSGTckw9

Nasze sukcesy

PRZEDSTAWICIELE WIM-PIB W RANKINGU LISTY STU 2022

Lista 100 to zestawienie najbardziej wptywowych oséb w ochronie zdrowia. Tworzona
przez "Puls Medycyny" od ponad 10 lat, cieszy sie uznaniem Srodowiska. Wyboru
osobistosci, ktore znajdg sie w rankingu, dokonuje jury ztozone z ekspertow
powotanych przez redakcje ,Pulsu Medycyny”. Na Liscie Stu 2022 najbardziej
wplywowych osdb w polskim systemie ochrony zdrowia znajdujemy
trzy nazwiska osobistosci z Wojskowego Instytutu Medycznego.

Pozycji nr 15 — dyrektor WIM, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
GIELERAK

Specjalista choréb wewnetrznych i kardiologii. MBA; dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, czlonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej
w dziedzinach: choroby wewnetrzne i kardiologia, konsultant krajowy do spraw
obronnoséci w dziedzinie choréb wewnetrznych, cztonek: Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, European Society of Cardiology, International Society for Holter
Noninvasive Electrocardiology, Rady ds. Zdrowia Publicznego przy Ministrze Zdrowia
oraz Zespotu ds. Nagrdd przy Prezesie Rady Ministréw.

Pozycji nr 69 — kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej, prof. dr hab. n. med. Karina JAHNZ-
ROZYK


https://form.lazarski.pl/teleporady-medyczne/
https://cloud.wim.mil.pl/s/fStF4NwCSGTckw9

Specjalista choréb wewnetrznych, chordb ptuc, alergologii i immunologii klinicznej,
kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Choréb Ptuc, Alergologii i Immunologii WIM
CSK MON, konsultant krajowy w dziedzinie alergologii, ekspert w dziedzinie
farmakoekonomiki i badan klinicznych.

Pozycji nr 81 — kierownik Kliniki Okulistyki, pik. prof. dr hab. n. med. Marek
REKAS

Zastepca dyrektora ds. naukowych w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie, kierownik Kliniki Okulistyki WIM, krajowy konsultant w dziedzinie
okulistyki.

https://wim.mil.pl/2023/03/03/przedstawiciele-wim-pib-w-rankingu-listy-stu-2022-
system-ochrony-zdrowia/

PROF. MAREK REKAS LAUREATEM NAGRODY ZAUFANIA ZtOTY
OTIS

Nagrode Zaufania , Ztoty OTIS 2023" za osiggniecia w chirurgii okulistycznej otrzymat
prof. dr hab. n. med. Marek Rekas kierownik Kliniki Okulistyki WIM-PIB, konsultant
krajowy w dziedzinie okulistyki. Kapitute Nagrody tworzy 64 ekspertow, sg to wybitne
osobowosci polskiej medycyny.

Nagrode Zaufania , Ztoty OTIS 2023" za osiggniecia w chirurgii okulistycznej otrzymat
prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki WIM-PIB, konsultant
krajowy w dziedzinie okulistyki.

Centrum zkoleniowe chirurgii 25 kwietnia 2023 r. w Hotelu Polonia Palace w Warszawie odbedzie sie Gala XX-lecia
robotycznej WIM rozpoczeto kursy  Nagrody Zaufania Zioty OTIS, podczas ktdrej Pan Profesor otrzyma statuetke
szkoleniowe JZtoty OTIS 2023".

4§ WSK°W'NS$"Z"" y Nagroda Zaufania ,Ztoty OTIS” od 2003 r. jednoczy we wspdlnej pracy na rzecz

zdrowia Polakow S$rodowiska: lekarzy, farmaceutow, diagnostdw laboratoryjnych,
firm farmaceutycznych, organizacji pacjentow i dziennikarzy — profesjonalistow
tematyki medycznej. Kapitule Nagrody tworzy 64 ekspertow, sg to wybitne
osobowosci polskiej medycyny, m.in.: prof. Grazyna Rydzewska, prof. Irina
Kowalska, prof. Maciej Banach, prof. Marcin Czech, prof. Piotr Hoffman, prof. Jan
Lubinski, prof. Piotr Pruszczyk, prof. Henryk Skarzynski.

Dyplom Zaufania ,Ztoty OTIS” 2023 [ PDF, 194.69 KB ]

PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK LAUREATKA NAGRODY ,WIZJONER

ZDROWIA WPROST 2023"

Prof. Karina Jahnz-Rézyk laureatka nagrody ,WIZJONER ZDROWIA
WPROST 2023” w kategorii ,Wizjonerska Osobowosc”.,Wizjonerzy
Zdrowia” to nagrody dla osob, ktore majg odwage patrze¢ w przysztosc,
planowac i wprowadzac zmiany w medycynie i systemie ochrony zdrowia.

Prezes Zarzadu PMPG Polskie Media S.A., redakcji WPROST oraz kapituta nagrody
Wizjonerzy Zdrowia 2023 przyznata Pani prof. dr hab. n. med. Karinie Jahnz-Rézyk
nagrode Wizjoner Zdrowia Wprost 2023 w kategorii Wizjonerska Osobowosc.



https://wim.mil.pl/2023/03/03/przedstawiciele-wim-pib-w-rankingu-listy-stu-2022-system-ochrony-zdrowia/
https://wim.mil.pl/2023/03/03/przedstawiciele-wim-pib-w-rankingu-listy-stu-2022-system-ochrony-zdrowia/
https://wim.mil.pl/klinika-okulistyki/chirurgia-refrakcyjna/marek-rekas/
https://zlotyotis.pl/gala-xx-lecia-nagrody-zaufania-zloty-otis/
https://wim.mil.pl/wp-content/uploads/2023/03/dyplom_OTIS_2023_OTIS_24_03_Rekas.pdf

Medycyna nigdy nie zmieniata sie tak szybko jak dzis. Nowe metody diagnozowania,
leczenia, sztuczna inteligencja, nowe metody komunikowania sie z pacjentami -
innowacyjne technologie juz rewolucjonizujg leczenie i podejscie do pacjenta.
Duze zmiany zachodzg tez w organizacji leczenia. Z drugiej strony stoimy przed
ogromnymi wyzwaniami w zdrowiu, jak niedobory kadr medycznych, wysokie koszty
nowoczesnych lekdw i technologii nielekowych, zdrowotny dtug postpandemiczny
i skrocenie dtugosci zycia Polakéw, tsunami chordb nowotworowych, epidemia
otylosci i cukrzycy, problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Nagroda zostata wreczona 27 marca br. na uroczystej Gali, podczas ktdrej redakcja
Wprost nagrodzi wybitne osobowosci $wiata medycyny oraz systemu zdrowia, ktdre
zmieniajg polskg medycyne i opieke nad pacjentami.

ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU RAMIENNEGO U 84 L.
PACJENTKI

W Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB przeprowadzono u 84 letniej
pacjentki zabieg operacyjny endoprotezoplastyki stawu ramiennego
prawego HUMELOCK II REVERSIBLE z powodu wieloodiamowego
ztamania blizszego konca (glowy i szyjki) kosci ramiennej prawej.

Ztamania blizszego konca kosci ramiennej stanowig powazny problem zdrowotny.
Czesto$¢ wystepowania waha sie od 4-6% wszystkich ztaman, leczenie bywa
dtugotrwate a niektdre przypadki stanowig duze wyzwanie chirurgiczne.

Do takich wyzwan nalezg wieloodtamowe ztamania blizszego konca kosci
ramiennej uosOb starszych ztowarzyszaca osteoporoza. W takich
przypadkach tradycyjne leczenie z wykorzystaniem ptytek blokujgcych nie daje
oczekiwanych rezultatow ze wzgledu na niskg jakosc¢ kosci, duze ryzyko obluzowania
materiatlu  zespalajgcego oraz martwice gtowy kosci ramiennej. Leczeniem
z wyboru jest zabieg operacyjny odwroconej endoprotezoplastyki stawu
ramiennego polegajacy na zalozeniu sztucznego implantu,
ktorego komponenty wszczepiane sg odwrotnie niz wyhnika
to z anatomicznej budowy stawu ramiennego. Element petnigcy role panewki
umieszczany jest w nasadzie blizszej kosci ramiennej, natomiast element petnigcy
role glowy stabilizowany jest Srubami w panewce topatki.

Pomimo rozlegtosci zabiegu operacyjnego nasza pacjentka zniosta zabieg dobrze.
Aktualnie doleczana jest w warunkach domowych w ortezie stawu ramiennego.

Zabieg endoprotezoplastyki stawu ramiennego - przedi po operacji
— zapoznaj sie z w wynikiem operacji

AMULET NA MIEDZYNARODOWYM SYMPOZJUM TELEMEDYCZNYM

Projekt AMULET, dotyczacy nowego modelu teleopieki nad chorymi
z niewydolnoscia serca, zostal zaprezentowany przez pitk. prof.
Pawtla Krzesinskiego, w elitarnej sesji na polsko-niemieckim sympozjum
"Implementation of Telemonitoring in Heart Failure - Lessons Learned
from the Neighbour", ktére odbylo sie 10 marca 2023 roku w Berlinie.



https://cloud.wim.mil.pl/s/PC3wqsdngspqHwi

Rozwigzania telemedyczne s obecnie waznym, a niejednokrotnie niezbednym,
wsparciem diagnostyki i leczenia wielu schorzen. Projekt opracowany i wdrozony
przez konsorcjum naukowo-badawcze, ktorego liderem jest WIM-PIB, wzbudzit
uznanie i zainteresowanie uczestnikéw spotkania. W wybranych zastosowaniach
udowodniono ich skutecznosci w poprawie rokowania i jakosci zycia chorych.
Kardiologia jest jedng z dziedzin, w ktérych telemedycyna zdobywa coraz bardziej
ugruntowang pozycje.

Istotne osiggniecia na arenie miedzynarodowej majag w tym obszarze zespoty
badawcze z Polski i Niemiec. To wtasnie naukowcy i praktycy kliniczni z tych krajow
przyjeli zaproszenie na polsko-niemieckie sympozjum ,Implementation of
Telemonitoring in Heart Failure — Lessons Learned from the Neighbour”, ktére odbyto
sie 10 marca 2023 roku w Berlinie w celu sasiedzkiej wymiany doswiadczen.

Gospodarzami  spotkania byt jeden 2z wiodgcych europejskich os$rodkéw
kardiologicznych Deutsches Herzzentrum der Charité (DHZC) oraz Niemiecka
Fundacja na rzecz Przewlekle Chorych. Patronat nad nim objeto réwniez Polskie
Towarzystwo Kardiologiczne. W programie sympozjum znalazty sie prezentacje
4 przetomowych badan telemedycznych oraz dyskusja na temat perspektyw rozwoju
telemedycyny, zwigzanych z nimi szansami i wyzwaniami.

Sympozjum otworzyly wystgpienia Gospodarzy oraz Ministra-Radcy Ambasady RP
w Niemczech dr. n. spot. Roberta Filipczaka.

https://wim.mil.pl/2023/03/21/projekt-amulet-zaprezentowany-na-
miedzynarodowym-sympozjum-telemedycznym/

TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA (HBOT) W ZAKA2EN’IACH PLUC

WYWOLANYCH WIRUSEM COVID-19 — WYNIKI BADAN

Zespot Oddziatu Klinicznego Medycyny Hiperbarycznej WIM-PIB zakonczyt
realizacje niekomercyjnego badania klinicznego pt. ,Tlenoterapia
hiperbaryczna (HBOT) w leczeniu COVID-19” finansowanego przez
Agencje Badan Medycznych

Protokoét badawczy zostat przygotowany przez zespdt naukowcdw w sktadzie: prof.
dr hab. n. med. Jacek Kot (Gldwny Badacz), dr n. med. Jacek Siewiera
(6wczesny kierownik Oddziatu Klinicznego Medycyny Hiperbarycznej), dr n. biol.
Klaudia Brodaczewska (Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii
Innowacyjnych).

Hipotezg badawczg projektu byto zastosowanie powtarzanych sesji tlenoterapii
hiperbarycznej (HBOT) jako terapii uzupetniajacej standardowg terapie COVID-19
u pacjentow w $rednim i $rednio-ciezkim stanie zapalenia ptuc w celu zmniejszenie
reakcji zapalnej ustroju, ogodlnoustrojowej oraz miejscowej w tkance ptucnej
i mikrokrgzeniu ptucnym oraz szybsze wygaszenie tzw. ,burzy cytokinowej” (ang.
»Cytokin storm”).

Do badania kwalifikowano pacjentdw hospitalizowanych w Klinice Choréb
Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii (prof. Arkadiusz Lubas) oraz w Klinice
Choréb Infekcyjnych i Alergologii (dr Krzysztof Ktos), u ktérych obserwowano
narastajgcg niewydolno$¢ oddechowa wymagajacg stosowania tlenoterapii
i zagrazajgcg  koniecznoscig  prowadzenia  respiratoroterapii. Po  konsultacji
anestezjologa z OKMH pacjentow randomizowano albo do grupy leczenia
standardowego (bez HBOT) albo do grupy, w ktorej leczenie standardowe


https://wim.mil.pl/2023/03/21/projekt-amulet-zaprezentowany-na-miedzynarodowym-sympozjum-telemedycznym/
https://wim.mil.pl/2023/03/21/projekt-amulet-zaprezentowany-na-miedzynarodowym-sympozjum-telemedycznym/

rozszerzono o 5 sesji HBOT. Sesje HBOT prowadzono raz dziennie w komorze
hiperbarycznej pod cisnieniem 2,5 ATA odpowiadajgcym gtebokosci w wodzie
15 metréw pod bezposrednim nadzorem personelu anestezjologicznego. W komorze
pacjenci oddychali przez 60 minut 100% tlenem.

Podsumowujac wyniki badania nie stwierdzono statystycznie istotnego
zmniejszenia smiertelnosci na skutek stosowania HBOT, ale obserwowane
zmiany biochemiczne i immunologiczne potwierdzajace efekt modulacji
odpowiedzi zapalnej w COVID-19 przez tlen hiperbaryczny. Piszac mniej
naukowo, HBOT zmienia korzystnie odpowiedZz immunologiczng, ale nie w stopniu
wystarczajgcym, by zmieni¢ rokowanie pacjenta i rekomendowaé tego typu
postepowanie w kazdym przypadku COVID-19. Obserwacja ta jest spdjna w ustnymi
doniesieniami z innych o$rodkéw hiperbarycznych (Szwecja, Francja), gdzie zespoty
badawcze rownolegle prowadzity podobne badania, ale jeszcze ich nie zdazyty ich
opublikowac.

https://wim.mil.pl/2023/03/16/tlenoterapia-hiperbaryczna-hbot-w-zakazeniach-pluc-
wywolanych-wirusem-covid-19-wyniki-badan/

Okiem kamery

DZIEN DOBRY TVN — PROF. JERZY KRUSZEWSKI
~O WIOSENNYCH ALERGIACH"”

Il

https://cloud.wim.mil.pl/s/EsdybK3XgZ88B3M

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI:
DR MAGDALENA BIELA ,ENDOMETRIOZA"

e
z»ewcin kaze mu klekad i catowad jej bul

https://cloud.wim.mil. pl/s/Xf5KQ8j1frSKrPf



https://wim.mil.pl/2023/03/16/tlenoterapia-hiperbaryczna-hbot-w-zakazeniach-pluc-wywolanych-wirusem-covid-19-wyniki-badan/
https://wim.mil.pl/2023/03/16/tlenoterapia-hiperbaryczna-hbot-w-zakazeniach-pluc-wywolanych-wirusem-covid-19-wyniki-badan/
https://cloud.wim.mil.pl/s/EsdybK3XgZ88B3M
https://cloud.wim.mil.pl/s/Xf5KQ8jJfrSKrPf
https://cloud.wim.mil.pl/s/EsdybK3XgZ88B3M
https://cloud.wim.mil.pl/s/Xf5KQ8jJfrSKrPf
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Informacje Pionu Nauki

PRZYGOTOWANIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ W WIM-PIB
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Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy posiada
uprawnienia do nadawania stopnia naukowego doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Zapraszamy pracownikéw (lekarzy) zainteresowanych przygotowaniem rozprawy
doktorskiej w WIM-PIB do zgtoszenia sie w terminie do 31 marca 2023 r.
do Kierownika Biura Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych Pani Katarzyny Adamskiej.

Zgloszenia prosimy kierowac na adres mailowy kadamska@wim.mil.pl.

Otwarcie Kliniki Neurologicznej

po remoncie Dla grupy zainteresowanych zostanie zorganizowany cykl zaje¢, majacy na celu
- - podniesienie poziomu wiedzy naukowej, umozliwiajacej prowadzenie badan
L naukowych oraz obrone rozprawy doktorskiej.

VY INSTYTUT MEDYCZNY G

( Tematyka zajec obejmie:
- Badania naukowe i ich etyka
- Metodologia badan naukowych
- Komercjalizacja wynikdw badan naukowych
- Przygotowanie publikacji naukowych
- Miedzynarodowa wspotpraca naukowa
- Postepowanie o nadanie stopnia doktora w WIM-PIB

O terminie zaje¢ osoby zainteresowane zostang poinformowane odrebng
wiadomoscia.

WYSTAWA W BIBLIOTECE NAUKOWEJ

W Bibliotece Naukowej WIM-PIB mozna oglada¢ wystawe poswiecong
historii dawnego Zakiadu Dokumentacji Naukowej CSK WAM oraz obecnej
Biblioteki Naukowej.

Na ekspozycji zaprezentowano najwazniejsze osoby i wydarzenia, jakie miaty miejsce
w prawie 60-letniej historii.

Autorkg wystawy jest st. bibliotekarz — p. Elzbieta Wrdblewska.

Serdecznie zapraszamy do ogladania.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/399

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 stycznia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie skierowan wystawianych w postaci elektronicznej w Systemie
Informacji Medycznej.
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego opieki nad swiadczeniobiorcag w ramach sieci onkologicznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/394

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. w sprawie stazu
podyplomowego lekarza i lekarza dentysty.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/377

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego leczenia gruzlicy wielolekoopornej
w warunkach ambulatoryjnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/372

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego opieki nad $wiadczeniobiorca w ramach
sieci kardiologicznej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/359

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie zakazen
wirusem syncytialnym ukiadu oddechowego (RSV).
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/354

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2023 r. w sprawie trybu
i sposobu wykonywania zadan przez panstwowych inspektorow
sanitarnych w odniesieniu do zakladow karnych, aresztow s$ledczych,
okregowych osrodkow wychowawczych, zakladéw poprawczych oraz
schronisk dla nieletnich, podlegtych Ministrowi Sprawiedliwosci.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/468

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/443

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie badan
i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $srodowisku pracy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/419

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie recept.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/487

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 marca 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/510

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
przej$¢ granicznych wlasciwych dla przeprowadzania granicznej kontroli
sanitarnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/507
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W podziekowaniu za ratowanie zycia
i zdrowia

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rezerwy
szczepionek oraz innych immunologicznych produktéw leczniczych,
stosowanych w razie wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/502

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 9 lutego 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o uzyskiwaniu tytulu
specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/506

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rezerwy
szczepionek oraz innych immunologicznych produktéw leczniczych,
stosowanych w razie wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/502

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MARZEC 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 kwietnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
marzec 2023.

Natomiast do 14 kwietnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc marzec 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT NFZ — POTWIERDZENIE ZLECEN NA WYROBY
STOMIJNE

Informujemy, ze na stronie Centrali NFZ zamieszczony zostat komunikat w sprawie
wystawiania, potwierdzania i realizacji zlecen na wyroby stomijne, ktéry
szczegdtowo okresla sposdb postepowania umozliwiajgcy skuteczne potwierdzenie
zlecen na wyroby stomijne od 1 stycznia 2023 r.

Ponizej link do komunikatu:
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/komunikat-w-sprawie-
wystawiania-potwierdzania-i-realizacji-zlecen-na-wyroby-stomijne,8338.html

Prosimy o zapoznanie sie z jego trescia.
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KURSY PODNOSZACE KWALIFIKACIE KADRY MEDYCZNEJ

Projekt ,Kursy podnoszace kwalifikacje kadry medycznej udzielajacej
swiadczen zdrowotnych, w tym w 2zwigzku z chorobg zakazna,
w szczegolnosci COVID-19", zostat uruchomiony w celu podniesienia kwalifikacji
i kompetencji zawodowych przedstawicieli zawoddw medycznych na terenie catego
kraju.

Kursy skierowane sa do diagnostow laboratoryjnych, dietetykow,
logopedow, elektroradiologdow oraz pozostatlej kadry medycznej
pracujacej w medycznych laboratoriach diagnostycznych.

Realizacje kursdw wspierajg Fundusze Europejskie — kursy sfinansowano w ramach
reakcji Unii na pandemie COVID-19.

Gtownym dziataniem w projekcie jest przeprowadzenie szkolen, ktére majg na celu
wzbogaci¢ system opieki zdrowotnej o wysoko wyspecjalizowang kadre medyczng,
ktora zdobedzie wiedze i umiejetnosci z zakresu czynnosci wykonywanych u pacjenta
z podejrzeniem choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci choroby COVID-19,
w trakcie choroby oraz po jej przebyciu.

Wiecej informacji:
https://zdrowie.gov.pl/power/strona-1034-
kursy podnoszace kwalifikacie kadry.html

UWAGA — ZLOSLIWA KAMPANIA MAILOWA PODSZYWAJACA SIE
POD INSTYTUCJE PANSTWOWE

W zwigzku z trwajacg kampanig phishingowa, ktéra w réznej formie docierata do
odbiorcow w podmiotach $wiadczacych dziatalnos¢ leczniczg przesytamy ponizsze
ostrzezenie oraz rekomendacje. Ww. ztosliwa kampania wystepowata w kilka
wersjach. Atakujacy podszywat sie m.in. pod NFZ, portal SZOI, a takze ZUS.
W niektdrych wersjach w zataczeniu byt szkodliwy plik, w innych byt link do
fatszywego portalu logowania.

Przyktadowe tresci szkodliwych maili:

Temat: Nowe oprogramowanie SZOI

Informujemy, Ze w dniu dzisieiszym nastapita aktualizagia systemu SZOI
dostarczanego przez Kamsoft. Prosimy o zalogowanie do systemu, aby
zsynchronizowac dane z poprzedniej wersji. Link o tresci: Logowanie do systemu

Lub:

Temat: Pilny wyciek danych NFZ

Witam. Informujemy, ze z naszej winy dzisiaj nastapit wyciek danych podmiotow
dziatajgcych z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W celu sprawdzenia, o jakich podmiotach mowa prosimy zapoznac sie z listg
w zatgczniku.

W razie obecnosdi na liscie Paristwa podmiotu zalecamy zmiane hasef.

Link do pliku do pobrania

W podmiotach, ktore otrzymaty takie maile phishingowe oraz doszto do klikniecia
w link lub pobrania zatgcznika
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ZALECAMY:

1. Reset haset uzytkownika do wszystkich uzywanych przez niego ustug.

2. Reset haset kont uprzywilejowanych (administracyjnych) w podmiocie.

3. Komputer, na ktérym doszto do otwarcia i/lub pobrania zatgcznika powinien zosta¢
odsuniety od dalszego wykorzystania do czasu wykonania formatowania oraz
ponownej konfiguracji.

Dla wiekszych podmiotdw stosujgcych na styku z Internetem sprzetowych rozwigzan
klasy Fire Wall ZALECAMY podtgczenie zrédet danych zgodnie z instrukcjg pod
adresem:https://cert.pl/posts/2020/03/ostrzezenia phishing/.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

NIEKOMERCYJNE BADANIA KLINICZNE W OBSZARZE CHOROB
RZADKICH (FORMA I REMIRIT)

28 lutego obchodziliémy Swiatowy Dzieh Choréb Rzadkich.

Z tej okazji przypominamy o dwdch projektach niekomercyjnych badan klinicznych
w obszarze chordb rzadkich realizowanych przez Klinike Choréb Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii w ramach finansowania przyznanego przez Agencje
Badan Medycznych: FORMA i RemiRit.

Projekt FORMA to wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne z grupg
kontrolng oceniajagce skutecznosci bezpieczenstwo ketoanalogdow aminokwasow
egzogennych w profilaktyce zaburzen odzywienia w zespole nerczycowym.
Zespot nerczycowy jest zespotem objawdw wystepujgcych w przebiegu réznych
chordb kilebuszkow nerkowych, ktore sa w wiekszosci spowodowane zaburzeniami
funkcji ukfadu immunologicznego. Jest on diagnozowany u okoto 17 na 1 min
dorostych Polakéw rocznie.

Istotng konsekwencjg wystgpienia zespotu nerczycowego jest zwigzany z nim zespot
zaburzen odzywienia (w skrdcie okreslany jako neph-PEW), ktdry charakteryzuje sie
zwiekszong utratg masy miesniowej. Celem badania jest ocena skutecznosci
i bezpieczenstwa ketoanalogéw w profilaktyce tych zaburzen. W badaniu bedzie
porébwnywana terapia faczona z zastosowaniem ketoanalogéw oraz diety
o umiarkowanej podazy biatka wzgledem terapii opartej wytacznie na diecie.

Oczekiwanym efektem badania jest wykazanie wyzszosci terapii tgczonej nad terapia
oparta wylacznie o diete. Spodziewamy sie, ze badanie bedzie impulsem dla dalszych
— juz komercyjnych — badan klinicznych, ktére w efekcie doprowadzg do rejestracji
rozszerzonego o zespot nerczycowy zastosowania badanego produktu leczniczego.

Projekt realizowany jest w ramach konsorcjum, ktorego liderem jest WIM-
PIB, gtdbwnym badaczem jest prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk,
a kierownikiem projektu dr n. med. Anna Matyjek. Partherem WIM-PIB
jest Uniwersytet Medyczny w todzi

W badaniu wezmie udzial lgcznie okoto 150 uczestnikow i realizowane
bedzie w 5 osrodkach w Polsce:

Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM -PIB w Warszawie
Oddziat Nefrologii SPZOZ Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1 im.
N. Barlickiego w todzi


https://cert.pl/posts/2020/03/ostrzezenia_phishing/

Podpisanie Listu Intencyjnego
Z przedstawicielami miasta Pilicy

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chordb Wewnetrznych Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku

Oddziat Kliniczny Nefrologii i Dializoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
Oddziat Kliniczny Nefrologiczny, Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny
Transplantacyjnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Rownolegly projekt to RemiRit czyli randomizowane, wieloosrodkowe badanie
kliniczne nad personalizowanym leczeniem immunosupresyjnym z uzyciem
rituximabu w leczeniu uktadowych zapalen naczyn z obecnoscig przeciwciat ANCA.

Projekt realizowany jest w ramach konsorcjum, ktérego liderem jest WIM-
PIB, gtownym badaczem jest prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk,
a kierownikiem projektu dr hab. n. med. Aleksandra Rymarz.

Pozostali cztonkowie konsorcjum to:

Uniwersytet Medyczny w todzi

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Chorych na Uktadowe Zapalenia Naczyn VASCULITIS

RemiRit to pierwsze polskie badanie kliniczne dotyczace tej grupy choréb
rzadkich jaka sa ukladowe zapalenia naczyn. To grupa chordb o podiozu
autoimmunologicznym, a badanie dotyczy chorych na zapalenia naczyn z obecnosciag
przeciwciat ANCA (AAV). Choroby te mogg dotyczy¢ réznych narzadow i uktadow
przez co diagnostyka i postawienie wiasciwego rozpoznania oraz wdrozenie leczenia
jest czesto opdznione.

Realizujac projekt z tej tematyki badamy nowe schematy leczenia jednoczesnie
popularyzujac wiedze na temat tej grupy chordb wsrod lekarzy oraz pacjentow.

Celem badania jest ocena nowych schematow terapii z uzyciem rituximabu
stosowanego w leczeniu indukcyjnym i podtrzymujgcym zapalen naczyn z obecnoscia
przeciwciat ANCA.

W badaniu wezmie udzial tacznie okoto 130 uczestnikow i realizowane
bedzie w 4 osrodkach w Polsce:

Klinika Chorob Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM -PIB w Warszawie
Oddziat Kliniczny Nefrologii oraz Oddziat Kliniczny Pulmonologii i Alergologii SPZOZ
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1 im. N. Barlickiego w todzi

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdansku

Oddziat Kliniczny Nefrologii i Dializoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Wiecej informacji nt. badan klinicznych udziela Wydziat Wsparcia i Zarzadzania
Projektami, tel. 261-817-059.

HORYZONT EUROPA - ZAPISY NA WIRTUALNE SPOTKANIA
BROKERSKIE

Otwarto wirtualne spotkanie brokerskie dotyczace konkursow dla Klastra
Zdrowie na lata 2023-24.

Do kwietnia 2023 mozna bedzie wzig¢ udziat w bilateralnych spotkaniach
networkingowych w ramach wirtualnego spotkania brokerskiego HEALTH
BROKERAGE EVENT 2023. Dostepne nagranie z sesji prezentacji - HEALTH
BROKERAGE EVENT 2023.
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Ponad 1300 uczestnikow z catego Swiata wzieto udziat w spotkaniu HEALTH
BROKERAGE EVENT 2023 organizowany przez projekt HNN3.0 w dniu 20 stycznia
2023 r. Naukowcy, przedstawiciele biznesu oraz inni zainteresowani uczestniczyli
w ponad 1200 miedzynarodowych spotkaniach networkingowych w celu
poszukiwania partneréw do projektéw europejskich.

Rejestracja na wydarzenie jest ponownie aktywna pod linkiem.

Zachecamy skorzystania z unikatowej mozliwosci znalezienia partneréw projektowych
jaka oferuje otwarta platforma spotkania brokerskiego. Bedzie mozna z niej korzystac
do 24 kwietnia 2023r.

Zainteresowanych zachecamy do obejrzenia nagrania sesji prezentacji HEALTH
BROKERAGE EVENT 2023.

HORYZONT EUROPA - DOSTEPNE NAGRANIA Z DNI

INFORMACYINYCH KE KLASTRA ZDROWIE I MISJI RAK
19 stycznia odbyl sie Dzien informacyjny Horyzontu Europa 2023,
zorganizowany przez Komisje Europejska. 17 stycznia odbyl sie Dzien

Informacyjny ds. misji Komisji Europejskiej dotyczacy m.in. misji Rak.
Zachecamy do zapoznania sie z nagraniami.

Zainteresowanych udziatem w biezgcych konkursach zachecamy do obejrzenia
nagrania dnia informacyjnego dotyczgcego klastra 1, ktéry odbyt sie w ramach Dni
Informacyjnych Komisji Europejskiej 19 stycznia br.

Zainteresowanych konkursami w ramach Misji Rak zapraszamy do obejrzenia
nagrania dnia informacyjnego.

Tematyka konkursow w obszarze Zdrowia w 2023 koncentrowac sie bedzie na:
(pod nazwa tematu znajduje sie link nagran z Dnia Informacyjnego) :

Zdrowie w zmieniajagcym sie spoteczenstwie

Zycie i praca w $rodowisku prozdrowotnym

Zwalczanie chordb i zmniejszanie obcigzenia chorobami

Zapewnienie dostepu do zréwnowazonej i wysokiej jakosci opieki zdrowotnej
Wykorzystanie petnego potencjatu nowych narzedzi, technologii i rozwigzan
cyfrowych dla zdrowego spoteczenstwa

Zréwnowazony i globalnie konkurencyjny przemyst medyczny

Ponizej znajdg Panstwo zestawienie konkursow i link do Programu Pracy klastra 1:
— Konkursy klastra 1
— Konkursy Misja Rak
— Program Pracy klastra 1 na lata 2023-24

Krajowy Punkt Kontaktowy programu Horyzont Europa zacheca do konsultacji:
dr Dagmara Robakowska — Hyzorek, dagmara.robakowska-hyzorek@ncbr.gov.pl,
tel. +48 22 25 66 739.

Informacje Sekcji Socjalnej

KOREKTA PLANU SOCJALNEGO NA ROK 2023


https://cluster-health-horizon-europe-brokerage2023.b2match.io/signup
https://cluster-health-horizon-europe-brokerage2023.b2match.io/page-4181
https://cluster-health-horizon-europe-brokerage2023.b2match.io/page-4181
https://research-innovation-community.ec.europa.eu/events/2zRJQrIdbL7rCriIJbBN4l/programme
https://www.youtube.com/watch?v=zlpj9dxzyPw
https://www.youtube.com/watch?v=zlpj9dxzyPw
https://www.youtube.com/watch?v=nWzGnlU0ai4
https://www.youtube.com/watch?v=V2Cydr_vqNE
https://www.youtube.com/watch?v=jDrKaj8Xrq8
https://www.youtube.com/watch?v=hoiKSn10jO8
https://www.youtube.com/watch?v=R7BGWNWBP_c
https://www.youtube.com/watch?v=R7BGWNWBP_c
https://www.youtube.com/watch?v=0fgTsjuh11c
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-search;callCode=null;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=0,1,2,8;statusCodes=31094501,31094502;programmePeriod=2021%20-%202027;programCcm2Id=43108390;programDivisionCode=43108557;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=null;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=topicSearchTablePageState
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-search;callCode=null;freeTextSearchKeyword=;matchWholeText=true;typeCodes=0,1,2,8;statusCodes=31094501,31094502;programmePeriod=2021%20-%202027;programCcm2Id=43108390;programDivisionCode=43108557;focusAreaCode=null;destinationGroup=null;missionGroup=45355172;geographicalZonesCode=null;programmeDivisionProspect=null;startDateLte=null;startDateGte=null;crossCuttingPriorityCode=null;cpvCode=null;performanceOfDelivery=null;sortQuery=sortStatus;orderBy=asc;onlyTenders=false;topicListKey=topicSearchTablePageState
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/opportunities/docs/2021-2027/horizon/wp-call/2023-2024/wp-4-health_horizon-2023-2024_en.pdf
mailto:dagmara.robakowska-hyzorek@ncbr.gov.pl

Sekcja Socjalna informuje o dokonanej korekcie Planu Socjalnego na rok 2023.
Aktualnie obowigzujacy Plan dostepny jest. na:
https://cloud.wim.mil.pl/s/CpNZFKfzeCTmKD7

4. RAJD MOTOCYKLOWY WETERANOW

Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa zaprasza do udziatu
w tegorocznej edycji 4. Rajdu Motocyklowego Weteranéw i wspolnego
i 8 oddania czci naszym poleglym zoinierzom i funkcjonariuszom.
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4. Rajd Motocyklowy Weterandw zorganizowany zostanie w trzech etapach.

Uczestnictwo w rajdzie jest dobrowolne, za zgodg dowoddcy, komendanta jednostki
wojskowej lub innej formacji mundurowsej.

Wiecej informacji - https://cloud.wim.mil.pl/s/ccgtGZtjkgAjbLe

ZBIORKA CHARYTATYWNA NA WYPOSAZENIE LABORATORIUM DLA
SZPITALA W TANZANII

Od listopada 2022 roku przebywam na misji w malej miejscowosci
Ushirombo, gdzie 11 lat temu powstal Szpital $w. Ojca Pio. Pomoc
skierowana jest do wszystkich ludzi z okolicy, szczegdlnie do tych najbiedniejszych.
W Tanzanii opieka lekarska jest ptatna i niestety kosztowna. Dla wielu osob zatem
niedostepna. Szpital w Ushirombo-Maganzo otworzyl mozliwosc leczenia
i opieki zdrowotnej bez koniecznosci podrozowania do duzych miast,
a czesto taka podroz trwata dzien lub diuzej.

W Szpitalu oprocz podstawowej opieki i przychodni, mieszcza sie sale dla chorych,
sala operacyjna, porodowka z intensywna terapig dla noworodkéw, punkt szczepien
i kontrolnych badan dzieci i ciezarnych. Preznie dziata punkt Rtg i EKG. Od lutego
2023 udato nam sie otworzy¢ nowe laboratorium. To juz nie pomieszczenie ledwie
mieszczace trzy osoby, ale catkowicie nowy budynek z punktem pobran i tak
potrzebng tu transfuzjologia.

W laboratorium miesci sie sze$¢ departamentow: hematologia, biochemia,
analityka, parazytologia, mikrobiologia i transfuzjologia. To co udato nam sie
osiggnac, jest dla nas wielkg radoscig, bowiem potrzeby diagnostyczne sg ogromne,
o czym $wiadczg ogromne kolejki kazdego dnia. Niestety wyposazenie laboratorium
jest dalekie od naszych pragnien i oczekiwan. W tej chwili sg to aparaty przeniesione
ze starego laboratorium: aparat do oznaczen hematologicznych, aparat do biochemii,
stare mikroskopy. O ile aparat hematologiczny radzi sobie $wietnie, o tyle jest
problem z oznaczeniami biochemicznymi. Oznaczenie jonéw to ponad 30 minut.
niewyobrazalne, a jednak. Wszystkie oznaczenia wymagaja manualnego
Karnak — Egipt przygotowania, inkubacji. Jest ogromna potrzeba oznaczeri immunochemicznych
i hormonalnych. Niestety w Tanzanii nie ma mozliwosci dzierzawy aparatow,
a zakupienie to ogromne koszty.



https://cloud.wim.mil.pl/s/CpNZFKfzeCTmKD7
https://cloud.wim.mil.pl/s/ccgtGZtjkgAjbLe

Kazda pomoc bedzie niezbedna.
Link do zbidrki: https://pomagam.pl/4cg9ke.

Joanna Kaczanowska — Pracownia Biochemii i Badari Pilnych ZDL WIM

Nasza rozmowa

TRZEBA PRZYGOTOWAC OCHRONE ZDROWIA DO DZIALANIA

W WARUNKACH WOJNY NA WEASNYM TERYTORIUM

Wywiad Super Expressu z gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorzem Gielerakiem
dyrektorem Wojskowego Instytutu Medycznego-Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie.

W ciggu dwoch lat, bo szansa tak zarysowanego, niekorzystnego dla Polski
rozstrzygniecia rosnie radykalnie wraz z porazkg Ukrainy, czy chocby nawet
zamrozeniem konfliktu na Wschodzie oraz zwigzanego z tym ryzyka przekierowania
w perspektywie dwoch do trzech lat agresji Rosji, zgodnie z doktryng eskalacji
dziatan, na kraje flanki wschodniej NATO, w tym Polske. System zabezpieczenia
medycznego na czas kryzysu i/lub wojny to bez watpienia jeden
z wazniejszych filarow polityki obronnej — podkresla gen. broni prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

~Super Express”: — Mniej dostrzegang strong wojny jest ratowanie tych,
ktorzy odniesli jakies obrazenia. Czy nasz system ochrony zdrowia, w
obecnej kondycji, datby rade skutecznie dziata¢ w warunkach wojny na
terytorium Polski, czyli ,,co by bylo, gdyby..."?

Grzegorz Gielerak: — Odpowiem tak... Biorgc pod uwage szacowane potrzeby za
najbardziej celowe uznac nalezy utworzenie na terenie kraju sieci szpitali, ktorych
rozmieszczenie, liczba oraz posiadane kompetencje i zdolnosci bedzie odpowiadac
prognozowanej wielkosci strat sanitarnych. Profil jednostek tworzacych krajowa sie¢
szpitali systemu bezpieczenstwa panstwa, bo o takiej strukturze docelowo
powinnismy mysle¢, powinien obejmowal podmioty gotowe do prowadzenia
kompletnej — wielospecjalistycznej pomocy medycznej ze szczegdlnym naciskiem na
kontekst zwigzany z leczeniem obrazen pola walki.

Liste placdwek uczestniczacych w sieci otwiera¢ szpitale wojskowe, do ktérych na
podstawie zdefiniowanych potrzeb bedg dotgczane podmioty cywilne — szpitale
wielospecjalistyczne, centra urazowe — jednostki, ktére racjonalnym naktadem sit
i Srodkow bedg w stanie sprosta¢c wymaganiom kadrowym, materiatowym
i organizacyjnym w dziedzinie zabezpieczenia medycznego konfliktu zbrojnego.

Czy swego czasu, za PRL, w takich warunkach, ten system dziatalby
skuteczniej?

Dokonujac takiego poréwnania zestawiamy dwie dalece i nieprzystajgce do siebie
rzeczywistosci. Z jednej strony panstwo na wpdt totalitarne, w strukturze sojuszu
majacego w swojej doktrynie jasno wyrazony zamiar prowadzenia dziatan
ofensywnych wobec panstw cztonkéw NATO. Posiadajgce w zwigzku z tym rozwinietg
infrastrukture — zaplecze logistyczne dla przemieszczajacych sie wojsk wchodzacych
w sktad gtéwnych sit uderzeniowych. Natomiast z drugiej strony, ciezko pracujgce na
rzecz zwiekszenia stanu posiadania spoteczenstwo, mierzace sie ze skutkami
transformacji ekonomicznej i spotecznej. Funkcjonujgce w Swiecie polityki
miedzynarodowej, gdzie do 2008 roku, tj. bez mata 20 lat od odzyskania
niepodlegtosci, nie wystapity powazne przestanki, ktére uzasadniatyby potrzebe



https://pomagam.pl/4cg9ke

ponoszenia wiekszych naktadéw, wyrzeczen w zwigzku z prowadzong politykq
bezpieczenstwa.

Przestanki zaistnialy w 2014 r. po napasci Rosji na Ukraine.

I to mozna uzna¢ za punkt zwrotny w sposobie myslenia i dziatania na rzecz polityki
obronnej Polski. Niestety chwile wczesniej, bo w 2013 r. wdrozono reforme
Systemu Kierowania i Dowodzenia Sitami Zbrojnymi RP, ktéra wprowadzita
nowg strukture i organizacje wojskowej stuzby zdrowia plasujac jg w trudnej, jesli
chodzi o posiadane zdolno$ci zabezpieczenia medycznego petnoskalowej, wysoko
kinetycznej, realizowanej przy dominujgcym udziale wojsk ladowych operacji
militarnej na wschodniej flance NATO, sytuacji. Stad, w tym obszarze na pewno
mamy dzi$ do wykonania prace, ktorej czes¢ planistyczna dotyczaca tego co, jak
i dlaczego chcemy zrobic jest juz ukonczona. Pozostaje wdrozy¢ systemowe zmiany.
W pierwszej kolejnosci w Sitach Zbrojnych. Nastepnie w obszarze powszechnego
systemu ochrony zdrowia, ktdrych skala i zakres bedg gwarantowac realizacje
strategicznych potrzeb bezpieczenstwa panstwa i obronnosci w mozliwie najszerszym
wymiarze, biorac pod uwage skale i rodzaj zatozen, z jakimi mozemy mie¢ wkrotce
do czynienia.

Uwaza pan, ze mamy dwa, gora trzy lata na stworzenie medycznego
systemu ochrony i obrony ludnosci na wypadek konfliktu zbrojnego
toczacego sie na wiasnym terytorium. Bedziemy mieli wojne u siebie?
Bardzo chciatbym myli¢ sie w budowaniu takiej prognozy. Jednak jest ona poparta
szeregiem analiz odwotujgcych sie do obiektywnych danych posrednio lub
bezposrednio zwigzanych z wojng na Ukrainie oraz powigzanych z konfliktem
perturbacji w polityce miedzynarodowej. PowinniSmy mie¢ petng $wiadomosc
uwarunkowan, ktore decydujg o takim, a nie innym biegu wydarzen, ktorych jesteSmy
Swiadkami w ostatnim czasie. Kazda wojna, to nie tylko starcie walczacych ze sobg
wojsk. To przede wszystkim brutalna rywalizacja toczona na gruncie potencjatow
gospodarczych, demograficznych panstw uczestnikéw konfliktu. Dlatego tez im
jesteSmy bogatsi, lepiej przygotowani pod wzgledem posiadanych zdolnosci odparcia
kazdego rodzaju zagrozen, spotecznie jednorodni i spdjni, tym bardziej rosng nasze
szanse na unikniecie konfliktu. I osiggniecia wygranej, jesli juz do niego dojdzie,
w drodze przewagi konfrontowanych ze sobg potencjatow.

Nie neguje sensu tych prognoz, jednak brzmia one wrecz
nieprawdopodobnie.

Niestety, jako wysoce prawdopodobng powinnismy traktowaé sytuacje, w ktérej
Rosja, zgodnie z obecng juz w jej propagandzie narracjg, bedzie dazy¢ do dalszej
destabilizacji sytuacji w regionie. Zwtaszcza w czesci bedacej dzi$ strefg wptywow
NATO. Szansa tak zarysowanego, niekorzystnego dla Polski rozstrzygniecia rosnie
radykalnie wraz z porazkg Ukrainy, czy chocby nawet zamrozeniem konfliktu na
Wschodzie. To moze skutkowaé przekierowaniem agresji Rosji zgodnie z doktryna
eskalagji dziatan, na kraje flanki wschodniej NATO, w tym Polske. W perspektywie
dwdch, trzech lat.

Symboliczny ,koncert mocarstw”, w ktdrym Polska z racji potozenia geograficznego
uczestniczy, jest okazjg doswiadczenia gtebokiej refleksji nt. warunkow, jakie
powinnismy spetnia¢ majgc na uwadze zapewnienie trwatego bezpieczenstwa sobie
oraz przysztym pokoleniom. System zabezpieczenia medycznego na czas kryzysu i/lub
wojny to bez watpienia jeden z wazniejszych filaréw polityki obronnej, realizowanej
poprzez ograniczenie demograficznych strat wojennych. Jednego z kluczowych
czynnikdw decydujgcych o zwyciestwie i powojennej przysztosci narodu i panstwa.

Na ile idea przez Pana prezentowana ma szanse ziscic sie? Chyba, ze to jest
tajne?

Zmiany o ktérych mowa, byly zapowiadane publicznie przez zwierzchnika Sit
Zbrojnych , prezydenta Andrzeja Dude, znajdujg sie w agendzie prac Resortu Obrony
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Narodowej. Na pewno to co jest juz za nami — praca koncepcyjna, planistyczna
wykonana w ramach zespotéw zadaniowych powotanych decyzjg ministra obrony
narodowej nie jest tak efektowne medialnie. Moge zapewni¢, ze ma kluczowe
znaczenie dla kolejnych, majacych daleko bardziej organizacyjny i wykonawczy
wymiar zamierzen, jakie sg jeszcze przed nami. Tak jak podkreslatem wielokrotnie,
zaréwno wieksza, jak i nowoczesniejsza armia, a w nie mniejszym réwniez zakresie
bezpieczne panstwo i spoteczenstwo, wymagajg catkowicie nowego podejscia do
kwestii zwigzanych z zabezpieczeniem medycznym sytuacji kryzysowych, zwtaszcza
majacych charakter konfliktu zbrojnego toczacego sie na wiasnym terenie.
Systemowych potrzeb jest wiele. Szkolenie i ksztatcenie, podobnie jak cykliczne
doskonalenie umiejetnosci personelu medycznego s3 jednym z kluczowych
elementow wiasciwego przygotowania do ochrony i obrony ludnosci przed skutkami
konfliktu zbrojnego.

Wojskowa stuzba zdrowia jest w stanie pozytywnie odpowiedzie¢ na
stojace przed nig wyzwania?

Wierze, ze zaplanowana $ciezka dochodzenia do sukcesu w tym zakresie zostanie
zrealizowana sprawnie, co pozwoli podnies¢ poziom krytycznej z punktu widzenia
zagrozen, jakie towarzyszg konfliktowi zbrojnemu sfery bezpieczenstwa. Co wiecej,
skala i zakres zmian ujetych w przygotowanej koncepcji powofania Komponentu
Wojsk Medycznych pozwolg osiggng¢ poziom operacyjnosci, jakiego do tej pory nie
posiadalismy, a ktory przy okazji bedzie stanowit silng marke w ramach panstw NATO.

Przyznam, ze nie wyobrazam sobie tak szybkiej konsolidacji cywilnej
i wojskowej stuzby zdrowia. Nie sadzi pan, ze oprécz dozbrojenia armii
jeszcze nalezaloby zainwestowa¢ w wojskowe stuzby medyczne? Moze
nalezatoby przywrdci¢ do zycia Wojskowq Akademie Medyczng?

To bardzo trafne spojrzenie, albowiem w Sitach Zbrojnych, podobnie jak na rynku
cywilnym stuzba zdrowia nie jest kosztem, a inwestycja w cziowieka,
w bezpieczenstwo, w gospodarke. Nowoczesna armia wymaga nie tylko doskonatego
wyposazenia, mozliwosci prowadzenia dziatan operacyjnych w wielu domenach
z zastosowaniem kinetycznych i niekinetycznych metod oddziatywania, ale takze
posiadania zdolnosci zarzadzania nowa, dynamicznie rozwijajaca sie przestrzenig
operacyjng, jaka s nauki o zyciu. I to w mozliwie najszerszym kontekscie —
od medycyny pola walki po epigenetyke.

Moja Alma Mater od 20 lat jest juz historig. Skutki jej rozwigzania, pochopnej sg
odczuwane do dzis. Tak na poziomie potrzeb panstwa, jak i Sit Zbrojnych.
Kryzys kadrowy w ochronie zdrowia, podobnie jak popandemiczne, a dzi$ rowniez
zwigzane z wojng na Ukrainie ograniczenia finansowe panstwa postawity dodatkowe
bariery w realizacji projektu reaktywacji WAM. Bezpowrotnie utracono atuty
przemawiajgce za odtworzeniem wojskowej uczelni medycznej w jej poprzedniej
formie. Tym bardziej, ze dysponujemy dzi$ rozwigzaniami alternatywnymi, opartymi
o zasoby i zdolnosci wtasne wojskowej stuzby zdrowia, wyksztatcone w okresie
ostatnich kilkunastu lat, ktére moga, czy wrecz powinny by¢ uzyte, doskonalone w
procesach szkolenia i ksztatcenia realizowanych na bazie wiodacych resortowych
podmiotdw leczniczych oraz przy zaangazowaniu np. cywilnej uczelni medyczne;.
Powstate tg drogg potaczenie kompetencji i potencjatu — hybrydowy model
ksztatcenia — gwarantuje mozliwie najlepsze przygotowanie kadry medycznej dla
potrzeb Sit Zbrojnych,

Obawiam sie, ze z tych dwoch, trzech lat, w ktorych miatby powstac
system, ktérego pan jest oredownikiem, to przynajmniej rok zeszediby na
politycznych kiétniach.

Oczywiscie zadnej opcji nie mozna definitywnie odrzuci¢. Uwazam, ze z jednej strony
skala zagrozen przed jakim stoimy jako nardd i panstwo, z drugiej zas nabyte
doswiadczenia oraz wypracowana dojrzata koncepcja zmian dotyczacych wojskowej
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stuzby zdrowia oraz powigzanego z zakresem odpowiedzialnosci stuzby segmentu
bezpieczenstwa medycznego panistwa, stanowig na tyle silng motywacje do
przeprowadzenia przygotowanych zamierzen. Sadze, ze zostang one zrealizowane
bez zbednej zwioki.

W 1936 r. amerykanski pisarz Francis Scott Fitzgerald przedstawit zatozenia testu
najwyzszej inteligencji: zdolno$¢ do uznawania dwoch przeciwstawnych idei
jednoczesnie bez wptywu na funkcjonowanie. Zatem siegajmy po najlepsze elementy
w sprzecznych dziataniach, a jednoczesnie odrzucajmy te najgorsze, probujgc
wypracowac kompromis, ktdry przekracza dzisiejsze mozliwosci. Od tego zalezy nasza
przysztos¢.

Zrodto: Super Express, autor: Andrzej Beben

PROF. JAHNZ-R{)iYK: WPROWADZENIE PROFILAKTYKI ZMIENIA
ZYCIE PACIENTOW Z HAE

27.03.2023
zdrowie.wprost.pl

Cho¢ program leczenia pacjentow z HAE jest stosunkowo mtody, to juz nasuneta sie
sugestia, ze warto byloby nieco zmieni¢ definicje ciezkiego epizodu obrzeku
naczynioruchowego, by programem byli objeci nie tylko pacjenci z obrzekami krtani,
brzucha i gtowy, ale tez np. narzaddw ptciowych lub konczyn. Szczegdinego podejscia
wymagdajq tez kobiety w cigzy - mowi prof. Karina Jahnz-Rézyk, krajowy konsultant
w dziedzinie alergologii.

Dziedziczny obrzek naczynioruchowy (HAE) — kiedy ta choroba moze byc¢
niebezpieczna?

To choroba ultrarzadka, uwarunkowana genetycznie, charakteryzujgca sie
niedoborem lub nieprawidlowg funkcjg inhibitora Cl-esterazy, a gtdwnym
mediatorem prowadzacym do obrzekdw jest bradykinina. Obrzeki wystepujace
w przebiegu tej choroby sg bolesne, dtugotrwate (mogg trwac nawet do kilku dni).
Mogg dotyczy¢ konczyn dolnych, gornych, brzucha, plecdéw, posladkéw, gardta,
a takze narzaddéw wewnetrznych, m.in. jelit. Opuchnieta cze$¢ ciata powieksza sie
dwu-, trzykrotnie, towarzyszy temu bardzo silny bdl: chorzy nie sg w stanie chodzi¢
na obrzeknietej nodze, rusza¢ reka. Bardzo niebezpieczne sg obrzeki gérnych drdg
oddechowych, w tym gardta i krtani. Mogg spowodowac zagrozenie zycia, a nawet
zgon. Nawet 50 proc. chorych na dziedziczny obrzek naczynioruchowy doswiadczy
W swoim zyciu przynajmniej jednego ataku z obrzekiem krtani.

Wiecej:

https://zdrowie.wprost.pl/strefa-pacjenta/choroby-rzadkie/11154211/dziedziczny-
obrzek-naczynioruchowy-zapobiec-atakom-choroby.html

ROK DLA OCzU

24.03.2023 r.
powiat-legionowski.pl



https://zdrowie.wprost.pl/strefa-pacjenta/choroby-rzadkie/11154211/dziedziczny-obrzek-naczynioruchowy-zapobiec-atakom-choroby.html
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Reset

W pierwszym roku dziatalno$ci w Oddziale Chirurgii Okulistycznej szpitala WIM w
Legionowie przeprowadzono 1200 operacji zaémy z wszczepieniem soczewki
sztucznej oraz podano 524 zastrzyki lecznicze do gatki ocznej. Od poczatku
dziatalno$ci (styczen 2022 r.) do konca lutego 2023 r. Oddziat i potgczona z nim
Poradnia obstuzyli 14 tys. wizyt. Te dane jasno pokazuja, ze oddziat zdobyt zaufanie
mieszkancow powiatu legionowskiego, a takze pacjentdw z catej Polski, bo i takich
nie brakuje. Miesiecznie przeprowadza sie tu okoto 140 operacji zaémy i wykonuje
100 zastrzykdw. Zdarzajg sie tez stany nagte i nietypowe — np. usuwanie wbitego w
twardowke pacjenta wiosa jamnika, ale na takie sytuacje personel jest rowniez
doskonale przygotowany.

Wiecej:
https://powiat-legionowski.pl/aktualnosci/rok-dla-oczu

SZPITAL W NOWYM MIESCIE NAD PILICA ROZPOCZYNA
WSPOLPRACE Z WIM-PIB

21.03.2023 r.
echodnia.eu

Podpisanie listu intencyjnego w sprawie wspdtpracy miedzy stronami. Urzad Miasta
i Gminy Nowe Miasto nad Pilicg Szpital w Nowym Miescie nad Pilicg rozpoczyna
wspotprace z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie. Miedzy stronami
zostat podpisany list intencyjny, ktory dotyczy rozwoju placowki.

- Aby utrzymac¢ i rozwijaC szpital trzeba wspdlnie dziata¢ i poszuka¢ dobrych
rozwigzan. Bezpieczenstwo zdrowotne jest absolutnym priorytetem, ale zeby je
zapewnia¢ potrzeba madrego zarzadzania, zaangazowania ludzi i dobrej
infrastruktury. Gmina wspdlnie z Instytutem moze takie warunki zapewnic. To wazna
inicjatywa! - skomentowat senator, Stanistaw Karczewski.

Wiecej:
https://echodnia.eu/radomskie/szpital-w-nowym-miescie-nad-pilica-rozpoczyna-
wspolprace-z-wojskowym-instytutem-medycznym-w-warszawie/ar/c1-17389255

UNIWERSYTET WARSZAWSKI: KOLEJNY KROK W STRONE
WYDZIALU MEDYCZNEGO

17.03.2023 r.
perspektywy.pl

Uniwersytet Warszawski: Kolejny krok w strone Wydziatu Medycznego

Uniwersytet Warszawski: Kolejny krok w strone Wydziatu Medycznego Rektor UW
prof. Alojzy Nowak i gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego odstonili 17 marca
tabliczke Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego. - Dziekuje kolezankom
i kolegom z UW, a takze naszym partnerom, bo to dzieki panstwa zaangazowaniu
i wsparciu mozliwe jest uruchomienie kierunku lekarskiego na UW — powiedziat rektor
podczas uroczystosci.

Wiecej:


https://powiat-legionowski.pl/aktualnosci/rok-dla-oczu
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Ares i Forrest

https://perspektywy.pl/portal/index.php?option=com content&view=article&id=814
4:uniwersytet-warszawski-kolejny-krok-w-strone-wydzialu-
medycznego&catid=24&Itemid=119

WIM ZBADAL SKUTECZNOSC TLENOTERAPII HIPERBARYCZNEJ

U PACIENTOW Z COVID-19

17.03.2023 r.
rynekzdrowia.pl

Wojskowy Instytut Medyczny poinformowat o zakonczeniu niekomercyjnego badania
kliniznego "Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) w leczeniu COVID-19"
finansowanego przez Agencje Badan Medycznych. Opublikowano najwazniejsze
whnioski. Badaniem klinicznym zajmowat sie Zespdt Oddziatu Klinicznego Medycyny
Hiperbarycznej WIM-PIB. Jak wynika z przedstawionych przez WIM informadji
hipotezg badawczg byto zastosowanie powtarzanych sesji tlenoterapii hiperbarycznej
(HBOT) jako terapii uzupetniajacej standardowg terapie COVID-19 u pacjentow
z zapaleniem ptuc, aby zmniejszy¢ reakcje zapalna.

W podsumowaniu wynikow podkreslono, ze HBOT zmienia korzystnie odpowiedz
immunologiczna, lecz nie w stopniu wystarczajgcym, aby zmieni¢ rokowania
pacjentow.

Wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoij/WIM-zbadal-skutecznosc-
tlenoterapii-hiperbarycznej-u-pacjentow-z-COVID-19-Pomaga-ale,243585,11.html

BEZ ZAPACHU ZYCIE TRACI SMAK

Gtos Tygodnik Nowohucki
7.03.2023 r.

27 lutego przypadat Dzier Wiedzy o Anosmii poswiecony edukacji na temat mozliwych
przyczyn utraty wechu i nieocenionego znaczenia wtasciwej diagnostyki. Z tej okazji
eksperci zwracajg uwage na trudnosci, z jakimi zmagaja sie pacjenci doswiadczajacy
anosmii, ktéra moze by¢ wynikiem zapalenia zatok przynosowych lub zapalenia btony
$luzowej z polipami nosa. Choroby te bardzo czesto wspotwystepujg z atopowym
zapaleniem skory, bo s3 wywotywane tym samym czynnikiem - zapaleniem typu 2.

O tym, jak istotny jest zmyst wechu, dowiadujemy sie dopiero, gdy zaczyna ham go
brakowac. Utrata tego zmystu nie tylko w znaczacy sposéb uposledza jako$¢ zycia,
wplywajgc m.in. na taknienie, ale stanowi tez powazne zagrozenie w sytuacjach,
kiedy zapach ostrzega przed niebezpieczenstwem. Wielu z nas dos$wiadczyto
niedogodnosci wynikajgcych z krétkotrwatej utraty wechu za przyczyng pandemii
COVID-19. Rzeczywiscie, infekcje wirusowe gdérnych drég oddechowych sg
najczestszg przyczyng tymczasowej anosmii. Warto jednak budowac $wiadomo$é na
temat dtugotrwatego uposledzenia (hiposmii) lub straty wechu, ktérych jedng
z mozliwych przyczyn sg polipy nosa. Narzad wechu cztowieka znajduje sie w gornej
czesci jamy nosowej. Nawet zdrowe osoby, zeby poczuc stabszy zapach, muszg wzigé
gtebszy wdech, kierujgc substancje zapachowe do dalej potozonego nabtonka
wechowego - wyjasnia mechanizm zaburzen wechu prof. dr hab. n. med. Dariusz
Jurkiewicz, kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
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w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie, przewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgow Glowy i Szyi

- Polipy nosa mechanicznie blokujg przeptyw powietrza zawierajgcego substancje
zapachowe do obszaru, gdzie znajdujg sie receptory wechu, dlatego pacjenci
z polipami dos$wiadczajg dysfunkcji tego zmystu. Polipy nosa to nienowotworowe
naro$la btony $luzowej nosa lub zatok przynosowych.

Powodujg szereg objawow, ktore w znaczacy sposdb utrudniajg codzienne
funkcjonowanie. Pacjenci z polipami nosa skarzg sie przede wszystkim na uporczywy
katar, trudno$ci w oddychaniu przez nos, uczucie ucisku u nasady nosa i bole gtowy,
czasem tez na bdl zebdw. Polipy wiekszych rozmiardw mogg rowniez powodowac
deformacje struktur kostnych nosa. Sg przyczyng wielu powiktan, m.in zaburzen snu,
obturacyjnego bezdechu sennego oraz, co w Dniu Wiedzy o Anosmii nalezy
szczegolnie podkresli¢, dysfunkcji powonienia.

Bolata mnie glowa i czutam ucisk u nasady nosa - te objawy sktonity mnie do wizyty
u lekarza, ktdry zdiagnozowat u mnie polipy nosa - wspomina pacjentka, ktora zaczeta
chorowac¢ niemal 10 lat temu - Wcigz mam nieustanny katar i nie czuje nawet
najmocniejszych zapachdéw - dodaje.

Chorobe te na wczesnym etapie rozwoju leczy sie miejscowo, najczesciej
glikokortykosteroidami podawanymi donosowo. Pacjenci w zaawansowanym stadium
choroby bardzo czesto kierowani sg na zabieg endoskopowy. Polipy jednak maja
tendencje do nawracania, dlatego nierzadko pacjenci z tym schorzeniem, pomimo
powtarzanych wielokrotnie operacji, narazeni sg takze na bardzo obcigzajaca terapie
sterydami systemowymi lub, w przypadku nawracajgcych infekcji, powtarzajaca sie
antybiotykoterapie.

Najczestszym powodem wystgpienia polipdw nosa jest przewlekty stan zapalny
organizmu: Polipy nosa to zmiany, ktore tworza sie na podiozu przewlektego
zapalenia toczacego sie w zatokach przynosowych lub btonie $luzowej nosa.
Najczestszym podtozem polipow jest zapalenie typu drugiego - moéwi prof. dr hab. n.
med. Maciej Kupczyk, specjalista chorob wewnetrznych, chordb ptuc i alergologii,
pracownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w
todzi, prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Stan zapalny to odpowiedz organizmu na zewnetrzny czynnik uszkadzajacy: zwykle
bakterie lub wirus. Pod wptywem patogenu uktad immunologiczny inicjuje reakcje
obronne, ktore w zwyklych warunkach skutkujg krotkotrwatym zapaleniem. Jesli
jednak na szlaku zapalenia wystgpi btad, nastepuje niewspotmiernie silna odpowiedz
uktadu immunologicznego, ktéra trwa mimo ustania faktycznego zagrozenia,
powodujgc przewlekty stan zapalny. W zapaleniu typu 2 reakcja obronna organizmu
kontrolowana jest przez limfocyty typu 2 - komdrki odpowiedzialne za przewlekanie
stanu zapalnego. U podtoza tego zjawiska najczesciej lezy nietolerancja na alergeny,
np. pytki roslin, siers¢ zwierzat, kurz lub niektére pokarmy. U pacjentéw, ktorzy majq
genetyczng sktonno$¢ do rozwoju alergii stajg sie one czynnikiem wyzwalajgcym
choroby zwane atopowymi, m.in astme oskrzelowa, atopowe zapalenie skory,
eozynofilowe zapalenie przetyku, alergiczny niezyt nosa, zapalenie btony $luzowej
nosa oraz przewlekte zapalenie zatok. Wspdlny patomechanizm lezacy u zrédta tych
choréb sprawia, ze wielu pacjentdw zmaga sie z réznymi chorobami atopowymi
jednoczesnie. Wedtug badan prawie 10% dorostych z umiarkowanym lub ciezkim
zapaleniem btony $luzowej nosa z polipami nosa cierpi rowniez na atopowe zapalenie
skory a az 46% z nich ma réwniez astme.

Eksperci zaznaczajg, ze pacjentami z ciezkimi postaciami choréb atopowych trzeba
opiekowac sie holistycznie, kierujac leczenie na szlak zapalenia typu 2:



Tekla

Mamy nadzieje, ze w najblizszym czasie zostanie wprowadzony dostep do terapii
biologicznej. Blokuje ona ten czynnik, ktory indukuje nasilenie procesu zapalnego.
Dziata punktowo -dokfadnie w te patomechanizmy, ktére sg decydujace dla progresji
ciezkich postaci choroby - méwi prof. dr hab. n. med. Maciej Kupczyk.

Badania kliniczne dowodza, ze leki biologiczne interweniujgce w zapalenie typu 2,
majg wysoka skuteczno$¢ wsrdd pacjentdw z najciezszymi objawami przewlekiego
zapalenia zatok z nawracajgcymi polipami nosa - gtéwnego sprawcy utraty wechu. -
W Stanach Zjednoczonych i w niektdrych krajach Europy leki biologiczne zostaty
dopuszczone do leczenia pacjentéw z polipami nosa. Dzieki takiej terapii mozna
ograniczy¢ liczbe zabiegdw operacyjnych i kontrolowa¢ objawy chordb
wspdtistniejgcych - dodaje prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz.

Wiasciwie funkcjonujacy zmyst wechu petni nieoceniong role w zyciu cztowieka:
uczestniczy w procesie trawiennym, poczatkujgc wydzielenie sokéw trawiennych
i $liny, pozwala na wybdr wiasciwego pokarmu, ale tez wyzwala emocje i przywotuje
wspomnienia. Anosmia za$ w znaczacy sposob utrudnia codzienne funkcjonowanie
i wptywa na poczucie wiasnej wartosci.

- Nie czuje zapachu wilasnego ciata, wiec czesto obawiam sie, czy nie pachne
nieprzyjemnie dla innych ludzi. Z tego powodu unikam blisko$ci - wyznaje pacjentka
cierpigca na anosmie, podkreslajgc wptyw utraty wechu na relacje spoteczne.

Utrata zmystu wechu moze réwniez powodowac trudnosci w wykrywaniu zagrozen,
takich jak wyciek gazu lub ulatniajgcy sie dym. Dlatego tak wazne jest, zeby nie
bagatelizowac anosmii i edukowac spoteczenstwo w zakresie jej leczenia.

Dzien Wiedzy o Anosmii jest cenng okazjg do zwrdcenia uwagi na wptyw tej choroby
na jakosc¢ zycia i potrzebe budowania Swiadomosci na temat podstawowych przyczyn
utraty wechu, w tym polipdw i zapalenia typu 2 - podkres$la Hubert Godzigtkowski,
prezes Polskiego Towarzystwa Chordb Atopowych. - Poprzez edukacje spoteczenstwa
przyczyniamy sie do zmian postaw spotecznych i postrzegania polipdw jako powaznej
jednostki chorobowej.

PLK PROF. DR HAB. MIROStAW DZIEKIEWICZ:
NIE MOZEMY CHORYM ODMOWIC LECZENIA

06.03.2023 .
radiomaryja.pl

Pamietam, ze jak konczytem studia, to chory, ktory miat powyzej 65. lat, nie tapat sie
na dializoterapie. Trzeba byto pisa¢ specjalne pisma do rektora. Tak wtedy wygladata
medycyna. Teraz jest nawrot w druga strone, tez niebezpieczng,
bo przeciwskazaniem do leczenia jest brak chorego. To jest niebezpieczny
trend, bo ocieramy sie o leczenie uporczywe. Granica miedzy tymi dwoma
podejéciami jest bardzo subtelna. Musimy sobie jednak zdawac sprawe, ze sg ciezkie
przypadki. To sg chorzy, ktérzy trafiajg do mnie teraz, a zostali zdyskwalifikowani
15 czy 20 lat temu, bo wtedy nie nadawali sie do operacji klasycznej — powiedziat
w swoim wystgpieniu podczas konferencji ,W stuzbie zyciu i zdrowiu. Inwestycje
w zdrowie i zycie Polakéw” w AKSIM w Toruniu ptk prof. dr hab. Mirostaw
Dziekiewicz, chirurg naczyniowy z Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Wiecej:



https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-prof-dr-hab-plk-m-dziekiewicz-
nie-mozemy-chorym-odmowic-leczenia/

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

KARNAK - EGIPT

Zblizajgce sie szybkimi krokami wakacje, zachecaja do planowania podrozy.
Zapewne, jak co roku, wielu z nas uda sie do Egiptu.

Wczasy w stonecznej Hurgadzie lub Marsa Alam warto potgczyC ze zwiedzaniem
Luksoru, czyli dawnych Teb. Starozytna stolica Egiptu w okresie Nowego Panstwa to
wprost istne muzeum pod gotym niebem. Raj dla kazdego kto chociaz na chwile
pragnie przenies¢ sie 3500 lat wstecz i dac sie ponies¢ wyobrazni.

Podczas wycieczek do Luksoru turysci ttumnie odwiedzajq Karnak, aby
podziwia¢ ruiny kompleksu s$wiatyn poswieconych bogom triady
tebanskiej. Obiekty te w 1979 r. zostaty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa
kultury. 2,5 km od Luksoru, na wschodnim brzegu Nilu, wznosza sie ruiny Swiatyni w
Karnaku. Znajdujg sie one w miejscowosci Karnak, obecnie traktowanej jako
przedmieScie Luksoru. Przed wiekami byla to czeS¢ Teb. Juz z daleka Swigtynie
sprawiajg wrazenie ogromnych, ale o wielkosci i potedze poszczegdlnych budowli
warto przekonac sie ogladajac sie je z bliska. Kompleks Karnaku tworzg pozostatosci
$wigtyni Montu - boga wojny, sanktuarium bogini Mut - zony Amona. Najwieksza ze
Swigtyn poswiecona jest Amonowi-Re, bogu niewidzialnego wiatru, urodzaju
i ptodnosci, ktory stat na czele panteonu egipskich bogow. Te trzy Swigtynie
pofaczone sg alejami procesyjnymi i zajmujg obszar o dtugosci 1,5 km i szerokosci
700 m.

Wiekszo$¢ budowli w Karnaku wzniesiono w okresie Nowego Panstwa. Byly one
rozbudowywane i przebudowywane na przestrzeni 1500 lat. Do pierwszego pylonu
(para wiez o prostokatnej podstawie, zwezajacych sie ku gorze), ktdry tworzy wejscie
do Swigtyni Amona - Re wiedzie aleja procesyjna. Po obu jej stronach stoi 40 sfinksow
o gtowach barana i przypatruje sie przechodzacym turystom. Po przejsciu pylonu
wchodzi sie na wielki dziedziniec oddzielony od sali hypostylowej (kolumnowej)
drugim pylonem. Stojace po $rodku kolumny tworzyty pawilon, gdzie znajdowata sie
Swieta arka Amona. Drugi pylon poprzedzajg ogromne posagi Ramzesa II, a przed
nimi znajduje sie postac jego zony, siegajgca faraonowi do kolan. Po przejsciu przez
drugi pylon wchodzi sie na teren wielkiej sali hypostylowej. Ma ona wymiary 102 x
53 m i podparta byta 134 kolumnami. Ich ogrom zapiera dech w piersi. Najwyzsze z
nich majg 23 m wysokosci i zakoriczone sg kapitelami w ksztatcie rozwinietego kwiatu
papirusu. Kolumny nizsze, ustawione w 14 rzedach, majg gtowice o zamknietych
kwiatach papirusu. Sciany i trzony kolumn s3 bogato zdobione reliefami. Za salg
hypostylowg znajdujg sie kolejne pylony (trzedi i czwarty) oraz starsza czes¢ $wigtyni.
Pomiedzy tymi pylonami wznosi sie ogromny obelisk. Ma on 30 metréw wysokosci
i jest najwyzszy w Egipcie. To co zachwyca to fakt, ze zostat on wykonany z jednego
bloku skalnego. Jest to jedyny zachowanych obelisk z czterech obeliskow
wzniesionych w tym miejscu na polecenie Hatszepsut, kobiety-faraona.

Swiatynia Amona-Re to zespdt budowli wzniesionych w okresie Nowego Panstwa
i czasach pdzniejszych. W jej sktad wchodzi $wigtynia Ptaha, wielka $wigtynia Amona-
Re, $Swigtynia Ramzesa III i $wigtynia Chonsu.


https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-prof-dr-hab-plk-m-dziekiewicz-nie-mozemy-chorym-odmowic-leczenia/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-prof-dr-hab-plk-m-dziekiewicz-nie-mozemy-chorym-odmowic-leczenia/

Alaskan Malamute z Klanu Wydry

Do kompleksu éwiatyi nalezy takze $wiete jeziorko. Zespdt Swiatyrh Karnaku
potaczony byt alejg procesyjng ze Swigtynia Amona w Luksorze. Biegnie ona
rownolegle do Nilu. Ma ok. 3,0 km dtugosci i wzdtuz niej stoi rzad posagdw sfinksdw.

Ogladajac ten kompleks budowli poswiecony egipskim bostwom jest sie
pelinym podziwu dla starozytnych Egipcjan, ktérzy w zamierzchiych
czasach potrafili wznosic tak olbrzymie i skomplikowane pod wzgledem
inzynieryjnym budowle.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

NADWAGA GROZNA DLA STAWOW

Bole i zapalenia stawow naleza do coraz czesciej pojawiajacych sie
dolegliwosci wsrod starszych, ale i mlodszych osob. Jakie s3 mozliwe
przyczyny dolegliwosci kostno-stawowych?

Doktor Joanna Dmowska-Chalaba, specjalista chordb wewnetrznych i reumatologii
z Kliniki Wczesnego Zapalenia Stawow Nar odowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji, zwraca uwage, ze bdle kostno-stawowe mogg miec zrdznicowang
przyczyne. Podkresla, ze w przypadku 0sob mtodych, intensywnie lub nieodpowiednio
trenujacych, moga wynikac ze zmian przecigzeniowych lub wad postawy.

- Warto jednak wiedzie¢, ze bole kostno-stawowe mogg by¢ takze objawem choroby
zapalnej stawdw, takiej jak reumatoidalne lub tuszczycowe zapalenie stawow.
W przypadku nagtego bdlu i zapalenia jednego stawu nalezy objawy te roznicowac
z napadem dny moczanowej. U osob starszych dolegliwosci kostno-stawowe moga
by¢ spowodowane chorobg zwyrodnieniowg stawdw lub by¢ wynikiem ztaman kosdi,
nawet na skutek niewielkiego urazu w przebiegu osteoporozy - wyjasnia w rozmowie
z ,Naszym Dziennikiem” dr n. med. Joanna Dmowska-Chalaba.

Problem wiekszosci Polakow

Z kolei prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz, kierownik Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Reumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego -Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie, na tamach miesiecznika ,Szlachetne Zdrowie"
ttumaczy, z jakimi problemami na co dzien borykajg sie pacjenci, jesli chodzi o stawy.

Jak zaznacza, bdle zwigzane ze stawami, a wiasciwie z uktadem ruchu, czyli
ze stawami, miesniami i ko$¢mi, odczuwa wiekszos¢ Polakdw.

I dodaje, ze nalezy z tego wyodrebni¢ schorzenia, ktére wymagajg pilnej wizyty
u lekarza, i te, z ktérymi pacjent moze poradzi¢ sobie sam. - Wszystkie te dolegliwosci
W uproszczeniu mozemy podzieli¢ na dwie grupy: choroby zwyrodnieniowe
i przecigzeniowe stawow i uktadu kostno-stawowego oraz choroby zapalne stawéw.
I tak jak w chorobach zapalnych stawdw konieczna jest interwencja lekarza, tak
w chorobach zwyrodnieniowych i przecigzeniowych wieksza role odgrywa
samopomoc chorego - wyjasnia prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz.

Specjalista podkresla, ze w przypadku zapalen zwykle pojawiajg sie obrzeki stawow,
a przede wszystkim stale bdle, ktére dokuczajg gtéwnie w nocy i rano. Ttumaczy,
ze taki chory rano ma ktopoty ze wstawaniem z t6zka, umyciem sie, jedzeniem i trwa



to dtuzej niz godzine. Bardzo czesto towarzyszg tez temu objawy ogdine, takie jak
brak apetytu, ogdlne zmeczenie, spadek wagi ciata, stany podgorgczkowe. - Wtedy
konieczne jest wykonanie prostych badan, jak OB, CRP i morfologia krwi. Jesli jest
przyspieszone OB i zwiekszone stezenie CRP oraz sg nocne bdle stawdw,
to bezwzglednie trzeba udac sie do lekarza. Na pewno trzeba tez skorzystaé ze
specjalistycznej porady, jesli bole w danym stawie, a wiec np. barkowym czy
kolanowym, ale ciggle w tym samym, beda sie utrzymywaty dtuzej niz 6 tygodni.
Nie sg to zatem bdle wedrujgce -np. od jednego stawu kolanowego do drugiego -
precyzuje specjalista.

Pamietajmy o profilaktyce

Czy mozemy w jaki$ sposéb zapobiega¢ rozwojowi probleméw kostno-
stawowych? - Tak, nalezy prowadzi¢ aktywny tryb zycia - niezmiernie wazna jest
Wysitek fizyczny musi by¢ dostosowany do naszej wagi, aby nadmiernie nie obcigzac¢
stawow systematyczna aktywnos$¢ fizyczna dostosowana do indywidualnych
mozliwo$ci organizmu. Ogromny wptyw na zdrowie naszego organizmu, w tym na
kondycje naszych kosci i stawdw, ma prawidtowo zbilansowana dieta. Pozwala ona
nie tylko zachowa¢ prawidtowg mase ciata (nadwaga bowiem znacznie obcigza
stawy), ale rowniez zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia osteoporozy - ttumaczy dr n. med.
Joanna Dmowska-Chalaba.

Nasza rozméwczyni dodaje, ze produkty zalecane w profilaktyce osteoporozy powinny
zawiera¢ duze ilosci wapnia, magnezu i witaminy D, C, gdyz zapobiegajg one
tamliwosci kosci. Profilaktyka osteoporozy wymaga takze unikania spozywania
alkoholu i palenia tytoniu. - Wazny element codziennej diety powinien stanowic takze
kolagen, ktory stanowi podstawowy budulec kosci, Sciegien i chrzastek. Znajduje sie
zarowno w galaretach miesnych, jak i rybnych oraz w podrobach-wylicza dr n. med.
Joanna Dmowska-Chalaba.

Profesor dr hab. n. med. Witold Tiustochowicz w najnowszym wydaniu
»Szlachetnego Zdrowia" wyjasnia tez m.in., na co pacjenci powinni zwrdci¢ uwage
w przypadku chordb przecigzeniowych czy zwyrodnieniowych. Ekspert zwraca
uwage, ze jesli chodzi o przecigzenia, to sg one zwigzane zazwyczaj z ciggtym
powtarzaniem niektorych czynnosci, dlatego na przyktad zmiana fotela czy
zaprzestanie pewnych aktywnosci prowadza do zmniejszenia czy usuniecia
dolegliwosci. - Natomiast zdecydowanie najczesciej mamy do czynienia ze zmianami
zwyrodnieniowymi. Dotyczy to gtownie stawdw rak, biodrowych, kolanowych,
kregostupa i tutaj, niestety, niewiele potrafimy pomdc lekami, bo dziatajg tylko
objawowo na bdl. Potrzebna jest przede wszystkim fizjoterapia i rehabilitacja -
wskazuje ekspert.

I dodaje, ze poza tym najwiecej moze sobie pomdc sam chory poprzez uregulowanie
swojej wagi ciata. - Do zwyrodnien bowiem prowadza zwykle nadwaga i otytosc.
Korzystniejszy efekt przyniesie schudniecie o 10 kg niz najlepsze leki. Lekarze wiasnie
na ten aspekt powinni zwrdci¢ uwage pacjentowi - akcentuje kierownik Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Reumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie.

Stwierdza jednoczesnie, ze wysitek fizyczny musi by¢ dostosowany do naszej wagi,
aby nadmiernie nie obcigzac stawéw. Uzasadnia, ze przy kazdym kroku przecigzanie
w kolanie trzeba pomnozy¢ razy 5 przez naszg nadwage, a w biodrze razy 7.

— Wiec gdy kto$ ma 20 kg nadwagi, to jest juz 140 kg przecigzenia. Dlatego
np. bieganie jest wskazane, ale tylko u 0sdb z prawidtowg waga. Mozna za to jezdzic
na rowerze, cho¢ to oczywiscie nie daje takich efektdw, bo straty kaloryczne
przyjezdzie na rowerze sa duzo mniejsze. Zadne z nich nie zastagpi jednak diety
prowadzacej do redukcji wagi do wartosci prawidtowej, ktdrg w uproszczeniu
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wyliczamy, odejmujac od wzrostu w centymetrach liczbe 100 - wskazuje rozmoéwca
»Szlachetnego Zdrowia".

Jacek Sadej — Nasz Dziennik

“f| Kacik kulinarny

PROSTE RISOTTO Z PIECZARKAMI I INDYKIEM

Skiadniki:

Mieso z piersi indyka, bez skory - 200 g (2 x kawatek)
Pieczarka uprawna, $wieza - 200 g (10 x sztuka)

Ryz brazowy - 60 g (4 x tyzka)

Oliwa z oliwek - 10 g (1 x tyzka)

Czosnek - 10 g (2 x zabek)

Kurkuma - 2 g (0.4 x tyzeczka)

Mielona stodka papryka - 2 g (0.4 x tyzeczka)

Curry - 1 g (1 x szczypta)

Przygotowanie:

1. Dodatkowo przygotuj: ok 100 ml wody.

2. Ugotuj ryz

3. Podsmaz czosnek z pieczarkami na oleju, dodaj posiekane mieso.

4. Wymieszaj ryz ze sktadnikami, dodaj przyprawy. Gotuj przez chwile.

Czas przygotowania: 20 minut

OMLET OWSIANY Z KAKAO I KIWI

Skiadniki:

Jaja kurze cate - 112 g (2 x sztuka)

Kiwi - 75 g (1 x sztuka)

Ptatki owsiane - 20 g (2 x tyzka)

Masto orzechowe - 15 g (1 x tyzeczka)

Maka pszenna (typ 2000, petnoziarnista) - 15 g (1 x tyzka)
Kakao, proszek - 10 g (1 x tyzka)

Oliwa z oliwek - 5 g (0.5 x tyzka)

Przygotowanie:

1. Ptatki owsiane zalej woda, aby zmiekty (na ok. 3-4 minuty).

2. Biatka jaj oddziel od z6ttek i zmiksuj do uzyskania sztywnej piany.

3. Platki owsiane odcisnij z wody.

4. Do biatek dodaj make, ptatki owsiane i z6ttka. Wymieszaj do uzyskania jednolitej
masy.

5. Omlet smaz z obu stron.

6. Omlet posmaruj mastem orzechowym i udekoruj plastrami kiwi.

Czas przygotowania: 15 minut



KOKTAJL OWSIANY Z CYNAMONEM

Skiladniki:

Kefir - 400 g (1.6 x opakowanie)

Jabtko - 150 g (1 x sztuka)

Maliny, mrozone - 50 g (0.1 x opakowanie)
Masto orzechowe - 23 g (1.5 x tyzeczka)

zazalen, skontaktuj sie
producentem

Przygotowanie:
1. Zmiksuj skfadniki w blenderze.

Kurde. Niepotrzebnie
pitem te dodatkowa kawe
w paZdzierniku...

Czas przygotowania: 5 minut

Na wesoto

ZART NUMERU

Przychodzi Pierre Curie do Marii i méwi:
- Kochanie, alez dzi$ promieniejesz!
- Jestem taka uradowana...

W czasie mszy, facet szeptem pyta osoby obok:
- Jakie jest tu hasto do wi-fi?

- Jezu Chryste, cztowieku!

- Ze spacjami, czy podkresinikiem?

Wopada kolezanka do drugiej kolezanki na chate i zagaduje:
- Co u Ciebie tak posprzatane? Internet nie dziata?

"Nie dotykac!" - musi by¢ jedng ze straszniejszych rzeczy do przeczytania w jezyku
Brailla...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Ztotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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