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DZIALANIA JAKOSCIOWE W WIM

Szanowni Panstwo!

Wojskowy Instytut Medyczny w dniach 13 — 14 czerwca 2022 r. goscit
przedstawicieli Centrum Certyfikacji Jakosci, ktorzy przeprowadzali audyt
przestrzegania przez Instytut norm ISO oraz AQAP.

Podkresli¢ nalezy, ze certyfikat ISO jest zwienczeniem catego zbioru dziatan.
Najwazniejszg rolg ISO jest okreSlenie spetniania norm jakosci, jakie
obowigzujg w danej branzy. Instytucja, ktore dostosuje swoje dziatania do tych norm
uzyskuje certyfikat. Wdrozenie certyfikatu ISO przynosi wiele korzysci, a najczesciej
wymieniang jest poprawa wizerunku placéwki. Dlaczego? Certyfikat ISO potwierdza
wysokg jakos$¢ produktow lub ustug, jakie oferuje dana instytucja. Pacjenci darzg
podmioty lecznicze z certyfikatem ISO wiekszym zaufaniem, postrzegajac je jako
bardziej wiarygodne i profesjonalne.

Wymagania AQAP s3 za$ rozszerzeniem wymagan norm uznanych za podstawowe,
czyli norm jakosci serii ISO 9000. Posiadanie wdrozonego systemu zgodnego
z wymaganiami  AQAP  jest obowigzkowe w instytucjach  projektujacych,



produkujgcych, a takze dostarczajgcych wyroby lub $wiadczacych ustugi zamawiane
przez Sity Zbrojne RP lub pozostate armie NATO.

Z wielkg satysfakcjq pragne podkresli¢, ze Zesp6t Centrum Certyfikacji
Jakosci po raz kolejny potwierdzit spelnianie przez WIM najwyzszych
standardow jakosci ISO oraz AQAP, co jest potwierdzeniem , Zze nasza
instytucja jest jedng z najbardziej prestizowych, wyrézniajacych sie
i wiodacych na rynku ochrony zdrowia.

Z tej okazji bardzo goraco pragne podziekowac¢ wszystkim pracownikom
Wojskowego Instytutu Medycznego, ktérzy byli i sa zaangazowani
we wdrazanie i utrzymanie norm ISO oraz AQAP oraz wyrazi¢ tq droga
swoje uznanie dla ich codziennej pracy majacej zapewni¢ najwyzsze
standardy oraz jakos¢ ustug medycznych swiadczonych pacjentom.

W szczegblnosci  pragne podziekowa¢ kierownikom i pracownikom nizej
wymienionych komoérek organizacyjnych, ktére podczas tegorocznego audytu byly
szczegolnie wnikliwie kontrolowane pod katem spetniania norm ISO i AQAP, s3 to:

WIM Szaserow:

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii

Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
Klinika Dermatologiczna

Klinika Neurochirurgii

Klinika Okulistyki

Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej
Oddziat Kliniczny Radioterapii

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
Zaktad Transfuzjologii Klinicznej

Zakfad Radiologii Lekarskiej

Zakfad Medycyny Nuklearnej

Poradnia Dermatologiczna

Poradnia Leczenia Bolu

Poradnia Nefrologiczna

Poradnia Nefrologiczna dla Dzieci

Poradnia Neurochirurgiczna

Poradnia Okulistyczna

Poradnia Pediatryczna

Poradnia Reumatologiczna

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Petnomocnik ds. Jakosci — Sekcja ds. Jakosci
Srodowisko opieki — Grupa zywnoéciowa; Sekcja Techniczna
Wydziat Wsparcia i Zarzagdzania Projektami

BHP

WIM Legionowo:

Pracownia Diagnostyki Obrazowej
Laboratorium Analityki Medycznej
Pracownia Endoskopii Gastrologicznej
Poradnia Dermatologiczna

Poradnia Potozniczo — Ginekologiczna
Poradnia Otorynolaryngologiczna
Poradnia Neurologiczna

Poradnia Kardiologiczna

Poradnia Medycyny Pracy

Poradnia Osteoporozy

Poradnia Anestezjologiczna



Obrony doktorskie

Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Chorob Wewnetrznych
Oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Kadry Legionowo

Szanowni Panstwo, wyniki zakonczonego wtasnie audytu z powodzeniem mogg by¢
zrodtem naszej satysfakcji oraz inspiracji do dalszego wysitku majgcego na celu
nieustanne podnoszenie jakosci ustug Swiadczonych przez Wojskowy Instytut
Medyczny.

W niedtugim czasie przed nami jeszcze jeden tak powazny egzamin.

W dniach 5-7 pazdziernika czeka nas kolejny, po ponad czteroletniej
przerwie, sprawdzian z przestrzegania norm akredytacyjnych, ktory tym
razem zostanie przeprowadzony przez przedstawicieli Centrum
Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia w ramach akredytacji naszego
szpitala przez Ministra Zdrowia.

Jestem przekonany, ze okazane dotychczas poczucie obowigzku, zaangazowanie
i zawodowy profesjonalizm przyniosg rownie pozgdany, oczekiwany, zaréwno przez
nas, jak i naszych pacjentéw, rezultat i satysfakcje.

gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM

PODZIEKOWANIE ZA LATA KIEROWANIA ODDZIALEM CHIRURGII

PLASTYCZNEJ DLA DR .WOJCIECHA WITKOWSKIEGO

W zwigzku z powierzeniem obowigzkéw kierownika Klinicznego Oddziatu Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen CSK MON WIM pik dr n. med.
Wojciechowi Jaskowi Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak podziekowal dotychczasowemu kierownikowi dr. n. med.
Wojciechowi Witkowskiemu za wieloletnig prace a nowemu kierownikowi zyczyt
powodzenia w planowanych przedsiewzieciach.

W dniu dzisiejszym przekazuje Pan kierownictwo w inne rece. Z tej okazji
chcialem serdecznie Panu podziekowa¢ za lata stuzby i pracy
w WIM. W sposéb szczegolny chce podkresli¢ profesjonalne, w petni merytoryczne
podejscie Pana Doktora do rozwigzywania problemow zwigzanych z obszarem
i dziatalnoscig Oddziatu, za ktory od tak wielu lat Pan odpowiadat, i ktdrym z takim
powodzeniem Pan kierowat. Jednoczesnie cieszy mnie, ze zdecydowat sie Pan
kontynuowa¢ prace w naszym instytucie, stuzgc w ten sposdb wiedzg
i doSwiadczeniem — powiedziat Dyrektor WIM.

Dyrektor skierowat takze stowa do nowego Kierownika Oddziatu dr n. med.
Wojciecha Jaska.

- Ta zaszczytna nominacja jest potwierdzeniem bardzo wysokiej oceny
Panskich kompetencji oraz uznania dla dotychczasowych dokonan.
Wyrazam zadowowlenie, ze tak wazna funkcja, bedzie petniona przez zastuzonego
oficera i znakomitego organizatora. W tej waznej chwili zycze Panu Putkownikowi
kolejnych lat satysfakcjonujgcej aktywnosci zawodowej, wytrwatosci w zadaniu jakim
jest opieka nad chorymi, dalszego rozwoju Oddziatu a takze zdrowia oraz wszelkiej
pomysInosci - mowit dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.



NADANE STOPNIE DOKTORSKIE

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego w dniu
22 czerwca 2022 r. nadano stopnie doktora nastepujgcym pracownikom WIM:

lek. Ryszardowi SKIBIE — st. asystentowi Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej
i Onkologicznej

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ urologia.

Tytut rozprawy: ,Wplyw leczenia substytucyjnego testosteronem na parametry
gospodarki lipidowej, weglowodanowej, skfad ciata oraz zaburzenia erekcji u chorych
z przewlekta choroba nerek wspotwystepujaca z hipogonadyzmen'”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Henryk Zielinski

Promotor pomocniczy: dr n. med. Aleksandra Rymarz

ppik. lek. Jarostawowi SWISTAKOWI - st. specjaliscie Kliniki Neurologicznej

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ neurologia.

Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci leczenia miazdzycowego zwezenia tetnic
szyjnych za pomocg angioplastyki z implantacig stenty”.

Promotor: dr hab. n. med. Jacek Staszewski

lek. Robertowi KRUSZEWSKIEMU - st. asystentowi Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Reumatologii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ reumatologia.

Tytut rozprawy: ,Ocena ryzyka zdarzeri sercowo-naczyniowych u chorych na
reumatoidalne zapalenie stawow”,

Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Barttomiej Kisiel

lek. Milenie POGONOWSKIE] — lekarzowi rezydentowi Klinik Pediatrii, Nefrologii
i Alergologii Dzieciecej

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ pediatria.

Tytut rozprawy: ,,Ocena wybranych biomarkerow w diagnostyce astmy u dziec/'.
Promotor: prof. Bolestaw Kalicki

ppik. lek. Michatowi PATYKOWI - st. specjaliscie Kliniki Okulistyki WIM

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ okulistyka.

Tytut rozprawy: ,Analiza wynikow leczenia idiopatycznego petnosciennego otworu
w plamce technika odwrdconego pfatka bfony granicznej wewnetrznej w trakcie
witrektomii tylnej 25G".

Promotor: ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas

Promotor pomocniczy: dr n. med. Adam Klus



Mjr Jacek Siewiera
Ministrem w Kancelarii Prezydenta

lek. Ksymenie LESNIAK — st. asystent Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnosé¢ nefrologia.

Tytut rozprawy: ,Znaczenie kliniczne stezeri androgenow u chorych z przewlekta
choroba nerek’.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk

Promotor pomocniczy: dr n. med. Aleksandra Rymarz

lek. Maciejowi KOLODZIEJOWI - st. asystentowi Kliniki Endokrynologii i Terapii
Izotopowej WIM

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ endokrynologia.

Tytut rozprawy: ,Ocena przydatnosci badania PET/CT ze znakowang weglem-11
metioning w diagnostyce trzeciorzedowej nadczynnosci przytarczyc”.

Promotor: ptk dr hab. n. med. Marek Saracyn

AGNIESZKA WOZNIAK-KOSEK ZE SPECJALIZACJA W DZIEDZINIE
ZDROWIA PUBLICZNEGO

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM ztozyta Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie
zdrowia publicznego, majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia, z najlepszym
wynikiem w 2020 r.

List gratulacyijny z okazji ukonczenia specjalizacji w dziedzinie zdrowia publicznego

ZWOLNIENI Z ZAWODOWEJ SLUZBY WOISKOWEJ

Ppik Agnieszka Bielarska — zostata zwolniona z zawodowej stuzby wojskowej
z dniem 31.05.2022 . r. na podstawie Rozkazu Personalnego Dyrektora
Departamentu Kadr MON nr 502 z dnia 16.02.2022 r.

Pptk Piszczek petnita czynng stuzbe wojskowa od dnia 01.09.2005 r., w Wojskowym
Instytucie Medycznym od 01.12.2009 r.

Obowigzki stuzbowe wykonywata w Oddziale Klinicznym Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen.

Pptk Stanistaw Piszczek zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej z dniem
30.06.2022 r. na podstawie Rozkazu Personalnego Dyrektora Departamentu Kadr
Nr 1029 z dnia 7.04.2022 r.

Pptk Piszczek petnit zawodowa stuzbe wojskowg od dnia 27.06.1998 r., w Wojskowym
Instytucie Medycznym od 01.04.2011 r.
Obowigzki stuzbowe wykonywat w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej.


https://cloud.wim.mil.pl/s/tZCty2ppbpPRdoM

Zwolnieni z zawodowej stuzby
wojskowej

Pptk Agnieszka Bielarska

OTWIERAMY 14. KONKURS O NAGRODE DYREKTORA WIM

Zastepca Dyrektora WIM ds. Naukowych ogtasza 14 edycje Konkursu
o Nagrode Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego za dziatalnosc
naukowaq, dydaktyczng i organizacyjng w roku akademickim 2021/2022.

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwigzane z nim materiaty znajdujg sie
w intranecie http://intranet.wim, folder_Nauka_Konkurs o nagrode Dyrektora
WIM_Nagroda Dyrektora WIM 2021_2022.

Termin zglaszania kandydatéw do dnia 15 lipca 2022 r.

Na zgtoszenia kandydatéw do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy w Pionie Nauki
(Biuro Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych) pok. 120, do dnia 15 lipca 2022 r.

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Pote¢, tel. 261 816 735; dpolec@wim.mil.pl.

A ponizej przypominamy Laureatéw zesztorocznej edycji konkursu:
Laureaci 13 edycji Konkursu o nagrode Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego
za dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng w roku akademickim

2020/2021.

W dotychczasowych 13 edycjach konkursu nagrodziliSmy 283 pracownikow
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zapraszamy do udziatu.

LASEROWA I SOCZEWKOWA KOMERCYJNA KOREKCJA WAD
WZROKU

Chirurgia refrakcyjna rogowki i soczewki jest jedng z intensywniej
rozwijajacych sie gatezi okulistyki i umozliwia korekcje wad wzroku dzieki
wykorzystaniu najnowszych odkry¢ medycyny i bioinzynierii, w tym
ultranowoczesnych platform laserowych. Liczba wykonywanych laserowych
zabiegdw refrakcyjnych w Polsce i na $wiecie systematycznie rosnie; na $wiecie
wykonywanych jest rocznie ok. 5 min procedur a w Europie ok. 1 min.

Informacja o kosztach - link do ulotki.

W ostatniej dekadzie wprowadzone zostaty nowe procedury zabiegowe, zabiegi sg
coraz bardziej bezpieczne, precyzyjne i krétsze a rehabilitacja wzrokowa bardziej
komfortowa dla pacjenta.

W nowym budynku Kliniki Okulistyki WIM oferujemy peiny panel
najbardziej zaawansowanych i nowoczesnych metod laserowej
i soczewkowej korekcji wad wzroku. Doskonale wyszkolony i posiadajgcy ponad
20-letnie doswiadczenie zespot specjalistow oraz najnowoczesniejszy sprzet laserowy
i diagnostyczny zapewniajg najwyzszy standard ustug w zakresie usuwania wad
refrakciji.

Kandydatami do laserowej korekcji wady wzroku moga by¢ osoby
z krotkowzrocznoscia do -10 dioptrii (D), nadzwrocznoscia do +6D,
astygmatyzmem do 6D oraz starczowzrocznoscia. Pacjentami


http://intranet.wim/
mailto:dpolec@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3867-laureaci-nagrody-dyrektora-wojskowego-instytutu-medycznego-2021
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3867-laureaci-nagrody-dyrektora-wojskowego-instytutu-medycznego-2021
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3867-laureaci-nagrody-dyrektora-wojskowego-instytutu-medycznego-2021
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/10052022okulistyka_poradnia_refrakcyjna/WIM_broszura_A4_FIN.pdf

Pptk Stanistaw Piszczek

zainteresowanymi laserowg korekcjag wad wzroku sg zaréwno ludzie mtodzi, jak
rowniez aktywne osoby w dojrzatym wieku, ktére pragng zrezygnowac z noszenia na
state okularéw lub dla ktérych gtéwnym problemem refrakcyjnym jest wynikajgca ze
starczowzrocznosci konieczno$¢ stosowania korekcji do blizy. Laserowa korekcja
wady wzroku jest czesto wybierana przez osoby, ktére planujg wykonywac¢ zawody o
Scistych wymaganiach wzrokowych i coraz bardziej popularna wsréd osob z wada
resztkowg lub astygmatyzmem po operacji zacmy.

Kandydatami do chirurgicznej korekcji wady wzroku za pomoca soczewki
fakijnej moga by¢ osoby zdrowe w wieku od 21 do 40 Ilat
z krotkowzrocznoscia do -18D, nadwzrocznoscia do +10D
i astygmatyzmem do 6D. Najnowszej generacji soczewki fakijne ICL sg
nowoczesng opcjg korygowania wysokich wad refrakcji, gdy nie ma mozliwosci ich
usuniecia za pomocg metod laserowych.

Zapraszamy do lektury broszury informacyjnej o Gabinecie Chirurgii Refrakcyjnej
Kliniki Okulistyki WIM - link do broszury.

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-
ODDECHOWEJ BLS/ALS W ROKU 2022

Informujemy, ze zmianie ulegly terminy szkolenia BLS/ ALS w listopadzie
br. Ponizej przedstawiamy aktualny harmonogram.

PERSONEL NIEMEDYCZNY

Szkolenie teoretyczne BLS w formie wykladu (dotyczy 0sob, ktore nie majg
moZliwosci  odbycia szkolenia z wykorzystaniem  platformy  e-learningowej)
oraz szkolenie uzupeilniajgce praktyczne —dla osdéb, ktére ukonczyty
obowigzkowo szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne
w formie wyktadu wg harmonogramu:

Szkolenie ] )
teoretyczne Terminy Godziny

505 - Aula WIM 14.11.2022 09:00 — 10:00

Szkolenie ] )

praktyczne Terminy Godziny

Pracownia  Symulacji 8.06.2022 9:00-11:00 12:00-14:00
Medycznej CKP 14.11.2022 19:00-14:00

PERSONEL MEDYCZNY

Szkolenie teoretyczne ALS w formie wykladu (dotyczy o0sob, ktore nie majg
moZliwosci  odbycia szkolenia z wykorzystaniem  platformy  e-learningoweyj)
oraz szkolenie uzupetniajace praktyczne —dla o0sdb, ktore ukonczyly
obowigzkowo szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w
formie wyktadu wg harmonogramu:

Szkolenie teoretyczne | Terminy Godziny

14.06.2022 09:00- 10:30
505 - Aula WIM

15.11.2022 09:00- 10:30



https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/10052022okulistyka_poradnia_refrakcyjna/WIM_broszura_A4_FIN.pdf

Szkolenie praktyczne | Terminy Godziny

_ . | 20.06.2022 09:00-12:30
Pracownia Symulacji

Medycznej CKP

15.11.2022 11:30-15:00

*UWAGA — ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na szkolenia praktyczne
obowigzujg zapisy. NaleZy wystac e-mail na adres ckp@wim.mil.pl ze wskazaniem
rodzaju szkolenia (ALS/BLS), terminu oraz godziny szkolenia

Jednoczes$nie przypominamy o pozostalych mozliwosciach odbycia
szkolenia:

SZKOLENIE TEORETYCZNE — E-LEARNINGOWE dostepne od 1.04.2022 r.
oparte na nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM. Platforma
e-learningowa dostepna jest w zakfadce:

PION NAUKI / PORTALE WIM / ELEARNING Iub pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/

SZKOLENIE ZORGANIZOWANE W RAMACH KLINIKI/ODDZIALU/ZAKLADU
w oparciu o osoby wskazane przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu do
prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej.
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu sporzadza liste
osob, ktore odbyty szkolenie. Lista obecnosci podpisywana jest przez osobe
prowadzacg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Lista
zawiera co najmniej: nazwe komorki organizacyjnej, date szkolenia, imiona i nazwiska
uczestnikdw szkolenia, tytut zawodowy/grupa zawodowa, podpis uczestnika.

Zatwierdzona lista przekazywana jest do Agnieszki Stupeckiej, Kierownika CKP (email:
aslupecka@wim.mil.pl).

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich pracownikéw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktdére zostanie wtgczone do akt osobowych.

Najblizsze wydarzenia

MEDYCYNA W OKRESIE KATAKLIZMU

Klinika Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM wraz z Nefrologicznym
Studenckim Kotem Naukowym majg zaszczyt zaprosic na XI Ogodlnopolskq
Konferencje Naukowo-Szkoleniowa z udzialem Studenckich Kot
Naukowych pt.: ,Medycyna w okresie kataklizmu”, ktéra odbedzie sie
w dniach 14-15 lipca 2022 r. w 1 Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ
w Etku.

Pierwszy dzien to wystgpienia konkursowe studentéw, takze z innych niz
nefrologiczne két naukowych funkcjonujacych przy Klinikach WIM.
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Drugi dzien to dwie sesje wyktadow, gtéwnie pracownikow WIM. Tematem
przewodnim sg wyzwania, jakie stawia epidemia oraz inne kataklizmy dla
wspotczesnej medycyny.

Coroczny obdz studencki w Etku, ktérego zwienczeniem jest Konferencja Naukowo-
Szkoleniowa to juz tradycja. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu prof. Stanistawa
Niemczyka, cztonkowie Kofa majg szanse realizowac swoje zainteresowania oraz
poznawac specyfike pracy naukowej, poprzez uczestnictwo

w wielu projektach, ktorych wyniki sg publikowane w polskich i zagranicznych
czasopismach naukowych. Istnienie Studenckiego Kofa Naukowego przy Klinice
Chorob Wewnetrznych, Nefrologii

i Dializoterapii, przyczynia sie rowniez do tego, ze wielu mtodych lekarzy, bedacych
wczesniej jego uczestnikami, decyduje sie rozpoczaé swojg kariere w Wojskowym
Instytucie Medycznym.

Organizator: Wojskowy Instytut Medyczny, 1. Wojskowy Szpital Kliniczny
z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie - Filia w Etku, Studenckie Koto Naukowe WUM przy
Klinice Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM.

Rejestracja uczestnikow trwa od 01.07.2022 r. do 13.07.2022 r.
Za udzial w wydarzeniu przyznawane sg punkty edukacyjne.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa.

WOJISKOWA SELUZBA ZDROWIA ZYSKALA KOLEINYCH
30 ABSOLWENTOW

25 czerwca br. odbyla sie uroczystos¢ zakonczenia VI edycji studidow
podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym resortu
Obrony Narodowej”. W uroczystosci wzieli udziat Dyrektor Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia MON dr Aurelia Ostrowska, Dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, kierownik
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego WIM Agnieszka Stupecka, zaproszeni
wyktadowcy oraz absolwenci.

Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak powitat absolwentow i gratulowat
ukonczenia studiow.

»Z dniem dzisiejszym staliScie sie Panstwo dyplomowanymi specjalistami w zakresie
zarzagdzania ochrong zdrowia i naklada to na Was pewne obowigzki
i odpowiedzialnos¢. Do tej pory mogliscie zawsze sie pytaé, ale od dzisiaj to do Was
ludzie bedg przychodzi¢ i bedqa Wam zadawaé pytania, a to oznacza tylko jedno,
z dniem dzisiejszym wasza nauka sie nie konczy a dopiero wchodzicie na prawdziwa
Sciezke samoksztatcenia”.

Gratulacje ztozyfa takze Dyrektor Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia dr Aurelia
Ostrowska.

»Bardzo sie ciesze, ze widze tak wspaniatg grupe. Te studia to nie tylko inwestowanie
w Panstwa ale przede wszystkim, co do kazdego absolwenta, ktory skonczyt ten
kierunek, oczekiwania i zadania. To na czym bardzo nam zalezy, to aby$my podnosili
jakos¢ pracy w wojskowych podmiotach leczniczych. Wierze gteboko w to, ze wiedza,
doswiadczenie, praktyka ktorg Panstwo tutaj zdobyliscie bedzie bardzo przydatna
w waszej dalszej pracy”.



Wojskowa stuzba zdrowia zyskata
kolejnych 30 absolwentow studiow
podyplomowych MON WIM
z zakresu zarzadzania

Absolwenci przekazali podziekowania i wreczyli pamigtkowe ryngrafy
Dyrektor DWSZdr MON, Dyrektorowi WIM oraz Kierownik Centrum
Ksztalcenia Podyplomowego WIM.

Wojskowa Stuzba Zdrowia zyskata kolejnych 30 wykwalifikowanych
menedzerow:

1. pptk Baranowski Janusz Jerzy, szef Wydziatu Medycznego, Oddziat Planowania
Zabezpieczenia Logistycznego Wojsk - SGWP-P4 ZL-P4

2. Biatach Iwona Joanna, zastepca Dyrektora ds. Administracyjno-Organizacyjnych -
WSPL Swidwin

3. pptk Czarkowski Sebastian, zastepca Komendanta - WIM Legionowo

4, kmdr Dajnowiec Sebastian Waldemar, komendant Wojskowego Osrodka
Medycyny Prewencyjnej WOMP Gdynia

5. kpt. Flieger Andzelik, oficer Wydziatu Zarzadzania Zasobami Obronnymi - WOMP
Gdynia

6. Giero Matgorzata, gtéwny specjalista ds. Organizacyjno-Personalnych - WSPL
Swinoujécie

7. Gniadek-Olejniczak Katarzyna Agnieszka, kierownik - Klinika
Rehabilitacji z Pododdzialem Rehabilitacji Neurologicznej WIM

8. ptk Karkocha Marcin Tomasz, naczelnik Wydziatu Zarzadzania Zasobami
Osobowymi - DWSZzdr

9. kmdr por. Kasprzyk Jacek Marek, zastepca komendanta Wojskowego Osrodka
Medycyny Prewencyjnej, Szef Zespotu - WOMP Gdynia

10. Kotkowska Mariola Ilona, zastepca kierownika Dziatu Analiz, Rozliczen

i Dokumentacji Chorych - 5 WSK Krakéw

11. por. Nawrocka Monika, mtodszy specjalista Wydziatu Planowania i Rozliczania
Dziatanosci - DWOT

12. pptk Palinski Jarostaw Emil, szef Wydziatu - 4 WSK Wroctaw

13. ptk Pigtek Bogustaw Pawet, zastepca komendanta Szpitala Klinicznego - 1 WSzK
Lublin

14. Piechowska Agnieszka, kierownik Dziatu Administracji i Kadr - WSPL Gorzéw
Wielkopolski

15. ptk Piskorowski Janusz Wiestaw, zastepca komendanta ds. Obwodu
Profilaktyczno-Leczniczego - 5 WSK Krakow

16. pptk Piwowarczyk Mariusz Robert, szef Logistyki Szpitala Klinicznego - 4 WSK
Wroctaw

17. Pyrzynska-Brudniak Barbara, starszy specjalista Wydziatu Nadzoru i Inwestycji -
DWSZdr

18. por. Rogowska-Jacuniak Dorota Izabela, kierownik Ambulatorium Oddziatu
Zabezpieczenia Zandarmerii Wojskowej - 0Z ZW

19. Rokicka Lidia Iwona - WSPL SpecLek

20. ptk Ryczek Robert Aleksander, komendant WIM Legionowo

21. pptk Staszczak Jarostaw Adam, dowddca Grupy Zapezpieczenia Medycznego —
2 WSzP Wroctaw

22. Szadkowski Rafat, dyrektor WSPL SP ZOZ w todzi - WSPL t4dz

23. kpt. Szczepanik Ewa Daria, lekarz - Sekcja Zabiegowa 2 WSzP Wroctaw

24, Szymczuk Ewa, kierownik Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego WIM
25. ptk Smiatek Marek Zdzistaw, komendant 116 Szpitala Wojskowego z
Przychodnig SPZOZ w Opolu - 116 SzW Opole

26. Wesotowska Agnieszka Ewa, specjalista Wydziatu Nadzoru i Inwestycji ds.
rozliczania dotacji w ramach centralnych planéw rzeczowych - DWSZdr

27. mjr Wisniewska Matgorzata, specjalista Wydziatu Medycznego - SGWP-P4

28. pptk Wojtas Jarostaw, kierownik Osrodka Przetwarzania Informacji - 4 WSK
Wroctaw

29. mjr Wyszkowska Marzena, specjalista Wydziatu Planowania i Koordynacji - DGW
30. kpt. Zidtkowski Rafat, dowddca Kompanii Zabezpieczenia - 2 WSzP Wroctaw



https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4080-wojskowa-sluzba-zdrowia-
zyskala-kolejnych-30-absolwentow

500. ZABIEG NA ODDZIALE KARDIOLOGII W SZPITALU WIM
W LEGIONOWIE

7 czerwca br. w szpitalu WIM w Legionowie odbylo sie spotkanie prasowe Swietujgce
500 zabieg na Oddziale Kardiologii z zakresu kardiologii interwencyjnej. Oddziat
w trakcie minionego kwartatu wykonat $wiadczenia zdrowotne u ponad 900 os6b.
Zabiegi z zakresu kardiologii $wiadczone sg przez siedem dni w tygodniu i obejmujg
petng diagnostyke nieinwazyjng oraz ocene i leczenie interwencyjne. Nowoczesna
aparatura pozwala na realizowanie $wiadczen na najwyzszym poziomie.

Dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak w swoim wystgpieniu
zaznaczyt, ze bardzo cieszy fakt, ze tak duza liczba pacjentdw znalazta pomoc
medyczng. Jednoczesnie zwrdcit uwage, ze przede wszystkim w tej liczbie "500
zabiegow" jest ukryta inna bardzo wazna liczba a mianowicie 160 zabiegow
wykonanych bezposrednio w stanie zagrozenia zycia jakim jest ostry
zespot wiencowy.

Komendant Szpitala WIM w Legionowie ptk dr n. med. Robert
Ryczek podkreslit, ze Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Chordb Wewnetrznych jest
najwiekszym oddziatem w szpitalu w Legionowie, ktory w bardzo znaczacy sposob
wypetnia luke na rynku $wiadczen zdrowotnych.

Cieszy mnie to, ze w tym miejscu czu¢ powiew nowosci, swiezosci, ze czuc
entuzjazm i zadowolenie. Dzieki temu mamy poczucie, Ze tworzymy zespét
a praca w szpitalu idzie nam bardzo dobrze — mowit Komendant Szpitala
WIM w Legionowie.

Kierownik Oddziatu Kardiologii Interwencyjnej i Chorob Wewnetrznych dr n. med.
Stawomir Gotebiewski w czasie spotkania przedstawit statystyki na temat tego co
udato sie osiagna¢ w Oddziale, czym sie zajmujemy i w jakim kierunku
zmierzamy.

Gosciom spotkania zostat pokazany zabieg koronarografii na zywo poprzez
potgczenie z Pracownig Hemodynamiki.

Na zakonczenie spotkania prof. Robert Gil, prezes-elekt Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego wygtosit wyktad nt. ,Kardiologia po pandemii — ocena sytuacji
i wyzwania na przyszios¢”.

Na spotkaniu nie mogto zabrakng¢ jubileuszowego tortu, dyskusji i rozmoéw wsrod
uczestnikdw spotkania.

BIALA KSIEGA AI W PRAKTYCE KLINICZNEJ - UDZIAL WIM

Zastosowanie sztucznej inteligencji (AI) stanowi niewatpliwie istotny element rozwoju
medycyny. Placéwki medyczne siegajg juz po rozwigzania oparte na Al. Niemniej jej
stosowanie w zdrowiu nie zostato dotad uregulowane w Polsce ani w UE. W efekcie
jej uzytkownicy mierza sie z wieloma wyzwaniami. , Biala Ksiega AI w Praktyce
Klinicznej”, ktora zostala ogloszona 14 czerwca podczas konferencji , Al
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w zdrowiu”, ma na celu zidentyfikowanie najwazniejszych pytan i watpliwosci, ktore
rodzg sie w codziennej praktyce stosowania Al.

Link do Bialej Ksiegi AI w praktyce klinicznej
https://aiwzdrowiu.pl/wp-content/uploads/2022/06/BIA A-KSIE GA AI-W-
ZDROWIU 2022.pdf

W PRAKTYCE LEKARZA POZ”

21 maja br. w Muzeum Slaskim w Katowicach odbyto sie I Forum Telemedycyna
w Praktyce Lekarza POZ. Podczas niezwykle interesujacych sesji lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej, ale takze innych specjalizacji, mogli sie
przekonac¢ jak postep technologiczny oraz pandemia COVID-19 zmienily
postrzeganie zdalnej profilaktyki oraz opieki nad pacjentem. Podczas

konferencji poruszono bardzo wiele waznych zagadnien dotyczacych mozliwosci jakie
niesie telemedycyna.

Konferencja zostata objeta Patronatem Honorowym Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego - gen. dyw. prof. dr hab. med. Grzegorza Gieleraka.

- kgczenie najnowszych technologii z dziedzin informatyki, telekomunikacji oraz
ochrony zdrowia pomaga znosi¢ bariery geograficzne, a tym samym usprawnia
udzielanie $wiadczen zdrowotnych. Wyniki badan diagnostycznych sg przesytane
w czasie rzeczywistym, co daje lekarzowi biezacy do nich dostep. Jak przydatne
sg metody telemonitoringu, udowodnili na Forum wybitni specjalisci z wielu dziedzin:
diabetologii, kardiologii, neurologii czy psychiatrii. ChcieliSmy pokaza¢ lekarzom
praktykom w jak istotnym stopniu telemedycyna moze wspiera¢ kompleksowg opieke
nad pacjentem — komentuje ptk dr hab. med. Pawetl Krzesinski, Kierownik
Kliniki i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, Przewodniczacy Komitetu Naukowego konferencji.

W czasie konferencji zaprezentowano m. in. projekt AMULET, dotyczacy nowego
modelu teleopieki nad chorymi z niewydolnoscig serca (https://amulet.wim.mil.pl/).
Bardzo ciekawy wyklad nt. wykorzystania w medycynie wirtualnej rzeczywistosci
wygtosita dr n. med. i n. o zdr. Justyna Kania, na co dzien pracujgca jako psycholog
kliniczny z pacjentami Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych WIM.

- Wojskowy Instytut Medyczny od wielu lat czynnie wspiera i inicjuje rozwdj innowacji
/ szerzenie wiedzy na ich temat. Realizujemy liczne projekty badawczo-rozwojowe,
wprowadzamy w praktyce nowoczesne rozwigzania diagnostyczne, terapeutyczne i
organizacyjne. Jestesmy swiadomi, Ze przysztosci medycyny wymaga wdrazania
rozwigzan zdalnych. Rownoczesnie swojg wiedza i dosSwiadczeniem chcemy dzielic sie
z innymi. Stad pomyst na Forum Telemedycyna w Praktyce Lekarza POZ. Liczymy na
dalszy rozwdj tego projektu i spotkania w kolejnych latach - mowi gen. dyw. prof.
dr hab. med. Grzegorz Gielerak.

https://faktymedyczne.pl/materialy/127-
i forum telemedycyna w_praktyce lekarza poz za nami
Wiecej informacji: telemedycynawpraktyce.pl

Nasze sukcesy
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JACEK SIEWIERA MINISTREM W KANCELARII PREZYDENTA

Prezydent RP Andrzej Duda postanowieniem z dnia 15 czerwca 2022 r. powotat
z dniem 15 czerwca 2022 r. mjr. dr. n. med. Jacka Siewiere na stanowisko
Sekretarza Stanu w Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.
Prezydent podkreslat, ze Jacek Siewiera jest osobg nietuzinkowg — jako ekspert, jako
cztowiek, jako lekarz, jako zotnierz i jako ktos$, kto realizuje w Zyciu swojg pasje
z wielkim poczuciem misiji.

— Kancelaria Prezydenta jest miejscem, gdzie mozna przyczyni¢ sie do budowania
nowoczesnego panstwa polskiego w sposdb namacalny — méwit Prezydent, dodajac,
ze tutaj mozna oddziatywacC na zmienianie otaczajgcej nas rzeczywistosci i mozna
realizowac co$, co powstaje, jest i stuzy ludziom.

— Jest mi bardzo mito i bardzo sie ciesze sie, ze zdecydowat sie Pan dotgczy¢ do
naszej ekipy, ktora przez ostatnie lata stara sie Polske unowoczesniac i stara sie, zeby
Polska stawata sie coraz lepsza dla ludzi, zeby byta coraz silniejsza, zeby miata coraz
mocniejszg pozycje na arenie miedzynarodowej — powiedziat Andrzej Duda.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4071-jacek-siewiera-ministrem-w-
kancelarii-prezydenta

KOLEJNA KADENCJA KONSULTANTA KRAJOWEGO W DZIEDZINIE

OKULISTYKI

Kierownik Kliniki Okulistyki WIM, ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas
zostal ponownie powotany do peinienia funkcji konsultanta krajowego
w dziedzinie okulistyki. Minister Zdrowia powierzyt mu te funkcje do 2027 r.

Pan Profesor jest Konsultantem krajowym w dziedzinie okulistyki nieprzerwanie od
listopada 2016 roku. Ze szpitalem przy ul. Szaseréw zwigzany jest od 2002 r. Klinikg
kieruje od 2011 r., a w 2014 r. otrzymat tytut profesora nauk medycznych.

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/4074-profesor-marek-
rekas-ponownie-konsultantem-krajowym-w-dziedzinie-okulistyki

ZABIEGI Z ZASTOSOWANIEM WOLNYCH PLATOW W CHIRURGII
GLOWY I SZYI

Operacje 2z wolnymi platami unaczynionymi wykonywane sa
w rekonstrukcjach rozlegtych ubytkdéw po resekcji nowotworéw regionu
glowy i szyi. Wybor odpowiedniego ptata mikronaczyniowego powinien by¢ zawsze
dokonywany indywidualnie. W Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej WIM zabiegi z zastosowaniem wolnych ptatéw na
mikrozespoleniach naczyniowych wykonywane sg od 2009 r. Wszelkie pytania
prosimy kierowac na adres mailowy: achloupek@wim.mil.pl.

Najczesciej wykorzystywanymi w chirurgii rekonstrukcyjnej z zakresu
glowy i szyi na Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej sa
platy:

promieniowy (RFFF — radial forearm free flap)

strzatkowy z wyspg skorng (FFF — fibula free flap)

przednio-boczny uda (ALT - anterolateral thigh flap)
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z talerza kosci biodrowej (DCIA — deep circumflex iliac artery flap).

O wyborze wilasciwej chirurgicznej metody odtwoérczej decyduje
lokalizacja, wielkos¢ i ksztatt ubytku, przewidywana deformacja i ubytki
funkcjonalne w miejscach dawczych, ryzyko powikian, stan ogdlny i wiek
chorego oraz jego oczekiwania. Wybierane s mozliwie najprostsze techniki,
zapewniajgce najlepszy efekt estetyczny i funkcjonalny.

Uniwersalnosc¢ ptatow wolnych, opartych na zespoleniach mikronaczyniowych, wynika
z faktu, ze w zaleznosci od potrzeb mogg one zawierac prawie kazdy rodzaj tkanek,
o indywidualnie modyfikowanym ksztatcie i objetosci.

Zastosowanie mikronaczyniowych wolnych ptatéw powieziowo-skérnych
i mieSniowo-skornych jest efektywng 1 wszechstronng metodq
rekonstrukcyjng w chirurgii glowy i szyi. Wybdr odpowiedniego ptata
mikronaczyniowego powinien by¢ zawsze dokonywany indywidualnie.

Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na adres mailowy achloupek@wim.mil.pl.
Zapraszamy do kontaktu.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4067-zabiegi-z-zastosowaniem-
wolnych-platow-w-chirurgii-glowy-i-szyi

WIRTUALNE PLANOWANIE ZABIEGOW Z ZAKRESU CHIRURGII
ORTOGNATYCZNEJ

Kliniczny Oddziat Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM posiada skaner i
drukarke 3D wysokiej rozdzielczosci, oprogramowanie do planowania zabiegéw oraz
mozliwosci pozwalajgce na szybkie, indywidualne i doktadne przygotowanie pacjenta
do operacji ortognatycznej. W ciggu ostatnich 4 miesiecy w klinice przeprowadzono
27 operacji chirurgicznego leczenia wad morfologicznych twarzoczaszki. Ponad
potowe zabiegdéw stanowity operacje dwuszczekowe z segmentacjg kosci szczeki.

Wszystkie zabiegi zostaty przygotowane i wykonane wg opracowanego w klinicznym
oddziale protokotu planowania wirtualnego 3D z zastosowaniem klasycznych modeli
gipsowych pacjenta.

Serdecznie zapraszamy wszystkich pacjentéw ze ztozonymi wadami gnatycznymi
twarzoczaszki do podjecia leczenia w Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo
Szczekowo Twarzowej WIM.

https://wim.mil.pl/188-nauka-i-badania/4076-wirtualne-planowanie-zabiegow-z-
zakresu-chirurgii-ortognatycznej-w-wim

PROJEKT AMULET NA MAPIE INNOWACII

Informujemy, Zze projekt AMULET zostat przez Ministerstwo Zdrowia przyjety
i umieszczony na Mapie Innowacji.

Mapa Innowacji: https://www.gov.pl/web/zdrowie/mapa-innowacji.

Wiecej o prajekcie Amulet:
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https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/dotacje-budzetowe/183-
aktualnoci/3861-amulet-niewydolnosc-serca-leczmy-holistycznie-juz-dzis
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/4038-pawel-
krzesinski-amulet-cierpisz-na-niewydolnosc-serca-ostrzezemy-cie-przed-nasileniem-
objawow
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3794-pacjent-blizej-
kardiologa

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/dotacje-budzetowe/183-
aktualnoci/3430-projekt-amulet-kardiolodzy-wykonali-kolejny-milowy-krok

Okiem kamery

500. ZABIEG NA ODDZIALE KARDIOLOGII W SZPITALU WIM W
LEGIONOWIE

Informacje Wydzialu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 czerwca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szpitalnego oddziatu ratunkowego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1305
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow,
zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1304

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 czerwca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu podziatu srodkéw finansowych dla
uczelni medycznych nadzorowanych przez ministra wlasciwego do spraw
zdrowia.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1303

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 czerwca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegotowego zakresu danych zdarzenia
medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz sposobu
i termindw przekazywania tych danych do Systemu Informacji Medycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1296

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych 2z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1293

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 24 maja 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie warunkow
pobierania krwi od kandydatow na dawcow krwi i dawcéw krwi.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1279

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 czerwca 2022 r.w sprawie
szczegotowego zakresu oraz sposobu przekazywania danych dotyczacych
os6b objetych ubezpieczeniem zdrowotnym i platnikow skiadek, oséb
pobierajacych zasitki przyznane na podstawie przepisow o ubezpieczeniu
chorobowym Ilub wypadkowym, osdb ubiegajacych sie o przyznanie
emerytury lub renty oraz pracownikow korzystajacych z urlopu
bezptatnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1221

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie rezerwy szczepionek oraz innych
immunologicznych produktéow leczniczych, stosowanych w razie
wystapienia zagrozenia epidemicznego lub epidemii.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1255

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 24 maja 2022 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kosztow,
ktorych wysokos¢ nie jest zalezna od parametrow wskazanych w art. 118
ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1231

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 czerwca 2022 r. zmieniajace
rozporzagdzeniew sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1203



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1304
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1303
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1296
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1293
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1279
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1221
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1255
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1231
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1203

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 czerwca 2022 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie elektronicznej rejestracji centralnej na wybrane
swiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1207

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
lekow dla swiadczeniobiorcy posiadajagcego tytul ,Zasluzonego
Honorowego Dawcy Krwi” lub ,, Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1211

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie leczenia uzdrowiskowego osob zatrudnionych
przy produkcji wyrobéw zawierajacych azbest.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1214

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 czerwca 2022 r.w sprawie
szczegotowego zakresu oraz sposobu przekazywania danych dotyczacych
osob objetych ubezpieczeniem zdrowotnym i platnikéw skiladek, osob
pobierajacych zasitki przyznane na podstawie przepisOw o ubezpieczeniu
chorobowym lub wypadkowym, osdb ubiegajacych sie o przyznanie
emerytury lub renty oraz pracownikow korzystajacych z urlopu
bezptatnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1221

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie chordb zakaznych powodujacych powstanie
obowiazku hospitalizacji.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1141

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zgtaszania podejrzen i rozpoznan zakazen, choréb
zakaznych oraz zgonéw z ich powodu.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1142

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2022 r. w sprawie ospy matpiej
oraz zakazen wirusem ospy matpiej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/114

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
specjalizacji lekarskich niezbednych do wykonywania orzecznictwa
w zakresie choréb zawodowych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1157

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 maja 2022 r. w sprawie dopuszczenia
prowadzenia przez apteki dystrybucji produktow leczniczych, wyrobow
medycznych i s$rodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, stanowigcych asortyment rezerw strategicznych Ilub
udostepnionych z tych rezerw.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1162

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 10 maja 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
zapotrzebowan oraz wydawania z apteki produktow leczniczych, srodkow
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spozywczych specjalnego przeznaczenia 2zywieniowego i wyrobow
medycznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/116

Rozporzadzenie Rady Ministrdw z dnia 27 maja 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystapieniem stanu zagrozenia epidemicznego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1144

Jednoczesnie uprzejmie informujemy, iz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 27
maja 2022 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczer, nakazow | zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu zagroZenia
epidemicznego (wynikajacy z §7 zmienianego Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
25 marca 2022 r.)

obowigzek zakrywania ust i nosa przy pomocy maseczki w budynkach, w
ktérych jest prowadzona dzialalnos¢ lecznicza, oraz w aptekach - ulegt
wydtuzeniu do 31 sierpnia 2022 r.

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Nauki

BAZY NAUKOWE DOSTEPNE W WIM

Biblioteka Naukowa zaprasza pracownikow Wojskowego Instytutu Medycznego
do korzystania z ponizszych baz.

Obecnie posiadamy nastepujace bazy:

Wirtualna Biblioteka Nauki - Program realizowany ze $rodkéw Ministerstwa Edukacji
i Nauki.

Bazy pelnotekstowe:

Science Direct — baza artykutdw i ksigzek wydawnictwa Elsevier

Springer — baza artykutéw naukowych i ksigzek wydawnictwa Springer

Wiley — baza artykutéw naukowych i ksigzek wydawnictwa Wiley

Infona — portal informacji naukowej, umozliwiajgcy dostep do powyzszych baz
WBN ksigzki — portal e-bookéw

Bazy bibliograficzno-abstraktowe z mozliwoscia dostepu do peinych
tekstow:

Scopus — wielodziedzinowa baza wyszukiwawcza

Web of Science — wielodziedzinowa baza bibliograficzna

Bazy danych z prenumeraty:

Ibuk Libra — polska biblioteka cyfrowa i wypozyczalnia e-bookdéw umozliwiajgca
wypozyczanie ksigzek w formatach elektronicznych za posrednictwem internetu.
Projekt zostat stworzony w 2007 roku przez Wydawnictwo Naukowe PWN
i skierowany jest do uzytkownikow komputeréw oraz urzadzen mobilnych.
Do wspdtpracy z serwisem IBUK dotgczyto ponad 40 wydawcow, w tym wiele oficyn
akademickich i naukowych. Kody uzytkownika sg dostepne w Bibliotece Naukowej,
odbidr osobisty.

Pro Quest — petnotestowa baza opracowan naukowych od réznych wydawcdw,
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Dziatania jakosciowe w WIM
Audyt ISO oraz AQUAP

Clinical Key - petnotekstowa baza artykutdw i ksigzek wydawnictwa Elsevier. Kody
uzytkownika do korzystania z domu sg dostepne za posrednictwem Biblioteki
Naukowej — biblioteka@wim.mil.pl .

Bazy EBSCO — zestaw baz EBSCO, w tym Gideon — interaktywna baza chordb
zakaznych i epidemiologii

Ovid — baza czasopism naukowych wydawnictwa Wolters Kluwer, w tym czasopisma
LWW

PBL — baza bibliograficzna Gtdwnej Biblioteki Lekarskiej.

Bazy w wolnym dostepie:
Pub Med — wyszukiwarka artykutéw naukowych
Arianta — wyszukiwarka polskich czasopism naukowych i branzowych

Bazy wilasne Biblioteki Naukowej:
Katalog Ksigzek

Katalog Czasopism

Baza bibliograficzna pracownikdw WIM .

Jak nas znalez¢?
Ze strony gtéwnej WIM klikng¢ w zaktadke Nauka a nastepnie Biblioteka Naukowa.

JOURNAL CITATION REPORTS 2021

Biblioteka Naukowa informuje, ze dostepny jest nowy ranking cytowalnosci
czasopism - Journal Citation Reports, zawierajacy wskazniki Impact Factor (IF) za
rok 2021.

Najnowsza lista zawiera 21 430 tytutdw czasopism, w tym 192 nowych z 254
dyscyplin i 114 krajow. Dostep do Web of Science - Journal Citation Reports - dostep
wylgcznie w sieci intranetowej Instytutu. Baza JCR zawiera 348 tytuty polskich
Czasopism.

W ciggu kilku najblizszych dni zostang zmienione wartosci wskaznikow w
bazie Bibliografia Publikacji Pracownikéw WIM dla prac opublikowanych w latach
2021 — 2022.

Wiecej szczegdtdw na stronie:
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4081-journal-citation-reports-2021

KOMUNIKAT O LICENCJACH WBN I PROGRAMACH
PUBLIKOWANIA OTWARTEGO

Biblioteka Naukowa informuje pracownikdw naukowych oraz autoréw
korespondencyjnych zatrudnionych w Wojskowym Instytucie Medycznym o
najnowszych ustaleniach dotyczacych programow  otwartego
publikowania oraz licencji Wirtualnej Biblioteki Nauki na 2022 r.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjg na stronie:
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4064-komunikat-o-licencjach-wbn-i-programach-
publikowania-otwartego-2
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DOFINANSOWANIE KSZTALCENIA PRACOWNIKOW
WYKONUJACYCH ZAWODY MEDYCZNE

Centrum  Ksztatcenia Podyplomowego WIM przypomina o mozliwosci
dofinansowania ksztalcenia dla pracownikow wykonujacych zawody
medyczne. Wnioski o dofinansowanie mozna sktadac elektronicznie.

Dofinasowanie mozna uzyskac na udziat w konferencjach, szkoleniach, kursach
czy studiach. Jednoczesnie pamietac nalezy aby dofinansowanie na ksztatcenie byto
zwigzane z wykonywanym zawodem medycznym.

Szczegobtowe informacje sg dostepne na stronie intranetowej WIM pod linkiem:
http://intranet.wim/CK/ layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc={44c0141e-359b-
47e4-86e7-89ee284cal25}&action=default

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — CZERWIEC 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych w zwigzku
ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT"” do Urzedu Celnego za miesigc czerwiec 2022.

Natomiast do 14 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw

500. zabieg w Oddziale Kardiologii ~ ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
WIM Legionowo z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiac czerwiec 2022.

POLSKI tAD

Polski tad 2.0 obowiagzuje od 1 lipca 2022 roku. Ustawodawca zrezygnowat
ze skomplikowanej ulgi dla klasy $redniej oraz uchylit przepisy art. 53a ustawy o
podatku dochodowym od osdb fizycznych, dotyczace przeliczania wynagrodzen
zgodnie z przepisami obowigzujgcymi przed 31 grudnia 2021 roku i po 1 stycznia
2022 roku.

Podstawa prawna:

Ustawa z 9 czerwca 2022 roku o zmianie ustawy o podatku dochodowym od osdb
fizycznych oraz niektdrych innych ustaw

PIT z 17% na 12%

Zmienia sie roczna (od 2022 roku), obowigzujgca od stycznia do grudnia, stawka
podatku PIT z 17% na 12%. Zmiana wchodzi w zycie od lipca 2022, tj. zaliczki za
czerwiec liczymy juz wedtug stawki 12%*

Podatek pobrany pracownikom, PIT-4, obliczamy wzgledem dokonania wypfaty,
tj. postawienia $rodkéw do dyspozycji pracownika:

- data wyptaty 30.06.2022 — wedtug zasad sprzed zmian

- data wyptaty 01.07.2022 — juz wedtug nowych zasad

Progi podatkowe na skali w 2022 roku

\ Podstawa opodatkowania Sposdb obliczenia podatku



http://intranet.wim/CK/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b44c0141e-359b-47e4-86e7-89ee284ca125%7d&action=default
http://intranet.wim/CK/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b44c0141e-359b-47e4-86e7-89ee284ca125%7d&action=default
https://sip.lex.pl/#/document/16794311?unitId=art(53(a))&cm=DOCUMENT
https://sip.lex.pl/#/document/19250849?cm=DOCUMENT

Do 120.000 z 12% minus kwota zmniejszajaca
podatek tj. 3600 zt

Powyzej 120.000 zt 10.800 zt plus 32% od nadwyzki
ponad 120.000 z4

Kwota wolna od podatku i kwota zmniejszajgca podatek

Nie zmienia sie kwota wolna od podatku, pozostaje na poziomie 30.000 zt, natomiast
z uwagi na zmiane wysokosci stawki podatkowej - 12%, zmianie ulega kwota
zmniejszajgca podatek do 3.600 zt. To w konsekwencji powoduje, ze od lipca 2022 r.
kwota zmniejszajaca podatek u pracownikdw wynosi¢ bedzie 300 zt.

Ulga dla klasy sredniej — likwidacja oraz hipotetyczny podatek

Ulga dla klasy Sredniej znika Zostata wprowadzona do polskiego systemu
podatkowego, celem eliminowania negatywnych skutkdw Polskiego tadu. Jak sie
okazato, skomplikowany algorytm i sposob jej obliczania wywotat wiele pytan
kierowanych do organdw. Przy obliczaniu zaliczki od dochoddw uzyskanych w okresie
od dnia 1 lipca 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r. nie pomniejsza sie dochodu o kwote
ulgi dla pracownikdw. Ulga dla klasy $redniej zostata uchylona.

Koniec podwdéjnego liczenia ptac (w zakresie tzw. rolowania zaliczek)

Konsekwencjg zmian zapisanych w potocznie zwanym Nowym tadzie 2.0 jest brak
koniecznosci podwdjnego naliczania wynagrodzen od Lipca 2022 roku.
Wynagrodzenia obliczamy wylgcznie wedtug nowych przepisoéw, tj. w oparciu o:

— stawke podatku 12%

— kwote zmniejszajgcg podatek 3.600 zt (300 zt miesiecznie)

— bez ulgi dla klasy $redniej

Dalej istnieje koniecznos$¢ ograniczenia podatku do wysokosci sktadki zdrowotnej
obliczonej wg przepiséw na dzien 31.12.2021 r. w przypadku tzw. ,matych umoéow” —
tych z niskim wynagrodzeniem.

Osoby samotnie wychowujace dzieci
- zmiany w PIT, ulga prorodzinna

Zlikwidowana zostanie ulga 1500 zt, ktdérg wprowadzit Nowy tad i przywrdcona
zostanie mozliwo$¢ wspolnego rozliczenia sie z dzieckiem wedtug zasad sprzed
01.01.2022r.

Zasitki macierzynskie od 2022 roku

Osoby pobierajgce zasitek macierzynski objete zostajg ulgami w PIT:
- dla mtodych do 26 r.z.

- dla rodzin 4+

- pracujacych seniorow

- na powrdt z zagranicy

Informacje Dziatu Zatrudnienia

GRUPOWE UBEZPIECZENIE NA ZYCIE W TOWARZYSTWIE PZU



Informujemy, iz w Wojskowym Instytucie Medycznym funkcjonuje
grupowe ubezpieczenie na zycie w towarzystwie PZU.

Korzyéci wynikajgce z tytulu zawarcia umowy grupowego ubezpieczenia
pracowniczego (dotyczy pakietdow podstawowych I-VIII) dla nowo przystepujacych
pracownikow, wspotmatzonkdw i petnoletnich dzieci:
— 8 wariantdw ubezpieczenia do wyboru, pozwalajacych dostosowac poziom
ochrony do indywidualnych potrzeb;
— karencje zniesione na swiadczenia chorobowe (dla oséb, ktore
przystapia do ubezpieczenia w dniu 01.07.2022 r.), m.in. pobyt
w szpitalu, operacje chirurgiczne, powazng chorobe, leczenie specjalistyczne
(nie dotyczy partnera).
— brak karencji na $wiadczenia bedace nastepstwem nieszczesliwego wypadku

W zwigzku z rocznicg polisy, przypadajgca na 1 lipiec 2022 r. PZU Zycie oferuje
dodatkowe pakiety ubezpieczeniowe — Ochrona dla Dziecka oraz Wsparcie
Onkologiczne (nowe pakiety obowigzujg juz od jednego ubezpieczonego).

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg:
Oferta grupowego ubezpieczenia PZU (intranet.wim).

Pracownikdw  zainteresowanych przystgpieniem do ubezpieczenia prosimy
o skfadanie deklaracji przystagpienia (intranet.wim) do Dziatu Zatrudnienia WIM.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKATY MOW NFZ

Respektowanie praw o0sob uprawnionych wynikajacych z art. 47c ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
https://cloud.wim.mil.pl/s/HPMXdjgai7Xon5e

Komunikat w sprawie korzystania poza kolejnoscig ze $Swiadczen opieki zdrowotnej
oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach.
https://cloud.wim.mil.pl/s/mBMS6Ky5Zm5jk7m

PACIJENT PIERWSZORAZOWY LEGIONOWO - WARSZAWA

Zgodnie z zarzagdzeniem Prezesa NFZ pacjent pierwszorazowy to pacjent, ktory w
ciggu 730 dni poprzedzajgcych udzielenie $wiadczenia nie korzystat ze swiadczen
w danym zakresie.

W zwigzku z tym nieuprawnione staje sie kodowanie i rozliczanie $wiadczen
pierwszorazowych u pacjentéw, ktdrzy z jakich$ wzgledéw zmienili miejsce udzielania
$wiadczen, np. z poradni kardiologicznej Szaseréw na poradnie kardiologiczng w
Legionowie (lub odwrotnie) - z punktu widzenia rozliczer nie jest to pacjent
pierwszorazowy.

Ze wzgledu na zmiane miejsca udzielania $wiadczenia (inne migjsce, inny wyrdznik
w umowie, inna kolejka oczekujgcych) pacjent powinien okaza¢ nowe


http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b682B6A69-9855-4FCC-9B7A-67B643F2DA9C%7d&file=1.%20Warianty%20ubezpieczenia.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bB03E4B28-F2AD-4396-B6B8-799FA83E3493%7d&file=2.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.pdf&
https://cloud.wim.mil.pl/s/HPMXdjgai7Xon5e
https://cloud.wim.mil.pl/s/mBMS6Ky5Zm5jk7m

skierowanie i zosta¢ wpisany w kolejke oczekujgcych (tak jak kazdy inny pacjent
zgtaszajacy sie do tej poradni po raz pierwszy).

Ze wzgledu na zmiane miejsca udzielania $wiadczenia (inne miejsce, inny wyrdznik
w umowie, inna kolejka oczekujgcych) pacjent powinien okaza¢ nowe

skierowanie i zosta¢ wpisany w kolejke oczekujacych (tak jak kazdy inny pacjent
zgtaszajacy sie do tej poradni po raz pierwszy).

Nasza rozmowa

LETNIE KLOPOTY ALERGIKOW

Przybywa osdb borykajgcych sie z ciezka alergig i astma - zwracajg uwage lekarze.
Czesciej tez dochodzi do niebezpiecznego wstrzgsu anafilaktycznego.

W ostatnich tygodniach wielu alergologdw podkresla, ze mamy do czynienia
z prawdziwg pandemig chordb alergicznych. - Rzeczywiscie zachorowan jest wiecej.
Skromne wyliczenia mdwig o tym, Ze jedna trzecia Polakow ma objawy alergii. To jest
przeciez 12 min oséb. Ponadto dodatnie testy alergiczne wychodzg praktycznie u co
drugiej osoby.

Wszyscy ci ludzie w pewnym momencie mogq zareagowac alergicznie -
mowi dr Piotr Dabrowiecki, alergolog Wojskowego Instytutu Medycznego
i przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP. Ekspert dodaje, ze wielu Polakéw nie wie o swoim schorzeniu, bo
nie otrzymali na czas diagnozy. Przed pandemig na rozpoznanie astmy trzeba byto
czekac ok. siedmiu lat. Teraz ten okres jeszcze sie wydtuzyt. - Na wizyte u alergologa
trzeba czeka¢ nawet dziewie¢ miesiecy. Ja obecnie przyjmuje pacjentéw, ktorzy
zapisali sie p&t roku temu méwi Dabrowiecki. - Tymczasem pacjent powinien trafi¢
do specjalisty w ciggu miesigca od wystgpienia objawdw choroby - dodaje.

Jakie to najbardziej okuczliwe alergeny?

Alergia jest nadmierng reakcjg organizmu na pewne czynniki - alergeny, ktére dla
zdrowej osoby sg zupetnie nieszkodliwe. W zaleznosci od sposobu ekspozycji na
alergeny mowi sie o alergii pokarmowej, kontaktowej i wziewnej. Ta ostatnia
dokuczliwa jest zwtaszcza latem z uwagi na pytki drzew, traw czy zarodniki grzybow.
Teraz, w czerwcu i lipcu, najwiecej ktopotow sprawia komosa, bylica i ambrozja. Pyiki
traw i chwastow utrzymujg sie w powietrzu nawet do konca wrzesnia.

Alergicy reagujg takze na roztocza obecne w kurzu domowym, ale ten rodzaj alergii
uaktywnia sie czesciej zimg, gdy chorzy spedzajg duzo czasu w zamknietych
pomieszczeniach. Na kontakt z alergenem chorzy reagujg najczesciej tzawieniem,
kichaniem i katarem.

Czasami pojawia sie tez pokrzywka czy dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.
Z kolei astma to przewlekte zapalenie oskrzeli prowadzace do niekontrolowanego ich
skurczu. Jej objawy to $wiszczacy oddech, duszno$¢, uczucie ucisku w klatce
piersiowej i kaszel o zmiennej czestosci i nasileniu, ktorym towarzyszy zmienna
obtura-cja, czyli zwezenie drdg oddechowych.

Skad taki wzrost zachorowan?



Jest kilka teorii. Jedna z nich mdwi, ze to efekt nadmiernej higienizacji dzieci we
wczesnym okresie, co w konsekwencji prowadzi do ksztattowania sie nieprawidtowej
reakcji immunologicznej. Inna stawia na negatywny wplyw zanieczyszczonego
powietrza na uktad oddechowy. Dymy i pyly podrazniajg go i w rezultacie staje sie
on wrazliwy na inne bodzce, takie jak np. alergeny. Wzrost zachorowan ma takze
podtoze genetyczne. Jesli jedno z rodzicdw cierpi na alergie, to prawdopodobienstwo
tego schorzenia u potomstwa wynosi 50 proc. Jesli oboje - juz 80 proc.

Wazna profilaktyka W jaki sposob zapobiega¢ zachorowaniom?

- Namawiamy mamy, by karmity piersig, bo to pomaga unikng¢ alergii. Zalecamy tez
ciezarnym, by unikaty dymu papierosowego i zanieczyszczonego powietrza. Jesli juz
rozwinie sie choroba zaleca sie jak najszybsze podjecie leczenia. Im wczesniejsza
diagnoza i leczenie, tym mniejsze spustoszenie w organizmie poczyni alergia i astma.
Obserwujemy coraz wiekszg liczbe wstrzaséw anafilaktycznych zwigzanych zwlaszcza
z alergig pokarmowa. To bardzo niebezpieczne, bo moze nawet prowadzi¢ do $mierci.
Dlatego tak wazne jest wczesne postawienie diagnozy. Wazne, by mozna byto robic
to wedtug najwyzszych standardéw. Wyznacza je np. Polskie Towarzystwo

. Alergologiczne.
Dzien Dziecka
w Klinice Pediatrii, Nefrologii ) . .
i Alergologii Dzieciecej WIM Rzeczpospolita. Joanna Cwiek

WIM WYKONUIJE ZABIEGI Z ZAKRESU CHIRURGII
ORTOGNATYCZNEJ

27.06. 2022 r.
rynekzdrowia.pl

Pacjenci ze ztozonymi wadami szkieletu czaszkowo-twarzowego, skomplikowanymi
deformacjami ortodontycznymi wymagajg zespotowego leczenia chirurgiczno —
ortodontycznego. W Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego wykonuje sie zabiegi
z zakresu chirurgii ortognatycznej. Najlepszym rozwigzaniem dla tych pacjentow
jest zabieg chirurgiczny polegajgcy na zmianie potozenia struktur kostnych,
obejmujacych gérng i dolng szczeke, nos, brodke a niejednokrotnie oczodoty i kosci
pokrywy czaszki. W ciggu ostatnich czterech miesiecy w klinice udato sie
przeprowadzi¢ az 27 operacji chirurgicznego leczenia wad
morfologicznych twarzoczaszki.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Operacje-zdeformowanych-
twarzy-planuje-sie-tu-wirtualnie-a-szyny-drukuje-w-3D,233913,14.html

MZ PRZEDLUZA PILOTAZ TROMBEKTOMII MECHANICZNEJ

24.06.2022 r.
pulsmedycyny.pl



https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Operacje-zdeformowanych-twarzy-planuje-sie-tu-wirtualnie-a-szyny-drukuje-w-3D,233913,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Operacje-zdeformowanych-twarzy-planuje-sie-tu-wirtualnie-a-szyny-drukuje-w-3D,233913,14.html

Ministerstwo Zdrowia przedtuza funkcjonowanie programu pilotazowego dotyczgcego
leczenia ostrej fazy wudaru niedokrwiennego za pomocg przezcewnikowej
trombektomii mechanicznej naczyn domdzgowych lub wewnatrzczaszkowych.
Zgodnie z nowymi wytycznymi pilotaz bedzie dziatat do 31 grudnia 2023 r.

Lista osrodkow bioracych udziat w pilotazu trombektomii mechanicznej:
GOrnoslaskie Centrum Medyczne im. prof. Leszka Gieca Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 im. $w. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie

Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. Sw. Jana Pawta II w Siedicach sp. z 0.0.
Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital Zachodni im. $w. Jana Pawia II
w Grodzisku Mazowieckim

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 4 w Lublinie

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki Im. Papieza Jana Pawtfa II w Zamosciu
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki w Krakowie
Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze sp. z o.0.

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Specjalistyczny Szpital im. dra Alfreda Sokotowskiego w Watbrzychu

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza — Radeckiego we Wroctawiu
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie

Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M.
Kopernika w todzi

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Jadwigi w Opolu

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Nr 4 w Bytomiu

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny Nr 5 im. $w. Barbary w Sosnowcu

Wojewddzki Szpital Zespolony w Kielcach

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/mz-przedluza-pilotaz-trombektomii-mechanicznej-dolacza-
kolejne-szpitale-lista-1154238

ENDOPROTEZY. ZANIM ZDECYDUJESZ SIE NA OPERACIJE
POROWNAJ SZPITALE

24.06.2022 r.
rynekzdrowia.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia regularnie zacheca pacjentéw do odwiedzania
portalu Zdrowe Dane. Obecnie platforma umozliwia pordwnanie szpitali pod
wzgledem niektorych wskaznikow jakosciowych w czterech zakresach $wiadczen,
miedzy innymi wszczepiania endoprotez.

Kazdego roku w Polsce wykonywanych jest kilkadziesigt tysiecy operacji
implantowania endoprotez, a ich liczba caty czas wzrasta

Jak wybrac¢ osrodek przeprowadzajacy operacje wszczepiania miedzy innymi stawu
biodrowego lub kolanowego?


https://pulsmedycyny.pl/mz-przedluza-pilotaz-trombektomii-mechanicznej-dolacza-kolejne-szpitale-lista-1154238
https://pulsmedycyny.pl/mz-przedluza-pilotaz-trombektomii-mechanicznej-dolacza-kolejne-szpitale-lista-1154238

Jedng z podpowiedzi dla pacjentoéw jest portal Zdrowe Dane, uruchomiony trzy lata
temu przez Narodowy Fundusz Zdrowia

Na platformie szpitale wykonujgce endoprotezoplastyki poréwnywane sg pod
wzgledem: liczby przeprowadzonych zabiegdw, S$redniego czasu hospitalizacji
i odsetka pacjentow rehabilitowanych w danej placéwce w ciggu 42 dni

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Endoprotezy-Zanim-zdecydujesz-sie-
na-operacje-porownaj-szpitale-0O-czym-mowia-dane-NFZ,233788,8.html

ODBYL SIE PIERWSZY INNOVATION DAY 2022

24.06.2022 r.
politykazdrowotna.com

Podstawowg zasadg biznesu, jakim jest tez prowadzenie placowki medycznej, jest
skupienie sie na tym, w czym jesteSmy dobrzy - podkreslat Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego. Podejmowanie sie zadan, ktérych nie
potrafimy wykonaé, uznat za kontrproduktywne dla sprawnego zarzadzania.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/innovation-day-2022-za/900839

UPALY: JAK WPLYWAJA I JAK JE PRZETRWAC

tvn.24.pl
23.06.2022 r.

Wysoka temperatura znéw dotarta do Polski. W rozmowie z TVN24 prof. Marcin
Grabowski z Wojskowego Instytutu Medycznego opowiedzial o sposobach
na upat. Ekspert zaleca rozsadek w przebywaniu na storicu i stosowanie Srodkéw
ochronnych.

- Samo stonce daje nam duzo radosci (...), ale pamietajmy, ze nasz organizm lubi
wszystko z umiarem - przypomniat Grabowski. - Wptyw wysokiej temperatury na
serce i uktad krazenia jest udokumentowany i znany.

Jak mowit, upat moze powodowal przyspieszenie akcji serca oraz wywotywac
rozkurcz naczyn obwodowych, co powoduje zaburzony przeptyw krwi w organizmie.
Niektore grupy sa szczegdlnie wrazliwe na gorgco, w tym dzieci, osoby z chorobami
serca lub innymi schorzeniami wspdtistniejgcymi.

Wiecej:

https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/upal-w-polsce-ekspert-na-antenie-tvn24-
radzi-jak-przetrwac-upaly-5761677

MIGRENA PRZEWLEKLA. OD 1 LIPCA RUSZA PIERWSZY W POLSCE
PROGRAM LEKOWY

21.06.2022 r.
pulsmedycyny.pl



https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Endoprotezy-Zanim-zdecydujesz-sie-na-operacje-porownaj-szpitale-O-czym-mowia-dane-NFZ,233788,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Endoprotezy-Zanim-zdecydujesz-sie-na-operacje-porownaj-szpitale-O-czym-mowia-dane-NFZ,233788,8.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/innovation-day-2022-za/900839
https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/upal-w-polsce-ekspert-na-antenie-tvn24-radzi-jak-przetrwac-upaly-5761677
https://tvn24.pl/tvnmeteo/najnowsze/upal-w-polsce-ekspert-na-antenie-tvn24-radzi-jak-przetrwac-upaly-5761677

Na naszych oczach tworzy sie historia. Do tej pory pacjenci chorujgcy na migrene nie
mieli dostepu do refundowanego leczenia. Pierwszy taki program rusza od
1lipca - wskazat prof. Konrad Rejdak, konsultant krajowy ds. neurologii.
Refundowane beda dwa przeciwciala monoklonalne oraz toksyna
botulinowa.

Prof. Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologii w Wojskowym Instytucie
Medycznym, Centralnym Szpitalu Klinicznym MON, podkreslit, ze po wejsciu
programu lekowego nalezy bardzo mocno przygladac¢ sie osrodkom, ktdre bedg
leczy¢. — Ten program lekowy na pewno bedzie musiat by¢ modyfikowany. Juz dzis
widzimy, ze kilka elementéw bedzie wymagato uscislenia, zeby nie byto problemoéw
z podwazaniem efektywnosci terapii. Rdwnie wazna, jak uczestniczenie w programie,
bedzie opieka diugoterminowa. Uwazam, Zze pacjent musi by¢é monitorowany nie
przez rok, ale co najmniej 2-3 lata - zaznaczyt.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/migrena-przewlekla-od-1-lipca-rusza-pierwszy-w-polsce-
program-lekowy-1153833

CZERNIAK — NISKA SWIADOMOSC ALE LEPSZE LECZENIE

20.06.2022 r.
Angora

Przed nami czas wakacyjnych, letnich wyjazdéw, na ktérych wystawia¢ bedziemy
swoje ciato na promienie stoneczne. Wazne, zeby robic to rozsadnie, by ograniczyc
ryzyko powaznych probleméw zdrowotnych, z ktérych najgorszy moze by¢ czerniak.
Najbardziej rozpowszechnionym na $wiecie rakiem skéry jest rak podstawno-
komdrkowy, ktory - na szczesScie - rzadko zagraza zyciu. Grozniejszy jest rak
kolczystokomdrkowy, ktérego przyczyng w wiekszosci przypadkow jest wiasnie
nadmierna ekspozycja skéry na $wiatto stoneczne. Nowotwor ten ma tendencje do
przerzutdbw do innych narzaddéw. Natomiast krotkie, ale intensywne ekspozycje
stoneczne przyczyniajq sie do najgrozniejszej formy nowotworu skéry, czyli czerniaka.
Ryzyko zachorowania zwieksza kazde oparzenie stoneczne. Jezeli takie przypadki
miaty miejsce pieciokrotnie przed ukonczeniem 15. roku Zzycia, to szansa
zachorowania na raka ro$nie nawet czterokrotnie.

- Kazda, nawet najmniejsza zmiana na skodrze, ktéra wydaje sie
podejrzana, powinna zostac skonsultowana ze specjalista jak najszybciej
- zaznacza prof. nadzw. ptk dr hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik
Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu Medycznego Centralnego
Szpitala Klinicznego MON w Warszawie. - Cho¢ czerniaki majg swoje
charakterystyczne cechy, bywajg one czesto niedoceniane, dlatego zawsze warto
zasiegna¢ opinii lekarza. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku oséb starszych,
u ktdrych zmiany te nie sg typowe. Ignorowanie takich spraw moze zakonczyc¢ sie nie
tylko utratg zdrowia, ale nawet Zzycia. Czerniak nalezy do najbardziej ztosliwych
nowotworow. Wykazuje zdolnos¢ do szybkich przerzutdw, dlatego niezwykle wazne
jest wychwycenie go w fazie poczatkowego rozwoju. Wéwczas skutecznos$¢ leczenia
siega prawie 100 proc. Niestety, takich przypadkéw ciggle jest za mato. W Polsce
czerniak w az 75 proc. przypadkéw prowadzi do zgonu. Umieralno$¢ na te chorobe
jest u nas wyzsza o 20 proc. niz w wiekszosci krajéw Europy, i to przy o potowe
nizszej czestosci wystepowania.


https://pulsmedycyny.pl/migrena-przewlekla-od-1-lipca-rusza-pierwszy-w-polsce-program-lekowy-1153833
https://pulsmedycyny.pl/migrena-przewlekla-od-1-lipca-rusza-pierwszy-w-polsce-program-lekowy-1153833

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/MIM7cgXCPPT6R8X

NA ZDROWIE — O ZABURZENIACH ZOLADKOWO-JELITOWYCH

20.06.2022 r.
TVP3

Ekspert prof. Maciej Gonciarz, gastrolog, specjalista chorob wewnetrznych, kierownik
Kliniki Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego
odpowiada co zrobi¢ aby zaburzenia zotgdkowo-jelitowe byty jak najmniej dokuczliwe
Zaburzenia zofadkowo-jelitowe nalezg do najczestszych zmian chorobowych
wystepujgcych u podréznych, stanowigc ponad 25% wszystkich probleméw
zdrowotnych 0s6b podrézujgcych z krajow wysoko rozwinietych do regionéw Swiata
tzw. ucigzliwych warunkach srodowiskowych.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/E2YMZk8GYdHmMWpc

KARTA PRAW MA OGRANICZYC DYSKRYMINACJE PACIENTOW

Z OTYLOSCIA

19.06.2022 r.
prawo.pl

W obecnym systemie ochrony zdrowia nie ma usystematyzowanej listy praw pacjenta
zmagajgcego sie z otyloscig. Dlatego powstanie ,Karta praw chorego na
otytos¢”. Ma zawiera¢ 10 podstawowych praw pacjenta, ktére nie tylko sa
dla niego gwarantem uzyskania pomocy, ale rowniez zobowigzaniem
personelu medycznego oraz placéwek zdrowotnych do ich respektowania.
W Polsce otytos¢ leczona jest w 19 o$rodkach, o czym wiele osob, w tym w ochronie
zdrowia, nie wie, jednym z nich jest WIM.

Czytaj wiecej na Prawo.pl:
https://www.prawo.pl/zdrowie/czy-otylosc-mozna-leczyc-na-nfz,515704.html

Z ASTMA PRAWIE CIEZKA, MOZNA PRAWIE NORMALNIE
FUNKCIJONOWAC

15.06.2022 .
Super Express

Na $wiecie na astme choruje ok. 300 min oséb, najwiecej w krajach rozwinietych,
takich jak Wielka Brytania, Szwecja czy Australia. W Polsce mamy Sredni poziom
zachorowan. Jak pokazuja dane NFZ, w naszym kraju na astme choruje ok. 2 min
0s0b, z czego zaledwie potowa o tym wie i jest aktywnie leczona. To jedno
z najczestszych przewleklych schorzen zapalnych. Astma jest to choroba
heterogenna, niejednorodna, wystepujaca w wielu fenotypach. To oznacza,
ze chociaz pacjenci majg podobne objawy, to rézne mogg by¢ przyczyny choroby,


https://cloud.wim.mil.pl/s/MJM7cqXCPPT6R8X
https://cloud.wim.mil.pl/s/E2YMZk8GYdHmWpc
https://www.prawo.pl/zdrowie/czy-otylosc-mozna-leczyc-na-nfz,515704.html

np. moze to by¢ astma alergiczna, eozynofilowa, infekcyjna. Niekontrolowana, Zle
leczona moze sprzyjac depres;ji.

Skoro taki jest poziom wiedzy na temat tej choroby w tych krajach, w ktérych poziom
opieki medycznej jest duzo wyzszy niz u nas, to co na temat astmy mogq wiedzie¢
polscy pacjenci... Dlatego tak wazna jest edukacja - i pacjentow, ale tez
i lekarzy - podkreslata dr n. med. Aleksandra Kucharczyk z Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie podczas spotkania dla dziennikarzy
~Quo Vadis, Medicine", zorganizowanego pod hastem ,Astma - nowe
standardy leczenia. Nowe wyzwana". Spotkanie odbyto sie przed Swiatowym
Dniem Astmy, organizowanym od 1998 r., z inicjatywy organizacji GINA (Globalna
Inicjatywa na Rzecz Astmy).

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/MIM7cgXCPPT6R8X

SZPITAL WIM W LEGIONOWIE: 500 ZABIEGOW NA ODDZIALE

KARDIOLOGII. AZ 160 PRZY ZAGROZENIU ZYCIA

09.06.2022 r.
rynekzdrowia.pl

Legionowski szpital, cho¢ otwarty zaledwie pare miesiecy temu, juz ma swdj wielki
jubileusz: 7 czerwca placowka poinformowata o 500 zabiegu na oddziale
kardiologii. Jak méwi prof. Grzegorz Gielerak, szef warszawskiego Wojskowego
Instytutu Medycznego, w liczbie 500 zabiegéw kryje sie inna, bardzo wazna:
160 zabiegéw wykonanych bezposrednio w stanie zagrozenia zycia.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Szpital-WIM-w-Legionowie-500-
zabiegow-na-oddziale-kardiologii-Az-160-przy-zagrozeniu-zycia,233380,10.html

ZDROWY STYL ZYCIA: PRODUKTY ROSLINNE

03.06.2022 r.
TVP3 Warszawa

Dzi§ w programie ,Moja Historia” idziemy na zakupy. Prosze Panstwa,
bedziemy zaglada¢ panstwo do koszykéw i podpowiada¢ co do takich kosztéw
wktadac. Dlatego, ze to co jemy ma kolosalne znaczenie. Podstawowa zasada:
potowa talerza to warzywa owoce. Warzywa owoce posiadajg wiele cennych
sktadnikow, ktére pomagajg w zwalczaniu procesow zapalnych czy pomagaja
w budowaniu odpornosci.

W programie udziat wzieli:
Prof. Maciej Gonciarz
Dr Michat Grogulecki

Joanna Mackiewicz

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/riE2Xg8CcDBY6kc



https://cloud.wim.mil.pl/s/MJM7cqXCPPT6R8X
https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Szpital-WIM-w-Legionowie-500-zabiegow-na-oddziale-kardiologii-Az-160-przy-zagrozeniu-zycia,233380,10.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Szpital-WIM-w-Legionowie-500-zabiegow-na-oddziale-kardiologii-Az-160-przy-zagrozeniu-zycia,233380,10.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/rjE2Xg8CcDBY6kc

LECZENIE CIEZKIEJ ASTMY EOZYNOFILOWEJ W KLINICE CHOROB
INFEKCYINYCH I ALERGOLOGII WIM
02.06.2022 r.

Astma ciezka - choroba, ktéra ogranicza zycie i funkcjonowanie pacjenta na wielu
polach - dzieki lekom biologicznym przestaje juz by¢ wyrokiem. W Polsce dostepne
jest leczenie astmy eozynofilowej, ktdre umozliwia pacjentom powrét do normalnego
zycia juz po kilku dniach od rozpoczecia terapii.

65-letnia chora z rozpoznaniem astmy ciezkiej eozynofilowej jest pacjentka dr. n.
med. Piotra Dabrowieckiego, przewodniczacego Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Pacjentka ta, jak cze$¢ chorych na astme ciezka, cierpi takze na alergie. Reakcje
alergiczng wywotujg u niej zaréwno alergeny catoroczne, jak i wystepujace sezonowo
Z zyczeniami z okazji . vy . o L. .
Dnia Dziecka U uczniow pyiki traw, drzew, siersC kota, konia. W dziecinstwie i w czasach mtodosci u chorej
w zaprzyjaznionej Szkole wystepowaty objawy alergicznego niezytu nosa, ktdre nie byty leczone optymalnie.
Podstawowej w Warszawie
Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/leczenie-ciezkiej-astmy-eozynofilowej-w-klinice-chorob-
infekcyjnych-i-alergologii-wim-1152141

Wyrazy uznania kierowane do WIM

NA SYGNALE 20 STYCZNIA 2020 R.

Dziekuje wspanialemu personelowi Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej
WIM przy ul. Szaserow za fachowgq opieke i cudowng domowg atmosfere
w tym trudnym czasie pandemii. Dziekuje Lekarzom: Ordynatorowi, Pani
dr Katarzynie — cudownej neurolog, pielegniarkom, rehabilitantom, personelowi
sanitarnemu. To wspaniali, cisi bohaterowie, niosacy nadzieje jak anioty.

Na podtodze wydates$ sie mniejszy, nienaturalnie skulony nie unioste$ powiek.
Wotatam gtoéno, dartam sie: Zaniu, tata upadt i nie moze méwié, zbiegta i wezwata
karetke. Przyjechali bardzo szybko na sygnale, czterech mezczyzn wynosito
bezwiadne ciato do karetki. Ciato wysokiego, postawnego mezczyzny na pfachcie
ratowniczej byto takie malutkie. W szpitalu Miedzyleskim spotkaliSmy aniota, lekarza,
ktory podjat dobrg decyzje, ,,natychmiast transportujemy chorego do innego szpitala
na zabieg usuniecia skrzepow”.

Ten cudowny lekarz zostanie w mojej pamieci i w moim sercu. Po zabiegu umiescili
cie na OIOM-ie, powoli rozpoznawate$ nasze twarze. Nic nie moéwites, tylko prawg
rekg szukates mojej dtoni. Dzi$, kiedy Cie mytam zobaczytam jak poruszasz palcami
u lewej nogi, cieszytam sie jak dziecko. Po czternastu dniach od udaru rozmawiasz
ze mng, jestes obecny, wracasz do nas. Czas stanat przy szpitalnym t6zku, posréd
wenflonow, kroplowek, skrzypieniu wozkow i chodzikdw. JesteSmy przy Tobie. Teraz
jest czas dla nas, nasz czas dla Ciebie i wierze, ze bedzie dobrze. Kochani przyjaciele
i znajomi teraz jest trudny dla mnie czas i jestem jakby nieobecna. Prosze
0 wybaczenie. 20 stycznia méj maz miat udar, powoli wraca do nas i ja tez pomalutku
wracam do codzienno$ci, pozdrawiam wszystkich, dziekuje, ze jestescie.


https://pulsmedycyny.pl/leczenie-ciezkiej-astmy-eozynofilowej-w-klinice-chorob-infekcyjnych-i-alergologii-wim-1152141
https://pulsmedycyny.pl/leczenie-ciezkiej-astmy-eozynofilowej-w-klinice-chorob-infekcyjnych-i-alergologii-wim-1152141

20 stycznia 2020 r. pamietna data, zycie zmienito bieg. Zegary zwolnity. Szpitalne
korytarze okreslaty minuty, decyzje byly coraz trudniejsze. Kiedy po udarze, przeniesli
meza z neurologii na rehabilitacje, zaczetam oddycha¢ szpitalnym porzadkiem. Mytam
bezwtadne ciato, ubieratam, karmitam, szczesliwa, ze zaczyna jes¢, Sciskat delikatng
mojg dton. Karmitam meza i patrzytam jak dobrze przetyka. Po miesigcu w pierwszej
potowie lutego zaczat siada¢. Z uporem dziecka co dzien sadzaliSmy go na t6zku
potem na wozku. Byto to nieporadne, ale miato pomdc. Pomagato, pomalutku zaczat
sie zsuwac z tdzka na wozek. Pod koniec lutego na wozku pojechat pod prysznic.
Ja ptakatam z radosci, ze udato sie, zrobiliSmy duze postepy.

Jak dobrze, ze ¢wiczyliSmy uporczywie, kiedy w potowie marca ogtosili, iz z powodu
pandemii nie mozna wchodzi¢ na oddziat szpitala, bytam wdzieczna sobie i dzieciom
za upor. Waldek byt smutny kiedy sie zegnaliSmy, ale nie zrezygnowany, siedziat na
wozku, jednak siedziat, bytam szczesliwa przeciez w tym najgorszym, trudnym
okresie mogtam by¢ przy nim. Ten straszny wirus nas rozdzielit. Teraz sam musi
walczy¢ i dgzy¢ do celu. Sama jestem w grupie wysokiego ryzyka z powodu astmy,
wieku i wielu innych schorzen. Zamknieta w domu nie moge, nie moge juz pojechac.
Zobaczyc¢ go chociaz przez szybe. Wyreczajg mnie dzieci, ktére w tym trudnym czasie
sg dla mnie i meza ogromnym wsparciem. Ten czas pokazat jak bardzo moge na nich
liczy¢. Jak bardzo sie kochamy. Dzi$ wiem, ze warto zacza¢ zycie na nowo, zacza¢ od
poczatku, chociaz bardzo boli. Dobrze jak jest kto$, dla kogo warto i$¢ dalej. Nasze
dzieci i wnuki, ubarwiajg smutne chwile, sg blisko zawsze przy nas.

Przeszto$¢ zostawiliSmy za plecami, razem tworzymy naszg przystan, nasz dom.
Jeszcze raz wesztabym do tej samej rzeki, na przekor wszystkiemu ofiarujgc mitosc.
Wesztabym, zeby kochad. Mitos¢ daje mi ukojenie w strachu i bezsilnosci. Rano
czekam na telefon, ciggle prosi, zeby opowiada¢ o tym co dzieje sie w domu.
Opowiadam cierpliwie, szczesliwa, bo stysze jego oddech. Covid niszczy i zabija,
smuce sie, bo umierajg ludzie. W tym smutku trudno bytoby przetrwac, gdyby nie
mys$l, ze musze byc¢ silna, za nas dwoje. Czeka nas jeszcze dtuga droga. Kocham,
wierze, mam nadzieje, bo jestem kochana.

Ewa Hulak-Radziej

Nie przegap! — Sekcja Socjalna zaprasza

NASZA STRONA W INTRANECIE WIM

Sekcja Socjalna zaprasza pracownikdw WIM na nowg strone intranetowg ,Sekcja
Socjalna”.

http://intranet.wim/SitePages/Strona%20g9%C5%82%C3%B3wna.aspx

Na stronie znajda Panstwo:


http://intranet.wim/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx
http://intranet.wim/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx

whnioski KKOP

regulaminy

wnioski z ZFSS

plan socjalny 2022 rok

regulamin ZF$S

informacje o aktualnych wydarzeniach kulturalnych

na dole strony pozyczkobiorcy pozyczek mieszkaniowych i cztonkowie KKOP znajda
nr konta bankowego

http://intranet.wim/socjal/SitePages/Strona%20g9%C5%82%C3%B3wna.aspx

Zapraszamy do zapoznania sie z zawartoscig strony.

VOUCHERY HOLIDAY PARK&RESORT Z 70% RABATEM

Serdecznie zapraszamy pracownikow WIM do skorzystania z rabatu 70% na
luksusowe pobyty w Resortach sieci Holiday Park & Resort.

Nadmorskie Resorty dostepne sg w 6 lokalizacjach:
Rowy

Pobierowo

Kotobrzeg

Mielno

Ustronie Morskie

Niechorze.

Resort gorski:
Uzdrowisko Cieplice Zdréj (otwarcie wrzesien 2022 r.)

Zapisy tylko i wytacznie dla pracownikdow pracujgcych w Warszawie, na miejscu
w Sekcji Socjalnej (nie ma mozliwosci zapisow telefonicznych ani mailowych
z uwagi, na wzmozong ilo$¢ przyjmowanych oséb w zwigzku z wczasami pod grusza
i pozyczkamil).

Zapisy dla pracownikow w Legionowie, tylko drogaq mailowa:
sekcjasocjalna@wim.mil.pl .

Sekcja Socjalna bedzie prowadzi¢ zapisy do 12.07.2022 r.

Wiecej informacji o voucherach na stronie intranetowej Sekcji Socjalnej: Vouchery-
Holiday Park & Resort.docx (intranet.wim).



http://intranet.wim/socjal/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx
mailto:sekcjasocjalna@wim.mil.pl
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http://intranet.wim/socjal/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bFC6AEDF8-3852-48FD-9F2B-5B4AF6E5370C%7d&file=Vouchery-Holiday%20Park%20%26%20Resort.docx&action=default
http://intranet.wim/socjal/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx

Zapraszamy!

Cos dla ciata i ducha

10 POPULARNYCH MITOW DIETETYCZNYCH: CZERWONE MIESO
SZKODZI, A WEGLOWODANY TUCZA?

Codziennie jestesSmy zalewani informacjami na temat wiasciwej diety i zdrowego stylu
zycia. Wiele z nich wzajemnie sie wyklucza, inne przedstawiajg problem zbyt
powierzchownie, by traktowac je powaznie. W powodzi danych nie wiadomo, komu
ufa¢ — a w kwestii zdrowia trzeba przeciez zachowac ostroznosc.

1. Czerwone mieso jest szkodliwe

Nadmiar czerwonego miesa — na pewno szkodzi. Podobnie jak nadmiar kazdej innej
substancji odzywczej, z wodg wigcznie. Jednak rzekoma szkodliwo$¢ czerwonego
miesa jako takiego coraz czesciej jest podawana w watpliwos¢ przez dietetykow
i badaczy. W 2010 r. naukowcy z Harvardu przeanalizowali wyniki badan
z poprzednich 20 lat pod katem dowoddw na wptyw czerwonego miesa na rozwadj
chordb serca, cukrzycy i wystgpienie udaru. Ustalono, ze spozywanie 100 gramow
nieprzetworzonego przemystowo czerwonego miesa dziennie jedynie nieznacznie
zwieksza ryzyko zachorowania na cukrzyce, natomiast nie ma zwigzku
z wystepowaniem chordb serca. Znacznie gorzej pod tym wzgledem wypadto mieso
przetworzone, zawierajgce rozmaite substancje dodatkowe. Jak wida¢, mieso miesu
nieréwne. Tym bardziej, ze pod kategorie czerwonego miesa podpadajg nie tylko
wieprzowina i wotowina, ale rowniez dziczyzna, mieso kaczki czy gesi. Jednak nawet
chudy karczek czy schab stanowig bogate zrédto wartoSciowego biatka i cennych
pierwiastkdbw w rodzaju zelaza lub cynku, dlatego nie warto demonizowaé
"swojskiego" schabowego.

2. Po godzinie 20 nie nalezy nic jes¢

Znane porzekadto, chetnie powtarzane przez dietetykdw, mowi: Sniadanie jedz po
krolewsku, obiadem podziel sie z przyjacielem, kolacje oddaj wrogowi. Jest w nim
sporo prawdy. Gdyby jednak traktowac je dostownie, bylibySmy skazani na dwa
positki dziennie. A to statoby w sprzecznosci z inng zasadg zdrowego odzywiania —
roztozenia dziennej sumy kalorii na cztery lub pie¢ dan. Oba zalecenia do pewnego
stopnia mozna pogodzi¢, przyjmujac, ze najwazniejszym positkiem dnia jest sycace
$niadanie, a wieczorna przekaska powinna by raczej skromna. Taki porzadek
jedzenia podpowiada zresztg zdrowy rozsadek. Rozpoczecie dnia od stusznej porcji
jajecznicy lub innego tresciwego biatkowego positku nataduje nasze "akumulatory"
na kilka godzin pracy. Z kolei wieczorem, gdy przygotowujemy sie do snu, napychanie
sie ciezkostrawnym pozywieniem niepotrzebnie obcigzy nasz organizm. Nie znaczy to
jednak, ze jedzenie po godzinie 20 jest niezdrowe. Chodzi raczej o zachowanie
odpowiedniego odstepu miedzy ostatnim spozytym positkiem a nocnym
odpoczynkiem. Trawienie miesa trwa nawet ponad cztery godziny, wiec delektowanie
sie karkdwka dwie godziny przed snem nie jest najlepszym pomystem. Jednak zabicie
gtodu lekka kanapka, satatka czy talerzem zupy warzywnej nawet o 22 nie powinno
nam zaszkodzi¢, jesli na spoczynek udamy sie w okolicach pétnocy.

3. Weglowodany sa tuczace

Weglowodany weglowodanom nieréwne. Sacharydy zawarte np. w kaszy gryczanej
majg zupetnie inny wptyw na organizm niz te spozywane w czekoladowym batoniku.
Pierwsze z nich to cukry ztozone, charakteryzujace sie niskim indeksem glikemicznym.
Oznacza to, ze po ich spozyciu poziom glukozy we krwi rosnie stosunkowo wolno
i nieznacznie. Zupetnie inaczej jest w przypadku tatwo przyswajalnych cukrow
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prostych, ktore wywotujg szybka odpowiedz glikemiczng — wzrost stezenia glukozy
i jego "zbicie" przez insuline. Gwattowne wahania poziomu glukozy w surowicy krwi
majg wptyw m.in. na poczucie taknienia. Jesli gtdd zaspokajamy kolejnymi stodkimi
przekaskami, wpadamy w btedne koto, dostarczajgc organizmowi zbednych kalorii,
ktorych nadmiar odktada sie pod postacig ttuszczu. Takich efektdw unikniemy,
odzywiajac sie weglowodanami o niskim indeksie glikemicznym, jak niektore kasze
czy rosliny strgczkowe. Sg one trawione wolno i dajg diugotrwate uczucie sytosci,
a ryzyko przybrania na wadze wskutek zajadania sie soczewicg lub peczakiem jest
nieporéwnywalnie mniejsze niz w przypadku "wcinania" drozdzowek.

4. Olej Iniany to najlepsze zrodlo kwasow omega-3

W ostatnich latach hasto "kwasy omega-3" dziata niemal jak zaklecie zdrowotne.
Przypisuje im sie fenomenalng moc sprawcza, ze zdolnoscig leczenia nowotworow
i innych chordb cywilizacyjnych wigcznie. Takie jest zatozenie m.in. diety dr Budwig,
opartej na oleju Inianym jako najlepszym zrédle kwaséw omega-3. No wiasnie, czy
na pewno najlepszym? Faktycznie, w tabelach Zzrodet kwasoéw omega-3 kroluje olej
Iniany. Dopiero na nizszych szczeblach plasujg sie ryby, tran czy orzechy. Niestety
tego typu zestawienia nie zawsze odpowiadajg faktom. W przypadku oleju Inianego
decydujg o tym dwa czynniki. Po pierwsze — sposdb jego przechowywania. Kwasy
omega-3 sg bardzo wrazliwe na $wiatto i temperature. Dlatego olej Iniany, ktory
spedzit dtuzszy czas na potce sklepowej w jasnym szkle i pokojowej temperaturze,
stracit wiekszo$¢ swoich cennych wiasciwosci. Zresztg nie jest pewne, czy w ogole je
miat. A to dlatego, ze — to po drugie — cze$¢ dostepnego na naszym rynku oleju
produkowana jest z tainszych, niskolinolenowych odmian siemienia Inianego. Sg one
ubogie w kwasy omega-3, czyli najcenniejszy sktadnik Inu wysokiej jakosci. Warto
wiec siega¢ po olej z pewnych zrédet, z rozpisanym na etykiecie skladem
chemicznym, przechowywany w ciemnym szkle i niskiej temperaturze.

5. Tluszcze nasycone przyczyniaja sie do choréb serca

To poglad, ktory swiat medyczny "lansowat" od potowy zesztego stulecia. W efekcie
przekonanie, ze ttuszcz zwierzecy jest gtdwnym winowajcg problemu otytosci i chordéb
serca, utrwalito sie w Swiadomosci konsumentdw, ktorzy byli sktonni rezygnowaé
z masta i produktéw petnottustych na rzecz margaryny i odchudzonego nabiatu.
Dodatkowo miejsce wartosciowych biatek i ttuszczow (niezbednych do przyswajania
witamin A, B, D i E z nabiatu) zajety w naszej diecie niskiej jakosci weglowodany
w rodzaju ptatkdw i chrupek $niadaniowych czy innych produktéw macznych.
W ostatnich latach przybywa jednak gtoséw przestrzegajgcych przed zgubnymi
skutkami "chudej" diety, w ktérej dominujg skrobie o wysokim indeksie glikemicznym
i cukry proste. W czerwcu 2014 r. magazyn "Time" w oktadkowym artykule obwiescit
"koniec wojny z ttuszczem". Okazuje sie, Zze przekonujgce dowody na wplyw
ttuszczdw zwierzecych na choroby ukfadu krwionosnego... nigdy nie istniaty.
Wczesniej, w marcu 2014 r., temat podjat brytyjski dziennik "The Guardian". Autorka
artykutu zwrdcita uwage, ze prawdziwym zagrozeniem dla zdrowia sg ttuszcze trans,
a nie ttuszcze zwierzece od wiekdw obecne w naszych jadtospisach.

6. Cziowiek powinien pi¢ 1,5 litra wody dziennie

Braki w ptynach nalezy uzupetnia¢ — to fakt niezaprzeczalny. W koncu cziowiek
w ponad 70 proc. sktada sie z wody. Jednak zalecenia spozywania 1,5 litra H20
dziennie nie nalezy odczytywac zbyt dostownie. Choéby dlatego, ze nie potwierdzajg
go zadne badania naukowe. W 2002 r. Heinz Valtin, profesor fizjologii z Dartmouth
Medical School, poswiecit 10 miesiecy na przewertowanie literatury fachowej
w poszukiwaniu potwierdzenia tego popularnego pogladu. Bez efektu. Juz na zdrowy
rozsadek ustalanie sztywnej normy spozycia wody wydaje sie mie¢ znikomy sens.
Przeciez zapotrzebowanie na H20 zalezy od wielu zmiennych, jak np. masa ciala,
dieta, tryb zycia, pora roku czy strefa klimatyczna. W dodatku pod pojeciem wody nie
nalezy rozumie¢ wytgcznie "krandwki", ale réwniez ptyny przyjmowane w rozmaitej
postaci, rowniez te zawarte w zywnos$ci, np. w warzywach, owocach czy zupach.



Warto tez pamieta¢, ze nadmierne spozycie napojow moze wyptukiwac z naszych
organizméw cenne zwigzki mineralne. Dlatego lepiej zbytnio nie przekraczac
zapotrzebowania na ptyny, dyktowanego nam przez pragnienie.

7. Dzieci powinny pi¢ krowie mleko

Mleko to jeden z filaréw polskiej diety. Przekonanie o dobroczynnym wptywie tego
napoju na zdrowie znalazto wyraz m.in. w kampanii spotecznej "Pij mleko, bedziesz
wielki". Akcja wywotata sporo kontrowersji, a jej slogan doczekat sie nawet dosé¢
drastycznej trawestacji: "pij mleko, bedziesz kaleka". Jednym z krytykéw promlecznej
"agitacji" jest dr Eugeniusz Siwik, dietetyk i twdrca pierwszej w Polsce Kliniki i Szkoty
Porodu Naturalnego. Przekonuje on, ze mleko nie wzmacnia kosci, ale je ostabia,
poniewaz zawarte w nim biatko wyptukuje wapn z organizmu. Zwraca tez uwage na
fakt, ze osteoporoza jest najbardziej rozpowszechniona w krajach Europy i Ameryki
Poinocnej, gdzie spozycie mleka jest najwyzsze na Swiecie. Istniejg tez badania, ktore
wykazujg, ze spozycie mleka zwieksza podatnos¢ na infekcje u dzieci, a takze ryzyko
rozwoju astmy. Amerykanska Akademia Pediatryczna odradza spozywanie "biatego
napoju" przez dzieci ponizej pierwszego roku zycia. Warto jednak mie¢ na wzgledzie
fakt, ze mleko dostepne w sprzedazy, szczegdlnie w wersji UHT, to produkt
nieporéwnywalnie mniej warto$ciowy od mleka "prosto od krowy" — bogatego
w cenne tluszcze (znacznie powyzej 3 proc.!), utatwiajgce przyswajanie witamin
i mineratéw.

8. Stodziki sa zdrowsze od cukru

Cukier nie bez powodu nazywany jest "biatg Smiercig". Wiadomo, Ze niszczy Sluzéwke
jelit, ogranicza zdolno$¢ organizmu do wchifaniania witamin oraz mineratéw, zaburza
procesy trawienne, wzmaga stany zapalne i zakwasza organizm. W dluzszej
perspektywie dieta z nadmierng zawartoscig biatych krysztatkéw moze doprowadzi¢
do otylosci, rozwoju cukrzycy, a nawet nowotworéw. Na fali obaw konsumentow
przed szkodliwoscig cukru na rynku pojawia sie coraz wiecej jego zamiennikow.
Niektdre z nich, jak stewia czy ksylitol, nie budzg zastrzezen zdrowotnych. Inaczej
jest ze sztucznymi stodzikami, od lat stosowanymi w zywnosci wysokoprzetworzonej.
Wsrdd nich szczegdlnie ztg stawa cieszy sie aspartam, dodawany do catej gamy
produktéw — od napojow, przez gumy do zucia, po Srodki farmaceutyczne. Choc
substancja ta zostata dopuszczona do uzytku, to jednak istniejg badania dowodzace
jej zwigzku z powstawaniem nowotworow, m.in. mdzgu i ukfadu limfatycznego.
Nadmierne spozycie stodzikdw powoduje tez dorazne dolegliwosci, w rodzaju wzdec
czy biegunek. Niestety stodziki dajg konsumentom iluzje bezpieczenstwa
zdrowotnego, dlatego wiele oséb stosuje je bez umiaru. A to moze okazac sie
Znacznie grozniejsze niz ostrozne dozowanie biatego cukru.

9. Cytrusy to najlepsze zrodto witaminy C

Gdy myslimy o witaminie C, czesto przed oczami staje nam cytryna. By¢ moze to
skojarzenie ma zwigzek z zottym kolorem powtoczki witaminowych tabletek lub...
literkg "c", ale nie jest uzasadnione. Cytrusy to faktycznie dobre Zzrédta witaminy C,
jednak pod wzgledem zawartosci tego zwigzku zdecydowanie ustepujg wielu innym
roslinom — w tym naszym rodzimym warzywom i owocom. W 100 gramach cytryny,
pomaranczy czy grejpfruta znajduje sie od 25 do 35 miligramow "zotej" witaminy.
To niewiele w pordwnaniu z czarng porzeczka, ktéra zawiera jg w stezeniu 185
mg/100 g. RAdwnie zasobna w ten cenny zwigzek jest naé pietruszki. Ale to i tak
drobiazg w poréwnaniu z dzikg réza, krzewem porastajgcym nasze przydroza, lasy i
zarosla. W 100 g soku jej owocow znajduje sie az 3500 mg witaminy C! To sto razy
wiecej niz w soku z cytryny czy grejpfruta. Ciekawostka jest, ze witamine C zawieraja
rowniez ziemniaki — jednak w nieco mniejszej ilosci niz cytrusy, bo w proporcjach 11—
16 mg/100 g.

10. Zdrowa zywnosc¢ jest drozsza od "zwyktej"



Zdrowa zywno$C¢ czesto utozsamiana jest z zywnoscig ekologiczng. Ta druga
faktycznie zazwyczaj jest zdrowa — produkowana w kontrolowanych warunkach, z
uzyciem naturalnych nawozéw lub pasz i wolna od sztucznych ulepszaczy. Jej jakos¢
potwierdzajg odpowiednie certyfikaty oraz... wysoka cena, ktérg konsument musi
zaptaci¢ za znaczek "eko". Zdrowa zywno$¢ kojarzy nam sie réwniez z egzotycznymi
produktami, reklamowanymi jako cudowne specyfiki, np. jagody goji czy spirulina.
Jednak zdrowe menu mozemy utozy¢ réwniez ze sktadnikdw powszechnie dostepnych
i bardzo tanich. Trzeba jednak pamieta¢ o podstawowej zasadzie zdrowego
odzywiania: jak najmniej produktow przetworzonych. W sklepach i na targach
spozywczych mozna dostac catg game zdrowych "surowcow" w rodzaju kasz, nasion,
orzechdow, warzyw i owocdw, z ktoérych — po odpowiedniej obrdbce — przygotujemy
zdrowy i smaczny positek. Za taki obiad zaptacimy mniej niz za kebab "na miescie"
lub zestaw w lokalu typu fast food. Badanie przeprowadzone przez instytut badawczy
szpitala Mary Imogene Bassett w Nowym Jorku wykazato, ze osoba, ktora przestrzega
zasad diety opartej na produktach nieprzetworzonych, oszczedza rocznie ponad 400
dolarow (czyli ponad 1300 PLN) na zakupach w pordwnaniu z konsumentem,
w ktorego koszyku gosci zywno$¢ przetworzona.

PRODUKTY BOGATE W WEGLOWODANY - LISTA TUCZACYCH

I ZDROWYCH

Nie wiesz, jak wybrac zdrowe produkty bogate w weglowodany? Lista najzdrowszych
i najgorszych weglowodandw pomoze ci dokonac wyboru. Zobacz ktére weglowodany
maja niski indeks glikemiczny, a ktére wysoki.

Zdrowe weglowodany:
Zobacz produkty, ktore mozesz jeSC bezpiecznie. Majg one indeks glikemiczny
mniejszy niz 55. Pamietaj jednak, by nie przesadzac z ich iloscia.

Do tej grupy naleza:

Owoce: jabtka, pomaranicze, grejpfruty, gruszki, wisnie, czeresnie, Sliwki, maliny,
agrest, rabarbar.

Warzywa: szpinak, ogorki, pomidory, papryka, rzepa, rzodkiewki, awokado,
brukselka, kalafior, fasolka szparagowa, cykoria, kapusta, kietki, oliwki, szparagi,
baktazan.

Produkty mleczne: maslanka, sery, mleko roslinne, twardg chudy, jogurt
naturalny.

Produkty zbozowe: karob, makaron sojowy, makaron z fasoli mung, maka
Z ciecierzycy, komosa ryzowa, pumpernikiel, kasza jeczmienna, kasza gryczana, ptatki
owsiane, otreby owsiane i pszenne, dziki ryz, makaron razowy.

Pestki i orzechy: pestki dyni, migdaty, orzechy. witoskie/laskowe/nerkowca, siemie
Iniane, pestki stonecznika, mak.

Warzywa stragczkowe: soczewica, ciecierzyca, fasola mung, fasola biata
i czerwona.

Inne: imbir, hummus, pesto, czekolada gorzka, masto orzechowe, przecier
pomidorowy, tofu.

Najgorsze weglowodany

Lista zostata stworzona w oparciu nie tylko o kaloryczno$¢ poszczegdlnych
produktow. Tutaj pod uwage zostat wziety ich indeks glikemiczny (IG). Indeks
glikemiczny informuje o tym, jak szybko dany produkt podnosi stezenie cukru we
krwi. Im gwaltowniejsze sg zmiany stezenia glukozy, tym wiecej tluszczu
magazynujesz. Weglowodany o wysokim IG (wynoszacym 70 lub wiecej) moga
sprzyjac zwiekszaniu sie masy ciafa.



Owoce: banany (Swieze i suszone), daktyle, ananasy, mango, kiwi, arbuzy,
winogrona, figi, rodzynki, brzoskwinie z puszki, soki owocowe, melon.

Warzywa: ziemniaki smazone, frytki, puree instant, chipsy, bdb, buraki gotowane,
marchew gotowana.

Pieczywo i wyroby cukiernicze: rogale, chrupki kukurydziane, solone Iub
stodzone przekaski, bagietki, gotowe butki do hamburgeréw, pieczywo tostowe,
croissanty.

Produkty zbozowe: ptatki Sniadaniowe stodzone, ptatki kukurydziane, ryz biaty,
biate pieczywo, oczyszczona maka pszenna, maka ziemniaczana, mgka ryzowa.

Napoje: wszelkie stodzone napoje gazowane, kuskus.
Waulkan Teide na Teneryfie

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

WULKAN TEIDE NA TENERYFIE

Teide to jednym z najwyzszych i najokazalszych wulkanéw na swiecie.
Stanowi on tez najwyzsze wzniesienie zaréwno na Wyspach Kanaryjskich, jak i w catej
Hiszpanii. Jest réwniez najwyzszym szczytem Europy potozonym poza Alpami.

Wulkan zaczat formowac sie ok. 170 tysiecy lat temu za sprawg olbrzymiego osuwiska
poprzedniego gmachu wulkanicznego, jeszcze wiekszego od dzisiejszego Teide.
W ten sposdb uksztattowana zostata kaldera Las Cafiadas, z ktérej zachowata sie
tylko czesc¢ sciany, gdyz powstajacy w jej wnetrzu wulkan Teide wypetnit jg z czasem
swoimi materiatami. Stratowulkany powstajg w wyniku nakfadania sie na siebie
kolejnych warstw lawy o coraz wiekszej lepkosci. W ciggu ostatnich 20 tysiecy lat
wiekszoS¢ erupcji (géra Montana Blanca, szczyt Pico Cabras itd.) miata miejsce
u podstawy Teide, poniewaz im wyzszy jest wulkan, tym trudniej jest lawie wydostac
sie przez jego wierzchotek.

Zgodnie z wierzeniami kanaryjskich aborygendw (Guanczow), diabet Guayota (bdg
zka) zyjacy we wnetrzu Teide (piekle) porwat boga Magec (boga $wiatta i stonca),
zabierajac go ze sobg do $rodka wulkanu. Guanczowie poprosili o faske Achamana,
ich najwyzszego boga, ktéry zdotat pokona¢ Guayote, uwolni¢ Mageca z czelusci
Teide oraz zatkac jego krater. Powiadajg, ze koronujgcy Teide stozek o biatawym
odcieniu jest korkiem wetknietym przez Achamana w ujscie wulkanu.

Teide budzit fascynacje juz w $wiecie antycznym. Grecki historyk Herodot wzmiankuje
o Teide dwukrotnie. W Dziejach: ,(...) gbra, ktdra nazywa sie Atlas. Jest ona waska
i zewszad zaokraglona, a ma by¢ tak wysoka, ze szczytéw jej nie mozna zobaczyd,
nigdy bowiem nie sg wolne od chmur - ani latem, ani zima. Krajowcy méwia, ze ta
gora jest stupem niebios.”, a takze przy okazji innej relacji: ,, Z tych wod wznosi sie
gora zwana Atlasem, a jest ona okragta, okazata i tak wysoka, ze trudno jest dojrzec
jej szczyt”. Rzymski pisarz Pliniusz Starszy (24 - 79 r. n.e.) w swoim dziele Historia
naturalna wspomina $nieg, ktory mieli zobaczy¢ na Teneryfie wystannicy kréla
sprzymierzonej z Rzymem Mauretanii Juby II na wyspy: ,(...) Ninguaria (dost.:
$niezna) okryta chmurami otrzymujgca swojg nazwe od wiecznych $niegow (...)".

W epoce renesansu wielu historykow i poszukiwaczy przygdd zaczyna identyfikowac
i wigza¢ Wyspy Oceanu Atlantyckiego z pozostatosciami po Atlantydzie, a Teide
z Gorg Atlas, przedstawiajgc Wyspy Kanaryjskie jako najwyzsze czesci zatopionego
kontynentu. Ze wzgledu na swg imponujgcg wysoko$¢ Teide byt uznawany w epoce
ekspansji europejskiej za najwyzszg goére na Swiecie i stuzyt za latarnie morska



zeglarzom hiszpanskim, portugalskim oraz brytyjskim w Zzegludze na potudnie przez
Ocean Atlantycki.

Dzi$ na jego szczyt mozna dostac sie kolejkg linowg lub szlakami trekkingowymi,
a w starej kalderze, mozna podziwia¢ niesamowite formacje skalne, np. Bucik
Krolowej. Bez pobytu w tym niesamowitym ksiezycowym krajobrazie, trudno
wyobrazi¢ sobie kompletne poznanie Teneryfy.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Kacik kulinarny

MAKARON NA SLODKO Z BATATAMI

Propozycja na weekendowy lekki obiad, prosta i niezwykle zdrowa wersja makaronu.

Skiadniki na stodki sos:
— 2 $rednie bataty (obieramy i kroimy na kawatki)
— 200 g jogurtu naturalnego (moze by¢ kokosowy)
— 1 zabek czosnku
- 1/2 tyzeczki musztardy
— 1/2 tyzeczki wedzonej papryki w proszku
- 1/4 tyzeczki kurkumy
— 1/8 tyzeczki chilli
- sol
—  pieprz
— 1 szkl. mleka (krowie, sojowe, owsiane ...)
— natka pietruszki do posypania
— ser feta do posypania

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do temperatury 200 stopni celcjusza. Bataty skrop oliwg z oliwek,
posyp solg i pieprzem. Piecz 25 minut, ostroznie je przewracajgc na kazdg strone.
Ugotuj makaron.

Upieczone bataty zblenduj wraz z pozostatymi sktadnikami, dolej mleka dla uzyskania
ulubionej konzystencii.

Wylej sos na ugotowany makaron i dokfadnie wymieszaj. Posyp natkg pietruszki
i serem feta. Smacznego ©

PESTO Z BOBU

Pesto w takim wydaniu to kulinarna propozycja dla oséb, ktére sa otwarte
na nowe, niebanalne potaczenia smakow. Jest doskonatg alternatywg dla jego
klasycznej wers;ji, ktdrg znamy z wioskiej kuchni. W tym przypadku duze znaczenie
ma sposdb, w jaki przyrzadzamy bob. Aby zapach tego warzywa byt mniej
intensywny, mozemy dodac¢ do niego w czasie gotowania odrobine natki pietruszki.

Skiadniki:
— 400 g bobu
— tyzka prazonych ziaren sezamu
— 200 ml oliwy z oliwek



— 2 zgbki czosnku

— tyzeczka soku z cytryny
- sol

— pieprz ziotowy

— bazylia

Spos6b przygotowania:

Bdb gotujemy w osolonej wodzie, a nastepnie pozbywamy sie z niego tupinek.
Czosnek wyciskamy przez praske.

Do miski wrzucamy bdb, nastepnie dodajemy do niego oliwe z oliwek, sok z cytryny,
czosnek i ziarna sezamu.

Na koniec wszystkie sktadniki doktadnie blendujemy i przyprawiamy do smaku.

Pesto z bobu — spos6b podania:
Pesto z bobu to przysmak, po ktéry warto siega¢ podczas wakacji. W potaczeniu
z chrupigcym pieczywem moze sprawdzi¢ sie jako pierwsze i drugie $niadanie.
Doskonale smakuje rowniez w towarzystwie tortilli. Poza tym jest idealnym dodatkiem
do makaronu, nalesnikéw i kopytek.

SALATKA A’LA COLESEAW

Sezon na miodg kapuste totalnie zobowigzuje do wyprébowania przepisow
na surowki. Dzi$ w odstonie a'la colestaw. Ten chrupigcy dodatek pasuje zaréwno
do miesa, do ryby i do mtodych ziemniakéw z masetkiem.

Skiadniki:
- 1 gtdwka mtodej kapusty drobno posiekana lub starta
— 1 starta wieksza marchewka
— 1 $rednia cebula posiekana w drobng kostke
- 1/3 tyzeczki soli
— 1 dojrzate awokado
— 2 tyzeczki musztardy sarepskiej
— 3 tyzki jogurtu typu greckiego lub naturalnego
— 2 tyzeczki majonezu
— peczek natki pietruszki, posiekany
- 1/3 tyzeczki soli
— 1 pokrojony zgbek czosnku

Wykonanie:
Mieszamy wszystkie skfadniki. Smacznego ©.

Na wesolo

ZART NUMERU

Dwach Szkotow spotyka sie w Edynburgu.

- Czy mozesz pozyczy¢ mi funta?

- Oh niestety, nie mam przy sobie pieniedzy.
- A w domu?

- Dziekuje, wszyscy zdrowi.



IQTREK ZAPROSIE YN
A RANDKE! FOKIEDZIAL,

===

PRZY TYCH CENACH
BENZINY? SZALEJE

EE PRIVIEDZIE PO MNIE

Lekcja polskiego. Jasiu sie $miertelnie nudzi i nie stucha nauczycielki.
Niespodziewanie ta go pyta:

- ... Jasiu, i co wtedy zrobit Ikar?

- Eeee... Ikar zabit Dedala, tak?

- Co?! Skad w ogdle ten pomyst?!

- No przeciez byta "Zbrodnia Ikara", no nie?

- Jak ci sie podoba w szkole, Jasiu? - pyta ciocia pierwszoklasiste.
- Mozna wytrzymac, tylko czas miedzy przerwami bardzo sie dtuzy.

Lekcja religii. Pani pyta Marysie:
- Jak nazywata sie mama Jezusa?
- Nie wiem.

- No przeciez tak jak ty!

- Kowalska?

Mama do Jasia:
- Kiedy wreszcie poprawisz te dwie jedynki z matematyki?
- To nie takie proste, nauczycielka nie wypuszcza dziennika z rak!

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE INTEGRACYJNE

Szanowni Panstwo,

Rezydenci Kliniki Traumatologii i Ortopedii zapraszajg lekarzy pracujacych
w Wojskowym Instytycie Medycznym na spotkanie integracyjne.

Spotkanie odbedzie sie 8 lipca br.

Szczegdty i zgtoszenia pod linkiem: https://forms.gle/JCAE0CLZoGUsYtnC9

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Zlotkowska

newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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