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Robert Baranowski — kierownik Archiwum Medycznego WIM

Od dyrekcji

ZYCZENIA NOWOROCZNE

Z okazji nadchodzacego Nowego Roku zyczymy Panstwu zdrowia, radosci,
optymizmu oraz niestabnacej wiary w samego siebie.

Niech bedzie to dla Panstwa rok nowych wyzwan, szans, zrealizowanych
plandéw i marzen.



Obrony doktorskie

~2Zycia nie mierzy sie iloécia oddechéw, ale iloscia chwil, ktére zapieraja
dech w piersiach”*. Takich wtasnie chwil, jak najwiecej, zyczymy Panstwu
w 2023 roku.

Dyrekcgja i Rada Naukowa WIM-PIB

*cyt. Maya Angelou

WIM PO KOLEJNEJ WIZYCIE AKREDYTACYJINE]

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy po raz kolejny uzyskat
Certyfikat Akredytacyjny (nr 2022/68), ktdry jest potwierdzeniem wysokiej jakosci
udzielanych $wiadczen. Uzyskanie certyfikatu poprzedzone byto wizytg
przedstawicieli Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia, podczas ktorej
podkreslano zaangazowanie personelu w dziatania projakosciowe oraz komunikacje
pracownikéw.

Standaryzacja $wiadczen medycznych prowadzona zgodnie z kryteriami zawartymi
w Programie Standardéw Akredytacyjnych potwierdza ciagle dazenie do
zapewnienia w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym
Instytucie Badawczym bezpieczenstwa pacjentow, wysokiej jakosci
swiadczen medycznych oraz zadowolenia personelu, a sukcesywne
doskonalenie proceséw administracyjnych wptywa na jakos¢ i komfort wykonywanej

pracy.

Dziekujemy wszystkim pracownikom, za ich codzienng prace, ktora zostata
oceniona na wysokim poziomie, co potwierdza przyznany przez Ministra
Zdrowia certyfikat.

NOMINACJIA PROFESORSKA PLK. WITOLDA OWCZARKA

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 listopada 2022 roku
Pan plk dr hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik - profesor instytutu
w Klinice Dermatologicznej otrzymat tytut profesora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne. Serdecznie gratulujemy!

To kolejny naukowiec z naszego Instytutu, ktory dotgczyt do grona profesordw.

Akt nominacji profesorskiej

NOWO NADANE STOPNIE DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytut Badawczego w dniu 21 grudnia 2022 r. zostaly nadane stopnie naukowe
doktora:



https://cloud.wim.mil.pl/s/Z2sPREqtcFYj5Tw
https://wim.mil.pl/images/DPolec/Nominacje/20221121/Akt_nominacji__WOwczarek.jpg

Pik Pawel Krzesinski
Peitnomocnikiem Dyrektora WIM
ds. kontaktéw miedzynarodowych

Panu Krzysztofowi ROWICKIEMU - z Kliniki Traumatologii i Ortopedii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ ortopedia i traumatologia narzgdu ruchu.
Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci leczenia preparatami osocza lub laseroterapiag
niskopoziomowg w zespole entezopatycznym nadktykcia bocznego kosci ramiennej”.
Promotor: dr hab. n. med. Janusz Ptominski (CMKP Warszawa)

Pani Ewie MALCZUK - z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ reumatologia.

Tytut rozprawy: ,Ocena subklinicznych zmian morfologicznych i czynno$ciowych
serca z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego u chorych na reumatoidalne
zapalenie stawow”.

Promotor: dr hab. n. med. Elzbieta Kramarz

Promotor pomocniczy: dr n. med. Matgorzata Ttustochowicz

Pani Sylwii ELERT-KOPEC - z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ reumatologia.

Tytut rozprawy: ,Wptyw stezenia poliglutaminianu metotreksatu w erytrocycie na
aktywnos¢ reumatoidalnego zapalenia stawow”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Barttomiej Kisiel

spoza WIM-PIB

Panu Radostawowi SMOCZYNSKIEMU - z Kliniki Kardiochirurgii CSK
MSWiA w Warszawie

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ kardiochirurgia.

Tytut rozprawy: ,Analiza wynikdw dtugoterminowych operacji wymiany zastawki
aortalnej z uzyciem protezy biologicznej z osierdzia wotowego typu Trifecta™"”
Promotor: prof. dr hab. n. med. Piotr Suwalski (CSK MSWiA)

Pani Magdzie RAKOWSKIEJ-SILSKIE]

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ pediatria.

Tytut rozprawy: ,Alergia jako potencjalna przyczyna zaburzen mikcji u dzieci”.
Promotor: dr hab. n. med. Katarzyna Jobs (WIM-PIB)

Promotor pomocniczy: dr n. med. Matgorzata Placzynska (WIM-PIB)

DYREKTOR WIM POWOLAL PELNOMOCNIKA DS. KONTAKTOW
MIEDZYNARODOWYCH

15 grudnia 2022 r. ptk dr hab. n. med. Pawet Krzesinski, profesor instytutu,
kierownik Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych zostat
Pelnomocnikiem Dyrektora WIM-PIB ds. kontaktow miedzynarodowych.

Nowy petnomocnik Dyrektora ma sie zajmowac inicjowaniem miedzynarodowej
wspotpracy naukowo-badawczej.



Dr. Jakub Klimkiewicz zastepca
Komendanta Szpitala WIM
w Legionowie

Uroczyste spotkanie wigilijne

Profesor Krzesinski petni takze funkcje konsultanta Wojskowej Stuzby Zdrowia
w dziedzinie kardiologii, od wielu lat jest zaangazowany w prace badawczo-
rozwojowe nad innowacjami w medycynie.

Glownymi zadaniami petnomocnika sa:

Podejmowanie dziatan na rzecz nawigzywania dwustronnej i wielostronnej
miedzynarodowej wspdtpracy naukowo-badawczej w dziedzinie obronnosci
w zakresie medycyny wojskowej, w szczegdlnosci realizowanych w ramach Komis;ji
Europejskiej (EU), Europejskiej Agencji Obrony (EDA), Organizacji NATO ds. Nauki
i Technologii (NATO STO);

Udziat w definiowaniu potrzeb badawczych w dziedzinie obronnosci i bezpieczenstwa
w zakresie medycyny wojskowej w ramach NATO STO i EDA, w tym opiniowanie
i udziat w wypracowywaniu wktadu Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego do dokumentdéw programowych i wnioskow
projektowych;

Koordynacja prac zespotu specjalistbw zajmujgcych sie medycyng wojskowg
w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym
w obszarze miedzynarodowej wspotpracy naukowo-badawczej.

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4188-dyrektor-powolal-
pelnomochnika-ds-kontaktow-miedzynarodowych

ZMIANY KADROWE W SZPITALU WIM W LEGIONOWIE

Z dniem 29 listopada br. Dyrektor WIM gen. broni Grzegorz Gielerak w obecnoéci
Komendanta Szpitala WIM w Legionowie ptk. Roberta Ryczka powierzyt pelnienie
obowigzkow Zastepcy Komendanta Szpitala w Legionowie Panu dr. n. med.
Jakubowi Klimkiewiczowi.

Nowy Zastepca za swojg misje zawodowg uznaje kontynuowanie tworzenia w polskim
systemie opieki zdrowotnej szpitala na miare XXI w. przyjaznego pacjentom, ich
bliskim oraz pracownikom.

Dr n. med. Jakub Klimkiewicz jest absolwentem Akademii Medycznej
w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny). Z Wojskowym Instytutem
Medycznym zwigzany jest nieprzerwanie od stazu podyplomowego w latach 2005-
2006 do dzisiaj.

Stypendysta Fogarty International Center na University of Michigan, Ann Arbor, USA,
specjalista anestezjologii i intensywnej terapii.

Obecnie petni obowigzki kierownika Oddziatlu Intensywnej Terapii, zastepcy
kierownika Szpitala Modulowego WIM, kierownika Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Szpitala w Legionowie.

Interesuje sie anestezjologig regionalng, anestezjologia w fast- track surgery,
technikami pozaustrojowymi w intensywnej terapii a takze ECMO.

Jakub Klimkiewicz na stanowisku zastapit pptk Sebastiana Czarkowskiego.


https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4188-dyrektor-powolal-pelnomocnika-ds-kontaktow-miedzynarodowych
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4188-dyrektor-powolal-pelnomocnika-ds-kontaktow-miedzynarodowych

WIM LEGIONOWO - ODDZIAL DZIENNY REHABILITACII
KARDIOLOGICZNE]

15 grudnia 2022 roku rozpoczat dziatalno$¢ Oddziat Dziennej Rehabilitacji
Kardiologicznej w Szpitalu Wojskowego Instytutu Medycznego
w Legionowie.

Nowo powstaty Oddziat bedzie prowadzi¢ rehabilitacje kardiologiczng w ramach
umowy z NFZ.

Oddziat bedzie czynny od poniedziatku do piatku w godz. 08.00 - 18.00,
rejestracja pod numerem tel.: 22 381 25 25, wew. 6.

Do podstawowych zadan Oddziatu Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej
w szczegolnosci naleze¢ bedzie:
kwalifikacja do rozpoczecia procesu rehabilitacji kardiologicznej w ramach opieki
kompleksowej po zawale miesnia sercowego KOS-ZAWAL
planowanie i monitorowanie procesu terapeutycznego
prowadzenie profilaktyki i promocji zdrowia
monitorowanie postepow w rehabilitacji

KOMUNIKACJA Z OSOBAMI O SZCZEGOLNYCH POTRZEBACH
~DOSTEPNOSC+"

Realizujgc zadania okreslone w ustawie o zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegOlnymi potrzebami (Dz.U.2019 poz. 1696) w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym wprowadzono:

Petle indukcyjne:

WIM-PIB zostat wyposazony w mobilne petle indukcyjne, wspomagajgce jakos¢
stuchu osdb niedostyszacych. W przypadku potrzeby wypozyczenia petli, niezbedne
jest potwierdzenie jej wypozyczenia (klinika/inna k.o.; imie i nazwisko oraz
stanowisko osoby wypozyczajgcej; deklarowany termin oddania) w rejestrze
wypozyczen prowadzonym w k.o. ktora dysponuje petla indukcyjna.

Petle indukcyjne sg dostepne w:
WIM-PIB ul. Szaserow

1) Informacja Medyczna

2) AOS/POZ

3) Poradnia Laryngologiczna

4) Klinika Laryngologiczna

5) Poradnia Okulistyczna

6) Klinika Okulistyka

7) Oddziat Przyjec

7) SOR

8) Petnomocnik ds. Praw Pacjenta
9) Kancelaria Medyczna

10) Badania Audiometrii

11) Zaktad Rehabilitacji

12) Kancelaria Gtéwna

13) Klinika Endokrynologii

14) Klinika Psychiatrii

15) Klinika Dermatologii

16) Zaktad Radiologii Lekarskiej
17) Klinika hematologii



18) Klinika Onkologii

Szpital w Legionowie

1) Izba Przyjec

2) POZ/AOS

3) Petnomocnik ds. Praw Pacjenta
4) Sekretariat komendanta

5) Zaktad Rehabilitagji

Instrukcje z zakresu sposobu komunikacji z osobami ze szczegdlnymi
potrzebami.

Instrukcje mozna odebra¢ z Kancelarii Ogdlnej WIM (Kliniki/Oddziaty/Zaktady wg.
listy).

Istnieje rowniez mozliwos¢ pobrania pliku z trescig instrukcji — plik dostepny jest w:
intranecie: AKREDYTACJA/ISO - TABLICA INFORMACYINA (PRO1 Zarzadzanie
0gdlne) — kliknij w link

Repozytorium WIM - kategoria ,DOSTEPNOSC+" — kliknij w link

Tlumacza jezyka migowego

WIM-PIB kontynuuje umowe z firmg MIGAM, umozliwiajaca dostep do zdalnego
ttumacza jezyka migowego.

Ttumacz jezyka migowego dostepny jest na stronie www instytutu.

10 LISTOPADA 2023 BEDZIE DNIEM WOLNYM OD PRACY

Zgodnie z art. 130 &2 Kodeksu Pracy w zwigzku &36 ust. 4 Regulaminu Pracy WIM
wystgpienie $Swieta w inny dzien niz niedziela (sobota 11 listopada 2023 r.) obniza
wymiar czasu pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikow pracujacych w systemie
jednozmianowym dzien 10 listopada 2023 r. (pigtek) bedzie dniem wolnym
od pracy.

Minione wydarzenia

UROCZYSTE SPOTKANIE WIGILIIJNE

20 grudnia 2022 r. odbyto sie spotkanie wigilijne pracownikéw oraz przyjaciot
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie. Swieta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy czas radosci, nadziei
i wzajemnej zyczliwosci. Z tej okazji gen. broni Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB
zyczyt wszystkim zdrowych, radosnych i spokojnych Swiat. — ,,Aby te Swieta byty
okresem tylko dobrych emocji, aby$my pamietali, ze stanowimy te jedyng
w swoim rodzaju spotecznos¢, ktéra wyrodznia sie i nas buduje”.

W swoim wystgpieniu Dyrektor podkreslit, ze mijajacy rok, to rok wielkiego suksesu,
na ktéry pracowaliSmy od dwudziestu lat. Doktadnie dwadziescia lat mineto od
powstania Wojskowego Instytutu Medycznego, te dwadziescia lat to byt czas, ktory
byt potrzebny i wystarczajgcy do tego aby instytut zmienit swodj status. StaliSmy sie
Wojskowym Instytutem Badawczym, jednostkg, ktéra w Swiecie instytutow



http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bD320A0E6-46C5-4523-B407-D2F048172EFE%7d&file=Instrukcja%20z%20zakresu%20sposobu%20komunikacji%20z%20osobami%20ze%20szczeg%C3%B3lnymi%20potrzebami%202022r.pdf&action=default
http://rep.wim/categories/dost%C4%99pno%C5%9B%C4%87-%2B

badawczych jest plasowana wyzej. I byto to naszg wielka ambicjg, chcieliSmy silnie
zaznaczy¢ naszg panstwowos¢ jako Wojskowy Instytut Medyczny w $wiecie tak silnie
naznaczonym konfliktami, trudng sytuacja miedzynarodowg chcieliSmy jeszcze
bardziej stuzy¢ Panstwu, jeszcze bardziej stuzy¢ Sitom Zbrojnym swoim
doswiadczeniem i zgromadzonym w instytucie patencjatem.

Piekna i wazna tradycja Swiat Bozego Narodzenia jest tamanie sie
oplatkiem. Uczestnicy spotkania zlozyli sobie wzajemnie $wigteczne
zyczenia i wspolnie skosztowali potraw stotu wigilijnego.

WICEPREMIER MARIUSZ BLASZCZAK SPOTKAL SIE Z KADRA
SZPITALA W LEGIONOWIE

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas radosci, nadziei i wzajemnej
zyczliwosci. Wicepremier, Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
spotkat sie z kadrg szpitala wojskowego w Legionowie oraz uczestniczyt
w poswieceniu kaplicy pw. Sw. Matki Teresy z Kalkuty. Podczas uroczystosci
szef MON przekazat na rece proboszcza krzyze i lichtarz. Na zakonczenie spotkania
wicepremier ztozyt wszystkim zyczenia z okazji nadchodzacych Swiat.

Na poczatku spotkania odczytany zostat dekret o erygowaniu kaplicy pw. $w. Matki
Teresy z Kalkuty. Biskup polowy podziekowat ministrowi, dyrektorowi WIM-PIB,
komendantowi szpitala w Legionowie oraz wszystkim osobom zaangazowanym
w powstanie kaplicy.

-"Jestem przekonany, ze ta kaplica bedzie miejscem modlitwy dla wszystkich
korzystajacych z opieki w tym szpitalu" - powiedziat bp Lechowicz. Zebrani odmaowili
krotka modlitwe, po czym pobtogostawione zostato wnetrze kaplicy.

— Wojsko Polskie jest gwarantem bezpieczenstwa naszej ojczyzny w wielu wymiarach,
rowniez w wymiarze bezpieczenstwa zdrowotnego — powiedziat wicepremier Mariusz
Btaszczak.

Szef MON podziekowat kadrze i personelowi szpitala za niesienie pomocy
potrzebujgcym. Podkreslit, ze konsekwentnie realizowana jest rozbudowa wojska
w Legionowie i jego okolicach, ale w $lad za nig podaza takze modernizacja i rozwdj
infrastruktury okotowojskowej. Zaznaczyt, ze ,szpital powstat po wielu latach
zaniedban, w ktorych méwiono, ze taka placdwka w Legionowie powstac nie moze
Z roznych przyczyn, ze [jest] za blisko Warszawy”.

Zwracajac sie do kapelanow z parafii cywilno-wojskowej w Legionowie, ktorzy beda
petili postuge w kaplicy, wyrazit wdzieczno$¢ za ich dziatalno$¢ duszpastersky. —
Dziekuje za postuge duchowg, prowadzong w kaplicy, wspierajgcg chorych.
Chciatbym przekazac na rece ksiedza proboszcza ten wyjatkowy dar, krucyfiks. Krzyz
ztozony z elementdw wojskowych, ktéry jak najbardziej pasuje do kaplicy w szpitalu
wojskowym — powiedziat wreczajac na rece proboszcza parafii, ks. ptk. Marcina
Czeropskiego krzyze wykonane z odtamkéw i elementdw wojskowych oraz ryngraf
z wizerunkiem Matki Bozej.

Po poswieceniu kaplicy odbylo sie spotkanie optatkowe.

W spotkaniu uczestniczyli J.E. Biskup Polowy Wojska Polskiego dr Wiestaw Lechowicz,
dyrektor WIM-PIB gen. Grzegorz Gielerak, komendant szpitala WIM-PIB
w Legionowie ptk Robert Ryczek oraz lekarze, pielegniarki i pracownicy szpitala WIM-
PIB w Legionowie.



POSIEDZENIE KOMITETU NAUKOWEGO I REDAKCII ,LEKARZA
WOJISKOWEGO”

15 grudnia 2022 roku odbyto sie spotkanie Komitetu Redakcji ,Lekarza Wojskowego”
z udziatem dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, redaktorow
tematycznych oraz czionkéw honorowych i krajowych Komitetu Naukowego
czasopisma podsumowujgce rok wydawniczy 2022.

Redaktor naczelny , Lekarza Wojskowego”, prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Bolestaw Kalicki, podsumowat to, co zgodnie z zapowiedziami udato sie
zrealizowa¢ w 2022 roku: wszystkie artykuty w ,Lekarzu Wojskowym” maja
nadane numery DOI, wdrozono Editorial System skfadania prac i przygotowania
pisma do druku, uruchomiono system antyplagiatowy, pismo dostato sie na
ministerialng liste czasopism naukowych i ma 20 pkt., pismo jest w trakcie ewaluacji
do bazy SCOPUS, zmieniono szate graficzng, a takze uruchomiono nowg strone
internetowa z biezgcymi wydaniami oraz petnym archiwum.

Podczas wydarzenia Dyrektor WIM-PIB oraz Redaktor Naczelny ,Lekarza
Wojskowego” wreczyli listy gratulacyjne prof. dr. hab. med. Stanistawowi
Niemczykowi za zaangazowanie i prace wtozong w przygotowanie najwiekszej
liczby artykutdw naukowych do czasopisma oraz ptk. dr. n. med. Arkadiuszowi
Lubasowi za zrecenzowanie najwiekszej liczby prac.

Redaktor Naczelny powotat nowych redaktorow tematycznych, ktérymi
zostali:

1. dr hab. n. med. Beata Uziebto-Zyczkowska (kardiologia),

2. dr n. biol. Katarzyna Czarnek (nauki podstawowe i nauki o zdrowiu),

3. pik dr n. med. Wojciech Jasek (chirurgia plastyczna),

4. ptk dr n. med. Szczepan Cierniak (medycyna sgdowa i patomorfologia).

Na koniec swojego wystgpienia Redaktor Naczelny oraz Dyrektor WIM — PIB ztozyli
zyczenia $wigteczne i noworoczne.

MIKOLAJKI W KLINICE PEDIATRII

6 grudnia, w tak waznym dla dzieci dniu, kiedy to wszyscy czekamy na Sw. Mikotaja,
uczniowie Szkoly Podstawowej nr 374 im. gen. Piotra Szembeka
w Warszawie zrobili co$ wyjatkowego. Przygotowali upominki dla pacjentow
Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM.

Prezenty zostaty wreczone dzieciakom, a radosci i zabawy byta cata masa.

Najblizsze wydarzenia

20-LECIE UTWORZENIA WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO

27 stycznia 2023 r. o godz. 12:00 w Auli Wojskowego Instytutu
Medycznego odbedzie sie konferencja z okazji ,20-lecia utworzenia
Wojskowego Instytutu Medycznego”.



Wojskowy Instytut Medyczny zostat utworzony rozporzadzeniem Ministra Onrony
Narodowej w dniu 27 listopada 2002 roku.

Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 27 listopada 2002 r. w sprawie
utworzenia Wojskowego Instytutu Medycznego (Dz.U. z dnia 30 listopada 2002 r.)

Wiecej informacji o zaplanowanym wydarzeniu wkrétce.

ZAPROSZENIE NA WYKLEAD NT:,WYSTAWIANIE RECEPT DLA
LEKARZA ROZPOCZYNAJACEGO SAMODZIELNA PRACE"

24 stycznia 2023 r., o godz.: 10.00 w Sali Wyktadowej LOMITI (budynek
Onkologii, III pietro) odbedzie sie wyktad nt. ,Wystawianie recept dla lekarza
rozpoczynajgcego samodzielng prace — zwiezle i praktycznie”.

Wykfad wygtosi Pan pptk dr n. med. Zbigniew Nowak — specjalista choréb
wewnetrznych i nefrologii, petnigcy funkcje Kierownika Poradni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Nasze sukcesy

MIEDZYKONTYNENTALNA TELECHIRURGIA OKULISTYCZNA

Rozwoj techniki, jak rowniez pandemia COVID, spowodowaty w ostatnich latach
postep w telemedycynie oraz upowszechnienie jej stosowania. 6 grudnia br. zespot
okuloplastyczny Kliniki Okulistyki WIM przeprowadzit operacje
endoskopowego zespolenia workowo-nosowego (endoskopowe DCR;
EnDCR) skomplikowanego przypadku niedroznosci drog itzowych przy
zdalnej asyscie prof. Mohammada Javeda Ali z Indii.

Prof. Ali $ledzit w czasie rzeczywistym na ekranie komputera obraz z endoskopu
chirurga prowadzacego zabieg w WIM (dr R. Nowak). Potgczenie audio-wideo
odbywato sie za posrednictwem internetu. Operacja zakonczyla sie sukcesem.

Zespot okuloplastyczny pod kierownictwem prof. Marka Rekasa (dr n. med.
I. Nowak-Gospodarowicz, dr n. med. R. Nowak, dr A. Kicifiska, dr M. Kinasz) prowadzi
od kilku lat wspotprace z prof. Mohammadem Javedem Alim, $wiatowym liderem
w dakrologii — dziale okulistyki zajmujacym sie diagnostyka i leczeniem choréb uktadu
tzowego. Profesor Ali jest kierownikiem Instytutu Dakrologii przy L.V. Prasad Eye
Institute w Hyderabadzie, w Indiach.

WIM OTRZYMAL DOFINANSOWANIE NA REALIZACIE PROJEKTU
~DIAGNOTROP”

WIM-PIB jako lider otrzymat dofinansowanie projektu ,Innowacyjny
zintegrowany system diagnostyki polowej i stacjonarnej inwazji
pasozytniczych, bakteryjnych i wirusowych na obszarach PKW
(Diagnotrop)".


https://wim.mil.pl/images/Nauka/rozp.pdf
https://wim.mil.pl/images/Nauka/rozp.pdf

Spotkanie Ministra Btaszczaka
z kadra szpitala WIM w Legionowie

Gtéwnym zatozeniem projektu bedzie stworzenie tréjstopniowego, spdjnego systemu
diagnostyki opartego o polowe testy diagnostyczne Diagnotrop.
Dofinansowanie w wysokosci 24.513.305 PLN zostato przyznane w ramach konkursu

12/2022 NCBIR.

Finansowaniem NCBiR objete zostaly projekty, ktore w najwiekszym
stopniu rokuja na wytworzenie technologii, dzieki ktorej nastapi wzrost
potencjalu naukowego i rzeczywiste jego zwiekszenie w zakresie
obronnosci i bezpieczenstwa panstwa.

Wykonawcy projektu:

1. Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy —
lider (kierownik projektu: Robert Zdanowski, kierownik Laboratorium
Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych);

Uniwersytet todzki;

Instytut Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej;
CEZAMAT Politechnika Warszawska

Dynamic Safety Corporation

Wojskowa Akademia Techniczna

ou s wnN

W ramach projektu powstang rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji (AI)
pozwalajagce na wsparcie procedur szkolenia, wykonywania i interpretacji
poszczegdlnych testow diagnostycznych. W ramach projektu zostang takze
przedstawione rozwigzania Al mogace wspomdc algorytmy przeciwepidemiczne
calego systemu ochrony zdrowia. Efektem implementacji rozwigzan
zaproponowanych bedzie mozliwo$¢ kompleksowej diagnostyki Zotnierzy w trakcie
operacji i po powrocie do kraju.

Dotychczasowa diagnostyka zotnierzy gtownie po powrocie do Polski, w kierunku
inwazji pasozytniczych dotyczyla badania pasozytow zasiedlajgcych przewdd
pokarmowy w oparciu o badania katu na obecnos¢ jaj pasozytow jelitowych.
Zastosowanie szybkiej detekcji tych inwazji w oparciu o samobadanie
zolnierza jeszcze w miejscu stacjonowania stanowitoby pierwszy z trzech
etapow kompleksowego zabezpieczenia zdrowia Zzotnierza i zdrowia
publicznego.

Wspomniane metody analizy materiatu katowego sg obecnie wysoce niedoskonate
i niewystarczajgce i obecnie powinny stuzy¢ jedynie ewentualnej weryfikacji wynikow
otrzymanych specyficznymi metodami jakoSciowo-iloSciowymi opartymi na
technikach immunoenzymatycznych, metodami opartymi o spektrometrie mas oraz
wysokowydajnych metod biologii molekularnej: sewkencjonowanie nanoporowe
(MinION), PCR, RT-PCR i LAMP. Techniki te bedg podstawowym filarem drugiego
i trzeciego (referencyjnego) zabezpieczenia w projektowanym systemie. Ma to
kluczowe znaczenie gdyz, stosowane obecnie metody detekgcji i identyfikacji czynnika
etiologicznego w zakazeniach polegajg na badaniu serologicznym i molekularnym.
Nalezy pamieta¢, ze w stosunkowo mato kosztownych badaniach serologicznych
weryfikuje sie odpowiedz immunologiczng organizmu ludzkiego na antygeny czynnika
chorobotwdrczego, wykrywajac specyficzne przeciwciata. Jest to posrednia metoda,
ktéra ma swoje ograniczenia ze wzgledu na obserwowang reaktywnos¢ krzyzowa
przeciwciat. Natomiast znacznie wieksza specyficznoscig charakteryzujg sie znacznie
kosztowniejsze metody molekularne, gdzie identyfikuje sie obecno$¢ czynnika
poprzez detekcje specyficznej dla patogenu sekwencji genetycznej (np.
z wykorzystaniem PCR, realtimePCR itp).

Postep technologiczny pozwala na zastosowanie nowych innowacyjnych technologii,
ktore pozwalajg na osiggniecie precyzyjnych wynikow w znacznie krotszym czasie.


https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/DOB-BIO-12-04-001-2022_DIAGNOTROP_-_DECYZJA_pozytywna.pdf
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/DOB-BIO-12-04-001-2022_DIAGNOTROP_-_DECYZJA_pozytywna.pdf

Do nowych technologii nalezg nowoczesne metody sekwencjonowania materiatu
genetycznego II (Illumina) i III (MinION) generacji lub technika desorpcji laserowej
z udziatem matrycy (Matrix Assisted Laser Desorption Ionisation, MALDI).
Zastosowanie tych rozwigzan pozwoli na szybka i sprawng identyfikacje czynnika
zakaznego niemozliwg przy zastosowaniu tradycyjnych technik.

Wyniki projektu pozwola na opracowanie kompleksowej diagnostyki
choréb zawleczonych z zastosowaniem systemu DIAGNOTROP
pozwalajacej na:

— szybka ocene ryzyka zdrowotnego zotnierzy i funkcjonariuszy w miejscu
stacjonowania i powracajacych do kraju;

- zwiekszenie bezpieczenstwo zdrowia zotnierzy petnigcych stuzbe w PKW
i zdrowia publicznego;

— skrécenie czasu specyficznej diagnostyki infekcji o etiologii bakteryjnej,
wirusowej i pasozytniczej i zastosowanie odpowiedniej terapii ambulatoryjnej
lub szpitalnej;

— unikniecie szkodliwych nastepstw chordb o utajonym lub skapo objawowym
przebiegu klinicznym, w tym nosicielstwa bezobjawowego;

- zmniejszenie naktadéw finansowych na leczenie powiktan i $wiadczenia
odszkodowawczych;

— zmniejszenie okresu absencji chorobowej zotnierzy

Technologia AR (rozszerzonej rzeczywistosci) zostanie zastosowana w pracach
laboratoryjnych do usprawnienia procesu diagnostyki. Dzieki wykorzystywaniu
obrazu, ktory personel widzi przed sobg wraz z zestawem dodatkowych informacji nt.
przeprowadzanych proceséw, kolejnosci wykonywania czynnosci oraz innych
niezbednych informacji zoptymalizowany zostanie czas potrzebnych na diagnoze.
Znacznie ograniczone zostanie takze ryzyko popetnienia btedow. W projekcie
DIAGNOTROP jako medium do wizualizacji zastosowane zostang heptyczne okulary
AR , ktorych zaletg w przypadku prac laboratoryjnych jest petna swoboda rak oraz
zautomatyzowane odczytywania kodéw QR.

Okiem kamery

~SOST” SYSTEM ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO SYTUACIJI STANU
KRYZYSU I WOINY

https://youtu.be/2wanyI2Ekh4

Special Operations Surgical Teams, powszechnie nazywane SOST-ami, s
lekkimi  zespotami mobilnych specjalistdw chirurgicznych z zaawansowanym
szkoleniem medycznym i taktycznym, ktérych zadaniem jest ratowanie zycia
zotnierzy, gdziekolwiek i kiedykolwiek.


https://youtu.be/2wanyI2Ekh4
https://youtu.be/2wanyI2Ekh4

Idea powstania takich zespotow na potrzeby polskich Wojsk Specjalnych nabrata
w biezagcym roku realnego wymiaru. Dowddztwo Komponentu Wojsk
Specjalnych wraz z Wojskowym Instytutem Medycznym — Panstwowym
Instytutem Badawczym, wystalo na zaawansowane szkolenie medyczno-
taktyczne do centrum szkolenia medycznego wojsk specjalnych NATO
w Belgii dwa pierwsze 6-osobowe zespoly, skiadajace sie z wojskowych
lekarzy oraz ratownikow medycznych — operatorow wojsk specjalnych.

Zespdt Chirurgiczny Operacji Specjalnych (SOST) jest niezwykle lekkim, mobilnym
i szybko rozmieszczanym elementem, ktory jest medycznie i taktycznie wyszkolony
do zapewnienia resuscytacji pourazowej oraz ratujgcej zycie opieki chirurgicznej na
polu walki lub w jego poblizu. Zadaniem SOST jest wypeinienie luki pomiedzy
miejscem doznania obrazen, a konwencjonalng opieka medyczna.

Ze wzgledu na charakter prowadzonych dziatan, wszechstronnoS¢ i zaufanie
w zespole sg krytyczne, aby mdc bezproblemowo wykonywac misje ratowania zycia
w zaledwie szescioosobowych zespotach.

Ksztatcenie personelu medycznego SOST ma tez wptyw, co czesto podkreslamy, na
sposoby udzielania pomocy w $wiecie cywilnym. Wptyw wojskowej medycyny na
medycyne cywilng jest od lat bardzo duzy. Pracujgcy w WIM personel wojskowy
przekazuje swojgq wiedze cywilnym kolegom, jednocze$nie udzielajgc na co dzien
pomocy kazdemu potrzebujgcemu pacjentowi, w wiekszosci nie w mundurze

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz
zlecenia naprawy wyrobu medycznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2713

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2022 r. w sprawie wzorow
dokumentow: Prawo wykonywania zawodu pielegniarki, Prawo
wykonywania zawodu potoznej, Ograniczone prawo wykonywania zawodu
pielegniarki, Ograniczone prawo wykonywania zawodu potoznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2710

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2022 r. w sprawie kategorii
oraz kryteriow kwalifikowania ekspozycji niezamierzonych i narazen
przypadkowych, dziatan, ktore nalezy podja¢ w jednostce ochrony zdrowia
po ich wystapieniu, a takze zakresu informacji objetych Centralnym
Rejestrem Ekspozycji Niezamierzonych i Narazen Przypadkowych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2700

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2696



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2713
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2022 r. w sprawie
szczegotowego zakresu audytéw klinicznych wewnetrznych oraz audytow
klinicznych zewnetrznych oraz wzoru raportéw z ich przeprowadzenia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2683

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych 2z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2678

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 grudnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia sSwiadczen opieki zdrowotnej na okres rozliczeniowy
obejmujacy okres od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2614

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 grudnia 2022 r. w sprawie
diagnostycznych poziomoéw referencyjnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2626

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2627

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 grudnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2641

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2022 r. w sprawie podziatu
kwoty srodkow finansowych w 2023 r. stanowigcej wzrost catkowitego
budzetu na refundacje.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2655

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 24 listopada 2022 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2561

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 grudnia 2022 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie monitorowania dzieci i mlodziezy z pierwotnymi
i wtornymi niedoborami odpornosci.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2601

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2022 r. w sprawie badan
lekarskich oséb ubiegajacych sie o uprawnienia do kierowania pojazdami
i kierowcow.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2503

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okreslenia kwalifikacji oraz stazu pracy
wymaganych od osdéb zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych
publicznej stuzby krwi oraz wykazu stanowisk w poszczegolnych dziatach
i pracowniach tych jednostek.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2477
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Posiedzenie Komitetu Naukowego
i Redakgcji ,Lekarza Wojskowego”

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okreslenia wymagan, jakim powinny odpowiadac
zaklady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2485

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w  Wydziale Prawnym  WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Nauki

KOMUNIKAT O PROGRAMIE PUBLIKOWANIA OTWARTEGO
ELSEVIER W 2023

Biblioteka Naukowa informuje pracownikbw naukowych oraz autoréw
korespondencyjnych zatrudnionych w Wojskowym Instytucie Medycznym -
Panstwowym Instytucie Badawczym o najnowszych ustaleniach dotyczacych
programu publikowania otwartego Elsevier w 2023 roku.

Zapraszamy do zapoznania sie z trescig komunikatu Interdyscyplinarnego Centrum
Modelowania Matematycznego Uniwersytetu Warszawskiego.

Program A dla artykutdw wystanych do recenzji w 2022 r. zostat wyczerpany
i zamkniety w dniu 28.10.2022 r. Nowa umowa nha licencje krajowg Elsevier 2022-
2024 obejmuije tylko program A, czyli publikacje ograniczonej liczby artykutow, ktdre
sg zwolnione z opfaty Article Processing Charge (APC).

W styczniu 2023 r. program zostanie wznowiony dla artykutéw wystanych do recenzji
w 2023 r. z nowg pulg 1013 artykutéw i nowa listg czasopism objetych programem.
Na mocy poprzedniej umowy na licencje krajowa Elsevier 2019-2021 wcigz dziata
program B (APC ptatne przez autorow z 10% rabatu) dla artykutéw wystanych do
recenzji jeszcze w 2021 r. Program A od 2023 r. obejmuje 1124 czasopisma
hybrydowe pochodzace z 7 kolekcji tematycznych Science Direct zgodnie
Z ograniczeniem licencji krajowej wprowadzonym w grudniu 2022: Biochemistry,
Genetics and Molecular Biology, Computer Science, Engineering, Health Sciences,
Immunology and Microbiology, Mathematics i Physics and Astronomy; oraz z grupy
Lancet.

Wszelkie informacje sg dostepne pod adresem:
https://wbn.icm.edu.pl/publikowanie-otwarte/#elsevier oa

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — GRUDZIEN 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9.01.2023 r. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
grudzien 2022.
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Natomiast do 16.01.2023 r. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedgcych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc grudzien 2022.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

NOWA ODSLONA PORTALU AKADEMIA NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat nowg wersje portalu Akademia NFZ.
Oprocz zmienionej szaty graficznej, na stronie pojawily sie m.in.
praktyczny kalendarz badan profilaktycznych, baza wiedzy o profilaktyce
zdrowotnej i specjalna zakiadka dla dzieci.

Strona jest w petni dostepna dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Akademia NFZ to portal dla catej rodziny.
Znajdziesz w nim:
— ponad 20 zalecen badan generowanych w zaleznosci od wieku — od malucha
do seniora
— ponad 30 multimediéw o zdrowych nawykach i aktywnosci fizycznej, w tym:
e-booki, filmy, podcasty, magazyny, quizy
— ponad 40 artykutéw o profilaktyce
— intuicyjne przekierowanie do najwazniejszych ustug NFZ i przydatnych
wyszukiwarek: kioski profilaktyczne, mammobusy, dentobusy, programy
profilaktyczne, Diety NFZ, Moje IKP, Gdzie sie Leczy¢.

Poznaj nowy portal Akademia NFZ - wejdz
https://akademia.nfz.gov.pl

BADANIE ANKIETOWE NFZ NA TEMAT OPIEKI NAD PACJENTEM

o Jesli niedawno leczyles sie u lekarza specjalisty, moze zadzwonic
do Ciebie ankieter w imieniu Narodowego Funduszu Zdrowia.

e Badanie jest anonimowe, a ankieter zada kilka pytan.

o Dzieki badaniu ankietowemu chcemy sprawdzi¢, jak pacjenci
oceniajq jakosc opieki w trakcie leczenia.

Ankieterzy zapytajg o:
e sprawno$¢ w zapisaniu pacjentow na wizyte
e zachowanie i postawy pracownikdw rejestracji
e zaangazowanie lekarza
e stopien zrozumiatosci informacji przekazywanych pacjentowi
e prawdopodobienstwo polecenia placdwki w przysztosci.

Kazdy z tych obszaréw mozesz oceni¢ w skali od 0 do 10.

Dowiedz sie wiecej — kliknij link


https://akademia.nfz.gov.pl/
https://akademia.nfz.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pytamy-o-opinie-na-temat-opieki-nad-pacjentem-w-ambulatoryjnej-opiece-specjalistycznej,8306.html

SOST spotkanie medialne

KOMUNIKAT NFZ WS. WYSTAWIANIA I REALIZACJI ZLECEN NA
ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE

W zwigzku z wejsciem w zycie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika
2022 r. zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych
wydawanych na zlecenie (Dz. U. poz. 2319), od 1 stycznia 2023 r. ulega zmianie
wystawianie i realizacja zlecen na zaopatrzenie w wyroby stomijne.

Wystawianie zlecen na wyroby stomijne od 1 stycznia 2023 r.

Dotychczas pacjentowi przystugiwato zaopatrzenie w sprzet stomijny do 90 sztuk
miesiecznie. Natomiast od 1 stycznia 2023 r. ordynacja ulegnie zmianie na ryczait.
Wobec powyzszego trzeba przyjaé, ze przy braku okreslenia liczby sztuk nalezy catg
kwote refundacji traktowac jako 1 limit finansowania. W przypadku pacjentéw
posiadajgcych uprawnienia dodatkowe, o ktorych mowa w art. 47 ust. 1ai 1b ustawy
o $wiadczeniach [2], mozliwe bedzie zlecanie czesci limitu, np. 1,5 sztuki, co bedzie
odpowiadac¢ kwocie rdwnej pottora ryczattu, a takze innych wartosci ulamkowych.

Realizacja zlecen na wyroby stomijne wystawionych i niezrealizowanych
przed 1 stycznia 2023 r.

Od 1 stycznia 2023 r. realizacja zlecen na zaopatrzenie w sprzet stomijny
wystawionych do 31 grudnia 2022 r. powinna odbywac sie zgodnie z nowymi
zasadami. Powyzsze oznacza, ze w sytuacji gdy na zleceniu w polu ,Liczba sztuk na
miesigc” wpisano np. 90 sztuk to limit ten nalezy traktowac jako 1 limit finansowania,
w zaleznosci od rodzaju stomii (450 zt+ lub 530 z). W przypadku pacjentéw
z dodatkowymi uprawnieniami kwote mozna wyliczy¢ odnoszac sie do limitu, czyli np.
180 sztuk do 2 sztuk limitu, 270 sztuk do 3 sztuk limitu. Zatem niedopuszczalne jest
przyjecie schematu wyliczania limitu przystugujgcego pacjentowi w postaci: 90 sztuk
x 450 zt, 180 sztuk x 450 z4 itd.

Jednoczesnie informujemy, Ze po stronie NFZ aktualnie trwaja prace nad
dostosowaniem systemow informatycznych umozliwiajace prawidiowe
wystawianie i realizacje zlecen na wyroby stomijne, zgodnie z przepisami
obowigzujacymi od 1 stycznia 2023 r.

Podstawa prawna:

[1] Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie
(Dz. U. poz.2319);

[2] Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z p6zn. zm.)

Komunikat NFZ w sprawie wystawiania i realizacji zlecen na zaopatrzenie w wyroby
stomijne - pdf

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

CERTYFIKAT ZUS DLA LEKARZY JEST WAZNY 5 LAT — O CZYM
TRZEBA PAMIETAC

Lekarze, ktorzy na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS, podpisuja
dokumenty certyfikatem z ZUS, powinni sprawdzi¢, do kiedy jest wazny.
Certyfikaty wydajemy na 5 lat, wiec te, ktére wydaliSmy w 2017 roku mogg wkrétce
straci¢ waznos¢. Ponizej wyjasniamy, jak sprawdzi¢ termin waznosci certyfikatu ZUS
i jak pobra¢ nowy.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220002319/O/D20222319.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220002319/O/D20222319.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20220002319/O/D20222319.pdf
https://cloud.wim.mil.pl/s/DWi3f8YoMAaQ8cx
https://cloud.wim.mil.pl/s/DWi3f8YoMAaQ8cx
https://cloud.wim.mil.pl/s/tY9bJWyGm5zAbnW
https://cloud.wim.mil.pl/s/tY9bJWyGm5zAbnW

Jak sprawdzi¢ na PUE waznosc¢ certyfikatu ZUS dla lekarzy

Certyfikat ZUS jest wazny 5 lat. Po tym okresie wygasa i konieczne jest pobranie
nowego. Okres waznosci certyfikatu mozna sprawdzi¢ na swoim profilu na PUE ZUS
w zakfadce Certyfikaty. W oknie gtéwnym wyswietla sie informacja o dacie waznosci
certyfikatu. Jesli certyfikat wygast, to w oknie pojawia sie komunikat: ,Nie masz
waznego certyfikatu. Mozesz wystgpic o jego wydanie”.

Na 14 dni przed uptywem waznosci certyfikatu informujemy SMS-em lub mailem
(wedtug danych kontaktowych, ktdre zostaty podane przy wnioskowaniu o poprzedni
certyfikat) o zblizajgcym sie terminie wygasniecia certyfikatu.

Jak wystapic o certyfikat ZUS
Na 28 dni przed uptywem waznosci certyfikatu mozna ztozy¢ wniosek o wydanie
kolejnego — waznego na 5 lat. Nowy certyfikat mozna pobra¢ w kazdej chwili, nie ma
na to terminu.
Aby wystapi¢ o nowy certyfikat:
1. Zaloguj sie na PUE ZUS i przejdz do zaktadki Lekarz, a nastepnie otwdrz okno
Certyfikat ZUS.
2. Wyswietli sie komunikat, ze certyfikat jest niewazny lub ze zbliza sie termin
wygasniecia certyfikatu. Wybierz przycisk [Tak, chce dostac certyfikat].
3. Wyswietli sie okno z danymi. Imie i nazwisko lekarza uzupetnig sie
automatycznie.
4. Podaj e-mail lub telefon oraz ustal hasto.
Zaakceptuj regulamin.
6. Kliknij przycisk [Wyslij wniosek] i zatwierdZ otrzymany komunikat. Certyfikat
zostanie wystawiony w ciggu kliku minut.

Mikotajki w Klinice Padiatrii

v

Jak pobrac certyfikat ZUS
Po otrzymaniu informacji, ze certyfikat jest gotowy:

1. w zakfadce Certyfikaty ZUS pobierz plik z certyfikatem,

2. zapisz certyfikat na swoim komputerze w miejscu, gdzie bedzie mozna

Z niego tatwo korzystac.

Plik z certyfikatem mozna pobrac tylko raz. Mozna go przenies$¢ na no$nik zewnetrzny,
np. pendrive, lub zapisa¢ w innym miejscu, na innym komputerze, gdzie lekarz
wystawia e-ZLA. Jezeli certyfikat wygasnie, a lekarz nie pobierze nowego, to nie
bedzie mdgt podpisywac dokumentow certyfikatem ZUS. Zwolnienia lekarskie lekarz
moze podpisywac¢ rowniez za pomocg certyfikatu kwalifikowanego lub profilu
zaufanego.

Dokumenty na PUE ZUS, ktore mozna podpisac certyfikatem ZUS
Lekarz moze podpisac certyfikatem z ZUS nie tylko e-ZLA, ale réwniez kilka innych

dokumentdw:
1. OL-FZLA (wniosek w sprawie upowaznienia do wystawiania zaswiadczen
lekarskich),

2. AZLA (anulowanie zwolnienia),

3. UZLA (uniewaznienie pobranych wczes$niej numeréw — pustych drukéw ZLA
do wypetniania w razie braku mozliwosci wystawiania elektronicznego),

4. ZUS PR-4 (wniosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej
ZUS).

Informacje Oddziatu Teleinformatyki
DYSTRYBUCJA Z£OSLIWEGO OPROGRAMOWANIA PRZEZ E-PUAP




Majac na uwadze mozliwos¢ dystrybucji zlosliwego oprogramowania
(np. szyfrujgcego dane typu Ransomware) poprzez zataczniki przekazywane za
posrednictwem platformy e-PUAP, zalecamy:

~ZwWracac szczegdlng uwage na otwieranie badz uruchamianie zatacznikow
kierowanych do Panstwa poprzez platforme e-PUAP i nie traktowac jej ani
otrzymywanych przez nig tresci jako bezwzglednie zaufanych”.

Nasza rozmowa

DIAGNOTROP POPRAWI BEZPIECZENSTWO ZOLNIERZY

Rozmowa z ptk. rez. dr. n. biol. Robertem Zdanowskim, specjalistg toksykologii
i epidemiologii, kierownikiem Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii
Innowacyjnych w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy jako lider konsorcjum
otrzymat dofinansowanie projektu ,Innowacyjny zintegrowany system diagnostyki
polowej i stacjonarnej inwazji pasozytniczych, bakteryjnych i wirusowych na
obszarach PKW (Diagnotrop)".

Jakie sg zalozenia zwigzane z tym przedsiewzieciem?

- Gtowne zatozenie projektu to stworzenie trdjstopniowego systemu diagnostyki.
Pierwszy, najnizszy stopien, jest zwigzany bezposrednio z Zotnierzami, ktorzy
uczestnicza w misjach badZz sg poza granicami kraju. W zatozeniu ma to byc
najprostsze badanie oparte na prostych testach, ktore bedg wykrywaty zakazenie
pasozytnicze, bakteryjne i wirusowe.

Choroby o istotnym znaczeniu dla zdrowia powracajgcych zotnierzy - niewystepujgce
lub rzadko wystepujgce w Polsce - mogg by¢ wywotywane przez bakterie, m.in.:
Vibrio cholerae, Escherichia coli, Salmonella enterocolitica, riketsje; oraz wirusy, np.:
krymsko-kongijskiej gorgczki krwotocznej, zottej gorgczki, gorgczki Zachodniego Nily,
gorgczki Dengi, gorgczki krwotocznej z zespotem nerkowym.

Jesli system zostanie wprowadzony, znacznie podniesie to bezpieczenstwo
nie tylko naszych zolnierzy w kontyngentach, ale rowniez bezpieczenstwo
publiczne, poniewaz zoilnierze beda odpowiednio przebadani przed
powrotem do kraju.

W tym systemie przewidziano jeszcze dwa stopnie.

- Dwa pozostate stopnie sg juz bardziej skomplikowane. Drugi ma by¢ zwigzany
z ewentualnym doposazeniem medycznego laboratorium diagnostycznego szpitali
polowych znajdujgcych sie na naszych kontyngentach. Trzeci stopien ma byc
poziomem referencyjnym posiadajgcym najbardziej zaawansowane techniki
i wykorzystujgcym najnowoczesniejsze metody biologii molekularnej. Majg one
mozliwo$¢ potwierdzenia wynikdw, ktére otrzymamy na nizszych stopniach.
Dodatkowo zadaniem referencyjnego poziomu bedzie takie zabezpieczenie personelu
Sil Zbrojnych w kraju, aby choroby nie byly rozprzestrzeniane w Polsce.

W ramach projektu powstang rozwigzania oparte na sztucznej inteligencji.
Czy moze Pan powiedzie¢ cos$ wiecej na ten temat?




- Pierwszym etapem projektu bedzie ogdlne rozpoznanie i zmapowanie zagrozen,
jakie istniejg w ramach kontyngentéw w miejscach petnienia stuzby przez naszych
zotnierzy. Mapa ta bedzie zaréwno w wersji papierowej, jak i cyfrowej. Dzieki temu
bedzie mozliwa wizualizacja poszczegdinych terendw stacjonowania Zzotnierzy oraz
identyfikacja potencjalnych zagrozen czyhajgcych w tych miejscach. To jedna czesc¢
elementdw informatycznych. Druga jest zwigzana z procedurami, np. w laboratorium,
gdzie specjalne okulary beda wyswietlaty procedury zwigzane z podjeciem kolejnych
krokéw przy prowadzeniu badan i bedg one podpowiadaty caty proces diagnostyczny.
Trzecim istotnym elementem opartym na procesach sztucznej inteligencji i sztucznej
Wizyta w Szkole Podstawowej nr 374 rzeczywisto$ci bedg procedury szkoleniowe i dydaktyczne zwigzane z systemem
w Warszawie z okazji Mikotajek Diagnotrop.

W projekcie dostrzezono potencja! naukowy. Ma on rowniez znaczenie
w ramach obronnosci i bezpieczenstwa.

- Potencjat naukowy jest zwigzany z wyzwaniami, jesli chodzi o samg metodologie
wykrywania patogenéw. Obecnie mamy dosy¢ duze do$wiadczenie w wykrywaniu
zakazen bakteryjnych i wirusowych. Jednak w przypadku zakazen pasozytniczych
sprawa jest znacznie bardziej skomplikowana. W tym zakresie jest niesamowicie duzo
wyzwan i trudno$ci zwigzanych z biologia molekularng, réznymi jej metodami.
Musimy od nowa zbadac bardzo wiele aspektéw. To w gtdwnej mierze wigze sie
z naszymi celami molekularnymi, ktére, aby zostaty prawidlowo i skutecznie
zaadaptowane do testdw, wymagajg identyfikacji i wielu zmudnych badan. Ich wyniki
wptyna nie tylko na poprawe bezpieczenstwa naszych Zotnierzy, lecz takze na
podniesienie  bezpieczenstwa obywateli poprzez zmniejszenie mozliwosci
~przywleczenia" niebezpiecznych chorob.

W przysziosci z tych metod mogq skorzysta¢ zarowno wojskowi, jak tez
osoby cywilne.

- W zalozeniu testy polowe dziatajg na takiej samej zasadzie, jak testy covidowe,
ktore mozemy kupi¢ w aptece. W tej chwili w stuzbie zdrowia nie mamy dostepnych
prostych testow wykrywajacych zakazania pasozytnicze. W przypadku podejrzenia
zakazenia nie mozna tego samodzielnie sprawdzi¢ i musimy jechac do lekarza, nalezy
tez pobra¢ materiat. To wszystko trwa i nie zawsze udaje sie osiggna¢ sukces za
pierwszym razem. Docelowo wyniki naszego projektu mogtyby trafic rowniez do
uzytku publicznego jako prosty test.

Dziekuje za rozmowe.
Jacek Sadej — Nasz Dziennik

POSWIECENIE KAPLICY PW. SW. MATKI TERESY Z KALKUTY
W LEGIONOWSKIM SZPITALU

wirtualnelegionowo.pl
21.12.2022r.

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas radosci, nadziei i wzajemnej
zyczliwosci. Wicepremier, Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
spotkat sie z kadrg szpitala wojskowego w Legionowie oraz uczestniczyt
w poswieceniu kaplicy pw. Sw. Matki Teresy z Kalkuty. Podczas uroczystosci



szef MON przekazat na rece proboszcza krzyze i lichtarz. Na zakonczenie spotkania
wicepremier ztozyt wszystkim zyczenia z okazji nadchodzacych Swiat.

Wiecej:
https://wirtualnelegionowo.pl/poswiecenie-kaplicy-pw-sw-matki-teresy-z-kalkuty-w-
legionowskim-szpitalu/

ASTMA I DZIECI

Niedziela
15.12.2022 r.

Specjalista radzi: dr n.med. Piotr Dabrowiecki ,Z astma mozna zy¢ normalnie,
jesli spelni sie pewne warunki”.

Astma zaczyna sie w dziecinstwie. U 80% chorych jesteSmy w stanie jg rozpoznac,
zanim dziecko poéjdzie do szkoty. Jako lekarze pulmonolodzy i alergolodzy
koncentrujemy sie na tej grupie pacjentow, bo jezeli astma u dziecka rozwija sie na
podtozu alergicznym, to w tej grupie wiekowej mozemy najwiecej osiggnac. Jezeli
nauczymy rodzicow, jak stosowac profilaktyke antyalergenowa, jak
zorganizowac¢ zycie malucha, aby chroni¢ go przed roztoczami kurzu
domowego, najczestszym alergenem w Polsce, to bedziemy na drodze do
sukcesu. Ale trzeba tez nauczy¢ rodzicow wtasciwego sposobu podawania lekdw, bo
przeciez mate dzieci same ich nie przyjmuja, a czesto zachodzi u nich potrzeba
stosowania specjalnych form leczenia - nebulizacji lub tuby inhalacyjnej.

Kolejny element to wskazanie rodzicom mozliwosci odczulania dziecka - w wieku
powyzej 5 lat mozemy juz zacza¢ odczulanie, ktdre w wiekszosci przypadkdw przynosi
bardzo dobre efekty.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/093kzoCiXJwXCT3

15 GRUDNIA RUSZYL ODDZIAL DZIENNEJ REHABILITACII
KARDIOLOGICZNEJ W SZPITALU WIM W LEGIONOWIE
rynekzdrowia.pl
15.12.2022 r.

Ruszyt Oddziat Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej w szpitalu WIM w Legionowie
Oddziat Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej w Szpitalu Wojskowego Instytutu
Medycznego w Legionowie rozpoczat w czwartek dziatalno$¢ — podat WIM.

Nowo powstaty Oddziat ma prowadzi¢ rehabilitacje kardiologiczng w ramach umowy
z NFZ. Oddziat jest czynny od poniedziatku do pigtku od godz. 08.00 do 18.00,
rejestracja dziata pod numerem tel.: 22 381 25 25, wew. 6

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Inwestycje/15-grudnia-rusza-oddzial-dziennej-
rehabilitacji-kardiologicznej-w-szpitalu-WIM,240340,3.html



https://wirtualnelegionowo.pl/poswiecenie-kaplicy-pw-sw-matki-teresy-z-kalkuty-w-legionowskim-szpitalu/
https://wirtualnelegionowo.pl/poswiecenie-kaplicy-pw-sw-matki-teresy-z-kalkuty-w-legionowskim-szpitalu/
https://cloud.wim.mil.pl/s/o93kzoCjXJwXCT3
https://www.rynekzdrowia.pl/Inwestycje/15-grudnia-rusza-oddzial-dziennej-rehabilitacji-kardiologicznej-w-szpitalu-WIM,240340,3.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Inwestycje/15-grudnia-rusza-oddzial-dziennej-rehabilitacji-kardiologicznej-w-szpitalu-WIM,240340,3.html

Zyczenia $wiateczne od dzieciakow
z kliniki Pediatrii

PERSONALIZACIA TERAPII W LUSZCZYCY I £ZS TO LEPSZE
EFEKTY TERAPII

cowzdrowiu.pl
14.12.2022 r.

Chorzy na tuszczyce i luszczycowe zapalenie stawow (LZS) roznig sie pod
wzgledem genetycznym, immunologicznym, rézna sie tez samym obrazem
choroby oraz odpowiedzig na leczenie. Dlatego konieczny jest dostep do
jak najszerszej gamy lekow, by moc personalizowac terapie juz na
wczesnym etapie choroby — oceniajg eksperci.

- Do konca XX wieku mysleliSmy o tuszczycy, wylacznie jako o chorobie skory. (...)
Badania wykazaty jednak, ze takie cytokiny prozapalne, jak interleukina-17,
interleukina-23 czy czynnik martwicy nowotwordw alfa (TNF-alfa), odpowiadajg za
procesy zapalne u pacjentow chorujgcych na tuszczyce i za jej powiktania, w tym za
rozwdj chordb wspditowarzyszacych— tlumaczy prof. Witold Oweczarek,
kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Cytokiny te staty sie rowniez celem nowych innowacyjnych terapii
najbardziej efektywnych w leczeniu tuszczycy.

Na podtozu procesu zapalnego, ktory toczy sie przewlekle w organizmie pacjenta
zwlaszcza z tuszczyca umiarkowang i ciezkg rozwijajg sie m.in. choroby uktadu
krazenia, choroby metaboliczne, jak cukrzyca, zespdt metaboliczny, ale tez choroby
o podobnym patomechanizmie co tuszczyca, w tym nieswoiste zapalenie jelit czy
tuszczycowe zapalenie stawdw.

Wiecej:
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/personalizacja-terapii-w-luszczycy-i-lzs-to-
lepsze-efekty-terapii

TE CHOROBY UAKTYWNIAJA SIE POD WPLYWEM ZIMNA.
JAKIE MOGA BYC KONSEKWENCIJE?

portal.abczdrowie.pl

13.12.2022 r.

Mréz i $nieg przez szybe wygladajg bajecznie, ale wiele osdb narzeka w tym okresie
na gorsze samopoczucie. Zimno moze sie dawa¢ we znaki szczegdlnie seniorom
i osobom zmagajacym sie z chorobami przewlektymi. Jakie dolegliwosci moga sie
nasili¢ pod wplywem niskich temperatur?

Im zimniej, tym wiekszy smog

Dr Dagbrowiecki zwraca uwage na to, ze im wiekszy mrdz, tym wiekszy poziom
zanieczyszczenia powietrza, a to nie tylko dodatkowo wptywa na ostabienie
odpornosci organizmu, ale réwniez moze prowadzi¢ do zaostrzenia wielu schorzen
ukfadu oddechowego i uktadu krazenia.

- Im jest zimniej, tym wiecej potrzebujemy paliwa do ogrzania naszych doméw. Tym
paliwem w Polsce jest gtownie wegiel, drewno, u 0séb skrajnie nieodpowiedzialnych
to sg wszystkie rzeczy, ktére mogg sie zmiesci¢ do pieca. To powoduje, ze w tym
momencie z komina moze wylatywac toksyczny smog. To zjawisko bardzo
niebezpieczne nie tylko dla zdrowia oséb z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego, jak astma czy POChP. Czastki state i weglowodory aromatyczne, np.
bonzo-a-piren mogg uszkadzac takze ukfad krazenia, czyli sg grozne dla oséb po
udarze, po zawale, z chorobg wieficowg czy z niewydolnoscig serca - wyjasnia
alergolog.



http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/personalizacja-terapii-w-luszczycy-i-lzs-to-lepsze-efekty-terapii
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/personalizacja-terapii-w-luszczycy-i-lzs-to-lepsze-efekty-terapii
https://portal.abczdrowie.pl/zatrute-powietrze-zalewa-polske-zatrwazajace-dane-o-smogu-jest-gorzej-niz-w-indiach
https://portal.abczdrowie.pl/zatrute-powietrze-zalewa-polske-zatrwazajace-dane-o-smogu-jest-gorzej-niz-w-indiach

Wiecej:
https://portal.abczdrowie. pl/te-choroby-uaktywniaja-sie-pod-wplywem-zimna-jakie-
moga-byc-konsekwencje

JAK OGRZAC WYZIEBIONEGO CZLOWIEKA?

menshealth.pl
10.12.2022 r.

Gdy los sprawi, ze bedziesz musiat ocali¢ kogo$ skrajnie wyziebionego, postepuj
rozwaznie, bo chcagc pomdéc mozna nieSwiadomie zaszkodzi¢. Jak ogrzac cztowieka
w hipotermii?

Jesli chcesz pomdc osobie gleboko wychtodzonej, obchodz sie z nig niezwykle
delikatnie. Gwattowne ruchy, préby pionizacji czy gwattowne przewracanie do pozycji
tzw. bezpiecznej bocznej czasem moze bardziej zaszkodzi¢ niz poméc. Dowiedz sie,
co robi¢, gdy kto$ znalazt sie w stanie hipotermii.

Musimy unika¢ gwattownych ruchéw, bo jest to niebezpieczne. Powinnismy tez unikac
préb pionizacji, podnoszenia czy gwattownego przewracania do pozycji bocznej —
mowi Tomasz Sanak, ratownik medyczny z Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Nie oznacza to, ze nie mozna takiej osoby przewroci¢ do pozycji bezpiecznej - wprost
przeciwnie, jest zalecana, jesli osoba wyziebiona jest nieprzytomna, ale oddycha.
Chodzi o to, zeby zrobi¢ to powoli i delikatnie. Hipotermia to wychtodzenie organizmu.
Pierwszym objawem jest drzenie miesni. W ten sposdb organizm stara sie
wygenerowac wiecej ciepta przez ruch. Potrzebuje do tego duzo energii, w zwigzku
Z czym warto te energie uzupetnic.

- Dlatego osobom wyziebionym warto podac¢ postodzong, ciepta herbate lub z duza
iloscig miodu — méwi Tomasz Sanak.

W drugiej kolejnosci, gdy nasz organizm sie wychtadza, dochodzi do obkurczenia
tozyska naczyniowego krazenia powierzchniowego i skora robi sie blada i sina.
Pojawia sie tzw. gesia skorka. W lekkim stadium hipotermii, poszkodowany ma
zachowany stan $wiadomosdi, ale ma dreszcze.

- W takiej sytuacji powinniSmy go przede wszystkim odizolowa¢ od warunkow
zewnetrznych — podkresla Sanak. Najbardziej narazone na wychtodzenie czesci ciata
w pozycji lezacej to plecy i posladki, dlatego warto pod spod warto roztozy¢ materiat
izolacyjny np.: folie termiczng (to cienka, metalizowana ptachta z tworzywa
sztucznego).

Alkohol nie rozgrzewa. Hipotermig sg zagrozone najbardziej osoby starsze,
z demencja starcza, gdyz mogg miec zaburzenia poczucia ciepta i zimna oraz mate
dzieci. Narazone sg na nig takze osoby po wypiciu alkoholu. - Apeluje, by nie
przechodzi¢ obojetnie obok tawki w parku, na ktorej ktos lezy, bo wydaje
nam sie, ze jest pijany i jak wytrzezwieje to wroci do domu. To nie jest
prawda. Powinnismy za kazdym razem reagowac¢, wzywac¢ pogotowie ratunkowe —
mowi Sanak. - Jesli ta osoba ma zachowany stan $wiadomosci, mozna wezwac straz
miejska. Jesli osoba wyziebiona jest nieprzytomna, nalezy rozpoczg¢ masaz
zewnetrzny serca: uciska¢ w odpowiedni sposdb klatke piersiowg i rozpoczac sztuczne
oddychanie. Gdy krazenie zostanie przywrdcone, poszkodowanego nalezy przenies¢
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do pomieszczenia, a gdy nie jest to mozliwe, nalezy zabezpieczy¢ go przed dalszym
ochtodzeniem i przykry¢ kocem, kurtka.

Kazdy, kto chciatby dowiedzie¢ sie wiecej na temat postepowania z osobg wyziebiong,
moze zarejestrowac sie na stronie Akademii Hipotermii. Po zalogowaniu sie mozna
skorzystac z interaktywnego kursu. Strona jest przeznaczona takze dla oséb, ktére
nie sg zwigzane z medycyng. W ekstremalnym przypadku hipotermii moze nastgpic¢
$mier¢ z powodu zbyt niskiej temperatury. Wedtug GUS, w 2012 r. w Polsce w wyniku
wychtodzenia zmarto 427 osob.

Wiecej:
https://www.menshealth.pl/zdrowie/Hipotermia-jak-ogrzac-wyziebionego,17110,1

PRZYSZLI MEDYCY BEDA SIE UCZYC W WIM

polska-zbrojna.pl
10.12.2022 r.

Dzieki wspotpracy Wojskowego Instytutu Medycznego i Uniwersytetu Warszawskiego
na uczelni powstaje nowy kierunek lekarski. Studenci bedg odbywac wiekszos¢ zajec
praktycznych i klinicznych w szpitalu przy ul. Szaseréw i jego oddziale w Legionowie.

Ksztalcenie przyszlych lekarzy na UW rozpocznie sie 1 pazdziernika 2023
roku.

— Naszym celem jest zorganizowanie innowacyjnego, ukierunkowanego na rozwdj
naukowo-badawczy oraz humanizacje medycyny kierunku lekarskiego w Polsce —
mowi gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego. Instytucja bedzie wspdtpracowac przy ksztatceniu lekarzy na nowo
formowanym Wydziale Medycznym Uniwersytetu Warszawskiego.

Studia bedg prowadzone przez UW, a WIM ma odpowiada¢ za przygotowanie
i realizacje programu nauki w czesci praktycznej. W szpitalu przy ul. Szaserow
w Warszawie oraz w nowej placéwce, czyli w szpitalu w Legionowie, bedzie sie
odbywata wiekszos¢ zajec klinicznych, a takze ¢wiczenia oraz praktyki.

Wiecej:

https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/38615?t=Przyszli-medycy-beda-
sie-uczyc-w-WIM-ie

SZTUCZNA INTELIGENCIJA POMOZE W DIAGNOSTYCE ZOLNIERZY
NA MISJACH

cowzdrowiu.pl
08.12.2022 .

Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy (WIM-PIB)
stworzy system diagnostyki w oparciu o polowe testy diagnostyczne pod
katem chordb pasozytniczych, bakteryjnych i wirusowych. Wykorzysta
w tym celu m.in. sztuczng inteligencje.

WIM jest liderem projektu pod nazwa “Innowacyjny zintegrowany system diagnostyki
polowej i stacjonarnej inwazji pasozytniczych, bakteryjnych i wirusowych na
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obszarach PKW (Diagnotrop)", ktéry otrzymat dofinansowanie w wysokosci 24,5 min
zt w ramach konkursu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. W sktad konsorcjum
badawczego wchodzg takze: Uniwersytet £ddzki, Politechnika Warszawska, Dynamic
Safety Corporation i Wojskowa Akademia Techniczna.

Jak informuje WIM, w ramach projektu powstang rozwigzania oparte na sztucznej
inteligencji (AI), pozwalajgce na wsparcie procedur szkolenia, wykonywania
i interpretacji poszczegdlnych testéw diagnostycznych. Przedstawione zostang tez
rozwigzania z zakresu sztucznej inteligencji, mogace wspomdc algorytmy

Panorama Ractawicka przeciwepidemiczne catego systemu ochrony zdrowia. Efektem projektu ma by¢
natomiast mozliwos¢ kompleksowej diagnostyki Zolnierzy w trakcie
operacji zagranicznych i po powrocie do kraju.

Wiecej:
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/sztuczna-inteligencja-pomoze-w-diagnostyce-
zolnierzy-na-misjach

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

PANORAMA RACLAWICKA

Odwiedzajac przepiekny i bogaty w relikty przesztosci Wroctaw, warto zobaczy¢
najwiekszg artystyczng atrakcje tego miasta, czyli stynny monumentalny obraz,
zwany Panorama Raclawicka.

W wieku XIX zapanowata w Europie moda na obrazy panoramowe — ogromne
malowidta otaczajgce publicznos¢ ze wszystkich stron. Stanowity rodzaj malarskiego
widowiska i cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem widzow. Przedstawiaty zwykle
realistyczne widoki miast, krajobrazy, sceny batalistyczne, wiernie odtwarzane przez
tworcow panoram. Z czasem do ich wiasciwej ekspozydji zaczeto budowac specjalne
rotundy.

Za tworce pierwszego panoramicznego obrazu uchodzi Robert Barker (1739-1806)
malarz irlandzki. Po przeprowadzce do Szkocji w potowie lat osiemdziesigtych XVIII
w. namalowat gigantyczng, potokragta akwarele pt. Widok Edynburga ze wzgorza
Calton Hill. W 1799 r. jego syn Henry stworzyt panorame o pow. 137 m2
przedstawiajgcg Widok Londynu. tatwe w odbiorze panoramy staty sie popularnym
rodzajem sztuki masowej.

Polscy artysci dopiero pod koniec XIX wieku zajeli sie tworzeniem monumentalnych
malowidet. Pomystodawca namalowania pierwszej polskiej panoramy byt
Jan Styka, lwowski malarz, ktéry do wspotpracy zaprosit Wojciecha
Kossaka, wybitnego odtwdrce scen bitewnych. Tematyka dzieta byta bitwa pod
Ractawicami (1794r. ), w ktdérej wojska polskie pod wodzg Tadeusza Kosciuszki
rozgromity armie rosyjska. W tworzeniu obrazu pomagali im tez inni malarze: Ludwik
Boller, Tadeusz Popiel, Zygmunt Rozwadowski, Teodor Axentowicz, Michat Sozanski,
Wiodzimierz Tetmajer, Wincenty Wodzinowski.

Praca nad nim trwata 9 miesiecy. Zamalowano 1800 m2 ptétna sprowadzonego
z Brukseli. Malowidto dtugosci 114 m i szerokosci 15 m wystawiono po raz pierwszy
we Lwowie 5 czerwca 1894 roku z okazji odbywajacej sie tam Wystawy Krajowej oraz
stuletniej rocznicy bitwy pod Ractawicami.
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Ptotno Panoramy Ractawickiej umieszczone w specjalnie dla niego zbudowanej
rotundzie, cieszylo sie ogromng popularnoscig i przyniosto Wojciechowi Kossakowi
(ktéry namalowat ok. 70 % czesci figuralnej panoramy), stawe znakomitego batalisty.
W ciggu pierwszych trzech miesiecy zwiedzito panorame 317 tysiecy oséb. W wyniku
bombardowan w czasie II wojny $wiatowej Panorama Ractawicka zostata czeSciowo
uszkodzona. W 1944 roku zwinieto jg w rulon i umieszczono w lwowskim klasztorze
Bernardynéw. Po wojnie dzieki staraniom wiadz polskich udato sie jg odzyskac.
W 1946 r. zostala przewieziona do Wroctawia i tam czekata blisko 40 lat na ponowne
udostepnienie.

14 czerwca 1985 r. Panorame Raclawicka umieszczono w specjalnie na ten
cel wybudowanej rotundzie i uroczyscie udostepniono publicznosci.
Do dzisiaj Panorama cieszy sie niestabnagcym powodzeniem. Wsrdd
zwiedzajacych znalezli sie m. in. Papiez Jan Pawet II, krolowa Holandii Beatrix, krol
Belgow Albert. Premier Chifiskiej Republiki Ludowej, po wizycie we Wroctawiu, kazat
wykona¢ w swoim kraju 10 panoram wzorowanych na Ractawickiej. Jest jedyna
panoramg w Polsce zachowang w catosci do dnia dzisiejszego.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

CZY TRZEBA JESC SNIADANIE?

Jedno pytanie, ktore budzi mase kontrowersji. Co z tym $niadaniem? Trzeba
koniecznie je jes¢, czy mozna sobie odpusci¢?

Spojrzmy na to zagadnienie z réznych perspektyw oraz zobaczmy, co na ten temat
mowig badania naukowe!

Co do zasady dla wiekszosci osob lepiej zjada¢ regularne $niadania, szczegodlnie
bogate w proteiny.

Dlaczego? Hormonem pozwalajgcym nam wstac rano z t6zka jest kortyzol. To hormon
stresu, ktory w odpowiedzi na przerézne sytuacje ma za zadanie wprowadzi¢ nasze
ciata w stan gotowosci do walki lub ucieczki. O ile kortyzol ma wyrwac nas z tdzka,
o tyle dobrze bytoby, gdyby pozniej zdecydowanie opadt i pozwolit na spokojne
funkcjonowanie, ponownie zwiekszajgc swoje stezenie dopiero w sytuacjach
stresowych.

Jak myslisz, co sprzyja opadnieciu stezenia kortyzolu o poranku? Spozycie
obfitego positku, czy zastosowanie postu, ktory — chcialbym przypomniec
— jest stresorem dla organizmu?

Mysle, ze odpowiedziate$ poprawnie. Pomoc w obnizeniu hormondéw stresowych
o poranku bedzie jedna z zalet spozycia wczesnego $niadania. Ale to nie wszystko.

Badania naukowe pokazujg, ze obfite w biatko $niadanie ma dwie kluczowe przewagi
na brakiem $niadania:

1) Poprawia glikemie w dalszej czeSci dnia — co oznacza, ze to, czy i jakie
$niadanie spozyjesz, bedzie w pewnym stopniu determinowato to, jak Twoja
gospodarka cukrowa zareaguje na kolejne positki. Osoby jedzace $niadania
obfite w proteiny wykazywaty lepszg regulacje glikemii w trakcie dnia.

2) Wieksza sytosS¢. Leptyna i grelina to bardzo wazne, a moze nawet kluczowe
dla naszego zdrowia i zachowania dobrej sylwetki, hormony metaboliczne.
Grelina daje nam sygnat, ze powinnisSmy zjes¢ — leptyna, ze juz wystarczy.
Zaburzenia w sygnalizacji tych dwdch hormondéw to podstawowy problem




zdrowotny wspdiczesnego spoteczenstwa. Tymczasem badania pokazujg, ze
bogate w proteiny Sniadania sprzyjajg lepszej odpowiedzi hormondéw gtodu
i sytosci w ciggu dnia. Co za tym idzie, zmniejszajg problemy z nadmiernym
apetytem i syto$¢ jest odczuwana wtedy, kiedy powinna.

Przewlekly stres, zaburzenia gospodarki cukrowej oraz nieprawidtowa komunikacja
hormonodw sytosci to problemy, ktére dotykajg dzis catej masy oséb, wplywajgc na
rozwéj wielu powazniejszych komplikacji zdrowotnych. Wtasnie dlatego — co do
zasady — dla wiekszosci dobre jest jedzenie $niadania, a nie jego pomijanie.

Do tej pory linia orzecznicza byta jasna i klarowna, prawda? No to czas troche
skomplikowac sprawe!

Wszystko powyzsze nie oznacza, ze dla niektorych oséb czasowe zastosowanie okna
Zywieniowego z pominieciem $niadania nie bedzie dobrym rozwigzaniem.

Zjawisko hormezy opisuje, ze stresor, ktdry w duzej dawce moze mie¢ negatywne
konsekwencje dla naszego zdrowia i zycia, w matym stezeniu moze przynies¢
ogromne korzysci. Przyktady takich stresoréw to zimno (morsowanie kilka minut
to wielkie korzysci, kilka godzin w takiej wodzie to $mier¢), ciepto (kilkanascie minut
w saunie ma bardzo pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka, zostanie w niej na kilka
godzin to znow wyrok $mierci), czy wiasnie brak zywnosci, czyli w mikroskali
pominiecie $niadania.

By¢ moze sam znasz mase historii, w ktdérych pomijanie $niadarn pomogto naprawic
zdrowie i zrzuci¢ zbedne kilogramy. I $wietnie! Nie watpie, ze tak wtasnie byto. Jednak
to, ze dana metoda dziatata kilka tygodni czy nawet miesiecy, nie oznacza, ze
W pewnym momencie ten sam sposob nie moze mie¢ negatywnych konsekwencji dla
naszego zdrowia.

W zwigzku z tym, ze dla niektdrych osdb pomijanie $Sniadania moze by¢ na danym
etapie zycia bardzo dobrym rozwigzaniem, ktore pozwoli szybciej i lepiej osiggnac
cele. Dlugoterminowo jednak, wniosek z badan naukowych oraz

doswiadczen jest taki, ze $niadanie powinno by¢ istotnym elementem
zdrowej rutyny. Co nie znaczy, ze musisz jes¢ je zawsze i kazdego dnia!

AWOKADO ZAPIEKANE Z JAJKIEM

Skiadniki:

Zart numeru

120 g awokado (1 szt.)

2 jajka

15 g suchonych pomidoréw
20 g oliwy z oliwek

100 g miksu safat

15 g szczypiorku

sol i pieprz

Przygotowanie:

Nastaw piekarnik na 160 stopni (termoobieg).



Przekrdéj awokado na pot. Wyjmij pestke, a nastepnie tyzkg wydraz migzsz tak, aby
zmiescito sie jajko.

Posmaruj awokado oliwg. Pomidory suszone pokrdj w drobng kostke. Wypetnij spéd
wydrgzonego otworu.

Whbij po jednym jajku do kazdego z otwordw. Dodaj sl oraz pieprz. Wstaw do
piekarnika na okoto 8-10 minut, az catkowicie zetnie sie biatko.

Na talerz wyt6z satate i polej ja pozostata oliwg. Utdz na niej awokado, a cato$¢ posyp
szczypiorkiem.

Makroskiadniki:

biatko: 17 g
tluszcz: 50 g
weglowodany: 14 g
kalorie: 567

HALIBUT DUSZONY W PORACH I BROKULACH

Skiadniki:

200 g filetu z halibuta

40 g oliwy z oliwek

100 g pora

200 g brokutu

1 tyzeczka stodkiej papryki
sl i pieprz

Przygotowanie:

Pora przekroj na pdt, a nastepnie pokrdj na plasterki.

Brokuta podziel na mate rézyczki.

Halibuta umyj, wysusz recznikiem papierowym, pokrdj na mniejsze kawatki.

Na dno naczynia zaroodpornego wytdz potowe warzy, utdéz rybe, po czym catos¢
przykryj resztg warzyw.

Catosc polej oliwg i posyp przyprawami.

Piecz w temperaturze 180 stopni Celcjusza przex okoto 30 minut

Makroskiadniki:

biatko: 34 g
tluszcz: 72 g
weglowodany: 28 g
kalorie: 867

KETOGENICZNE BATONIKI

Skladniki:

100 g awokado (dojrzate)
50 g orzechdw laskowych
50 g wiorkow kokosowych



50 g oleju kokosowego
20 g erytrolu

20 g kakao

20 g gorzkiej czekolady

Przygotowanie:

Rozpusc olej kokosowy.

Widelcem rozgnie¢ dojrzate awokado i wymieszaj z rozpuszczonym olejem
kokosowym

Orzechy laskowe rozdrobnij na mate kawatki (mozesz uzy¢ blendara lub posieka¢ je
nozem).

Posiekaj czekolade.

Mase powstatg z awokado i oleju kokosowego potgcz z widrkami, orzechami,
czekolada, kakao i erytrolem. Przygotowang mase przetdz na duzy talerz lub blaszke
i uformuj kwadrat.

Wstaw do lodéwki na kilka godzin, nastepnie pokroj kwadrat tak, aby powstaty
batoniki. Kazdego batonika mozesz owing¢ folig spozywcza.

Mikroskiadniki (6 sztuk)
biatko: 18 g
tluszcz: 140 g

weglowodany: 22 g
kalorie: 1470

Na wesolo

ZART NUMERU

Dwie doswiadczone kobiety rozmawiajg o sprawach sercowych:

- Czy spotkatas juz mezczyzne, na ktorego widok drgnefo ci serce i odezwaty sie
wszystkie zmysty? Czy miatas do czynienia z brutalem, na ktdrego widok zadrzaty ci
wszystkie nerwy? Cztowieka, ktdrego sie obawiatas, a jednak musiatas by¢ postuszna
jego woli i musiatas udac sie do niego?

- Owszem. Spotkatam takiego cztowieka.

- Kto to byt?

- Moj dentysta.

Pacjent ze $wiezg plomba w zebie wstaje z fotela i pyta dentyste:

- Ile ptace?

- Trzydziesci ztotych.

- Jak to? Przeciez przed kwadransem pan doktor méwit, ze sto ztotych!

- Owszem, ale pan swoim krzykiem wystraszyt z poczekalni dwoch pacjentéw.

Nauczyciel napisat na tablicy wzor chemiczny i otworzyt dziennik:

- Matgosiu, co to za wzor?

- To jest... No, mam to na koncu jezyka...

- Dziecko, wypluj to szybko! - méwi nauczyciel. - To kwas siarkowy



Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostates$ na gwiazdke?

- Trabke.

- Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ztotowke!
- W jaki sposob?

- Tata mi daje, zebym przestat trgbic!

Z przerazeniem stwierdzam,
ze ostatnio kanon "urody"
niecbezpiecznie zbliza si¢ do tego, co

Muppety pokazatly juz w roku 1975

Jasio pisze list do Swietego Mikotaja:
- ,Chciatbym narty, tyzwy, sanki i grype na zakonczenie ferii Swigtecznych”.

ZNALEZIONO BROSZKE

Na parkingu od strony budynku ,F” (przy wejsciu do Klinicznego Oddziatu
Intensywnej Terapii) i budynku Okulistyki znaleziono bizuterie.

Znaleziona bizuteria jest do odbioru w Biurze Dyrektora WIM, pokoj 109 (budynek
dyrekgcji, I pietro), tel 261-817-721.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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