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Od dyrekcji

ZASADY POSTEPOWANIA PERSONELU W PRZYPADKU OBJAWOW
INFEKCJI

Szanowni Panstwo,

po niedawnej zmianie rozporzadzenia Ministra Zdrowia dotyczacego organizacji
zabezpieczenia p/COVID; pojawity sie liczne zapytania i watpliwosci dotyczace
postepowania w przypadku infekcji u personelu medycznego i niemedycznego CSK
MON WIM. Przypominam, ze wszelkie instrukcje w tym zakresie zawarte sg
w procedurach Systemu Zarzadzania Jakoscig WIM, w szczegdlnosci w procedurze
PRO5_IR34 i dokumentach powigzanych.

Przypominajac najwazniejsze zasady postepowania, zwracam uwage ze:
Pracownicy CSK MON WIM, zobowigzani sg do codziennej samodzielnej kontroli
temperatury ciata (przynajmniej raz dziennie przed wyjsciem do pracy), oraz
Zwracania uwagi na wystepowanie objawdw infekcji, w szczegdlnosci: gorgczki,
boléw miesniowych, kaszlu, bdlu gardta i zatok, dusznosci, uczucia blokady nosa,
utraty wechu lub smaku.

W razie wystgpienia objawoéw infekcji, lub w razie stwierdzenia aktywnego
zakazenia SARS-CoV-2 pracownik obowigzany jest:

1. nie przychodzi¢ do pracy do czasu ustgpienia objawow infekcji (w razie
potwierdzenia infekcji SARS-CoV-2, samoizolacja powinna trwac nie krdcej
niz przez 7 dni)

2. powiadomic o tym fakcie swojego przetozonego

3. zgtosic sie do prowadzgcego lekarza POZ w razie potrzeby uzyskania porady
lekarskiej / zwolnienia z pracy / recept

4. jezeli w chwili wystgpienia objawow infekcji pracownik przebywat na terenie
CSK MON WIM, powinien niezwtocznie zatozy¢ i utrzymywacC maseczke
FFP2/3 bez zaworu, zda¢ obowigzki stuzbowe osobie wskazanej przez
swojego przetozonego, nastepnie w zaleznosci od nasilenia objawéw udaé
sie na dalsze leczenie/samoizolacje domowa, lub skontaktowac sie
z prowadzacym lekarzem POZ, lub zgtosi¢ sie do SOR WIM (informujac
niezwltocznie w punkcie TRIAGE o swoich objawach).

5. w razie watpliwosci dotyczacych swojego stanu zdrowia, kazdy pracownik
CSK MON WIM ma dodatkowo mozliwos¢ skorzystania z teleporady lekarskiej
pod tel. 261 818 441 lub 665 707 857 - hasto ,pracownik WIM”".

Chciatbym takze zwrdci¢ uwage, ze przy zachowaniu powyzszych $rodkéw
zapobiegawczych, oraz przy przestrzeganiu wymaganych w WIM zasad uzycia
$rodkéw ochrony osobistej (zgodnie z zatgcznikiem 4 procedury PRO5 IR34), nie ma
koniecznosci kazdorazowego testowania w kierunku zakazenia SARS-CoV-
2 personelu CSK MON WIM przy pojawieniu sie objawow infekcji.
O wskazaniach do wykonania testow decyduje prowadzacy Lekarz POZ w wyniku
wizyty lekarskiej.

W razie wystgpienia sytuacji nietypowych lub watpliwych, dalsze postepowanie ustala
Szef Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM (tel. 665 707 325),.

Chciatby takze przypomnie¢, ze zmienily sie zasady testowania w kierunku
SARS-CoV-2 w trybie ambulatoryjnym.

Zaréwno w odniesieniu do pacjentow jak i personelu, w przypadku podejrzenia
infekcji, bezptatne testy w kierunku SARS-CoV-2 moze zleci¢ prowadzacy Lekarz POZ
po wizycie lekarskiej. Dotyczy to zaréwno testéw antygenowych jak i RT-PCR.



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/RSR7f49CRQHrMKd

Mjr Waldemar Kaputa

Zlecenia te beda realizowane w przychodni POZ. We wszystkich innych przypadkach
przedmiotowe testy mogg by¢ realizowane jedynie na zasadach ogélnych (tj. jak inne
badania laboratoryjne realizowane w danej placéwce ochrony zdrowia).

ptk dr n. med. Artur Bachta - Zastepca Dyrektora Instytutu - Komendant Szpitala

UCHYLENIE ZARZADZEN DOTYCZACYCH PANDEMII SARS-CoV-2

Z dniem 19.04.br. w zwigzku ze zmiang zarzadzen Ministra Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia dotyczacych zniesienia ograniczen zwigzanych z pandemig
koronawirusa COVID-19 tracg moc zarzadzenia Dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego jak ponizej:

1. nr 36 /2020 z dnia 05.03.2020 r. w sprawie zebrania od personelu
Wojskowego Instytutu Medycznego informacji kto z personelu w ostatnich
14 dniach powrdcit z regionéw, w ktorych odnotowano zakaZzenie wirusem
SARS-CoV-2;

2. nr 37/2020 z dnia 05.03.2020 r. w sprawie zakazu odwiedzin w Klinikach,
Oddziatach, Zaktadach Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Obrony
Narodowej Wojskowego Instytutu Medycznego;

3. nr 38/2020 z dnia 05.03.2020 r. w sprawie zakazu wejscia na Kliniki,
Oddzialy, zakfady Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Obrony
Narodowej Wojskowego Instytutu Medycznego przedstawicieli firm
farmaceutycznych w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19;

4. nr 39/2020 z dnia 05.03.2020 r. w sprawie pracy zdalnej pracownikow
Wojskowego Instytutu Medycznego, ktérzy w ostatnich 14 dniach powrdcili
z regiondw, w ktdrych odnotowano zakazenie wirusem SARS-CoV-2;

5. nr 40/2020 z dnia 05.03.2020 r. w sprawie zakazu przeprowadzania na
terenie Wojskowego Instytutu Medycznego szkolen i konferencji

Zarzadzenie Dyrektora WIM nr 147 z dnia 19.04.2022 r. w sprawie
uchulenia zarzadzen dot. epidemii SARS-CoV-2 — link do zarzadzenia

KOMUNIKAT ZASTEPCY DYREKTORA WIM DS. NAUKOWYCH
W SPRAWIE NIEFINANSOWYCH BADAN WLASNYCH

Z dniem 15 kwietnia 2022 r. Dyrekcja Wojskowego Instytutu Medycznego, kierujac
sie odpowiedzialnoscig za jakosS¢ badan naukowych oraz dbajac o rozwdj naukowy
WIM, wprowadza obligatoryjng ewidencje niefinansowanych badan naukowych,
tzw. ,badan wiasnych”, prowadzonych przez jednostki i komérki organizacyjne WIM.

Niniejszy tryb postepowania pozwoli réwniez w petni poznaé potencjat badawczy WIM
oraz potencjat komercyjny efektow badan, wyznaczy¢ kierunki dalszego rozwoju
naukowego, zaplanowac inwestycje w zakresie bazy materialnej.

I. Badania naukowe niefinansowane, tzw. , badania wilasne”, realizowane
- stan na dzien 15.04.2022r.
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Wreczenie
odznaki pamiagtkowej WIM

Polecam do dnia 30 kwietnia 2022 r. przedstawi¢ petny wykaz prowadzonych
badan naukowych, ktore nie s3 finansowane, tzw. ,badan wiasnych”,
rozpoczetych przed dniem 15 kwietnia 2022 r.

Dane nalezy zamiescic w tabeli (zatgcznik nr 1) i przesta¢ do Kierownika Biura
Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych na adres mailowy kadamska@wim.mil.pl.

1. Badania naukowe niefinansowane, tzw. ,badania wlasne”, planowane
do realizacji w latach 2022-2023.

Z dniem 15 kwietnia 2022 r. wchodzi bezwzgledny obowiazek zarejestrowania
w Systemie AUTOKRE@TYWNOSC kazdego planowanego badania naukowego
niefinansowanego, tzw. ,badania wiasnego”, realizowanego w ramach dziatalnosci
kliniki badzZ zaktadu.

Propozycje badania naukowego niefinansowanego (wydruk z  Systemu
Autokre@tywnosc¢) nalezy zgtaszaé do Zastepcy Dyrektora WIM ds. Naukowych.
Rozpoczecie procedury uzyskania zgody Komisji Bioetycznej jest zalezne od decyzji
Zastepcy Dyrektora WIM ds. Naukowych.

Przewodnik rejestracji badania naukowego niefinansowanego do Systemu
Autokre@tywnos¢ stanowi zatgcznik nr 2.

111._Istnieje mozliwos¢ dofinansowania artykulow naukowych, bedacych
wynikiem ,,badan wlasnych” =100 punktow__MEiN 2z udziatem
pracownikow zaliczonych do liczby N (zasady finansowania publikacji okreslone
sg w zataczniku nr 3).

Osoba do kontaktu: Danuta Augustynowicz WWizZP

email: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl; daugustynowicz@wim.mil.pl tel. 261-816-
705, 665-707-460

Link do komunikatu i zatgcznikdw w intranecie Nauka->Badanie wtasne Klinik i
Zaktaddéw

ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas - Zastepca Dyrektora WIM

NADANIE STOPNIA DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego w dniu
20 kwietnia 2022 r. nadano stopnie doktora ponizszym pracownikom WIM:

mgr Justynie KANI - st. asystent Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
WIM.

Nadano stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos$¢ psychiatria.

Tytut rozprawy: ,Wplyw dedykowanych technologii relaksacyjnych na
poziom leku i style radzenia sobie ze stresem u chorych rehabilitowanych
kardiologicznie”.

Promotor: dr hab. n. med. Wojciech Wasek, Uniwersytet Rzeszowski

Promotor pomocniczy: dr n. med. Katarzyna Piotrowicz, WIM

lek. Izabeli JAMIOLKOWSKIE] - st. asystent Kliniki Okulistyki WIM

Nadano stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos$¢ okulistyka.
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Uroczyste otwarcie
Zakladu Patomorfologii
po modernizacji

Tytut rozprawy: ,Wplyw leczenia afliberceptem na stan naczyniéwki
u chorych z wysiekowa postacia zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem”.

Promotor: dr hab. n. med. Matgorzata Figurska, WIM

lek. Piotrowi PIEKARCZYKOWI - st. specjaliscie Kliniki Traumatologii i
Ortopedii WIM

Nadano stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ ortopedia i traumatologia narzadu ruchu.

Tytut rozprawy: ,,Wyniki operacyjnego leczenia ztaman dalszego konca kosci
ramiennej zespolonych plytami ze stabilnoscig katowa”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kwiatkowski, WIM

AWANS NA STOPIEN PULKOWNIKA

4 kwietnia 2022 r. dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak na podstawie decyzji
Ministra Obrony Narodowej nr 660 z dnia 02.03.2022 r.

wreczyl awanse na stopien Putkownika Panu:

Pptk. Piotrowi CIESLIKOWI, wyznaczonemu na stanowisko Szefa Oddziatu.
Ptk Cieslik petni czasowo obowigzki Kierownika Kliniki Traumatologii
i Ortopedii WIM.
Pptk Arkadiuszowi LUBASOWI, wyznaczonemu na stanowisko Profesora
Instytutu.

oraz na podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej nr 660 z dnia 02.03.2022 r.
Dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak wyznaczyt:

Ptk Pawta KRZESINSKIEGO na stanowisko Profesora Instytutu.
Ptk Krzesinski wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych.

AWANS NA STOPIEN MAJORA

13 kwietnia 2022 r. dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak na podstawie decyzji
Ministra Obrony Narodowej nr 813 z dnia 18.03.2022 r.

wreczyt awans na stopien Podputkownika Panu:

Mjr. Waldemarowi KAPUSCIE - wyznaczonemu z dniem 11.04.2022 r. na
stanowisko starszego specjalisty.

Mjr Kapusta wykonuje obowigzki stuzbowe Klinice Endokrynologii i Terapii
Izotopowej.



WRECZENIE ODZNAK PAMIATKOWYCH DYREKTORA WIM

Dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak wreczyl najwyzsze
wyrodznienia instytutu - odznaki pamigtkowe.

Odznaka jest formg uhonorowania Zotnierzy i pracownikdow za nienaganng stuzbe
i prace oraz 0séb szczegdlnie zastuzonych dla WIM. Odznaczeni, tg wyjatkowa
nagrodg przyznang przez Dyrektora WIM, zastuzyli sie swojg nienaganng pracg,
Zzaangazowaniem i odwagg w walce z pandemig COVID-19.

W uznaniu szczegélnych zastug nagrode pamiatkowa Wojskowego
Instytutu Medycznego otrzymali:

Anna GRZYWACZ

Anna LUDWINIAK
Andrzej MICHALOWSKI
Barbara TOMCZYKIEWICZ
J6zef BUKOWSKI

Marek SKALSKI

Rafat KUBIAK

Rozkaz Dzienny Dyrektora WIM Nr 63 z dnia 01.04.2022 r.

PISEMNA ZGODA NA PRZETACZANIE KRWI I JEJ SKLADNIKOW

Od dnia 11 kwietnia br. w WIM zostala wprowadzona zasada pobierania
od pacjenta
pisemnej zgody na przetoczenie krwi i jej sktadnikéw !!!

Dotychczas w przypadku przetaczania krwi i jej sktadnikdw na podstawie §8 rozp.
Ministerstwa Zdrowia (Dz. U. Nr 191, poz. 1607) stosowano wymog wyrazenia przez
pacjenta jedynie ustnej zgody na przetoczenie.

Formularz dostepny bedzie w systemie AMMS oraz w intranecie

jako zatgcznik nr 9 do SOP/WIM/GSP/5 (intranet —
AKREDYTACJA/ISO—Dokumentacja Systemu Zarzadzania Jakoscia —
Proces —Podproces 03).

Kazde przetoczenie krwi lub jej sktadnikdw jest tak naprawde przeszczepem krotko
Zyjacym. Jest to zabieg, ktdry zalicza sie do grupy metod o znacznym stopniu
nieprzewidywalnosci skutkéw, nawet do zagrazajgcych zyciu pacjenta, a wiec zgodnie
z art. 31 ust. 1 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
jest to interwencja o podwyzszonym ryzyku. Przestanka legalnosci dziatania
lekarza jest uzyskanie od pacjenta pisemnej zgody na przetaczanie Krwi.
Uzyskanie takiej zgody jest niezalezne od uzyskania zgody na inne rodzaje
interwencyjnych zabiegdw medycznych, np. na zabieg operacyjny.

Prosimy o stosowanie sie do wprowadzonych wytycznych.

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Jolanta KORSAK - Kierownik Zaktadu Transfuzjologii
Klinicznef WIM
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INFORMACJA O DOSTEPNOSCI TESTOW AG DO DETEKCJI

SARS-COV-2 W ZDL

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej (ZDL) w porozumieniu z Komendantem
CSK MON WIM informuje, ze od 4.04.2022 r. zostaje dodane do menu
badan rutynowych oznaczenie KORONAWIRUS COVID-19 WYKRYWANIE
ANTYGENU SARS-CoV-2 TEST JAKOSCIOWY. Co oznacza, ze badanie to jest
dostepne dla pacjentow Klinik/Oddzialow/Zakladow i Poradni na takich
samych zasadach jak inne badania rutynowe.

Zwracam uwage, ze ze wzgledu na swojg ograniczong czutos¢ i swoistos¢, szczegolnie
u pacjentow bez objawow aktywnej infekcji, wyniki testdw nie mogg byc
interpretowane w oderwaniu od catoksztattu obrazu klinicznego pacjenta, oraz nie
mogg by¢ stosowane jako wylgczna podstawa leczenia lub innych decyzji
terapeutycznych. Szczegdtowe informacje w tym zakresie znajdg Panstwo
w aktualnych zaleceniach Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji — link
do zalecen.

Aby wykonac¢ to badanie w ZDL, konieczne jest pobranie z rejestracji
laboratorium wymazéwek oraz probéwek z buforem. Przygotowane
zlecenie na badanie wraz z pobranym materialem nalezy dostarczy¢ do
okienka laboratorium specjalnego ZDL - od strony korytarza, tak jak
dotychczas sg przyjmowane materiaty od pacjentow COVID+/podejrzanych (nie do
rejestracji gtéwnej). Wynik po przeprowadzonej analizie bedzie dostepny
w szpitalnym systemie informatycznym, podobnie jak inne wyniki badan
rutynowych.

PANEL ODDECHOWY WYKRYWANIE MATERIALU GENETYCZNEGO
23 PATOGENOW ODDECHOWYCH — METODA REAL TIME pozostaje
dostepny w wyjatkowych przypadkach tylko dla pacjentéw SOR i jest
wykonywany w kontenerze SOR poza budynkiem giéwnym szpitala.

ar hab. n. med. Agnieszka WoZniak-Kosek
Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej

PROSTATEKTOMIA RADYKALNA Z UZYCIEM SYSTEMU

ROBOTYCZNEGO W PELNI REFUNDOWANA DLA PACJENTOW
OD 01.04.2022

Rak prostaty jest dominujacym nowotworem urologicznym i stanowi 23% wszystkich
nowotwordw ztosliwych u mezczyzn, generujgc w Polsce 5500 zgondw rocznie.
Kluczowe jest wczesne wykrycie choroby nowotworowej, co zwieksza szanse jej
catkowitego wyleczenia. Operacje prostatektomii radykalnej s najczesciej
wykonywanymi zabiegami z uzyciem robota na Swiecie. Wojskowy Instytut Medyczny
zapewnia zapewnia kompleksowg opieke i leczenie pacjenta z rakiem prostaty.

- Urolog przy uzyciu robota potrafi przeprowadzi¢ operacje w trudnych
anatomicznie przestrzeniach ciata, takich wilasnie jak miednica,
zachowujac przy tym precyzje ruchow, minimalny uraz tkankowy, lepszy
efekt czynnosciowy, co bezposrednio przeklada sie na mniejszg ilos¢
powikian i bardzo dobry koncowy wynik leczenia dla pacjenta — podkresla
Kierownik Kliniki Urologii pptk dr n. med. Tomasz Syryto.


https://www.nfz.gov.pl/download/gfx/nfz/pl/defaultaktualnosci/370/8178/1/strategia_w_sytuacji_zmniejszenia_zagrozenia_epidemicznego_covid-19_2022.03.22.pdf
https://www.nfz.gov.pl/download/gfx/nfz/pl/defaultaktualnosci/370/8178/1/strategia_w_sytuacji_zmniejszenia_zagrozenia_epidemicznego_covid-19_2022.03.22.pdf

- Dotychczas pacjenci zmuszeni byli do pokrywania kosztéw operacji
onkologicznej z wlasnej kieszeni lub szukali dofinansowania z ubezpieczen
dodatkowych. Koszt takiej operacji wynosi od 30-50 tys. ztotych. Dilugo
wyczekiwana przez srodowisko wycena procedur robotycznych w chirurgii
i wejscie do koszyka swiadczen gwarantowanych dla pacjentow to krok
milowy w rozwoju nowoczesnych technik chirurgicznych oferowanych dla
pacjentéw w Polsce — kontynuuje dr Syryto.

W Wojskowym Instytucie Medycznym dysponujemy w ramach Centrum Chirurgii
Robotycznej najnowoczesniejszym systemem robotycznym daVinci Xi. Niebawem
pozyskany zostanie drugi robot, co umozliwi jeszcze wieksze wykorzystanie
matoinwazyjnych technik dla pacjentéw z réznych dyscyplin chirurgicznych.

Wojskowy Instytut Medyczny zapewnia zapewnia kompleksowa opieke
i leczenie pacjenta z rakiem prostaty. Poczynajgc od diagnostyki w warunkach
ambulatoryjnych, w tym réwniez wykonywaniu biopsji fuzyjnej stercza (celem
rozpoznania nowotworu), po leczenie radykalne z uzyciem robota da Vinci.
W okreslonych przypadkach zapewniamy réwniez alternatywne metody leczenia
oparte na radioterapii radykalnej, radioterapie uzupetniajgcg i kontrole oraz leczenie
onkologiczne.

Klinika Urologii zajmuje sie rowniez leczeniem powiktan po leczeniu operacyjnym
zwigzanych z wysitkowym nietrzymaniem moczu implantujgc sztuczne zwieracze
cewki moczowej.

Kwalifikacje pacjentéw do prostatektomii daVinci (dr n. med. Tomasz Syryto,
lek. Ryszard Skiba) odbywajg sie po umowieniu telefonicznym z Sekretariatem Klinki,
nr tel. 261-816-319 lub mailowo mailto:urologia@wim.mil.pl.

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z RESUSCYTACIJI

KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ BLS/ALS W ROKU 2022

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg BLS
(PR0O2_PP03_P02) informuje, ze szkolenia w zakresie resuscytacji krgzeniowo —
oddechowej w 2022 r. prowadzone bedg w ramach nizej wymienionych wariantach
do wyboru:

1. SZKOLENIE TEORETYCZNE — E-LEARNINGOWE
dostepne od 1.04.2022 r. oparte na nauczaniu z wykorzystaniem sieci
komputerowej i intranetu WIM. Platforma e-learningowa dostepna jest w
zaktadce:
PION NAUKI /7 PORTALE WIM / ELEARNING lub pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/.

2. PERSONEL NIEMEDYCZNY

Szkolenie teoretyczne BLS w formie wykladu (dotyczy osob, ktore nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajgce praktyczne — dla osdb, ktdre ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg harmonogramu:

Szkolenie
teoretyczne

505 - Aula WIM 07.06.2022 09:00 - 10:00

Terminy Godziny



mailto:urologia@wim.mil.pl
https://elearning.wim.mil.pl/

02.11.2022 09:00 - 10:00

Szkolenie praktyczne Terminy Godziny
Pracownia Symulacji 8.06.2022 9:00-11:00 | 12:00-14:00
Medycznej CKP 02.11.2022 | 12:00-14:00

3. PERSONEL MEDYCZNY

Szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu (dotyczy osob, ktére nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajace praktyczne — dla osdb, ktdre ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg harmonogramu:

Szkolenie . i
teoretyczne Terminy Godziny
14.06.2022 09:00-10:30
505 - Aula WIM
03.11.2022 09:00-10:30
Szkolenie praktyczne Terminy Godziny
. . 20.06.2022 09:00-12:30
Pracownia Symulacji
Medycznej CKP 03.11.2022 11:30-15:00

*UWAGA — ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na szkolenia praktyczne
obowiagzujg zapisy. Nalezy wystac e-mail na adres ckp@wim.mil.pl ze wskazaniem
rodzaju szkolenia (ALS/BLS). terminu oraz godziny szkolenia

4. SZKOLENIE ZORGANIZOWANE W RAMACH KLINIKI / ODDZIALU /

ZAKLADU
w oparciu o osoby wskazane przez Kierownika Kliniki / Oddziatu / Zaktadu
do prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej.
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu
sporzadza liste 0sdb, ktore odbyty szkolenie. Lista obecnosci podpisywana
jest przez osobe prowadzacg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika
Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Lista zawiera co najmniej: nazwe komorki
organizacyjnej, date szkolenia, imiona i nazwiska uczestnikdw szkolenia,
tytut zawodowy/grupa zawodowa, podpis uczestnika.

Zatwierdzona lista przekazywana jest do Agnieszki Stupeckiej, Kierownika CKP

(email:aslupecka@wim.mil.p/)

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich pracownikdw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krazeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,0P3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktore zostanie wigczone do akt osobowych.



mailto:ckp@wim.mil.pl

Minione wydarzenia

PATOMORFOLOGIA W NOWYM WYDANIU

26 kwietnia br. uroczyscie zainaugurowano otwarcie Zakladu
Patomorfologii WIM po modernizacji.

Zaktad jest jednym z najlepiej wyposazonych laboratoriéw patomorfologicznych
w Polsce, oferujgcy peten zakres diagnostyki cytologicznej, histopatologicznej,
molekularnej i genetycznej. Dodatkowo dzieki mozliwosciom przeprowadzania
wszystkich typdw badan autopsyjnych jest unikatowym w skali kraju
szerokoprofilowym laboratorium patologicznym.

W uroczystosci udziat wzieli:

w imieniu Szefa Sztabu Generalnego Rodzajéw Sit Zbrojnych — zastepca szefa
Oddziatu Organizacyjno — Planistycznego Zarzadu Logistyki P4 - ptk Waldemar
Krzeminski,

w imieniu Dowodcy Generalnego Rodzajow Sit Zbrojnych — gen. bryg. Bogdan
Dziewulski,

dyrektor Oddziatu Wojewddzkiego NFZ — Zbigniew Terek,

dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju — Wojciech Kamieniecki,

dyrektor Centrum Weterana dziatan poza granicami Polski — mjr dr Katarzyna
Rzadkowska,

dyrektor Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej — ptk dr n. med. Alicja
Trochimiuk,

zastepca dyrektora ds. Dydaktycznych i Naukowych Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego — prorektor prof. dr hab. n. med. Wojciech BIKk,

wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Warszawie — Piotr Pawliszak

pozostali zaproszeni goscie oraz pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Spotkanie otworzyl dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab n. med. Grzegorz
Gielerak. W swoim wystgpieniu podkreslit, ze zmodernizowany Zakfad jest miejscem
centralnym instytutu. - Ciesze sie, ze wyposazenie tego miejsca, sprzet, ktory udato
nam sie tutaj zgromadzi¢ pozwala nam na wykonywanie nie tylko badan
histopatologicznych ale takze badan immunohistopatologicznych czy badan
genetycznych. Jednakze wielkim sukcesem jest to, ze udato sie w tym miejscu
zgromadzi¢ taki patencjat, zaréwno sprzetowy, jak i tak zacne grono specjalistow -
mowit dyrektor WIM.

UroczystoS¢ otwarcia zmodernizowanego Zaktadu Patomorfologii wzbogacito
wystgpienie prezesa Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski lek. Krzysztofa
Krolikowskiego, nieocenionego historyka medyceny i jej pasjonata. Prezes Krélikowski
w swoim wystgpieniu przedstawit sylwetke wspaniatego patomorfologa majora
Wiktora Kalicinskiego, zalozyciela Zakladu Patomorfologii w Szpitalu
Ujazdowskim.

Ostatnim punktem czesci oficjalnej spotkania byto wystgpienie kierownika Zaktadu
Patomorfologii ptk. dr. n. med. Szczepana Cierniaka. Pan Kierownik w swoim
wystgpieniu zaprezentowat potencjat Zaktadu Patomorfologii i jego mozliwosci
diagnostyczne.

Po czesci oficjalnej goscie zostali zaproszeni do obejrzenia zmodernizowanych
pomieszczen oraz zaplecza sprzetowego Zaktadu.




https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4029-patomorfologia-wim-w-nowym-
wydaniu

KONFERENCJA PRASOWA: NAJNOWASZE ZDOBYCZE

TECHNOLOGICZNE DLA CHORYCH Z OSTRYM UDAREM MOZGU

22 kwietnia br. w Pracownii Radiologii Zabiegowej Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie miata miejsce konferencja prasowa w czasie ktorej
zaprezentowany zostat drugi dwuptaszczyznowy angiograf dedykowany do
leczenia chorych z chorobami naczyniowymi osrodkowego ukiadu
nerwowego, w tym chorych z udarem moézgu. Przy jego pomocy bedziemy
mogli wykonywac zabiegi wewnatrznaczyniowe szybciej, skuteczniej i bezpieczniej -
podkresla pptk dr n. med. Piotr Piasecki.

W konferencji udzial wzieli:

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak — dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego

prof. dr hab. n. med. Adam Stepien — kierownik Kliniki Neurologicznej
pptk dr n. med. Piotr Piasecki — kierownik Pracowni Radiologii Zabiegowej
dr hab. n. med. Jacek Staszewski — zastepca kierownika Kliniki Neurologicznej

https://wim.mil.pl/188-nauka-i-badania/4027-najnowsze-zdobycze-technologiczne-
dla-chorych-z-ostrym-udarem-mozgu

100. OPERACJA ZACMY W LEGIONOWSKIM SZPITALU

Oddziat Chirurgii Okulistycznej w legionowskim szpitalu cieszy sie coraz wieksza
popularnoscig i zaufaniem. 11 kwietnia br. po niewiele ponad 2 miesigcach
dzialania wykonal 100 operacji usuniecia za¢my. To zastuga catego
zespotu. Z kazdym dniem w Poradni Okulistycznej przybywa Pacjentow. Kolejka
szybko sie wydtuza. My doktadamy wszelkich staran, zeby na wizyte i leczenie nie
trzeba bylo dlugo czeka¢. Obecnie czas oczekiwania na operacje zacmy
to tylko tydzien.

Swiadczymy réwniez ustugi okulistyczne w zakresie diagnostyki i terapii jaskry,
chorob plamki, siatkéwki oraz zmian w aparacie ochronnym oka, leczenie zmian na
powierzchni gatki ocznej. Prowadzimy program lekowy AMD - leczenia
neowaskularnej postaci zwyrodnienia plamki zwigzanej z wiekiem, podajemy leki
bezposrednio do gatki ocznej w postaci zastrzykow.

Dysponujmy pein3, najnowoczesniejszq infrastrukturg diagnostycznag
i chirurgiczng. Diagnostyka i operacje wykonywane sg w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Zapraszamy wszystkich obywateli Polski, a takze
obywateli Ukrainy, ktorzy otrzymali status uchodzcy - mowit kierownik Oddziatu
Chirurgii Okulistycznej Szpitala WIM w Legionowie dr n. med. Mateusz
Thustochowicz.

W spotkaniu goscit ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki
WIM, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, ktdry podkreslit, ze legionowski
oddziat okulistyczny Wojskowego Instytutu Medycznego to bardzo dobrze
wyposazony os$rodek, z doskonalym zapleczem kadrowym oraz
sprzetowym, ktory moze zabezpieczy¢ okoto 300-400 tys. ludzi wokot
Legionowa. Jest to pierwszy osrodek, ktory ma dwupoziomowe zabezpieczenie


https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4029-patomorfologia-wim-w-nowym-wydaniu
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4029-patomorfologia-wim-w-nowym-wydaniu
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https://wim.mil.pl/188-nauka-i-badania/4027-najnowsze-zdobycze-technologiczne-dla-chorych-z-ostrym-udarem-mozgu

WIM z nowym
angiografem dwuplaszczyznowym

wynikajgce ze wspOipracy z wysokospecjalistyczna klinikg Okulistyki  WIM
w Warszawie.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4020-100-operacja-zacmy-w-
legionowskim-szpitalu

Najblizsze wydarzenia

V OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA MLODYCH LEKARZY SIL
ZBROJNYCH

Konferencja naukowo-szkoleniowa dedykowana lekarzom
rozpoczynajacym stuzbe wojskowa. Patronat honorowy nad konferencjg objat
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie gen. dyw. prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak.

Udziat w konferencji jest bezplatny Za udziat uczestnicy otrzymujg 10 pkt.
edukacyjnych.
Organizator: Zakfad Bioetyki i Prawa Medycznego WIM

Rejestracja w dniach 05-11.05.2022 r.
https://wimcon.wim.mil.pl/VI-konferencja-mlodych-lekarzy/register/email/

Wiecej o konferencji:
https://wimcon.wim.mil.pl/VI-konferencja-mlodych-lekarzy/

OTWARCIE PORADNI SZCZEPIEN

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak oraz Kierownik Poradni Szczepien ptk dr n. med. Barbara
Betiuk serdecznie zapraszajg na uroczyste otwarcie Poradni Szczepien WIM.

Uroczyste otwarcie odbedzie sie 25 maja 2022 r. o godz. 12:00 w Poradni
Szczepien.

Nasze sukcesy

STATUETKA ,,PERSPEKTYWY MEDYCYNY” —DLA DYREKTORA WIM

Celem konkursu jest promowanie ekspertow, liderow i zespotéow, ktore
przyczyniajq sie do podnoszenia poziomu polskiej medycyny, wspierania
pozytywnych zmian w ochronie zdrowia w Polsce, poprawiajacych jakos¢
opieki medycznej, oraz popularyzacje postaw prozdrowotnych.

— Ten konkurs jest okazjg, abysSmy przypomnieli o osiggnieciach indywidualnych i
zespotowych, a zarazem dowodem na to, ze potrafimy odnosic¢ sukcesy i potrafimy
sie nimi dzielic — mowit prof. Henryk Skarzynski, podkreslajgc, ze konkurs
.Perspektywy Medycyny” stanie sie statym punktem w programie Kongresu ,,Zdrowie
Polakéw”.


https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4020-100-operacja-zacmy-w-legionowskim-szpitalu
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Do konkursu zostato zgtoszonych kilkadziesigt kandydatur, projektéw i programéw.
Kapituta konkursu oceniata osiggniecia kandydatow w zakresie wdrazania
nowatorskich pomystéw, nowych metod diagnostycznych i leczenia, ktore
przyczyniajg sie do podniesienia poziomu ochrony zdrowia. Brata takze pod uwage
sukcesy placowek zarzadzanych przez ekspertéw, nowe strategie organizacji
i zarzadzania w ochronie zdrowia, nowe metody diagnostyczne lub terapeutyczne
stuzace poprawie zdrowia i jakoSci zycia pacjentdw oraz dziatania na rzecz
unowoczes$niania polskiego systemu opieki zdrowotnej. Istotna przy ocenie byfa
popularyzacja edukacji i profilaktyki zdrowotnej oraz promowanie nowatorskich
programdw i rozwigzan w dziedzinie medycyny.

Nagrody i wyrdznienia przyznano w szesciu kategoriach:

Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w
Warszawie otrzymal nagrode i statuetke w kategorii ORGANIZACJA —
OCHRONA ZDROWIA za realizacje pionierskich programéw zdrowotnych
dla pacjentow Sit Zbrojnych oraz zorganizowanie pierwszego od ponad 40

lat szpitala w strukturze Sit Zbrojnych RP.

Gratulujemy!

DYREKTORZY WIM I CMKP PODPISALI LIST INTENCYJNY

W SPRAWIE WSPOLPRACY

Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego prof. dr hab. n. med.
Ryszard Gellert i gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego, podpisali 19 kwietnia br. list intencyjny.
Partnerzy deklarujg podjecie wspotpracy w obszarze medycznego ksztatcenia
podyplomowego lekarzy i innych os6b wykonujgcych zawody w ochronie zdrowia,
w dziedzinie okulistyki oraz w innych dziedzinach pokrewnych.

Celem listu intencyjnego jest poszerzenie wspolpracy dydaktycznej CMKP
a takze najwyzsza jako$¢ s$wiadczen zdrowotnych udzielanych
w powigzaniu ze specjalistyczng medyczng dydaktyka podyplomowa
w WIM.

Partnerzy stwierdzajg, ze w kregu wzajemnych zainteresowan objetych deklarowana
wolg wspotpracy dostrzegaja, w szczegdlnosci nastepujgce mozliwosci:

— czynne zaangazowanie pracownikow Instytutu w proces podyplomowego
ksztatcenia lekarzy, w szczegdlnoSci, w obszarze wiedzy medycznej
dotyczacej okulistyki oraz innych reprezentowanych specjalnosci
pokrewnych;

— inicjowanie i prowadzenie dziatalnosci dydaktycznej w dziedzinie nauk
medycznych;

— korzystanie przez pracownikow CMKP z danych klinicznych dotyczacych
przebiegu i wynikéw leczenia pacjentéw Instytutu do celéw naukowych
i dydaktycznych, w granicach powszechnie obowigzujgcego prawa;

— rozwdj wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi osrodkami medycznymi
i dydaktycznymi, w szczegdlnosci poprzez wymiane pracownikow, wymiane
dydaktyczng i zawodowg, wspodlne inicjatywy profilaktyczne, medyczne,
dydaktyczne i wdrozeniowe, stuzace poprawie jakosci $wiadczen
zdrowotnych i dydaktyki medycznej, w reprezentowanych specjalno$ciach
i dziedzinach.



Partnerzy rozwazg mozliwosci prawne, organizacyjne i finansowe realizacji dziatan,
w szczegodlnosci, poprzez powotanie w CMKP odpowiedniej dydaktycznej jednostki
organizacyjnej CMKP w formie Katedry Okulistyki.

https://wim.mil.pl/porozumienia-mainmenu-484/4024-dyrektorzy-wim-i-cmkp-
podpisali-list-intencyjny-w-sprawie-wspolpracy

Okiem kamery

UROCZYSTE OTWARCIE ZAKLADU PATOMORFOLOGII
PO MODERNIZACJI

https://youtu.be/equ-20Um7Ug

https://youtu.be/xd1JX15Gro8

DWUPLASZCZYZNOWY ANGIOGRAF W WIM

https://warszawa.tvp.pl/59775565/w-wojskowym-instytucie-medycznym-otwarto-
pracownie-radiologii-interwencyjnej
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MAMMOGRAFIA W SZPITALU WIM W LEGIONOWIE

https://youtu.be/Q0iN77ZnDwo

100. OPERACIJA ZACMY W WIM LEGIONOWO

https://youtu.be/Jd4kVb67GUw

Informacje Wydziatu Prawnego
NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/723

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 marca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu przejsé¢ granicznych witasciwych dla
przeprowadzania granicznej kontroli sanitarnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/702

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie metody
zapobiegania zakazeniu lub chorobie zakaznej stanowigcej szczegoéine
zagrozenie dla zdrowia publicznego w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium Ukrainy.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/681

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie choréb
zakaznych powodujacych powstanie obowigzku hospitalizacji.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/680
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/789

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 10 marca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogéinych
warunkow umoéw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/787

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 kwietnia 2022 r. w sprawie praktyki
zawodowej w aptece.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/784

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2022 r. w sprawie sposobu
ustalania ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
swiadczen opieki zdrowotnej na okres rozliczeniowy obejmujacy okres od
dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/774

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych 2z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/834

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia 2022 r. w sprawie
przeprowadzania okresowych badan lekarskich strazaka ratownika
ochotniczej strazy pozarnej oraz badan lekarskich kandydata na strazaka
ratownika ochotniczej strazy pozarnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/828

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/805

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szkolen w
dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/851

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2022 r. w sprawie podmiotéw
uprawnionych do zakupu produktéw leczniczych w hurtowniach
farmaceutycznych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/852

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
medycznych czynnosci ratunkowych i swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe, ktore moga byC¢ udzielane przez
ratownika medycznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/863

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie sposobu iprocedur przygotowania analizy
weryfikacyjnej Agencji Oceny Technologii Medycznych oraz wysokosci
oplaty za te analize.
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https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/836

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Nauki

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE
OTORYNOLARYNGOLOGII

Informujemy, iz wniosek o zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie
otorynolaryngologii zostat pozytywnie zaopiniowany przez Zespdt Ekspertow
CMKP i z dniem 25 kwietnia 2022 roku Klinika Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddzialem Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej WIM otrzymata 3 dodatkowe miejsca- lacznie
klinika dysponuje 15 miejscami specjalizacyjnymi.

Jednoczesnie nadmieniamy, iz w zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
na podstawie obecnie obowigzujgcego programu specjalizacji uzyskana akredytacja
jest bezterminowa.

WSPARCIE DLA BADACZY Z UKRAINY

Narodowe Centrum Nauki (NCN) umozliwia wsparcie naukowczyn
i naukowcow uciekajacych przed wojna w Ukrainie, poprzez zatrudnienie
ich w ramach puli srodkéw pozyskanych na projekt w konkursach NCN.

W przypadku WIM dotyczy to projektéw OPUS i SONATA BIS.

Kierownicy ww. grantdw NCN mogg w ramach posiadanych s$rodkéw rozwazyé
zwiekszenie zespotu poprzez zatrudnienie badaczy z Ukrainy. Fundusze na ten cel
mogg pochodzi¢ z kazdej pozycji w kosztorysie zatgczonym do umowy grantowej
Z NCN.

Maksymalna wysokos¢ srodkéw finansowych pochodzacych z jednego grantu nie
moze przekroczy¢ 100 000 ztotych. W ramach tego limitu mozliwe bedzie zatrudnienie
jednej osoby na rok, mozna takze zatrudni¢ wiekszg liczbe oséb na krétszy czas lub
Z nizszym wynagrodzeniem.

Maksymalny koszt wynagrodzenia jednej osoby w réznych projektach NCN nie moze
przekroczy¢ 100 000 zt.

Nalezy mie¢ na uwadze, Ze zatrudnienie badaczy z Ukrainy nie powinno spowodowac
niewykonania zaplanowanych wczesniej zadan.

W projektach mozna zatrudnia¢ osoby, ktére:
e majg co najmniej stopien naukowy doktora (w ukraifnskim systemie kandydat
nauk) i przed wybuchem wojny pracowaty na ukrainskich uczelniach oraz
w innych osrodkach. Ich dziatalnosS¢ i zainteresowania muszg by¢ zwigzane
z tematyka projektéw;
e przybyly do Polski 24 lutego 2022 r. lub pozniej.
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Sesja naukowa
»Nowe terapie w leczeniu chordéb o
podiozu immunologicznym w
nefrologii i dermatologii”

Zatrudnienie badacza powinno nastapi¢ najpozniej do dnia 30 czerwca
2022 r. na okres maksymalnie 1 roku.

Link do listu przewodniego Rady i Dyrektora NCN w ww. sprawie:
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/NCN_Ukraina_pismo.pdf.

Jednoczesnie informujemy, ze NCN rozpoczat nabdr wnioskow w specjalnym
programie dla badaczek i badaczy z Ukrainy, dzieki ktéremu bedg mogli
kontynuowac prace w polskich osrodkach.

W programie moga wzig¢ udziat osoby, ktére majg co najmniej stopien doktora (w
systemie ukrainskim kandydat nauk/Candidate of Science) i przed wybuchem wojny
pracowaty na ukrainskich uczelniach oraz w innych o$rodkach naukowych. Program
obejmuje badania podstawowe i stosowane.

Procedura sktadania i oceny wnioskéw w konkursie jest maksymalnie uproszczona
i szybka.

Do sktadania wnioskdw uprawnione sg uczelnie i inne jednostki naukowe. Wnioski
powinny zawiera¢ podanie przygotowane przez jednostke oraz CV kandydatki lub
kandydata. Ocenia¢ je bedg koordynatorzy dyscyplin NCN, a ostateczng decyzje
podejmie dyrektor Centrum. Takze formalno$ci zwigzane z rozliczeniem przekazanych
$rodkéw beda ograniczone do minimum.

Jednostki naukowe uczestniczace w programie s zobowigzane do zapewnienia
goszczonym badaczkom i badaczom opiekundw bedacych specjalistami w tej samej
lub pokrewnej dyscyplinie naukowe;j.

Budzet programu specjalnego wynosi 6 min ztotych. Nabdr wnioskdéw rozpoczat sie
28 marca br. Bedg one rozpatrywane w tygodniowych odstepach. Podania
przyjmowane sg przez ePUAP.

Program specjalny NCN jest realizowany jako zadanie zlecone Ministerstwa Edukacji
i Nauki.

Szczegotowe informacje, rowniez w jezyku ukrainskim znajdujg sie na stronie NCN:
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/program-dla-naukowcow-z-ukrainy.

Ponadto, jest rowniez mozliwo$¢ udziatu naukowcow z Ukrainy w programie
POLONEZ BIS 2, dedykowanym osobom z zagranicy:
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/polonez-bis2.

Osoby zainteresowane zapraszam do kontaktu z Sekcjg Projektéow Statutowych
i Krajowych WWiZP (pok. 451, 1V pietro, budynek zywieniowy, tel. 261-817-
296).

ZAPROSZENIE NA WEBINARY SAGE PUBLISHING

Biblioteka Naukowa zaprasza pracownikoéw naukowych zatrudnionych
w Wojskowym Instytucie Medycznym oraz wszystkich zainteresowanych
do udzialu w bezplatnych webinarach organizowanych przez Sage
Publishing.

Ich tematyka obejmuje przygotowanie artykutu oraz wybdr odpowiedniego
czasopisma SAGE.

Szkolenia odbeda sie 11 i 18 maja 2022 roku.


https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/pliki/NCN_Ukraina_pismo.pdf
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Wiecej informacji na stronie: https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4017-zaproszenie-na-
webinary-sage-publishing

ZAPROSZENIE NA NOWE SEMINARIA INTERNETOWE CLARIVATE
ANALYTICS

Biblioteka Naukowa zaprasza pracownikéw naukowych zatrudnionych
w WIM oraz wszystkich zainteresowanych do skorzystania z bezptatnych
seminariéw internetowych prowadzonych przez przedstawicieli firmy
Clarivate Analytics.

Nowe webinary beda dotyczyly zarzadzania zbiorami bibliotecznymi, tworzenia
raportdéw cytowan i analizowania indeksu Hirscha oraz obliczania wskaznikéw Journal
Impact Factor, rowniez przydatnych dla pracownikow naukowych i autorow
korespondencyjnych.

Szkolenia odbeda sie 22, 25, 26, 27 i 28 kwietnia 2022 roku.

Wiecej szczegdtdow na stronie: https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4018-zaproszenie-
na-nowe-seminaria-internetowe-clarivate

KOMUNIKAT O LICENCJACH WBN I PROGRAMACH
PUBLIKOWANIA OTWARTEGO

Biblioteka Naukowa informujemy pracownikow naukowych oraz autorow
korespondencyjnych  zatrudnionych ~ w Wojskowym  Instytucie =~ Medycznym
0 najnowszych ustaleniach dotyczacych programéw otwartego publikowania
oraz licencji Wirtualnej Biblioteki Nauki na 2022r.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjg na stronie:
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4019-komunikat-o-licencjach-wbn-i-programach-
publikowania-otwartego

DOSTEP DO NAUKOWYCH BAZ DANYCH

Biblioteka Naukowa informuje o mozliwosci korzystania z baz podanych
ponizej:

Wirtualna Biblioteka Nauki

Bazy pelnotekstowe:

Science Direct —baza artykutdw i ksigzek wydawnictwa Elsevier

Springer — baza artykutdw naukowych i ksigzek wydawnictwa Springer

Wiley — baza artykutéw naukowych i ksigzek wydawnictwa Wiley

Infona — portal informacji naukowej, umozliwiajgcy dostep do powyzszych baz
WBN ksigzki — portal e-bookéw
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Bazy bibliograficzno-abstraktowe z mozliwoscia dostepu do peinych
tekstow:

Scopus — wielodziedzinowa baza wyszukiwawcza

Web of Science — wielodziedzinowa baza bibliograficzna

Bazy danych z prenumeraty:

Ibuk Libra - polska biblioteka cyfrowa i wypozyczalnia e-bookéw umozliwiajgca
wypozyczanie ksigzek w formatach elektronicznych za posrednictwem internetu.
Projekt zostat stworzony w 2007 roku przez Wydawnictwo Naukowe PWN i
skierowany jest do uzytkownikéw komputeréw oraz urzgdzen mobilnych. Do
wspOtpracy z serwisem IBUK dotgczylo ponad 40 wydawcow, w tym wiele oficyn
akademickich i naukowych. Kody uzytkownika sg dostepne w Bibliotece Naukowej,
odbior osobisty.

Pro Quest — petnotekstowa baza opracowan naukowych od réznych wydawcow,
Clinical Key - petnotekstowa baza artykutdw i ksigzek wydawnictwa Elsevier. Kody
uzytkownika do korzystania z domu sg dostepne za posSrednictwem Biblioteki
Naukowej — biblioteka@wim.mil.pl .

Bazy EBSCO - zestaw baz EBSCO, w tym Gideon — interaktywna baza chorob
zakaznych i epidemiologii

Ovid — baza czasopism naukowych wydawnictwa Wolters Kluwer, w tym czasopisma
LWW

PBL — baza bibliograficzna Gtdwnej Biblioteki Lekarskiej.

Bazy w wolnym dostepie:

Pub Med — wyszukiwarka artykutdow naukowych
100. operacja za¢my na Oddziale Arianta — wyszukiwarka polskich czasopism naukowych i branzowych
Okulistycznym w WIM Legionowo

Bazy wiasne Biblioteki Naukowej:

Katalog Ksigzek

Katalog Czasopism

Baza bibliograficzna pracownikéw WIM .

Jak nas znalez¢?
Ze strony gtéwnej WIM nalezy klikng¢ w zaktadke Nauka a nastepnie Biblioteka
Naukowa.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — KWIECIEN 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych w zwigzku
ze ztozeniem deklaracji ,,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc kwiecien 2022.

Natomiast do 14 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc kwiecien 2022.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczein Medycznych i Analiz

OSWIADCZENIA DLA UCHODZCOW
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W przypadku przyjmowania pacjentéw ktdrzy sg uchodzcami z Ukrainy, prosimy
o stosowanie ponizszych oswiadczen z zatacznikow:

Zatacznik nr 1 - o$wiadczenie pacjenta - pobierz
Zalacznik nr 2 - oswiadczenie dla opiekuna -_pobierz

Zalaczniki sg takze dostepne pod linkiem -
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/r43TcDr6KpkGrte.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURS ABM NA DOFINANSOWANIE BADAN WYROBOW
MEDYCZNYCH

Agencja Badan Medycznych ogtosita konkurs dla przedsiebiorstw na finansowanie
opracowania, oceny dziatania, oceny klinicznej innowacyjnych wyrobéw medycznych
(ABM/2022/2).

Kluczowe informacje:

e Celem konkursu jest udzielenie wsparcia Producentom (z obszaru Unii
Europejskiej), posiadajgcych oddziat lub zaktad w Polsce, wyrobéw
medycznych albo wyrobéw medycznych do diagnostyki in vitro,
w zakresie prowadzenia prac badawczo-rozwojowych, ktére
w rezultacie w perspektywie maksymalnie 3 lat od zakonczenia realizacji
Projektu doprowadzg do Komercjalizacji nowoopracowanych innowacyjnych
Wyrobow, a zarazem do:

o zwiekszenia liczby opracowanych i wdrozonych innowacji
technologicznych

o zwiekszenia wydatkdéw przedsiebiorstw na badania naukowe i prace
rozwojowe stuzgce gospodarce,

0 wzmocnienia wspOtpracy przedsiebiorstw z uczelniami i jednostkami
badawczymi sektora publicznego,

0 wprowadzenia wyrobéw medycznych oraz wyrobéw medycznych do
diagnostyki in vitro do produkcji seryjnej.

e Termin sktadania wnioskéw: 30 czerwca 2022 r.

e Srodki finansowe przeznaczone na konkurs: 100 min PLN

Minimalna wartos¢ Projektu, w momencie ztozenia Wniosku, obejmujgca kwote
dofinansowania i wktad wtasny nie moze by¢ mniejsza niz 3 min zi.

e Maksymalny czas trwania Projektu zakfadajgcego przeprowadzenie
badan klinicznych powinien wynosi¢ 6 lat (72 miesigce), a minimalny czas
trwania takiego projektu to 33 miesigce.

e Wymagania dla konsorcjum: maksymalnie 4 podmioty, w tym liderem
musi by¢ przedsiebiorstwo.

e Wymagania dla lidera - musi on:

o prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza na terenie RP,

o zostac zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow KRS minimum
2 lata przed zlozeniem Whniosku,

o prowadzi¢ dziatalno$¢ produkcyjng (dziatalnos¢ produkcyjna wpisana
do KRS minimum 2 lata przed ztozeniem Wniosku),

o posiada¢ przychéd netto przedsiebiorstwa ze sprzedazy
produktow, towarow i materialow za 2 ostatnie lata
obrotowe na poziomie minimum 4 min PLN
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e Wsparcie finansowe Agencji planowane jest dla Projektéw
wymagajacych przeprowadzenia oceny zgodnosci:
- wyrobow klasy lla, Ilb, I,
- wyrobéw medycznych przeznaczonych do diagnostyki in vitro klasy B, C, D
(przy udziale jednostki notyfikowanej).

Wiecej szczegdtdw: Konkurs dla przedsiebiorstw na finansowanie opracowania, oceny
dziatania, oceny klinicznej innowacyjnych wyrobdw medycznych (ABM/2022/2) -
Aktualne nabory - Agencja Badan Medycznych

Osoby zainteresowane konkursem prosimy o kontakt z Wydzialem Wsparcia
i Zarzadzania Projektami: projekty@wim.mil.pl

Informacje Sekcji Socjalnej

VOUCHERY DO TEATRU

Zapraszamy do skorzystania z oferty oferty zakupu voucheréw do teatru. Wchodzac
na strone Benefit Systems i wybierajagc okienko MultiTeatr, mozemy w ciggu
3 miesiecy wykorzystac¢ zakupiony voucher na obejrzenie sztuki teatralnej.

Zapisy wraz z wniesiong oplata do 02.05.2022.

Voucher Multi Teatr Silver (w Warszawie tylko Teatr Lalka)
- 22,50 zt (pracownik cywilny)
- 45,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Gold (w Warszawie teatr: Capitol, Teatr 6 pietro,
Dramatyczny, Kamienica, Komedia, Lalka, KTO, Narodowy)

- 45,00 zt (pracownik cywilny)

- 90,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy kasie WIM), budynek Dyrekcji, tel. 261-816-023, 261-817-888.

UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.

Inne

ZMIANA LOKALIZACII KONSULTACJII MIEDZYODDZIALOWYCH
W KLINICE OKULISTYKI!

Od dnia 21.04.2022 r. konsultacje miedzyoddzialowe okulistyczne
odbywac sie beda w GABINECIE KONSULTACYINYM usytuowanym przy
wejsciu do Kliniki Okulistyki (bud. gt E1, 2 pietro).

Terminy konsultacji nie ulegajg zmianie, tj. konsultacje odbywaja sie:
we wtorki w godz. 12:00 — 14:00

w czwartki w godz. 12:00 — 14:00
po uprzednim zgtoszeniu!


https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/1269,Konkurs-dla-przedsiebiorstw-na-finansowanie-opracowania-oceny-dzialania-oceny-kl.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/1269,Konkurs-dla-przedsiebiorstw-na-finansowanie-opracowania-oceny-dzialania-oceny-kl.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/1269,Konkurs-dla-przedsiebiorstw-na-finansowanie-opracowania-oceny-dzialania-oceny-kl.html
mailto:projekty@wim.mil.pl

W sprawie zgtoszenia konsultacji miedzyoddziatowych prosimy dzwonic
w poniedziatki i sSrody w godzinach 13.00-14.00 (tel. 261-817-693).

Prosimy o umawianie jedynie konsultacji pilnych, planowe konsultacje prosimy
kierowac do opieki ambulatoryjnej.

KOMUNIKAT KLINIKI OKULISTYKI

W dniu 2.05.2022 r. nowy budynek Kliniki Okulistyki (nr 34) bedzie
wylaczony z uzytku z powodu prac modernizacyjnych.

W tym dniu Poradnia, Rejestracja oraz Blok Operacyjny rowniez bedg nieczynne.

Za utrudnienia przepraszamy.

PODZIEKOWANIE ZA POMOC MEDYCZNA

W imieniu wlasnym oraz wszystkich cztonkéw rodziny lekarz Grazyny Wankowicz
pragne gorgco podziekowac Panu profesorowi Maciejowi Gonciarzowi wraz z
zespoltem lekarsko-pielegniarskim Kliniki Gastroenterologii i Choréb
Wewnetrznych WIM za profesjonalng pomoc oraz dobroc¢ i serdecznos¢, ktorych
dzieki Nim Grazyna do$wiadczyta w ostatnich dniach zmagan z nieuleczalng chorobg”.

Zofia Warikowicz — St. Specjalista - Konsultant Stacji Dializ

ZBIORKA NA LECZENIE PANI ALICJI BILSKIEJ

Szanowni Panstwo,

zZwracam sie z prosbg o wsparcie zbiorki na leczenie Pani Alicji Bilskiej, ktéra
przez 45 lat byla pracownicg Ministerstwa Obrony Narodowej. We wrzesniu
2021 roku zdiagnozowano u Niej ostrg biataczke szpikowg, ktdra oznacza szybki
i agresywny rozwo6j nowotworu oraz powazne zagrozenie dla Zzycia. Pani Alicja
przeszta cztery cykle chemioterapii ale Jej stan w marcu 2022 roku ulegt pogorszeniu
i wymaga podania leku o nazwie Xospata firmy Astellas Pharma Inc. Lek ten nie
znajduje sie na liscie lekdw refundowanych a jego miesieczny koszt to az 80 000
ztotych. Pani Alicja potrzebuje co najmniej trzymiesiecznej kuracji w cenie 240 000
ztotych.

W zwigzku z tym utworzona zostata zbidrka przez fundacje SiePomaga.pl:
https://www.siepomaga.pl/alicja-bilska.

Bede Panstwu wdzieczny za kazde wsparcie udzielone Pani Alicji.

Z powazaniem
Wojciech STEPIEN
wz. Dyrektora Generalnego MON


https://www.siepomaga.pl/alicja-bilska

Nasza rozmowa

NIEZWYKLE OPERACIE W PUBLICZNYM SZPITALU.
~JESTEM JAKBY W KAPSULE, ODCIETY OD SWIATA"

— Gdy operuje, nie widze, co dzieje sie wokot, jestem jakby w kapsule, zupetnie
odciety od $wiata. Jezeli sytuacja bylaby niebezpieczna dla pacjenta, to mozemy
btyskawicznie wyjgc¢ narzedzia, rozmontowac robota w trybie awaryjnym i dokonczy¢
operacje w sposob klasyczny — mowi dr n. med. Jacek Doniec, kierownik
Centrum Chirurgii Robotycznej Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM)
w Warszawie.

Katarzyna Pinkosz ,Wprost”: Kilka dni temu minister zdrowia moéwit
o przelomie, jakim jest finansowanie przez NFZ operacji robotem da Vinci
raka prostaty. Czy rzeczywiscie jest to przetlom?

Dr n. med. Jacek Doniec WIM. Raczej nalezy to postrzega¢ w kategoriach proby
Prostatektomia radykalna z uzyciem rozwigzania problemu z do$¢ nieoczekiwanym rozwojem chirurgii robotycznej
systemu robotycznego w WIM w naszym kraju. W sposob nie do korica kontrolowany pojawito sie kilka systemow
robotycznych do wspomagania operacji, szczegolnie w urologii, chirurgii i ginekologii.
Duze koszty operacji, wynikajace z kosztéw samego systemu oraz narzedzi do

operacji, wymuszajg na NFZ podjecie decyzji o sposobie finansowania zabiegéw.

tatwiej operuje sie na odleglos¢, gdy chirurg wilasciwie nie dotyka
pacjenta, a robi to za niego robot?

Chirurgia robotyczna jest naturalnym rozwinieciem technik chirurgicznych. Operacje
poczatkowo bylty wykonywane przy pomocy klasycznych juz obecnie narzedzi
chirurgicznych. Kolejnym etapem bylo zmniejszenie inwazyjnosci zabiegéow gtownie
dzieki rozwojowi endoskopii. Jednak endoskop czy laparoskop wraz narzedziami to
nadal tylko przedtuzenie reki i oczu chirurga. Nie do konca udato sie np. wyeliminowac
drzenia reki, a precyzja zabiegu byla Scisle obwarowana wieloma czynnikami,
z ktérych najwazniejsze to ergonomia pracy chirurga i mozliwosci narzedzi.
W przypadku operacji robotycznych jest dodane to cos, ten element posredniczacy,
ktory ma za zadanie wyeliminowac fizyczny kontakt chirurga z miejscem operowanym
W najwazniejszym, najbardziej precyzyjnym etapie operacji. Rece chirurga podczas
zabiegu sterujg precyzyjnymi narzedziami, ale nie bezposrednio, tylko poprzez system
przekazywania informacji. | dopiero wtedy robot operuje, ale w spos6b kontrolowany
przez chirurga. Jest to najpetniejszy przyktad telemedycyny.

To nie jest trudniejsze dla chirurga? Nie stoi bezposrednio przy pacjencie,
nie dotyka go...

Operowanie przy pomocy robota jest prostsze niz ten sam zabieg wykonany klasyczna
metodg endoskopowg. Jedng z najwazniejszych korzysci jest ustabilizowany obraz
podczas zabiegu. W przypadku klasycznej laparoskopii asysta trzyma kamere, obraz
jest w ciggtym niewielkim ruchu. Obraz operowanego miejsca zalezy wiec od
Statuetka ,Perspektywy Medycyny” asystenta trzymajgcego endoskop.

dla Dyrektora WIM We wspomaganiu robotycznym obraz jest nieruchomy, tréjwymiarowy — dzieki
systemowi dwdch kamer, bezposrednio przekazujacych go z pola operacyjnego do
wizjera w konsoli. Sam steruje obrazem: ustawiam punkt widzenia i przyblizenie
operowanego miejsca. Narzedzia robota s niesamowicie precyzyjne, wykonujg
bardziej doskonate ruchy niz ruch naszej reki. Wyeliminowany jest efekt drzenia rak.
Nie bez znaczenia jest takze wygodna pozycja chirurga podczas zabiegu. Ergonomia
w trakcie klasycznych zabiegéw endoskopowych nie zawsze jest zapewniona, pozycja
chirurga w trakcie zabiegéw robotycznych zalezy tylko i wytgcznie od niego.



Diagnostyka obrazowa
w legionowskim szpitalu

Jak dlugo trzeba sie uczy¢ przeprowadzania takich zabiegow?

Czas nauki zalezy w duzej mierze od predyspozycji chirurga do wykonywania
zabiegdw endoskopowych. Nie bez znaczenia jest takze dosSwiadczenie lekarza — czy
wczesniej operowat klasycznie lub endoskopowo.

Nieskomplikowanych,  powtarzalnych  operacji przy  wykorzystaniu  robota
chirurgicznego mozna nauczy¢ nawet mato doswiadczonego lekarza i bedzie je
wykonywat poprawnie. Oczywiscie problemem beda ztoZone zabiegj, do ktdrych
potrzebne bedzie doswiadczenie kliniczne, lecz sama technika operacyjna
Z wykorzystanie robota jest stosunkowo prosta.

Szkolenie jest $cisle zdefiniowane. Najpierw uczymy sie na trenazerach
z wykorzystaniem warzyw, czy na elementach narzadow zwierzat, by doskonali¢
umiejetnosci szycia, preparowania. Cwiczymy tez na symulatorach, w ktorych
wbudowane algorytmy sztucznej inteligencji dodatkowo oceniajg nasze umiejetnosci.
Dopiero, gdy przejdziemy cykl szkolert i umiejetnosci postugiwania sie robotem
chirurgicznym zostang zweryfikowane przez osoby, ktére nas szkolg, zostajemy
dopuszczeni do egzaminu w os$rodkach uprawnionych do wydawania certyfikatow,
potwierdzajgcych odbyte szkolenie i przygotowanie do samodzielnej pracy
z wykorzystaniem robota chirurgicznego. Otrzymanie certyfikatu oznacza, ze
jesteSmy gotowi do przeprowadzania zabiegéw, jednak pierwsze operacje s3
wykonywane w obecnosci proktora, ktory nadzoruje poprawnosc i bezpieczenstwo
zabiegu. Gdyby w trakcie operacji okazato sie, ze wykonanie zabiegu nie jest
optymalne, operacje przejmuje osoba odpowiedzialna za nadzér, czyli proktor.
Z reguty po wykonaniu kilku zabiegéw pod nadzorem proktora chirurg samodzielnie
juz wykonuje operacje.

Do niedawna tego typu operacje byly dostepne tylko w prywatnych
szpitalach. Obecnie robota da Vinci ma coraz wiecej publicznych szpitali,
réowniez Wojskowy Instytut Medyczny. Jakie operacje wykonujecie ta
metodaq i jacy pacjenci mogq by¢ w ten sposdb operowani?

Sg to najczesciej operacie wymagajace duzej precyzji. Celem jest wspomozenie
chirurga przy trudnych technicznie, skomplikowanych i dtugich operacjach. Przede
wszystkim to sg zabiegi, ktére majg przynies¢ korzysci pacientom. Wykonujemy je
np. u 0sob z otyloscig, ktére po klasycznej operacji dtugo powracajg do petnej
sprawnosci, gtéwnie ze wzgledu na dtugie gojenie sie powloki brzusznej.
Po zoperowaniu metodg robotowg pacjent jest krocej hospitalizowany, szybciej
uruchamiany, co takze zmniejsza ryzyko wystgpienia powikfan. Inna grupe stanowig
operacje u pacjentow, u ktorych zmiana konieczna do usuniecia jest umiejscowiona
w anatomicznie trudnych miejscach. Doskonatym przyktadem jest nowotwor
prostaty. Dzieki mozliwoSciom narzedzi i manipulacji ramion robota jesteSmy w stanie
niejako wytuskaé prostate z miednicy mniejszej, podczas gdy zabieg przeprowadzany
tradycyjnie lub laparoskopowo jest trudny technicznie i czesto nie przynosi
optymalnych efektéw.

Najwiecej operacji wykonywanych jest faktycznie w raku prostaty.

Rzeczywiscie, jest to zastosowanie jakby stworzone dla robota. Jednak w naszym
szpitalu mamy inne podejscie do chirurgii robotowej — nie koncentrujemy sie na
jednej specjalnosci. Wykorzystujemy robota w ginekologii onkologiczne;j.
Wiele kobiet, ktére chorujg na raka endometrium, ma otyto$¢, ktdra jest czynnikiem
ryzyka wystgpienia tego nowotworu. Dla tej grupy najlepszym postepowaniem jest
operacja jak najmniej inwazyjna. Pacjentki opuszczajg szpital w pierwszej lub
najpdzniej drugiej dobie po operacji. Po operacji technikg klasyczng hospitalizacja



Pacjenci z Kliniki Pediatrii
z zyczeniami Swigtecznymi

trwa w tej grupie kobiet z reguty co najmniej dwa razy dtuzej. Podobnie w chirurgii
jelita grubego: operacje raka odbytnicy sg zabiegami trudnymi techniczne. Robot daje
nam niesamowite mozliwosci precyzyjnego wyciecia, niejako wytuskania odbytnicy
z otaczajacych struktur miednicy. Podobne korzysci widzimy
z zastosowania wspomagania robotycznego przy operacjach laryngologicznych — do
miejsc gteboko potozonych w gardle, w krtani mozna dotrze¢ przy pomocy robota i te
czeS¢ zabiegu mozna wykona¢ z wysoky precyzig. Wykonujemy tez operacje
w obrebie klatki piersiowej — kardiochirurgiczne oraz torakochirurgiczne: w sposéb
matoinwazyjny wycinamy grasice czy cze$¢ ptuca.

Dzieki precyzji wykonanego zabiegu, a takze niewielkiej rany pooperacyjnej, pacjent
moze znacznie wczesniej dojsc¢ do sprawnosci fizyczneyj.

Operacja z robotem da Vinci trwa krdocej?

Przygotowanie pacjenta do rozpoczecia operacji, tzw. zadokowanie, czyli podtgczenie
portdw, ramion, trwa stosunkowo dtugo, Srednio okoto 30 minut. Czasem przy
skomplikowanych zabiegach, gdy potrzebne jest nietypowe utozenie pacjenta, nawet
godzine. Gdy do pacjenta sg juz podtgczone wszystkie manipulatory, sam zabieg
operacyjny z reguly trwa krdécej niz ten sam zabieg przeprowadzony metoda
klasyczng czy nawet endoskopowg. Nie zapominajmy, ze robotyka gwattownie sie
rozwija, wprowadzane sg nowe systemy robotyczne, ktore nie potrzebujg tyle czasu
na podtgczenie robota i rozpoczecie operacji. Ten czas w przysztosci bedzie skrocony
do minimum.

Podczas klasycznie przeprowadzanej operacji chirurg jest przy pacjencie, moze
zadziataé, jesli dzieje sie co$ niepokojgcego. A w przypadku operaciji robotycznych,
gdy operujacy jest oddalony od pacjenta? Ma sie poczucie kontroli? Mozna zadziatac,
jesli wydarzy sie co$ niepokojacego?

Gdy operuje, jestem w specjalnej konsoli, nie widze, co dzieje sie wokot, jestem
zupetnie odciety od $wiata, skupiony tylko na wykonaniu operacji. Znajduje sie jakby
w kapsule. Przy ramionach robota jest mikrofon i gtosnik, za ich pomocg moge
komunikowac sie z asystentem, ktory jest przy operowanym pacjencie. Gdyby dziato
sie co$ niepokojgcego, asystent przekazuje mi to poprzez gtosnik, ktéry mam
w konsoli. Wtedy odchodze od konsoli. W tym momencie czujniki przy konsoli wyczujg
mojg nieobecnos¢ i robot automatycznie zatrzymuje operacje. Jesli wszystko jest w
porzadku, przyktadam gtowe do wizjera konsoli i dopiero wtedy moge kontynuowac
operacje.

Jezeli sytuacja jest niebezpieczna dla pacjenta, to mozemy btyskawicznie wyjac
narzedzia i rozmontowac robota w trybie awaryjnym - dokoriczy¢ operacje w sposob
klasyczny. Jestesmy na takie sytuacje przygotowani, na tym polega szkolenie catego
zespotu, ktory pracuje z robotem: wiemy, jak zareagowac.

Jak wiele juz operacji wykonaliscie z pomocq robota da Vinci?

Srednio wykonujemy 1-2 zabiegi dziennie. Po niespetna roku dziatalnosci, gdyz
szkolenie wszystkich zespotdéw zakonczyliSmy w maju 2021 r. do dzi$ wykonali$my
ponad 300 zabiegdw, z réznych specjalnosci. Zdobyte doswiadczenie pokazato nam,
Ze sg tez pewne zabiegi, ktérych nie ma potrzeby wykonywac robotycznie i mysle, ze
jeszcze dtugo rutynowo nie bedzie sie ich tg technikg z réznych powoddw wykonywac.

Na przykiad?

W ginekologii np. wyciecie przydatkdw: samo podtaczenie robota trwatoby dtuzej niz
wykonanie zabiegu laparoskopowo. To znaczy tego typu operacje robotowe beda



wykonywane, gdy roboty stang sie prostsze w obstudze i tansze w uzytkowaniu.
Zabiegi endoskopowe tez poczatkowo byly bardzo skomplikowane. Nie byto kamery,
operator musiat schyla¢ sie, zeby zobaczy¢, co sie dzieje.

Roboty tez zostang uproszczone, wiec nawet te prostsze zabiegi tez bedziemy
wykonywac robotycznie, ale jeszcze nie teraz. Ewolucja stale sie dokonuje.

Coraz dostepniejsza i szerzej wykorzystywana jest w medycynie sztuczna inteligencja.
Podobnie jak niedtugo pojawig sie samochody autonomiczne, ktére bedg same
jezdzity po drogach, tak samo bedzie z robotami. Robot bedzie wykonywat pewne
czynnosSci autonomiczne. Byé moze w przyszitosci, gdy wskazemy robotowi jakis
element operacji, on sam to zrobi.

Bedzie czesciowo zastepowat chirurga?

Z czasem tak. Mysle jednak, Zze jeszcze dtugo to cztowiek bedzie miat decydujacy
wplyw na zakres i przebieg operacji.

Jakie najchetniej Pan wykonuje operacje z pomoca robota?

Chirurg nie wybiera sobie operacji, ktore lubi. Temu stuzy zaawansowane
technologicznie narzedzie, aby mozna byto je zastosowac w celu, do jakiego zostato
zaprojektowane.

Sama mozliwos¢ operowania przy pomocy robota juz jest wyrdzZnieniem, daje
satysfakcje, Zze mozna wykonac operacie w sposob minimalnie inwazyjny, z
maksymaing korzysciag dla pacjenta. Cokolwiek zrobitbym przy pomocy robota
chirurgicznego, to wiem, Ze przyniesie on pacjentowi korzysc nieosiggaling innymi
technikami operacyjnymi.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
Artykut zostat opublikowany w 15/2022 wydaniu tygodnika Wprost.

WIM w mediach

WIM BOGATSZY O DWUPLASZCZYZNOWY ANGIOGRAF
WYKORZYSTYWANY DO LECZENIA UDAROW

27.04.2022 r.
termedia.pl

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie rozbudowat pracownie radiologii
zabiegowej o drugi dwuptaszczyznowy angiograf. Ze sprzetu skorzystajg m.in.
pacjenci z udarem maézgu.

W Polsce rocznie doznaje go 70 tys. osob. WIM zacheca do wspdtpracy inne osrodki.

Angiograf dwuptaszczyznowy pozwala na tréjwymiarowe obrazowanie struktur
naczyniowych i tetnic wiencowych w czasie rzeczywistym, z jednoczesnym
ograniczeniem czasu trwania badania, dawki promieniowania rentgenowskiego i ilosci
podanego $rodka kontrastowego. Sprzet przeznaczony jest m.in. dla pacjentow,
u ktérych wykonuje sie zabiegi interwencyjnej neuroradiologii, m.in. dla oséb
z udarem.

Czytaj wiecej:



https://www.termedia.pl/neurologia/WIM-bogatszy-o-dwuplaszczyznowy-angiograf-
wykorzystywany-do-leczenia-udarow,46774.html

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY ZE ZMODERNIZOWANYM

ZAKLADEM PATOMORFOLOGII

27.04.2022 r.
termedia.pl

Zaktad Patomorfologii WIM w Warszawie to jedno z najlepiej wyposazonych
laboratoriow patomorfologicznych w Polsce. Oferuje petny zakres diagnostyki
cytologicznej, histopatologicznej i genetycznej.

— Ciesze sie, ze wyposazenie tego miejsca, sprzet, ktory udato nam sie zgromadzic,
pozwala na wykonywanie nie tylko badan histopatologicznych, lecz takze
immunohistopatologicznych i genetycznych. Ten sukces to tez grono specjalistow,
ktérzy tu pracujg — powiedziat podczas otwarcia zmodernizowanego zaktadu prof. dr
hab. n. med. Grzegorz Gielerak, szef WIM.

Czytaj wiecej:
https://www.termedia.pl/onkologia/Wojskowy-Instytut-Medyczny-ze-
zmodernizowanym-zakladem-patomorfoloqii,46760.html

GEN. GIELERAK O RANNYCH Z UKRAINY: JESTESMY NA ETAPIE

UZGODNIEN Z NATO I KRAJAMI UE

26.04.2022 r.

Ranni z Ukrainy bedg przewozeni do Polski? - JesteSmy na etapie uzgodnien z NATO
i krajami Unii Europejskiej. Ukraina jeszcze nie podjefa w tej spawie decyzji - przyznat
gen. dyw. prof. dr hab. Grzegorz Gielerak podczas Europejskiego Kongresu
Gospodarczego w Katowicach.

To, co na pewno powinnismy zrobi¢, to przede wszystkim majgc Swiadomos¢ kosztdw
systemowych, zrobi¢ wszystko, zeby opieka, ktdrg bedziemy sprawowac byla
realizowana w sposéb bardziej adekwatny do potrzeb - wskazywat gen. dyw. prof. dr
hab. Grzegorz Gielerak. Szef Wojskowego Instytutu Medycznego moéwit o pomocy
medycznej dla uchodzcow z Ukrainy podczas XIV Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.

Podkreélit, ze opieke w tym zakresie mozna zoptymalizowa¢ poprzez centra
medyczne.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gen-Gielerak-o-rannych-z-
Ukrainy-jestesmy-na-etapie-uzgodnien-z-NATO-i-krajami-UE,231759,14.html

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA W LEGIONOWSKIM SZPITALU

21.04.2022 r.
powiatlegionowski.pl
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Pod koniec marca dziatalno$¢ rozpoczeta Pracownia Mammograficzna na terenie
Szpitala WIM w Legionowie. Badania przeprowadzane sg w ramach kontraktu z NFZ,
a czas oczekiwania na nie jest krotki.

Ponadto w szpitalu mozna wykona¢ badania RTG, USG i densytometrie.

Czytaj wiecej:
https://powiat-legionowski.pl/szpital-w-legionowie/szpital-w-legionowie-
aktualnosci/diagnostyka-obrazowa-w-legionowskim-szpitalu

RANY, KTORYCH NIE WIDAC. O ZESPOLE STRESU POURAZOWEGO
U ZOLNIERZY

16.04.2022 r.
rmf24.pl

Czasem rana jest tak gteboka, ze uniemozliwia normalne funkcjonowanie.
Przy okazji moze by¢ zupelnie niewidoczna. Pewnie wkrétce bedgy sie
musieli z nimi mierzy¢ ukrainscy i rosyjscy zolnierze. O zepole stresu
pourazowego z Radostawem Tworusem, kierownikiem Kliniki Psychiatrii Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego rozmawiata
Marlena Chudzio.

Radostaw Tworus, kierownik Kliniki Psychiatrii Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego: Ja mysle, ze przede wszystkim osoby, ktére
biorg udziat w czynnych dziataniach wojennych - niezaleznie czy s cywilami, czy
zotnierzami - mogg przezywac skutki czegos takiego, jak stres bojowy. Oczywiscie
zotnierze, jak zawsze to podkreslam, sg w troche lepszej sytuacji z tego wzgledu, ze
po pierwsze sg przygotowywani do tego typu sytuacji jak wojna i zdarzenia z nig
zZwigzane.

Jesli chodzi o osoby cywilne, to one po pierwsze nie majg zadnego przygotowania ani
teoretycznego i praktycznego, a po drugie nie dysponujg bronig. Zawsze podkreslam,
ze dysponowanie narzedziem stuzacym do walki lub obrony teoretycznie chociaz
troche gwarantuje nam sprawstwo w jaki$ sytuacjach. Czyli albo obrone albo
skuteczny atak. Nie dzielitbym jako$ szczegdlnie na zotnierzy i na osoby cywilne.
Kazda osoba, ktéra znajduje sie w sytuacji ekstremalnej - a taka sytuacjg jest wojna
- moze mie¢ réznego rodzaju problemy ze swoim stanem psychicznym. Do niedawna
uwazato sie, ze najbardziej ekstremalne sytuacje sg zwigzane z katastrofami
naturalnymi. Obecnie Swiat zobaczyt, ze wspotczesne wojny, szczegdlnie te, ktdre
byly jeszcze nie tak dawno w Iraku, Afganistanie i teraz ta, ktora dzieje sie
bezposrednio na kontynencie, ktory od przeszto 70 lat nie uczestniczyt w takiej
wojnie, czyli wojna ukrainska, pokazuje, ze to wiasnie wojna i ludzie powodujg
wieksze problemy ze zdrowiem psychicznym niz katastrofy naturalne.

Czytaj wiecej:
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-wojna-z-rosja/news-rany-ktorych-nie-widac-o-
zespole-stresu-pourazoweqo-u-zolnie,nld,5968205#crp_state=1

FATALNY CZAS DLA ALERGIKOW. PYLENIE JUZ SIE ZACZELO
A SMOG NIE ZNIKNAL

08.04.2022 r.
dziennikwschodni.pl
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Teotihuacan
miasto, gdzie narodzili sie bogowie

Od kilku tygodni zgtaszajg sie pacjenci uczuleni na pytek drzew. Poza ociepleniem
klimatu powodem jest tez zanieczyszczenie powietrza — méwi dr Piotr Dgbrowiecki,
alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, cztonek zarzadu
gtéwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, przewodniczacy Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POCHP.

Podobnie, jak w latach poprzednich, mamy wczesne sezonowe uwalnianie
pytku z drzew.

— Tak, jako alergolodzy juz to dostrzegamy, okres pylenia roslin zdecydowanie
przyspieszyt. Mozna za to wini¢ ocieplenie klimatu. W ostatnim latach koniec zimy
czesto jest stosunkowo ciepty, a to pobudza rosliny, zaczynajg wypuszcza¢ swoje
pyitki. Tak jest w przypadku brzozy — zamiast w kwietniu zaczeta pylenie juz w marcu.

Czytaj wiecej:
https://www.dziennikwschodni.pl/zdrowie/pylenie-juz-sie-zaczelo-a-smog-nie-
zniknal,n,1000306197.html

DR DABROWIECKI: GDY LEKARZ POZ NIE JEST PEWNY DIAGNOZY

ASTMY, POWINIEN SKIEROWAC PACJENTA DO INNEGO
SPECJALISTY

06.04.2022 r.
pulsmedycyny.pl

Pacjenci z rozpoznang alergia lub astmg powinni stosowac leki wypisane
przez lekarzy prowadzacych. Ci co po raz pierwszy odczuwaja dolegliwosci,
takie jak katar, kichanie i {zawienie oraz kaszel i dusznosci, powinni jak
najszybciej zgtosic sie do lekarza rodzinnego - mowi dr Piotr Dgbrowiecki.

Podobnie, jak w latach poprzednich, mamy wczesne sezonowe uwalnianie pytku
z drzew. Ustugi Monitorowania Atmosfery Copernicus (CAMS) alarmujg, ze od 18
marca w wielu regionach Europy zaczeto wzrastac stezenie pytku brzozy. Na to
naktada sie jeszcze wysokie o tej porze roku stezenie zanieczyszczen powietrza,
w tym pylu i gazéw, takich jak dwutlenek azotu i ozon.

Dr Piotr Dgbrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
cztonek zarzadu gtéwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego: Tak, jako
alergolodzy juz to dostrzegamy, okres pylenia roslin zdecydowanie przyspieszyt.
Mozna za to wini¢ ocieplenie klimatu. W ostatnim latach koniec zimy czesto jest
stosunkowo ciepty, a to pobudza rosliny, zaczynajg wypuszczac swoje pytki. Tak jest
w przypadku brzozy — zamiast w kwietniu zaczeta pylenie juz w marcu.

Czytaj wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/dr-dabrowiecki-gdy-lekarz-poz-nie-jest-pewny-diagnozy-
astmy-powinien-skierowac-pacjenta-do-innego-specjalisty-1146865

GIELERAK: MAMY ZBYT MALO LEKARZY WOJSKOWYCH. Y4
NASZA SLUZBA NABRALA SZCZEGOLNEGO ZNACZENIA

04.04.2022 r.
rynekzdrowia.pl
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Skala obrazen pola walki powoduje, ze w jednym momencie lekarz musi by¢, np.
chirurgiem miekkim, ortopedg, chirurgiem naczyniowym, a nierzadko tez
neurochirurgiem. To szczegélne kompetencje. Lekarze wojskowi zawierajg swoisty
"kontrakt" z armig na 20-25 lat zawodowej stuzby. W wojskowej stuzbie zdrowia w
Polsce pracuje ok. 800 lekarzy. Jezeli bytoby ich 1600, nie powiedziatbym, ze to
nadmiar - méwi nam gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak

Czytaj wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/4010-gielerak-mamy-
zbyt-malo-lekarzy-wojskowych-dzis-nasza-sluzba-nabrala-szczegolnego-znaczenia

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

TEOTIHUACAN — MIASTO, GDZIE NARODZILI SIE BOGOWIE

Najstarsze miasto Mezoameryki — Teotihuacan jest oddalone od dzisiejszego Ciudad
de Mexico o 50 km. W dawnych czasach stanowito najwazniejszy osrodek witadzy
religijnej i politycznej Srodkowego Meksyku. Do jego opuszczonych budowli
pielgrzymowali miedzy innymi wiadcy azteccy, aby szuka¢ tam glosu bogow
odzywajacych sie echem juz wéwczas z odlegtej przesztosci. Przypatrzmy sie temu
wyjatkowemu miejscu.

Teotihuacan potozone jest w pdtnocno-wschodniej czesci Doliny Meksyku, na
ziemiach dzisiejszego stanu Meksyk. Poczatki miasta siegajg 100 r. p.n.e., choé
elementy planu urbanistycznego pojawity sie pdzniej, w latach 200-250. W okresie
swej najwiekszej swietnosci, okoto 500 r., Teotihuacan zajmowato obszar 22 km?
i liczyto ponad 100 tysiecy mieszkancow.

Najstarszg budowlg miasta byta prawdopodobnie Piramida Ksiezyca, ktéra w okresie
od 100 r. p.n.e. do 450 r. byfa siedmiokrotnie powiekszana, a kazdej kolejnej fazie
konstrukcyjnej towarzyszyto ztozenie w ofierze ludzi i zwierzat oraz umieszczenie
depozytdw, zawierajgcych cenne przedmioty z jadeitu i obsydianu oraz naczynia
ceramiczne. Pod Piramidg Ksiezyca, na gtebokosci 15 m znajduje sie naturalna
jaskinia, do ktorej prowadzi sztucznie wykopany tunel, biegnacy z centrum Placu
Ksiezyca rozposcierajgcego sie przed budowlg. Tego typu tunel mdgt symbolizowac
$wiat podziemny i odgrywac znaczacg role podczas najrézniejszych ceremonii, w tym
rytuatéw zwigzanych z cyklami rolniczymi. Mogtaby tez na to wskazywaé znaleziona
na Placu Ksiezyca rzezba z wizerunkiem bogini wody i zyznosci.

Na Placu Ksiezyca bierze swoj poczatek Aleja Zmartych, majgca ponad cztery
kilometry dtugosci, stanowigca gtéwng o$ miasta i otoczona po obu stronach licznymi
patacami i $wigtyniami. Byta idealnym miejscem do organizowania procesji z udziatem
nawet dziesigtek tysiecy o0sob. Aleja Zmartych dochodzi do kompleksu
architektonicznego nazywanego Cytadelg. Obejmuje on duzy, czworokatny plac
o boku okoto 400 m z niewielkimi budowlami wokét niego. W centrum wznosita sie
Swiatynia Quetzalcoatla (Pierzastego Weza), pochodzaca z lat 225-300 i pézniej
zastonieta nowa konstrukcja.

Prace archeologiczne wykazaty, ze w momencie poéwiecania Swiatyni Quetzalcoatla
ztozono w ofierze ponad 200 oséb. Liczba ciat w poszczegdinych grobach mogtaby
sugerowac ich zwigzek z kalendarzem (20 i 18 — liczba dni i miesiecy), z poziomami
$wiata niebianskiego i podziemnego (odpowiednio: 13 i 9) oraz ze stronami $wiata
(4). Budowla byta ozdobiona wizerunkami Pierzastego Weza oraz przedstawieniami
wykonanego z kawatkdw muszli nakrycia gtowy tak zwanego Weza Woijny.
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Pod Swiatynia Quetzalcoatla réwniez biegnie wykopany tunel, prowadzacy do
sztucznie utworzonej jaskini i zawierajgcy niezwykle bogate depozyty ofiarne ztozone
podczas rytuatdw odprawianych w latach 150-200. Pozniej wejscie do tunelu zostato
zapieczetowane przez samych mieszkancow Teotihuacan.

Kompleks Cytadeli stanowit miejsce, ktore z jednej strony miato charakter sakralny
i stuzyto odtwarzaniu mitdw zwigzanych ze stworzeniem Swiata, a z drugiej strony
bylo wykorzystywane w celach politycznych dla wykazania legitymizacji wiadzy.
Trzecig wyrdzniajgcg sie budowlg w Teotihuacan jest Piramida Stonca, ktéra powstata
w I-IT w. i zostata nieco poszerzona w III w. Jej wysoko$¢ wynosi az 65 m, a podstawa
ma wymiary 222 na 225 m, co czyni z niej jedng z najwiekszych konstrukgcji
w Mezoameryce. Na szczycie piramidy wznosita sie niegdy$ Swigtynia, ktéra mogta
stanowi¢ miejsce kultu starego boga ognia Huehueteotla, gdyz zachowata sie tam
rzezba z jego wizerunkiem. Prawdopodobnie Piramida Stonca, do ktorej dostep byt
zastrzezony dla przedstawicieli elity, byta scenerig tak zwanych ceremonii rozpalania
nowego ognia, zwigzanych z uptywami cykli kalendarzowych. Podobnie jak
w przypadku dwdch wspomnianych wyzej budowli, tak i tutaj natrafiono na wykopany
pod piramidg tunel.

W tej centralnej czesci miasta wznoszg sie tez budowle patacowe przeznaczone dla
elity rzadzacej. Przy Placu Ksiezyca znajduje sie wejscie do Patacu Quetzalpapalotl,
gdzie szerokie schody prowadzg do rozlegtego przedsionka, ktérego $ciany zostaty
pokryte malowidtami, a stamtad dochodzi sie do dziedzinca z bogato zdobionymi
filarami. Z kolei Patac Xalla usytuowany jest na pétnoc od Piramidy Stonca. Wyglad
miasta charakteryzuje symetria i harmonia. Dobrze zaplanowane Teotihuacan byto
podzielone na cztery duze sektory: potnocno- wschodni, pétnocno-zachodni,
potudniowo-wschodni i potudniowo-zachodni, a w kazdym z nich znajdowaly sie
dzielnice, ktorych w latach 200-500 powstato ponad dwadziescia. Miescito sie w nich
okoto 2000 kompleksow, obejmujgcych budowle mieszkalne wzniesione wokdt
dziedzifcow, pomieszczenia przeznaczone na kuchnie i magazyny oraz niewielkie
Swigtynie lub oftarze stuzace jako miejsca kultu.

Poszczegdlne dzielnice byly zamieszkiwane przez osoby zwigzane ze wspolnym
zawodem lub rodziny pochodzace nie tylko z samego Teotihuacan, ale i z ziem
dzisiejszych stanow: Oaxaca, Michoacan, Veracruz, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo
i Guerrero. Na terenie miasta przebywaty setki imigrantdw, ktérzy zachowywali swa
tozsamos¢ etniczng, obyczaje i tradycje kulturowe. W Teotihuacan nie zabrakto tez
przedstawicieli elity Majow, ktorzy najprawdopodobniej rezydowali w jednym
z najwiekszych kompleksow architektonicznych na Placu Kolumn, po zachodniej
stronie Alei Zmarltych. Teotihuacan bylo zatem prawdziwg kosmopolityczna
metropolig i stato sie najbardziej zaludnionym miastem Mezoameryki.

Niewiele wiadomo o systemie rzagdow w Teotihuacan, a to gtéwnie dlatego, ze brak
zabytkdéw kamiennych badz malowidet przedstawiajgcych wtadcow i nie natrafiono
tez do tej pory na zaden grobowiec krdlewski. Trudno zatem ustali¢, czy wiadza
spoczywata w rekach jednej osoby czy tez kilku, w tym kaptanéw i wojskowych jako
doradcow. Meksykanscy badacze uwazajg, ze byto czterech wspotrzadzacych, ale
kazda dzielnica miata tez swych przedstawicieli, zajmujgcych sie sprawami
administracyjnymi i organizowaniem ceremonii o charakterze religijnym.

Spoteczenstwo Teotihuacan obejmowato calg rzesze wyspecjalizowanych
rzemieslnikdw, ktdérzy styneli z wyrobu naczyn zdobionych réznymi technikami,
wspaniatych kadzielnic, masek czy ozddb, a takze najrézniejszych przedmiotow
z obsydianu, nad ktérego ztozami w Otumba i na wzgdrzu Navajas (w dzisiejszym
stanie Hidalgo) Teotihuacan sprawowato kontrole i ktory stanowit jeden z gtéwnych
produktow w wymianie handlowej z innymi osrodkami w Mezoameryce. Miasto mogto



poszczyci¢ sie wspaniatymi artystami, czego dowodzg nie tylko rzezby z andezytu
i bazaltu, ale i piekne malowidta zdobigce Sciany budowli.

Teotihuacan wywarto ogromny wptyw na inne kultury Mezoameryki. Widoczny jest
on w architekturze, sztuce, motywach ikonograficznych i ceramice nie tylko
w osrodkach na terenie prekolumbijskiego Meksyku, ale i u Majéow w Gwatemali
i Hondurasie. Pomimo swej wielkosci i znaczenia na ziemiach Mezoameryki, miasto
przetrwato tylko kilkaset lat. Uczeni wysuwali rdzne hipotezy na temat upadku
Teotihuacan. Sugerowano, ze miasto zostato zaatakowane z zewnatrz, spladrowane
i podpalone przez przybytych z pdtnocy barbarzyncéw, co doprowadzito do jego
ostatecznego opuszczenia, ale brak na to dowoddw. Brano tez pod uwage susze lub
wyniszczenie Srodowiska naturalnego, ale i w tym przypadku trudno to potwierdzic.
Najbardziej prawdopodobne wydajg sie zatem wewnetrzne niepokoje i konflikty.
Zgodnie z najnowszymi interpretacjami, do zalamania systemu rzadow
i w konsekwencji do upadku Teotihuacan przyczynita sie rywalizacja gospodarcza,
ktéra wywotata napiecia pomiedzy wtadcami a przedstawicielami poszczegdlnych
dzielnic zamieszkiwanych przez osoby o réznej przynaleznosci etnicznej, zyskujace
coraz wiekszy prestiz i gromadzace liczne dobra. Jednoczesnie wszystko wskazuje na
to, ze upadek miasta nie nastgpit okoto 650 r., jak wczesniej sadzono, ale juz w II
potowie VI w., kiedy to wznoszgce sie wzdtuz Alei Zmartych budowle zostaty
podpalone, a pochodzace z patacow rzezby zniszczone i rozrzucone.

Pomimo opuszczenia miasta, Teotihuacan bylo uznawane za miejsce $wiete, do
ktérego udawano sie z pielgrzymkami az do czaséw hiszpanskiej konkwisty. Nie
znamy oryginalnej nazwy miasta w czasach jego $wietnosci, gdyz okreslenie
.Teotihuacan” — ttumaczone do tej pory jako ,miejsce gdzie ludzie zmieniajg sie
w bogoéw” — zostato nadane znacznie pdzniej przez Aztekéw. Ostatnio uczeni, biorgc
pod uwage toponimy pojawiajace sie w dawnych manuskryptach uwazajg,
ze poprawny przekfad powinien jednak brzmie¢ ,Miasto Stonca”.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciala i ducha

WDZIECZNOSC — ZATRZYMAJ SIE

Teraz poprosze Cie o to, zebys sie zatrzymat. Na serio, wciénij stop, zatrzymaj lawine
mysli, zadan i kolejnych rzeczy do wchtoniecia.
Zatrzymaj sie.

Teraz zadaj sobie bardzo proste pytanie:

Co juz mam, za co moge by¢ wdzieczny/wdzieczna? Nie bede Ci wciskac kitu,
ze juz jeste$ wdzieczny/wdzieczna. Moze wéciekto$¢ na Twoje zycie nie zna granic —
nie wiem tego. Wiem jednak, ze sg w nim rzeczy nieoczywiste, za ktére mozna by¢
wdziecznym, ale totalnie ich nie czujesz. Dlaczego? Jest jeden haczyk: zeby mdc je
doceni¢, trzeba je widziec..., a zeby dostrzec, trzeba przesta¢ pedzic. W naszym
codziennym zyciu gonimy, bardzo czesto nie wiedzac juz za czym. Pedzimy,
biegniemy i w tym wszystkim zapominamy widzie¢, dostrzega¢, czu¢, doceniac.
Wszystko jest oczywiste, bo obrazki z Instragrama méwig tylko, ze wszystkiego masz
mato. Znasz to?

Dlatego teraz chce Cie zatrzymac¢ na wiasnie takim pytaniu. Za co juz stanowczo
mozesz by¢ wdziecznym? I nie mowie tu absolutnie o nowych butach, samochodach,
lajkach czy wakacjach.
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Namawiam Cie do poczucia wdziecznosci, ktora przychodzi czasami...w zatrzymaniu.
Ja tez nie budze sie z nig codziennie i nie ide z nig spac. To jest wdziecznosc, ktora
subtelnie pojawia sie, kiedy w koncu na to pozwole i...zatrzymam sie. Co wtedy
widze?

Po pierwsze, ze w ogdle widze. Ze moge obserwowaé gwiazdy i ksiezyc, ktdre co noc
s na niebie. Ze méj pies, chociaz ma juz sto lat, wcigz wita mnie co rano. Ze otaczajg
mnie cudowni ludzie. Ze tyle przede mng. Ze kiedy jest Zle, to przynajmniej znak, ze
wciagz istnieje, jestem tu i mam szanse na to, zeby z tym zyciem zrobi¢ cuda. Ze wcigz
jest muzyka, ktéra mnie porywa, wystarczy zamkna¢ oczy. Ze $wiat jest tak wielki,
a w zwiazku z tym zawsze gdzie$ znajdzie sie dla Ciebie miejsce na to, zeby zaczac
jeszcze raz.

Wiecie za co jeszcze jestem wdzieczna? Za nauczycielke z podstawodwki, ktora kazata
nam wrzucac ztotdwke do stoika za kazdym razem, kiedy zaczniemy zdanie od ,ze"”
lub ,bo”. I za to, ze daje sobie prawo, aby w mojej ksigzce zacza¢ dziesie¢ zdan od
»~2€", bo tak chce i moge, mimo ze bytam juz dyche w plecy.

Moge by¢ wdzieczna za milion rzeczy. Ty tez.

Oczywiscie, mogtabym by¢ réwnie dobrze zatamana tym, ilu jeszcze rzeczy nie mam,
sposréd tych, ktére chciatabym posiadaé, skupia¢ sie na brakach, deficytach
i dramatach, a uwierzcie mi — mam o czym opowiadac. Jednak ja wybieram inaczej.
Wybieram otwarcie oczu i zobaczenie, jak wiele mnie otacza. Mam gdzie$ zmuszanie
Was do wdziecznosci, jesli jej w ogdle nie czujecie, totalnie mnie to nie interesuje.
Namawiam Was tylko do jednego: zatrzymania sie i zobaczenia
samodzielnie, ile macie. Jezeli po powiedzeniu sobie stop, obserwacji,
zauwazeniu, nic nie odczujecie, OK, macie do tego prawo. Ani zanim pogadamy,
sprobuj, rozejrzyj sie, zobacz swoje zycie trzezwym okiem, a nie przez pryzmat
oczekiwan spotecznych i mediéw spotecznosciowych.

Zobacz, co po ludzku juz masz, za co wielu datoby sie pokroic.

Barbara Pasek ,,Odzyskaj blysk w oku”

Kacik kulinarny

Muffinki sa proste i bardzo szybkie w przygotowaniu. Ich zrobienie zajmuje
okoto pét godziny. Babeczki mogg by¢ wySmienitym deserem oraz wytrawng
przekgska. Polecam dwa sprawdzone i ekspresowe przepisy na muffinki w wersji na
stodko i wytrawnej

EKSPRESOWE MUFFINY SMIETANKOWO-WAN ILIOWE
Al o745 (o] W.1»).

Skiadniki: (na okoto 18 babeczek)

1 szklanka mleka — najlepiej 3,2%

2 szklanki maki pszennej

pot szklanki cukru

tabliczka ulubionej czekolady, np. mlecznej

1 mate opakowanie cukru waniliowego lub 10 kropel aromatu waniliowego

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 jajko

pot szklanki oleju, np. rzepakowego lub kokosowego (nierafinowanego, ktéry
nada cudowny kokosowy aromat babeczkom)

Przygotowanie:



1. Wszystkie suche skfadniki oraz cukier waniliowy lub aromat potacz w duzej
misce. Dodaj jajko, mleko, olej i doktadnie wymieszaj.
2. Nakfadaj ciasto do papilotek lub foremki na muffinki.
3. Do kazdej (lub kilku — w zaleznosci od preferencji) muffinki wrzu¢ kostke
czekolady.
4. Piecz w nagrzanym do 180 stopni Celsjusza piekarniku przez okoto 25 minut.
Przygotowane w ten sposéb muffinki doskonale smakujg na ciepto, poniewaz
w $rodku jest rozpuszczona czekolada.

WYTRAWNE MUFFINY — Z SUSZONYMI POMIDORAMI,
OLIWKAMI I MOZZARELLA
Skiadniki:

1 szklanka maki pszennej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

2 tyzki majonezu

1 jajko

1 zgbek czosnku

pot szklanki mleka

1 kulka mozzarelli

okoto 20 suszonych pomidoréw w oleju

garsc oliwek zielonych lub czarnych — bez pestek
1 tyzeczka soli

szczypta pieprzu

1 tyzeczka suszonej bazylii lub kilka listkéw $wiezej

Przygotowanie:

1. Potgcz wszystkie mokre sktadniki w duzej misce. Dodaj make, sdl i proszek
do pieczenia.

2. Pokrdj mozzarelle, czosnek i odsgczone z zalewy pomidory w drobng kostke.
Dodaj bazylie i wymieszaj z ciastem.

3. Przetdz ciasto do foremek na muffinki, w kazdg wtéz 1 - 2 oliwki.

4. Piecz w temperaturze 180 stopni Celsjusza przez okoto 25-30 minut.

Przygotowane w ten sposdb muffinki sg idealne jako drugie $niadanie lub kolacja.

WySmienicie smakujg réwniez na ciepto, gdy ciepta mozzarella przyjemnie sie
rozpuszcza.

Na wesolo
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Wywiaddwka w szkole:

- Panstwa dzieci sg bardzo muzykalne.
- Dlaczego? pyta sie mama Filipa.

- Ciggle grajg mi na nerwach!

Pani od Biologii pyta Kazia:
- Wymien mi pie¢ zwierzat mieszkajacych w Afryce!
Na to Kazio:



- Dwie matpy i trzy stonie.

Mtody rolnik oglada i poucza wiasciciela:

- Pan ciggle pracuje starymi metodami, sasiedzie. Bede zdziwiony, jesli z tego drzewa
uda sie panu zebrac chociaz 10 kg jabtek.

- Ja tez bede zdziwiony, bo zawsze zbieram z niego gruszki

Badania wykazaty, ze nic tak nie wptywa pozytywnie na myslenie o sasiadach, jak
wykrycie zaraz po przeprowadzce niezabezpieczonej sieci Wi-Fi.

- Na czym polega globalna wioska?
- Na tym, ze ludzie z catej Polski na Onecie zachowujg sie jak na wsi

Biezgcy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - link

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
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