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Robert Baranowski — kierownik Archiwum Medycznego WIM-PIB

0d dyrekgji
MIANOWANI NA STANOWISKO PROFESORA

Na podstawie art. 44 ust. 2 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach
badawczych (Dz. U. z 2010 r. Nr 96, poz. 618 z p6zn. zm.) na stanowisko
profesora w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie na czas nieokre$lony mianowani zostali:

prof. Mirostaw Dziuk

Pani prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Renata Duchnowska
oraz
Pan prof. dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Mirostaw Dziuk



Awans na stopien Putkownika
Ptk dr n. med. Tomasz Syryto

AWANS NA STOPIEN PULKOWNIKA — TOMASZ SYRYLO

Ptk Tomasz Syrylo wyznaczony zostat na stanowisko Szefa Oddziatu
i mianowany na stopien putkownika decyzig MON Nr 1500/DK z dnia
17.03.2023.

Ptk Syryto petni czynng stuzbe wojskowg od 02.08.1993 r., petni czasowo obowigzki
Kierownika Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej i Onkologicznej.

Posiada tytut specjalisty z urologii, ktdry uzyskat w 2008 r. oraz stopiefl naukowy
doktora nauk medycznych, ktéry uzyskat w 2013 r.

NADANIE STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA HABILITOWANEGO

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytut Badawczego w dniu 19 kwietnia 2023 r. zostat
nadany stopien naukowy doktora habilitowanego

Pani dr n. med. Joannie Klaudii SOCHA z Zaktadu Radioterapii WIM-PIB

Nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ radioterapia onkologiczna na
podstawie osiggniecia naukowego: ,Wyznaczanie klinicznych objetosci
tarczcowych w radioterapii chorych na nowotwory przewodu
pokarmowego”.

NADANIE STOPNIA NAUKOWEGO DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego w dniu 19 kwietnia 2023 r. zostat nadany stopien naukowy
doktora

Panu lek. Marcinowi Adamowi RADKO z Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej
i Onkologicznej WIM-PIB

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ urologia.

Tytut  rozprawy: ,Poréwnanie skutecznosci 24 i 72-godzinnej
okotozabiegowej profilaktyki antybiotykowej u chorych z kolonizacja
ukladu moczowego poddawanych zabiegom urologicznym”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Henryk Zielinski

Promotor pomocniczy: dr n. med. Aneta Guzek

AUDYT ISO I AQAP

Sekcja ds. Jakosci informuje, ze w czerwcu 2023 r. odbedzie sie audyt
w nadzorze na zgodno$¢ z wymaganiami ISO 9001:2015 oraz AQAP
2110:2016.




Audyt zostanie przeprowadzony przez Centrum Certyfikacji Jakosci Wojskowej
Akademii Technicznej.

Po otrzymaniu od jednostki certyfikujgcej doktadnego terminu oraz szczegdétowego
planu wizyty, zostang Panstwo niezwtocznie poinformowani.

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano procedure:

PRO1_P17 Procedura; Wybor dostawcy lub wykonawcy pod katem
bezpieczenstwa przetwarzania danych osobowych

PR0O2_P12 Procedura; Postepowanie w przypadku poronienia W1
PR0O9_P06 Procedura; Organizacja szczepien komercyjnych medycyny

podrézy W1

Personel WIM zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w dokumentem
(wg. posiadanych kompetencji). Potwierdzenie zapoznania (lista imienna z podpisem)
powinna by¢ przechowywana w poszczegdlnych jednostkach/komoérkach
organizacyjnych WIM-PIB.

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z intranetu odpowiada osoba drukujgca. Wydruk komputerowy
dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,wydruk komputerowy
do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-
ODDECHOWEJ BLS/ALS W ROKU 2023

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia
Z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (PR01_P03) szkolenia w zakresie resuscytadi
krgzeniowo — oddechowej w 2023 r. prowadzone bedg w ramach nizej
wymienionych wariantach do wyboru:

Szkolenie teoretyczne — e-learningowe dostepne od 15.05.2023 oparte na
nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM-PIB.

Platforma e-learningowa dostepna jest w zakfadce:
News.WIM / Portale WIM/ E-Learning lub pod adresem
https://elearning.wim.mil.pl/

Personel Niemedyczny

Szkolenie teoretyczne BLS w formie wyktadu (dotyczy osob, ktore nie maja
mozZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupelniajace praktyczne — dla osdb, ktére ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg harmonogramu:


https://cloud.wim.mil.pl/s/RDk6YxoSxNGErLd
https://cloud.wim.mil.pl/s/RDk6YxoSxNGErLd
https://cloud.wim.mil.pl/s/TkfDGp7nwnJtjey
https://cloud.wim.mil.pl/s/W9CpiF96gdMQ39r
https://cloud.wim.mil.pl/s/W9CpiF96gdMQ39r
https://elearning.wim.mil.pl/

Spotkanie Wielkanocne

Pracownikow i Przyjaciét WIM

Szkolenie . .
teoretyczne Terminy Godziny
08.05.2023 09:00 — 10:00
505 - Aula WIM-PIB
18.12.2023 09:00 — 10:00
Szkolenie . .
praktyczne Terminy Godziny
Pracownia Symulacji 26.06.2023 9:00-11:00 | 12:00-14:00
Medycznej CKP 19.12.2023 | 9:00-11:00 | 12:00-14:00

Personel Medyczny

Szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu (dotyczy oséb, ktore nie maja
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajace praktyczne — dla osdb, ktére ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg harmonogramu:

Szkolenie . .
teoretyczne Terminy Godziny
08.05.2023 12.00-13.30
505 - Aula WIM-PIB
18.12.2023 12.00-13.30
Szkolenie praktyczne | Terminy Godziny
. .. | 27.06.2023 09:00-12:30
Pracownia Symulacji
Med j CKP
ecvezne 20.12.2023 | 09:00-12:30

*UWAGA — ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na szkolenia praktyczne
obowigzuja zapisy. Nalezy wystac e-mail_na adres ckp@wim.mil.pl ze_wskazaniem
rodzaju szkolenia (ALS/BLS), terminu oraz godziny szkolenia

Szkolenie Zorganizowane W Ramach Kliniki/Oddziatu/Zaktadu w oparciu
o osoby wskazane przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu do prowadzenia
szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej. Po przeprowadzonym
szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu sporzadza liste osdb, ktore odbyty
szkolenie. Lista obecnosci podpisywana jest przez osobe prowadzacg szkolenie
i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Lista zawiera co najmniej:
nazwe komdrki organizacyjnej, date szkolenia, imiona i nazwiska uczestnikow
szkolenia, tytut zawodowy/grupa zawodowa, podpis uczestnika.

Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika CKP na adres
mailowy: aslupecka@wim.mil.pl.

Szkolenie w zakresie resuscytacji krazeniowo — oddechowej skierowane
jest do wszystkich pracownikow i Zoinierzy Wojskowego Instytutu
Medycznego- Panstwowego Instytutu Badawczego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.


mailto:ckp@wim.mil.pl
mailto:aslupecka@wim.mil.pl

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktére zostanie wiaczone do akt osobowych.

SPOTKANIE WIELKANOCNE PRACOWNIKOW I PRZYJACIOL
INSTYTUTU

Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze $wieto chrzescijanskie, przypominajgce nam
0 mece, Smierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Jest to tez czas spotkan
z bliskimi, najczesciej przy Swigtecznym stole uginajgcym sie pod ciezarem
mazurkéw, babek, zup, wedlin czy przygotowanych na rézne sposoby jajek.
To wyjatkowy czas, w ktorym symboliczne obrzedy religijne, tradycja i Swiat przyrody
splatajg sie w jedno.

W przed$wigtecznej atmosferze 3 kwietnia br. w Auli Wojskowego Instytutu
Medycznego odbyto sie spotkanie wielkanocne pracownikdw oraz przyjaciét instytutu.
Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych gen. broni prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB zyczyl wszystkim spokojnych
i rodzinnych $wiat Wielkiej Nocy, wiosennej radosci i niegasnacego
optymizmu oraz serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.

Na spotkanie wielkanocne przybyli: szef Gabinetu Prezydenta RP — Pawet Szrot, szef
Sztabu Generalnego WP — generat Rajmund T. Andrzejczak, Biskup Polowy WP —
J.E. Wiestaw Lechowicz, zastepca Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Podsekretarz
Stanu — Maciej Merkisz, zastepca Szefa Kancelarii Prezesa Rady Ministrow — Minister
Andrzej Klarkowski, Dowddca Operacyjny RSZ — gen. broni Tomasz Piotrowski,
przedstawiciel Dowddcy Generalnego RSZ — ptk Rafat Pidek, dyrektor Departamentu
Kontroli MON — Robert Fekete, zastepca Dyrektora DWSZdr — ptk Mariusz Swiderski,
przedstawiciel Szefa Urzedu ds. Kombatantéw iOsob Represjonowanych -—
ptk Mariusz Tomalski, rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego -
prof. Zbigniew Gaciong, rektor-komendant Wojskowej Akademii Technicznej — gen.
bryg. prof. dr hab. inz. Przemystaw Wachulak, rektor-komendant Akademii Sztuki
Wojennej — gen. bryg. Robert Kosowski, komendant WOMP - ptk lek. med.
Przemystaw Makowski, komendant Oddziatu Specjalnego Zandarmerii Wojskowej —
ptk Stawomir Tecza, dyrektor WIML — ptk dr n. med. Alicja Trochimiuk, dyrektor
Centrum Egzamindéw Medycznych — dr hab. n. praw. Rafat Kubiak, prezes NFZ — Filip
Nowak, dyrektor Departamentu ds. Stuzb Mundurowych NFZ — Arkadiusz Kosowski,
dyrektor Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ — Zbigniew Terek, dyrektor
Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wiezniéw Politycznych — Jacek Pawtowicz.

Biskup Polowy Wojska Polskiego J.E. Wiestaw Lechowicz ztozyt uczestnikom
spotkania $wigteczne zyczenia oraz dokonat poswiecenia pokarméw. — Z nadziejq,
Ze pokoj zagosci w naszym 2zyciu osobistym, rodzinnym, spotecznym
i miedzynarodowym udzielam Wam pasterskiego blogostawienstwa
i zaprosit do modlitwy.

O Panie, uczyri z nas narzedzia Twojego pokoju,
Abysmy siali mitosc tam, gdzie panuje nienawisc;
Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;
Jednosc tam, gdzie panuje zwatpienie;

Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

Radosc¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogl,



WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWGZY

Nie tyle szukac pociechy, co pocieche dawac;
Nie tyle szukac zrozumienia, co rozumiec;

Nie tyle szukac mitosci, co kochac;

Albowiem dajac, otrzymujemy;

Wybaczajac, zyskujemy przebaczenie

A umierajac, rodzimy sie do wiecznego Zycia”.

Przy wielkanocnym stole nie zabrakio tradycyjnego jajka, szynki, zurku i biatej
kietbasy, satatek, mazurkow, sernikdw i bab wielkanocnych oraz $wigtecznych
zyczen.

https://wim.mil.pl/2023/04/04/spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-

instytutu/

NOWA JAKOSC W CELOWANEJ TERAPII RADIOIZOTOPOWE]

13 kwietnia 2023 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie odbyfa sie konferencja prasowa z okazji otwarcia Kliniki
Endokrynologii i Terapii Izotopowej po modernizacji pn. ,Nowa jakosc
w celowanej terapii radioizotopowej, diagnostyce i leczeniu choréb
endokrynologicznych”.

Modernizacja kliniki jest kolejnym krokiem w budowaniu najnowoczesniejszego
w kraju systemu kompleksowej diagnostyki i leczenia szczegdlnie chorych na raka
tarczycy oraz nowotwory neuroendokrynne. Umozliwia zaoferowanie opieki
medycznej na najwyzszym Swiatowym poziomie.

W spotkaniu prasowym z ramienia Instytutu udziat wzieli:

gen. broni. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego

ptk dr n. med. Artur Bachta, Zastepca Dyrektora WIM-PIB, Komendant Centralnego
Szpitala Klinicznego MON,

ptk rez. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kaminski, Kierownik Kliniki Endokrynologii i
Terapii Izotopowej WIM-PIB

ptk dr hab. n. med. Marek Saracyn, Profesor Instytutu, Zastepca Kierownika Kliniki
Endokrynologii i Terapii Izotopowej WIM-PIB

W konferencji uczestniczyli:

Z-ca Szefa Sztabu Generalnego WP — gen. dyw. dr inz. Karol Dymanowski

Z-ca Dyrektora Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia — Mariusz Uszynski
Przedstawiciel Dowddcy Generalnego RSZ — ptk Rafat Pidek

Przedstawiciel Dowddcy Operacyjnego RSZ — ptk Robert Stanulewicz

Konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii — prof. dr hab. n. med. Wojciech
Zgliczynski

Dyrektor Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ — Zbigniew Terek

Prezes Przedsiebiorstwa ,AGAT” — Zbigniew Winkiel

oraz kadra kierownicza i pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie

— Nasza Klinika jest znana z tego, ze leczymy w niej niemal kazdego pacjenta,
ktéremu przydarzyto sie zachorowa¢ na choroby onkologiczne z kregu choréb
endokrynnych. Dzisiaj oferujemy pacjentom, oddajac Klinike po remoncie, nie tylko
jeszcze lepszy dostep do procedur, ale przede wszystkim nieporéwnywalnie lepsze
warunki do tego, aby stosowane przez nas leczenie mogto by¢ prowadzone w sposob


https://wim.mil.pl/2023/04/04/spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-instytutu/
https://wim.mil.pl/2023/04/04/spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-instytutu/

jeszcze bardziej nowoczesny i bezpieczny. Ciesze sie, ze tak zaawansowana,
nowoczesna inwestycja zafunkcjonowata tu, w najwiekszym wojskowym szpitalu w
kraju. Tg inwestycjg jesteSmy w stanie zagwarantowac naszym pacjentom, ze bedg
mogli jeszcze wiecej korzystac z mozliwosdi, jakie daje nasz instytut — mowit dyrektor
WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

— Praca to stuzba zyciu. Pracujemy nie dla siebie, pracujemy dla drugiego. Dopiero
poprzez to, ze pracujemy dla drugiej osoby, pracujemy dopiero wtedy dla siebie —
podkreslit kierownik Kliniki Endokrynologii i Terapii Izotopowej WIM-PIB ptk rez.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kaminski.

Prof. Kaminski podziekowat dyrekcji i komendzie Wojskowego Instytutu Medycznego,
przedstawicielom Ministerstwa Obrony Narodowej, wykonawcom, projektantom,
osobom, ktére nadzorowaty caty proces modernizacji Kliniki, zespotowi, ktdry
pracowat w warunkach ciggtego remontu i przyjaciotom, ktérzy trzymali za nas kciuki
i trzymaja nadal.

— To jest naprawde wielki dzien. To znakomicie wydane pieniadze. Przyszto mi juz
obejrzec te jednostke i powiem, ze jest to co$ fantastycznego, czego$ podobnego
jeszcze w Polsce nie mamy. Wazne, aby$my inwestowali w tych dobrych albo nawet
w tych najlepszych — powiedziat konsultant wojewddzki w dziedzinie endokrynologii
— prof. dr hab. n. med. Wojciech Zgliczynski.

Na zakonczenie spotkania uczestnicy spotkania obejrzeli film nt. celowanego leczenia
radiofarmaceutykami, ktory omoéwit prof. Grzegorz Kaminski, kierownik Kiliniki
Endokrynologii i Terapii Izotopowej WIM-PIB.

Podczas remontu dokonano przebudowy i rozbudowy Kliniki Endokrynologii i Terapii
Izotopowej WIM-PIB powiekszajgc jg o dodatkowe pietro na potrzeby leczenia
chorych onkologicznych przy uzyciu radioizotopow.

Obecnie Klinika dysponuje 23 nowoczesnie wyposazonymi salami chorych, w czesci
endokrynologicznej na I pietrze jedno- i dwuosobowymi, w czesci radioizotopowej na
II pietrze wylgcznie jednoosobowymi. Drugie pietro — przeznaczone dla terapii
radioizotopowych — dysponuje najnowoczesniejszg petng ochrong radiologiczng
zarowno dla chorych jak i personelu, ktore zabezpiecza przed narazeniem na
promieniowanie jonizujgce. Wymagato to m.in. postawienia nowych statych oston
otowianych, wybudowania odpowiednich $luz wyposazonych w detektory
promieniowania, stworzenia nowego systemu wentylacyjnego oraz wybudowania hali
odstojnikow.

Klinika jest jedng z najwiekszych w Polsce i tej czesci Europy, tak pod wzgledem bazy
tozkowej dla tych chorych, jak i populagi chorych na nowotwory endo
i neuroendokrynne objetych leczeniem. Dzieki przeprowadzonym inwestycjom dostep
do nowych metod leczenia zwiekszy sie, a pacjenci bedg przebywac¢ w komfortowych
warunkach w czasie ich stosowania.

https://wim.mil.pl/2023/04/13/nowa-jakosc-w-celowanej-terapii-radioizotopowej/

KONFERENCJA TELEPORADY MEDYCZNE

Lekarze, prawnicy, osoby zawodowo zwigzane z systemem ochrony
zdrowia, a takze dziennikarze wzieli udzial w konferencji ,Teleporady
medyczne — medycyna — etyka — prawo — zarzadzanie organizowanej przez
Wydziat Medyczny i Wydziat Prawa i Administracji Uczelni tazarskiego we wspdtpracy
z Wojskowym Instytutem Medycznym. Konferencja odbyta sie 20 kwietnia 2023 r.



https://wim.mil.pl/2023/04/13/nowa-jakosc-w-celowanej-terapii-radioizotopowej/

Teleporady medyczne bez watpienia odegraly niezwykle istotng role w czasie
pandemii covid-19. Przez dlugie miesigce byly najbezpieczniejszg i najbardziej
pozadang formg czesci $wiadczen medycznych umozliwiajgca zachowanie ciggtosci
opieki zdrowotnej. Gdy $wiat powoli wraca do stanu offline warto sie zastanowic¢, czy
i w jakim stopniu Swiadczenia medyczne mogg byc¢ realizowane za pomocg nowych
technologii. Lekarze, prawnicy i osoby zwigzane z systemem zdrowia powtarzajg to
samo — e-medycyna ma przed sobg przysztos¢, ale konieczne jest wypracowanie
odpowiednich standardéw, by byly to e-Swiadczenia medyczne, a nie potencjalnie
niebezpieczne i wadliwe e-ustugi deprecjonujgce sztuke lekarska i naruszajgce prawa
pacjentow.

Podczas konferencji prawnicy i lekarze dzielili sie swoimi doswiadczeniami
i konkretnymi pomystami dotyczacymi standardéw funkcjonowania szeroko
rozumianej telemedycyny ze szczegdlnym uwzglednieniem teleporad. Temat zostat
omoéwiony od miedzy innymi strony etycznej, prawnej i praktyki medycznej.
Poruszono obszary tematyczne:

— nowe technologie w dziedzinie porad medycznych — ich etyczne wyzwania
z perspektywy ochrony praw pacjenta;

— teleporady medyczne z perspektywy obowigzkdw lekarza — zakres dopuszczalnosci
stosowania i odpowiedzialnos¢ prawna;

— organizacja teleporad medycznych (aspekty finansowe, organizacyjne, techniczno-
informatyczne i inne).

Kazdy panel zakonczyt sie ozywiong dyskusja. Efektem konferencji bedzie publikacja
naukowa.

https://wim.mil.pl/2023/04/24/konferencja-teleporady-medyczne/

Najblizsze wydarzenia

VII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA MLODYCH LEKARZY SIL
ZBROJINYCH

Konferencja naukowo-szkoleniowa jest dedykowana Ilekarzom
rozpoczynajacym stuzbe wojskowaq. Patronat honorowy nad konferencjg objat
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego- Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Udziat w konferencji jest bezptatny Za udziat uczestnicy otrzymujg 10 pkt.
edukacyjnych.

Organizator - Zaktad Bioetyki i Prawa Medycznego WIM-PIB.

Program konferencji:
https://wimcon.wim.mil.pl/VII-konferencja-mlodych-lekarzy/

Nasze sukcesy

OSOBOWOSCI I SUKCESY ROKU 2023

Decyzja kapituty nagrody oraz redakcji magazynu ,,Osobowosci i Sukcesy”:


https://wim.mil.pl/2023/04/24/konferencja-teleporady-medyczne/
https://wimcon.wim.mil.pl/VII-konferencja-mlodych-lekarzy/

o pik prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki oraz
e ptk dr n. med. Tomasz Syrylo, kierownik Kliniki Urologii Ogodlnej,
Czynnosciowej i Onkologicznej

zostali wyroéznieni statuetkami ,,0sobowo$¢ Roku 2023".

Uroczyste wreczenie statuetek odbyto sie podczas Gali ,,Osobowosci i Sukcesy Roku
2023" dnia 24 kwietnia 2023 r. w hotelu Renaissance w Warszawie.

Serdecznie gratulujemy.

CERYFIKAT DLA PORADNI SZCZEPIEN WIM-PIB

Z przyjemnoscig informujemy, ze dnia 23 kwietnia Poradnia Szczepien WIM-PIB
po raz drugi juz otrzymata Certyfikat, ktory jest potwierdzeniem spetnienia
kryteriow zabezpieczenia poradnictwa przedwyjazdowego, realizacji
immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki oraz diagnostyki i leczenia w zakresie
medycyny podrozy.

Tym samym Poradnia Szczepien WIM-PIB decyzjg Polskiego Towarzystwa Medycyny
Morskiej i Tropikalnej i Podrdzy oraz konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny
morskiej i tropikalnej wiaczona zostata do Krajowej Sieci Osrodkow Medycyny
Podrozy.

Certyfikaty Poradni Szczepien WIM-PIB
https://cloud.wim.mil.pl/s/DBm6byAbwa2sLX9

Okiem kamery

NIELIMITOWANE LECZENIE JASKRY OD MAJA

Utrata pola widzenia w wyniku postepujacej jaskry z czasem moze doprowadzi¢ do
trwatego kalectwa, a nawet catkowitej Slepoty. Jaskra to schorzenie nerwu
wzrokowego polegajgce na progresywnym uszkodzeniu nerwu wzrokowego — mowi
ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki WIM-PIB.

Do tej pory kolejki na zabieg usuniecia jaskry byty bardzo diugie. Teraz ma sie to
zmienic.



https://cloud.wim.mil.pl/s/DBm6byAbwa2sLX9
https://cloud.wim.mil.pl/s/FddAXEksQKY26Di
https://cloud.wim.mil.pl/s/FddAXEksQKY26Di

W Wojskowym Instytucie medycznym w Warszawie rozpoczeta sie kuracja
pacjenta z rekordowa nadwaga. Zmagajacy sie z otytoscig olbrzymig Pan Jacek
robi wszystko by wroci¢ do dawnej sprawnosci i samodzielnosci, do niedawna wazyt
300 kg nie byt w stanie samodzielnie sie porusza¢ w tej chwili dzieki diecie
i rehabilitacji wazy ponad 230 kg.

https://cloud.wim.mil.pl/s/aFmimxpYQxyJmyj

KLINIKA ENDOKRYNOLOGII I TERAPII IZOTOPOWEJ PO
MODERNIZAC]I

Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej w Wojskowym Instytucie
Medycznym w stolicy jest juz po generalnym remoncie. To jedna
z najwiekszych placowek tego typu w Europie, ktdra leczy chorych z nowotworami.
Dzieki modernizacji skrocit sie czas oczekiwania na leczenie.

16:45

W— KLINIKA ENDOKRYNOLOGI! | TERAPII IZOTOPOWE)
“AEGIONOW W WOISKOWYM INSTYTUCIE MEDYCZNYM PO REMONCIE

LR ILLEIR TOWAL NOWY PROJEKT MINISTERSTWA OBRONY NARODOWE) *T+ IRERE]

https://cloud.wim.mil.pl/s/cdFMnb4WgNbzoNo

SWIATOWY DZIEN ASTMY

26.04.2023 r.
Radio RDC Warszawa


https://cloud.wim.mil.pl/s/aFmimxpYQxyJmyj
https://cloud.wim.mil.pl/s/cdFMnb4WqNbzoNo
https://cloud.wim.mil.pl/s/aFmimxpYQxyJmyj
https://cloud.wim.mil.pl/s/cdFMnb4WqNbzoNo

Blisko 4 000 000 Polakéw cierpi na astme, okoto potowa pacjentow nie wie,
ze choruje. Od wystgpienia objawdw do diagnozy mija Srednio 7 lat, a chorzy czesto
lekcewazg dolegliwosci przyznaje dr Piotr Dabrowiecki z Kliniki Chorob
Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB.

Plik audio:
https://cloud.wim.mil.pl/s/Q2KX8odjFWgNtZc

PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK PRZYNOSOWYCH Z POLIPAMI
NOSA

21.04.2023 r.
Radio Opole

Ponad 88 proc. 0sdb, ktdre miaty zabieg usuwania polipdw z nosa, przyznato, ze
operacja nie przyniosta oczekiwanego i trwatego efektu - wynika z badania
zaprezentowanego na konferencji z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci
Przewleklego Zapalenia Zatok Przynosowych z Polipami Nosa. Spotkanie
zapoczatkowato kampanie pod hastem ,Masz to w nosie?”, ktora ma zwiekszy¢
$wiadomosc¢ spoteczng choroby.

Czytaj wiecej
http://radio.opole.pl/104,696059,przewlekle-zapalenie-zatok-przynosowych-z-polipa

13 KWIETNIA OTWARCIE KLINIKI ENDOKRYNOLOGII I TERAPII
IZOTOPOWEJ WIM PO REMONCIE

11.04.2023 r.
www.rynekzdrowia.pl

13 kwietnia zaplanowano otwarcie Kliniki Endokrynologii i Terapii Izotopowej
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego. Klinika
przeszta generalny remont, obecnie s3 tu 23 nowoczesnie wyposazone sale chorych.
Drugie pietro przeznaczone dla terapii radioizotopowych.

Dysponuje najnowoczeshiejszg petng ochrong radiologiczng zaréwno dla chorych jak
i personelu, ktore zabezpiecza przed narazeniem na promieniowanie jonizujgce.
Wymagato to m.in. postawienia nowych statych oston otowianych, wybudowania
odpowiednich $luz wyposazonych w detektory promieniowania, stworzenia nowego
systemu wentylacyjnego oraz wybudowania hali odstojnikdw - podkreslono
w komunikacie prasowym.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/13-kwietnia-otwarcie-Kliniki-
Endokrynologii-i-Terapii-Izotopowej-WIM-po-remoncie,244478,5.html

ZDAZYC PRZED ASTMA

11.04.2023 r.
NaszDziennik.pl



https://cloud.wim.mil.pl/s/Q2KX8odjFWgNtZc
http://radio.opole.pl/104,696059,przewlekle-zapalenie-zatok-przynosowych-z-polipa
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/13-kwietnia-otwarcie-Kliniki-Endokrynologii-i-Terapii-Izotopowej-WIM-po-remoncie,244478,5.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/13-kwietnia-otwarcie-Kliniki-Endokrynologii-i-Terapii-Izotopowej-WIM-po-remoncie,244478,5.html

Jezeli nie podejmiemy leczenia, to astma bedzie postepowaé w kierunku choroby o
ciezkim przebiegu. Doktor Piotr Dgbrowiecki, alergolog z Kliniki Chordb Infekcyjnych
i Alergologii WIM-PIB w Warszawie, przewodniczgcy Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP informuje, ze na famach ,Alergologii Polskiej" dla
lekarzy POZ zostaty opublikowane nowe standardy diagnostyki i leczenia astmy
u dzieci i dorostych.

SZLACHETNE ZDROWIE
Jacek Sadej Jeieli jest obturacia, czyli nieiytem nosa, i wiedy, jedli  czulanych. Jezelileczymyaler-  nosa i spojowek oczu, alergia

skurz oskizeli, nalezy podaé 1o przeoczymy, nieleczony ka-  giczny niezyt nosa bez immu-  pokarmowa czy pokzywka
la i taralergicny mode preroda  oterspl to dwukrotne cze- - Pacen rengoje “nicodpow vied-

mencie, jesli droz-  sie w astme - tumaczy nasz ~eicj ic - nio na bod;

eli bedzie prawid- a rowane pod wzg)

Jeieli nie podejmic
i bedzi

powaé nku
o cigikim prrehicgu.

2 jednoczesnie, ze

Doktor Piotr Dabrowiecki, d pacient  aler- na pylek brzozy reaguje kata-
alergolog z Kliniki Chorob n astma, kiory po-  gicznym niezytem nosa, uczu-  Przewlekla rem lub dusznoscig ~ wyjasnia
Infekeyjnych i Alergologii ~ winniémy leczyc. lony na roziocza, przyjmujacy | grozna choroba Agnieszka Zielifsk:
WIM w Warszawie, przewod- ell i podejmiemyle-Ied bistaninowe, stedy do  Anna Zalech, redaktor pa- Zamaa e

a, to astma bedzic po- o leczenie  czelny ach

zre-
it Miviks coanty Obfiwont Wyjasnia, ze do ne Zdrowie", )}«m(‘ <la, 7¢  guly u 0sb doroslych, po 40.
Xim przebiegu. Z reguly astma to przewlekla i bardzo  roku zycia, jako wynik inytacji
zaczyna si¢ objawami mecziy- horoba zapalna ukla-  ukfad pop

cymi pacienta, ale lagodaymi, i du oddechowego. - W kwiet-  czeste infekcje wirusowe lub
opublikowane nowe standardy  a nieleczona zmierza dosé U wszystkich niowym numerze miesigeznika  bakteryjne. - Testy sg ujemne,
digosyk | leczena stmy snybko w Kierunke stmy | pacientéw,kidrzy|  -Saicbemie Zdrowie"elspert - paient e jet aergiiem,
sh umiarkowanej i cigzkicj. Wie- RSt 3 e cze

- dyjui trudnolecrysiepacenta - MAj takie objawy,

1 do-

oiskie P sta. jak kaszel, swisty,
Alc:g()k)xmw\\\mlohu(hu daje, 2e chodzi 0 to, aby na i &i  7azmaczawrozmowie z Na-  swoim organizmie nadreak-
uczucie dusznosci, 2

wainy dokument. Korzystano  jak najwezeSniejszym etapie s szym Dziennikiem'” redakior tywnos¢ oskizeli, Jest iden
przy tym z wytyczaych Swia-  rozpoznaé chorobe i wigezyé powinno si¢ naczelny miesiecznika ,Szla-  tyczna jak astma alergiczna,
towej Inicjatywy na Rzecz ~ odpowiednie leczenie (poda-  wykonaé badanie  chetre Zdrowie jesl chodzi o objawy, tylko
Zwalczania Astmy GINA i nie wziewnych sterydéw lub 2 Agnieszki e in
doprecyzamano w tym doku-  weiewnych Senydow i lekow ~ SPirometryczne muje w najoows tlumaczy

mencie, jak rozpoznawaé as-  rozszerzajacych oskizela). miesigeznika, e Jakie jeszeze tematy zostaly

tme, jak j leczyC i jak jej za- ~ Saczegdly moina znaledc na giczna z reguly rozwija si u  poruszone na lamach kwiet-

pobiega¢ - mowi ,Naszemu  edukacyjnej stronie Medycyny  tego powinino si¢ zastosowaé  oséb mlodych. Jak zauwaza,  miowego magazynu? - W mie-

Diennikowi” alergolog. Praktycznej dla pacjentow leczenie przyczynowe — im-  badania populacyjne pokazuja,  sieczniku podajemy przepisy

skaz stkich  www.szkolaastniy.mp.pl. ‘munoterapie swoisty, tzw.od-  ze do S0 proc. astmatykow  na specjaly ze stokrotki - na
\stma jest istotnie zwig-  czulanie. - Dzigki temu mozna  mialo juz problemy w dzie-  wiosenne oczyszczent

o
cifistwie. - Mozeny je ustalié  nizmu. Fizjoterapeuta thima-
- wwyniku dokladnie przepro- czy, na czym polega trening
- wadzonego wywiadu lub ba
» - dania. Z reguly tej odmianie rzye
woju astmy. O polowe rzadziej ~ towarzysza nne choroby aler-  daf wielkanocnych - zaprasza
pojawia si¢ astma u asob od- giczne: AZS, alergiczny niezyt  do lektury Anna Zalech. »

objawy, jak k
uczucie duszn

gia, diatego ze cho-  uwolnic pacjenta
powinno 1 1 czgsto sy alergi- - Nie tylko od ol
si wykonaé badanie spiro- kami. Bardzo czgsto zd
metryczne, zeby zobiektywi- sig, ¢

20wa, co si¢ dziejew ukladzie  na pocza ;
oddechowym tych pacientow. do czynienia z alergicznym

https://cloud.wim.mil.pl/s/5HFILyPIMCPjTMC

Zyczenia $wiateczne pacjentéw
z Kliniki Pediatrii

W LYSIENIU LICZY SIE CZAS

03.04.2023 r.
Medomet.pl

Wiele jest typow tysienia, kazde z nich ma inne przyczyny i wymaga innego typu
leczenia, dlatego bardzo wazna jest odpowiednie zdiagnozowanie problemu. —
Adekwatna diagnostyka i systematycznie stosowane leczenie to podstawa
sukcesu w tej dolegliwosci.

Nie nalezy zwlekac z leczeniem tysienia, im pdzniej je rozpoczniemy, tym gorzej, gdyz
do uratowania pozostaje mniej mieszkéw wiosowych — ostrzega dermatolog dr
Monika Stowinska, ktéra pracuje Klinice Dermatologicznej Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.

Czytaj wiecej:
https://www.medonet.pl/zdrowie,w-lysieniu-liczy-sie-czas--ekspertka--leczenie-
trzeba-rozpoczac-jak-najwczesniej,artykul,52298257.html

CENTRUM SZKOLENIOWE CHIRURGII ROBOTYCZNEJ

07.04.2023
Polskie Radio 24

W Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie rozpoczeto dziatalnos¢
Centrum Szkoleniowe Chirurgii Robotycznej. Otwarcie Centrum, wspdlnie


https://cloud.wim.mil.pl/s/5HFJLyPJMCPjTMC
https://www.medonet.pl/zdrowie,w-lysieniu-liczy-sie-czas--ekspertka--leczenie-trzeba-rozpoczac-jak-najwczesniej,artykul,52298257.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,w-lysieniu-liczy-sie-czas--ekspertka--leczenie-trzeba-rozpoczac-jak-najwczesniej,artykul,52298257.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/5HFJLyPJMCPjTMC

z Fundacja Kobiety w Chirurgii, zainicjowaty bezptatne warsztaty w zakresie
wykorzystania robota DaVinci chirurgii ogdinej.

Plik audio:
https://cloud.wim.mil.pl/s/gkA8tqSzwBaXHwi

PROF. ADAM STEPIEN: OSRODKOWY UKLAD NERWOWY WYMAGA

SZCZEGOLNEJ TROSKI

07.04.2023 r.
pulsmedycyny.pl

Bardzo wazne dla mdzgu jest poszerzanie tzw. rezerwy poznawczej, czyli
ciagle uczenie sie, poznawanie nowych rzeczy i ludzi, pielegnowanie
kontaktéw rodzinnych i spotecznych, poswiecanie sie pasji. Odgrywa to
niebagatelng role m.in. w prewencji choréb otepiennych - przypomina
neurolog prof. Adam Stepien.

W miare starzenia sie populacji rosnie liczba chorych z zaburzeniami osrodkowego
uktadu nerwowego. Przybywa tez nowych problemoéw zdrowotnych. Co o tym sadza
specjalisci? Co zalecaja, przed czym ostrzegaja?

Wiecej:

https://pulsmedycyny.pl/prof-stepien-osrodkowy-uklad-nerwowy-wymaga-
szczegolnej-troski-1182302

NIEGOTOWI NA KATASTROFE

06.04.2023 .
gazetalekarska.pl

Nikt nie uczy polskich medykow, jak przygotowac sie na zdarzenie masowe
Brak ksztalcenia z medycyny pola walki moze sie okaza¢ dotkliwy
szczegolnie dzis, gdy na Ukrainie trwa wojna.

Boli, boli" - méwi stabnacym glosem Pawel Oskwarek, ratownik medyczny
i instruktor z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Wojskowego Instytutu
Medycznego (WIM). Po drugiej stronie szyby kursanci uwijajg sie przy fantomie tak
realistycznym, ze na pierwszy rzut oka trudno go pomyli¢ z cztowiekiem. Pawet
Oskwarek jest gtosem fantoma. Szkolgc pielegniarki i ratownikéw, prowadzi bardziej
rozbudowany dialog. Tym razem ogranicza sie do prostych komunikatéw i ,mdleje".
To szkolenie dla lekarzy, gtdwnie zabiegow-cdw, w wiekszosci wojskowych. Stopien
trudnosci jest wyzszy, a stan pacjenta bardzo ciezki.

Lekarze - chirurg naczyniowy, neurochirurg oraz ortopeda - uwijaja sie przy chorym,
na ekranie sprawdzajgc parametry. Kolejna dawka leku nie przynosi oczekiwanego
efektu, tetno spada. Pacjent jest we wstrzgsie. Podczas szkolenia dla lekarzy
cywilnych i wojskowych instruktor kilka razy powtorzy, ze rzeczywisto$¢ szpitala
wojskowego jest inna od tej, ktdrg znajg ze szpitalnych oddziatéw ratunkowych (SOR)
czy nawet centréw urazowych. Rézni sie triazem i czasem, jaki mozna poswiecic


https://cloud.wim.mil.pl/s/gkA8tqSzwBaXHwi
https://pulsmedycyny.pl/prof-stepien-osrodkowy-uklad-nerwowy-wymaga-szczegolnej-troski-1182302
https://pulsmedycyny.pl/prof-stepien-osrodkowy-uklad-nerwowy-wymaga-szczegolnej-troski-1182302

pacjentowi. Tu ratuje sie zycie, nie konczyny. Jesli trzeba przyszy¢ reke, nie ma czasu
na szczegoty i docyzelowanie szwdéw. Czekajg nastepni. Lepiej straci¢ reke niz zycie.

Byty lekarz wojskowy, weteran misji w Afganistanie i Iraku, mniej doswiadczonym
lekarzom wojskowym i kilku cywilnym opowiada, jak zachowac sie w czasie zdarzenia
masowego, jak zaopatrywac obrazenia, do ktdrych nie przygotuje zaden cywilny SOR,
i jak sobie radzi¢ przy braku materiatow i lekdw. Méwi o polowej sali operacyjnej,
w ktorej temperatura powinna by¢ taka, zeby chirurgom pot Sciekat po plecach,
0 zmiazdzonych miednicach i urwanych palcach, ktérym nie mozna poswieci¢ catego
dyzuru mikrochirurga.

To pierwsze takie szkolenie dla lekarzy, majace przygotowac ich na
zdarzenie masowe, ale tez ewentualng koniecznos$¢ zaopatrzenia duzej liczby
rannych na polu walki. DoSwiadczeni chirurdzy, medycy ratunkowi i anestezjolodzy
chcg by¢ gotowi na wypadek nieprzewidywalnego.

A to, jak oceniajq specjalisci, nie jest nieprawdopodobne.

- W sytuacji konfliktu zbrojnego infrastruktura cywilna i cywilna ochrona zdrowia beda
musiaty sobie radzi¢ z obcigzeniem, jakie niesie ze sobg wojna. JesteSmy jednym
z nielicznych krajéw w tej lokalizacji geograficznej, ktéry zaréwno na etapie
ksztatcenia przed-, jak i podyplomowego personelu medycznego kazdego rodzaju nie
ma ani jednej godziny zajec z zakresu medycyny pola walki. Te lekcje musimy szybko
odrobi¢ - méwit dyrektor WIM gen. broni prof. Grzegorz Gielerak podczas sesji
»System ochrony zdrowia na miare naszych potrzeb oraz wspdtczesnych wyzwan
i zagrozen" w ramach VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach.

Szymon Rokicki, ratownik medyczny z Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM,
zwrdcit uwage na potrzebe intensyfikacji szkolen dla personelu medycznego, tak by
w razie wystgpienia konfliktu medycy cywile potrafili sprawnie poruszac¢ sie
w fancuchu leczenia pacjenta. - WIM proponuje rozszerzenie ksztatcenia na kierunku
lekarskim o szkolenia w zakresie medycyny pola walki. Szkolenia te powinny by¢
cykliczne, bo kompetencje zanikajg. Wiedza nieuzywana znika z naszej gtowy -
przekonywat.

- Wojskowa stuzba zdrowia wczesniej czy pozniej bedzie sie opiera¢ na systemie
cywilnym - méwi Michat Madeyski, petnomocnik dyrektora WIM. Co wiecej, w razie
konfliktu zbrojnego cywilne placéwki ochrony zdrowia mogg zosta¢ podporzadkowane
poleceniom wojskowych. W niektorych szpitalach mogg znalezé sie nie tylko
obywatele Rzeczypospolitej, ale takze uchodzcy z innych panstw.

- Systemy ochrony zdrowia w poszczegolnych krajach powinny by¢ gotowe na
elastyczne dopasowanie sie do wiekszej liczby pacjentdow na wypadek konfliktu
zbrojnego w sasiednich panstwach i w konsekwencji duzy i stosunkowo szybki naptyw
uchodzcow. Doskonale to wida¢ na przyktadzie doswiadczen krajow uwiktanych
w konflikty zbrojne, takich jak Syria i Liban - podkresla gen. prof. Grzegorz Gielerak.
Jak dodaje, medycyna pola walki w kluczowych dla ratowania zycia procedurach rézni
sie od cywilnej, niemniej jednak wazne jest réwniez opanowanie umiejetnosci
z obszaru medycyny naprawczej, np. w jaki sposob skutecznie zaopatrzy¢ uszkodzone
postrzatem tkanki i narzady, w sytuacji gdy widoczne uszkodzenie mechaniczne jest
tylko czescig rzeczywistych obrazen.

Pytany o to, jak bardzo rézni sie medycyna pola walki od medycyny ratunkowej,
mowi: - Sg pewne odmiennosci, jesli chodzi o rodzaj i zakres stosowanych procedur.
Natomiast roznice stajg sie duzo bardziej dostrzegalne w obszarze uzywanych
$rodkow i materiatbw medycznych, ktére z uwagi na charakter obrazen w wojsku
czesto sg zupetnie odmienne. Warto rowniez wspomnie¢ o warunkach prowadzenia



pomocy medycznej - w wojsku musimy dziata¢ szybciej i w duzo wiekszej skali, niz
dzieje sie to w Srodowisku cywilnym - ttumaczy generat.

Karolina Kowalska redaktorka naczelna Mariusz Tomczak dziennikarz

Nasza rozmowa

TAKIE RZECZY TYLKO W SI:tACH ZBROINYCH

Warto, by mlodzi lekarze wiedzieli, ze armia daje mozliwosci niedostepne
dla cywilow i czyni zycie absolutnie wyjatkowym - moéwi szef Biura
Bezpieczenstwa Narodowego mijr dr n. med. Jacek Siewiera w rozmowie z Karoling
Kowalska.

Jest pan pierwszym lekarzem, ktory zostat szefem BBN. Czy ten wybor ma
zwiagzek z sytuacja na Ukrainie i przygotowaniem systemu do leczenia
ewentualnych ofiar konfliktu zbrojnego?

Na to pytanie odpowiedzie¢ moze jedynie Prezydent RP. Wojna w Ukrainie to
wydarzenie, ktore zmienia oblicze Polski, Europy i $wiata. Gdybym ograniczyt moje
zobowigzania jako szefa BBN jedynie do kompetencji w dziedzinie medycyny
i systemu ochrony zdrowia, popetnitbym btad. Przez wszystkie kryzysy ostatnich lat:
SARS-CoV-2, hybrydowe dziatania na granicy z Biatorusig, a wreszcie rok wojny
w Ukrainie, blisko wspdtpracowatem z prezydentem, korzystajac z doSwiadczenia,
jakie daje mi kazdy z moich zawodow: zotnierza, lekarza i prawnika. Sktadajgc mi
propozycje objecia funkgcji, prezydent podkreslit, ze motywem dziatania osoby, ktora
bedzie odpowiadata za bezpieczenstwo narodowe, powinien by¢ najwyzszy szacunek
dla zycia cztowieka. Jego stowa wybrzmialy z ogromng mocg, a ja zrozumiatem, z jak
wielkg odpowiedzialnoscig przyjdzie mi sie zmierzyc.

Pod koniec stycznia BBN poinformowato, ze wspiera Ministerstwo Obrony
Narodowej oraz WIM w tworzeniu koncepcji Wojsk Medycznych (WM).
Czym beda te wojska?

Wojska medyczne zapewniajg wiasciwy poziom $wiadczen zdrowotnych na potrzeby
Sit Zbrojnych w czasie pokoju, a w szczegdlnosci w trakcie prowadzenia walki.
Dysponujg wiasnymi specjalistycznymi $rodkami ewakuacji medycznej, rowniez
powietrznej, a takze wiasng tgcznoscig, ktdra powinna by¢ kompatybilna z tacznoscia
wojskowg, ale nie moze wchodzi¢ w kolizje z tgcznoscig bojowa. Pewne informacje
dotyczace realizacji zadan MEDEVAC obejmujg wykorzystanie fgcznosci wojskowej,
natomiast tgcznos$¢ medyczna powinna dawaé mozliwos¢ wymiany specjalistycznych
informacji o stanie pacjentdw, czasie transportu, zasobach medycznych
czy przygotowaniu do operacji w punkcie zabezpieczenia trauma teamu bez kolizji
z komunikatami nadawanymi przez wojska operacyjne. WM powinny dysponowaé
swoimi zintegrowanymi zasobami przeznaczonymi dla nich i wykorzystywac je
w trakcie walki do zabezpieczenia medycznego.

WIM zostana wydzielone z dzisiejszej wojskowej stuzby zdrowia? Kiedy
powstang?

Prace analityczne i eksperckie w tym zakresie trwajg w Wojsku Polskim (WP) od
niedawna, ale dyskusja o potrzebie takiego rozwigzania siega wielu lat wstecz.
W najblizszym czasie powstang zespoty eksperckie, ktore ztozg gotowe propozycje.
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Jeszcze za wezednie na deadline'y. Sformowanie takiej struktury to potezna reforma.
Takie zmiany nie dokonuja sie z dnia na dzien.

Czy WM zaklada zatrudnianie lekarzy cywilnych?

System musi zaktada¢ zwiekszenie liczebnosci wojskowej stuzby zdrowia przez
lekarzy zotnierzy, ale tez zaangazowanie cywilnych lekarzy, ratownikow medycznych
i pielegniarek, ktérzy zechcg posigé¢ wiedze, odpowiednie umiejetnosci i kwalifikacje
i bedg gotowi wykorzysta¢ je w dziataniach w okresie ewentualnego konfliktu. Ten
drugi filar jest takze nieodfacznym elementem systemu mobilizadji i przygotowania
panstwa na czas kryzysu. Podobnie jak w kazdym innym rodzaju wojsk, w WM
rezerwa stanowi o petnym potencjale.

Kiedy$ lekarze wojskowi rekrutowali sie z nieistniejgcej juz Wojskowej
Akademii Medycznej (WAM) w todzi. Moze czas ja reaktywowac?

Od 15 lat dla potrzeb sil zbrojnych lekarze ksztatceni sg na wydziale wojskowo-lekar-
skim Uniwersytetu Medycznego w todzi. Jako zotnierze w czynnej stuzbie korzystaja
z mozliwosci cywilnej uczelni. Reaktywacja uczelni wojskowej przyniostaby wiele
korzysci.

Kiedy$ sam wybratbym WAM jako swojg Aima Mater, ale nie miatem takiej szansy,
bo ostatni nabdr byt w 2002 r,, a ja zdawatem mature w 2003 r. Gdyby WAM wéwczas
istniata, tacy ludzie jak ja nie musieliby krazy¢ po uczelniach cywilnych, poszukujac
dla siebie miejsca i drogi rozwoju. Skonczytem Uniwersytet Medyczny (UMW) im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu, zrobitem doktorat, skonczytem studia prawnicze
i dopiero wowczas trafitem do zawodowej stuzby wojskowej. Nie jest to standardowa
Sciezka rozwoju lekarza wojskowego.

Na UMW nie brakowato panu zaje¢ z medycyny pola walki?

Takich zaje¢ brakowato i nadal brakuje. Tym bardziej ze w ratownictwo
zaangazowatem sie juz wtedy, gdy zostatem studentem, i wiedzialem jakich
elementéw brakuje w polskim systemie ksztatcenia lekarzy. Po raz pierwszy
z prawdziwg medycyng i pacjentami zetknatem sie w ramach praktyki lekarza
rodzinnego w punkcie medycznym wspolnoty Taize we Francji, gdzie dziatat
ustrukturyzo-wany i jak na tamte czasy nowoczesny systemem pomocy medycznej,
a hawet ratownictwa. Zobaczytem, ze system ratowniczy nie musi angazowac lekarzy.
Gdy wrocitem do Polski, zatozytem firme szkolgcg z pierwszej pomocy. Jednym
z gtownych klientdw szybko stato sie wojsko, ktdre realizowato kontyngenty
w Afganistanie i Iraku. Na poczatku lat 2000. pierwsza pomoc dopiero zaczynata by¢
tematem debaty eksperckiej. Jesli chodzi o samg edukacje, to cho¢ brakowato zajec
z medycyny pola walki, w szpitalach wojskowych mogtem czerpa¢ wiedze petnymi
garsciami. Cze$¢ starszych lekarzy oficerdw gromadzita jg przez dziesiatki lat i chetnie
dzielita sie nig z mtodszymi kolegami. Ale wowczas medycyna pola walki, jakg znamy
dzi$, nie istniata. RozmawialiSmy o schematach postepowania na polu walki, ktore
dopiero wykuwalismy we wspétpracy z kolegami z jednostek w krajach sojusznikéw,
gtownie w USA. W tamtym czasie zakoriczono etap myslenia o wojnie jako
o konfrontacji z uzyciem wojsk pancernych i artylerii, a Sity Zbrojne zaczely
przygotowywac swoje zdolnosci do realizacji misji ekspedycyjnych.

Wojna miala sie juz nie powtorzy¢?

Wielu moéwito, ze wojna w okopach, z uzyciem czotgdw, jest juz historig. Procedury
ratownictwa pola walki dostosowywane byty do tych zadan - do ewakuacji uzywano
$migtowcdw, transporty obejmowaty z reguty jednego pacjenta. Wojna na Ukrainie
pokazata, ze jesli personel medyczny ma dziata¢ efektywnie w ratowaniu zycia
Zotnierzy i przetrwaniu wojsk, musi zosta¢ zintegrowany w jeden system realizujgcy
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zadania w zupetnie innej skali, w warunkach nieustajgcej katastrofy. Bo wojna
z medycznego punktu widzenia jest katastrofa.

Jak dzis definiuje sie medycyne pola walki?

Wracamy do myslenia o wojnie w kategoriach wojny pancernej. Udziat WP w misjach
ekspedycyjnych z wojskami NATO doprowadzit do rozwoju procedur ratowniczych
pola walki - prostych czynnosci, ktére moze wykonywa¢ osoba bez wyksztatcenia
medycznego. Na poczatku XXI w., w dobie wojny z terroryzmem, gtéwny kontakt
ogniowy z przeciwnikiem przebiegat z wykorzystaniem broni dtugiej, krétkiej, czasem
przeciwpancernych pociskow kierowanych (PPK). Czeste byly zamachy bombowe
improwizowanymi materiatami wybuchowymi. Kto wtedy uczyt chirurgdw leczenia
choroby oparzeniowej na skutek uzycia tadunkéw fosforowych... W dzisiejszym
konflikcie zndw ok. 70 proc. poszkodowanych Zotnierzy stanowig ranni na skutek
ognia posredniego, najczesciej razeni pociskami artyleryjskimi z dystansu
kilkudziesieciu kilometréw.

Czy dzisiejszy lekarz cywilny powinien zainwestowac w kursy, na przykiad
TC3?

TC3, czyli Tactical Combat Casualty Care, to wiedza dla ratownikdw medycznych,
paramedykdw, Zotnierzy szkolonych w zakresie ratownictwa taktycznego Combat Life
Saver (CIS). Nie jest przydatna dla lekarzy, za wyjatkiem waskiego grona lekarzy
wojsk specjalnych. Waga lekarza - chirurga, anestezjologa czy ortopedy -jest dla
wojska nieporownywalnie wieksza, gdy ma odpowiednie zasoby i gdy znajduje sie we
wzglednie bezpiecznym rejonie, poza bezposrednig strefg dziatan wojennych. Lekarza
trzeba chronic. Teatr jego dziatan bedzie poza polem walki.

Co moze zyskac lekarz, wstepujac do wojska?

W spoteczenstwie pokutuje przekonanie, ze Sity Zbrojne to siermiezne wojsko, ktore
niewiele zmienito sie od czasow Uktadu Warszawskiego. Tymczasem dzi$ armia jest
ogromng organizacjg skupiajaca ludzi o wysokich kompetencjach i oferujgca
niezwykte mozliwosci rozwoju. Stuzba w Sitach Zbrojnych odpowiadajgcych na
potrzeby wspodtczesnego pola walki jest

Z medycznego punktu widzenia wojna jest katastrofg, zdarzeniem masowym na
ogromng skale niezwykle wymagajgca intelektualnie. Chodzi nie tylko o domeny cyber
i space. W dobie elektronicznego pola walki, wie-lodomenowego dowodzenia,
satelitarnego obrazowania i planowania operacyjnego z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji (A1), Sity Zbrojne poszukuje najlepszych. Nie zawsze sg konkurencyjne
finansowo, choc to sie zmienia w zaleznosci od branzy, ale pod wzgledem mozliwosci
rozwoju, szkolenia i niemal globalnych kontaktéw sg bez konkurencji. Dzi$ zadne
korpo nie daje dostepu do takiej technologii i networkingu jak armia. To samo dotyczy
wojskowej stuzby zdrowia i w przysztosci wojsk medycznych. Warto, by lekarze
wiedzieli, ze armia daje mozliwosci niedostepne dla cywildw i czyni zycie absolutnie
wyjatkowym.

Jakie to mozliwosci?

Stuzba wojskowa jest dla lekarza niezwyktg okazjg do rozwoju umiejetnosci,
kompetencji i kwalifikacji. Jestem tego najlepszym przykiadem. Jako cywil pewnie
nigdy nie miatbym mozliwosci zbudowania Kkliniki sprofilowanej pod procedury
dekompresiji, ktora wprost zajmuje sie leczeniem choroby dekomprensyjnej, ale tez
przygotowaniem ekstremalnych profili nurkowych, specjalnych operacji podwodnych,
podwodnych dziatan bojowych i przerzutu podwodnego. Temat dekompresii jest dla
anestezjologa o tyle naturalny, ze jego specjalizacja wymaga dogtebnej znajomosci



uktadu oddechowego oraz fizjologii, patofizjologii i mechaniki oddychania.
A najbardziej zaawansowane uktady oddechowe aparatdéw nurkowych, umozliwiajgce
nurkowanie na zamknietym obiegu, ideg i konstrukcjg niemal blizniaczo przypominajg
maszyny anestetyczne. Z kolegami anestezjologami zartujemy, ze nurkowanie na
rebreatherrze to jak znieczulenie ogdlne pod woda. Tylko bez anestezjologa.

Wyzwaniem sg sytuacje bezposrednio zagrazajgce zyciu. tatwo znalezé zwigzek
pomiedzy tak radykalnie nieprzyjaznym Srodowiskiem dla cztowieka jak Srodowisko
podwodne z potencjalnym zagrozeniem zycia, a jednoczesnie koniecznoscig realizacji
procedur ratowniczych czy zwigzanych z podtrzymywaniem zycia. Klinika Medycyny
Hiperbarycznej Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM), ktérg utworzyliSmy
w 2017 r. ma bardzo duze do$wiadczenie w prowadzeniu terapii pacjentow w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia, w warunkach sztucznie wytworzonego nadci$nienia
w komorze z wykorzystaniem wentylacji mechaniczne;j.

Procz anestezjologéw wojsko potrzebuje pewnie gtéwnie zabiegowcow?

Nie tylko. Przez rozedrganie zwigzane z wojng w wielu sektorach przemystu na
globalnym rynku powraca dostep do zaawansowanych technologii, ktére majac
cywilne przeznaczenie, mogg stuzy¢ wzmocnieniu potencjatu militarnego.
Najnowszym przykladem sg cywilne drony czy Starlink. Sg to tez technologie
zwigzane z medycyng, ratowaniem zycia, protetykg czy medycyng ratunkowa, ktorg
znamy z pola walki. Przykladem sg nowe rodzaje opatrunkéw hemostatycznych.
Ogromny potencjat, jesli chodzi o zapewnienie pomocy wojskom, beda miaty
wszystkie technologie zwigzane z drukowaniem 3D, np. protez czy kosci. Dzisiaj
przeprowadza sie na Ukrainie 50-100 amputacji konczyn dziennie.

Ma pan na koncie pierwszy w Polsce podrecznik poswiecony
ograniczeniom technologii podtrzymujacej zycie.

Po studiach trafitem na staz do Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii UMW
prowadzonej przez prof. Andrzeja Kublera, gdzie bytem S$wiadkiem uporczywej
terapii, w dodatku kogo$, kogo dobrze znatem. Przez lata studiow blisko
wspotpracowatem z Jarkiem Gotasiem, ktory rozpoczat specjalizacje z kardiochirurgii.
W wieku 32 lat byt jednym z pierwszych pacjentow, ktdrzy zmarli w przebiegu
swinskiej grypy. Do$wiadczytem umierania tego pacjenta przez wiele dni i obiecatem
sobie, ze w ramach pracy naukowej po studiach sprobuje zmierzy¢ sie z tematem
ograniczenia terapii daremnej. Gdy w rozmowie z z prof. Kublerem wyjasnitem swoja
motywacje, profesor zauwazyt, ze tak jak lekarze nie lubig, gdy prawnicy mowig im,
jak majg leczy¢, tak prawnicy nie bedg uznawali regulacji za wtasciwie umocowane
w systemie prawa, poki nie napisze ich prawnik. Doszedtem do wniosku, ze musze
zostac prawnikiem. W 2014 r. obronitem doktorat z medycyny, a Polskie Towarzystwo
Anestezjologii i Intensywnej Terapii po raz pierwszy wprowadzito protokot
ograniczenia terapii daremnej jako obowigzujgcy dokument.

Musi pan mie¢ bardzo duzo samozaparcia.

Jesli co$ uznam za wazne, robie wystarczajgco duzo, by to osiggna¢, i z reguty sie
udaje. Czesto jest to praca zespotowa, w ktdrej wiele zawdzieczam wiasciwym
ludziom. Przyktad to wspotpraca z Uniwersytetem Oksfordzkim.

Dowoddca WIM gen. broni prof. Grzegorz Gielerak skierowat mnie do stuzby
w strukturach NATO Science & Technology Organization. Niedtugo potem
otrzymatem z Uniwersytetu Oksfordzkiego zaproszenia do uczestnictwa w studiach
w dziedzinie strategii i innowadiji.
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Gdy w pazdzierniku media rozpisywaty sie o tym, ze juz jako szef BBN brat pan udziat
w ratowaniu zycia ofiary wypadku, wydawat sie pan zazenowany. Na Twitterze
napisat pan: ,Prawdziwymi bohaterami sg ratownicy Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego (LPR), dla ktérych byla to druga albo trzecia robota tej doby".
Napisatem tez, ze najdziwniejsze, iz jako lekarz 10 lat robitem resuscytacje i w
nagrode byt najwyzej zimny kebab w dyzurce. Kazdy lekarz wie, jakie to uczucie i jak
czasem niedoceniana jest ta praca, tylko dlatego ze ma charakter codziennych
obowigzkoéw, cho¢ niejednokrotnie w tej codziennosci koledzy lekarze dokonuja
rzeczy niezwyklych. Wtedy na drodze zachowatem sie tak, jak w mojej sytuacji
zachowatby sie kazdy lekarz. NajechaliSmy na wypadek na drodze, zresztg bardzo
ciezki, z trzykrotnym zatrzymaniem krazenia. Smigtowiec LPR dotart na miejsce
bardzo szybko i zabezpieczyliSmy pacjenta wraz z lekarzem LPR, trzema ratownikami
medycznymi 1 wieloma ratownikami réznych stuzb. A Zze stan pacjenta byt bardzo
ciezki, to i tak brakowato rak do pracy. Trzeba byto wykonac¢ intubacje, do ktorej
podchodzilismy czterokrotnie, zmieniajgc sie z lekarzem z LPR, bo trzy préby
laryngoskopem sie nie powiodty. Ostatecznie udato sie to po prowadnicy z uzyciem
wideola-ryngoskopu. Konieczne byty szerokie wktucia do zyty szyjnej zewnetrznej i na
obwdd, zamonitorowanie chorego, stabilizacja kregostupa i miednicy, obustronne
ratunkowe drenaze klatki piersiowej, a w pierwszej fazie wkiucie doszpikowe.
Wszystko wykonywane byto w trakcie trzykrotnie podejmowanej resuscytacji, wiec
czynnosci przy pacjencie byto duzo. Gdy startowat $migtowiec, pacjent byt w stanie
krytycznym. Mieliémy do czynienia z trudnym zdarzeniem. Gdyby nie zatoga LPR, na
pewno bySmy sobie z nim nie poradzili.

Gdy zostat pan ministrem w Kancelarii Prezydenta, a potem szefem BBN,
media przypominaty, ze w 2019 r. zostat pan odznaczony Krzyzem Zastugi
za Dzielno$¢ za uratowanie zycia pilotowi mysliwca MIG-29, ktory ulegt
awarii w trakcie lotu. ROwniez wéwczas mowit pan, ze wykonywat swoje
obowiazki.

Tego wiasnie sie oczekuje od zotnierza. Jezeli udzielam pomocy i ratuje zycie
drugiego cztowieka, ktory naraza zycie, gdy rowniez petni stuzbe, to wypetniam
pewne zobowigzanie. Zaciggnatem je dwa razy: skladajgc przysiege wojskowq
i przysiege Hipokratesa. Wielu ludzi, ktorzy noszg mundur, szczegdlnie w elitarnych
jednostkach, traktuje braterstwo broni naprawde serio. Nie muszg o nim méwic, by
dawac jego dowody w codziennej pracy. To zdarzenie byto wyjatkowe pod wzgledem
medycznym, ale nie pod wzgledem pos$wiecenia. Wielu podejmuje znacznie wieksze
ryzyko i ponosi w stuzbie znacznie wieksze ofiary.

Karolina Kowalska, Gazeta Lekarska 06.04.2023 r.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2023 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie Krajowego Rejestru Pacjentéw z COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/610

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 marca 2023 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej
w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikow, zakresu


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/610

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen
lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/607

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2023 r. w sprawie okreslenia
wzoru dokumentu ,Karta stazu podyplomowego lekarza” oraz wzoru
dokumentu , Karta stazu podyplomowego lekarza dentysty”.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/585

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 marca 2023 r. w sprawie szczegolnej
ochrony niektorych kategorii osob w zwigzku z ekspozycja medyczng
w badaniach diagnostycznych, zabiegach i leczeniu.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/576

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 marca 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/601

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie chordb
zakaznych powodujacych powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji
w warunkach domowych, kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/668

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2023 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego przegladow lekowych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/663

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 marca 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie Krajowego Rejestru Nowotworow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/661

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

CZASOWE ZAMIERZONE BLOKOWANIE DOSTEPU DO UStUG

Uprzejmie informujemy, ze dostep do serwisdw zewnetrznych jak np. poczta, wobec
wcigz trwajgcych préb przetamania zabezpieczen, jest specjalnie monitorowany
obejmujgc w szczegdlnosci sytuacje wielokrotnego podania blednej nazwy
uzytkownika i hasta oraz monitoring czasowy obejmujacy wielokrotne préby
niepoprawnego zalogowania wszystkich uzytkownikow.

W przypadku przekroczenia progéw alarmowych ustuga jest automatycznie, czasowo,
blokowana co skutkuje komunikatem jak ponizej:


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/607
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/585
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/576
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/601
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/668
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/663
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/661
mailto:mwitak@wim.mil.pl
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Przyktadowy prég powodujacy podjecie takiej czynnosci to 150 biednych logowan
w ciggu ostatnich 10 minut czy kilkukrotne podanie blednej nazwy
uzytkownika i hasta.

W takim przypadku nalezy poczekac na automatyczne odblokowanie ustugi.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURSY OPUS I PRELUDIUM Z NCN OTWARTE

Trwa nabodr w kolejnych edycjach konkurséw NCN:

OPUS na projekty badawcze dla naukowcow na wszystkich etapach kariery naukowej
oraz

PRELUDIUM przeznaczony dla naukowcow, ktorzy jeszcze nie majg stopnia
doktora.

taczny budzet obydwu konkursow NCN wynosi 330 min z. Nabor trwa do 15
czerwca 2023 r., do godz. 16:00.

OPUS 25 to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w ktdrym mozna
zaplanowac realizacje projektdow bez udziatu partneréw zagranicznych lub zich
udziatem. Kierownikiem projektu badawczego moze byC¢ osoba, ktdra w swoim
dorobku naukowym posiada co najmniej jedng opublikowang lub przyjetg do druku
prace (nie musi posiada¢ stopnia doktora). W konkursie mozna ztozy¢ wnioski
na projekty trwajace 1, 2, 3 lub 4 lata. Nie ma gornej granicy finansowania dla
jednego projektu.

Wspotpraca miedzynarodowa moze obejmowac wykorzystanie przez polskie zespoty
wielkich urzadzen badawczych lub realizacje projektdw we wspdtpracy z partnerami
z zagranicznych instytucji. Marcowa odstona konkursu OPUS nie obejmuje jednak
Sciezki LAP (Lead Agency Procedure), badacze chetni by ubiegac sie o finansowanie
w oparciu o procedure agencji wiodacej bedg mogli ztozy¢ wnioski w kolejnej,
jesiennej edycji OPUS. Wspdtpraca miedzynarodowa w konkursie OPUS 25 nie jest
obowigzkowa, a wnioski z udziatem partneréw zagranicznych nie sg traktowane
preferencyjnie w stosunku do wnioskéw, ktére takich partneréw nie angazuja.

PRELUDIUM 22 jest skierowany do naukowcéw, ktdrzy jeszcze nie majg stopnia
doktora. Laureaci mogg otrzymac¢ grant w wysokosci maksymalnie 70 000 zt
na projekt trwajacy 12 miesiecy, 140 000 zt dla projektu 24-miesiecznego lub 210
000 zt na 36 miesiecy realizacji projektu. Zespdt badawczy moze sie sktadac
maksymalnie z trzech oséb, wtym kierownika projektu i opiekuna naukowego.
W budzecie PRELUDIUM mozna zaplanowac rozne koszty niezbedne do realizacji
projektu, w tym $rodki na wynagrodzenia — jednak tu obowigzuje limit w wysokosci
1500 zt miesiecznie dla kierownika i ewentualnie wykonawcy. Opiekun naukowy
nie moze by¢ beneficjentem $rodkdw z grantu.



https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus25
https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium22

Informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego Centrum
Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ do 15 czerwca 2023 r. do godz. 16.00 tylko w formie
elektronicznej, za posrednictwem systemu OSF. Wyniki konkursu zostang
opublikowane po zakonczeniu procesu oceny, najpdzniej w grudniu 2023 roku.

Osoby  zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane
sg do zlozenia Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, kt6ry mozna
uzyskaci ztozy¢ w Sekcji Projektow Statutowych i Krajowych WWiZP (pok.
451, IV pietro, budynek zywieniowy). Formularz nalezy ztozy¢ najp6zniej
do 15 maja 2023 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystéw; pracownicy WWiZP stuzg
pomocg przy aplikowaniu wnioskéw projektowych. Kontakt: tel. 261 817 297 e-
mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

KONKURS MEIN — DUZA INFRASTRUKTURA NAUKOWO-BADAWCZA

2024

MEIN uruchomitlo nabor w konkursie na inwestycje zwigzane
z dziatalnoscig naukowa na 2024 rok.

Whioski o finansowanie inwestycji zwigzanych z dziatalnoscig naukowg na rok 2024,
skfada sie do 31 lipca 2023 r.

W konkursie mozna skiada¢ wnioski o finansowanie:

1) w zakresie aparatury naukowo-badawczej o wartosci przekraczajgcej 500 000 zt;
2) w zakresie infrastruktury informatycznej o wartosci przekraczajgcej 500 000 zt;
3) budowlanych i w zakresie zakupu nieruchomosci.

W poprzednich latach WIM-PIB uzyskat w tym trybie finansowanie m.in. na realizacje
inwestycji budowlanej pt. ,Pracownia Medycyny Molekularnej”, a takze w zakresie
zakupu aparatury pt. ,Bank Tkanek i Materiatu Genetycznego Chorych na Choroby
Cywilizacyjne (BTiMG-CCC) NOE".

Aby zlozy¢ wniosek o przyznanie dotacji, nalezy zglosi¢ sie do Sekcji
Projektow Statutowych i Krajowych WWIZP (pok. 451, IV pietro, budynek
zywieniowy), najpozniej do 30 czerwca br.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystow; pracownicy WWiZP stuza
pomocg przy aplikowaniu wnioskow projektowych. Kontakt: tel. 261 817 297,
e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl.

Warunki konkursu reguluje rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 14 marca 2019 r. w sprawie przyznawania, rozliczania i przekazywania sroakow
finansowych na realizacjie inwestycji zwigzanych z ksztatceniem oraz dziatalnoscig
naukowa (Dz. U. z 2020 r. poz. 1956).


https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-03-15-ogloszenie-konkursow
https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-03-15-ogloszenie-konkursow
https://osf.opi.org.pl/
mailto:rozliczenianaukowe@wim.mil.pl
mailto:rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych w zwigzku ze
ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc kwieciert 2023.

Natomiast do 15 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc kwiecien 2023.

Zaszczep sie!

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU - DLACZEGO WARTO SIE

ZASZCZEPIC?

Kleszczowe Zapalenie Mozgu (KZM) jest chorobg wirusowg przenoszong przez
kleszcze. Najwieksze ryzyko zachorowania przypada na miesigce aktywnosci kleszczy
czyli od kwietnia do listopada szczegdlnie na obszarach wojewddztw podlaskiego
oraz warminsko- mazurskiego.

Jedno ukaszenie kleszcza wystarczy do przeniesienia choroby na czlowieka,
a zachorowanie moze spowodowac nieodwracalne zmiany w ukfadzie nerwowym. Nie
istnieje leczenie przyczynowe natomiast skuteczng metodg zapobiegania jest
szczepienie ochronne, ktdre polecane jest osobom pracujgcym na terenach lesnych,
ale tez wszystkim, ktdrzy spedzajg wolny czas na tonie natury.

Szczepienia dostepne dla dorostych: preparaty Encepur Adults, FSME- Immun
Szczepienia dostepne dla dzieci: od 2 r.z- preparat Encepur K, FSME- Immun
Junior

Schemat szczepien: 3 dawki podstawowe a nastepnie przypominajgce co 3-5 lat
Szczepionki naleza do preparatow inaktywowanych — sg catkowicie bezpieczne nawet
dla 0sdb z zaburzeniami odpornosci.

Osoby zainteresowane szczepieniem zapraszamy do kontaktu z Poradnig Szczepien
WIM-PIB tel. 261-817-858,261-817-859,
https://wim.mil.pl/poradnia-szczepien/kontakt/.

Kleszczowe zapalenie mdzqu (KZM) dlaczego warto sie zaszczepic? Zadbaj o

bezpieczne wakacje!

REFUNDOWANE SZCZEPIENIA 12-13 LATKOW PRZECIW WIRUSOWI
BRODAWCZAKA LUDZKIEGO HPV

W czerwcu br. rozpoczng sie refundowane szczepienia 12-13 latkow
przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV.

Ponad 99% przypadkdw raka szyjki macicy, jest powigzanych przyczynowo z infekcjg
wirusem HPV. Badania pokazujg, ze dzieki szczepieniom jesteSmy w stanie skutecznie


https://wim.mil.pl/poradnia-szczepien/kontakt/
https://cloud.wim.mil.pl/s/DTLbCHcH7mcWq9M
https://cloud.wim.mil.pl/s/DTLbCHcH7mcWq9M
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zapobiegac rozwojowi tego nowotworu! Co roku, raka szyjki macicy wykrywa sie
u okoto pét miliona kobiet, w tym u ok 2,5 tys. Polek. Szacuje sie, ze 50-80%
mezczyzn i kobiet zostanie zakazonych HPV, przynajmniej raz w zyciu.

Szczepionka 2-walentna chroni przed najbardziej onkogennymi typami wirusa HPV tj.
typ 16 i 18, ktdre sg najczesciej stwierdzanymi typami wirusa w przypadku raka szyjki
macicy, ale rowniez najczesciej wystepujg w przypadku: raka pochwy, sromu, pracia,
nowotwordw gtowy i szyi.

Pelny cykl szczepien sklada sie z 2 dawek, podanych w odstepie od 5 do 13
miesiecy.

Kontakt: 261 817 858, 261 817 859

Poradnia czynna od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 15.00 w S$rody do 18.00
Koszt szczepienia:

Wizyta pierwszorazowa - 120,00 z}

Wizyta kolejna - 60,00 zt

Szczepionka: Gardasil9 - 500 zt

Schemat szczepien: dwu lub trzy dawkowy

Wiek: od 9 do 14 roku zycia

Aktualnie szczepienie jest petnoptatne

Wiecej o szczepieniu 12-13 latkdw przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV na
stronie  www Instytutu w zakladce Pacjent: https://wim.mil.pl/poradnia-
szczepien/oferta/ oraz na cloud.wim: https://cloud.wim.mil.pl/s/rDFXcQyZY7HQKQx

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych w zwigzku
ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc kwiecien 2023.

Natomiast do 14 maja br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc kwiecien 2023.

KONGRES "ZDROWIE POLAKOW" - RAPORT

Kongres to wielki spoteczny wysitek organizatorow i wspoétorganizatorow
- ludzi prawdziwie dobrej woli.

W ramach tego wydarzenia odbyto sie 7 debat plenarnych, 56 paneli eksperckich,
44 wyktady - podczas tego wydarzenia miato miejsce 400 wystagpien. Wzieto w nim
udziat 388 moderatordw, panelistdw i wyktadowcow - ekspertéw z dziedziny ochrony


https://wim.mil.pl/poradnia-szczepien/oferta/
https://wim.mil.pl/poradnia-szczepien/oferta/
https://cloud.wim.mil.pl/s/rDFXcQyZY7HQKQx
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zdrowia, edukacji, ekonomii, gospodarki i mediow. Wigekszo$¢ wystapien ekspertéw
byta po$wiecona m.in. innowacjom w medycynie, profilaktyce zdrowia, poprawie
systemu ochrony zdrowia, ksztatceniu kadr medycznych, wyzwaniom i osiggnieciom
w medycynie, promowaniu zdrowego stylu zycia w mediach, zdrowiu publicznemu.

Waznym punktem 4. Kongresu byta réwniez rola samorzgdéw w angazowanie sie
w edukacje prozdrowotng i realizacje programéw profilaktyki zdrowia.

Wielu uczestnikdow podkreslato, ze kolejne edycje Kongresu cieszg sie coraz wiekszg
popularnoécia, a Rade Programowg tworzg wybitni przedstawiciele réznych
specjalnosci zawodowych. To z kolei stanowi doskonaty punkt wyjscia do dialogu
prowadzonego przez ekspertdw z réznych dziedzin, do wymiany doswiadczen
i budowania zespotow interdyscyplinarnych zwigzanych z ochrong zdrowia.

Relacje z tych wystgpien, dyskusji, obrad oraz rekomendacje dziatan i kierunkéw
wsparcia rozwoju i organizacji systemu ochrony zdrowia znajdg Panstwo
w ,Raporcie”, do lektury, ktdrego serdecznie zachecamy.

Pobierz raport: https://cloud.wim.mil.pl/s/SzFd6YcdgdBaGzX

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W KONKURSIE NA WDROZENIE
INNOWACII W OPIECE AMBULATORYJNEJ

Konkurs ma na celu dzielenie sie dobrymi praktykami z catej Polski i wyrdznienie
tych innowaciji, ktore:
— sg wykorzystywane na co dzien i s dobrze oceniane przez lekarzy
i personel medyczny,
— przynosza korzy$¢ pacjentom poprawiajac ich zdrowie i zadowolenie
Z opieki,
— usprawniajg prace placowek medycznych.

Jakie innowacje zgtaszac¢ do konkursu?

Zapraszamy do zgtaszania przyktadow innowacji zaréwno na matg, jak i duzg skale
— w siediach placowek lub pojedynczym gabinecie, w matych i duzych placéwkach.
Wdrozona innowacja moze dotyczy¢ innowacyjnych rozwigzan organizacyjnych,
informatycznych lub technologicznych.

Regulamin konkursu

Harmonogram konkursu:

1 marca - przyjmowanie zgtoszen do konkursu - zgto$ swojg innowacje

30 kwietnia — termin ostatniego zgtoszenia

31 maj — uzyskanie dodatkowych informacji potrzebnych do oceny zgtoszen

15 wrzesnia — ogtoszenie wynikow na Konferencji Sieci Innowatoréw Naczelnej
Izby Lekarskiej

Wiecej informagji o konkursie na stronie https://nilin.org.pl/konkurs/



https://cloud.wim.mil.pl/s/SzFd6YcdgdBaGzX
https://nilin.org.pl/regulamin-konkursu/
https://j28ma3mqkjv.typeform.com/to/BaICqLZK?typeform-source=nilin.org.pl
https://nilin.org.pl/konkurs/

ZAPROSZENIE NA CYKL BIEGOW Z PRZESZKODAMI FORMOZA
CHALLENGE 2023

W zwigzku z organizacja cyklu biegdw  survivalovo-wytrzymato$ciowych
z przeszkodami ,Formoza Challenge” edycja 2023 zapraszamy
do uczestnictwa w przedsiewzieciu zotnierzy i pracownikow RON.

Cykl biegéw organizowany jest przez Jednostke Wojskowag nr 4026 przy wspotudziale
Stowarzyszenia Kulturalno-Rekreacyjno-Sportowego KRS Formoza oraz ich partneréow
odpowiednio w miejscach:

Kalisz 14.05.2023 r.
Oborniki 04.06.2023 r.
Ustka 23.07.2023 r.
Gdynia 01.10.2023 r.
Gliwice 02-03.09. 2023 r.

W lokalizacji na obiektach Areny Gliwice, oprocz zmagan sportowych, bedzie takze
mozliwo$¢ zapoznania sie ze specyfika dziatan prezentowang w punktach
promocyjnych innych jednostek Wojsk Specjalnych oraz Rodzajow Sit Zbrojnych, ale
takze uczestniczy¢ w webinarach, spotkaniach, pokazach, szkoleniach i prezentacjach
wspierajgcych obronnosc.

Cel nadrzedny cyklu imprez to przede wszystkim promocja i rekrutacja do
Sit Zbrojnych RP, w tym Wojsk Specjalnych oraz integracja srodowiska
wojskowego z lokalna spotecznoscia.

Wiecej informacji na temat biegu mozna uzyskaC na  stronie:
www.formozachallenge.com.

Kontakt organizacyjny oraz informacja dotyczaca udziatu w imprezach z serii Formoza
Challenge — kmdr por. Krystian Majewski te. 693 922 762.

POZAR DOMU — POMOZ!

Zachecamy do wilaczenia sie do akcji charytatywnej na rzecz naszej kolezanki,
pracownicy Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami Justyny
Ruszczak.

Zbiorka prowadzona jest przez fundacje Pomagam.pl pod linkiem
https://pomagam.pl/rtad4mr.

(z powodu ograniczonego dostepu do internetu w WIM przepraszamy za utrudnienia
i prosimy o wejscie na strone www poza WIM).

Tegoroczne Swieta Wielkanocne nie dla wszystkich byly radosne
i spokojne. Rodzine zamieszkujacag w domu w Somiance ze snu wyrwat
pozar domu...

Okoto godziny 2:40 w niedziele 9 kwietnia domownikdw obudzity dziwne odgtosy
dobiegajace z poddasza. Kiedy tata wstat z tdzka, zeby zobaczy¢ co sie dzieje w oknie
ujrzat ogromng tune ognia wydobywajacg sie z poddasza. Zdazyt tylko wykrzyczec,
ze dom sie pali i razem z mamg i moim 36-letnim niepetnosprawnym bratem opuscili
budynek. Wybiegli na podwdrko tak jak wstali z 6zka, zaktadajgc na siebie to co mieli
pod reka. A siostra z mezem wyniesli z domu 92-letnig lezgcg babcie. Telefonicznie


http://www.formozachallenge.com/
https://pomagam.pl/rta4mr

zaalarmowali stuzby ratownicze i najblizszych. Czekajagc na pomoc zabezpieczali
budynki przylegajace do domu, zeby uratowac je przed zapaleniem.

Ponowne wejscie do domu, zeby ratowac dobytek byto juz nie mozliwe. Ogien
przedostat sie juz do czesci mieszkalnej i niszczyt wszystko na swojej drodze. Zostato
tylko czekac na stuzby ratownicze. Czas, kiedy wiesz, ze nie mozesz juz nic zrobi¢
i patrzysz jak ptonie wielopokoleniowy dom, w ktdrym wychowywaliémy sie wraz
z rodzenstwem, rodzicami i dziadkami na dtugo zostanie w naszej pamieci...

Jezeli chcesz dotozy¢ swojq cegietke do odbudowy, pomoz tyle ile mozesz.
Liczy sie kazda zlotowka i za kazdg okazang pomoc serdecznie dziekujemy.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

MUZEUM OKRETU VASA W SZTOKHOLMIE

Jest na $wiecie takie miejsce, w ktdrym obejrze¢ mozna XVII-wieczny okret wojenny
zachowany w 98%. Okret, ktdry przez ponad 330 lat lezat w mulistych wodach zatoki
Morza Battyckiego. Miejscem tym jest Szwecja, a tg jednostka — okret
wojenny Vasa, ktory to miat zostac¢ wykorzystany do wojny z Polska.

Przenie$my sie o 400 lat wstecz. Jest 10 sierpnia 1628 r., stoimy posréd wielu innych
0s0b w sztokholmskim porcie, w poblizu zamku Tre Konor. Zatézmy, ze mamy wiasnie
typowo letni, ciepty dzien. Storice Swieci nad gtowami zebranych w porcie tumow,
w powietrzu czu¢ napiecie. Dzieciaki przeciskajg sie miedzy sobg i dorostymi,
by zobaczy¢ mozliwie jak najwiecej — w koncu takie widowisko sie nie powtorzy! Po
dwoch latach budowy wszyscy nerwowo oczekujg tej chwili. Oto w dziewiczy rejs
ruszy¢ ma ogromny okret wojenny, ktory juz swoim wygladem budzi groze.
69 metrow dtugosci kadtuba z bukszprytem (masztem wystajgcym do przodu
z dziobu), 11,7 metra szerokosci, 52 m. wysokosci. Mieszczacy 145 marynarzy i do
300 Zotnierzy piechoty morskiej. Waga? 1200 ton. Oto Vasa! MitoSciwie panujacy krol
Gustaw II Adolf z rodu Wazdw zlecit niedawno budowe galeonu, ktory miatby wzigé
udziat w wojnie z Polska. Antypolskie nastroje siegajg zenitu, a smukty, potezny okret
wiesci rychte zwyciestwo. Naprawde robi wrazenie!

Gtowny projektant statku umiera na rok przed zakonczeniem budowy, krol
w miedzyczasie wplywa na ostateczny wyglad okretu. Ma by¢ wysoki, smukty.
Im wiekszy tym lepiej! To sie nie moze dobrze skonczy¢, ale nikt nie zdaje sobie
z tego jeszcze sprawy. Stojacy w porcie okret wymalowany czerwienig i ziotem,
bogaty w nadbuddwki i liczne niesamowite rzezby (pod latrynami umieszczone s3
postacie polskich szlachcicow) w koncu rusza z rozmieszczonymi na dwdch poktadach
64 dziatami, ktore wkrotce majg zaczac sia¢ spustoszenie. Proba statecznosci budzita
pewne zastrzezenia, ale admirat Klas Fleming dopuszcza galeon do wyptyniecia.
Nadchodzi dtugo wyczekiwany moment. Wszyscy wiwatujg, mozni widzg oczami
wyobrazni zwyciestwo nad znienawidzong przez elity Polska. Jeszcze tylko salwa
honorowa i pod dowddztwem kapitana Sofringa Hanssona okret pokonuje pierwsze
fale. Co$ jednak idzie nie tak. Po przeptynieciu mili podmuch wiatru przechyla go na
lewg burte. Vasa nabiera wody i w szybkim tempie tonie grzebigc wraz z sobg
w odmetach Morza Battyckiego od 30 do 50 cztonkdw zatogi ze 150 oséb aktualnie
na nim przebywajgcych. Mezczyzn i kobiety. Przeprowadzone $ledztwo nie obarcza
nikogo wing, zachodzi jednak podejrzenie, ze zatoniecie galeonu jest sabotazem
polskich szpiegdw, ktérzy celowo zmienili plany konstrukcyjne. Jednak nic z tych
rzeczy.

Katastrofa najpotezniejszego szwedzkiego okretu byta nieunikniona ze wzgledu
na btedy konstrukcyjne. Jednostka byfa zbyt dtuga i wysoka, uzyto zbyt mato balastu.



120 ton kamieni okazato sie by¢ niewystarczajgce do zréwnowazenia mas. Bledy
cztowieka strzegg nas przed byé moze najstynniejszg bitwg morska w polskich
i szwedzkich dziejach. Zapomniany okret lezy na mulistym dnie zatoki, na gtebokosci
32 metréw przez kolejne 333 lata, az w 1956 r. odnajduje go archeolog-amator
Anders Franzen. Zapada decyzja o wydobyciu Vasy na powierzchnie. Pod wrakiem
wydrgzone zostaje 6 tuneli, postepy wyciggniecia okretu sg szczegdtowo
dokumentowane. Wszelkie elementy i fragmenty (jest ich ok. 14 000!), ktore odpadty,
sg inwentaryzowane, by mogty wroci¢ na statek po jego renowacji. To jedna
z najwiekszych uktadanek $wiata, ale i tak najwiekszym wyzwaniem jest konserwacja
lezacego ponad 300 lat w morskiej wodzie drewna.

Po wyciggnieciu Vasy na powierzchnie 24 kwietnia 1961 r., okret caty czas musi by¢
polewany woda, poniewaz jego wyschniecie bedzie miato katastrofalne skutki.
Rok p6zniej woda zamieniona zostaje na konserwujacy roztwor zawierajacy politlenek
etylu, ktorym okret jest spryskiwany przez kolejne 17 lat! W latach 80-tych trwaja
~prace wykonczeniowe” polegajgce na umieszczeniu na kadtubie odtamanych rzezb.
Vasa jest ewenementem na skale $wiatowa — nie ma drugiego takiego okretu. Wedle
U e informai, ktre mozna pozyska¢ w muzeum okretu wychodzi na to, ze zachowat sie
- (4 w 98%! Widac gotym okiem, ktdére elementy zostaty odtworzone.

Wokot jednostki powstato muzeum przedstawiajgce jego historie budowy, proces
wydobycia, a takze dzieje cztonkdw zatogi. Jedna z wystaw obejmuje rekonstrukcje
twarzy kilku osdb, ktérych szkielety odkryte zostaty na statku wkrétce po jego
odnalezieniu. Spogladajg na nas oczy, ktére wygladaja, jakby nalezaty do zywego
cztowieka! Naukowcy pokusili sie nawet na przedstawienie na podstawie znalezionych
kosci mozliwego zyciorysu danego czionka zatogi. Muzeum dla odwiedzajacych
otwarte jest od 1990 roku. To najczesciej odwiedzana placéwka tego rodzaju w catej
Szwedji.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

Spotkanie Naukowe w LOMTI
Wyktad dr. hab. Rafala Pipreka

| GRILLOWANIE: 6 RAD, BY NIE NARAZAC ZDROWIA

Milowymi krokami zbliza sie weekend majowy. A jak majowka, to rodzinne
i kolezenskie grillowanie.

Grillowanie, jesli bedziemy przestrzega¢ kilku wskazowek, mozna uzna¢ za nie
‘ najgorszy sposdb przyrzadzania potraw. I aby byto nie tylko smacznie, lecz takze
zdrowo, oto kilka zasad.

1. Dbaj o czysty grill
Podstawa grillowania. Sprawdzmy, czy po poprzednim sezonie lub ogdlnie po
poprzednim grillowaniu wyczysciliSmy dobrze ruszt.

Jedli nie, to moga by¢ na nim osadzone toksyczne substancie — takie jak
heterocykliczne aminy aromatyczne czy benzopiren, ktdére mogq przedostaé sie do
grillowanych potraw. Czysty rusz to podstawa.

2. Uzywaj wiasciwej rozpatki
Rozpalajmy grill weglem drzewnym lub brykietem. Nie stosujmy gazet, lakierowanego
drewna, gatezi drzew iglastych i szyszek. Pod wplywem wysokiej temperatury



sktadniki z tych surowcow bedg przeksztatcac sie do lotnych substancji toksycznych.
CzeSciowo sg one pochtaniane przez grillowane potrawy.

Jezeli istnieje potrzeba dodania wiekszej ilosci wegla, to nie rébmy tego podczas
grillowania potraw. Prosta zasada: zawsze najpierw rozzarzamy wegiel, az pokryje
sie szarym popiotem, dopiero potem ukladamy na ruszcie potrawy.

3. Nie zatuj ziot i warzyw

Do sporzadzania potraw grillowanych, w tym do ich marynowania, stosujmy jak
najwiecej réznych przypraw, w tym rozmaryn, bazylie, majeranek, oregano,
tymianek, kurkume, papryke, czosnek. Zwigzki aktywne w nich obecne ograniczaja
powstawanie szkodliwych wolnych rodnikéw, do ktérego chodzi podczas grillowania.

Z podobnego wzgledu dobrze, aby podczas grillowej uczty wsrdd potraw znalazty sie
Swieze warzywa w postaci satatki, surowki — dostarczg przeciwutleniaczy
neutralizujgcych toksyczne zwigzki wytworzone podczas obrdbki termicznej.

4. Mieso grilluj jak najkrocej
Nie ma co ukrywac: im krocej grillujemy mieso, tym zdrowsze ono bedzie. Oczywiscie
wazne jest, aby nie byto surowe.

Aby skréci¢ czas niezbedny do uzyskania wysmazenia, dobrze jest grillowac mieso
w mniejszych kawatkach. I jesli byto ono wczesniej zamrozone, to nalezy je najpierw
rozmrozic.

5. Grilluj odpowiednia technika

Gdy jesteSmy gotowi, aby na ruszt potozy¢ zamarynowane mieso — zwroémy uwage
na to, aby ruszt byt zamocowany na odpowiedniej wysokosci, czyli aby ptomien nie
miat z nim stycznosdi.

Jesli ogien bedzie smagat mieso, zwiekszamy ryzyko przypalenia i powstania wiekszej
ilosci  rakotwdrczych sktadnikéw. Co wiecej — powstata skorupka uniemozliwi
rownomierne ogrzanie pokarmu, co zwiekszy ryzyko zakazenia bakteriami
chorobotwadrczymi.

Ponadto dobrg praktyka jest, aby podczas grillowania nie dodawac oleju roslinnego i
zeby regularnie obraca¢ mieso na ruszcie — dzieki temu bedzie ono réwnomiernie
wysmazone.

6. Co z tackami i folig aluminiowa?

Podczas grillowania dobrze jest zadbac o materiat, ktory ograniczy sptywanie ttuszczu
prosto na rozzarzony wegiel. To wazne, gdyz w wyniku spalania ttuszczu powstajg
toksyczne substancje. Utleniajgc sie, zostajg one czeSciowo wchioniete przez
potrawe.

Zwykle w tym celu siega sie po tacki aluminiowe i folie. Jednak nie jest to dobre
rozwigzanie, gdyz z tych materiatéw aluminium moze sie przedostawac do zywnosci.
Jesdli grillujemy tylko od wielkiego dzwonu, to takie tacki oraz folie nie bedg miaty
szczegdlnego przetozenia na zdrowie.

Jedli jednak w okresie wiosenno-letnim grillowanie bedzie czeste — zrezygnujmy
z tacek i folii aluminiowych.

Pytanie wtedy, czym je zastgpi¢. Otdz sprawdzg sie maty teflonowe lub tacki ze stali
nierdzewnej wielokrotnego uzytku.



Kacik kulinarny
ZUPA KREM Z PORA I PIECZAREK

Skiadniki:

— 400 g pieczarek

— 400 g bulionu warzywnego
— 150 g pora

— 60 g $Smietany 18%

— 50 g cebuli

— 30 g oliwy z oliwek

- soli pieprz

Wykonanie:

- Obierz pora i cebule, nastepnie wraz z pieczarkami pokréj na mniejsze kawatki.

— W garnku cebule i pieczarki podsmaz na oliwie z oliwek do zarumienienia
warzyw.

— Dorzuc¢ pora. Cato$¢ smaz jeszcze 2 minuty.

—  Zalej bulionem i gotuj okoto 30 minut na matym ogniu.

— Zmiksuj na krem z oliwa.

—  Smietane przetéz do miseczki, dodaj do niej 2 tyzki zupy i wymieszaj, by
zahartowac $mietane. Nastepnie dolej do zupy i zagotuj.

DANIE PO CHINSKU Z INDYKIEM

Skiadniki:

— warzywa na patelnie, chinskie - 200 g (2 x porcja)

— mieso z piersi indyka, bez skory - 150 g (1.5 x kawatek)
— ryz brgzowy - 50 g (3.3 x tyzka)

— oliwa z oliwek - 10 g (1 x tyzka)

— mielona stodka papryka - 5 g (1 x tyzeczka)

— s0l biata - 1 g (1 x Szczypta)

— pieprz czarny mielony - 1 g (1 x szczypta)

Wykonanie:

1. Mieso drobno pokrdj, przypraw, nastepnie poddus na odrobinie wody
z dodatkiem oliwy.

2. Dorzuc po chwili warzywa.

3. Ryz ugotuj wedtug instrukcji na opakowaniu.

4. Potgcz wszystkie sktadniki.

KOKTAJL OWSIANY Z CYNAMONEM

Skiadniki:

—  kefir - 400 g (1.6 x opakowania)

— jabtko - 150 g (1 x sztuka)

— maliny, mrozone - 50 g (0.1 x opakowania)
— masto orzechowe - 23 g (1.5 tyzeczka)

— ptatki owsiane - 10 g (1 x tyzka)




— c¢ynamon - 5 g (1 x tyzeczka)

Wykonanie:
1. Zmiksuj sktadniki w blenderze.

DOMOWA SZARLOTKA

Skiadniki:

— V2 kg maki

— kostka margaryny

— 1 szklanka cukru

— 2 cate jajka

—  cukier waniliowy

- 2-3 tyzki $mietany

— 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Wykonanie:

1. Tluszcz rozgnies¢ z maka, dodac ubite z cukrem cate jajka, $mietane, proszek do
pieczenia i cukier waniliowy.

Ciasto podzieli¢ na 4 czesci.

4 $redniej wielkosci jabtka zetrze¢ na tarce i wymieszac z cukrem (3 tyzki), dodac
cukier waniliowy i cynamon.

4. Rozwatkowal ciasto cienko, posypac tartg butka, potozy¢ jabtka i przykryc

ciastem.
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Na wesolo

ZART NUMERU

Dostatem wiadomo$¢ od zony: ,Czas zakonczycC ten zwigzek, to nie ma przysztosci.
Zrywam z Tobg"”. Nawet mi ulzyto, gdy po chwili dostatem wiadomos$¢: ,,Przepraszam,
zty numer”.

Profesorowie z Politechniki zostali zaproszeni na wycieczke. Gdy rozsiedli sie
w samolocie zostali poinformowani, ze 6w samolot zostat skonstruowany przez ich
studentéw. Wszyscy w panice rzucili sie do wyjscia, tylko jeden dalej siedziat
spokojnie na swoim miejscu.

- Na co czekasz, uciekaj! — krzyczg pozostali.

- Znam moich studentéw wystarczajgco dobrze. Nie ma opcji, zeby w ogdle ruszyt
Z miejsca.

Jaka jest roznica miedzy majowka w gdrach, a majowka nad morzem?
W gorach ceny sg wysokie, a nad morzem — stone.



Zart numeru Komisarz policji strasznie zdenerwowany krzyczy do podwtadnych: - Kazatem wam
przeciez szczelnie obstawi¢ wszystkie wyjscia z kina, w ktérym byt ten bandyta! —
Wyjscia obstawiliSmy, ale on uciekt wejsciem.

Zie¢ do tesciowej:

- za rok kupie psa.

- Po moim trupie!

- No przeciez méwig, ze za rok

Patrz, nie boli '
=

SOCEEE b

I To dlaczego mama

“ zawsze placze,
B jak tu staje?!

£/
Kiedys batem si¢
ciemnosci, ale
wczoraj przyniesli
mi rachunki.
Teraz boje sie
sSwiatta, wody,
ciepta... i jeszcze
troche $mieci ) @

i tak jest caty czas... Ja
przynosze, Ona wyrzuca. Ja przynosze, Ona
wyrzuca. Czasami mam wrazenie, ze Ona
faktycznie nie chce tego patyka

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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