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PREZYDENCKIE ODZNACZENIA DLA PRACOWNIKOW INSTYTUTU

Pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego otrzymali prezydenckie odznaczenia
za wieloletnig i petng poswiecen lekarskg stuzbe, walke z pandemig COVID-19 oraz
wsparcie ofiar rosyjskiej agresji na Ukraine. Prezydent RP Andrzej Duda nadat
zastuzonym zotnierzom zawodowym i pracownikom ztote, srebrne i brgzowe Krzyze
Zastugi oraz ztote Medale za dtugoletnig stuzbe. W imieniu Prezydenta RP
odznaczenia wreczyt Szef BBN minister Jacek Siewiera.

Odznaczeni zostali:
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski:
—  ptk Robert Ryczek

Ziotym Krzyzem Zastugi:

ptk Artur Marcin Bachta
Andrzej Wiktor Chciatowski

- Karina Matgorzata Jahnz-Rdézyk
Stanistaw Niemczyk



Srebrnym Krzyzem Zastugi:
— Jakub Jacek Klimkiewicz
— ptk Arkadiusz Ziemowit Lubas
— Michat Madeyski
— pptk Rafat Andrzej Sokotowski
— Ewa Szymczuk
— pptk Karol Warda
—  Stawomir Waryszak
- Agnieszka Wozniak-Kosek

Brazowym Krzyzem Zastugi:
—  kpt. Remigiusz Cyga

Medalem Ziotym za Dlugoletnia Stuzbe:
— Witold Leszek Ttustochowicz
— Lidia Wojda

NOWO NADANE STOPNIE DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytut Badawczego w dniu 16 listopada 2022 r. nadano stopnie naukowe doktora
dwdém pracownikom WIM,

Panu Bartoszowi SZYMANOWSKIEMU - z Kliniki Onkologii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ onkologia kliniczna.

Tytut rozprawy: ,Ocena czynnikdow prognostycznych i predykcyjnych u chorych na
zaawansowanego raka jajnika leczonych pochodnymi platyny”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Renata Duchnowska (WIM-PIB)
Promotor pomocniczy: dr n. med. Rafat Peksa (Gdanski Uniwersytet Medyczny)

Pani Katarzynie ZELAZOWSKIEJ-CHMIELINSKIE] — z Oddziatu Kardiologii
Interwencyjnej Kliniki Kardiologii i Chordb Wewnetrznych.

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ kardiologia

Tytut rozprawy: ,Wptyw czynnikow anatomicznych i klinicznych na bezposrednie
i odlegte efekty zabiegu udroznienia przewlektej niedroznosci tetnic wiencowych”.
Promotor: dr hab. n. med. Wojciech Wasek (Uniwersytet Rzeszowski)

WIM PIERWSZYM SZPITALEM W POLSCE
Z DWOMA ROBOTAMI DA VINCI

W dniu 14 listopada 2022 r. oficjalnie zostata podpisana umowa pomiedzy
WIM-PIB a firma Synektik S.A. na zakup drugiego systemu robotycznego
dla chirurgii maloinwazyjnej da Vinci.

Umowa zostala zawarta w wyniku przeprowadzonego postepowania o udzielenie
zamdwienia publicznego w trybie przetargu nieograniczonego na tgczng wartos¢
27 151 169,42 PLN netto.

-"To kolejne urzadzenie — robot chirurgiczny, jakie pojawi sie w WIM w okresie
ostatnich dwoch lat. Inwestycja w znacznej czesci zostata sfinansowana ze Srodkow
MON, dzieki czemu WIM stat sie pierwszym w Polsce o$rodkiem posiadajgcym dwa
roboty chirurgiczne. Dzieki okoliczno$ciom jakie wynikty z podpisanej dzi$ umowy



WIM szpitalem z dwoma robotami
da Vinci

w perspektywie najblizszego kwartatu bedziemy w stanie znaczgco zwiekszy¢ liczbe
zabiegéw chirurgicznych wykonywanych przy uzyciu najbardziej precyzyjnej,
dostepnej na rynku techniki chirurgicznej. Jednoczesnie bedziemy kontynuowac
dziatania nad wdrozeniami kolejnych — lacznie bedzie to siedem dziedzin
chirurgii — majacych dzis zastosowanie w robotyce chirurgicznej. Co wazne,
niektore z nich: torakochirurgia, chirurgia szczekowo-twarzowa, chirurgia tarczycy sg
pierwszymi zastosowaniami w Polsce i jednymi z pierwszych w Europie. Dzieki tak
szerokiemu wykorzystaniu chirurgii robotowej WIM bedzie réwniez w stanie wesprzec
AOTMIT w zakresie wiedzy niezbednej do prawidtowej wyceny $wiadczen w wielu,
a nie jak dotychczas w jednym — chirurgia prostaty — zakresie przy jednoczesnym
zdefiniowaniu warunkéw do optymalnego, w tym mozliwie najbardziej efektywnego
zastosowania tej nowoczesnej, dynamicznie rozwijajacej sie technologii zabiegowej
na krajowym rynku medycznym. Kolejna sprawa to otwarcie na bazie WIM
pierwszego w Polsce osrodka posiadajgcego uprawnienia do szkolenia i certyfikacji
operatorow. Jestem zdania, ze Polska jest na tyle duzym, a do tego niezwykle
dynamicznie rozwijajgcym sie rynkiem chirurgii robotowej, ze posiadanie takich
kompetencji jest dzis$ niezbedne" - mowit dyrektor WIM gen. broni prof.
Grzegorz Gielerak.

Wojskowy Szpital Medyczny PIB w Warszawie to pierwszy polski szpital, w ktérym
beda funkcjonowaty dwa roboty da Vinci. Dotychczas w o$rodku wykonano 480
zabiegow chirurgii robotycznej, w tym okoto 150 ginekologicznych, ponad 120
urologicznych i prawie 100 chirurgii ogdlnej. W WIM wykonywane sg réwniez
w asyscie robota operacje kardiologiczne, gtowy i szyi oraz torakochirurgiczne.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4163-wim-pierwszym-szpitalem-w-
polsce-z-dwoma-robotami-da-vinc

WIM PODPISAL UMOWE WSPOLPRACY Z KATOLICKIM
UNIWERSYTETEM LUBELSKIM

WIM-PIB i Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawia II zawarly w dniu
10 listopada 2022 r. umowe o rozwijaniu wspotpracy naukowej.

Dokument podpisali Dyrektor Instytutu gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak i Rektor KUL ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski. Na mocy porozumienia
WIM i KUL zobowigzaty sie do podejmowania wspdlnych dziatarn naukowych.

Podpisana umowa przewiduje:

— prowadzenie badan naukowych w zakresie epidemiologii i diagnostyki chordb
infekcyjnych i inwazyjnych,

- identyfikacje wynikdw badan naukowych, ktére mogg by¢ wykorzystane dla
realizacji celow statutowych Stron umowy,

— rozpowszechnianie informacji o aktualnych badaniach naukowych i ich
wynikach,

— transfer wiedzy pomiedzy Instytutem i KUL w celu jej wykorzystania dla
realizacji celow statutowych Stron,

- wprowadzaniu innowacyjnych rozwigzan wynikajgcych z realizacji celow
umowy.

Wspotpraca pomiedzy Instytutem i KUL bedzie realizowana w formie wymiany
doswiadczenn w tym w ramach wspoélnych badan naukowych i organizowanych przez
Strony spotkan, seminaridw, prezentacji i konferencji.


https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4163-wim-pierwszym-szpitalem-w-polsce-z-dwoma-robotami-da-vinc
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4163-wim-pierwszym-szpitalem-w-polsce-z-dwoma-robotami-da-vinc

WIM podpisat umowe wspotpracy
z Katolickim Uniwersytetem
Lubelskim

https://wim.mil.pl/porozumienia-mainmenu-484/4160-umowa-o-wspolpracy-z-
katolickim-uniwersytetem-lubelskim-jana-pawla-ii

PILOTAZOWY PROGRAM ZINTEGROWANEJ OPIEKI
SPECJALISTYCZNEJ NAD CHORYMI NA SM

Klinika Neurologii WIM jako jeden z pierwszych osrodkéw w kraju
przystgpila do pilotazowego programu NFZ zintegrowanej opieki
specjalistycznej nad chorymi na stwardnienie rozsiane (KOSM).

Jestedmy jednym z najwiekszych osrodkow leczenia chorych na SM w kraju. Pod jej
opiekg opiekg pozostaje ponad 700 pacjentow w tym wiekszo$¢ leczonych
w programie terapeutycznym B.29 i B.46. W Klinice od lat prowadzone sg badania
naukowe majgce na celu poznanie mechanizméw powstawania choroby jak nad
nowymi lekami stosowanymi w jej leczeniu. Obecnie wprowadzany
zintegrowany program opieki nad pacjentem z SM zapewnia pacjentom
wysokospecjalistyczng kompleksowq opieke neurologiczng, rehabilitacje,
wsparcie psychologiczne i logopedyczne oraz innych specjalistow jak
réwniez wykonywanie niezbednych badan koniecznych dla w zapewnienia
optymalnego leczenia pacjentow.

Celem programu jest doprowadzenie do szybkiego wyhamowania postepu choroby
i jej objawdw, weryfikacje objawdw rzutu choroby, regularne wykonywanie
kontrolnych badan laboratoryjnych i rezonansowych. Dla zapewnienia ciggto$ci opieki
nad pacjentem Klinika Neurologii jako osrodek koordynujacy bedzie wspotpracowac
Z lekarzami i pielegniarkami POZ.

AWANSOWALI NA WYZSZE STOPNIE OFICERSKIE

Mjr. Michat KINASZ petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 12.12.2009 r. W WIM
stuzy od 02.03.2020. Obecnie wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Okulistyki na
stanowisku starszego asystenta.

Posiada tytut specjalisty w dziedzinie okulistyki, ktdry uzyskat w 2021 r.

Mianowany na stopien majora z dniem 28.11.2022 decyzjg MON nr 3936 z dnia
09.11.2022.

Mjr Iga LOMBARD - petni czynng stuzbe wojskowa od 12.12.2009 r. W WIM stuzy
od 01.10.2016 r. Obecnie wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Gastroenterologii
i Chordb Wewnetrznych na stanowisku starszego asystenta.

Posiada tytut specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych, ktdry uzyskata w 2021r.
Mianowana na stopien majora z dniem 14.11.2022 decyzjag MON Nr 3285 z dnia
04.10.2022 r.

Por Kamil SARNA - pelni czynng stuzbe wojskowg od 19.08.2013 r. W WIM stuzy
od 20.06.2022 r. Obecnie wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Anestezjologii
i Intensywnej Terapii na stanowisku miodszego asystenta.

Mianowany na stopien porucznika z dniem 11.11.2022 decyzjg MON nr 3848
z08.11.2022 r.
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ANKIETA SATYSFAKCJI ZAWODOWEJ PRACOWNIKA

W dniach 22 listopada — 18 grudnia br. trwa badanie ankietowe ,Ankieta
satysfakcji zawodowej pracownikow instytutu w roku 2022"”, do ktorej
wypelnienia zachecamy.

Ankieta zostata przygotowana w wersji elektronicznej, jest catkowicie anonimowa
i bezpieczna a jej wypetnienie zajmie Panstwu tylko kilka minut.

Link do ankiety: https://www.profitest.pl/s/50416/dZhX56QK

Dla tych z Panstwa, ktorzy preferujg wypetnienie ankiety w wersji papierowej,
wydrukowane egzemplarze ankiet dostepne bedq w Kancelarii Ogdlnej
WIM. Prosimy sekretariaty klinik/zaktadéw/jednostek WIM o ich odbidr i wytozenie
w miejscach najbardziej dostepnych dla pracownikdw.

Wypetnione ankiety prosimy wrzuci¢ do specjalnie przygotowanych urn wystawionych

przy wejsciu w budynku gléwnym, przy bankomnacie Euronet, oraz w budynku
dyrekcji przy Kancelarii Ogdlnej.

SZKOLENIE Z CYBERBEZPIECZENSTWA

W ramach realizacji umowy nr 1/2022 dnia 3 czerwca 2022 roku o finansowanie ze
srodkéw pochodzacych z Funduszu przeciwdziatania COVID-19 podniesienia
poziomunbezpieczenstwa systeméw  teleinformatycznych  $wiadczeniodawcow
zawartej z NFZ, na platformie e-learning https://elearning.wim.mil.pl udostepniono
szkolenie pn. ,Bezpieczny Pracownik w Cyberprzestrzeni”.

Szkolenie to, wraz z opracowywanym aktualnie testem po jego udostepnieniu stang
sie szkoleniami obowigzkowymi analogicznie jak ma to miejsce ze szkoleniami typu
BLS.

Zachecamy do zapoznania sie z materiatem juz teraz.

SZKOLENIE BLS

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich pracownikow i Zotnierzy WIM, zgodnie ze standardem: ,Pracownicy
szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej” zawartym w obszarze
Opieka nad Pacjentem ,OP3”. Personel zobowigzany jest do udziatu
w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktére zostanie wigczone do akt osobowych.

Tych Panstwo, ktorzy jeszcze nie zrealizowali tego obowigzku zachecamy
do odbycia szkolenia poprzez platforme e-learningowa.

Platforma e-learningowa dostepna jest w zakfadce:
Pion nauki/portale WIM/e-learning lub pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/



https://www.profitest.pl/s/50416/dZhX56QK
https://elearning.wim.mil.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/

DOSTEP DO SIECI ,, INTERNET”

Dostep do sieci Internet zostal udostepniony dla kazdego uzytkownika
posiadajacego logowanie dwuskiadnikowe.

Link do instrukgji dostepu do Internetu:
https://cloud.wim.mil.pl/s/z6EawoAeSzNDpxH

Jednoczesnie ze wzgledéw bezpieczenstwa funkcjonalnos¢ kopiowania plikow
do i z wirtualnego komputera zostala ograniczona.

Przenoszenie/wysytanie plikow pobranych z Internetu jest mozliwe z wykorzystaniem
poczty WIM - jako =zatgcznik (dla plikbw matych) oraz chmure WIM
(https://cloud.wim.mil.pl/) dla plikéw wiekszych.

Minione wydarzenia

FORUM WYMIANY DOSWIADCZEN NT. ZWALCZANIA SKUTKOW
COVID-19

17 listopada br. odbyla sie konferencja pn. , 0goélnopolskie Forum wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk miedzy Wojskowym Instytutem
Medycznym a wspétpracujacymi z nim podmiotami w zwalczaniu skutkow
COVID-19". Patronat honorowy nad konferencjg objgt Mariusz Btaszczak,
Wicepremier, Minister Obrony Narodowej oraz Matgorzata Gosiewska, Wicemarszatek
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej.

W wydarzeniu uczestniczyli: Matgorzata Gosiewska - Wicemarszatek Sejmu RP, gen.
broni Wiestaw Kukuta - dowodca Wojsk Obrony Terytorialnej, Krzysztof Saczka -
Gtowny Inspektor Sanitarny Minister, Maciej Merkisz - Zastepca Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego Podsekretarz Stanu, ptk Tadeusz Nierebinski - Gtowny Inspektor
Sanitarny WP, ptk dr n. med. Alicja Trochimiuk - dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotniczej, prof. Marek Sobczak — dyrektor Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii, przedstawiciele szpitali wojskowych, zaproszeni gosScie oraz
pracownicy Instytutu.

- ,Mamy nadzieje, ze pandemia ta jest juz historig”. Pamietamy nasze 2-letnie
zmagania od momentu wykrycia wirusa, traume jakiej wszyscy doswiadczyliSmy,
reorganizacje funkcjonowania panstwa, ale tez tragiczny wymiar tej epidemii
zwigzany z nadmierng iloscig zgonow”. Skutki pandemii ponosimy do dnia
dzisiejszego, definiujemy je terminem ,dtugu zdrowotnego”, z ktérym bedziemy
mierzy¢ sie i rozwigzywa¢ go jeszcze diugie lata”. ,Najwazniejszg rzeczg jest
umiejetno$¢ wyciggania wnioskow. Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ jak kolejny
kryzys bedzie wygladat. Starg prawda jest, ze ,Generatowie sg zawsze gotowi do
wojen, ktore juz byty” — mam nadzieje, ze tg konferencja dowiedziemy,
ze wspotczesni generatowie wyprzedzajg rzeczywisto$¢.” - mowit gen. Gielerak.

- "W dyskusji nt. wnioskéw po pandemii COVID-19 najbardziej zabrakto wywyzszenia
lekarzy, pokazania ich roli. Nie jesteSmy w stanie dzi$ policzy¢ istnien ludzkich, ktdre
uratowaliscie, ale wiedzcie, ze pamietamy i nie zapomnimy” — méwit gen. broni
Wiestaw Kukuta, dowddca Wojsk Obrony Terytorialne;j.

- ,Wszyscy musieliSmy znalez¢ sie w warunkach bojowych” - to stowa Ministra
Krzysztofa Saczki, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego.


https://cloud.wim.mil.pl/s/z6EawoAeSzNDpxH
https://cloud.wim.mil.pl/

- ,Cata ta walka o zycie i zdrowie cztowieka to niesamowity wysitek ludzi medycyny
i nie medycyny" — podkreslit ptk Tadeusz Nierebinski, Gtéwny Inspektor Sanitarny
Wojska Polskiego.

Podczas konferencji WIM przedstawil autorskie projekty i rozwiazania,
ktore zostaly zastosowane w praktyce w dwuletnim okresie doswiadczen
epidemicznych: strategie i organizacje szczepien p/covid-19 w I Obwodzie
Profilaktyczno-Leczniczym, wiasne medyczne doswiadczenia zdobyte w okresie
epidemii covid-19 w Lombardii (Wtochy), Stowenii oraz USA, zasady dziatania
uruchomionego Szpitala Modutowego i Tymczasowego oraz Izolatorium Wojskowego
Instytutu Medycznego, organizacje i nadzor szczepien p/covid-19 w mobilnych
punktach na terenie I Obwodu Profilaktyczno-Leczniczego w ramach projektu MON
LZostan zotnierzem RP” na piknikach wojskowych (12 lokalizacji), koncepcje
wspotpracy z podmiotami leczniczymi, WOMP Modlin, Przychodniami Wojskowymi
zterenu I OP-L w zwalczaniu skutkéw COVID-19, wskazanie najwitasciwszych
narzedzi i strategii, ktdre zostaty uzyte dla zwalczania skutkéw COVID-19 w I OP-L
po analizie przedstawionych tresci przez zaproszone podmioty.

O narzedziach i metodach w walce z epidemig COVID-19 oraz strukturze
wsparcia w zwalczaniu epidemii covid-19 dyskutowali przedstawiciele
szpitali wojskowych, wojskowych instytutow medycznych, centrum
reagowania epidemiologicznego sil zbrojnych, wojskowego osrodka
medycyny prewencyjnej, wojsk obrony terytorialnej i ordynariatu
polowego.

Analiza doSwiadczen wielu podmiotéow doprowadzi do identyfikacji skutecznych
i mozliwych do wdrozenia w sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego optymalnych
strategii. Taki zakres debaty pozwoli w sposéb mozliwie petny i wyczerpujacy na
wypracowanie nowoczesnych narzedzi reagowania na zagrozenie zdrowia
publicznego i doprowadzi do ograniczenia rozprzestrzeniania przysztych kryzysow
zdrowotnych.

Wiecej o forum:
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4165-forum-wymiany-
doswiadczen-i-dobrych-praktyk-nt-zwalczania-skutkow-covid-19

RUSZYLA VII EDYCJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

5 listopada br. odbyla sie inauguracja studiow podyplomowych ,Zarzadzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu obrony narodowej”.
Uczestnikami studiow zostato 10 oficerow oraz 20 pracownikow cywilnych
z niemal 20 szpitali, przychodni i instytucji podlegtych MON.

To juz siddma edycja studiéw, realizowanych na zamdéwienie MON i skierowanych do
pracownikéw podmiotéw leczniczych, dla ktérych organem zatozycielskim jest
Minister Obrony Narodowej.

W trakcie dwdch semestrow stuchacze zdobeda wiedze z zakresu metod zarzadzania
i wdrazania zmian w organizacji, kwestii finansowych i prawnych zwigzanych
z kierowaniem podmiotem leczniczym oraz nowoczesnych technologii w ochronie
zdrowia. W programie studiéw znalazty sie takze zajecia dotyczace psychologicznych
aspektéw zarzadzania, zarzadzania zasobami ludzkimi czy wizerunkiem szpitala
i komunikacja.

Lista tegorocznych stuchaczy:


https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4165-forum-wymiany-doswiadczen-i-dobrych-praktyk-nt-zwalczania-skutkow-covid-19
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. Kmdr Antoszewski Piotr Maciej
. Bednarowska Irena

. Blazowska Joanna

. Mjr Dorn Marek

. Doszyh Anna

. Por. Dziadak Iga

. Ficek-Durda Dorota Henryka
. Pptk Jarczewski Michat

. Kudelska Jolanta

. Lorenz Justyna Maria

. Matysik Andrzej

. Nowacka Ilona

. Ochocinska Magdalena

. Kpt. Pigtek Weronika Janina
. Piskorz Agata

. Purul Piotr

. Pptk Ryciak Michat

. Por. Sataj Wioleta Patrycja
. Pik Serafin Pawel Andrzej

. Skrzypiec Izabela Agata

. Pptk Sokotowski Michat

. Staron Katarzyna

. Pptk Sypko Jacek Adam

. Szymkowicz Mariusz

. Tarwid Katarzyna

. Tkaczyk Matgorzata
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stopnie oficerskie . Wachowiak Anna
Mjr Iga Lombard . W.aryszak S%awomlr
Por. Kamil Sarna . Widta Agnieszka

. Wojda Lidia

Najblizsze wydarzenia

SPOTKANIE WIGILIJNE

,Aby Swieta Bozego Narodzenia
Byly Bliskoscia i Spokojem,
a Nowy Rok — Dobrym Czasem”

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego serdecznie zapraszajg pracownikow instytutu na uroczyste
spotkanie wigilijne, ktére odbedzie sie 20 grudnia 2022 r. 0 godz. 11:00 w Auli
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Ubior: Zotnierze, mundur galowy

PUBLICZNE OBRONY ROZPRAW DOKTORSKICH

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego zawiadamia, ze w dniu:
6 grudnia br. (za posrednictwem aplikacji Zoom)



odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

0 godz. 11:00 lek. Magdy RAKOWSKIEJ-SILSKIE]

Tytut rozprawy: ,Alergia jako potencjalna przyczyna zaburzen mikcji
u dzieci”.

Publiczna obrona na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢: pediatria

Promotor: dr hab. n. med. Katarzyna Jobs

Promotor pomocniczy: dr n. med. Matgorzata Placzynska

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Andrzej Emeryk (UM w Lublinie), dr hab. n. med.
Katarzyna Taranta-Janusz (UM w todzi).

Osoby zainteresowane mogag wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/96332777460?pwd=0URVWIIrcTVDOTdhRO5DMXZsTOIDQTO9
Identyfikator spotkania: 963 3277 7460 Kod dostepu: 739183.

20 grudnia br. (za posrednictwem aplikacji Zoom)

odbeda sie publiczne obrony rozpraw doktorskich na stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne,
specjalnos¢ reumatologia.

0 godz. 11.00 lek. Sylwii ELERT-KOPEC

Tytut  rozprawy: ,Wplyw stezenia poliglutaminianu metotreksatu
w erytrocycie na aktywnos$¢ reumatoidalnego zapalenia stawow”.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Barttomiej Kisiel

Recenzenci: dr hab. n. med. Dorota Sikorska (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu),
prof. dr hab. n. med. Brygida Kwiatkowska (Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitaciji).

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/91991983936?pwd=U1hhSOMOM3EwcGZCUzhPeTdVcjM17z09
Identyfikator spotkania: 919 9198 3936 Kod dostepu: 469704

0 godz. 12.00 lek. Ewy MALCZUK

Tytut  rozprawy: ,Ocena subklinicznych zmian morfologicznych
i czynnosciowych serca z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego
u chorych na reumatoidalne zapalenie stawow”.

Promotor: dr hab. n. med. Elzbieta Kramarz

Promotor pomocniczy: dr n. med. Matgorzata Ttustochowicz

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Piotr Gluszko (Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji), prof. dr hab. n. med. Ryszard Piotrowicz

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/96733447541?pwd=Z7jdSVGF0S3Z0TzN1U3FTZVhISUZKdz09.
Identyfikator spotkania: 967 3344 7541 Kod dostepu: 393045

Z pracami mozna sie zapoznac¢ w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtéwny, IV p.).
Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie:
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich



https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3161-przewod-doktorski-lek-magdy-rakowskiej-silskiej?highlight=WyJyYWtvd3NraWVqIl0=
https://zoom.us/j/96332777460?pwd=OURVWllrcTVDOTdhR05DMXZsT0lDQT09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3424-przewod-doktorski-lek-sylwii-elert-kopec
https://zoom.us/j/91991983936?pwd=U1hhS0M0M3EwcGZCUzhPeTdVcjM1Zz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3422-przewod-doktorski-lek-ewy-malczuk?highlight=WyJld3kiLCJtYWxjenVrIiwiZXd5IG1hbGN6dWsiXQ==
https://zoom.us/j/96733447541?pwd=ZjdSVGFoS3ZoTzN1U3FTZVhlSUZKdz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich

Mjr Michat Kinasz
Nasze sukcesy

W WIM ODBYt SIE MIEDZYNARODOWY KURS 3D Z PRZESTRZENNEGO
PLANOWANIA ZABIEGOW REKONSTRUKCYJNYCH GLOWY I SZYI

W dniach 12-15.11.2022 r. w WIM odby! sie unikatowy kurs z kompleksowego
planowania zabiegdw rekonstrukcyjnych w obrebie gltowy i szyi
z zastosowaniem personalizowanych implantéw. Zastosowano specjalistyczny
sprzet, skaner oraz drukarke 3D wysokiej rozdzielczosci, ktére sa w posiadaniu
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowego. Kurs spotkat sie
z duzym zainteresowaniem specjalistow wysokiej klasy zaréwno z innych miast
w Polsce jak i z Niemiec czy Ukrainy.

Wybitni pasjonaci chirurgii ortognatycznej uzyskali mozliwos¢ uczestnictwa w czesci
teoretycznej zgtebiajac tajniki samodzielnego planowania ortognatycznego ze
szczegblnym uwzglednieniem aspektdw anatomicznych oraz czesci praktycznej,
podczas ktorej wykonano 6 zabiegow operacyjnych zlozonych wad
morfologicznych kosci twarzoczaszki. Zakwalifikowani i zoperowani pacjenci
uzyskali bardzo dobry efekt funkcjonalny i estetyczny.

Osobliwy trzon i charakter kursu daje wielkie nadzieje na sukcesywny rozwoj na
miedzynarodowym rynku.

Kliniczny Oddziat Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM PIB moze
poszczycic¢ sie sukcesem, iz jako pierwszy w Polsce oddziat szpitalny funkcjonuje
wramach NFZ jako jednostka stosujgca innowacyjne oprogramowanie do
przestrzennego planowania rekonstrukcji w zakresie gtowy i szyi. Wiecej o Klinicznym
Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM.

Wszelkie pytania prosimy kierowac na adres mailowy achloupek@wim.mil.pl.

~KOLONIE TERAPEUTYCZNE DLA WDOW I SIEROT Z UKRAINY” —
PODSUMOWANIE PROJEKTU WE WSPOLPRACY Z KLINIKA PSYCHIATRII

Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Traumatologii realizuje od kilku lat
projekty zwigzane z pomocg we wsparciu zdrowia psychicznego
spotecznosci pochtonietej wojng Ukrainy.

W dniach od 27 pazdziernika do 10 listopada odbyta sie pierwsza cze$¢ projektu
pobytow terapeutycznych dla wdow i sierot — ofiar rosyjskiej agresji na Ukrainie. Na
zaproszenie Klubu Inteligencji Katolickiej do Matego Cichego przyjechata grupa
siedemdziesieciorga osieroconych dzieci i dziewietnastu wdéw po polegtych
i zaginionych zotnierzach ukrainskich. Przyjechali pod opiekg o$Smiu wychowawczyn,
pielegniarki i dwoch psychologéw. Ze strony ukraifskiej naszym partnerem byta
Fundacja ,Szansa na Nowe Zycie” i jej dyrektor p. Ulyana Yanyshyn, ktra osobiécie
uczestniczyta w pobycie. Program pobytu byt konsultowany z putkownikiem
doktorem Radostawem Tworusem-kierownikiem Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego przy
ul. Szaserow w Warszawie. Pan putkownik kilkukrotnie uczestniczyt online
w spotkaniach z wychowawcami i psychologami, a takze udzielat rad w sytuacjach
trudnych. Poza zajeciami terapeutycznymi organizowanymi przez ukrainski personel,
zapewniliSmy naszym gosciom atrakcyjny program, tak, zeby cho¢ na chwile oderwac
ich od tej trudnej rzeczywistosci. Byty wycieczki w gory, na baseny termalne, spacery
po Zakopanem, byt sptyw tratwami po Dunajcu i zajecia hipoterapeutyczne potaczone


mailto:achloupek@wim.mil.pl

Forum wymiany doswiadczen
nt. zwalczania skutkow COVID

z wycieczkg wozami konnymi po gorach, a takze zabawy z papugami w zakopianskiej
papugarni.

Przedsiewziecie, to kontynuacja trwajacego od czasu jeszcze nieoficjalnej wojny
rosyjsko ukrainskiej zaangazowania KP,SBiP we wsparcie zdrowia psychicznego
spoteczenstwa ukraifnskiego poprzez szkolenia, staze kliniczne, kursy, superwizje
dotyczace gtownie zaburzen zwigzanych ze stresem wojennym w tym PTSD.

https://www.kik.waw. pl/aktualnosci-kik/kolonie-terapeutyczne-dla-wdow-i-sierot-z-

ukrainy/

WIM ZAKONCZYL KURS W ZAKRESIE LECZENIA TRAUMY
WOJENNEJ

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy zakonczyt realizacje
projektu ,Podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego w zakresie
leczenia traumy wojennej w Ukrainie".

Projekt byt realizowany stacjonarnie w Ukrainie w okresie od wrzesnia do listopada
2022 roku przez zespot Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii.
W projekcie uczestniczyli lekarze i psychologowie, czynnie zaangazowani w leczenie
pacjentdw powracajgcych z obszardw, na ktérych toczg sie aktywne dziatania
wojenne oraz cywildw mierzgcych sie z konsekwencjami trwajgcej na terenie Ukrainy
wojny.

Warto nadmieni¢, ze projekt byt realizowany nieprzerwanie réwniez w okresie
wzmozonej agresji Rosji, kierujgcej swoje ataki przeciwko ludnosci cywilnej oraz
obiektom cywilnym, takim jak szpitale, placowki medyczne, sklepy i szkoty.

DR HAB. MED. BEATA UZIEBLO-ZYCZKOWSKA EKSPERTEM

ASOCJACII ECHOKARDIOGRAFII PTK

Zarzad Asocjacji Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego przyznat
dr hab. n. med. Beacie Uziebto-Zyczkowskiej, adiunktowi Kliniki Kardiologii
i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB status Eksperta Echokardiografii.W ten
sposob dotgczyta Ona do elitarnego grona 56 Ekspertow Echokardiografii AE PTK.
Beata Uziebto-Zyczkowska zajmuje sie echokardiografia od 12 lat. W 2013 r.
otrzymata Akredytacje Indywidualng II stopnia w zakresie echokardiografii. Od 2016
r. petni funkcje Kierownika Pracowni Diagnostyki Nieinwazyjnej.

Od tego czasu istotnie poszerzono zakres wykonywanych badan w pracowni.
Pracownia posiada aktualnie najwyzszego stopnia akredytacje klasy C przyznang
przez Asocjacje Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i pracuje
w niej ponadto dwdch specjalistéw kardiologii z akredytacjg indywidualng AE PTK.

W pracowni rocznie wykonywanych jest:

ok. 7500 badan echokardiograficznych przezklatkowych,
ok. 1000 badan echokardiograficznych przezprzelykowych
oraz okoto 150 badan srédzabiegowych.

Dzieki statemu rozwojowi personelu i zasobu sprzetowego pracowni, mozliwe stato
sie wdrozenie w Klinice szerokiego spektrum zabiegéw strukturalnych, takich jak
zamykanie ubytkdw wewnatrzsercowych, przezcewnikowe wszczepianie zastawki
aortalnej, zamykanie uszka lewego przedsionka i przezzylne usuwanie elektrod.


https://www.kik.waw.pl/aktualnosci-kik/kolonie-terapeutyczne-dla-wdow-i-sierot-z-ukrainy/
https://www.kik.waw.pl/aktualnosci-kik/kolonie-terapeutyczne-dla-wdow-i-sierot-z-ukrainy/

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4159-dr-hab-med-beata-uzieblo-
zyczkowska-ekspertem-asocjacji-echokardiografii-polskiego-towarzystwa-

kardiologicznego

LEK. MED. ANNA KREFTA Z NAJLEPSZYM WYNIKIEM PES
W DZIEDZINIE CHOROBY WEWNETRZNE

Lek. med. Anna Krefta z Kliniki Chorob Wewnetrznych i Reumatologii
ukonczyla specjalizacje w dziedzinie choroby wewnetrzne i zlozyla
Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny z najlepszym wynikiem w roku 2020.

W liscie gratulacyjnym Ministerstwa Zdrowia skierownym do Pani Doktor Podsekretarz
Stanu z upowaznienia Ministra Zdrowia Piotr Bromber serdecznie pogratulowat
sukcesu Pani Doktor.

.Jestem przekonany, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg Pani
zrealizowa¢ swoje plany i marzenia zawodowe, jak rowniez przyniosg
satysfakcje z wykonywanej pracy” — pisat Minister.

Dyplom gratulacyjny lek. med. Anna Krefta - zobacz

Nasza rozmowa

TROMBEKTOMIA RATUJE TAKZE DZIECI

Z pptk. dr. n. med. Piotrem Piaseckim, kierownikiem Pracowni Radiologii Zabiegowej
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie rozmawia Jacek Sadej z Naszego
Dziennika.

W Wojskowym Instytucie Medycznym dokonano przelomowego zabiegu
z wykorzystaniem trombektomii mechanicznej u trzynastoletniego dziecka
z ostrym udarem mozgu. Ta operacja zakonczyla sie sukcesem.

Jest to metoda, ktdra u dorostych jest na szeroky skale stosowana od 2015 roku
i udowodnita juz swojg skutecznos$¢. U dorostych pacjentdw wykonaliSmy w WIM juz
setki zabiegow, lecz po raz pierwszy dokonaliSmy tego u dziecka trzynastolatka.
Jest to najmiodszy pacjent leczony w ten sposob w Polsce.

Czesto na swiecie wykonywane sg takie zbiegi u mtodych osob?

U dzieci jest to rzadko$¢. Od 2015 roku na Swiecie opisano kilkaset (200-300)
przypadkow zabiegow trombektomii u dzieci. Tak naprawde jest to bardzo mata
liczba. Obecnie dysponujemy standardami, urzadzeniami i technologig
zaprojektowang dla dorostych. Okazuje sie, ze dzieci tez sg narazone na wystapienie
udaru. W zwigzku z tym prébujemy powoli przenosi¢ nasze do$wiadczenia, zdobyte
w trakcie leczenia dorostych, na dzieci. Najwiekszym problemem jest to, ze mézg
mitodej osoby jest bardziej narazony na niedokrwienie, poniewaz u dorostych rozwija
sie z wiekiem kragzenie oboczne, ktdrego u dzieci nie ma. Czyli krew przy zamknieciu
duzego naczynia w trakcie udaru dziecka nie wychodzi z innych obszaréw mdzgu tak
tatwo jak u dorostego. Prawdopodobnie musimy wiec dziatac szybciej niz u dorostych.
Czas na wykonanie procedury jest krotszy. Kolejnym problemem jest Srednica tetnic
mdzgowych, zdecydowanie mniejsza u dziecka. Dlatego stoimy przed koniecznoscig
wyboru optymalnego sprzetu dostosowanego do warunkéw anatomicznych typowych
dla dziecka.


https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4159-dr-hab-med-beata-uzieblo-zyczkowska-ekspertem-asocjacji-echokardiografii-polskiego-towarzystwa-kardiologicznego
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4159-dr-hab-med-beata-uzieblo-zyczkowska-ekspertem-asocjacji-echokardiografii-polskiego-towarzystwa-kardiologicznego
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4159-dr-hab-med-beata-uzieblo-zyczkowska-ekspertem-asocjacji-echokardiografii-polskiego-towarzystwa-kardiologicznego
https://cloud.wim.mil.pl/s/oJ2ssx9WLk64AeK

Jak to wygladato u zoperowanego trzynastolatka?

W przypadku tego chtopca doszto do zastabniecia w trakcie lekcji wychowania
fizycznego. Zostat on przetransportowany do szpitala w Ciechanowie, tam
rozpoznano, ze jest to udar. Skontaktowano sie ze specjalistami z Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie, ktdrzy wpadli na pomyst, zeby sprébowac wykonac taki zabieg
trombektomii, jaki wykonuje sie u dorostych. Chtopiec spetniat wszystkie warunki
kwalifikacji. Miat zamkniete duze naczynie mdézgowe, byt w oknie czasowym do 6
godzin od momentu wystgpienia udaru. W szpitalu w Ciechanowie nie zdecydowano
sie podawac leku, ktdry rozpuszcza skrzepling, poniewaz nie ma obecnie badan
potwierdzajacych skuteczno$¢ i bezpieczenstwo jego zastosowania u dzieci.
Postanowiono wiec, ze pacjent trafi do naszego szpitala i zostanie wykonana
trombektomia, czyli usuniecie skrzepimy z tetnicy mézgowej. A po zabiegu pacjent
trafi na dalsze leczenie i rehabilitacje do Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.

W tej chwili jest juz w lepszym stanie?

Z tego, co wiem, ustgpit niedowtad koriczyn, méwi sprawnie, cho¢ lekko sie zacina.
To wszystko jest jednak do wytrenowania w czasie rehabilitacji. Z biegiem czasu
powinno ustgpi¢. Tak naprawde dzisiaj wiekszego $ladu po tym zdarzeniu - ktdére
mogto sie skonczy¢ dla niego tragicznie - nie ma. Tak jak u dorostych mamy sie¢
wspotpracujacych ze sobg szpitali, tak rowniez mozemy stworzy¢ podobny system
placowek leczacych udary u dziedi.

Jakie mogq by¢ przyczyny udaru u mtodych oséb?

U mtodszych osob (30-40-letnich), ktdre do nas trafiajg, najczesciej przyczyng jest
albo uraz (uszkodzenie fizyczne) tetnicy np. po skoku na bungee, wypadku, albo
problemy kardiogenne, czyli ubytki w przegrodach pomiedzy prawg i lewg komorg
serca oraz jakie$ predyspozycje genetyczne z zaburzeniami krzepniecia krwi.

W przypadku tego pacjenta zabieg nie byl standardowy, poniewaz takie
sytuacje nie zdarzajq sie na co dzien.

Dysponujemy licznymi wynikami badan klinicznych u dorostych przeprowadzonych na
catym Swiecie. Stad wiemy, ze trombektomia mechaniczna jest przetomowym
leczeniem chorych z udarem madzgu spowodowanego zamknieciem tetnic mézgowych
o odpowiedniej $rednicy, tzw. duzych i Srednich tetnic mézgowych. U dzieci trudniej
jest przeprowadzi¢ duze badania, wieloosrodkowe, ktore dajg twarde dowody
i pozwolg wypracowa¢ schemat leczenia oraz wybra¢ najbardziej optymalng droge
postepowania. Takie badania trudno jest wykona¢ ze wzgledu na matg liczbe
przypadkow zachorowan na udar mdzgu u dziedi.

Jednak praktyka pokazuje, ze taki problem moze sie pojawic.

Dlatego probujemy dostosowac istniejagce u dorostych procedury do sytuacji dzieci.
Okazuje sie, ze jest to mozliwe. Przyktad tego chtopca to udowadnia. Oczywiscie,
musimy by¢ bardziej ostrozni i przewidujacy, ale wiemy, ze procedury, ktore mamy
wypracowane dla dorostych, mozemy z pewnymi poprawkami zastosowac u dzieci.

Kolejna kwestia to stworzenie warunkdw, aby z kazdej czesci naszego
kraju tacy pacjenci mogli do nas szybko trafi¢c na leczenie. Czy jest to
mozliwe?

Przypadek tego chiopca pokazuje, ze tak jak u dorostych mamy sie¢
wspotpracujgcych ze sobg szpitali, tak rdwniez mozemy stworzy¢ podobny system
placéwek leczacych udary u dzieci. Tak, aby pediatrzy w kazdym rejonie Polski mieli
Swiadomos¢, ze kiedy dojdzie do udaru u dziecka, to mozna przekierowac je na
Sciezke wykonania zabiegu trombektomii w specjalistycznym szpitalu. Dzieki takiemu
podejéciu mozna bedzie uratowac zycie i zdrowie mtodego cztowieka. Ten przypadek
pokazuje chtopca, ktéry z daleka, spoza Warszawy trafit na skuteczne leczenie
w dobrym oknie czasowym i odnidst z niego korzySC. Praktycznie wrdci do
normalnego zycia bez Sladu, ze przebyt potencjalnie zagrazajgcg zyciu chorobe.



Otwiera sie zatem pewna przestrzen, ktorg trzeba w odpowiedni sposob
zagospodarowac?

Whbrew pozorom jest duze zapotrzebowanie. W skali Polski moze by¢ 50-100 takich
zachorowan. Znaczy to, ze takiej liczbie dzieci do dzisiaj nie potrafiliSmy skutecznie
pomodc. Mamy wiec obecnie szanse uratowac duzg czesc¢ tych pacjentdw od kalectwa.
Na przypadek tego chlopca mozemy spojrze¢ z dwdch poziomdw. Jeden to jego
osobiste szczescie, ze wyszedt z tego obronng reka, bo znaleZli sie ludzie, ktérzy
umieli i nie bali sie wykorzystac¢ swoich umiejetnosci do wykonania niestandardowego
leczenia. Drugi poziom wskazuje, ze przy zorganizowaniu sie Srodowiska pediatrow
w Polsce, z wykorzystaniem towarzystw neurologicznych, pediatrycznych oraz przy
pomocy Ministerstwa Zdrowia, jesteSmy w stanie stworzy¢ bardzo podobny system,
ktéry dziata u dorostych. Pomoze on uratowac dzieci z catego kraju, ktdre nie miaty
do tej pory takiej mozliwosci.

Jacek Sadej — Nasz dziennik 29.11.2022 r.

Informacje CSK MON WIM

RAPORT ANTYBIOTYKOWY ZA ROK 2021

Najnowszy raport nt. konsumpcji srodkow przeciwdrobnoustrojowych
w panstwach Unii Europejskiej i Europejskiego Obszaru Gospodarczego opracowany
w ramach dziatlan Europejskiej Sieci Monitorowania Konsumpgji Srodkéw
Przeciwdrobnoustrojowych ESAC-Net przy Europejskim Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Choréb ECDC jest juz dostepny.

Thumaczenie w jezyku polskim: https://cloud.wim.mil.pl/s/SMDQrPySEjQtYWk

Raport przedstawia retrospektywne dane za rok 2021 przekazane z 29 krajow, w tym
Polski z podstawowej opieki zdrowotnej i lecznictwa zamknietego w konteksScie
zjawiska antybiotykoopornosci, jednego z priorytetowych wyzwan zdrowia
publicznego. Dokument co roku publikowany jest 18 listopada na stronach ECDC
Z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach.

Z okazji Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w dniu 18 listopada dr Anna
Olczak-Pienkowska na zaproszenie Stowarzyszenia Higieny Lecznictwa podczas jego
cotygodniowego webinarium przedstawila najwazniejsze wyniki niniejszego
raportu.

Catosc¢ spotkania dostepna jest pod linkiem:
https://shl.org.pl/blog/2022/11/19/webinar-nr-143-europejski-dzien-wiedzy-o-
antybiotykach-projekt-epi-guard/

Opracowanie raportu w jezyku polskim:
dr n. med. i n. o zdr. Anna Olczak-Pierikowska, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii


https://cloud.wim.mil.pl/s/SMDQrPySEjQtYWk
https://shl.org.pl/blog/2022/11/19/webinar-nr-143-europejski-dzien-wiedzy-o-antybiotykach-projekt-epi-guard/
https://shl.org.pl/blog/2022/11/19/webinar-nr-143-europejski-dzien-wiedzy-o-antybiotykach-projekt-epi-guard/

ZMIANA LOKALIZACJII SEKCII DS. JAKOSCI

Informujemy, ze Sekcja ds. Jakosci zostata przeniesiona do nowej lokalizacji.
Obecnie Sekcja miesci sie na poziomie 2A (dawne poradnie specjalistyczne),
pokoje nr 257 oraz 253.

Informacje Pionu Nauki

AFILIACIJE PRAC NAUKOWYCH

W zwigzku ze zmiang nazwy Wojskowego Instytutu Medycznego na Wojskowy
Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy prosimy o podpisywanie prac
naukowych afiliacja jak ponizej:

~Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy, Nazwa
Kliniki/Zaktadu (z ktérej praca pochodzi)”.

Uprzejmie prosimy o obligatoryjne stosowanie niniejszego zapisu.

OBOWIAZEK DOSTARCZANIA PRAC NAUKOWYCH
DO BIBLIOTEKI NAUKOWEJ]

Zwracamy sie z prosba do wszystkich publikujacych pracownikow WIM-
PIB o dostarczanie publikacji naukowych w formie drukowanej,
ewentualnie skanu lub pliku PDF do Biblioteki Naukowej.

Niniejszy obowigzek wynika z Zarzadzenia nr 33/2009 Dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego z 22 pazdziernika 2009 roku w sprawie obowigzku
dostarczania informacji o dorobku naukowym pracownikow Wojskowego Instytutu
Medycznego do Biblioteki Naukowey.

Publikacje naukowe nalezy dostarczac do Biblioteki Naukowej najpozniej
w ciggu miesigca od daty ich ukazania sie.

Dorobek naukowy pracownikow dostarczony do Biblioteki Naukowej powinien
zawierac:

1. w przypadku artykulow i streszczen zjazdowych:

e oktadke czasopisma ze wszystkimi danymi (rok wydania, numer, w przypadku
Zjazdu - informacje dotyczace wszystkich danych na ten temat, czyli nazwe, tytut,
date i miejsce zjazdu)

e caty artykut lub streszczenie z widocznymi numerami stron

» o$wiadczenie o udziale w pracy poszczegdlnych autoréow

2. w przypadku fragmentow z ksigzek:

 okfadke, strone tytutowa oraz strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce i numer
wydania)

e caly fragment z widocznymi numerami stron

3. w przypadku ksigzek, ktérych autorami lub redaktorami sq pracownicy
WIM:

e oktadke, strone tytutowa, strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce i numer
wydania) oraz spis tresci



e calg ksigzke (do wgladu)

PUBLIKACJE NAUKOWE

17 listopada w czasopiémie Eurosurveillance ukazata sie praca nt. "A step
forward in antibiotic use and resistancemonitoring: a quarterly
surveillance system pilot in 11 European Union/European Economic Area
countries, September 2017 to May 2020"
https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2022.27.46.2200082).

Praca podsumowuje wieloosrodkowe badanie dotyczace monitorowania
antybiotykoopornosci i konsumpcji antybiotykdw w szpitalach i w podstawowej opiece
zdrowotnej w Europie w latach 2017-2020, w ktdrej opracowaniu w grupie roboczej
EUJAMRAIWP7.4.1 brata udziat Dr A. Olczak-Pienkowska z Zakladu Zdrowia
Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii.

Wyniki badania wykazaty, ze najczesciej izolowanym patogenem lekoopornym byty:
w szpitalach ESBL-E. coli, a w podstawowej opiece zdrowotnej E. coli oporne na
ciprofloksacyne. Badanie po raz pierwszy na poziomie europejskim pokazato zuzycie
antybiotykow w szpitalach w przeliczeniu na osobodni hospitalizacji, dzieki co moze
stanowi¢ ciekawy punkt odniesienia dla analiz na poziomach poszczegdlnych panstw.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — LISTOPAD 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 grudnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
listopad 2022.

Natomiast do 15 grudnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiac listopad 2022.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 pazdziernika 2022 r. w sprawie komisji
do spraw srodka leczniczego dla nieletnich, trybu wykonywania srodka
leczniczego oraz warunkow zabezpieczenia zaktadéw leczniczych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2389

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r. w sprawie wykazu
jednostek upowaznionych do przeprowadzania badan materiatow
i procesow technologicznych w celu ustalenia stopnia ich szkodliwosci dla
zdrowia oraz zakresu tych badan.


https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2022.27.46.2200082
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2389

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2379

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r. w sprawie wykazu
jednostek upowaznionych do przeprowadzania badan materialow
i procesow technologicznych w celu ustalenia stopnia ich szkodliwosci dla
zdrowia oraz zakresu tych badan.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2379

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. w sprawie
podstawowych warunkéw prowadzenia apteki.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2363

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. zmieniajqce
rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na
zlecenie.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2319

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego opieki nad
swiadczeniobiorcg w ramach sieci kardiologicznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2293

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 pazdziernika 2022 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
rodzajow dokumentacji badan i orzeczen psychologicznych, sposobu jej
prowadzenia, przechowywania i udostepniania oraz wzorow stosowanych
dokumentow.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2264

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych
przez swiadczeniodawcow, szczegolowego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania podmiotom zobowigzanym do
finansowania $wiadczen ze srodkow publicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2262

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wspotdziatania miedzy organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
Inspekcji Weterynaryjnej oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie
zwalczania zakazen i chordb zakaznych, ktore mogq by¢ przenoszone ze
zwierzat na ludzi lub z ludzi na zwierzeta.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2260

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych wchodzacych w skiad
produktow leczniczych, ktére moga by¢ dopuszczone do obrotu
w placéwkach obrotu pozaaptecznego oraz punktach aptecznych, oraz
kryteriow klasyfikacji tych produktow do poszczegdlnych wykazow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2225

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazoéw w zwigzku z wystapieniem stanu zagrozenia epidemicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2221
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Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w  Wydziale Prawnym  WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Sprzedzy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT MOW NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia Mazowiecki Oddziat Wojewoddzki uprzejmie informuje, ze
zgodnie z § 1 rozporzadzenia Rady Ministréw z 28 pazdziernika 2022 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego (Dz. U. poz.2221),
termin wystawiania zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne
za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tgcznosci
zostal wydiluzony do 31 grudnia 2022 r.

Przepis dotyczy rdéwniez realizacji zlecen w sklepie medycznym lub aptece
na podstawie podanego numeru zlecenia.

Zobacz komunikat: https://cloud.wim.mil.pl/s/dxBLkj9Rr3TNZCa
Link do rozporzadzenia: https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2022000222101.pdf

Informacje Oddzialu Administracyjno-Mobilizacyjnego

ZNIZKI NA PRZEJAZDY POCIAGAMI , KOLEI MAZOWIECKICH”

Informujemy o mozliwosci skorzystania z wykupu znizek na przejazdy
pociagami nalezacymi do Spotki , Kolei Mazowieckich”.

Dokumentem poswiadczajgcym uprawnienie do przejazdow z ulga 35% w roku
2022 r. bedzie legitymacja, na podstawie ktorej bedg Panstwo mogli nabywac
ulgowe bilety:
1. jednorazowe,
2. strefowe,
3. okresowe:

e odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesieczne, kwartalne),

e strefowe imienne (miesieczne, kwartalne),

e sieciowe (dobowe, 3-dniowe, miesieczne, kwartalne, roczne).
Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bedzie do nabywania ulgowych biletow
okresowych z terminem waznosci nie dtuzszym niz termin waznosci tego dokumentu.

Cena sprzedazy jednego uprawnienia do przejazdow z ulgg 35%
pociagami uruchamianymi przez Spétke , Koleje Mazowieckie - KM” w roku
2023 wynosi 500,00 zi.

Osoby zainteresowane proszone sg o dokonanie wptaty na konto bankowe:
NSZZ PW WIM ul. Szaserow 128 04-141 Warszawa, Nr 63 1750 0012 0000 0000 2246

8049 z dopiskiem w tytule: imie i nazwisko — znizka 35% na ,Koleje
Mazowieckie” w nieprzekraczajagcym terminie do 16 grudnia br. i dostarczenie


mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/dxBLkj9Rr3TNZCa
https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2022000222101.pdf

w tym samym terminie, tj. do 16 grudnia 2022 r. do Kancelarii Ogdinej (I pietro,
budynek dyrekgji), podpisanego czytelnie zdjecia i dowodu wptaty.

Powyzsza informacja dotyczy tylko tych pracownikéw WIM, ktorzy sg cztonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Pracownikow Wojska lub
w miesigcu listopadzie i grudniu zapisza sie do ww. zwigzku. Zapisy
u Przewodniczacej NSZZ PW Cybulak Barbary — tel. 515 561 985.

W razie dodatkowych pytan dotyczacych ww. tematu zapraszamy do kontaktu
telefonicznego do Pani Barbary Cybulak, tel. 515-561-985.

Informacje Sekcji Socjalnej

WNIOSKI O DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU PRACOWNIKA

Sekcja Socjalna uprzejmie przypomina, ze termin skladania ,Wnioskow
o dofinansowanie wypoczynku pracownika' (tzw. Grusza) uptywa z dniem
dzisiejszym tj. 30.11.2022. Do tego czasu nalezy mie¢ wniosek urlopowy
zaewidencjonowany w Kadrach.

Wiecej informacji na temat wysokosci gruszy i wymaganych dokumentach, znajda
Panstwo w Intranecie w zaktadce Sekcja Socjalna i folderze Plany Socjalne (Plan
Socjalny na 2022 rok).

KONCERT MONIKI BRODKI

Sekcja Socjalna zaprasza do zakupu biletdw na koncert Moniki Marii Brodki,
polskiej piosenkarki alternatywnej, kompozytorki, autorki tekstow i gitarzystki.
Poczatkowo wykonywata muzyke pop, w podzniejszych latach ugruntowata sobie
pozycje na scenie roznorodnym gatunkowo repertuarem. Jej utwory oscylujg wokot
wielu stylow muzycznych, dzieki czemu nie daje sie jednoznacznie sklasyfikowac
i znana jest jako eksperymentatorka.

Koncert odbedzie sie 14.01.2023 (sobota), w COS Torwar, Warszawa.
godzina 15.00 — koncert Brodki z udziatem Kabaretu Paranienormalni

godzina 19.00 — koncert Brodki z goscinnym udziatem Vito Bambino, Natalii Przybysz,
Natalii Szroeder, Rosalie, Piotra Roguckiego.

Zapisy wraz z wniesiong optata do 9.12.2022.
Ceny biletow:

- 37,50 zt (pracownik cywilny)
- 75,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

KONCERT BLUE CAFE

Koncert zespotu Blue Cafe Akustycznie
22.01.2023 godz. 19.00 Scena Relaks ul. Ziota 8.

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 16.12.2022.


http://intranet.wim/socjal/SitePages/Strona%20główna.aspx?RootFolder=%2Fsocjal%2FShared%20Documents%2FPlany%20Socjalne&FolderCTID=0x0120002A272FBCEE6CB748855DCF2FB86C8D64&View=%7B168AA953%2DE20B%2D4B17%2D9D59%2D046A5C2A79EC%7D
http://intranet.wim/socjal/SitePages/Strona%20główna.aspx?RootFolder=%2Fsocjal%2FShared%20Documents%2FPlany%20Socjalne&FolderCTID=0x0120002A272FBCEE6CB748855DCF2FB86C8D64&View=%7B168AA953%2DE20B%2D4B17%2D9D59%2D046A5C2A79EC%7D

Ruszyta VII edycja
studiow podyplomowych

Ceny biletow:
— 45,00 z (pracownik cywilny)
— 90,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletdw w Sekcji Socjalnej, pokédj 33
parter (przy KASIE WIM), budynek Dyrekgji, tel. 261 816 023, 261 817 888.
Koncert Blue Cafe.docx (intranet.wim)

UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.

Okiem kamery

MEDYCY KOMANDOSTI I LEKARZE Z WIM ZACIESNIAJA
WSPOLPRACE

Dowddztwo Komponentu Wojsk Specjalnych wraz z Wojskowym Instytutem
Medycznym wystato na zaawansowane, natowskie szkolenie medyczno-taktyczne
w Belgii dwa pierwsze szescioosobowe zespoty, sktadajagce sie z wojskowych lekarzy
i z ratownikéw medycznych — operatoréw wojsk specjalnych.

Zespoty Chirurgiczne Operacji Specjalnych (ang. Special Operations Surgical Teams)
powszechnie nazywane SOST-ami, s medycznie i taktycznie wyszkolone do
resuscytacji pourazowej i ratujgcej zycie opieki chirurgicznej na polu walki.
To mobilne zespoty specjalistow, ktdrych zadaniem jest ratowanie zycia zotnierzy,
gdziekolwiek i kiedykolwiek. SOST-y wypetniajg luki miedzy miejscem doznania
obrazen, a konwencjonalng opieka medyczna.

https://youtu.be/I2rV_-i5BfI

LEKARZE Z WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO URATOWALI
ZYCIE 13 LETNIEMU CHLOPCU

Lekarze przeprowadzili zabieg leczenia ostrego udaru moézgu. To wyjgtkowo trudna
sytuacja, bo udar wystepuje u matych pacjentéw niezwykle rzadko. Chtopiec zastabt
na lekgji wychowania fizycznego.



http://intranet.wim/socjal/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b1BDCEDD5-83B1-471F-8BA4-0D344F2188E5%7d&file=Koncert%20Blue%20Cafe.docx&action=default
https://youtu.be/l2rV_-i5BfI
https://youtu.be/l2rV_-i5BfI

https://youtu.be/T8zv-MnF8ok

WALKA Z PANDEMIA - WNIOSKI EKSPERTOW

W Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie o skutkach pandemii COVID-19
eksperci wymieniali doSwiadczenia i dobre praktyki dotyczace walki z pandemia
whnioski zostang wykorzystane w przysztosci do zwalczania potencjalnych zagrozen
zdrowia publicznego.

https://youtu.be/IvnsABQrM4A

NOCNA I SWIATECZNA OPIEKA MEDYCZNA
W SZPITALU WIM W LEGIONOWIE

Na mapie Mazowsza pojawita sie nowa placdwka nocnej Swiatecznej opieki zdrowotne;.
Z dniem 1 listopada 2022 r. o godz. 08:00 Szpital w Legionowie Wojskowego
Instytutu Medycznego rozpoczat udzielanie $wiadczen w zakresie nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

https://youtu.be/1vOUIr4BEES
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LEKARZE Z WIM I MEDYCY WS NA SZKOLENIU W BELGII

special-ops.pl
28.11.2022r.

Dowodztwo Komponentu Wojsk Specjalnych wraz z Wojskowym Instytutem
Medycznym wystato na zaawansowane, natowskie szkolenie medyczno-taktyczne do
centrum szkolenia medycznego wojsk specjalnych NATO w Belgii dwa pierwsze
szesScioosobowe zespoty (SOST), sktadajgce sie z wojskowych lekarzy i z ratownikow
medycznych — operatorow wojsk specjalnych.

Odbywajace sie w Belgii szkolenie dotyczyto podejmowania przez zespoty SOST —
majgce w sktadzie lekarzy z Instytutu i medykéw wojsk specjalnych — skutecznych i
szybkich dziatan gwarantujgcych prowadzonym operacjom wojskowym wieksza
dynamike.

Wiecej:

https://www.special-ops.pl/artykul/aktualnosci/103862,lekarze-z-wim-i-medycy-ws-
na-szkoleniu-w-belgii

DR DABROWIECKI: DOSTEP DO SPIROMETRII JEST
NIEWYSTARCZAJACY, WYKRYCIE POCHP TRWA CZESTO ZBYT DtUGO

rynek.zdrowia.pl
27.11.2022 r.

Wcigz niewystarczajgcy jest dostep do spirometrii, zbyt dtugo trzeba czeka¢ na
wykrycie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP). Spirometrie mozna
jednak wykonac¢ tez w domu, online — twierdzi alergolog dr Piotr
Dabrowiecki.

POChP to utrzymujagce sie objawy ze strony ukfadu oddechowego, takie jak kaszel
lub uczucie dusznosci oraz ograniczony przeptyw powietrza przez drogi oddechowe.
Ten przeptyw mierzymy wtasnie podczas badania spirometrycznego - podstawowego
w diagnostyce tej choroby. Najczestszg jej przyczyng jest z kolei narazenie na
dziatanie szkodliwych pytéw lub gazéw. W Polsce najistotniejsze sa dym tytoniowy
oraz zanieczyszczone powietrze - wyjasnia specjalista.

Dr Piotr Dabrowiecki przypomina, ze pacjenci z POChP czesciej cierpig na schorzenia
uktadu sercowo-naczyniowego: chorobe wiencowg, zaburzenia rytmu serca,
niewydolno$¢ serca. Pojawia sie tez ostabienie miesni szkieletowych, zespdt
metaboliczny i cukrzyca, osteoporoza czy rak ptuca. "Staramy sie wiec leczyc¢
holistycznie" - zapewnia.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Dr-Dabrowiecki-dostep-do-
spirometrii-jest-niewystarczajacy-wykrycie-POChP-trwa-czesto-zbyt-
dlugo,239678,8.html
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NEUROLODZY Z WIM WYKONALI TROMBEKTOMIE MECHANICZNA

U 13-LATKA

22.11.2022r.
termedia.pl

Lekarze z WIM w Warszawie przeprowadzili zabieg leczenia ostrego udaru mézgu
u trzynastoletniego dziecka. Operacja odbyfa sie z wykorzystaniem trombektomii
mechanicznej. Dotychczas nie opracowano jednak wytycznych co do zasad leczenia
zabiegowego, opieki anestezjologicznej i neurologicznej dzieci z udarem mozgu.
Pacjent zostat przywieziony z oddalonego o ponad 100 km od Warszawy szpitala
w Ciechanowie.

Dzieki btyskawicznej reakcji, ogromnemu zaangazowaniu i wspotpracy lekarzy ze
Szpitala w Ciechanowie oraz specjalistbw z Kliniki Neurologicznej, Kliniki
Anestezjologii i Intensywnej Terapii i Pracowni Radiologii Zabiegowej w procesie
decyzyjno-leczniczym zabieg trombektomii zakonczyt sie sukcesem.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/neurologia/Neurolodzy-z-WIM-wykonali-trombektomie-
mechaniczna-u-13-latka,49427.html

Z PANDEMII TRZEBA WYCIAGNAC WNIOSKI

mZdrowie.pl
17.11.2022 r.

Zwalczanie skutkow pandemii COVID-19 i implementacja ptynacych z niej wnioskow
byty tematem ogodlnopolskiego forum wymiany doswiadczen i dobrych praktyk
pomiedzy Wojskowym Instytutem Medycznym i jego partnerami. Dyrektor WIM
gen. prof. Grzegorz Gielerak podkreslil, ze trauma zwigzana ze zmiang
i reorganizacja funkcjonowania spoleczenstwa i stuzby zdrowia jest
definiowana jako dlug zdrowotny, z ktorym Polska bedzie sie mierzy¢ przez
najblizsze lata.

~,Najwazniejszg rzeczg jest umiejetnos¢ wyciaggania wtasciwych wnioskéw i refleksji
z kryzysow, ktore nas dotknety, nawet jesli w tych kryzysach poniesliSmy porazki (...).
Wydaije sie, ze to forum jest doskonatym miejscem do tego, bySmy pochylili sie nad
wszystkimi zagadnieniami zwigzanymi z pandemig, porozmawiali o problemach,
z jakimi sie wtedy zmierzyliSmy i dali sobie szanse na wyciagniecie wnioskdw, w jaki
sposob zabezpieczyé stuzbe zdrowia, ale réwniez panstwo, przed negatywnymi,
tragicznymi nie raz, skutkami tego typu zdarzen kryzysowych” — stwierdzit prof.
Gielerak. Jak zastrzegt, ,nie jesteSmy dzi$ w stanie przewidzie¢, jak bedzie wygladat
kolejny kryzys” — ,Mam nadzieje, ze ta dyskusja oraz wnioski, jakie padng w trakcie,
przyniosg owoce, ktérymi beda rzeczowe implementacje do systemu, a ktére pozwolg
ochroni¢ nas — nie tylko stuzbe zdrowia, ale takze panstwo, gospodarke
i spoteczenstwo — przed negatywnymi skutkami kryzysu, jakikolwiek by on byt”.

Wiecej:
http://www.mzdrowie.pl/debaty/z-pandemii-trzeba-wyciagnac-wnioski/
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WIM MA DWA ROBOTY DA VINCI ZA PONAD 27 MLN Zt.
BEDA WYKORZYSTYWANE W 7. DZIEDZINACH

rynekzdrowia.pl
16.11.2022 r.

Kolejny robot chirurgiczny da Vinci, na ktérego Wojskowy Instytut Medyczny podpisat
umowe, zostat kupiony w znacznej czesSci za pienigdze Ministerstwa Obrony
Narodowej. Te fundusze pozwolity WIM zostaé pierwszg w Polsce placdwka z dwoma
takimi robotami.

Jak informuje jednostka, dzieki drugiemu robotowi juz w najblizszym kwartale liczba
operacji wzrosnie. Szpital podkresla w swoim komunikacie, ze to "najbardziej
precyzyjna dostepna na rynku technika chirurgiczna". Zwiekszy sie tez liczba dziedzin,
w ktorych robot bedzie wykorzystywany w WIM. tgcznie bedzie ich siedem, w tym:
torakochirurgia, chirurgia szczekowo-twarzowa, chirurgia tarczycy. To pierwsze takie
zastosowania w Polsce i jedne z pierwszych w Europie.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-ma-dwa-roboty-da-
Vinci-za-ponad-27-min-zl-Beda-wykorzystywane-w-7-dziedzinach,239256,5.html

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY Z NOCNA I SWIATECZNA OPIEKA
W LEGIONOWIE

cowzdrowiu.pl
11.11.2022 r.

W szpitalu w Legionowie - filii Wojskowego Instytutu Medycznego - mozna od
poczatku listopada skorzysta¢ ze $wiadczen w zakresie nocnej i $wigtecznej opieki
zdrowotnej. - Sa dwa zespoly lekarsko-pielegniarskie, s dwa gabinety,
gabinet zabiegowy, rejestracja, poczekalnia dla pacjentow - mowi Lidia
Wojda, z-ca komendanta ds. pielegniarstwa w Szpitalu na Szaserow.

Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy - takie, jak
11 listopada. W sytuacjach wymagajacych natychmiastowego podjecia medycznych
czynnosci ratunkowych w stosunku do osoby znajdujgcej sie stanie zagrozenia
zdrowotnego nalezy bezwzglednie telefonowa¢ pod numer alarmowy 112 lub
pogotowia ratunkowego 999.

Wiecej:
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/wojskowy-instytut-medyczny-z-nocna-i-
swiateczna-opieka-w-legionowie

G. GIELERAK O DLUGOFALOWYCH POWIKELANIACH COVID-19

cowzdrowiu.pl
10.11.2022 r.

Zaburzenia kardiologiczne, ktérych pacjenci mogg na co dzien nie odczuwac, to
"spadek”, jaki systemowi ochrony zdrowia pozostawita pandemia COVID-19.
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Powikiania te majg bardzo roznorodny charakter. Warto wspomniec
o zaburzeniach przewodzenia w mie$niu sercowym czy tez zaburzeniach
o charakterze ortostatycznym z omdleniami wiacznie - wskazal Grzegorz
Gielerak.

W$rdd zaburzed o charakterze neurologicznym wymienia na te najbardziej
rozpoznawalne, jak zaburzenia wechu, ale réwniez ciezkie zaburzenia neurologiczne.

Wiecej:
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/g-gielerak-o-dlugofalowych-powiklaniach-
covid-19

JEST JUZ 12 CENTROW BADAN KLINICZNYCH. BEZ NICH NIE MA

ROZWOJU MEDYCYNY

se.pl
08.11.2022 r.

Decyzja o przekazaniu 100 min zt przez ABM na stworzenie dziesieciu centrow
wsparcia badan klinicznych zapadta we wrzesniu 2020 r. Sposréd 30 wnioskujgcych
o wsparcie (w sumie na 300 min zt) Agencja wybrata: Uniwersytet Medyczny w todzi,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu,
Wojskowy Instytut Medyczny, Narodowy Instytut Onkologii - Panstwowy Instytut
Badawczy w Gliwicach, Gdanski Uniwersytet Medyczny, Narodowy Instytut
Kardiologii, Instytut "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka", Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu oraz Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji. Sie¢ CWBK
ma zapewnic jednolity standard realizacji badan, wysokiej jako$¢ obstugi pacjentow
oraz ma doprowadzi¢ do zwiekszenia liczby komercyjnych i niekomercyjnych badan
klinicznych. Bez nich nie ma wspdtczesnie rozwoju medycyny.

Wiecej:
https://www.se.pl/zdrowie/jest-juz-12-centrow-badan-klinicznych-bez-nich-nie-ma-
rozwoju-medycyny-aa-wbEP-w6VK-hifH.html

PACJENCI WIEDZA CORAZ WIECEJ, A LEKARZE CHCA MIEC CZYM
LECZYC

termedia.pl
2.11.2022 r.

tuszczyca i atopowe zapalenie skory (AZS) to choroby autoimmunologiczne.
Problematyce dostepnosci terapii dla chorych na te ciezkie, utrudniajgce zycie
schorzenia poswiecony byt panel ,Autoimmunologiczne choroby skéry. Pacjent
w centrum uwagi” podczas VI Kongresu Wizja Zdrowia — Diagnoza i Przyszto$¢ —
Foresight Medyczny. Dermatolodzy podkreslali, ze zalezy im na tym, by mie¢ dostep
do wszystkich lekdw zarejestrowanych w Unii Europejskie;j.

Lekarze stosujg dostepne w tym momencie leki o najwiekszej skutecznosci
potwierdzonej w badaniach, ale nie ma jednego leku, ktory bytby w stanie pomdc
wszystkim. Terapia pomoze w zakresie ustalonych celdw, tj. ,czysta skoéra”, ok.
50 proc. chorych. — Z tego powodu chcemy, zeby tych lekdw byto jak najwiece;j.
JesteSmy bowiem w stanie dobiera¢ je do pacjentdw, a prowadzac leczenie,
korygowac je, zmieniac leki na takie, ktére bytyby efektywne klinicznie. Nalezy tez
pamietaé, ze chorzy na przewlekte choroby zapalne tracg z czasem odpowiedz na
dany lek i muszg otrzymac inny. Wydaje sie, Zze obecnie leczenie biologiczne
stato sie standardem w tych chorobach — podkreslit prof. Witold Owczarek.
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Wiecej:
https://www.termedia.pl/poz/Pacjenci-wiedza-coraz-wiecej-a-lekarze-chca-miec-
czym-leczyc,49171.html

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

ZAMEK KRONBORG, CZYLI ELSYNOR HAMLETA

Helsingor to miasto w Danii, potozone w podtnocno-wschodniej czeSci wyspy
Zelandii.

Jednym z jego najcenniejszym zabytkéw jest stynny Zamek Kronborg (zamek
koronny). Warownia ta wzniesiona zostata w pierwszej potowie XV wieku z polecenia
owczesnego kréla Danii, Szwecji i Norwegii Eryka Pomorskiego z dynastii Gryfitow.
Zamek usytuowany zostat w strategicznym miejscu nad cie$ning Sund, ktéra oddziela
waskim przesmykiem Danie od Szwecji. Od tego momentu az do potowy XIX wieku
kazdy przeptywajacy tedy statek zmuszony byt do uiszczania cta. Swéj obecny wyglad
w stylu niderlandzkiego manieryzmu, zamek uzyskat podczas przebudowy zleconej
przez Fryderyka II, ktéra przeprowadzona zostata w latach 1574-1578. W 1658 roku
warownia zostata zdobyta, splagdrowana i ograbiona przez wojska szwedzkie. Wtedy
to wywieziono w gtab Szwecji wiekszos¢ wyposazenia zamkowego a takze znajdujaca
sie na dziedzincu Fontanne Neptuna. W pdzniejszym czasie zamek zostat gruntownie
odrestaurowany i obecnie stanowi jedng z ciekawszych atrakcji turystycznych
regionu.

Twierdza Kronborg nierozerwalnie jest zwigzana takze z legendarng postacig
tytutowego bohatera szekspirowskiego Hamleta. To wiasnie w murach tego zamku
(Elsynor) autor umiescit akcje swego stynnego dramatu. Mimo ze akcja sztuki toczy
sie czasach, kiedy zamek jeszcze nie istniat, nie przeszkadza to podazajgcym tropem
Hamleta ttumnie odwiedza¢ warownie. W XVIII wieku na terenie zamku powstat
ogrod oraz symboliczny Gréb Hamleta. W okresie letnim w murach warowni
regularnie wystawiane sg spektakle Szekspira.

Hamlet to nie jedyna legendarna posta¢ powigzana z zamkiem Kronborg.
Przed zamkiem postawiono ogromny monument Ogiera Dunczyka — narodowego
bohatera Danii. Wedtug legend dzielny rycerz pochowany w Kronborgu zbudzi sie,
gdy kraj bedzie w niebezpieczenstwie i bedzie potrzebowat jego pomocy.
Posta¢ wojownika pojawia sie miedzy innymi w Sredniowiecznych legendach. Stad
wiemy, ze byt najprawdopodobniej jednym ze rycerzy Karola Wielkiego. Ogiera
Zamek Kronborg, czyli Elsynor Dunczyka spotkamy réwniez w Piesni o Rolandzie oraz twdrczosci Andersena.
Hamleta

W 2000 roku zamek Kronborg zostat wpisany na Liste éwiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Odwiedzajgc warownie warto wybrac sie takze na spacer
malowniczymi uliczkami starego miasta w Helsingorze i popatrze¢ z zamkowych
muréw na lezacy po drugiej stronie cieSniny szwedzki Helsinborg.
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Cos dla ciata i ducha

MORSOWANIE - ZALETY LODOWATYCH KAPIELI

Morsowanie to innymi stowy kapanie sie w lodowatej wodzie.
Jesli zastanawiasz sie nad wptywem morsowania na zdrowie lub na stawy, to nie
musisz obawia¢ sie zadnych powiktan. Przeciwnie, morsowanie daje organizmowi
same korzysci, jesli nie cierpisz na choroby kardiologiczne.

Morsowanie to coraz popularniejszy sport, cho¢ niektdrzy postrzegajg go jako
kontrowersyjny. "Mors" to potoczne okreslenie osoby kapigcej sie w zimnej wodzie,
zazwyczaj podczas jesienno-zimowego okresu. Morsowanie pierwszy raz moze okazac
sie trudne, ale z kazdym kolejnym wejSciem do wody, ciato coraz bardziej
przyzwyczaja sie do zimna.

Zapewne nieraz widzac grupe ludzi rozebranych niemal do naga, wchodzacych do
lodowatego jeziora lub morza, zastanawiate$ sie, co takiego daje morsowanie, ze
»morsow” przybywa z kazdym sezonem? Okazuije sie, ze kapiele w zimnej wodzie nie
tylko hartujg organizm, ale takze wykazujg dziatanie lecznicze.

Morsowanie - zalety zdrowotne
Morsowanie posiada mndstwo prozdrowotnych zalet oraz daje bardzo pozytywne
efekty sportowe. Wspotczesni lekarze poréwnujg morsowanie do krioterapii
stosowanej, np. w stwardnieniu rozsianym. Podczas zanurzenia w lodowatej wodzie
dochodzi do skurczu powierzchniowych naczyn krwiono$nych. Krew dociera gtebiej
i poprawia krazenie w narzadach wewnetrznych i tkankach znajdujgcych sie
w naszym ciele. To powoduje szereg nieocenionych w swej wartosci korzysci
zdrowotnych:

—  Zwiekszenie odpornosci organizmu.

— Zahartowanie ciata.

— Poprawa wydolnosci uktadu sercowo-naczyniowego.

— Poprawa krazenia, lepsze ukrwienie skory.

— Szybsza regeneracja i odzywienie organizmu.

— Pomoc przy chorobach dermatologicznych i alergicznych.

Kapiel w zimnej wodzie ma takze inne zalety. Rozprawia sie z cellulitem i zbija
nagromadzong tkanke ttuszczowg. Morsowanie natychmiastowo przyspiesza prace
serca, co powoduje lepsze ukrwienie narzadoéw i tkanek. Dzieki temu organizm
szybciej usuwa toksyny oraz pozbywa sie nadmiaru tkanki ttuszczowej. Ponadto,
morsowanie poprawia jakos¢ skory — wygtadza jag i ujedrnia.

Jak stac sie Morsem? Czy to pomaga zdrowiu? Jak zaczac? Na te pytania znajdziesz
odpowiedzi w ksigzce_"Morsowanie" Ewy Zwierzchowskiej. Serdecznie zachecamy
do lektury!

Wiecej o morsowaniu:
https://fit.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/sporty-zimowe/morsowanie-zalety-
lodowatych-kapieli-jak-zaczac-morsowanie-aa-vCl6-UZw1-f1DY.html



https://www.wiemiwybieram.pl/0653-morsowanie/
https://fit.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/sporty-zimowe/morsowanie-zalety-lodowatych-kapieli-jak-zaczac-morsowanie-aa-vCJ6-UZw1-f1DY.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/sporty-zimowe/morsowanie-zalety-lodowatych-kapieli-jak-zaczac-morsowanie-aa-vCJ6-UZw1-f1DY.html
https://fit.poradnikzdrowie.pl/rekreacja/sporty-zimowe/morsowanie-zalety-lodowatych-kapieli-jak-zaczac-morsowanie-aa-vCJ6-UZw1-f1DY.html

Kacik kulinarny

KREM Z MARCHEWKI I POMARANCZY

Zupa marchewkowa z pomaranczg doskonale sprawdzi sie jako weekendowy rodzinny
obiad. Jest niezwykle sycaca i pozywna. Poza tym pieknie wyglada na
kuchennym stole i zachwyca nieziemskim, owocowym aromatem. Warto dodac¢ do
niej rézne aromatyczne przyprawy np. imbir lub kardamon.

Skiadniki:
— 1 kg marchewek
— 1 pomarancza
— 3 tyzki miodu
— 0,5 tyzeczki imbiru
— 0,5 tyzeczki kardamonu
- szczypta cynamonu
- szczypta gozdzikéw w formie przyprawy
— 50 ml stodkiej $mietanki do zup

Przygotowanie:
- Najpierw wyciskamy sok z pomaraniczy.
- Marchewki obieramy i kroimy na mniejsze czesci.
— Nastepnie gotujemy je w wodzie, az do miekkosci.
— Warzywa blendujemy.
— Dodajemy do tego sok z pomaranczy i wszystko mieszamy.
— Catosc¢ gotujemy jeszcze przez chwile na matym ogniu.
— Krem przyprawiamy do smaku i dekorujemy Smietanka do zup.

Zupa w takim wydaniu to niezwykle apetyczne danie, od ktdrego wprost trudno sie
oderwac. Mozesz udekorowac jg listkami bazylii oraz plasterkiem pomaranczy. Na
wierzchu nie zaszkodzi tez utozyc¢ kilka posiekanych orzechow wtoskich. Taka zupe
najlepiej serwowac z grzankami lub groszkiem ptysiowym.

ZAPIEKANKA Z BATATOW

Zapiekanka z batatow to danie proste w przygotowaniu. Przyrzadzisz je z tatwo
dostepnych sktadnikow. W tym przepisie ogromng role odgrywajg przyprawy.
Ze stodkimi ziemniakami doskonale komponujg sie rozmaryn lub tymianek.
Smak zapiekanki mozesz tez wzbogaci¢ o szczypte pieprzu ziotowego.

Skiadniki:
— 5 batatéw
— 2 zagbki czosnku
— 0,5 cebuli
—  rozmaryn
—  tymianek
—  ziota prowansalskie
- sol
— pieprz ziolowy
— 100 g parmezanu
— 5 tyzek oliwy z oliwek
— 200 ml $mietanki do sosow
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— lyzka masta
— lyzeczka miodu

Przygotowanie:

—  Z cebuli pozbywamy sie tupiny i drobno ja sieckamy.

— Czosnek wyciskamy przez praske.

— Warzywa podsmazamy na patelni z dodatkiem masta.

— Nastepnie dodajemy do tego $Smietane oraz przyprawy i wszystko mieszamy.

—  Ziemniaki obieramy i kroimy w plastry.

— Do miski wlewamy oliwe z oliwek, dodajemy przyprawy i miéd.

— Nastepnie moczymy tym plasterki batatow.

— Ziemniaki ukfadamy poziomo w naczyniu zaroodpornym, tak by lekko
zachodzity na siebie.

— Potem wkiadamy wszystko do piekarnika.

— Bataty pieczemy przez ok. 45 minut, az sie zarumienia.

— Na koniec polewamy je $mietang i posypujemy startym parmezanem.

— Ponownie wktadamy wszystko do piekarnika jeszcze na ok. 5 minut, az ser
sie rozpusci.

Zapiekanka z batatdw to smaczna kulinarna propozycja dla catej rodziny. Aby tadnie
wygladata na stole, warto udekorowac jg roznymi dodatkami. Mozna utozy¢ na niej
gatazki rozmarynu. Zamiast nich doskonale sprawdzg sie tez natka pietruszki i
odrobina aromatycznego koperku.

KOKTAJL GRUSZKOWO-IMBIROWY TO ZDROWY JESIENNY NAPOJ.

Koktajl gruszkowy przyrzadzisz btyskawicznie. Smak tego koktajlu doskonale dopetnia
midd o znakomitych wiasciwosciach przeciwzapalnych.

Skiadniki:
— 3 gruszki
— 200 ml jogurtu naturalnego
— maty kawatek Swiezego imbiru
— 2 tyzeczki miodu
— szczypta cynamonu
— lyzeczka ptatkdw migdatowych
— tyzeczka soku z cytryny

Przygotowanie:
— Gruszki myjemy, obieramy ze skorki i kroimy na mniejsze kawatki.
— Korzen imbiru $cieramy na tarce.
— Owoce wrzucamy do blendera.
- Dodajemy do nich jogurt, imbir, sok z cytryny oraz miod.
— Wszystko blendujemy, az do uzyskania gestej, jednolitej konsystencji.
— Koktajl posypujemy cynamonem i ptatkami migdatowymi. Mozemy
udekorowac go takze plasterkiem gruszki.



- Co jest, Matgosiu? Nudzi ci sig?

- Wiesz dziadku, ja bym bardzo chciata by¢
teraz na twoim miejscu.

- Co ty nie powiesz? A co by ci z tego
przyszto?

- Gdybym ja byta teraz na twoim miejscu, to
bym wnuczce kupita cukierki.

ZART NUMERU

Na wesolo

Dyrektor do swojego pracownika:

- Z Pana to bytby doskonaty przestepca...

- Dlaczego?

- Bo nie zostawia Pan zadnych $ladéw swojej dziatalnosci...

- Mamo, kup mi nowego smartfona....
- A stary?
- Stary kupi mi tableta.

W sklepie:
- Czy te zaréwki rzeczywiscie $wiecq 7 lat?
- Oczywiscie. Dajemy na to dwa lata gwarangji.

Na lekcje dzieci majg przynies¢ przedmioty zwigzane z medycyna.

Bartek przynidst strzykawke, Wojtek bandaz, a Zosia rekawiczki.

Pani widzac, ze Jasiu dtugo grzebie po plecaku pyta sie: Jasiu, a co Ty przyniostes?
Jasiu natychmiast odpowiada: Aparat tlenowy, prosze Pani.

Tak? A skad go wzigtes? — pyta zdziwiona nauczycielka

Od dziadka, prosze Pani.

A co na to dziadek? — dopytuje prowadzaca lekcje.

Jasiu: Yyyghhh....

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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