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Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen

»Jest taki dzien”, co barwnym pachnie majem,
»Jest taki dzien”, gdy wzruszenie przychodzi,
Jest taki dzien”, kiedy na chwile stajesz,

By podziekowac tej, co chciata cie urodzié.

I w takim dniu w kwiaty zamieniasz serce
I dusze swa w wiosne zmieniasz tak samo,
Aby powiedzie¢ kochanej rodzicielce
Dziekuje ci za wszystko...droga MAMO!

Dziekuje za Twg mitoS¢ i za Twe tzy- dziekuije,

Za to ze$ przyjacielem najdrozszym mi na Swiecie
Za to, ze Twa obecno$¢ zawsze przy sobie czuje
Ze jeste$ mojg mama, a ja jestem twe dziecie...

A.Kowalczyk

Od dyrekcji

ZYCZENIA DLA PIELEGNIAREK, PIELEGNIARZY I POLOZNYCH

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki, Pielegniarza i Poloznej
wszystkim wykonujacym ten piekny i odpowiedzialny zawdd skiadamy
podziekowania za ofiarng i niezwykle trudng prace.

Zyczymy, aby kazdy dzien poswiecony drugiemu czlowiekowi dawat radosé
i satysfakcje. Chwil pelnych wzruszen, radosci, duzo zdrowia oraz
pomysinosci w zyciu osobistym i zawodowym.

Dyrekcja i Rada Naukowa Wojfskowego Instytutu Medycznego



Obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Poloznej
https://www.qgov.pl/web/uw-mazowiecki/obchody-miedzynarodowego-dnia-
pielegniarki-i-poloznej

ZYCZENIA DLA DIAGNOSTOW LABORATORYJINYCH

Informujemy, ze w dniach 13 - 14 czerwca br, w Wojskowym Instytucie
Medycznym zostanie przeprowadzony audyt nadzoru, oceniajacy zgodnos¢

dziatan z norma ISO 9001 oraz AQAP 2110.
Audyt przeprowadzg przedstawiciele Centrum Certyfikacji Jakosci.

Zaproponowana organizacja audytu:

WIM Warszawa: 13 - 14 czerwiec 2022
WIM Legionowo: 14 czerwiec 2022

Wykaz jednostek/komorek organizacyjnych, ktére w br. beda audytowane, zostanie
Panstwu przekazany niezwlocznie, po otrzymaniu od audytorow Planu audytu.


https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/obchody-miedzynarodowego-dnia-pielegniarki-i-poloznej
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/obchody-miedzynarodowego-dnia-pielegniarki-i-poloznej

Nadanie stopnia doktora
Pani dr n. med. Annie Grzywacz

Mianowanie
prof. dr. hab. n. med. Stanistawa
Niemczyka

NADANIE STOPNIA DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego w dniu 18 maja
2022 r. nadano stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ nefrologia

Pani lek. Anna GRZYWACZ, st. asystent Kliniki Chor6b Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapii WIM.

Tytut rozprawy doktorskiej:

LAnaliza wybranych aspektéw wyréwnania metabolicznego cukrzycy typu 1 i typu 2
u chorych ze schytkowg niewydolnoscig nerek, leczonych przewlekle hemodializami
lub dializami otrzewnowymi”.

Promotor: ptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas, prof. WIM.

NOWY KIEROWNIK ODDZIALU KLINICZNEGO CHIRURGIT
PLASTYCZNEJ, REKONSTRUKCYIJINEJ I LECZENIA OPARZEN

Z dniem 1 maja 2022 r. pptk dr. n. med.Wojciech JASEK objat czasowe
petnienie obowigzkow Kierownika Oddzialu Klinicznym Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen.

Pptk Wojciech Jasek petni zawodowg stuzbe wojskowg od dnia 29.06.1996 r. W WIM
stuzbe petni od 25.07.2003 r.

Posiada tytut specjalisty w dziedzinie chirurgii ogdlnej, ktdry uzyskat w 2004 r., tytut

specjalisty w dziedzinie chirurgii plastycznej, ktéry uzyskat w 2009 r. oraz stopien
naukowy doktora nauk medycznych, ktéry uzyskat w 2019 r.

MIANOWANIE NA STANOWISKO NAUKOWE PROFESORA

Na podstawie art. 76 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2019
r., poz. 1040, z pézn. zm.) w zwigzku z art. 43 ust. 1 pkt 2 i art. 44 ust. 2 ustawy z
dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1350 t.j.):

— od dnia 1 maja 2022 roku prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk zostat
mianowany na stanowisko naukowe profesora zespolu pracownikow
naukowych i badawczo-technicznych WIM ze skierowaniem do pracy w

Klinice Chorob Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM.

Akt mianowania wreczyt Dyrektor WIM.

PUBLICZNE OBRONY ROZPRAW DOKTORSKICH W INSTYTUCIE

W MAJU | CZERWCU.

31 maja 2022 r. odbyly sie dwie rozprawy doktorskie:
0 godz. 11.00 lek. Roberta Kruszewskiego z Kliniki Chorob Wewnetrznych
i Reumatologii,


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/XfASYmeSkwNna9Y

0 godz.12.00 lek. Mileny Pogonowskiej z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej.

http://news.wim/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/4052-publiczne-obrony-
rozpraw-doktorskich-31-maja-2022

7 czerwca br. odbed3 sie trzy rozprawy doktorskie:

0 godz. 11.00 pptk. lek. Michata Patyka z Kliniki Okulistyki,

0 godz.12.00 lek. Ksymeny Lesniak z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapi,

0 godz. 13.00 lek. Macieja Kotodzieja z Kliniki Endokrynologii i Terapii 1zotopowej.

http://news.wim/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/obrony-rozpraw-doktorskich-mainmenu-391/4053-publiczne-obrony-
rozpraw-doktorskich-7-czerwca-2022-r

BADANIA TOMOGRAFIT KOMPUTEROWEJ W TRYBIE
AMBULATORYJNYM

Badania TK realizowane w trybie ambulatoryjnym s3 $wiadczeniami
nielimitowanymi, osobno rozliczanymi z NFZ. Dlatego ta forma $wiadczenia jest
optymalna z punktu widzenia racjonalizacji zarzadzania kontraktem szpitala, a takze kosztem
funkcjonowania Panstwa oddziatow.

W chwili obecnej ZRL posiada odpowiednie moce przerobowe a terminy realizacji $wiadczenia
nie przekraczajg kilku dni. Dodatkowym argumentem za wykorzystaniem tej formy
badania jest fakt, ze od dnia 01.07 br. zniesiono limity na swiadczenia AOS, tak
wiec kazdorazowo ocena wyniku TK moze sie odbywac¢ na planowej wizycie
pohospitalizacyjnej (takze telewizycie), bez obawy o obcigzanie limitéw poradni.

Prosimy, by wszystkie badania TK u pacjentéw hospitalizowanych w CSK MON, ktére moga by¢
wykonane przed planowa hospitalizacjg lub po zakonczeniu hospitalizacji, odbywaty sie wtasnie
w tym trybie.

Mozliwe sq dwa sposoby zlecenia takiego $wiadczenia:

1. Dla pacjenta hospitalizowanego - na podstawie skierowania na badania
ambulatoryjne wystawionego w dniu wypisu ze szpitala.

Prosimy o zwracanie uwagi, by w systemie AMMS w zaktadce ,Dokumentacja medyczna”
wybra¢ sekcje ,Skierowania na zewnatrz”. Nastepnie w polu ,Rodzaj skierowania” wybrac¢
~Badanie diagnostyczne”, w polu ,,Placowka” wpisac¢ ,, Wojskowy Instytut Medyczny”,
w polu ,Rodzaj jednostki” wybra¢ ,Ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne”; w pole
.Rodzaj skierowania” wpisa¢ kod ,7220” Ilub ,Pracownia tomografii komputerowej”.
W kolejnych polach mozna opisa¢ doktadnie zakres badania i wskazania kliniczne.
Zalecenie dotyczace wykonania TK w trybie ambulatoryjnym musi znalez¢ sie dodatkowo
w sekcji ,,Zalecenia” epikryzy wypisowej.

2. Na podstawie skierowania wystawionego w trakcie planowej wizyty
ambulatoryjnej.

Prosimy o uzupetnianie na skierowaniu pola ,,Placéwka” wpisem ,,Wojskowy Instytut
Medyczny”

Pacjent moze w dniu wypisu lub w dniu wizyty ambulatoryjnej, zarejestrowac termin badania
w punkcie rejestracji ZRL na najblizszg (zazwyczaj za 2-3 dni) albo na wskazang przez lekarza
prowadzacego date.
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Zyczenia od dzieci z okazji
Dnia Pielegniarki, Pielegniarza
i Potoznej

ptk dr n. med. Artur Bachta - Z-ca Dyrektora WIM, Komendant CSK MON

INFORMACJA O SPOSOBIE DOSTARCZANIA MATERIALU

POBRANEGO OD PACJENTOW PODEJRZANYCH O COVID-19 DO
ZAKEADU DIAGNOSTYKI LABORATORYJNE]

Kierownik Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej (ZDL) w porozumieniu
z Komendantem CSK MON WIM informuje, ze od 1.06.2022 r. badania wykonywane
w laboratorium specjalnym, do ktdrego materiat jest dostarczany od strony korytarza
przez okno podawcze, bedzie przyjmowany po uprzednim telefonicznym
zawiadomieniu pracownika laboratorium.

Telefon dostepny calg dobe 665-707-587.

Prosimy aby telefon z informacja o dostarczeniu materiatu byt wykonany
z wyprzedzeniem ok. 10 minutowym, tak aby pracownik laboratorium zdazyt
wilasciwie sie zabezpieczyé w $rodki ochrony indywidualnej przed przystgpieniem

do wykonania badan.

Zmiana ta jest spowodowana znacznym zmniejszeniem zapotrzebowania na
wykonywanie tego typu badan w strefie specjalne;j.

dr hab. n.med. Agnieszka WoZniak-Kosek- kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnef

LASEROWA I SOCZEWKOWA KOMERCYJNA KOREKCJA WAD

WZROKU W KLINICE OKULISTYKI

Chirurgia refrakcyjna rogowki i soczewki jest jedng z intensywniej
rozwijajacych sie gatezi okulistyki i umozliwia korekcje wad wzroku dzieki
wykorzystaniu najnowszych odkryé medycyny i bioinzynierii, w tym
ultranowoczesnych platform laserowych. Liczba wykonywanych laserowych
zabiegow refrakcyjnych w Polsce i na $wiecie systematycznie rodnie; na Swiecie
wykonywanych jest rocznie ok. 5 min procedur a w Europie ok. 1 min. Informacja
o kosztach - link do ulotki.

W nowym budynku Kliniki Okulistyki oferujemy pelny panel najbardziej
zaawansowanych i nowoczesnych metod laserowej i soczewkowej korekcji wad
wzroku. Doskonale wyszkolony i posiadajacy ponad 20-letnie do$wiadczenie zespot
specjalistdw oraz najnowoczesniejszy sprzet laserowy i diagnostyczny zapewniajg
najwyzszy standard ustug w zakresie usuwania wad refrakcji.

Zapraszamy do lektury broszury informacyjnej o Gabinecie Chirurgii
Refrakcyjnej Kliniki Okulistyki WIM - link do broszury

WIM PRZEDLUZYL WSPOLPRACE Z AFFIDEA POLSKA

Wojskowy Instytut Medyczny przedituzyl wspolprace z Affidea Polska
zapewhniajgc tym samym pacjentom dostep do jednej z najnowszych
metod diagnostycznych — badania PET-CT.


http://news.wim/images/zlotkowska/10052022okulistyka_poradnia_refrakcyjna/WIM_broszura_A4_FIN.pdf
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WIM przedtuzyt wspotprace
z AFFIDEA POLSKA

Affidea to miedzynarodowa firma medyczna z 20-letnim doswiadczeniem. Na polskim
rynku specjalizuje sie w diagnostyce obrazowej oraz leczeniu onkologicznym. Od
blisko 15 lat prowadzi na terenie WIM Pracownie Pozytonowej Tomografii Emisyjnej
(PET-CT), wykonujgc ponad 6 tysiecy badan rocznie.

Badania PET-CT to skojarzenie metod PET (obrazujace czynnos¢ i metabolizm tkanek)
i CT (ukazujgcej struktury anatomiczne), ktdre umozliwia wykrywanie patologii na
poziomie komodrkowym. Znaczna wydajnos¢ skanera PET, w potgczeniu z wysokiej
klasy tomografem komputerowym i systemem analizy obrazéw, pozwala na
szczegOtowe przebadanie catego ciata w ciggu kilkunastu minut i uzyskanie
precyzyjnych wynikow. Ma to szczegélne znaczenie dla identyfikacji wczesnych
i trudno wykrywalnych zmian nowotworowych, ale znajduje zastosowanie roéwniez
w ocenie skutecznosci leczenia onkologicznego oraz schorzeniach z zakresu
neurologii, kardiologii czy endokrynologii.

Pracownia PET-CT Affidea wykonuje badania refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, honorujac skierowania zaréwno od
mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego, jak i calej Polski. Osrodek
oferuje takze badania prywatne dostepne réwniez dla pacjentdéw zagranicznych.

Wieloletnia wspodtpraca Wojskowego Instytutu Medycznego oraz Affidea Polska jest
oparta na wzajemnym zaufaniu oraz profesjonalizmie. Kolejne lata dziatalnosci
osrodka Affidea na terenie szpitala WIM pozwola pomoéc tysigcom
pacjentow, ktdorzy potrzebuja specjalistycznej diagnostyki obrazowej.

Badania diagnostyczne PET-CT wpisujg sie w profil dziatania Wojskowego Instytutu
Medycznego, ktory zapewnia kompleksowg i nowoczesng opieke medyczng oraz
promuje innowacyjne i kreatywne rozwigzania, stawiajac dobro pacjenta w centrum
uwagi. WIM i Affidea wspdtpracujg wykonujgc badania diagnostyczne i leczac
chorych. Wybitnej klasy specjalisci korzystajg wzajemnie ze swojej wiedzy w zakresie
leczenia kardiologicznego, onkologicznego i medycyny nuklearnej. Ich wspdinym
celem jest zapewnienie kazdemu pacjentowi tych samych, wysokich standardow
jakosci i bezpieczenstwa oraz staty rozwoj, gwarantujgcy opieke medyczng zgodna
ze Swiatowymi standardami.

WIM Z CERTYFIKATEM ,SZPITAL DOBREJ PRAKTYKI ZYWIENIA

KLINICZNEGO — LECZENIE PRZEZ ZYWIENIE"
Rada ekspertdw programu ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie
przez zywienie” zakonczyta proces recertyfikacji szpitali oraz zdecydowata sie na
utrzymanie tytutu: ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie
przez zywienie”.
Certyfikat ,Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego — Leczenie przez zywienie”
potwierdza przestrzeganie przez placowke najwyzszych standardow w zakresie

leczenia zywieniowego oraz mozliwos¢ zapewnienia kazdemu pacjentowi z ryzykiem
zywieniowym odpowiedniej opieki.

List gratulacyjny

BLS/ALS W ROKU 2022


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/gSWtGmmHwemnN3H

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg
BLS (PR02_PP03_P02) prosimy o odbycie obowigzkowego szkolenia
w zakresie resuscytacji krazeniowo — oddechowej w roku 2022.

Szkolenie skierowane jest do wszystkich pracownikdw i Zotnierzy Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,0P3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Szkolenie prowadzone sa w ramach nizej wymienionych wariantach do
wyboru:

SZKOLENIE TEORETYCZNE — E-LEARNINGOWE dostepne od 1.04.2022 r.
oparte na nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM. Platforma
e-learningowa dostepna jest w zaktadce:

PION NAUKI / PORTALE WIM / ELEARNING

lub pod adresem:

https://elearning.wim.mil.pl/

PERSONEL NIEMEDYCZNY:
Szkolenie teoretyczne BLS w formie wykladu (dotyczy osob, ktére nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej).

Szkolenie uzupelniajace praktyczne — dla osdb, ktdre ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg harmonogramu:

Szkoleni
zrolenie Terminy Godziny
teoretyczne
07.06.2022 09:00 — 10:00
505 - Aula WIM
02.11.2022 09:00 — 10:00
Szkoleni
zrotenie Terminy Godziny
praktyczne
Pracownia 8.06.2022 9:00-11:00 12:00-14:00
Symulacji

PERSONEL MEDYCZNY:
Szkolenie teoretyczne ALS w formie wykladu (dotyczy osob, ktore nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowey).

Szkolenie uzupetniajace praktyczne — dla oséb, ktére ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg harmonogramu:

Szkoleni . .
zrolenie Terminy Godziny

teoretyczne

14.06.2022 09:00- 10:30
505 - Aula WIM

03.11.2022 09:00- 10:30
Szkolenie

T i Godzi
praktyczne erminy odziny



https://elearning.wim.mil.pl/

Pracownia 20.06.2022 09:00-12:30
Symulacji
Medycznej CKP 03.11.2022 11:30-15:00

*UWAGA - ze wzgledu na ograniczong liczcbe miejsc na szkolenia
praktyczne obowigzuja zapisy. Nalezy wysta¢ e-mail na adres
ckp@wim.mil.pl ze wskazaniem rodzaju szkolenia (ALS/BLS), terminu oraz
godziny szkolenia.

SZKOLENIE ZORGANIZOWANE W RAMACH
KLINIKI/ODDZIALU/ZAKLADU:

W oparciu o osoby wskazane przez Kierownika Kliniki / Oddziatlu / Zakfadu do
prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo - oddechowe;j.
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu sporzadza liste
0sob, ktére odbyty szkolenie. Lista obecnosci podpisywana jest przez osobe
prowadzacg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Lista
zawiera co najmniej: nazwe komérki organizacyjnej, date szkolenia, imiona i nazwiska
uczestnikow szkolenia, tytut zawodowy/grupa zawodowa, podpis uczestnika.
Zatwierdzona lista przekazywana jest do Agnieszki Stupeckiej, Kierownika CKP na
adres e-mail: aslupecka@wim.mil.pl.

Udzial w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany
zaswiadczeniem, ktore zostanie wiaczone do akt osobowych.

Minione wydarzenia

ZAKLAD ZDROWIA PUBLICZNEGO, EPIDEMIOLOGI I
| WAKCYNOLOGII ROZPOCZAL DZIALANIE

25 maja br. uroczyscie zainicjowano dziatanie Zakladu Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii z Poradnig Szczepien.

- Zadania Zaktadu bedg obejmowaty prowadzenie badan naukowych w dziedzinie
rozpowszechnienia czynnikbw ryzyka choréb cywilizacyjnych oraz skutkow
zdrowotnych zagrozen Srodowiskowych, prowadzenie analiz zmierzajgcych do
wypracowania wiedzy i praktycznych rozwigzan przeciwdziatania skutkom zagrozen
epidemicznych, a takze wsparcie dziatan zapobiegawczych - modwita kierownik
dr Anna Olczak-Piernkowska.

Otwarcie Zakladu Zdrowia

Publicznego, Epidemiologii - To z czym wiazemy wielkg nadzieje zwigzang z powotaniem Zakladu

i Wakcynologii WIM Zdrowia Publicznego wigze sie z tym, Zze chcemy aby wszelkie zagadnienia

dotyczace zdrowia publicznego zostaly przeniesione na nieporéwnywanie
wyzszy, niz to mialo miejsce do tej pory, poziom. Tak abysmy miedzy innymi
zapoczatkowali co$ czego potrzebuje cata polska medycyna "przywrdcenie
wiasciwego balansu miedzy medycyng naprawczg a szeroko rozumiang profilaktyka",
ktéra stanowi cze$¢ zdrowia publicznego. Dzisiaj jak doskonale wiemy ten balans jest
zdecydowanie przesuniety w kazdym wymiarze, zwilaszcza finansowym, na strone
medycyny naprawczej i w ten sposdb chcemy podkresli¢, ze medycyna naprawcza
jest wazna ale profilaktyka jesli nie jest najwazniejsza, to wazna w takim samym
stopniu - mowit gen. dyw. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM.

Dr n. med. Barbara Betiuk, kierownik Poradni Szczepien Zaktadu Zdrowia
Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii przedstawita uczestnikom spotkania
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ostatnie doswiadczenia w zakresie szczepien przeciw COVID-19 oraz zaprezentowata
nowg oferte szczepien Poradni, ktdra kierowana bedzie do pacjentow indywidualnych,
instytucji panstwowych jak réwniez kadry kierowniczej wojska polskiego. Wsrdd
$wiadczen wykonywanych w Poradni Szczepien znalazta sie nowa szeroka oferta
szczepien ochronnych dla podrozujgcych potgczona z poradnictwem medycznym
dotyczacym zdrowotnych aspektow podrézy do krajéw tropikalnych dla dorostych
i dzieci.

Konsultant krajowa w dziedzinie epidemiologii prof. dr hab. n. med. Iwona
Paradowska-Stankiewicz podziekowata za inicjatywe powotania Zakiadu
Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii wraz z Poradnia
Szczepien ktory doskonale wpisuje sie w dzisiejsze wyzwania. Pandemia
pokazata jak w znaczacym stopniu choroby zakazne nadal odgrywajg istotng role
zaréwno w aspekcie leczenia, zapobiegania przedwczesnym zgonom i jak waznym
punktem jest profilaktyka.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4054-otwarcie-zakladu-zdrowia-
publicznego-epidemiologii-i-wakcynologii-z-poradnia-szczepien-w-wim

PO VI KONFERENCJI MLODYCH LEKARZY SIt ZBROIJNYCH

O doskonaleniu zawodowym oraz odpowiedzialnosci zwigzanej z wykonywaniem
profesji dyskutowato 36 mitodych lekarzy wojskowych podczas 6. konferencji
naukowej zorganizowanej przez Zakiad Bioetyki i Prawa Medycznego
WIM. Patronat nad obradami objat Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego. Spotkanie odbyto sie w dniach 12 -13 maja br. w todzi z udziatem
lekarzy ze wszystkich szpitali wojskowych - za wyjatkiem Bydgoszczy i Wroctawia.

Wyktad Inauguracyjny wygtosit Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr. hab. n. med.
Grzegorz Gielerak pt. ,,Projekt restrukturyzacji szpitali publicznych
i podniesienia dostepnosci ustug zdrowotnych".

Podczas konferencji wreczone zostaty:
Odznaki Pamigtkowe Wojskowego Instytutu Medycznego przez Dyrektora WIM
— prof. Rafatowi Kubiakowi — Odznaki Pamigtkowej
— dr. Jézefowi Bukowskiemu
— dr. Markowi Skalskiemu
oraz Listy Gratulacyjne 6 lekarzom-stazystom Sit Zbrojnych - Liderom LEK za
wyrdzniajgcy wynik Lekarskiego Egzaminu Korncowego.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4057-po-vi-konferencji-mlodych-
lekarzy-sil-zbrojnych

29. SESJA SPRAWOZDAWCZA "QUO VADIS DOCTORE?"

W $rode, 25 maja odbyia sie 29. sesja sprawozdawcza uczestnikow IV roku
studiéw doktoranckich ,,Quo vadis Doctore?”, ktdérg poprowadzita Pani prof. dr
hab. n. med. Zofia Wankowicz.
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Wyniki swoich badan, opatrzone komentarzem opiekundw naukowych
zaprezentowato piecioro doktorantow: lek. Kamil Chudzinski, lek. Piotr Gietka,
lek. Karolina Konieczniak, lek. Ewa Malczuk, lek. Anna Ludwiniak.

W dyskusji udziat wzieli cztonkowie Rady Programowej SD oraz zgromadzona
publicznosé.

Wiecej o tematyce rozpraw doktorskich na stronie:
http://news.wim/komunikaty/4051-xxix-sesja-sprawozdawcza-quo-vadis-doctore-

25-maja-2022

WIZYTA STUDYJNA W LOMTI

22 kwietnia 2022 studenci Wydzialu Nowych Technologii i Chemii
Wojskowej Akademii Technicznej odbyli wizyte studyjng w Laboratorium
Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Celem wizyty byto zapoznanie studentdw z podstawowymi technikami biologii
molekularnej. Zajecia podzielone byty na czeS¢ teoretyczng i praktyczng, podczas
ktorej studenci mieli okazje zastosowac zdobytg wiedze w praktyce.

W ramach zaje¢ zostaty przeprowadzone doswiadczenia z wykorzystaniem hodowli
komérkowych i podstawowych testéw funkcjonalnych. Studenci mieli okazje
zapoznac sie z metodg cytometrii przeplywowej i wlasnorecznie wykonac
barwienia, a takze nauczy¢ sie podstaw obrazowania fluorescencyjnego
i obejrze¢ preparaty przygotowane przez pracownikéw LOMTI. Dodatkowo
zaprezentowano studentom techniki pozwalajgce na detekcje gendéw (PCR w czasie
rzeczywistym) i biatek (Western Blot). Mamy nadzieje, ze wizyta zacheci studentéw
do rozwazenia w przysztosci kariery naukowe;j.

Liczymy na dalszg wspotprace pomiedzy WIM a WAT w zakresie ksztatcenia
studentow oraz wymiany doswiadczen w ramach pracy naukowe;j.

2. EDYCJA BIEGU VSPARCIA

W dniu 24 kwietnia br. odby#a sie II edycja Biegu Vsparcia.
Stowarzyszenie Chorych na Ukladowe Zapalenia Naczyn ,Vasculitis” ze
wsparciem merytorycznym i organizacyjnym lekarzy Kliniki Chorob Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego w

Warszawie od dtuzszego czasu przygotowywato sie do tego wyjatkowego
wydarzenia.

Juz po raz II zorganizowano impreze biegowa, ktdéra w tym roku przyjeta forme nie
tylko hybrydowg, ale takze stacjonarng. Celem biegu byta promocja Stowarzyszenia
Vasculitis, jego zatozen i idei, edukacja na temat uktadowych zapalen naczyn oraz
dbanie o zdrowie i aktywnos¢ ruchowa.

Wraz z chorymi pobiegli ich lekarze, eksperci medyczni, szpitale, oddziaty medyczne,
stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i wiele innych oséb o wielkim sercu.

Bieg Vsparcia nabratl charakteru miedzynarodowego dzieki uczestnikom,
ktorzy dolaczyli do nas z ré6znych stron swiata.

W dniu biegu odbyt sie réwniez webinar, w ktorym eksperci odpowiadali na pytania
pacjentow dotyczace tych rzadkich chordb jakimi sg uktadowe zapalenia naczyn.
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Dzieki organizacji tego wydarzenia informacja o stowarzyszeniu i jego dziatalnosci
dotarta do ponad 70 000 osdb.

Zachecamy do odwiedzenia strony Stowarzyszenia Vasculitis www.vasculitis.org.pl
oraz zapraszamy do udziatu w Biegu Vsparcia w przysztym roku.

Najblizsze wydarzenia

O SZTUCZNEJ INTELIGENCJI W ZDROWIU W GRONIE EKSPERTOW

Odpowiedzialnos¢ za algorytmy, zastosowanie AI w podmiocie leczniczym,
aspekty biznesowe i technologiczne, wspoétpraca ze startupami i wreszcie
rola blockchain w zdrowiu — to gtéwne tematy drugiej edycji konferencji
Al w zdrowiu”, ktéra odbedzie sie juz 14 czerwca. Udzial w wydarzeniu
jest catkowicie bezptatny. Wiasnie wystartowata rejestracja.

Konferencja ,,AI w Zdrowiu” jest pierwszym na tak duzg skale w Europie $rodkowo-
wschodniej wydarzeniem dedykowanym sztucznej inteligencji i innowacjom
w zdrowiu. Ubiegtoroczna odstona wydarzenia skupita wiele znaczacych Srodowisk
i instytucji, w tym wybitnych panelistow z UK, Buigarii i Wegier. Rok temu na
konferencje zarejestrowato sie prawie 800 uczestnikéw, zas sama Konferencja miata
ponad 1,500 wyswietlen.

Konferencja Al w zdrowiu odbedzie sie w formule stacjonarnej w Crowne Plaza
Warsaw — The Hub, skad bedzie transmitowana za pomocg specjalnej platformy
streamingowej.

Udzial w wydarzeniu jest catkowicie bezptatny.

Aby wzig¢ udziat w konferencji, wystarczy zarejestrowac sie pod adresem:
https://aiwzdrowiu.pl/konferencja-ai-w-zdrowiu/

AI w zdrowiu to juz fakt

Konferencja ,,AI w zdrowiu” jest odpowiedzig na zataczajgce coraz szersze kregi
zmiany technologiczne w obszarze sztucznej inteligencji, ktére majg rowniez
transformacyjny wptyw na system ochrony zdrowia, rozw6j badan naukowych
i opieke nad pacjentem.

- Opublikowany przez nas niedawno raport ,Al to nie sci-fi” wyraznie dowodzi, ze
liczba placowek medycznych, ktore dostrzegaja korzysci pfynace z innowacji
i sztucznej inteligencji w zdrowiu, stale rosnie. Zorientowanie placowek na rozwdf
[ zaspokojenie potrzeb zdrowotnych pacjentow wskazuje na to, Ze liczba takich
placowek zwiekszy sie jeszcze bardziej — moéwi Ligia Kornowska, Dyrektor
Zarzadzajaca Polskiej Federacji Szpitali, Liderka Koalicji AI w Zdrowiu.

Wiecej informacji o konferencji Al w zdrowiu — czytaj wiecej

Nasze sukcesy

PROFESOR DARIUSZ JURKIEWICZ - PRZEWODNICZACYM ZG
PTORL CHGISZ

W trakcie 50. Zjazdu Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow Chirurgow Glowy
i Szyi we Wroctawiu delegaci z catej Polski w trakcie Walnego Zebrania Delegatow


http://www.vasculitis.org.pl/
https://aiwzdrowiu.pl/konferencja-ai-w-zdrowiu/
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/GAYCyGx3HD4BR32

wdniu 18 maja 2022 roku wybrali nowe wladze Towarzystwa.
Przewodniczacym Zarzadu Giownego zostal Kierownik Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM - Pan Profesor Dariusz
Jurkiewicz.

Profesor Dariusz Jurkiewicz od 2012 roku jest cztonkiem honorowym Towarzystwa
Otorynolaryngologéw Chirurgdw Glowy i Szyi. Pierwszy raz w historii Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgdw Gtowy i Szyi (zatozonego w 1921 r.)
przewodniczacym zostat lekarz wojskowy.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/4047-prof-dariusz-
jurkiewicz-przewodniczacym-zarzadu-glownego-polskiego-towarzystwa-
otorynolaryngologow-chirurgow-glowy-i-szyi

DOKTOR PIOTR DABROWIECKI W RADZIE ORGANIZACII

PACJENTOW PRZY MZ

Pan dr n. med. Piotr Dabrowiecki z Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii
27 kwietnia br. zostal powotany przez Ministra Zdrowia Adama
Niedzielskiego do Rady Organizacji Pacjentéw, ktérg tworzy
pietnastoosobowy zespot.

Eksperci beda konsultowa¢ projekty legislacyjne i angazowac sie w kwestie
najistotniejsze dla chorych. Rada jest pierwszym w historii powotanym
w Ministerstwie Zdrowia statym gremium, sktadajagcym sie z reprezentantéw
organizacji pacjentow.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/4036-doktor-piotr-
dabrowiecki-w-radzie-organizacji-pacjentow-przy-ministrze-zdrowia

ODDZIAL KLINICZNY CHIRURGII PLASTYCZNE]J DOtACZYt DO
ELITARNEGO GRONA OSRODKOW MIKROCHIRURGICZNYCH

25.05.2022 w Oddziale Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen
WIM odbyla sie pierwsza operacja rekonstrukcyjna z wykorzystaniem
wolnego plata skérno — powieziowego opartego na tetnicy okalajacej
biodro powierzchownej o Srednicy okolo 1 mm =z jednoczasowym
mikrochirurgicznym zespoleniem naczyniowym z tetnicg piszczelowg tylng koniec do
boku oraz zespoleniem odpowiadajgcych zyt.

Zabieg wykonat zespot w skladzie:

Operator: dr n. med. Piotr Florczuk — Dabek

Asysta: pptk dr n. med. Wojciech Jasek — Ordynator Oddziatu
Asysta II: mijr lek. Szymon Miskiewicz

Asysta IlI: kpt. lek. Artur Szewczyk

Asysta: ppitk lek. Barttomiej Zon

Pielegniarka operacyjna: Jadwiga Korzeniewska
Anestezjolog: lek. Michat Gtogowski

Pielegniarka anestezjologiczna: Agata Modrzewska
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IV konferencja Mitodych Lekarzy
Sit Zbrojnych

Zabieg wykonano u chorego z rozleglym ubytkiem tkankowym lewej
goleni, a dodatkowa trudnosc¢ sprawiala obecnos$c obnazonego zespolenia
kostnego plyta tytanowa. W pierwszym etapie zabiegu wypreparowano tetnice
piszczelowg tylng oraz towarzyszaca jej zyte. Nastepnie pobrano wolny ptat skorno-
powieziowy z okolicy pachwiny lewej oparty na tetnicy okalajacej biodro
powierzchownej oraz odpowiadajgcej zyle. W koficowym etapie zabiegu wykonano
zespolenie mikrochirurgiczne powyzszych naczyn z tetnicg piszczelowa tylng oraz
odpowiadajacy jej zyla uzyskujgc prawidtowg perfuzje i ukrwienie ptata, ktérym
w catosci pokryto pierwotny ubytek tkankowy.

Zabiegi mikrochirurgiczne stwarzajq szerokie mozliwosci rekonstrukcji
rozleglych wielotkankowych ubytkow co otwiera nowe mozliwosci
leczenia dostepne dotychczas tylko w wybranych osrodkach w kraju
zarbwno w zakresie chirurgii onkologicznej jak i u pacjentéw
pourazowych.

PowyZzsza gataz chirurgii plastycznej bedzie sukcesywnie i intensywnie rozwijana
w WIM. Wszelkie pytania prosimy kierowaé na adres mailowy pflorczuk-
dabek@wim.mil.pl.

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY CZLONKIEM KOALICJII

Al W ZDROWIU”

"Wojskowy Instytut Medyczny jest dynamicznie rozwijajaca sie nowoczesna,
wieloprofilowg jednostke badawczg i leczniczg wyrdzniajagcg sie jakoscig we
wszystkich dziedzinach aktywnosci, ktdrej horyzonty rozwoju daleko przekraczajg
prog terazniejszosci. Zgodnie z naszg misjg ,Pacjent w centrum uwagi. Leczymy
i opiekujemy sie: nowoczesnie i bezpiecznie” dgzymy do zapewnienia kompleksowej,
nowoczesnej, opartej o najwyzsze standardy, opieki medycznej. Ale nie tylko leczymy
naszych Pacjentow. Realizujemy réwniez wieloprofilowg aktywno$¢ naukowo-
badawczg i dydaktyczna.

Od wielu lat promujemy innowacyjne rozwigzania w medycynie. JesteSmy Swiadomi,
ze transformacja cyfrowa w ochronie zdrowie ma kluczowe znaczenie dla poprawy
jakosci opieki medycznej. Czynnie wspieramy i wdrazamy w Instytucie nowoczesne
rozwigzania informatyczne i telemedyczne, postrzegajac sztuczng inteligencje jako
kolejne narzedzie wspierajgce personel medyczny w walce o zdrowie naszych
Pacjentow. Wspieramy Koalicje AI w zdrowiu, w petni popierajgc ideg stworzenie
$rodowiska umozliwiajagcego powszechne, $wiadome i zgodne z najwyzszym
standardami wdrozenie AI w opiece zdrowotnej.
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AKTYWNOSCI PRZEDSTAWICIELI WIM

Dr n. o zdrowiu Anna Olczak — Pienkowska kierownik Zakladu Zdrowia
Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii WIM

Z dniem 21 kwietnia br. zostata nominowana na Zastepce Przewodniczacego
(Deputy Chair) Komitetu Koordynujacego (Disease Network Coordination
Committee) Europejska Siecia Monitorowania Konsumpcji Antybiotykow
(ESAC-Net) przy Europejskim Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC -
European Centre for Disease Prevention and Control).

Komitet Koordynujacy obejmuje grupe kilku europejskich ekspertow ds. konsumpgji
antybiotykdw, wyznacza strategie dziatania i koordynuje zadania sieci ESAC-Net.

Pani Olczak-Pienkowaka otrzymata takze zaproszenie do grona ekspertow
konsultujacych projekt realizowany z Funduszu Wspoipracy Dwustronnej
w ramach Mechanizmu Finansowego EOG i Norweskiego Mechanizmu Finansowego.
Program EPI-GUARD: »Zmniejszenie dysproporcji zdrowotnych
w programach szczepien i racjonalnym stosowaniu antybiotykow
w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w Polsce”.

Operatorem projektu jest Ministerstwo Zdrowia, a realizowany jest przez Fundacje
Instytut Profilaktyki Zakazen wraz z norweskimi partnerami, Dyrekcjg ds. Zdrowia
i Instytutem Zdrowia Publicznego we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Higieny
Lecznictwa oraz grupg ekspertow.

Projekt dedykowany jest poprawie efektywnosci programu szczepien ochronnych
oraz zapobieganiu lekoopornosci w wyniku racjonalnego stosowania antybiotykow
w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Rola Pani Olczak-Pienkowskiej polega na przedstawieniu (na podstawie
prowadzonych badan i projektéw) obszaréw podstawowe] opieki zdrowotnej, ktore
w kontekscie zjawiska antybiotykoopornosci wymagajg interwencji.

Okiem kamery

OTWARCIE ZAKEADU ZDROWIA PUBLICZNEGO, EPIDEMIOLOGI I
I WAKCYNOLOGIA WIM

W odpowiedzi na aktualne wyzwania epidemiologiczne, ktére determinuja
konieczno$¢ dziatan profilaktycznych  w  strukturze Wojskowego Instytutu
Medycznego powotany zostat Zaklad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii wraz z Poradnig Szczepien. Zgodnie z zatozeniami zdrowia
publicznego medyczng dziatalnos¢ profilaktyczno-leczniczg Poradni uzupetnia¢ beda
zadania edukacyjne i naukowo-badawcze.
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https://youtu.be/oipk6WODpag

RAJD MOTOCYKLOWY WETERANOW

W Dniu Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa dziekujemy wszystkim Weteranom
za stuzbe i poéwiecenie. Zyczymy Wam zdrowia, spetnienia marzen oraz sukcesow
zawodowych i osobistych.

Z wyrazami szacunku I wsparcia
Dyrekcja i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego

https://youtu.be/xSYHFuly xo

Informacje Wydziatu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 maja 2022 r. w sprawie sposobu
ustalania dodatkowego wynagrodzenia os6b wchodzacych w sktad komisji
lekarskich orzekajacych o stopniu zdolnosci do stuzby wojskowej osob
stawiajacych sie do kwalifikacji wojskowej oraz pracownikow sredniego
personelu do spraw zdrowia wyznaczonych do powiatowych komisji
lekarskich.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1133

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 maja 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie stosowania przymusu bezposredniego wobec osoby
z zaburzeniami psychicznymi.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1135
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podmiotow uprawnionych do zakupu produktow leczniczych
w hurtowniach farmaceutycznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1077

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
szpitali i innych jednostek stuzby zdrowia oraz medycznych instytutéw
badawczych uprawnionych do korzystania ze zwolnienia od naleznosci
przywozowych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1049

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 maja 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie leczenia krwig i jej skladnikami w podmiotach leczniczych
wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catlodobowe
swiadczenia zdrowotne.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1043

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1033

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 maja 2022 r. w sprawie ogtoszenia na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1028

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 maja 2022 r. w sprawie odwotania na
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1027

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 maja 2022 r. w sprawie zniesienia
Petnomocnika Rzadu do spraw narodowego programu szczepien
ochronnych przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1026

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 maja 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku z wystagpieniem stanu epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1025

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie metody
zapobiegania COVID-19.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1003

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 maja 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie programu pilotazowego w zakresie wykorzystania
elektronicznych stetoskopow w ramach podstawowej opieki zdrowotnej
przez $wiadczeniobiorcow zakazonych wirusem SARS-CoV-2.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1008
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki diugoterminowej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/965

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 kwietnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rezerwy
szczepionek oraz innych immunologicznych produktéw leczniczych,
stosowanych w razie wystapienia zagrozenia epidemicznego lub epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/964

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/955

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2022 r. w sprawie dokumentu
»Prawo wykonywania zawodu farmaceuty”.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/950

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2022 r. uchylajace
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej nad
pacjentem podejrzanym o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/926

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 kwietnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podziatu kwoty srodkéw finansowych w 2022 r.
stanowiagcej wzrost catkowitego budzetu na refundacje.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/934

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, email: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Nauki

GRANTY INWESTYCYINE MEIN ZWIAZANE Z DZIALALNOSCIA
NAUKOWA - NABOR

Informujemy, Ze jak co roku do 31 lipca w systemie OSF mozna sktada¢ wnioski
o finansowanie inwestycji zwigzanych z dziatalnoscia naukowag. W konkursie
Ministerstwa Edukacji i Nauki mozna ubiegac sie o finansowanie zakupu aparatury
badawczej lub informatycznej, zakupu nieruchomosci oraz realizacji inwestycji
budowlanych o wartosci powyzej 500 tys. zi.

Aby wnioski byly rozpatrywane nalezy uzasadni¢ celowo$¢ realizacji inwestyciji,
atakze jej znaczenie dla rozwoju nauki, innowacyjnosci i gospodarki wraz ze
wskazaniem prac lub zadan, ktdre beda realizowane przy wykorzystaniu finansowanej
infrastruktury.

Szczegotowe informacje na temat wymagan konkursowych dla kazdego rodzaju
inwestycji zawiera Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 marca 2019.
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29. sesja sprawozdawcza "Quo Vadis
Doctore?"

Osoby zainteresowane udzialem w konkursach zobowigzane sg do ziozenia
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajgc go w Sekcji Projektow
Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, 1V pietro, budynek zywieniowy).

Formularz nalezy zlozy¢ najpozniej do 30 czerwca 2022 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystow, pracownicy Wydziatu
Wsparcia i Zarzadzania Projektami stuzg pomoca przy aplikowaniu.
kontakt : tel. 261 817 297 e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

ZAPROSZENIE NA MAJOWE SEMINARIA INTERNETOWE
CLARIVATE

Biblioteka Naukowa zaprasza pracownikdéw naukowych zatrudnionych w Wojskowym
Instytucie Medycznym oraz wszystkich zainteresowanych do udziatu w seminariach
internetowych organizowanych przez Clarivate Analytics.

Majowe webinary bedg dotyczyty: jak efektywnie tworzy¢ przeglad literatury oraz
wykorzystanie InCites do prawdziwej analizy SWOT i analizy poréwnawczych.

Szkolenia odbeda sie 20, 23 i 31 maja 2022 roku.
Wiecej szczegdtdw na stronie:

https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4045-zaproszenie-na-majowe-seminaria-
internetowe-clarivate-analytics

»INTENSYWNA TERAPIA DOROSLYCH W PRAKTYCE

KLINICZNEJ” KSIAZKA AUTORSTWA PROF. ZBIGNIEWA
RYBICKIEGO

Informujemy, ze ukazalo sie nowe wydanie ksigzki autorstwa prof. dr. hab.
n. med. Zbigniewa Rybickiego pt. ,Intensywna Terapia Dorostych
w Praktyce Klinicznej”. Jest to czwarte wydanie podrecznika, jednak tym razem
autor poszerzyt tytut o stowa ,w praktyce klinicznej”. Zawarte w nim wiadomosci
stanowig kompendium wiedzy na temat codziennej pracy z chorym na oddziatach
intensywnej terapii.

Podrecznik prof. Rybickiego obejmuje wszystkie elementy intensywnej terapii.
Zawarty jest w 17 rozdziatach, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na to, aby stanowit
zrodto tatwego dostepu do aktualnej wiedzy. Podstawe publikacji stanowig wybrane
elementy trzeciego wydania ,Intensywnej terapii dorostych” uzupetnione
wiadomos$ciami z lat 2016-2021, ktére ukazaty sie w czotowych czasopismach
medycznych, miedzy innymi w Intensive Care Medicine, Critical Care Medicine,
Current Opinion in Critical Care Medicine, New England Journal of Medicine, Clinical
Infectious Diseases, Medycyna Praktyczna, Anestezjologia i Intensywna Terapia oraz
wielu innych.

Ksigzka przeznaczona jest nie tylko dla anestezjologdw, szczegdlnie zajmujacych sie
intensywng terapig, ale dla wszystkich lekarzy prowadzacych terapie chorych
w stanach zagrozenia zycia w ramach intensywnej terapii interdyscyplinarnej. Jest
rowniez wartoSciowg pozycig dla lekarzy poszczegolnych specjalizacjach
internistycznych, takich jak neurologia, kardiologia, pulmonologia, hematologia,
gastrologia, nefrologia. Jest rowniez ciekawg ksigzka dla pielegniarek oraz studentow
ostatnich lat medycyny.
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Z. Rybicki, Intensywna Terapia Dorostych w Praktyce Klinicznej, Wydawnictwo
MakMed, Wyd. 4, Lublin 2022

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MAJ 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 czerwca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc maj
2022.

Natomiast do 15 czerwca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc maj 2022.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

PACJENT PIERWSZORAZOWY LEGIONOWO - WARSZAWA

W zwigzku z uruchomieniem nowej lokalizacji w Legionowie i pojawiajacych sie watpliwosci
w rozliczaniu $wiadczen pierwszorazowych oraz w kwestii mozliwosci przejscia
pacjentéw pomiedzy tozsamymi poradniami (Legionowo Warszawa i odwrotnie)
informujemy ze :

zgodnie z zarzadzeniem Prezesa NFZ pacjent pierwszorazowy to pacjent, ktéry w ciagu 730
dni poprzedzajgcych udzielenie Swiadczenia nie korzystat ze $wiadczen w danym
zakresie.

W zwigzku z tym nieuprawnione staje sie kodowanie i rozliczanie $wiadczen pierwszorazowych
u pacjentéw, ktérzy z jakichs wzgledéw zmienili miejsce udzielania $wiadczen, np. z poradni
kardiologicznej Szaseréw na poradnie kardiologiczng w Legionowie (lub odwrotnie) - z punktu
widzenia rozliczen nie jest to pacjent pierwszorazowy.

Ze wzgledu na zmiane miejsca udzielania $wiadczenia (inne miejsce, inny wyrdznik w umowie,
inna kolejka oczekujacych) pacjent powinien okaza¢ nowe skierowanie i zosta¢ wpisany
w kolejke oczekujacych (tak jak kazdy inny pacjent zgtaszajacy sie do tej poradni po raz
pierwszy).

PRAWIDLOWOSC WYKAZYWANIA PWT (PIERWSZY WOLNY
TERMIN)

W zwiagzku z rosnaca liczbg skarg wpltywajacych do Mazowieckiego OW NFZ za
posrednictwem Informatora o Terminach Leczenia, dotyczacych nieaktualnych
terminéw, przypominamy o konieczno$ci weryfikowania aktualnosci
i prawidtowosci przekazywanych danych.

Wskazywany w raporcie pierwszy wolny termin, zaréwno dla przypadkéw pilnych jak
i stabilnych musi by¢ terminem, jaki $wiadczeniodawca jest w stanie realnie zaproponowac
kazdemu potencjalnemu pacjentowi.


https://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/17924/tytul/intensywna-terapia-doroslych-w-praktyce-klinicznej-rybicki-makmed
https://www.medbook.com.pl/ksiazka/pokaz/id/17924/tytul/intensywna-terapia-doroslych-w-praktyce-klinicznej-rybicki-makmed

Dane dotyczace m.in. pierwszego wolnego terminu, ktére przekazujemy do NFZ, publikowane
sg na stronie internetowej www.terminyleczenia.nfz.gov.pl.

POMOC DLA OBYWATELI Z UKRAINY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informujemy, ze Panstwowy Fundusz  Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych (PFRON) uruchomit program ,,Pomoc obywatelom Ukrainy z
niepelnosprawnoscia”.

W zatgczeniu przekazujemy ulotke informacyjng w tej sprawie, opracowang przez
PFRON, z pro$bg o zazpoznanie sie z jej trescig zwtaszcza osobom uprawnionym do
wystawiania zlecen i realizujgcym zlecenia w celu przekazania jej pacjentom
uprawnionym do skorzystania z programu.

Link do ulotki: Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscig na zaopatrzenie w
wyroby medyczne

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURSY NCN I NCBIR NA PROJEKTY NAUKOWE

Trwa nabdér wnioskéw na projekty naukowe w edycjach konkurséw
ogtoszonych przez Narodowe Centrum Nauki:

- OPUS 23

- PRELUDIUM 21

- POLONEZ BIS 2

- MINIATURA 6

Konkurs OPUS na projekty badawcze dla naukowcow na wszystkich etapach kariery
zawodowej prowadzacych badania podstawowe. Mogg w nim bra¢ udziat zaréwno
osoby nieposiadajgce stopnia naukowego, jak i doswiadczeni badacze.

Wymogiem jest jednak posiadanie przez kierownika projektu w swoim dorobku co
najmniej jednej opublikowanej lub przyjetej do druku pracy naukowej. W konkursie
nie ma okreslonej gérnej granicy kosztow projektu.

Konkurs PRELUDIUM przeznaczony dla naukowcow nieposiadajgcych stopnia
doktora. W konkursie mozna uzyskac grant w wysokosci maksymalnie 70 000 zt, 140
000 zt lub 210 000 zt na finansowanie projektu trwajgcego odpowiednio 12, 24 lub
36 miesiecy. Zespot badawczy w projekcie PRELUDIUM moze sie skfadac co najwyzej
z trzech oséb, w tym kierownika projektu i opiekuna naukowego.

Konkurs POLONEZ BIS przeznaczony na 24-miesieczne projekty badawcze
realizowane przez naukowcdw przyjezdzajacych z zagranicy. Celem konkursu jest
rozwoj kariery naukowcow poprzez wsparcie ich miedzynarodowej mobilnosci oraz
finansowanie ambitnych projektow badawczych realizowanych w najlepszych polskich
osrodkach. Konkurs skierowany jest do osdb, ktore posiadajg stopien naukowy
doktora lub co najmniej cztery lata doswiadczenia badawczego w petnym wymiarze
czasu pracy oraz ktdre w okresie trzech lat poprzedzajgcych date otwarcia naboru
w konkursie nie przebywaty, nie byly zatrudnione ani nie studiowaty w Polsce dtuzej
niz 12 miesiecy tacznie.
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taczny budzet konkurséw NCN wynosi az 485 min zi.
Termin sktadania wnioskow uptywa 15 czerwca 2022 r, do godz. 16:00

Konkurs MINIATURA, do ktérego mogg by¢ zgtaszane wnioski na realizacje
pojedynczego dziatania naukowego.

Podstawowym celem konkursu jest finansowe wsparcie dziatania naukowego
stuzacego przygotowaniu przysztego projektu badawczego. W konkursie mozna
uzyskac srodki finansowe w wysokosci od 5 000 do 50 000 zt na realizacje dziatania
naukowego trwajacego do 12 miesiecy.

Badania w ramach konkursu MINIATURA mozna prowadzi¢ w jednej z wymienionych
form: badan wstepnych/pilotazowych, kwerendy, stazu naukowego, wyjazdu
badawczego albo wyjazdu konsultacyjnego. O Srodki moze ubiegac sie podmiot, w
ktérym zatrudniony jest badacz posiadajacy w swoim dorobku, co najmniej jedna
opublikowang prace, ktéry uzyskat stopien naukowy doktora nie wczesniej niz 1
stycznia 2010 r.

Nabor wnioskéw w konkursie Miniatura prowadzony jest do 30 lipca 2022 r.
Whioski konkursowe NCN nalezy sktada¢ w wersji elektronicznejza posrednictwem
systemu OSF.

KONKURSY NCN I NCBIR NA PROJEKTY NAUKOWE — LIDER XI11

Trwa nabor wnioskow na projekty naukowe w LIDER X111 edycja konkursu
ogtoszona przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju:

- LIDER X111

Konkurs LIDER przeznaczonego dla mtodych naukowcdw - doktorantéw lub oséb
do 7 lat po doktoracie. Jego celem jest poszerzenie kompetencji mtodych naukowcow
w samodzielnym planowaniu prac badawczych oraz zarzadzaniu wtasnym zespotem
badawczym, podczas realizacji projektdw badawczych, ktorych wyniki mogg miec
zastosowanie praktyczne i posiadajg potencjat wdrozeniowy.

Program adresowany jest do oséb, ktére: sg doktorantami lub nauczycielami
akademickimi — i nie posiadajg stopnia doktora lub posiadaja stopien
doktora, od uzyskania ktérego nie uptynelo 7 lat; sg autorami publikacji w
renomowanych czasopismach naukowych badZ posiadajg patenty lub wdrozenia;
dotychczas nie uczestniczyly w roli kierownika projektu w programie LIDER;
pozyskajg do wspdtpracy jednostke naukowa, ktéra posiada siedzibe w Polsce i ktdra
zatrudni kierownika projektu oraz cztonkdéw utworzonego przez niego zespotu
badawczego.

Maksymalna wysokos¢ dofinansowania projektu wynosi 1,5 min zt.

Termin naboru wnioskéw 30.06.2022 r. do godz. 16:15.
Whiosek nalezy sktadac elektronicznie za posrednictwem systemu NCBIR.

Szczegdtowe informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronach NCN i NCBiR
WIM - Nauka i Badania (http://news.wim/nauka/nauka-i-badania) oraz

kontaktujgc sie z Sekcjg Projektéw Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV

pietro, budynek zywieniowy).

Kontakt: tel. 261-817-296/297/298

E-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl.
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Otwarcie ,,Tygodnia Zdrowia”
w Legionowie

Zachecamy do wczes$niejszego konsultowania pomystow; stuzymy pomoca
w aplikowaniu wnioskow w konkursach

UWAGA: Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sg do ztozenian
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajac go w Sekcji Projektow
Statutowych i Krajowych.

BEDZIEMY PROWADZIC BADANIE NAD MGLA COVIDOWA

Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat srodki na realizacje projektu
zgloszonego w konkursie organizowanym przez Agencje Badan
Medycznych dotyczacym realizacji niekomercyjnego badania klinicznego w
obszarze psychiatrii i neurologii.

Projekt zajat trzecie miejsce na liscie rankingowej na 10 projektow dofinansowanych
i 27 projektéw ocenianych merytorycznie. Jego opracowania podjgt sie zespot w
skladzie: ptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas, dr hab. n. med. Anna
Klimkiewicz, dr n. med. Jakub Klimkiewicz.

Do badania zostang zakwalifikowane osoby ze $wiezo zdiagnozowanym deficytem
kognitywnym i Swiezym pogorszeniem funkcjonowania powigzanym czasowo z
przebyciem COVID-19. Pacjenci zostang podzieleni na grupe badang (przyjmujaca
testowany lek) i kontrolng (przyjmujaca placebo). Testowanym lekiem bedzie
tianeptyna.

Udziat w badaniu obejmie tez konsultacje psychiatryczne, neurologiczne i
laryngologiczne oraz psychoterapie i rehabilitacje. Na koniec zostang poréwnane
wyniki skutecznosci i bezpieczenstwa leku w stosunku do placebo pod katem leczenia
mgty covigowej, m.in. zaburzen funkcji poznawczych i objawdw depresyjnych.

Etap przygotowawczy rozpoczat sie listopadzie 2021 r. Badanie jest realizowane przy
udziale Centrum Wsparcia Badan Klinicznych WIM odpowiadajace m.in. za wspieranie
procesu planowania i przygotowywania badania, monitoring oraz obstuge prawna.

Tytut projektu: Randomizowane, podwdjnie zaslepione, kontrolowane
placebo badanie skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania tianeptyny w
leczeniu objawow mgly covidowej u pacjentéw po przebytym COVID-19 7
badaniem patofizjologii zjawiska za pomoca pozytonowej tomografii
emisyjnej, parametrow biochemicznych, immunologicznych oraz
elektrofizjologicznych (COVMENT). Nr umowy o dofinansowanie:
2021/ABM/02/00019 — 00.

Pula przyznanych srodkow wynosi ponad 7 min zi.

Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami oraz Centrum Wsparcia Badan Klinicznych
WIM pozostajg otwarci na kolejne inicjatywy wspoipracy z Agencjg Badan
Medycznych.

Szczegotowych informacji na temat konkurséw ABM udziela Wydziat Wsparcia i
Zarzadzania Projektami w WIM, ktérego pracownicy odpowiadajg za proces tworzenia
i sktadania wnioskéw o dofinansowanie pok. 441, bud. 32 ,Zywieniowy”, tel. 261 817
225, 261 817 227, 261 817 059

e-mail: projekty@wim.mil.pl
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Medal za zastugi
dla Dyrektora WIM
od Wiceprezesa Zwigzku
Powstancow Warszawy
Jerzego Mindziukiewicza

STUDIA PODYPLOMOWE ,,PRAWO MEDYCZNE”

Szanowni Panstwo,

informujemy, ze w Instytucie Nauk Prawnych PAN rozpoczat sie nabor na
dwusemestralne Studia Podyplomowe ,,Prawo Medyczne”. Ich celem jest
przekazanie stuchaczom kompleksowej wiedzy na temat polskiego prawa
medycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw praktycznych.

Program Studidw obejmuje 171 godzin dydaktycznych, co umozliwia przedstawienie
szerokiego spektrum zagadnien - szczegdtowa lista proponowanych zajec.

Zajecia w formie wykladéw oraz wyktadow z elementami warsztatowymi beda
prowadzone w formie zdalnej, co pozwala na uczestnictwo w nich bez koniecznosci
dojazdu do siedziby Instytutu Nauk Prawnych PAN. Zajecia bedg odbywaly sie raz lub
dwa razy w miesigcu (listopad 2022 — czerwiec 2023), w soboty i niedziele.

Termin zapisow uptywa 21 pazdziernika 2022 r. Z uwagi na ograniczong liczbe
miejsc, o przyjeciu na Studia bedzie decydowata kolejnos¢ zgtoszen.

Wiecej informacji dostepnych jest na stronie internetowej https://inp.pan.pl/studia-
podyplomowe/prawo-medyczne/. Dodatkowe informacje mozna takze uzyskaé pod
adresem poczty elektronicznej p.ochman@inp.pan.pl lub numerem telefonu
699 856 879.

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

GRUPOWE UBEZPIECZENIE NA ZYCIE

Uprzejmie informujemy, iz w Wojskowym Instytucie Medycznym
funkcjonuje grupowe ubezpieczenie na zycie w towarzystwie PZU.

Korzysci wynikajgce z tytulu zawarcia umowy grupowego ubezpieczenia
pracowniczego (dotyczy pakietéow podstawowych I-VIII) dla nowo przystepujacych
pracownikdw, wspdtmatzonkdw i petnoletnich dzieci:
v/ 8 wariantdéw ubezpieczenia do wyboru, pozwalajgcych dostosowac poziom
ochrony do indywidualnych potrzeb;
v' Karencje zniesione na swiadczenia chorobowe (dla osdb, ktére
przystapia do ubezpieczenia w dniu 01.07.2022 r.) , m.in. pobyt
w szpitalu, operacje chirurgiczne, powazng chorobe, leczenie specjalistyczne
(nie dotyczy partnera).
v Brak karencji na $wiadczenia bedace nastepstwem nieszczesliwego wypadku

W zwigzku z rocznica polisy, przypadajgca na 1 lipiec 2022 r. PZU Zycie oferuje
dodatkowe pakiety ubezpieczeniowe — Ochrona dla Dziecka oraz Wsparcie
Onkologiczne (nowe pakiety obowigzuja juz od jednego ubezpieczonego).

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg: Oferta grupowego ubezpieczenia PZU

(intranet.wim).

Pracownikdw  zainteresowanych przystgpieniem do ubezpieczenia prosimy
o sktadanie deklaracji przystgpienia (intranet.wim) do Dziatu Zatrudnienia WIM.



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/3rBxQQbXr7DL6YS
https://inp.pan.pl/studia-podyplomowe/prawo-medyczne/
https://inp.pan.pl/studia-podyplomowe/prawo-medyczne/
mailto:p.ochman@inp.pan.pl
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b682B6A69-9855-4FCC-9B7A-67B643F2DA9C%7d&file=1.%20Warianty%20ubezpieczenia.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b682B6A69-9855-4FCC-9B7A-67B643F2DA9C%7d&file=1.%20Warianty%20ubezpieczenia.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bB03E4B28-F2AD-4396-B6B8-799FA83E3493%7d&file=2.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.pdf&

Informacje Sekcji Socjalnej

KONCERT VIKI GABOR Z 20% ZNIZKA

Sekcja Socjalna informuje o mozliwosci skorzystania przez Pracownikéw WIM z 20
% znizki na koncert Viki Gabor, ktory odbedzie sie 11.06.2022 roku
0 godz.18:00 w Baltowskim Kompleksie Turystycznym.

Normalna cena biletu 109 zi. Ze znizka 87,20!
Aby skorzystac z promocji nalezy:
wejs¢ na strone www.koncerty.juraparkbaltow.pl
wej$¢ w zaktadke ,Kup bilet” oraz wybrac ,Regularna cena”

1
2
3.  klikajgc w bilet nas interesujacy, doda¢ go do ,,Koszyka”
4. w ,Koszyku” wpisa¢c KOD RABATOWY: VIKI20

W razie pytan lub watpliwosci zapraszamy do kontaktu z Sekcjg Socjalng
bezposrednio (pok.33) w godz. 7.30-10.00 i 12.00 — 15.00 lub telefonicznie 261-
817-888, 261-816-023 i mailowo sekcjasocjalna@wim.mil.pl.

MIEJSCA PELNE PRZYGOD Z 15% RABATEM

Sekcja Socjalna uprzejmie informuje o mozliwosci skorzystania przez Pracownikow
WIM z 15 % znizki na zakup biletow w:

JuraPark Baltow - Pakiet Kompleksowy ( JuraPark Battdw, Prehistoryczne
Oceanarium, Zwierzyniec Battowski (doiny+gdrny), Polska w Miniaturze, Sabatéwka,
Park Rozrywki bez limitu). Wiecej na www.juraparkbaltow.pl

JuraParku Krasiejow - Pakiet Kompleksowy (JuraPark, Prehistoryczne
Oceanarium, Pawilon paleontologiczny, Kino Emocji Cinema 5D, Park Rozrywki, Plac
Zabaw, Matpi Gaj, Tunel Czasu, Park Nauki i Ewolucji Cztowieka.

Wiecej na www.juraparkkrasiejow.pl

JuraParku Solec — Pakiet JuraPark (JuraPark, Muzeum Ziemi im. Karola Sabatha,
Ogréd Zimowy, Kino Emocji Cinema 5D, Park Rozrywki, Plac Zabaw). Wiecej na
www.juraparksolec.pl

Rabat dotyczy sprzedazy biletéw stacjonarnie i obejmuje rowniez bilety dla osob
towarzyszacych pracownika o ile stanowig oni najblizszg rodzine tj. maz/zona
oraz dzieci i sg one przedmiotem jednej transakcji dokonanej przez pracownika.

Rabaty beda dotyczyty wszystkich zakupow biletéw w ramach ofert dokonanych.

W celu skorzystania z Rabatu, pracownik zobowigzany jest do okazania w kasie
punktu sprzedazy, przed dokonaniem zakupu w ramach oferty waznej Karty
Pracowniczej lub dokumentu potwierdzajacego zatrudnienie w danej
firmie.
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75%0 LEKARZY RODZINNYCH NIE LECZY ASTMY ZGODNIE

Z NAINOWSZYMI STANDARDAMI

0Od 1 maja 2022 r. dzieki refundacji mozna zastosowac u chorych na astme
terapie trojlekowa, ktora powinna zwiekszy¢ skutecznos¢ leczenia tej
choroby — powiedziat dr n. med. Piotr Dabrowiecki. Specjalista jest
alergologiem z Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie i przewodniczacym Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Lekarze nie znaja nowych metod leczenia astmy?

Podkreéla, Ze jedynie potowa lekarzy specjalistdw zna najnowsze zalecenia leczenia
astmy, a wsérdd lekarzy rodzinnych — zaledwie 25 proc. W efekcie az 75 proc.
pacjentéw prowadzonych przez lekarzy rodzinnych nie jest leczonych zgodnie
z najnowszymi standardami. Sposrod tych, ktdrzy sg pod opieka specjalisty jedynie
co drugi moze liczy¢ na kompleksowg opieke, zgodng z nowymi wytycznymi.

PAP. Od wielu lat nie mozemy sobie poradzi¢ z wczesnym wykrywaniem
astmy, zazwyczaj udaje sie jq zdiagnozowac dopiero po siedmiu latach od
wystapienia pierwszych objawdw, to dwukrotnie pdézniej niz w innych
krajach Unii Europejskiej. Klopoty mamy tez z odpowiednim leczeniem tej
choroby. Pacjenci jednych lekéw nie chca stosowac, innych z kolei
nagminnie naduzywajg, doprowadzajac do zaostrzenia astmy.

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki: Tak, to prawda.

Z czego to wynika? Winni sg pacjenci, a moze zawodzg tez lekarze?
Pacjenci przede wszystkim nie stosujg sie do zalecen lekarza. Jednym z powodow jest
dos$¢ powszechna wsrdd nich sterydofobia.

Nieche¢ do stosowania lekow zawierajqcych sterydy?

Tak. Z zalem jednak musze przyznaé, ze wystepuje ona takze wsrdd niektorych
lekarzy. A wynika z przekonania, ze steryd to co$ ztego.

Niestusznie?

Jesli chodzi o sterydy wziewne, sg to bardzo bezpieczne leki. Leczg oskrzela chorych
na astme, zmniejszajg stan zapalny i rozszerzajg oskrzela, sprawiajg, ze przypominajg
one oskrzela oséb zdrowych. A co najwazniejsze — w dawkach terapeutycznych nie
powodujg dziatan niepozadanych.

Zadnych?
Niektérzy pacjenci mogg sie skarzy¢ na chrypke albo ze co$ ich drabie w gardle.
To wszystko.

Wrocmy zatem do sterydofobii.
Wielu pacjentom sterydy kojarzg sie z dopingiem w sporcie, z sitownig i tymi osobami,
ktore za ich pomocg chcg sobie zwiekszy¢ mase miesniowa.

Po tych sterydach s3 skutki uboczne...

Tak, ale dotyczy to sterydéw zazywanych doustnie, w bardzo duzych dawkach.
W efekcie dochodzi do paradoksu, gdyz chorzy na astme odstawiajg wziewne sterydy,
leki bezpieczne i skuteczne, a potem z powodu zaostrzen choroby muszg zazywac
doustne sterydy. Czyli leki, ktore stosujemy w dawkach 1000 i 10 000 razy wiekszych
niz te, ktdre pacjent przyjmuje codziennie z powodu astmy.

Jak zatem powinien by¢ leczony chory na astme?



Zgodnie z najnowszymi zaleceniami od poczatku, od pierwszego etapu, przez drugi,
trzeci, czwarty i pigty, powinno sie leczy¢ uzywajgc lekow zawierajgcych sterydy,
o dziataniu przeciwzapalnym, wraz z formoterolem, lekiem rozszerzajgcym oskrzela.
Z takiej terapii zadowolony moze by¢ zaréwno lekarz, jak i pacjent. Niestety ta
formuta leczenia jeszcze sie nie upowszechnita, mam jednak nadzieje, ze to wkroétce
nastgpi.

Jaki jest glowny problem? Taki, ze pacjenci z astma naduzywajq lekow
rozszerzajacych oskrzela?

Doktadnie tak. To jest konsekwencja niecheci do zazywania lekow przeciwzapalnych
zawierajgcych sterydy, przypomnijmy - stosowanych w matych dawkach.
Poréwnajmy to z bakteryjnym zapaleniem ptuc i towarzyszgcg mu gorgczka, gdy
pacjent powinien zazywac antybiotyki. Sam lek przeciwgorgczkowy tylko zmniejszy
temperature. Ale czy takie leczenie zmieni co$ w ptucach?

Oczywiscie, ze nie.

No wiasnie, pacjent nie ma goraczki, ale wcigz wystepuje proces zapalny ptuc.
Identycznie jest w przypadku astmy. Jesli pacjent przyjmuje krotko dziatajacy lek
rozszerzajgcy oskrzela, salbutamol czy formoterol, to owszem czuje ulge. Nie zmienia
to jednak stopnia stanu zapalnego w oskrzelach. Efekt jest taki, ze pacjent musi
zazywac te leki coraz czesciej i w wiekszych ilosciach. Az dojdzie do zaostrzenia
choroby i trafi on do szpitala.

Wyjasnia to dlaczego mamy nadmierng hospitalizacje z powodu astmy.
Pacjenci, ktorzy nie uzywajg wziewnych steryddéw lub stosujg nieadekwatne do
poziomu choroby dawki sterydéw wziewnych, zuzywajg zdecydowanie wiecej krétko
dziatajgcych lekdw rozszerzajgcych oskrzela, z tzw. niebieskiego inhalatora. W efekcie
majg niestabilng chorobe, wybudzajg sie w nocy z powodu dusznosci, w ciggu dnia
majg objawy ograniczajgce ich aktywnos¢ fizyczng, a w skrajnych sytuacjach -
uniemozliwiajg im prace i nauke.

Najlepiej byloby w jednym inhalatorze zazywaé¢ obydwa leki —
przeciwzapalne i rozszerzajgce oskrzela.

I takie leki sg dostepne. Preferowany jest formoterol, lek szybko i zarazem
dtugodziatajgcy, uwalniajgcy od objawdw choroby w pofgczeniu ze sterydem
wziewnym, podstawowym lekiem na astme, takie potgczenie zapewnia petng kontrole
choroby. Dzieki temu chory w ciggu dnia odczuwa mniej objawdw, takich jak kaszel,
$wisty i dusznos¢. Rzadziej tez wybudza sie w nocy z powodu dusznosci lub w ogodle
do tego nie dochodzi.

Jak nowe leki i nowe wytyczne sprawdzaja sie w praktyce?

W naszym kraju jedynie potowa lekarzy specjalistbw zna najnowsze zalecenia
leczenia, a wsrod lekarzy rodzinnych — zaledwie 25 proc. W efekcie az 75 proc.
pacjentdw prowadzonych przez lekarzy rodzinnych nie jest leczonych zgodnie
z najnowszymi standardami. Sposrod tych, ktorzy sg pod opieka specjalisty jedynie
co drugi moze leczy¢ na kompleksowg opieke, zgodng z nowymi wytycznymi. Mam
jednak nadzieje, ze sie zmieni.

W jaki spos6b?

Stuza temu chodby takie inicjatywy jak przypadajacy 3 maja Swiatowy Dzier Astmy,
gdzie méwimy duzo na temat tej choroby oraz kongresy medyczne, podczas ktdrych
odbywajg sie szkolenia. Za kilka dni odbeda sie kongresy Polskiego Towarzystwa
Chordb Ptuc oraz Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. Przekonujemy lekarzy, ze
mozna i nalezy leczy¢ inaczej, lepiej i bardziej skutecznie, nie narazajgc pacjenta na
powikfania. W 2021 r. powstata koalicja na rzecz leczenia astmy — organizacja
skupiajgca zaréowno lekarzy (Polskie Towarzystwo Alergologiczne, Polskie
Towarzystwo Chordb Ptuc, Towarzystwo Medycyny Rodzinnej), jak i organizacje



Czerwone NosKki
W Klinice Pediatrii

pacjenckie (Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na Astma Alergie i POCHP) oraz
tzw. organizatorow stuzby zdrowia (Uczelnia tazarskiego). Nasz cel to zmiana
aktualnego status quo poprzez wspdlne dziatania np. projekt recepta 2.0 —
umozliwiajgcy lekarzom zorientowanie sie, gdy naduzywajg lekéw objawowych u
chorych na astme.

Poznacie ich po owocach...

Lekarze unikajgcy stosowania niebieskich inhalatordw, przyznaja, ze nowa terapia sie
sprawdza. Formoterol ze sterydem uwalnia od objawdw i dziata przeciwzapalnie.
Réwniez pacjenci, przyznajg, ze to dziata. Lepiej sie czujg, majg mniej zaostrzen
choroby i lepszg spirometrie (badanie wydolnosci oddechowej). Przyznajg, ze nie
dowierzali, Ze mozna zy¢ bez objawow astmy, ale teraz, uzywajac lekéw tgczonych
(steryd wziewny i formoterol) czujg sie znacznie lepiej.

Nie lubimy zmian, szczegdlnie w terapii?

Pacjenci przyzwyczajg sie do swojej sytuacji i pewnych terapii, jak tez do tego jak
funkcjonuja. Trudno to zmodyfikowac. Jesli jednak taka zmiana jest korzystana dla
pacjenta, to trzeba jg wprowadza¢, pozwala uwolni¢ chorego od cierpien
i niedogodnosci choroby.

Astma to choroba do konca zycia? Nie mozna sie jej pozbyc¢?

Tak, do konca zycia. Nie mozna jej wyleczyé, ale mozna z nig normalnie zyc.
I mozemy sprawic, zeby wszyscy (a przynajmniej wiekszos¢) pacjenci dobrze sie czuli.
To moje marzenie jako lekarza, jak tez lidera organizacji pacjentéw, oraz pacjenta,
bo sam choruje na astme od drugiego roku zycia.

Wciaz zdarzaja sie zgony z powodu astmy?

Niestety, tak, co roku z powodu astmy umiera w naszym kraju kilkuset pacjentéw.
Gtownie zdarza sie to wsrdd tych, ktdrzy nie stosujg wziewnych sterydéw. Bo ich
zazywanie zabezpiecza pacjenta przed zgonem. Do zgondéw dochodzi tez u tych
chorych, ktdrzy nie przestrzegajg zalecen lekarza. NajczeSciej nie przestrzegaja
zalecen mtode osoby z astma. Miodzi ludzie wypierajg chorobe, sadzg, ze lekarz sie
pomylit, to nie jest jeszcze astma. Zapominajg o inhalatorze i lekach oraz o
profilaktyce. Pozwalajg sobie siegng¢ nawet po papierosa. Az 10 proc. chorych na
astme pali papierosy. A palenie tytoniu zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu astmy.

Jakos¢ zycia, jak tez dlugosc zycia u chorych na astme moze by¢ taka sama
jak u innych zdrowych os6b?

Jak najbardziej. Moze by¢, jesli stosujg sie do zalecen lekarskich. Niestety ryzyko
zgonu u chorych na astme zwieksza naduzywanie kréotko dziatajgcych lekow
rozszerzajgcych oskrzela. 39 proc. pacjentdw w Polsce zuzywa co najmniej trzy
inhalatory lekéw krotko dziatajacych. To oznacza, ze taki pacjent stosuje dwie dawki
dziennie. Tymczasem o astmie niekontrolowanej méwimy, gdy pacjent przyjmuje trzy
dawki w tygodniu. 6 proc. chorych zuzywa az dwanascie inhalatoréw, czyli az dziesie¢
inhalacji dziennie. U tych pacjentow ryzyko zgonu jest trzykrotnie wieksze zaréwno
z powodu astmy, jak i przyczyn ogélnych.

Jak mozna ich uratowac?

Gdybym miat pod opieka pacjenta naduzywajgcego lekéw krétko dziatajgcych, by
uratowac mu zycie, przepisatbym nowa terapie skojarzong, faczaca sterydy z lekiem
rozszerzajgcym oskrzela. Jesli pacjent zastosuje ten lek wtedy, gdy ma objawy,
znajdujacy sie w nim steryd wyciszy te objawy i nie bedzie musiat po raz kolejny uzy¢
tego inhalatora. To antidotum na astme, o czym wcigz wie zbyt mato oséb, nawet
wsrod lekarzy.

Co jest w Polsce najwiekszym wyzwaniem: wczesne wykrywanie astmy
czy niedostateczne jej leczenie?



Sg cztery najwazniejsze zagadnienia. Oczywiscie brakuje systemu wczesnego
wykrywania astmy. Jesli chodzi o leczenie to wazna jest wspoétpraca pacjenta
z lekarzem, przestrzeganie przez niego zalecen. Pacjent musi tez umiejetnie korzystac
z inhalatoréw. Jesli nie wie, jak go wiasciwie uzywac, to lek nie zadziata albo tylko na
10 proc. jego mozliwosci.

A czwarte zagadnienie?

To dostepnos¢ do nowoczesnej terapii. Im dtuzej i ciezej choruje pacjent tym bardziej
potrzebuje zaawansowanych procedur terapeutycznych. Méwie o chorych na astme
ciezkg. To sg ci, ktdrzy majg objawy choroby codziennie, wybudzajg sie w nocy
z powodu dusznosci i majg zaburzong spirometrie (wydolno$¢ oddechowsa).
Taki pacjent zazywa $rednie i wysokie dawki sterydéw wziewnych wraz z innymi
lekami rozszerzajgcymi oskrzela i nadal ma zaostrzenia choroby.

Wkroétce cos jednak ma sie zmienic...

Tak. Od 1 maja dzieki wprowadzeniu refundacji bedzie mozna zastosowac
u tych pacjentow terapie tréjlekowq, czyli steryd wziewny wraz z 2 lekami
rozszerzajacymi oskrzela. Taki preparat bedzie rozszerzat oskrzela, dziatat
przeciwzapalnie i zmniejszat liczbe zaostrzen. Skorzysta z tego kilkadziesiat tysiecy
pacjentéw z trudniejszg do leczenia postacig astmy.

Jaka jest dostepnosc¢ do terapii biologicznej ciezkiej postaci tej choroby?
Od 1 maja zmieniajg sie kryteria wigczania i kontynuacji terapii biologicznej u chorych
z astmg ciezkg. Ministerstwo Zdrowia spetnito postulaty towarzystw naukowych oraz
stowarzyszen pacjentéw przez co dwa razy wiecej chorych bedzie mogto skorzystaé
z tej terapii. To bardzo dobra decyzja, podanie leczenia biologicznego powodujgcego
usuniecie z uktadu oddechowego komérek zapalnych (eozynofilii) zmniejsza istotnie
stan zapalny w ptucach przyczyniajgc sie do zmniejszenia ilosci objawow astmy,
poprawy parametréw spirometrycznych, redukcji ilosci zaostrzen. Chorzy mogq
zmniejszy¢ dawki doustnych sterydéw lub wprost odstawi¢ te leki. To w znaczny
sposob zmniejsza ilos¢ powiktan. Wielu z nich wraca do pracy a wszyscy cieszg sie
lepsza jakoscig zycia.

Zrédto: PAP

WIM w mediach

PROF. GIELERAK: OCHRONA ZDROWIA NIE JEST WYLACZNIE
KOSZTEM. TO KOLO ZAMACHOWE GOSPODARKI

30.05.2022 r.
www.rynekzdrowia.pl

Profilaktyka to fundament bezpieczenstwa zdrowotnego. Czas na nowe otwarcie,
wilasciwie ukierunkowane, dopasowane do grup wiekowych, odpowiednio
sfinansowane, dziatania profilaktyczne obejmujgce mozliwie najwiekszg liczbe
Polakow — podkresla szef WIM prof. gen. Grzegorz Gielerak.

"Lepiej zapobiegac niz leczy¢” - to jedna z najbardziej znanych wspdtczesnie maksym
promujgcych prawidtowe wzorce zdrowego stylu Zzycia. Niestety, spora czesc¢
spoteczenstwa nie do konca zdaje sobie sprawe z tego, jak wtasciwie dba¢ o swoje
zdrowie i na ile jest to istotne z osobistego, ale takze spotecznego punktu widzenia -
wyjasnit szef WIM.



Zwrocit uwage, ze raport opublikowany w 2018 roku przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zakfad Higieny pokazat, Zze blisko potowa 0sob nie
wie, czym sg czynniki ryzyka, lub nie potrafi ich wymieni¢; nie widzi réwniez zwigzku
przyczynowo-skutkowego miedzy swoim stylem zycia a chorobami cywilizacyjnymi.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-ochrona-zdrowia-
nie-jest-wylacznie-kosztem-To-kolo-zamachowe-gospodarki,233024,14.html

DR RADOSEAW TWORUS: NA CENTRUM LECZENIA WETERANA
TRZEBA SPOJRZEC PRZYSZLOSCIOWO

28.05.2022 r.
www.portalsamorzadowy.pl

Nie mozemy spoczac na laurach i zaprzepascic potencjal, ktory zdobylismy
na misjach w Iraku czy Afganistanie. To, ze tamte konflikty sie skonczyty
nie oznacza, ze mamy juz spokadj. Teraz trwa konflikt w Ukrainie, blizej naszych
granic. Na dziatalno$¢ Centrum Leczenia Weterana trzeba spojrze¢ przysztosciowo -
moéwi PAP.PL dr Radostaw Tworus, psychiatra, kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii WIM.

Od momentu, kiedy rozpoczat sie polski udziat w dziataniach wojennych, najpierw
w Iraku, potem w Afganistanie, nasz kraj byt nieprzygotowany do S$wiadczenia
odpowiedniej opieki nad rannymi i poszkodowanymi zotnierzami powracajgcymi
z misji poza granicami kraju. Po latach staran udato sie stworzyé Centrum Leczenia
Weterana przy Wojskowym Instytucie Medycznym, ktdre byto brakujgcym ogniwem
w systemie.

"Centrum funkcjonuje od sierpnia 2021 r. Duza zastuga gen. Grzegorza Gieleraka,
dyrektora WIM, ktéry od lat zabiegat o to, aby taka struktura powstata. Gtownym
zdaniem Centrum jest zapewnienie dostepu do kompleksowej i skoordynowanej
opieki medycznej kazdej osobie, ktdra jest weteranem" - powiedziat PAP dr Radostaw
Tworus.

Czytaj wiecej:
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/dr-radoslaw-tworus-
na-centrum-leczenia-weterana-trzeba-spojrzec-przyszlosciowo,380305.html

WIM PROWADZI SZKOLENIA Z MEDYCYNY POLA WALKI DLA

OSOB Z UKRAINY

27.05.2022 r.
www.forumleczeniaran.pl

W Wojskowym Instytucie Medycznym przeprowadzono szkolenia
z medycyny pola walki dla oséb z Ukrainy. Jak przekazala kierownik
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Wojskowego Instytutu Medycznego
Agnieszka Stupecka planowane sg kolejne kursy.

Projekt szkoleniowy to odpowiedZ polskich stuzb medycznych i wojska na kryzys
trwajacy za naszg wschodnig granicg. W dotychczasowych szkoleniach uczestniczyty
zarowno osoby, ktdre chcg wzig¢ udziat w walkach na terenie Ukrainy, jak i te
decydujace sie na wsparcie punktow medycznych na polsko-ukrainskiej granicy.
Szkolenia byty organizowane dla personelu medycznego oraz dla oséb niezwigzanych
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z medycyng, nieposiadajacych doswiadczenia w udzielaniu pomocy poszkodowanym
w warunkach konfliktu zbrojnego.

Uczestnikom szkolen przekazano wiedze dotyczacg tego, jakich obrazen nalezy sie
spodziewa¢ w warunkach bojowych oraz w jaki sposdb je zabezpieczy¢, zeby
poszkodowany miat szanse na przezycie.

Czytaj wiecej:
https://forumleczeniaran.pl/wim-prowadzi-szkolenia-z-medycyny-pola-walki-dla-

0sob-z-ukrainy/

W POLSCE MA POWSTAC SPECJALISTYCZNA JEDNOSTKA HUB-
MED, DO KTOREJ TRAFIA OFIARY WOJNY NA UKRAINIE

26.05.2022 r.
www.forumleczeniaran.pl

Planowana jednostka HUB-MED ma powsta¢ w Chetmie w wojewddztwie
lubelskim. W ciqgu jednej doby HUB-MED ma przyja¢ nawet 100
pacjentéw. Dziataniem chetmskiego HUB-MED ma kierowa¢ Wojskowy Instytut
Medyczny.

Jak podkresla dyrektor WIM (Wojskowego Instytutu Medycznego) gen. dyw. prof. dr
hab. n. med. Grzegorz Gielerak, jednostka HUB-MED, ktéra ma powsta¢ w Chetmie,
bedzie pierwszym tego typu przedsiewzieciem w Polsce, angazujgcym jednoczesnie
szpitale cywilne i wojskowe. WIM ma oddelegowa¢ do nowej jednostki ponad 65
specjalistow, wsrdd ktorych beda zardwno lekarze, jak i pielegniarki oraz ratownicy
medyczni.

Placéwka pokierujg lekarze w stopniu oficera, ktdrzy zdobyli doswiadczenie podczas
misji wojskowych i pandemii COVID-19. Wedtug gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Gieleraka HUB-MED moze by¢ gotowy do pracy w dwa tygodnie, po tym, jak na arenie
miedzynarodowej zapadnie decyzja o jej uruchomieniu.

Jak bedzie dziata¢ HUB-MED w Chetmie?

Gtownym zatozeniem jednostki ma by¢ ratowanie zycia, konczyn i wzroku ofiar wojny
na Ukrainie. Hospitalizacja w jednostce HUB-MED ma nie by¢ dtuzsza niz 72 godziny.
Gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Gielerak zaznaczyl, ze w placowce beda
przeprowadzane zabiegi medyczne, w tym chirurgiczne, ktorych celem bedzie
stabilizacja stanu pacjenta i przekierowanie go do ewakuacji do szpitali w pozostatych
regionach Polski.

— Osigganie celéw operacyjnych, czyli ratowanie zdrowia i zycia rannych, bedzie
mozliwe bez ponoszenia wiekszych naktadow rzeczowych oraz finansowych, co ma
szczegolnie istotne znaczenie w warunkach konfliktu zbrojnego i zwigzanych z nim
ograniczen w dostepie do wszelkiego rodzaju zasobdéw — powiedziat gen. dyw. prof.
dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Czytaj wiecej:
https://forumleczeniaran.pl/w-polsce-ma-powstac-specjalistyczna-jednostka-hub-
med-do-ktorej-trafia-ofiary-wojny-na-ukrainie/

SZEF MON: ROZPOCZYNAMY BIALY TYDZIEN SZPITALU W
LEGIONOWIE
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16.05.2022 r.
www.gov.pl.pl

Tydzien Zdrowia ruszyt w szpitalu w Legionowie, szpitalu, ktéry jest filig Wojskowego
Instytutu Medycznego. W czasie trwania biatego tygodnia bedzie mozna uzyskac
porady i przej$¢ badania. "To jest pierwsza taka akcja, ale zapewniam, ze nie ostatnia.

Szpital prowadzony jest przez specjalistdw z WIM, a wiec kadra to ludzie, ktérzy sg
doswiadczeni, ktdrzy skutecznie pomagajg. WIM ma bardzo silng marke. Szpital przy
ulicy Szaseréw w Warszawie jest najwiekszy, jezeli chodzi o wojskowa stuzbe zdrowia.
To jest wtasnie nasze przestanie, zeby misja zotnierzy Wojska Polskiego polegajgca
na zapewnieniu bezpieczenstwa byta wykonywana takze w czasie pokoju. Wojskowa
stuzba zdrowia jest do dyspozycji mieszkafncdw" - powiedziat Mariusz Btaszczak,
minister obrony narodowej.

Czytaj wiecej:
https://www.qgov.pl/web/obrona-narodowa/tydzien-profilaktyki-zdrowotnej-w-
legionowskim-szpitalu

PSYCHIATRA: ODRADZAM STAWIANIE SAMEMU SOBIE DIAGNOZY

11.05.2022 r.
www.zdrowie.wprost.pl

Dr Radostaw Tworus, psychiatra, kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii WIM zwraca uwage, ze w Polsce pacjenci chetnie wystawiajg
sobie diagnoze sami. Niestety pojecia fatwo pomyli¢, a proces diagnostyczny
zaburzen psychicznych nie jest fatwy. Zwraca jednak uwage na ogromng role, jaka
mogg odegrac bliscy osoby w kryzysie psychicznym.

Dos$wiadczenia zwigzane z wojng zostawiajg Slad w psychice az 80 proc. cywilow
pochodzacych z miejsca ogarnietego konfliktem. Z badan opublikowanych w 2021 r.
wynika, ze tylko 10 proc. ludnosci cywilnej Syrii nie ma probleméw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym (BMC Psychiatry). Czesta zmiana miejsca zamieszkania
w wyniku wojny sprzyja rozwinieciu sie symptomow $wiadczacych o PTSD (zespot
stresu pourazowego). Nawigzujgc do tych danych specjaliSci zwracajg uwage, ze
w zwigzku z wojng w Ukrainie, zapotrzebowanie na pomoc psychiatryczng w Polsce
bedzie wzrastato.

Czytaj wiecej:
https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/zaburzenia-psychiczne/10715419/psychiatra-
odradzam-stawianie-samemu-sobie-diagnozy.html

JAK SKUTECZNIE KONTROLOWAC ASTME?

11.05.2022 r.
www.byczdrowym.pl

Obiektywne kryteria oceny kontroli astmy pomagajg unikng¢ zaostrzen i tym samym
zy¢ normalnie pomimo choroby. Dr n. med. Piotr Dabrowiecki, specjalista choréb
wewnetrznych i alergologii Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii.

Co pacjent powinien wiedzie¢ o astmie?
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Loro Park
Teneryfa

Przede wszystkim to, ze jest to choroba zapalna uktadu oddechowego, najczesciej
wywolywana przez alergie np. na roztocza kurzu domowego, pytki drzew, traw,
chwastow czy tez sier$¢ zwierzat. W efekcie wystepujg objawy takie jak: suchy
i meczacy kaszel, $wiszczgcy oddech i uczucie dusznosci. Podstawg leczenia astmy
jest stosowanie wziewnych lekdw przeciwzapalnych, ktore zmniejszajg lub catkowicie
usuwaja jej symptomy. Warto pamietac, ze osoby, ktore majg astme alergiczng moga
mie¢ zaostrzenie po kontakcie z alergenami, dlatego powinny ich unika¢ lub — jesli
nie jest to mozliwe — zastosowaé immunoterapie swoistg (odczulanie), ktora jest
najlepsza przyczynowg metodg leczenia astmy i alergii. Wdrozenie terapii astmy daje
szanse na normalne zycie pomimo choroby.

Czytaj wiecej:
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/jak-skutecznie-kontrolowac-astme/#

ASTMA — CHOROBA Z KTORA MOZNA 2YC

11.05.2022 r.
www.niewidzialni.eu

Problemédw z leczeniem astmy jest w Polsce kilka. Z 4 miliondw 0sob majgcych objawy
astmy leczy sie mniej wiecej potowa. Na konferencji przestawiono tez dane, zgodnie
z ktérymi w naszym kraju $rednio az siedem lat uptywa od wystgpienia pierwszych
objawéw astmy do diagnozy. Mozna doprowadzi¢ do rozpoznania znacznie wczesniej,
bo $rednia europejska w tym zakresie to trzy lata. Bardzo wiele mozna tez poprawic,
jesli chodzi o leczenie. I chodzi tu zaréwno o podejscie lekarzy, jak i samych
pacjentow.

»Prawie polowa pacjentow z astma — od umiarkowanej do ciezkiej — zmaga
sie z konsekwencjami braku peinej kontroli objawéw choroby, mimo
dostepnych terapii” — powiedziata prof. Karina Jahnz-Rézyk, kierowniczka
Kliniki Chor6b Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie oraz
konsultant krajowy w dziedzinie alergologii.

Opcji prawidtowego leczenia jest w Polsce juz duzo. SpecjaliSci podkreslajg, ze aby
poprawi¢ leczenie astmy, konieczna jest edukacja, zaréwno catego spoteczenstwa,
jak i lekarzy oraz samych pacjentéw. Ci ostatnio zbyt czesto nie przestrzegajg zalecen
lekarskich.

Czytaj wiecej:
https://niewidzialni.eu/Astma_%e2%80%93 choroba z_ktora _mozna zyc,19344.ht
ml

SZEFOWA CENTRUM KSZTALCENIA WIM: SZKOLIMY Z MEDYCYNY

TAKTYCZNEJ OSOBY Z UKRAINY

08.05.2022 r.
www.wnp.pl

W Wojskowym Instytucie Medycznym w marcu szkolono z medycyny taktycznej
osoby z Ukrainy, a w niedtugim czasie planowane sg kolejne szkolenia — przekazata
PAP kierownik Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Wojskowego Instytutu
Medycznego Agnieszka Stupecka.
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Przekazata, ze wiosenne szkolenie zrealizowano na prosbe osdb pracujgcych w WIM
i w innych warszawskich szpitalach.

"Byty to osoby, ktére byly zdecydowane na powrdt do Ukrainy, by walczy¢ o swojg
ojczyzne, a takze takie, ktore planowaty niesienie pomocy medycznej w punktach
medycznych na granicy z Ukraing lub chcialy by¢ po prostu przygotowane do
udzielania takiej pomocy" - podata.

Czytaj wiecej:
https://www.wnp.pl/parlamentarny/wydarzenia/szefowa-centrum-ksztalcenia-wim-
szkolimy-z-medycyny-taktycznej-osoby-z-ukrainy,577452.html

PAWEL KRZESII(J_SKI (AMULET): CIERPISZ NA NIEWYDQLNOé(’:
SERCA? OSTRZEZEMY CIE PRZED NASILENIEM OBJAWOW

05.05.2022 r.
www.wim.mil.pl

Co dziesigty pacjent trafia do szpitala ze wzgledu na objawy niewydolnosci serca,
przede wszystkim dusznosci. Zdaniem ptk. dr. hab. Pawla Krzesinskiego,
kierownika projektu Amulet, wielu z tych hospitalizacji mozna zapobiec.
Jezeli dodamy do tego, ze az 95% kosztdw opieki nad pacjentami z niewydolnoscig
serca, stanowig te zwigzane z pobytem w szpitalu - to widzimy, Zze dla oséb z tym
schorzeniem kluczowa jest opieka pohospitalizacyjna.

Jest to szczegdlnie wazne wobec faktu, ze kazda kolejna hospitalizacja moze
pogorszy¢ funkcjonowanie i rokowanie pacjenta. Stad tez, aby pomdc pacjentom
zmagajacych sie z niewydolnoscig serca, w pierwszej kolejnosci warto skupic¢ sie na
tych, ktdrzy byli hospitalizowani w zwigzku z objawami niewydolnosci serca.

Czytaj wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/4038-pawel-
krzesinski-amulet-cierpisz-na-niewydolnosc-serca-ostrzezemy-cie-przed-nasileniem-

objawow

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

LORO PARK - TENERYFA

Planujac wyjazd na Teneryfe, warto zwroci¢ uwage na Loro Park. To ogrod
zoobotaniczny w miescie Puerto de la Cruz . Oprécz ogromnej ilosci ré6znych
gatunkow zwierzat (m.in. papugi, goryle, jaguary, tygrysy, surykatki,
szympansy, z6twie...), miejsce to stynie z réznorodnych pokazdow, ktore
cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrdd dzieci i dorostych. Te
najciekawsze to: pokazy papug, delfinéw, fok i lwéw morskich oraz jako
jedne z nielicznych na swiecie pokazy orek.

Loro Park zostat utworzony w 1970 roku przez niemiecka rodzine Kiessling (te sama,
ktéra odpowiada takze za powstanie Siam Park oraz Poema del Mar). Do oficjalnego
otwarcia doszto w 1972 roku, kiedy to udostepniono zwiedzajgcym 13 000 m2
powierzchni parku. Najwiekszg atrakcjg byty wowczas papugi. W Loro Park mieszkato
ponad 150 okazdéw tych zwierzat i byto to pierwsze miejsce w Europie, w ktorym
organizowane byly ich pokazy. Z biegiem lat park rozrastat sie, tworzac wcigz nowe
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przestrzenie przyciggajgce turystow. W 1987 roku otwarto najwieksze w tamtym
czasie delfinarium w Europie. W kolejnych latach powstawaty rozmaite sekcje
dedykowane nowym gatunkom zwierzat, a takze miejsca przygotowane z myslg o
najmtodszych. Wcigz rosnaca ilo$¢ atrakcji wymagata wiekszej przestrzeni. W 1992
roku powierzchnia Loro Park zostata zwiekszona ponad dziesieciokrotnie, bo az do
135 000 m2. I wilasnie taki teren jest udostepniony dla zwiedzajacych do dnia
dzisiejszego. W 1994 roku wiadze parku utworzyty fundacje Loro Parque Fundacion,
ktéra zajmuje sie ochrong gatunkow zwierzat zagrozonych wyginieciem.

Loro Park podzielony jest na kilka gtéwnych czesci, z ktérych kazda ma do
zaoferowania innych rodzaj atrakcji. Poniewaz jest to miejsce przedstawiajgce nie
tylko bogaty Swiat zwierzat, ale takze przyrode, niektore z atrakcji koncentrujg sie
przede wszystkim na okresSlonych gatunkach roslin.

Wsréd najciekawszych atrakcji parku mozemy wymieni¢:

— AquaViva i Agquarium — akwaria petne meduz, tropikalnych gatunkéw ryb
i rekinow

— Orca Ocean — basen z trybunami, na ktérym organizowane sg pokazy orek

- Zen Garden — podwodny ogrdd nawigzujacy klimatem do Azji oraz Atlantydy

- Lion’s Kingdom — przestrzen dedykowana Iwom

— Museo de la Porcelana — ogromna kolekcja porcelanowych figurek
przedstawiajgcych papugi. Niektdre z nich liczg nawet kilkaset lat!

—  Orquidiario — przestrzen petna réznych gatunkéw orchidei

— Aviario — ptaszarnia petna pieknych, kolorowych papug

— Naturavisiéon — kino przedstawiajagce filmy dokumentalne dotyczace tematyki
zwigzanej z parkiem (niektore filmy dostepne takze w wersji 3D)

— Planet Penguin — tutaj zobaczysz pingwiny zamieszkujace obszar Antarktydy.

— Jungle Area — jedna z najstarszych czesci Loro Park, prezentujgca roslinno$¢
dzungli

— Pueblo Thai — przestrzen stylizowana na tajska wioske.

Krétko mowiac, kazdy i maly i duzy znajdzie tu cos dla siebie i na pewno
wizyta w tym miejscu na dilugo zapadnie w pamieé¢, jako jedno

z najpiekniejszych przezy¢ z wakacji na Teneryfie.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

DLACZEGO ORZECHY WLOSKIE TO ZDROWA PRZEKASKA?

Wiasnie ten rodzaj orzechow uchodzi za najzdrowszy, a to dzieki temu, ze s3
one bogate w nienasycone kwasy ttuszczowe, antyoksydanty i witaminy. Zachecamy,
by po nie siegac jak najczesciej.

Poprawiajq odpornos¢

Wystarczy zje$¢ gar$¢ orzechdw dziennie, by pokry¢ zapotrzebowanie na kwasy
omega-3 i 6. Do tego orzechy zawierajg kwas elagowy, cynk, miedz, ktére powoduja,
ze organizm sprawniej broni sie przed infekcjami. Wcigz tez trwajg badania nad
wiasciwosciami antyrakowymi orzechdw.

Koja nerwy i fagodza stres
Orzechy wloskie zawierajg mndstwo sktadnikow, ktdre majg wptyw na uspokojenie
mysli i lepszg koncentracje. To magnez, potas, witamina B6 i kwas foliowy, dziatajgce



pozytywnie na uktad nerwowy. Pomagajg zasna¢, poprawiajg tez pamiec. Ostatnio
duzo mowi sie o tym, ze codzienne jedzenie orzechow moze pomdc przy stanach
depresyjnych.

Chronia ukiad krazenia

Kwasy tluszczowe oraz sterole roslinne, w ktore bogate sg orzechy wtoskie, majag
wplyw na obnizenie zlego cholesterolu, dziatajg przeciwzapalnie i zmniejszajg
tendencje do powstawania zakrzepow. W efekcie przyczyniajg sie do rozszerzenia
naczyn krwiono$nych, a wiec obnizenia ci$nienia krwi. Dzieki temu ryzyko zawatu
spada.

Maja dobry wplyw na cere i wlosy

W ich sktadzie jest duzo witaminy E, ktdra jest silnym antyoksydantem. Opdznia ona
proces starzenia. Z kolei cynk i miedz stuzg cerze ttustej, bo dziatajg antybakteryjnie.
Ptukanki na bazie orzechéw to naturalny sposdb na przyciemnienie wtosow.

Warto chrupac rowniez:
1) Nerkowce — zawierajg sporo biatka, fosforu, magnezu. Majg bardzo niski
indeks glikemiczny, polecane s3 diabetykom.
2) Orzechy laskowe — bogate w witamine E, zalecane sg w profilaktyce
miazdzycy, bo obnizajg poziom ztego cholesterolu.
3) Migdaty — w ich skfadzie jest btonnik, magnez, fosfor, a takze, a takze
witaminy B i E, ktére majg dobry wptyw na wyglad skory.

Kacik kulinarny

MLODA KAPUSTA Z RISOTTO

Liczba porcji: 4
Czas przygotowania: 25 min
Stopien trudnosci: tatwy

Przygotuj $redni garnek
Skiadniki:

— 14 gtéwki mtodej kapusty

— 2cebule

— V2 tyzeczki soli

— 1 tyzka stodkiej papryki

— 250 g ryzu risotto

— 400 g pasaty pomidorowej

— 250 ml wytrawnego biatego wina
- Y21 wody

— cytryna

— natka pietruszki

Przygotowanie:

1. Pokroj cebule w grubg kostke. Wrzu¢ jg do garnka razem z drobno
pokrojonymi cebulami i przyprawami. Smaz cato$¢ do zrumienienia.

2. Dodaj ryz i smaz 5 minut. Po tym czasie wlej passate, wino i wode.

3. Mieszaj danie co jakis czas, systematycznie dolewajgc wode, ryz bedzie jg
wchtaniat. Danie jest gotowe, gdy ryz jest miekki.



4. Catos¢ dopraw sokiem z cytryny i posiekang natkag z pietruszki. Udekoruj
kawatkami cytryny.

TEN DESER Z TRUSKAWKAMI ZROBISZ BLYSKAWICZNIE. JEGO

SMAK SKRADNIE TWOJE SERCE
Sezon na truskawki trwa w najlepsze. Dla wielu oséb jest to idealna okazja do
tego, aby przyrzadzic z tych owocdw rézne kulinarne przysmaki. Tym razem
podpowiemy ci, jak btyskawicznie zrobic¢ z nich apetyczny deser, ktérym podbijesz

serca matych i duzych fasuchéw. Ten przepis doskonale sprawdzi sie, gdy dopadnie
cie ochota na co$ stodkiego.

Sktadniki:
— 200 g herbatnikéw
— 250 ml $mietanki do ciast i deserow 30%
— 300 g truskawek
— 0,5 tabliczki mlecznej czekolady
— 2 tyzeczki cukru brzozowego

Przygotowanie:

1. Truskawki myjemy i pozbywamy sie z nich szyputek. Kilka z nich
pozostawiamy do dekoracji, pozostate blendujemy z dodatkiem cukru
brzozowego, az uzyskamy gesty mus.

Mleczng czekolade Scieramy na tarce.

Smietanke ubijamy w oddzielnym naczyniu.

Na dnie pucharkéw umieszczamy pokruszone herbatniki.

Nastepnie uktadamy w nich na przemian bitg Smietane oraz owocowy mus.
Na koniec deser dekorujemy $wiezymi truskawkami i posypujemy czekolada.

2.
3.
4,
5.
6.

Na wesolo

Zart numeru

ZART NUMERU

Sasiad z dotu postanowit zaczg¢ wszystko od zera.
Te trudng decyzje pomogt mu podjgé Urzad Skarbowy.

- Kelner, to jest ten schabowy XXL? Smia¢ mi sie chce!
- To dobrze, bo zazwyczaj klienci sg wsciekli.

- Twoje wypracowanie jest catkiem niezte - méwi nauczycielka do matego Jasia - ale
jest identyczne jak wypracowanie twojego kolegi z tawki.

Wiesz co to znaczy?

- Ze jego wypracowanie tez jest catkiem niezle.

Zona Manka pojechata w delegacje.

Maniek $le smsa: Gdzie sg sztucce?

Przychodzi odpowiedz: - Nocuj w domu!

Maniek ni cholery nie zrozumiat.

Nastepnego dnia znowu pisze: GDZIE SZTUCCE?!



Znowu odpowiedz: - Nocuj w domu!

Znowu nic nie skapowat.

W koncu Zzona wraca, Maniek rozjuszony wita jg w progu:
- GDZIE SA SZTUCCE?!

- Pod naszym przescieradtem!!!

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - link
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