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Od dyrekcji

KWARTALNIK ,,LEKARZ WOJSKOWY” — NOWA ODStONA

CZYTAJ ONLINE

Przed Panstwem 1. numer 100. tomu ,Lekarza Wojskowego”. Przez sto lat
pismo zmieniato szate graficzng, liczbe wydan w ciggu roku, ale trwato nawet
w najtrudniejszych czasach burzliwej historii i przetrwato do dzis. W ,Lekarzu
Wojskowym” publikowali wybitni polscy naukowcy, lekarze nie tylko w mundurach.
Mam nadzieje, ze tak pozostanie. Zapraszamy do wspotpracy wszystkich kolegdw,
takze tych spoza Polski, rozrzuconych po catym $wiecie.

Otwieramy nowy rozdziat. Po przeprowadzeniu szeregu zapowiadanych zmian
(nowa szata graficzna i strona internetowa, nadawanie artykutom numeréw DOI,
uruchomienie elektronicznego systemu do sktadania i redakcji artykutow), zaczeliSmy
wydawac 100. tom naszego pisma. ,Lekarz Wojskowy” znalazt sie w ministerialnym
wykazie czasopism naukowych, co oznacza, ze za opublikowany w nim artykut
autorom bedzie przyznane 20 punktow. Okres przygotowan do tych zmian to praca



WIM Legionowo
Aparat do mammografii

catego zespotu redakcyjnego. Wszystkim, ktorzy byli w nig zaangazowani oraz tym,
ktorzy trzymali za nas kciuki, bardzo dziekuje.

W 1. numerze, tak jak zapowiadali$my, znajdq Panstwo prace pogladowe,
oryginalne, opisy przypadkéw, wywiad, sprawozdanie z konferencji oraz
list do redakcji. Tematyka szeroka — od prac z zakresu nauk
podstawowych, po klinike i problemy z zakresu bezpieczenstwa.

Na uwage zastugujg prace poswiecone: profilaktyce po ekspozycyjnej tezca — temat
ciggle obecny w dziatalnosci Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych i w ,medycynie
wojskowej”, zaburzeniom autofagii, przebiegowi kleszczowego zapalenia mézgu na
podstawie opisu przypadku. Temat pandemii COVID-19 poruszamy w artykule
omawiajgcym podejscie rzaddw roznych panstw do szczepien.

Mam nadzieje, Zze szata graficzna pisma i strona internetowa przypadng Panstwu do
gustu. Moge zapewni¢, Ze zespdt redakcyjny dotozy wszelkich staran, aby artykuty
publikowane w ,Lekarzu Wojskowym” byly przydatne w praktyce kolegow lekarzy
i prezentowaty coraz wyzszy standard.

Redaktor naczelny — prof. dr hab. n med. Bolestaw Kalicki

Biezacy numer 1/2022 vol. 100 - Pobierz numer.pdf

*k*k

Najnowsze wydanie odnowionego ,Lekarza Wojskowego” reklamowane jest na
portalu LekInfo24.pl (https://www.lekinfo24.pl/). Jest to stale aktualizowana baza
fachowej, praktycznej informacji o lekach — refundowanych, nierefundowanych i bez
recepty. Serwis zawiera petng i aktualng informacje o lekach, zgodng z wymogami
Prawa Farmaceutycznego, aktami prawnymi Ministerstwa Zdrowia, Urzedu Rejestracji
Lekéw, Wyrobdéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych oraz z ChPL.

W ramach wspotpracy portalu z ,Lekarzem Wojskowym” reklama serwisu
LekInfo24.pl pojawita sie na nowej stronie internetowej naszego czasopisma.

MIANOWANIA NA STANOWISKO PROFESORA

Na podstawie art. 76 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz. U. z 2019
r., poz. 1040, z pozn. zm.) w zwigzku z art. 43 ust. 1 pkt 2 i art. 44 ust. 2 ustawy
z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych (Dz. U. z 2019 ., poz. 1350 t.j.):

— oddnia 1 stycznia 2022 roku prof. dr hab. n. med. Bolestaw KALICKI
zostal mianowany na stanowisko profesora w Wojskowym
Instytucie Medycznym

— od dnia 1 Ilutego 2022 prof. dr hab. n. med. Krzysztof
KORZENIEWSKI zostal mianowany na stanowisko profesora
w Wojskowym Instytucie Medycznym

Akty mianowania wreczyt Dyrektor WIM w dniu 11 marca br.

WIZYTA AKREDYTACYJNA

W roku 2022 przypada termin ponownej wizyty akredytacyjnej, podczas
ktorej ocenie poddane zostang dziatania podejmowane w WIM, w odniesieniu do
wymagan zawartych w Programie Standardéw Akredytacyjnych dla szpitali.


https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/
https://www.lekinfo24.pl/

Otwarcie nowego budynku Okulistyki

Wg informacji pozyskanych z Centrum Monitorowania Jakosci, wizyta akredytacyjna
w WIM moze zosta przeprowadzona w okresie maj - lipiec 2022 r. Data wizyty
zostanie Panstwu przekazana niezwtocznie po otrzymaniu stosownej informagiji
z Centrum Monitorowania Jakosci.

Wizyta akredytacyjna trwa 3 dni i jest prowadzona przez specjalistéw
roznych dziedzin medycyny (m.in.: lekarze, pielegniarki, radiolodzy;
epidemiolodzy oraz personel administracyjny) we wszystkich komorkach
organizacyjnych, ktore $wiadcza wuslugi na rzecz pacjentow
hospitalizowanych.

Tre$¢ Programu Standardow Akredytacyjnych dostepna jest w intranecie: zaktadka
LZintegrowany System Jako$ci — Materiaty szkoleniowe/informacyijne”

Bozena Trzuskowska — kierownik Sekcji ds. Jakosci

APARAT DO MAMMOGRAFIT W WIM LEGIONOWO

Jest nam niezmiernie mito poinformowa¢, ze w Szpitalu WIM Legionowo
wdniu 28 marca 2022 roku zostaly wykonane pierwsze badania
mammograficzne, ktére w oficjalny sposdb zapoczatkowaty start pracowni
mammograficznej na terenie Szpitala WIM w Legionowie.

Pracownia mammograficzna wyposazona jest w aparat do mammografii
wysokiej klasy GE Senographe Pristina, ktérego zakup dofinansowata
Fundacja ORLEN w celu wsparcia realizacji programu ,Wsparcie zdrowia Polek”.
Kwota dofinansowania 1 364 tys. zt.

Aparat daje mozliwos¢ wykonywania badan standardowych (sumacyjnych) jak
i badan tomosyntezy (warstwowych).

UTYLIZACJA LEKOW

W 2zwigzku z planowang utylizacja przeterminowanych srodkéw
odurzajacych i psychotropowych, prosimy o przekazywanie do Apteki
Zaktadowej lekéw przeznaczonych do utylizacji w terminie od 01.04.2022 r.
do 22.04.2022 .

Leki do utylizacji prosimy dostarcza¢ razem z wypetnionym w dwdch egzemplarzach
~protokotem przekazania s$rodkéw odurzajacych i psychotropowych”,
ktérego wzér zostanie przekazany przez Apteke Zaktadowa do wszystkich klinik CSK
MON.

Pobierz protokdt przekazania Srodkdw odurzajacych i psychotropowych.

magr farm. Stawomir Waryszak - kierownik Apteki Zaktadowej WIM


http://intranet.wim/ZSZ/Materiay%20szkoleniowe/Forms/AllItems.aspx
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/jMNFBFwSCsRwKBg

Najblizsze wydarzenia

OTWARCIE ZAKLADU PATOMORFOLOGII PO REMONCIE

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak oraz Kierownik Zaktadu Patomorfologii serdecznie zapraszajg na
uroczyste otwarcie Zakladu Patomorfologii po remoncie, ktére odbedzie
sie 26 kwietnia 2022 r. 0 godz. 11:00 w Zaktadzie Patomorfologii.

*x*k

W 2022 roku zakonczyt sie trwajacy od 2019 roku kompleksowy remont Zaktadu
Patomorfologii WIM. W wyniku remontu powstata nowoczesna infrastruktura
zapewniajgca mozliwos¢ prowadzenia Zaawansowanej diagnostyki
histopatologicznej, zgodnej z wymogami miedzynarodowych towarzystw naukowych.

W zwigzku z remontem zostat zrealizowany zakup wysokospecjalistycznego sprzetu
do nowoutworzonej w strukturze ZP Pracowni Patologii Molekularnej, ktérej
uruchomienie w najblizszym czasie pozwoli uzupetni¢ profil badawczy o badania
mutacji w niektorych typach nowotworéw dla potrzeb terapii celowanej molekularnie.
Od kilku lat w ZP funkcjonuje unikatowy system kompleksowej obstugi informatycznej
w zakresie rejestracji, obrobki technicznej, zlecania badan immunohistochemicznych,
wykonywania dokumentacji wirtualnej preparatéw mikroskopowych, mozliwosci
przeprowadzania zdalnych konsultacji przypadkéw trudnych a takze przekazu
elektronicznego danych do systemu AMMS.

Dzieki zaangazowaniu catego zespotu podczas trwajgcego remontu, ktéry dodatkowo
natozyt sie na okres pandemii, udato sie utrzyma¢ w tym trudnym okresie petng
ciggtosc¢ pracy Zaktadu.

W zespole lekarskim ZP pracuje 12 specjalistbw patomorfologéw i 4 lekarzy
rezydentow.

2. EDYCJA BIEGU VSPARCIA

Wczesna Diagnoza — Nowoczesne Leczenie — Lepsza Jako$é Zycial

Data: 24.04.2022 r.

Dystans: 5 km

Dwie kategorie: bieg lub marsz

Miejsce: z aplikacjg Activy w dowolnej lokalizacji (las, park, zieleniec, ogrdd
botaniczny, ogrdd zabytkowy, stadion, itp.).

Serdecznie zapraszamy do wziecia udzialu w II edycji Biegu Vsparcia
Stowarzyszenia Vasculitis.

To stowarzyszenie chorych na ukladowe zapalenia naczyn i ich rodzin oraz innych
0s0b wspierajgcych ich walke z choroba. Zapalenia naczyn, to grupa rzadkich chorob
przewlektych o podtozu autoimmunologicznym. Szybka diagnoza i odpowiednia
terapia pozwala na osiggniecie remisji i normalne Zzycie. Niestety nie kazda
z mozliwych terapii jest w naszym kraju refundowana. Dlatego celem stowarzyszenia
jest upowszechnienie wiedzy o tej grupie choréb oraz walka o dostepnosc¢
najnowszych metod terapii. Stowarzyszenie zostato powotane do zycia jesienig 2019
roku ze wsparciem merytorycznym i organizacyjnym lekarzy Kliniki Chorob



Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Wiecej o dziatalnosci Stowarzyszenia ,Vasculitis” mozna znalezé na stronie
www.vasculitis.org.pl oraz fanpage-u i Instagramie.

Zapisy: https://vasculitis.org.pl/bieg-vsparcia-2022/

Minione wydarzenia

WIM OTWORZYL NOWY BUDYNEK OKULISTYKI

17 marca 2022 r. to data szczegodlna dla WIM i jego pacjentéw. Tego dnia
mialo miejsce uroczyste otwarcie nowej siedziby Poradni i Kliniki
OkulistyKki.

.Dzisiejsze otwarcie jest symbolem dobrych zmian, jakie kazdego dnia dokonuja sie
w polskim systemie ochrony zdrowia. Z tego miejsca moge zapewnic kierownictwo
resortu, ze wydatkowang na inwestycje kwote 57 min zt z powodzeniem mozna
umiesci¢ na liscie najlepiej lokowanych srodkéw finansowych” - méwit dyrektor WIM
gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak.

Uroczystego poswiecenia nowego budynku Okulistyki dokonat J.E. biskup polowy
WP dr Wiestaw Lechowicz.

Symboliczng wstege przecieli dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak wraz z
kierownikiem Kliniki Okulistyki WIM ptk. prof. Markiem Rekasem, konsultantem
krajowym w dziedzinie okulistyki.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/3998-klinika-okulistyKi

WIM OTWORZYL NOWA PORADNIE SPECJALISTYCZNA

Ideg powstania Nowej Poradni WIM zlokalizowanej w nowym budynku
byto zbudowanie nowoczesnej poradni specjalistycznej stanowigcej
ambulatoryjne, bardzo nowoczesne i kompleksowe, zaplecze dla tak
duzego Szpitala Klinicznego jakim jest WIM.

Uroczystosc oobyla sie 9 marca br. Przeciecia wstegi dokonat dyrektor gen. dyw.
Grzegorz Gielerak oraz kierownik Poradni Specjalistycznych dr. Zbigniew Nowak.

- ,Planujgc nowg Poradnie Specjalistyczng WIM dazyliSmy do tego, aby podejmowane
wysitki i idgce w $lad za nimi efekty zostaty ukierunkowane na zabezpieczenie potrzeb
najwazniejszej grupy interesariuszy systemu ochrony zdrowia jakg sg pacjenci.
Najwiekszg korzyscig dla pacjentéw Wojskowego Instytutu Medycznego bedzie
skupienie obszaru opieki ambulatoryjnej w jednym miejscu” - mowit witajgc gosci
dyrektor gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

https://wim.mil.pl/103-konferencje/aktualnoci7/3985-wim-otworzyl-nowa-poradnie-
specjalistyczna



http://www.vasculitis.org.pl/
https://vasculitis.org.pl/bieg-vsparcia-2022/
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/3998-klinika-okulistyki
https://wim.mil.pl/103-konferencje/aktualnoci7/3985-wim-otworzyl-nowa-poradnie-specjalistyczna
https://wim.mil.pl/103-konferencje/aktualnoci7/3985-wim-otworzyl-nowa-poradnie-specjalistyczna

100. OPERACJA NA ODDZIALE CHIRURGII OGOLNEJ

W SZPITALU W LEGIONOWIE

14 marca br. $wietowaliSmy setng operacje na oddziale Chirurgii Ogoélnej
w szpitalu w Legionowie. Zainteresowanie pacjentow naszym osrodkiem
jest ogromne i obserwujemy, ze kolejka chorych do planowych operacji
szybko sie wydtuza. Po czesci spowodowane jest to ograniczong dostepnoscig do
niektorych placowek, w znacznej za$ mierze wynika z potrzeby rynku ustug
medycznych w regionie - podkresla kierownik Oddziatu dr n. med. Rafat Marszatek.

Na zaproszenie kierownika Oddziatu dr. n. med. Rafata Marszatka na uroczystos$¢
przybyli dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak, Komendant szpitala
w Legionowie ptk Robert Ryczek, kadra kierownicza i pielegniarska oraz pozostali
pracownicy szpitala.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/3991-100-operacji-na-oddziale-
chirurgii-w-szpitalu-w-legionowie

STATUETKI ANIMUS FORTIS 2021 PRZYZNANE

Znamy juz laureatow piatej edycji Nagrody Animus Fortis (Mezny Duch)
2021, ustanowionej przez Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego.
Laureatow poznaliSmy w czwartek, 3 marca, podczas Gali VII Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych. Nagrody wreczat gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM.

W kategorii indywidualnej Animus Fortis (Mezny Duch) 2021 zwyciezyt mt. ogniowy
Tomasz Molenda.

W kategorii instytucjonalnej nagrode Animus Fortis 2021 zdobyta Fundacja Medyk
Rescue Team z projektem "Bezpieczny Kazbek™.

Kapituta nagrody Animus Fortis (Mezny Duch) przyznata dwa Dyplomy Honorowe dla:
Sp. Ernesta Banacha
Komendy Gléwnej Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie

https://wim.mil.pl/105-wybory-do-rady-naukowej/aktualnoci6/3982-oto-laureaci-
nagrody-animus-fortis-2021

PROGRAM SZKOLENIOWY ,,WIEM CO W WIM”

30 marca br. uczestnicy programu szkoleniowego pt. ,,WIeM"” majacego na celu
edukacje, motywacje i wsparcie personelu administracyjnego WIM
w zakresie doskonalenia procesow i przebudowy $ciezek organizacyjnych
prowadzacych do wzrostu innowacyjnosci i konkurencyjnosci Wojskowego
Instytutu Medycznego otrzymali certyfikaty ukonczenia szkolenia.

Program zostat wdrozony w efekcie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i oczekiwan
w zakresie rozwoju kompetencji i doskonalenia organizaciji.

Certyfikaty ukonczenia szkolenia wreczyt Dyrektor WIM.

Opis programu szkoleniowego WleM



https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/3991-100-operacji-na-oddziale-chirurgii-w-szpitalu-w-legionowie
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/3991-100-operacji-na-oddziale-chirurgii-w-szpitalu-w-legionowie
https://wim.mil.pl/105-wybory-do-rady-naukowej/aktualnoci6/3982-oto-laureaci-nagrody-animus-fortis-2021
https://wim.mil.pl/105-wybory-do-rady-naukowej/aktualnoci6/3982-oto-laureaci-nagrody-animus-fortis-2021
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/rg9eFMWZQaBoRL2

Nasze sukcesy

LISTA STU 2021: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Lista 100 to zestawienie najbardziej wplywowych osob w ochronie
zdrowia. Tworzona przez "Puls Medycyny" od ponad 10 lat, cieszy sie uznaniem
$rodowiska. Wyboru osobistosci, ktére znajdg sie w rankingu, dokonuje jury ztozone
z ekspertdw powotanych przez redakcje ,Pulsu Medycyny”.

Na Liscie Stu 2021 najbardziej wpltywowych os6b w polskim systemie
ochrony zdrowia znajdujemy TRZY nazwiska osobistosci z Wojskowego
Instytutu Medycznego, a sg nimi:

na pozycji nr 11 - dyrektor WIM, gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak

spec. chorob wewnetrznych i kardiologii. MBA; dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, czlonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej
w dziedzinach: choroby wewnetrzne i kardiologia, konsultant krajowy do spraw
obronnosci w dziedzinie choréb wewnetrznych, cztonek: Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, European Society of Cardiology, International Society for Holter
&amp; Noninvasive Electrocardiology, Rady ds. Zdrowia Publicznego przy Ministrze
Zdrowia oraz Zespotu ds. Nagrdd przy Prezesie Rady Ministrow, wspottworca aplikaci
Medycznej Karty Samokontroli — aplikacji ,,COVID-19”, odznaczony m.in. Ztotym
Krzyzem Zastugi.

na pozycji nr 79 — kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,

Alergologii i Immunologii Klinicznej, prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-
Roézyk
spec. chorob wewnetrznych, chordb ptuc, alergologii i immunologii klinicznej,

kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych, Chordb Ptuc, Alergologii i Immunologii WIM
CSK MON, konsultant krajowy w dziedzinie alergologii, ekspert w dziedzinie
farmakoekonomiki i badan klinicznych.

na pozycji nr 91 — kierownik Kliniki Okulistyki, ptk. prof. dr hab. n. med.
Marek Rekas

zastepca dyrektora ds. naukowych w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie, kierownik Kliniki Okulistyki WIM, krajowy konsultant w dziedzinie
okulistyki.

Wszystkim wyréznionym serdecznie gratulujemy.

Lista 100 Stu 2021 najbardziej wpltywowych osdb w polskim systemie ochrony
zdrowia

PATENT I PIERWSZA ZAGRANICZNA KOMERCJALIZACJA W WIM -

MODEL LEKOOPORNYCH KOMOREK NOWOTWOROWYCH

Pracownicy WIM we wspdtpracy z Instytutem Chemii Bioorganicznej PAN
i Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu pod kierownictwem dr Jolanty
Szenajch (WIM) stworzyli model komorkowy do badan /n vitro nad lekoopornoscia
raka jajnika. Wynalazek uzyskat ochrone patentowg. Opracowane przez polskich


https://pulsmedycyny.pl/lista-stu-2021-system-ochrony-zdrowia-1145607
https://pulsmedycyny.pl/lista-stu-2021-system-ochrony-zdrowia-1145607

naukowcéw linie komorkowe znajdujg sie w ofercie brytyjskiej firmy Ximbio-
biznesowej jednostki Cancer Research UK, z mozliwoscig odptatnego udostepniania
do badan instytucjom na catym Swiecie.

Rak jajnika jest najgrozniejszym nowotworem ginekologicznym, standardowo
leczonym chemioterapig polegajacg na potaczeniu lekéw z grupy pochodnych platyny
(do ktorych nalezy cisplatyna) z lekami z grupy taksanow (do ktdrych
nalezy paklitaksel). Jednakze, pomimo pozytywnej poczatkowej odpowiedzi na to
leczenie, 75% chorych kobiet umiera w wyniku nawrotu choroby, nastepujacego na
skutek wyksztatcenia sie opornosci na te leki.

Opracowany model moze znalez¢ zastosowanie w walce z tym nowotworem. Jest to
seria szesciu linii komorkowych wyprowadzonych z linii macierzystej ludzkiego raka
jajnika A2780, o wzrastajgcej stopniowo opornosci na paklitaksel i jednoczesnie
malejgcej opornosci na cisplatyne. Ten profil odwrotnej opornosci jest bardzo
atrakcyjny badawczo, poniewaz jest on najczesciej spotykany w praktyce klinicznej.

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3993-patent-i-pierwsza-
zagraniczna-komercjalizacja-w-wim-model-lekoopornych-komorek-nowotworowych

BIOPSJA FUZYJNA PROSTATY - NOWY STANDARD
ROZPOZNAWANIA RAKA STERCZA

Rak prostaty (stercza) stat sie najczestszym nowotworem ziosliwym u mezczyzn
w Unii  Europejskiej. Tylko wczesne rozpoznanie umozliwia pacjentom
zaproponowanie leczenia radykalnego (tacznie z wykonaniem prostatektomii
radykalnej przy uzyciu nowoczesnhego systemu robotycznego da VINC/), a tym
samym catkowite wyleczenie z choroby nowotworowej — podkresla pptk dr n.
med.Tomasz _ Syryto, kierownik Kliniki Urologii Ogdinej, CzynnosSciowej i

Onkologicznej.

Usprzetowienie Kliniki w najnowoczesniejszy aparat usg z gtowicami
i oprzyrzadowaniem do wykonywania biopsji fuzyjnej umozliwia
wykonywanie tej procedury w trybie jednodniowym. Biopsja fuzyjna
istotnie zwieksza wykrywalnos¢ raka stercza oraz zmniejsza ilo$c
wykonywania biopsji powtérnych — kontynuuje dr Syryto. W trakcie biopsji
fuzyjnej obrazy z rezonansu oraz przezodbytniczego usg stercza sg naktadane na
siebie w czasie rzeczywistym.Takie potgczenie (fuzja) obrazéw umozliwia precyzyjne
okreslenie miejsca pobrania wycinkow przez igte biopsyjna.

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/4000-biopsja-fuzyjna-prostaty-
nowy-standard-rozpoznawania-raka-stercza

WIM ROZSZERZA ZAKRES ZABIEGOW CHIRURGII ROBOTYCZNEJ

W WIM wykonano catkowite i radykalne wyciecie zotagdka w asyscie systemu chirurgii
robotycznej da Vinci. Zabieg przeprowadzit dr n. med Andrzej Kwiatkowski
jeden z pionieréw chirurgii robotowej w Polsce. Liderami operacji robotycznych raka
zotgdka na Swiecie sg kraje Dalekiego Wschodu. Tym samym Klinika Chirurgii
Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM dotaczyta do waskiego
grona osrodkéw ma $wiecie przeprowadzajgcych te operacje przy wsparciu systemu
chirurgii robotycznej.
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Wykorzystanie systemu chirurgii robotycznej, a wiec precyzyjnego przetozenia ruchu
rgk operatora na ruch narzedzi robotycznych w mikroprzestrzeni operacyjnej -
pofaczone z tréjwymiarowym, stereoskopowym 10-cio krotnym powiekszonym
obrazem operowanego miejsca przektada sie na niespotykang wrecz anatomiczna
doktadnos¢ wykonywanego zabiegu, szczegdlnie w trudno dostepnych miejscach.

Pozytywnym rezultatem dla pacjenta jest mniejsza traumatyzacja
otaczajacych tkanek podczas zabiegu i w efekcie szybszy powrét do peinej
sprawnosci po operacji.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/3988-wim-rozszerza-zakres-
zabiegow-chirur-robotowej

PROJEKT AMULET ZWYCIEZYL W CZWARTEJ EDYCJI KONKURSU

START-UP-MED

Podczas Gali VII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Katowice, 3-4 marca 2022 r.)
poznaliSmy laureatow czwartej edycji Konkursu Start-Up-Med. Gldwnym celem
Konkursu Start-Up-Med jest wspieranie medycznych start-updéw poprzez wybor
i wyréznienie rozwigzan stanowigcych najciekawsze innowacje o istotnym znaczeniu
zaréwno dla pacjentéw, jak i systemu opieki zdrowotne;j.

W kategorii Osrodek medyczny/naukowy wygrato rozwigzanie AMULET

AMULET to model teleopieki ambulatoryjnej nad chorymi z niewydolnoscig serca
z elementami telemonitoringu domowego - ktéry opracowato konsorcjum kierowane
przez Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie. Przypomnijmy, ze model teleopieki
AMULET okazat sie tez najlepszy w internetowym gtosowaniu czytelnikow Rynku
Zdrowia.

Rozwigzanie AMULET jest nowatorskie pod wzgledem: organizacyjnym
(nowy model teleopieki majacy zastosowanie w stacjonarnej opiece ambulatoryjnej
i zdalnej (opiece domowej); diagnostycznym (zastosowanie szczegotowej oceny
pacjentéw z wykorzystaniem metod bioimpedancyjnych) i technologicznym
(wielofunkcyjna platforma telemedyczna, urzadzenie domowe do oceny uwodnienia
klatki piersiowej i innych parametréw hemodynamicznych).

https://wim.mil.pl/105-wybory-do-rady-naukowej/aktualnoci6/3983-hcc-2022-

Znamy-zwyciezcow-czwartej-edycji-konkursu-start-up-med

NAUKOWIEC Z WIM WSROD AUTOROW BADAN NAD SZTUCZNA
INTELIGENCJA

Scientific Reports wydawane przez Nature Publishing Group - po raz pierwszy
opublikowat wyniki prowadzonych w Polsce badan nad sztuczng inteligencja
medyczng zrealizowanych przez multidyscyplinarny zesp6t naukowcow z gietdowej
spdtki MILTON ESSEX SA oraz Politechniki Warszawskiej i Wojskowego Instytutu
Medycznego w ramach programu IRFAN-Allergoscop. W$rod autoréw publikacji
jest prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Roézyk.

Sztuczna Inteligencja jest obecnie jednym z najszybciej rozwijajgcych sie obszarow
badan.
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https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3981-naukowiec-z-wim-
wsrod-autorow-badan-nad-medyczna-sztuczna-inteligencja

Okiem kamery

OTWARCIE NOWEGO BUDYNKU OKULISTYKI

Otwarcie nowego budynku OkulistykKi

100. OPERACJA NA ODDZIALE CHIRURGII W SZPITALU

W LEGIONOWIE

https://youtu.be/hP_tEap-tA8

100. operacja na Oddziale Chirurgii
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100. operacja na Oddziale Chirurgii TVP3

100. operacja na Oddziale Chirurgii Ogélnej Prosto z Mazowsza
Materiat od minuty 12.10

ROBOT DA VINCI POMOGL W PIONIERSKIEJ OPERACJII

https://www.tvp.info/58646730/wojskowy-instytut-medyczny-robot-da-vinci-pomogl-w-
pionierskiej-operacji

Informacje Wydziatu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 marca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ksztalcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/648
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Otwarcie nowego budynku Poradni
Specjalistycznej

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie metody
zapobiegania zakazeniu lub chorobie zakaznej stanowigcej szczegoéine
zagrozenie dla zdrowia publicznego w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium Ukrainy.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/681

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie choréb
zakaznych powodujacych powstanie obowigzku hospitalizaciji.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/680

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/679

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 marca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie wojewodzkiego planu dziatania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/634

Obwieszczenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 1 marca 2022 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej
w sprawie zakresu $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez ratownika
medycznego wykonujacego zadania zawodowe w podmiotach leczniczych,
dla ktorych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowej, oraz
w jednostkach niebedacych podmiotami leczniczymi.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/598

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie nadania statutu Narodowemu Funduszowi Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/591

Ustawa z dnia 24 lutego 2022 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz niektérych innych
ustaw.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/526

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/482

Ustawa z dnia 24 lutego 2022 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych oraz niektorych innych
ustaw.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/526

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu
dopeilnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/464

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lutego 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
zakltadow psychiatrycznych i zakladéw leczenia odwykowego
przeznaczonych do wykonywania obserwacji oraz sposobu finansowania
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obserwacji, a takze warunkow zabezpieczenia zakladow dla oso6b
pozbawionych wolnosci.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/448

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu
niezbednych informacji przetwarzanych przez s$wiadczeniodawcow,
szczegotlowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich
przekazywania podmiotom zobowigzanym do finansowania swiadczen ze
srodkoéw publicznych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/434

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie sposobu
dopeilnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/464

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu
niezbednych informacji przetwarzanych przez s$wiadczeniodawcow,
szczegotlowego sposobu rejestrowania tych informacji oraz ich
przekazywania podmiotom zobowigzanym do finansowania swiadczen ze
srodkoéw publicznych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/434

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

AMMS - OZNACZANIE PACJENTA-UCHODZCA Z UKRAINY

Prosimy o wlasciwe oznaczanie pacjentow - uchodzcow z Ukrainy. Jest to
niezwykle wazne dla prawidtowego rozliczania Swiadczen przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ponizej link do instrukcji oznaczania takich pacjentow w systemie AMMS.
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/FKPADQ7rHx4wDwg

Nalezy bezwzglednie pamieta¢ o odpowiednim oznaczeniu i wpisaniu
w polu uwagi daty przekroczenia granicy. Bez tych informacji rozliczenie
nie bedzie mozliwe.

Zasady udzielania $wiadczen medycznych dla obywateli Ukrainy oraz ich
rozliczania s3 identyczne jak w przypadku polskich pacjentéw (np.
konieczno$¢ posiadania skierowania w przypadku $wiadczen w trybie
planowym oraz odpowiedniego kolejkowania).

W celu poézniejszego prawidtowego rozliczenia nalezy do dokumentacji medycznej
nalezy dotaczy¢ kserokopie paszportu (strona ze zdjeciem, z numerem paszportu oraz
strona z pieczatky Strazy Granicznej RP) lub w przypadku braku paszportu
kserokopie innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc wraz
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z zaswiadczeniem Strazy Granicznej RP potwierdzajace fakt przekroczenia
granicy od 24 lutego 2022r.

POMOC DLA OBYWATELI UKRAINY ZAGWARANTOWANA

W SPECUSTAWIE. O CZYM MUSZA WIEDZIEC SWIADCZENIODAWCY?

2 marca 2022 roku weszta w zycie, z mocg obowigzywania od 24 lutego
2022 roku, ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy w zwiazku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa (dalej specustawa).

Specustawa przyznaje prawo do Swiadczen medycznych, refundacji lekow
i zaopatrzenia w wyroby medyczne obywatelom Ukrainy, ktorzy przybyli do Polski
w zwigzku z agresjg Rosji, na analogicznych zasadach, jakie przystugujag
ubezpieczonym.

Specustawa przyznaje prawo do $wiadczen medycznych udzielanych przez
$wiadczeniodawcow, na podstawie umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej,
oraz przez apteki, na podstawie umow na realizacje recept, zawartych z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Aby wyjasni¢ regulacje prawne i odpowiedzie¢ na watpliwosci publikujemy kilka
tematycznych komunikatow dla Swiadczeniodawcow.

Komunikaty dla $wiadczeniodawcow

TELEPORADA

W zwigzku z bledami zwracanymi przez NFZ a tym samym brakiem
mozliwosci uzyskania ptatnosci za wykonane porady przypominamy, ze w
trakcie udzielania $wiadczenia w trybie teleporady, kazdorazowo trzeba sie
upewnic, ze pacjent nie przebywa na leczeniu w innej placéwce.

Wykazanie takiego $wiadczenia, jest traktowane przez NFZ jako koincydencja z inng
placowka i zawsze jest kwestionowane. Powoduje to konieczno$¢ wycofywania
$wiadczen z rozliczenia i korekt finansowych.

REHABILITACJA LECZNICZA
SKIEROWANIA W FORMIE ELEKTRONICZNEJ

Przypominamy, 2e w dniu 9 stycznia 2022 r. zakonczyl sie okres
przejsciowy, w ktdrym mozna byto wystawiac skierowania na $wiadczenia
rehabilitacyjne w wersji papierowej. Poczawszy od 10 stycznia br.
skierowania wystawiane sg w formie elektronicznej.

Wazne!
Przepisy dopuszczajg wystawienie skierowania w wersji papierowej, tylko w Scisle
okreslonych sytuacjach, dla $wiadczen, dla ktérych wymagane sg e-skierowania tj.:


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/Q3rwg6H4wPGme2y

1. gdy osoba uprawniona nie ma dostepu do systemu e-zdrowie
(P1), np. w przypadku awarii lub braku dostepu do Internetu np. podczas
wizyty domowej,

2. dokument wystawiany jest osobie o nieustalonej tozsamosci,

3. gdy osoba uprawniona wystawiajaca skierowanie jest z innego
panstwa cztonkowskiego UE i tylko tymczasowo oraz okazjonalnie
udziela swiadczen zdrowotnych w Polsce.

Nalezy pokreslic, ze ustugodawca zobowigzany jest zamieszcza¢ w Systemie
Informacji Medycznej (SIM) dane m.in. o skierowaniach w czasie rzeczywistym, a w
przypadku awarii SIM, ma obowigzek ich zamieszczenia niezwlocznie po ustaniu
awarii, nie pézniej jednak niz w terminie 3 dni od dnia usuniecia awarii, do ktérych
nie wlicza sie dni wolnych od pracy dla ustugodawcy.

KOMUNIKAT MZ

Komunikat Ministerstwa Zdrowia w sprawie wystawiania skierowan na szczepienie
ochronne przeciwko COVID-19 dla obywateli Ukrainy

KOMUNIKATY MOW NFZ

Komunikat o prawie do rownego dostepu do Swiadczen medycznych dla obywateli
polskich i ukrainskich.

Komunikat w_sprawie leczenia antyretrowirusowego (ARV), opieki i wsparcia dla
uchodzcow wojennych zakazonych HIV lub chorych na AIDS.

W uzupetnieniu do komunikatu nr 2100702 Mazowiecki Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia przekazuje w zatgczeniu prezentacje o ratunkowym
dostepie do technologii lekowych (RDTL).

Komunikat w sprawie udzielanie $wiadczen obywatelom Ukrainy przybywajgcym do
Polski w zwigzku z agresig militarng Rosji na teren Ukrainy w ramach programéw
lekowych/chemioterapii.

Komunikat w sprawie pomocy medycznej-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-

rozliczania-swiadczen

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MARZEC 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 kwietnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
marzec 2022.


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/Bb89TFgotf2aW3x
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/Bb89TFgotf2aW3x
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2ND8NtZxLQiwZdg
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2ND8NtZxLQiwZdg
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/EtMydMA7wqtnEWW
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/EtMydMA7wqtnEWW
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/K3TWDrRB8bk8D8j
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/K3TWDrRB8bk8D8j
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2zjSSjewTZJoHi9
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2zjSSjewTZJoHi9
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2zjSSjewTZJoHi9
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/pomoc-medyczna-dla-obywateli-ukrainy-zasady-udzielania-i-rozliczania-swiadczen,8149.html

Natomiast do 14 kwietnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komodrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc marzec 2022.

Informacje Sekcji Plac

KOLEJNE ZMIANY W PRZEPISACH POLSKIEGO tADU

W dniu 10 marca 2022 r. weszta w zycie Ustawa z dnia 24.02.2022 (Dz. U. poz.
558) o0 zmianie ustawy o podatku dochodowym od os6b fizycznych (...).

Jest to kolejna zmiana nowego fadu, ktdra przeniosta do Ustawy mechanizm
przedtuzenia termindw pobrania i wptaty zaliczki na podatek dochodowy, zapisany
wczesniej w Rozporzadzeniu z dnia 07.01.2022 r. w sprawie przedtuzenia terminow
poboru i przekazania przez niektdrych ptatnikdéw zaliczek na podatek dochodowy od
0s6b fizycznych.

Przypominamy, ze zgodnie z przepisami Ustawy (wczesniej Rozporzadzenia)
pracodawca jest zobowigzany przeliczy¢ wynagrodzenie pracownikdw zgodnie
z zasadami obowigzujgcymi w 2021 r. (z zastosowaniem kwoty ulgi 43,76;
z obnizeniem podatku o 7,75% sktadki zdrowotnej), nastepnie zgodnie z zasadami
z 2022 r., (nowa kwota ulgi 425, bez pomniejszania podatku o sktadke zdrowotng,
z zastosowaniem lub nie ulgi dla kl. ér.) poréwna¢ i wybraé korzystniejsza dla
pracownika zaliczke podatku. Zasade nalezy stosowac do kazdej listy ptac — tacznie
w miesigcu do kwoty 12.800 zt. Podatek pobrany w nizszej kwocie przechodzi do
zaptaty w kolejnych miesigcach, w ktorych wystgpi tzw. ujemna réznica.

Wedtug przepiséw wprowadzonych 7 stycznia 2022 r., ze stosowania mechanizmu
Rozporzadzenia mogli zrezygnowac tylko pracownicy, ktérzy nie ztozyli u pracodawcy
whniosku o potracanie ulgi z tytutu PIT-2 (425,00).

Obecnie, zgodnie z Ustawa z dnia 24.02.2022 wniosek o nieprzedtuzenie
terminu poboru zaliczek na podatek dochodowy” dostepny w sieci intranet
WIM > Whnioski moze ztozy¢ kazdy pracownik, takze osoba, ktéra ztozyta
u pracodawcy PIT-2 (miesieczna kwota wolna od podatku 425,00).

Podsumowujac kolejng zmiane podatkowa nowego tadu:
1) po zlozeniu wniosku o nieprzediuzenie poboru zaliczek na podatek dochodowy,
stosowane sg przepisy nowego fadu wg stanu na dzien 01.01.2022 r.;

2) przy obliczaniu podatku nie stosujemy mechanizmu Rozporzadzenia
z 07.01.2022 r. w sprawie przedtuzenia termindw poboru i przekazania przez
niektorych ptatnikow zaliczek na podatek dochodowy od 0séb fizycznych — obecnie
Ustawy z 24.02.2022 r.

Kierownik Sekcji Pfac - Justyna Orzechowska
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100. operacja na Oddziale Chirurgii
w Legionowie

Informacje Pionu Nauki

KONSULTACJE DLA LEKARZY PRZED SKLADANIEM DOKUMENTOW
DO PES W SESJI JESIENNEJ 2022

Wydzial Ksztalcenia Podyplomowego Lekarzy zaprasza lekarzy i lekarzy
dentystow odbywajgcych szkolenie specjalizacyjne na konsultacje przed
skladaniem dokumentow do weryfikacji formalnej i merytorycznej przed
przystapieniem do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego.

Konsultacje odbeda sie w dniach od 4 do 25 kwietnia 2022 roku w siedzibie
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z Panig Martg Gorecka tel.: 665 707
536, e-mail.: mgorecka@wim.mil.pl.

KSIAZKI PRACOWNIKOW WIM DOSTEPNE W KSIEGARNI
MEDYCZNEJ ,,NOWOSCI”

W Ksiegarni Medycznej ,Nowosci” znajdujacej na II p. budynku gtéwnego
WIM, przy Zakladzie Radiologii, do nabycia sa ksigzki autorstwa
pracownikéw Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zapraszamy autorow publikacji pracujgcych w WIM do kontaktu z ksiegarnig
i powiadamiania o nowych publikacjach.

Ksiegarnia Medyczna ,Nowosci” przyjmuje indywidualne zamdwienia na poszukiwane
pozycje, a pracownikom WIM oferuje specjalne rabaty na zakup ksigzek.

Zamowienia na ksigzki mozna sktada¢ pod numerami 691-678-338, 605-366-992 lub
mailowo: ksiegarnia-medyczna@home.pl.

Inne Wazne Informacje

NOWA LOKALIZACJA PORADNI OKULISTYCZNYCH

W zwigzku z otwarciem nowego budynku Kliniki Okulistyki uprzejmie informujemy,
ze od dnia 18.03.2022 r. Poradnie okulistyczne wraz z Rejestracjami beda
dostepne w nowej lokalizacji - Budynek 34, wejscie oddzielne z zewnatrz
- prosimy kierowac sie od bramy gtéwnej bezposrednio do bud 34.

Oddziat t6zkowy wrocit do starej lokalizacji tj. Bud. E1, 2 pietro.

UWAGA! ZMIANA TERMINOW KONSULTACJI

MIEDZYODDZIALOWYCH W KLINICE OKULISTYKI

W zwigzku z otwarciem nowego budynku Kliniki Okulistyki od dnia 28.03.2022 r.
konsultacje miedzyoddziatowe bedg odbywac sie w dniach:


mailto:mgorecka@wim.mil.pl
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Wtorki w godz. 12:00 — 14:00
Czwartki w godz. 12:00 — 14:00

w gabinecie nr 24 na parterze nowego budynku Kliniki Okulistyki do
odwotania.

W sprawie zgtoszenia konsultacji miedzyoddzialowych prosimy dzwonic¢
w poniedziatki i Srody w godzinach 13.00-14.00 (tel. 261-817-693)

Prosimy o umawianie jedynie konsultacji pilnych, planowe konsultacje prosimy
kierowa¢ do opieki ambulatoryjnej.

DOJSCIE DO BUDYNKU ,F” NA POZIOM DRUGIEGO PIETRA

W zwigzku z rozpoczeciem robdt budowlanych w taczniku E1-2 na II pietrze
w rejonie wejscia do budynku F (do pomieszczen KOIOM) prosimy
o0 korzystanie z wejs¢ do budynku F z poziomu:

- III pietra tacznika E1-2
- | pietra przez poradnie kardiologiczng a dalej winda na poziom II pietra.

Prace budowlane realizowane bedg przez okres ok. 2 miesiecy.
Za niegodnosci przepraszamy.

MAPA MIKROBIOLOGICZNA ZA ROK 2021

Informujemy, ze Mapa Mikrobiologiczna za rok 2021 opracowana przez
Pracownie Mikrobiologii ZDL CSK MON WIM jest dostepna w intranecie
w zaktadce Jako$¢ ZDL/Pracownia Mikrobiologii/ Mapy mikrobiologiczne. -

Mapa Mikrobiologiczna za rok 2021

dr hab. n. med. Agnieszka WoZniak-Kosek - kierownik Zaktadu diagnostyki
Laboratoryjnef WIM

KARTA PRAW PACJENTA W JEZYKU UKRAINSKIM

Informujemy, ze na stronie www instytutu zostata zamieszczona Karta Praw pacjenta
w jezyku ukrainskim.

Karta jest dostepna w menu gtdwnym strony w zaktadce Pacjent — Karta Praw
pacjenta w jezyku ukrainskim.
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ZAPROSZENIE DO UDZIAtU W SZKOLENIU Z ZAKRESU
DIAGNOSTYKI I LECZENIA ZESPOLU UZALEZNIENIA OD NIKOTYNY

Serdecznie zapraszamy do udziatu w nieodptatnym szkoleniu z zakresu
diagnostyki i leczenia zespolu uzaleznienia od tytoniu (ZUT).
Kurs prowadzony bedzie przez specjalistdbw Narodowego Instytutu Onkologii im Marii
Sktodowskiej-Curie — Pafnstwowego Instytutu Badawczego i finansowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia.

Dwuetapowe szkolenie (cze$¢ wyktadowa i warsztatowa) obejmie nastepujace
obszary tematyczne:

— charakterystyka i diagnostyka zespotu uzaleznienia od nikotyny,

— model teoretyczny procesu zaprzestania palenia i jego implikacje praktyczne,

— leczenie farmakologiczne i wsparcie behawioralne pacjenta,

— praca z pacjentem o specjalnych potrzebach (m.in.: chorym przewlekle)

— specjalne zagadnienia zwigzane z procesem rzucania palenia (m.in.:

zywienie, aktywno$¢ fizyczna),
— prowadzenie minimalnej interwencji,
—  przeciwdziatanie nawrotom.

Szkolenie zakonczy sie testem egzaminacyjnym. Uczestnik, ktory pozytywnie zaliczy
test otrzyma certyfikat potwierdzajgcy umiejetnosci prowadzenia leczenia ZUT,
a wszyscy uprawnieni uczestnicy otrzymujg punkty edukacyjne.

Najblizsze terminy szkolen ONLINE:
02.04.2022 (sobota w godz. 9.30-18.30);
26-27.05.2022 (czwartek w godz. 13.00-18.00; piatek w godz. 12.00-15.15).

Rejestracja oraz szczegdtowe informacje: https://szkoleniazut.coi.pl/.

Wiecej informacji: 1Irena Przepiorka lub Magdalena Cedzynska, e-mail:
szkoleniazut@coi.pl; telefon: +48 22 570 86 36 22 570 86 19.

Wiecej informacji o szkoleniu — kliknij link.

Nasza rozmowa

WOINA. KAZDY Z NAS MOZE MIEC DO CZYNIENIA Z OBRAZENIAMI

POLA WALKI. POTRZEBNE SA SZKOLENIA

Medycyna pola walki to nie bieganie z karabinem i udzielanie pomocy
bioragcym udziat w dzialaniach zbrojnych. Rzeczywisto$¢ jest inna.
Kazdy z nas idac ulica moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej bedzie miat
do czynienia z obrazeniami wynikajagcymi z uzycia broni - mowi
Michal Madeyski z Wojskowego Instytutu Medycznego, ratownik, pelnomocnik
dyrektora WIM ds. planowania uzycia, programowania rozwoju i szkolenia
wojskowego komponentu medycznego.

Wojciech Kuta, Rynek Zdrowia: - Wojskowy Instytut Medyczny organizuje
szkolenia dotyczace medycyny pola walki. Jedno z nich objeto ukrainski
personel pracujagcy w warszawskich szpitalach. Jak doszlo do
zorganizowania tego kursu?
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Projekt Amulet zwyciezca
w konkursie
Start-Up-Med.

HCC 2022

— Szkolenie w Wojskowym Instytucie Medycznym dotyczgce medycyny taktycznej
przeprowadzilismy na prosbe — pracujgcych w WIM i innych warszawskich szpitalach
0séb z personelu medycznego i niemedycznego narodowosci ukrainskiej, ktdre
zdecydowaly sie na powrdt do kraju, by walczy¢ o swojg ojczyzne.

Wczesniej personel ten nie miat do czynienia z pracg zwigzang z udzielaniem pomocy
przedszpitalnej w warunkach konfliktu zbrojnego. Tego wiasnie zakresu dotyczyto
szkolenie zorganizowane i zrealizowane w Wojskowym Instytucie Medycznym.
PrzekazaliSmy wiedze o tym, jakiego rodzaju obrazen nalezy sie spodziewac¢ wskutek
dziatania $rodkdw bojowych oraz w jaki sposdb zabezpieczy¢ te obrazenia
w pierwszym momencie, by da¢ poszkodowanemu szanse na przezycie.

Warto w tym kontekscie przypomnie¢, ze tzw. medycyna pola walki to z jednej strony
obszar rozumiany jako front, na ktérym walczacy zotnierze odnoszg obrazenia
wskutek dziatah bojowych. Z drugiej strony mamy do czynienia ze zdarzeniami, takze
Zwigzanymi z uzyciem broni, ale majgcymi miejsce w obszarze cywilnym. Obrazenia
sg wprawdzie identyczne jak na froncie, np. powstate w wyniku wybuchu bomby, ale
pierwszej pomocy rannym udzielajg cywile, a nie — jak w przypadku dziatan na froncie
— kolezanka lub kolega, ktorzy wspdlnie walczg, czyli zawodowi Zotnierze odpowiednio
przeszkoleni takze w zakresie medycyny pola walki.

Nasze szkolenie obejmowato zatem ten drugi obszar zwigzany z polem walki, kiedy
pomocy udziela przypadkowy $wiadek zdarzenia, osoba cywilna, na przyktad lekarz,
pielegniarka czy salowa, ktérym dedykowali$my jednodniowe zajecia w WIM.
Dzieki takiemu szkoleniu te osoby, widzac rannych w wyniku dziatan wojennych
cywiléw (w tym dzieci, kobiety — takze ciezarne, czy osoby starsze, schorowane) zdajg
sobie sprawe, z jakimi obrazeniami mogg mie¢ do czynienia oraz w jaki sposéb
powinny udzieli¢ pomocy.

WK: - Medycyna pola walki jest wiec szerokim okresleniem i nie dotyczy
tylko dziatan, w ktorych uczestniczg zoinierze?

MM. Co bardzo wazne, w obszarze pomocy medycznej udzielanej w warunkach pola
walki dysponujemy dwoma programami/$ciezkami edukacyjnymi. Jedna z nich jest
przeznaczona dla zotnierzy, osob zawodowo postugujgcych sie z bronig. To program
kurséw medycyny pola walki TC3 (lub TCCC — z ang. Tactical Combat Casualty Care).
Elementy edukacji w ,$ciezce” TC3 uwzgledniajg, miedzy innymi uzycie broni
w ramach pierwszej pomocy, poprzez likwidacje zagrozenia. Zotnierz moze to zrobi¢
uzywajac posiadanej broni i minimalizujgc tym samym straty wiasne. Dopiero
w drugiej kolejnosci bedzie mogt sie zaja¢ ranng kolezankg czy kolega. Jezeli zrobi
odwrotnie, naraza siebie i innych na ryzyko odniesienia kolejnych obrazen lub $Smierc.

Natomiast zadaniem osdb cywilnych (do nich wtasnie adresowane byto szkolenie
w WIM — red.), ktdre nie sg wyszkolone w zakresie uzycia broni, pierwszym zadaniem
jest udzielenie pomocy, jednak po pierwsze dbajac o swoje bezpieczenstwo, czyli
chowajac sie przed zagrozeniem, a po drugie takze chronigc przed nim
poszkodowanego — probujac gtosem (jesli jest to mozliwe) lub swoimi czynnosciami
doprowadzi¢ do ukrycia rannego, by nie naraza¢ go na doznanie kolejnych obrazen.
Przeszkolony cywil udzielajgcy pomocy w takich warunkach bedzie wiedziat,
ze w drugiej kolejnosci musi zajg¢ sie, np. tamowaniem krwotokdow z konczyn
w wyniku postrzatu, najlepiej opaskg uciskowa.

Z kolei w drugim etapie (po przedszpitalnym) udzielania pomocy juz stricte
medycznej, na przyktad w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, medycy muszg wzigc
pod uwage wszelkie dodatkowe informacje o rannej osobie, np. w przypadku os6b
starszych o lekach, jakie zazywaja, chociazby na nadci$nienie. Takich danych, jako
osoby bez wyksztatcenia medycznego, nie bierzemy pod uwage na etapie pomocy
przedszpitalne;j.



Animus Fortis
(Mezny Duch) 2021

Program dotyczacy udzielania pomocy taktycznej, ale w $rodowisku cywilnym, nosi
nazwe TECC (z ang. Tactical Emergency Casualty Care) i przeznaczony jest, m.in. dla
cywilnego personelu medycznego, nie postugujacego sie bronig, czyli, np. dla
ratownikdw medycznych.

WK: - Jakie elementy pomocy poszkodowanym w dziataniach wojennych
obejmuje program TECC?

MM. Szkolenie przeprowadzone w WIM dla ukrainskiego personelu medycznego
pracujgcego w warszawskich szpitalach dotyczyto wiasnie obszaru TECC i objeto
osoby, ktére wczesniej nie miaty do czynienia z bronig. Istotnym elementem tych
zajec byto wiec takze pokazanie broni oraz ogolnych zasad jej dziatania.

Na etapie takich szkolen trzeba, m.in. zademonstrowac, jak zabezpieczy¢ bron, ktérg
cywil udzielajgcy pomocy znajdzie przy rannym zotnierzu. Nie chodzi o jej uzywanie,
ale zablokowane mozliwo$ci oddaniu strzatu, by bron palna nie stanowita zagrozenia
dla rannego i udzielajgcego pomocy. To wazna cze$¢ szkolenia w kontekscie
charakteru wojny w Ukrainie. Cywilny lekarz biorgcy udziat w obronie swojego miasta
moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktdrej obok niego ranny zostanie zotnierz, ktéremu
trzeba udzieli¢ pomocy.

Lekarz musi wiec wiedzie¢, co z takg bronig zrobic. To naprawde ma duze znaczenie.
Zotnierz odnoszacy rany czesto traci $wiadomos¢, a odzyskujac pozostaje w trybie
walki. Bywa pobudzony, a nawet agresywny w stosunku do osoby udzielajgcej mu
pomocy. Chce kontynuowac walke. Stad konieczno$¢ zabezpieczenia broni w takich
okolicznosciach.

W 1-dniowym szkoleniu w Wojskowym Instytucie Medycznym uczestniczyto
kilkanascie osdb. Planujemy kontynuacje takich zaje¢ w WIM w najblizszej
przysztosci. Po pierwsze chcemy powtdrzy¢ szkolenie dla personelu ukrainskiego.
Po drugie uruchamiamy Sciezki szkoleniowe dotyczace medycyny pola walki dla
polskiego personelu.

WK: - Czy wiedza i umiejetnosci, o ktérych pan moéwi, moze sie okaza¢
potrzebna nie tylko osobom zwigzanym z ochrong zdrowia, ale w zasadzie
kazdemu z nas?

Jest sporo firm i jednostek edukacyjnych zajmujacych sie szkoleniami TC3, jednak
w wiekszosci sg to kursy nastawione na TC3 w ujeciu wojskowym. Natomiast my
chcemy skoncentrowac sie na réznorodnosSci i odmiennosci udzielania pomocy
w warunkach cywilnych, czyli na wspomnianym TECC.

Ten program szkolen kierowany jest do osob, ktére na co dzien nie postugujg sie
profesjonalnie bronig. Po drugie zajecia dotyczg przede wszystkim obrazen
odnoszonych w warunkach wojennych przez ludzi nie zwigzanych z wojskiem.
W pewnej mierze za sprawg aktywnosci marketingowej wspomnianych firm
szkoleniowych, powszechnie mysli sie o medycynie pola walki lub medycynie
taktycznej jako o ,bieganiu z karabinem” i udzielaniu pomocy medycznej osobom
biorgcym bezposredni udziat w dziataniach zbrojnych.

W naszych szkoleniach pokazujemy, ze rzeczywisto$¢ wyglada zgota inaczej, ze kazdy
zwykly cztowiek idgcy ulicg moze znalez¢ sie w sytuacji, w ktdrej bedzie miat do
czynienia z obrazeniami wynikajgcymi z uzycia broni czy S$rodkow bojowych.
Trzeba zwraca¢ uwage, ze medycyna pola walki to nie tylko jej czeS¢ wojskowa, ale
bardzo czesto konieczno$¢ udzielania pomocy ofiarom zdarzen bojowych — cywilom

przez cywili.



W programach ksztatcenia personelu medycznego, np. ratownikéw medycznych,
pojawita sie ostatnio wtasnie medycyna taktyczna. Wazne jest jednak, aby ksztatcenie
w tym zakresie — prowadzone dzi$ czeSciowo fakultatywnie — stato sie statym
elementem systemu edukacji na poziomie uczelni medycznych. Po drugie ksztatcenie
w tym obszarze powinno sie skupia¢ na TECC, poniewaZz czesto pomocy ofiarom
dziatan wojennych udziela wtasnie personel cywilnej ochrony zdrowia.

Medycy musza wiec wiedzie¢ nie tylko jak postepowac na etapie przedszpitalnej
pomocy medycznej, czyli pierwszego zabezpieczenia rannej osoby. Bardzo wazna,
czesto wrecz kluczowa jest tez wiedza o opiece nad pacjentami z obrazeniami pola
walki juz warunkach szpitalnych, np. SOR-ach. To drugi, bardzo wazny obszar
szkolen, ktore niebawem chcemy rozpoczac.

WK: - Czego bedzie dotyczyl ich program?

MM. Personel medyczny musi wiedzie¢, jak postepowac, kiedy na oddziat ratunkowy
trafi osoba majaca na sobie wojskowe wyposazenie, chociazby jak je prawidtowo
zdja¢, aby nie zaszkodzi¢ pacjentowi. Po drugie personel szpitala powinien wiedzie,
co — z medycznego punktu widzenia — wydarzyto sie z rannym chwile wczesniej,
jeszcze na miejscu zdarzenia. Czy, na przyktad po postrzale w klatke piersiowg,
zostaty zatozone opatrunki okluzyjne, czy wentylowe? Lekarz w szpitalu musi
wiedzie¢, ze np. upakowany w ranie na udzie materiat nie dostat sie tam
przypadkowo, ale stuzy do tamowania krwi. Znajomos$¢ specyficznych mechanizmow
urazow bojowych stanowi wazng przestanke podejmowania decyzji terapeutycznych
u rannych, co ma decydujacy wplyw na ich proces leczenia i prognozowanie
opuszczenia szpitala w dobrym stanie zdrowia.

Dlatego kolejny kurs, ktéry planujemy dla personelu medycznego w zakresie
medycyny taktycznej, bedzie trwat dwa dni. Obejmie 2 zasadnicze obszary: pomoc
przedszpitalng i postepowanie podejmowane juz w placowce medyczne;j.
Nie jesteSmy w tej materii pionierami. Takie szkolenia sg przeprowadzane, m.in.
w Stanach Zjednoczonych. Powotano tam komitet naukowy ds. TECC analizujgcy
takie zdarzenia na $wiecie, sposoby udzielania pierwszej pomocy i jej skutecznosé,
a takze wydajacy na tej podstawie stosowne wytyczne.

Rozmawiat Wojciech Kuta, Rynek Zdrowia

WIM w mediach

SZTUCZNA INTELIGENCIJA POMOZE W ODCZYTYWANIU SKORNYCH
TESTOW ALERGICZNYCH

onet.pl
24.03.2022 r.

Polscy naukowcy opracowali rozwigzanie SkinLogic, ktére pozwala na sprawniejsze
przeprowadzanie skérnych testéw alergicznych i otrzymywanie bardziej
wiarygodnych wynikéw. Metoda wykorzystuje kamery wizyjng i termowizyjng oraz
system analizujgcy zdjecia z pikselowa doktadnoscia.

Autorami opisywanego rozwigzania sg specjalisci z Wydziatu Elektroniki i Technik
Informacyjnych Politechniki Warszawskiej, zespotu prof. Jacka Stepnia (spétka Milton
Essex) i Wojskowego Instytutu Medycznego. Badania kliniczne daty bardzo dobre
rezultaty. System prawidtowo rozpoznaje az 98 proc. przypadkéw, w tym réwniez



alergii rzadkich. Co wiecej, za pomocg SkinLogic mozna wykrywac zmiany, ktorych
$rednica nie przekracza 0,3 mm.

Czytaj wiecej:
https://www.onet.pl/informacje/kopalniawiedzypl/sztuczna-inteligencja-pomoze-w-
odczytywaniu-skornych-testow-alergicznych/wm3z779,30bc1058

G. GIELERAK: JAK PRZYGOTOWAC SIE DO POMOCY UKRAINIE

termedia.pl
18.03.2022 r.

Generat dywizji Wojska Polskiego i dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie Grzegorz Gielerak — w ,Menedzerze Zdrowia” — pisze o polityce
bezpieczenstwa zdrowotnego Polski, pomocy uchodzcom z Ukrainy i skutecznym
przeciwdziataniu skutkom obrazen wojennych.

— Z doswiadczen krajow uwiktanych w konflikty zbrojne — Syrii, Libanu i Ugandy —
wynika, ze system ochrony zdrowia powinien by¢ przygotowany do elastycznego
dopasowania sie do wiekszej liczby pacjentow na wypadek konfliktu zbrojnego
w panstwach sasiednich i w konsekwencji duzego, stosunkowo szybkiego naptywu
uchodzcdw. W tym zakresie duzg role odgrywa wtasciwa koordynacja dziatan
z instytucjami i agendami Organizacji Narodéw Zjednoczonych, a takze
miedzynarodowymi i krajowymi organizacjami pozarzagdowymi - fundacjami,
stowarzyszeniami. Celowe jest takze skorzystanie z wiedzy i doswiadczen dotyczacych
warunkéw i sposobu udzielania pomocy humanitarnej, w tym medycznej, ludnosci
panstw objetych konfliktem zbrojnym, jakie zyskaliémy podczas misji humanitarnych
organizowanych przez rzad RP w latach 2016-2018 w Syrii. Uczestniczyli w nich takze
przedstawiciele Wojskowego Instytutu Medycznego, zbierajgc szczegdtowe
informacje. Dzieki tym wizytom i rekonesansom wiemy miedzy innymi, jakie formy
opieki i pomocy sg najbardziej pozadane, oczekiwane i pozytywnie przyjmowane
przez migrantow. To pozwala nie tylko racjonalnie odnie$¢ sie do ich sytuacji, lecz
takze gwarantuje efektywne wykorzystanie zasobow materiatowych i zaangazowania
spotecznego panstwa gospodarza.

Czytaj wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Jak-przygotowac-sie-do-pomocy-Ukrainie-,46196.html

TOMOGRAFIE KOMPUTEROWA OD REKI ZROBIMY W SZPITALU NA
PIASKACH!

gazetapowiatowa.pl
17.03.2022 r.

Medycy z filii Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM) w Legionowie zachecajg
legionowian do robienia tomografii komputerowej roznych czesSci ciala w tej
placowce. — Mamy naprawde bardzo dobry sprzet i co najwazniejsze bardzo krotkie
terminy. Tego rodzaju badania robimy nie tylko pacjentom u nas hospitalizowanym.
Wykonujemy je réwniez u oséb z tzw. zewnatrz, ktére posiadajg wazne skierowania
na te badania — méwi radiolog podputkownik Sebastian Czarkowski, rzecznik prasowy
placéwki medycznej.
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Czytaj wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/legionowo-tomografie-
komputerowa-reki-zrobimy-szpitalu-piaskach-badanie-dostepne-dla-wszystkich/

M. REKAS: ZACMA NIE MOZE CZEKAC

Swiatmedycyny.pl
15.03.2022 r.

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Markiem Rekasem, Konsultantem Krajowym
w dziedzinie Okulistyki, Kierownikiem Kliniki Okulistyki w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie.

Skad sie bierze za¢ma?

Zatma jest schorzeniem soczewki, ktére doprowadza do utraty jej przejrzystosci.
Zdrowa soczewka oka jest przejrzysta i wowczas obraz, ktory powstaje na siatkéwce,
daje dobre widzenie. Z czasem jakos¢ widzenia — i do dali, i do blizy — znacznie spada.
I to jest moment, kiedy nalezy zgtosi¢ sie do okulisty w celu rozpoznania problemu.
Za¢ma wystepuje od okoto 40. roku zycia, usuwa sie jg operacyjnie. Jest to
najczesciej wykonywana operacja na $wiecie.

Czytaj wiecej:
https://swiatmedycyny.com/post/zacma-nie-moze-czekac/

NOWY SZPITAL MA JUZ NA KONCIE 100 OPERACJI NA CHIRURGII

OGOLNEJ

rynekzdrowia.pl
15.03.2022

Oddziat chirurgii ogdlnej szpitala w Legionowie przeprowadzit juz 100 operacji, cho¢
funkcjonuje dopiero dwa miesigce. Kierownik oddziatu dr Rafat Marszatek podkresla,
ze zainteresowanie pacjentéw os$rodkiem jest ogromne.

Dwa miesigce funkcjonowania i 100 operacji - to bilans oddziatu chirurgii ogdinej
legionowskiego szpitala. Wsrod powodow, dla ktorych legionowski szpital cieszy sie
takg popularnoscig, kierownik oddziatu wymienia potrzeby ustug medycznych
w regionie i ograniczong dostepno$¢ do niektdrych placdwek. Setna operacja
przeprowadzona na oddziale chirurgii ogélnej miata miejsce 14 marca.

Uroczystosci  towarzyszyto przemdwienie dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie prof. Grzegorza Gieleraka, ktory podkreslit, ze szpital
"pozytywnie wpisuje sie w potrzeby zdrowotne lokalnej spotecznosci”,
zaréwno jesli chodzi o liczbe interwencji na poziomie izby przyjec i kazdego oddziatu.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Nowy-szpital-ma-juz-na-
koncie-100-operacji-na-chirurqgii-ogolnej,230492,5.html
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Zakonczenie programu
szkoleniowego WleM

R. TWORUS: OBCOWANIE ZE SMIERCIA JEST WYZWANIEM

EKSTREMALNYM

forcal.pl
13.03.2022 .

Szacuje sie, ze typowe wojenne PTSD, czyli zespdt stresu pourazowego, dotyka ok.
30 proc. Zotnierzy biorgcych udziat w walkach — méwi ptk dr Radostaw Tworus, szef
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Czy mozna juz dzis przewidzie¢, jakie beda koszty psychiczne wojny
ukrainsko-rosyjskiej, przede wszystkim dla walczacych zotnierzy?

Nie, bo nie wiemy, ilu zolnierzy bierze udziat w konflikcie oraz jakim fizycznym
i psychicznym przygotowaniem dysponujg. Nie wiemy, ilu jest zotnierzy jednostek
specjalnych, a ilu z powszechnej mobilizacji albo takich, ktorzy zostali powotani pot
roku czy rok przed wybuchem wojny. Bo doSwiadczenie bojowe tez ma wptyw na
pojawienie sie ewentualnych problemow.

Czytaj wiecej:
https://forsal.pl/lifestyle/zdrowie/artykuly/8377486,0bcowanie-ze-smiercia-jest-
wyzwaniem-ekstremalnym.html

G. GIELERAK: POWINNISMY PRZYGOTOWAC SIE NA
PRZYJMOWANIE RANNYCH Z UKRAINY

wprost.pl
13.03.2022 .

Przy przejéciach granicznych nalezy zorganizowa¢ polowe punkty zbidrki rannych,
by poddac ich kwalifikacji medycznej i przygotowac do dalszego transportu. Punkty
powinny obstugiwa¢ doswiadczone zespoty ratownictwa medycznego, wspierane
przez medyczny personel wojskowy — méwi gen. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Katarzyna Pinkosz, ,Wprost”: Kazda osoba z Ukrainy, ktora znajdzie sie
w Polsce, bedzie miala prawo do opieki zdrowotnej. Czy jesteSmy
na to przygotowani i czy nasz system ochrony zdrowia to wytrzyma?
Biorgc pod uwage okolicznosci, jedyna prawidtowa odpowiedZ brzmi: nawet jesli
do konca nie jesteSmy przygotowani — réznego rodzaju ograniczenia, jesli chodzi
o dostep, zawsze bedg wystepowaé — mamy moralny obowigzek takiej pomocy
udzielic. Otwartg pozostaje natomiast kwestia, jakich uzy¢ do tego zasobow
oraz jakiego musimy dokona¢ rodzaju zmian organizacyjnych w systemie ochrony
zdrowia i opieki spotecznej.

Czytaj wiecej:
https://www.wprost.pl/wojna-na-ukrainie/10651753/gen-prof-gielerak-powinnismy-
przygotowac-sie-na-przyjmowanie-rannych-z-ukrainy.html
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CHOROBY AUTOIMMUNOLOGICZNE MOZNA LECZYC LEPIEJ.

OD CZEGO TO ZALEZY?

rynekzdrowia.pl
13.03.2022 .

Pacjenci z chorobami autoimmunologicznymi mogg miec¢ rézne objawy, nie wszyscy
jednak uzyskajg takie same mozliwosci leczenia w programach lekowych. - Leczmy
pacjenta, a nie chorobe - apelowali specjaliSci w dziedzinie reumatologii
i dermatologii podczas VII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.

Pacjenci z chorobami autoimmunologicznymi szukajg pomocy m.in. u reumatologéw,
dermatologéw czy gastroenterologéw. Chorzy moga byC leczeni tymi samymi
nowoczesnymi lekami.

Jak sie okazuje, dla loséw pacjenta, dla skutecznosci jego leczenia istotna
moze okazac sie dostepnosc do lekéw - regulowana zapisami programow
lekowych oraz wspoélpraca miedzy specjalistami, ktorzy opiekujg sie
pacjentem. Na ten miedzy innymi aspekt organizacji leczenia pacjentow z zapalnymi
chorobami reumatycznymi, tuszczycg czy nieswoistym zapaleniem jelit zwracali
uwage specjalisSci biorgcy udziat w  dyskusji podczas sesji "Choroby
autoimmunologiczne - co juz o nich wiemy i jak pomdc pacjentom", odbywajacej sie
w ramach VII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (HCC - Health Challenges Congress,
3-4 marca 2022 r., Katowice).

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Reumatologia/Choroby-autoimmunologiczne-
mozna-leczyc-lepiej-Od-czego-to-zalezy,230389,1011.html

R. TWORUS: CO SIE DZIEJE W NASZYCH GLOWACH, GDY STALE

SLEDZIMY NEWSY O UKRAINIE? PSYCHIATRA O STRESIE
INFORMACYJNYM

medonet.pl
11.03.2022 r.

Wybuch wojny w Ukrainie w niektorych Polakach wywotat strach, niekiedy wrecz
uczucie paniki. Ludzie zaczeli robi¢ zapasy benzyny, zywnosci, z aptek zaczat znikac
ptyn Lugola. Wcigz jesteSmy przestraszeni, nie wiemy, co przyniesie przysztosc.

Do tego wcigz $ledzimy smutne i tragiczne doniesienia medialne. Jakie sg tego
skutki i jak zadba¢ o siebie w tej trudnej sytuacji, w rozmowie
z Medonetem wyjasnial specjalista psychiatra, kierownik Kliniki
Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, ptk dr med. Radostaw Tworus.

Monika Mikotajska/ Medonet: Coraz wyrazniej wida¢, ze wsrod czesci
Polakow narasta lek przed wojna: mamy kolejki na stacjach benzynowych,
do bankomatéw. Znajoma przebywajaca w Estonii powiedziala
mi niedawno, ze tam ludzie zachowuja sie spokojniej. Pojawia sie pytanie,
co sie z nami dzieje? Dlaczego niektorzy reaguja tak nerwowo?

Pik dr med. Radostaw Tworus: Mysle, ze jest to adekwatne do tego, co dzieje sie
w naszym kraju. Przede wszystkim jesteSmy spoteczenstwem informacyjnym.
Mamy mnostwo zrédet, z ktérych czerpiemy wiadomosci — kanaty radiowe,
telewizyjne, internet, w tym media spotecznosciowe. Z jednej strony wydawatoby sie,


https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Reumatologia/Choroby-autoimmunologiczne-mozna-leczyc-lepiej-Od-czego-to-zalezy,230389,1011.html
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Ze jest to cos, co powinno poprawi¢ naszg wiedze o Swiecie. Z drugiej jednak, mamy
do czynienia z ogromem informacji. Czesto sg one niepetne, nie majg obiektywnego
potwierdzenia i za chwile okazuje sie, ze to byta nieprawda lub "nie do konca" prawda.
Pojawia sie tez bardzo duzo krotkich wrzutek, informacje sg powielane. To wszystko
sprawia, ze przezywamy tzw. stres informacyjny. Pamietajmy, ze nie wszyscy maja
odpowiednig wiedze, nie wszyscy potrafig filtrowac i przetwarzac informacje, co jest
duzg zdolnoscia.

Czytaj wiecej:
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,co-sie-dzieje-w-naszych-glowach--
qdy-sledzimy-newsy-o-ukrainie--psychiatra-tlumaczy.artykul,08248538.html

BLISKO 4 MLN POLAKOW CIERPI NA PRZEWLEKLA CHOROBE

NEREK

tvp3.pl
13.03.2022 r.

W Polsce na choroby nerek cierpi okoto 4 min osob. Niestety, chorzy czesto nie
rozpoznajg oznak choroby i zgtaszajg sie do lekarzy, kiedy narzad jest juz niewydolny"
— przekazata w komunikacie wystanym PAP Agencja Badan Medycznych.

10 marca wypada Swiatowy Dzien Nerek. Agencja Badan Medycznych podkreslita
w komunikacie przestanym w czwartek PAP, ze choroby nerek bardzo czesto
w poczatkowej fazie sg bezobjawowe, przez co wydtuza sie okres rozwoju choroby
do momentu jej rozpoznania. "Niezwykle wazne s3 w zwigzku z tym badania
profilaktyczne, ale takze rozwiniete metody leczenia" - zaznaczyla.

Jedng z chordb nerek, na ktorg cierpig dzieci, jest idiopatyczny zespo6t nerczycowy,
ktory charakteryzuje sie "nagtym pojawieniem sie groznych dla dziecka masywnych
obrzekéw spowodowanych ogromng utratg biatka z moczem".

Czytaj wiecej:
https://bydgoszcz.tvp.pl/58969480/blisko-4-min-polakow-cierpi-na-przewlekla-
chorobe-nerek

PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK: SYTUACIA PACIJENTOW

Z CHOROBAMI AUTOZAPALNYMI OD KILKU LAT ZACZELA SIE
POPRAWIAC

Swiatlekarza.pl
09.03.2022 r.

Od kilku lat sytuacja pacjentéw z chorobami autozapalnymi istotnie sie zmienia.
Do 2017 r. pacjenci nie mieli dostepu do nowoczesnych opcji terapeutycznych,
przetomem stato sie wprowadzenie programu lekowego przeznaczonego wiasnie dla
nich.

Dodatkowo pozytywng zmiang byto rozszerzenie programu o mozliwos¢ leczenia
szerszego zakresu schorzen od 2021 r. Dzieki tej decyzji zapewniono terapie kolejnej
grupie pacjentdw. Obecnie w ramach programu lekowego istnieje dostep do terapii
lekiem immunosupresyjnym, bedgcym antagonistg ludzkich receptoréw interleukiny
1 (IL-1), anakinrg — méwi prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk, kierownik Kliniki
Choréb  Wewnetrznych, Pneumologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.
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Choroby autozapalne to stosunkowo nowa grupa chorob? Nalezg one do grupy
chorob rzadkich, w tym w czesci do ultrarzadkich i istotnie zostaty zdefiniowane
i wyodrebnione dopiero 20 lat temu. W tym czasie zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce
wzrosta $wiadomo$¢ dotyczaca ich wystepowania, jednak dla wiekszosci lekarzy,
w tym specjalistow, nadal pozostajg ogromnym wyzwaniem.

Czytaj wiecej:
http://swiatlekarza.pl/prof-karina-jahnz-rozyk-sytuacja-pacjentow-z-chorobami-
autozapalnymi-od-kilku-lat-zaczela-sie-poprawiac/

OCHRONA ZDROWIA W DOBIE PANDEMII I WOJNY. WNIOSKI
Z VII KONGRESU WYZWAN ZDROWOTNYCH

ptwp.pl
07.03.2022 r.

Srodowisko medyczne poruszone dramatyczna sytuacjag w Ukrainie deklaruje
zaangazowanie w niesienie pomocy medycznej. O tym jak skutecznie pomagac
Ukraincom dyskutowano podczas VII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Health
Challenges Congress — HCC) w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym
w Katowicach. Wsrdd tematdw 40. debat znalazty sie najbardziej kluczowe wyzwania
dla polityki zdrowotnej w Polsce.

Kongres Wyzwan Zdrowotnych to wyjatkowe w skali Europy forum
interdyscyplinarnej dyskusji dotyczacej najwazniejszych zagadnien dla systemow
opieki zdrowotnej. Do udzialu w wydarzeniu zarejestrowato sie ponad 2500
uczestnikdw, w tym ponad tysigc wzieto udziat w debatach na miejscu. Sesje
inauguracyjng w Internecie odtworzono ponad 138 tys. razy a facznie $ledzito jg 1020
0s6b.

Wsrdd wybranych nurtow tematycznych HCC znalazty sie, miedzy innymi: kluczowe
wyzwania stojgce przed politykg zdrowotng panstwa, systemy ochrony zdrowia
w dobie rewolucji technologicznej, era nowych rozwigzan — od diagnostyki do
organizacji leczenia, cyfryzacja sektora medycznego, zarzadzanie podmiotami
leczniczymi i finansowanie $wiadczen, postepy w terapiach wybranych jednostek
chorobowych. Szczegdlne miejsce w programie tegorocznej edycji zajety zagadnienia
dotyczace pandemii COVID-19 i jej wptywu na system opieki zdrowotnej, jak i wojny
toczacej sie za naszg wschodnig granica.

Wydarzenie rozpoczeta minuta ciszy upamietniajgca ofiary wojny w Ukrainie.
Dyskusje o dramatycznej sytuacji Ukrainy w kontekscie pomocy uchodzcom oraz
zwigzanych z tym wyzwan w polityce zdrowotnej i lekowej zdominowaty tematyke
sesji inauguracyjnej ,,Kluczowe wyzwania stojgce przed politykg zdrowotng panstwa”.

Czytaj wiecej:
https://www.ptwp.pl/grupa/dla-prasy/komunikaty-prasowe/ochrona-zdrowia-w-
dobie-pandemii-i-wojny-wnioski-z-vii-kongresu-wyzwan-zdrowotnych,389.html

HCC 2022. OTO LAUREACI NAGRODY ANIMUS FORTIS 2021

rynekzdrowia.pl
03.03.2022 r.


http://swiatlekarza.pl/prof-karina-jahnz-rozyk-sytuacja-pacjentow-z-chorobami-autozapalnymi-od-kilku-lat-zaczela-sie-poprawiac/
http://swiatlekarza.pl/prof-karina-jahnz-rozyk-sytuacja-pacjentow-z-chorobami-autozapalnymi-od-kilku-lat-zaczela-sie-poprawiac/
https://www.ptwp.pl/grupa/dla-prasy/komunikaty-prasowe/ochrona-zdrowia-w-dobie-pandemii-i-wojny-wnioski-z-vii-kongresu-wyzwan-zdrowotnych,389.html
https://www.ptwp.pl/grupa/dla-prasy/komunikaty-prasowe/ochrona-zdrowia-w-dobie-pandemii-i-wojny-wnioski-z-vii-kongresu-wyzwan-zdrowotnych,389.html

Znamy juz laureatow pigtej edycji Nagrody Animus Fortis (Mezny Duch),
ustanowionej przez Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego. Zostata przyznana
w dwdch kategoriach: indywidualnej i instytucjonalnej. Wreczono réwniez dwa
dyplomy honorowe.

Laureatow poznaliSmy w czwartek, 3 marca, podczas Gali VII Kongresu Wyzwan
Zdrowotnych. Nagrody wreczat gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2022-Oto-laureaci-Nagrody-

Animus-Fortis-2021,230105,14.html

HCC 2022. ZNAMY ZWYCIEZCOW CZWARTEJ EDYCJI KONKURSU
START-UP-MED

rynekzdrowia.pl
03.03.2022 r.

Podczas Gali VII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Katowice, 3-4 marca 2022 r.)
poznali$my laureatéw czwartej edycji Konkursu Start-Up-Med.

Gtownym celem Konkursu Start-Up-Med jest wspieranie medycznych start-upow
poprzez wybdr i wyrdznienie rozwigzan stanowigcych najciekawsze innowacje
0 istotnym znaczeniu zaréwno dla pacjentow, jak i systemu opieki zdrowotnej.

Do organizatora Konkursu - Grupy PTWP, wydawcy portalu
rynekzdrowia.pl i magazynu Rynek Zdrowia - wplyneto 50 projektow.
Zgtoszone przedsiewziecia ocenili eksperci tworzacy Jury Konkursu Start-Up-
Med, ktérzy na podstawie przyznanej liczby punktéw wytonili 12 finalistow.

FinaliSci zaprezentowali sie w trakcie VII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych podczas
sesji: ,,Start-upy w polskiej medycynie”. Zwyciezcy zostali wytonieni w gtosowaniu
Jury.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/E-zdrowie/HCC-2022-Znamy-laureatow-czwartej-
edycji-Konkursu-Start-Up-Me, 230112, 7.html

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

SZKLANY SWIAT

Wsérod wiosennych tras wycieczkowych warto zajrze¢ do Krosna,
urokliwego miasta na Podkarpaciu, ktorego tradycje widkiennicze
i szklarskie siegaja wielu lat wstecz. Powstanie krosnienskiego Centrum
Dziedzictwa Szkta wigze sie z hutnictwem szkfa, obecnym w zyciu miasta i regionu
od 100 lat.

Szklana historia miasta rozpoczeta sie w 1923 r. i trwa tak naprawde do dzisiaj.
Z ta konkretng gatezig przemystu swoje losy zwigzato wiele krosnienskich rodzin,
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a dziatalno$¢ huty wykraczata znacznie poza sfere wytworczosci, majac wielki wptyw
na rozwdj nie tylko zycia gospodarczego, ale i spotecznego. Zmiana krajobrazu
miasta, rozwdj infrastruktury technicznej, drogowej i mieszkaniowej, znaczacy wplyw
na podniesienie poziomu zycia, inicjatywy kulturalne, spoteczne, wreszcie stawa, jaka
zyskato Krosno, kojarzone na catym $wiecie ze wspaniatymi szklanymi wyrobami -
to wszystko zawdzieczamy szklanej produkcji kilku hut. Z biegiem czasu, na bazie
Kroénienskiej Huty Szkta i zwigzanej z nig szkoly szklarskiej, ktora ksztatcita
specjalistow, powstawaty mniejsze i wieksze huty oraz szklane warsztaty. Byly to
firmy prywatne, spotdzielnie, spotki. Powstawaty, dziataty i upadaty, a na ich miejsce
powotywano kolejne. Krosnienskie stato sie szklanym zagtebiem. I pozostaje nim do
dzisiaj.

Ta zobowigzujaca tradycja i konieczno$¢ jej zachowania, udokumentowania
i rozpowszechniania legly u podstaw powotania do zycia nowoczesnej placéwki
muzealnej, jakg bez watpienia jest Centrum Dziedzictwa Szkla. Byla to wspdlna
inicjatywa wielu $rodowisk zwigzanych z hutnictwem szkta, dziataczy spotecznych
i kulturalnych, oraz wiadz samorzadowych miasta i regionu. Dzieki $rodkom
pochodzacym z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka na lata 2007-2013 oraz wsparciu wiladz
miasta, w czerwcu 2012 roku uroczyscie otwarto Centrum Dziedzictwa Szkia
i zaproszono gosci — mieszkancdw miasta, turystow krajowych i zagranicznych, do tej
niezwyktej placéwki.

Przy opracowywaniu zasad funkcjonowania Centrum Dziedzictwa Szkfa siegnieto
do nowoczesnych i nowatorskich sposobow aranzacji przestrzeni. Wykorzystano
nowe media i techniki, nowoczesne metody i narzedzia prezentacji, postawiono na
interakcje ze zwiedzajgcym, z ktérym zainicjowano dialog i ktérego zaproszono do
wspotuczestnictwa w podrézy szklanym szlakiem. Pokazy szklanej produkdii,
warsztaty, wystawy state i czasowe, a do tego rozmaite wydarzenia kulturalne,
inicjatywy spoteczne oraz $wietnie zaopatrzony salon firmowy przyciggaja co roku
coraz wieksze rzesze zwiedzajgcych.

Warto odwiedzajac Podkarpacie zajrze¢ do tego ciekawego miejsca i na whasne oczy
zagtebic sie w fascynujacy szklany Swiat.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

LUBIENIE

Chcac nakfonic kogos, zeby zgodzit sie z toba w jakiejs sprawie,
postaraj sie najpierw o to,
Zeby cie polubit.

~Przeciwienstwa sie przyciqgajq", ,ciagnie swoj do swego"- z pewnoscia
oba te powiedzenia s ci dobrze znane. By¢ moze masz nawet jaki$ przyktad,
a moze kilka przyktadow, ktdére natychmiast przychodzg ci do glowy na potwierdzenie
prawdziwosci tych powiedzen. Moze przypominasz sobie pare matzenskg, ktorg
poznate$ na przyjeciu, a ktdra utkwita ci w pamieci z powodu tego, jak bardzo
matzonkowie rdznili sie od siebie. Mimo to zapewne bez trudu znalazte$s wyjasnienie
dla ich zwigzku, moéwigc sobie (i innym), ze przeciwienstwa sie przyciggaja.
Niewykluczone, ze na tym samym przyjeciu poznates$ réwniez inng pare. Tym razem
maz konczyt zdanie, ktére rozpoczynata zona, i na odwrét, jedno byto wiernym




Szklany Swiat

odbiciem drugiego, jesSli chodzi o sposob zachowywania sie i gestykulacje.
Kiedy widzimy takg pare, natychmiast dochodzimy do wniosku, ze oni nie tylko sg
razem, ale ze sg wprost stworzeni dla siebie. W tym wypadku po prostu swoj ciggnie
do swego.

Ani jedna, ani druga z tych sytuacji nie jest zaskakujaca. Kazdemu z nas
moze tak samo tatwo przyjs¢ do gltowy zarowno przykiad, w ktérym
przeciwienstwa sie przyciagajq, jak i przyktad, w ktérym podobienstwa sie
przyciagaja.

Jednak chodzi tu o dwie bardzo rézne rzeczy. Z jednej strony ludzie czujg sie bardziej
pozytywnie i przychylnie do siebie nastawieni o tyle, o ile s3 do siebie podobni.
Z drugiej strony jednak lubig sie w tym stopniu, w jakim s3 od siebie rozni.
To w koncu jak to jest? Swdj do swego czy przeciwienstwa sie przyciggaja?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy przenieé¢ sie do lata 1993 roku, do
potozonego nad rzeka Missisipi matego miasta Quincy w stanie lllinois, w ktérym
mieszka zaledwie okoto 40 tysiecy ludzi. Miejscowi nazywajg je czule Gem City,
Miastem Pertg, jednak nie z powodu kopalni diamentéw czy rubinéw, ktdrych tam nie
ma, ale dlatego, ze tamtejsza wyjatkowo zyzna ziemia zapewnita dobrobyt jego
pierwszym mieszkafcom.

Latem 1993 roku wielka powddz na Missisipi doprowadzita do katastrofy. Zniszczyta
wiele wiekszych i mniejszych miast i osiedli. Jednym z nich byto Quincy. Setki
mieszkancow pracowaty dzien i noc, napetniajgc piaskiem worki i budujgc z nich
zapory przed nacierajgcg wodg. Sytuacja wygladata bardzo Zle. Zaopatrzenie
w energie i artykuly zywnosciowe byto coraz stabsze. Zmeczonych ludzi ogarniato
coraz wieksze przygnebienie, byé moze nawet szybciej, niz wzrastat poziom
przybierajgcej nieustannie wody. W tej tak trudnej, wrecz tragicznej sytuacji
potrzebna byta chocby odrobina otuchy, jakas pocieszajgca informacja, ktora
mogtaby podnies¢ ludzi na duchu. Jeden z takich jasniejszych momentow pojawit sie
wtedy, kiedy do mieszkancéw Quincy dotarta wiadomos¢ o przekazaniu na rzecz ich
miasta znacznej sumy pieniedzy przez mieszkancow innego miasta, potozonego
w odlegtosci tysigca mil, w stanie Massachusetts.

Dlaczego jakie$ obce miasto, potozone w odlegtosci tysigca mil od Quincy,
zareagowato w tak przyjazny sposob, okazujgc tak wielkg szczodro$¢ miastu,
o ktérym tylko nieliczni z jego mieszkancow cokolwiek wiedzieli czy chocby znali je ze
styszenia? I dlaczego pomoc trafita tylko do Quincy? Przeciez réwniez wiele innych
miast i osiedli ucierpiato w wyniku powodzi. Dlaczego zadne z nich nie skorzystato
w podobny sposdb z hojnosci mieszkancow Nowej Anglii? Odpowiedz jest dosyé
intrygujgca.

Otoz chodzi o te samg nazwe. Miasto w Massachusetts, ktdre postanowito przyjs¢
z pomocg, rowniez nazywa sie Qyincy. Tak wiec pozornie nic nieznaczace
podobienstwo okazato sie tym, co sprawito, ze mieszkancy Quincy w Massachusetts
poczuli wiez z mieszkaricami miasta o takiej samej nazwie w lllinois.

Poza tym to pozornie nic nieznaczagce podobienstwo wcale nie byto nic nieznaczace.
Chodzi tu bowiem o ceche, ktéra ma fundamentalne znaczenie w relacjach
miedzyludzkich oraz w konsekwencji takze w przekonywaniu i namawianiu innych.
Zwykle bardziej lubimy tych, z ktérymi mamy duzo wspodlnego i ktdrzy sq
do nas podobni, czujemy sie z nimi bardziej zwigzani. Tak, przeciwienstwa
czasami rzeczywiscie sie przyciggaja. Jednak znacznie, ale to znacznie
czesciej swoj ciggnie do swego.

Koncepcja ta, co zaskakujace, czesto okazuje sie prawdziwa nawet wtedy, kiedy
dowiadujemy sie, ze marny co$ wspolnego z ludzmi, ktdrzy wczesniej byli nam
catkowicie obojetni albo do ktorych odnosilisSmy sie z wyrazng niechecia.



Po przeczytaniu opisu kariery Grigorija Rasputina, szalonego mnicha z Rosji,
cztowieka, ktdry, jak sie powszechnie sadzi, byt oszustem cynicznie wykorzystujgcym
swojg religijng pozycje do zdobycia wiadzy i wptywdw na carskim dworze, badane
osoby miaty oceni¢, czy lubig te ostawiong postac, czy nie. Co byto do przewidzenia,
wiekszo$¢ badanych stwierdzita, ze Rasputin byt wyjgtkowo niemitym
i niesympatycznym osobnikiem. Jednak jedna z grup okazata sie bardziej dla niego
przychylna i lepiej do niego nastawiona. Dlaczego? Poniewaz przed rozpoczeciem
eksperymentu badacze informowali kazdego z jej cztonkdw o tym, Ze tak sie sktada,
iz urodzit sie doktadnie tego samego dnia miesigca co Rasputin. Gdy zaczynamy
dostrzegac wspdlne cechy, nawet najbardziej Zli ludzie wydajg sie nam troche mniej
Zli.

Tak wielka jest moc podobienstw oraz ich wplyw na to, czy kogos lubimy,
czy nie.

Jakie s3 tego konsekwencje? No coz, jedng z rzeczy, jakich dowiedzielismy sie
w wyniku kilkudziesieciu lat badan naukowych, jest to, ze zwykle jesteSmy o wiele
bardziej sktonni powiedzie¢ ,tak" osobie, ktorg lubimy. A jesli stopien, w jakim kogo$
lubimy, jest silnie uzalezniony od tego, jak bardzo jesteSmy do niego podobni, to jest
bardziej prawdopodobne, ze uda nam sie skuteczniej namawiac i przekonywac te
osoby, ktorym okazujemy, ze mamy z nimi wiele wspdinego.

W jednym z eksperymentéw psychologowie rozestali kwestionariusze do grupy
catkowicie obcych osdb; niektdre z nich otrzymaty réwniez notatke od nadawcy,
ktérego imie i nazwisko byly albo podobne do imienia i nazwiska adresata, albo
zupetnie od niego rézne. Na przyktad mezczyzna o imieniu i nazwisku Robert Greer
mogt dostac kwestionariusz od kogos, kto nazywat sie Bob Gregar, a kobieta o imieniu
i nazwisku Cynthia Johnston mogta otrzymac takg samg przesytke od kogos, kto
nazywat sie Cindy Johanson. Pozostate osoby otrzymaty notatke od nadawcy, ktérego
imie i nazwisko w zadnym stopniu nie przypominaty ich wiasnego imienia i nazwiska.
Okazato sie, ze ci, ktorzy dostali przesytki od osoby o imieniu i nazwisku podobnych
do swoich, byli prawie dwa razy bardziej sklonni do wypelnienia, a nastepnie
odestania kwestionariusza w poréwnaniu z tymi, do ktorych dotarta przesytka od
kogos, kogo imie i nazwisko w zadnym stopniu nie byty podobne do ich wiasnych.
Zaden z uczestnikéw eksperymentu, kiedy pdZzniej zostat o to spytany, nie wymienit
podobienstwa miedzy imionami i nazwiskami jako powodu, dla ktérego zdecydowat
sie wypetni¢ i odesta¢ kwestionariusz. Wyniki eksperymentu pokazujg zaréwno site,
jak i subtelno$¢ oddziatywania podobnie brzmigcych imion i nazwisk, ktére sg waznym
czynnikiem w kontekscie tego, czy kogo$ lubimy, czy nie. Ten czynnik okazuje sie
réwniez wielce pomocny.

Jednak nie tylko podobne imiona i nazwiska powoduja, ze zaczynamy odczuwac, ze z
dang osobg co$ nas taczy, ze mamy z nig co$ wspdlnego. Wspdlne
zainteresowania, podobny system wartosci, taki sam sposdb spedzania
wolnego czasu, zblizone gusta i smaki: na wszystko to mozna zwrocic
uwage jako na potencjalne podobienstwa, ktore, jesli sa prawdziwe i
autentyczne, zwiekszajq prawdopodobienstwo, ze dane dwie osoby
przypadng sobie do gustu i beda pozostawa¢ ze soba w dobrych
stosunkach. A im bardziej kogo$ lubimy, tym stajemy sie mu blizsi i tym wiekszy
mamy na niego wplyw.

Wyptywajgca stad nauka jest jasna. Kazdy, kto chce naprawde skutecznie
wykorzystywa¢ sztuke perswazji, powinien zawsze poswieciC nieco czasu na
wyszukiwanie, a nastepnie wydobywanie i podkreslanie autentycznych podobienstw
miedzy sobg a osobg, z ktérg ma negocjowac, zanim zwrdci sie do niej z jakas prosba
czy propozycjg. Pare przemyslanych pytan dotyczacych zyciorysu, wyksztatcenia,
pochodzenia i zainteresowan czy chocby tylko szybkie wyszukanie w internecie
istotnych informacji, ktore pozwolg ci na odkrycie podobienstw miedzy tobg a jakas



NOWO poznang przez ciebie osobg, mogg sprawic, ze twoja sita perswazji niepomiernie
wzrosnie,

A przeciwienstwa - czy one sie przyciagajq? Oczywiscie, czasami. Jednak
droga do ustyszenia ,tak" z ust drugiej strony o wiele czesciej i bardziej
bezposrednio prowadzi poprzez wynajdywanie podobienstw.

Zrodio: ,,Swiat na tak” Robert Cialdini, Noah Goldstein, Steve Martin

Kacik kulinarny

Sezon na szparagi trwa kréotko - od polowy kwietnia do polowy lipca,
wiec ich amatorzy zajadajg sie nimi serwujgc w réznych postaciach. Jesli dotad
w Twojej kuchni nie pojawity sie biate lub zielone szparagi, czas najwyzszy to zmienic,
bo to warzywo smaczne, zdrowe i niskokaloryczne, bo zawierajg jedynie 20 kcal
w 100 g produktu.

ZUPA SZPARAGOWA Z ZIEMNIAKAMI I FETA

Skiadniki:

-~ 1/2 peczka zielonych szparagéw (ok.10 sztuk)
- 1/2 kg ziemniakéw np. mtodych

— 1 tyzka oliwy extra vergine

— 2 tyzki masta

— 2 zabki czosnku

— 1 litr bulionu jarzynowego lub drobiowego
- 1/3 tyzeczki kurkumy w proszku

— 4 tyzki posiekanego koperku

— 4 tyzki posiekanego szczypiorku

— 200 g $mietany 18%

— ser feta

Wykonanie:

1. W garnku z grubym dnem na oliwie i masle podsmazac przez ok. 3 - 4 minuty
obrane i pokrojone w kosteczke ziemniaki. Doda¢ obrany i przepotowiony
czosnek, zamieszac i smazyC razem przez ok. 2 minuty.

2. Wilac goracy bulion, doda¢ kurkume i zagotowac¢. Zmniejszy¢ ogien, przykry¢
i gotowac przez okoto 10 - 15 minut do czasu az ziemniaki bedg miekkie.

3. Odfamac¢ twarde i jasne konce szparagéw (same ztamig sie we wiasciwym
miejscu), konce wyrzuci¢. Lodygi optukac, pokroi¢ na cienkie plasterki, gtdwki
zachowac w catosci. Gdy ziemniaki bedg juz miekkie dodac szparagi (gtéwki
i todygi) i gotowac na matym ogniu przez ok. 1 minute.

4. Doda¢ koperek i odstawi¢ z ognia. Smietane wiozy¢ do miski i stopniowo
dodac kilka tyzek wywaru z zupy za kazdym razem mieszajgc. Zahartowang
w ten sposdb $mietane doda¢ do garnka z zupg i wymiesza¢. Podawac
z pokruszong fetq i szczypiorkiem.



MAKARON ZE SZPARAGAMI

Skiadniki:

— 200 g makaronu tagliatelle

— 500 g zielonych szparagéw

— 250 g pomidorkéw koktajlowych

—  6-8 sztuk suszonych pomidoréw

— 1cebula

—  2-3 zabki czosnku

— 34 tyzki oliwy z oliwek

—  Sdl, Swiezo mielony pieprz do smaku
— Parmezan do podania

Wykonanie:

Makaron ugotuj al dente w osolonej wodzie zgodnie z instrukcjg zamieszczong na
opakowaniu.

Przygotuj szparagi — optucz, odtam zdrewniate konce i pokrdj na mniejsze kawatki —
ok. 4 cm.

Pomidorki koktajlowe przekrdj na potdwki lub ¢wiartki, cebule obierz i drobno
posiekaj.

Rozgrzej na plycie grzewczej patelnie z oliwg z oliwek i zeszklij cebule. Nastepnie
dodaj przeci$niety przez praske czosnek i smaz razem przez ok. 2 minuty.

Na patelnie dorzu¢ szparagi, pomidorki koktajlowe i suszone pomidory (mozna dodac
troche oliwy z suszonych pomidoréw). Dopraw solg i Swiezo mielonym pieprzem.
Smaz przez ok. 4 minuty.

Ugotowany makaron przetdz przy pomocy tyzki cedzakowej na patelnie. Wszystkie
sktadniki wymieszaj, aby makaron obkleit sie oliwg i potgczyt z warzywami. Catos¢
podsmazaj jeszcze przez ok. 2—-3 minuty.

Makaron z warzywami przetdz na talerze i posyp ptatkami grubo startego parmezanu.

CHLEB PSZENNO-ZYTNI Z OLIWKAMI

Skiadniki:

— 25 g $wiezych drozdzy

— 250 g maki pszennej

— 200 g maki zytniej

— 1 tyzka soli

— 1/2 tyzeczka cukru

— 50 g pfatkéw owsianych godrskich
— 20 szt. catych zielonych oliwek

— 350 ml wody

— 2 ml olej do wysmarowania formy
— 20 g maka do podsypania.

Wykonanie:

Drozdze rozpuszczamy w wodzie, dodajemy cukier i 100 g maki zytniej. Catos¢
mieszamy, przykrywamy Sciereczkg i odstawiamy w ciepte miejsce do wyroéniecia na
ok. 15 min.

Oliwki kroimy bardzo drobno lub rozdrabniamy za pomocg blendera.



Do wyro$nietego zaczynu dodajemy pfatki owsiane, sol, pozostala make, oliwki

i wyrabiamy ciasto. Ciasto ma byc elastyczne i gtadkie.

Brytfanke smarujemy olejem i obsypujemy maka.

Do brytfanki przektadamy ciasto i rozprowadzamy je na catej dtugosci zwilzong

w wodzie dtonig. Wierzch nacinamy w kilku miejscach, po szerokosci za pomoca

ostrego noza.

Ciasto odstawiamy w ciepte miejsce na min. 1 godz.

Chleb pieczemy ok. 40 min. w piekarniku rozgrzanym do 180°C.

Po upieczeniu chleb wyciggamy z brytfanki i pozostawiamy do przestygniecia. Rada:
Na wesoto jak sprawdzi¢ czy chleb idealnie nam sie upiekt? Wystarczy palcem popukac spod

chleba i jesli jest pusty odgtos, to znaczy, ze chleb dobrze jest wypieczony.

Na wesolo

SKAD SIE WZIAt DZIEN KOBIET?

Poczatki Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg sie z ruchdow
robotniczych w Ameryce Poétnocnej i Europie. Za poczatek tego $wieta uznaje
sie rok 1857, kiedy to pracujgce w fabryce baweiny, kobiety zorganizowaty strajk,
domagajac sie krotszego dnia pracy oraz takiego samego wynagrodzenia, jakie
otrzymywali mezczyzni.

Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet odbyty sie 28 lutego 1909 r.
w Stanach Zjednoczonych. Zapoczatkowane zostaly one przez Socjalistyczna
Partie Ameryki. W 1910 roku Miedzynarodéwka Socjalistyczna w Kopenhadze
ustanowita obchodzony na catym $wiecie Dzien Kobiet, ktory stuzy¢ miat krzewieniu
idei praw kobiet oraz budowaniu spotecznego wsparcia dla powszechnych praw
wyborczych dla kobiet.

19 marca 1911 roku po raz pierwszy Miedzynarodowy Dzien Kobiet
obchodzono w Austrii, Danii, Niemczech i Szwajcarii. Domagano sie prawa
kobiet do gtosowania i obejmowania stanowisk publicznych, praw kobiet do pracy
i szkolen zawodowych oraz zaprzestania dyskryminacji w miejscu pracy.

W Polsce $wieto Dnia Kobiet zaczeto zauwazac i obchodzi¢ dopiero po drugiej wojnie
Swiatowej. Jednak juz nie 19 marca, a 8 marca. Data ta pochodzi podobno od strajku
kobiet w Rosji, w 1913 roku, a pdzniej w 1917, ktdre strajkowaty mimo zakazu wiadz.
Data ta jest rowniez utozsamiana z walkg angielskich sufrazystek o prawa polityczne.

https://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/6990,Czy-wiesz-skad-wzial-sie-Dzien-
Kobiet.html

ZART NUMERU

Rozmawiajg trzy przyjaciotki:

- M6j maz jest spod znaku Strzelca i pomyslatam, ze w tym roku kupie mu na
urodziny tuk — niezty pomyst moéwi druga. Mdj to Ryby. Kupie mu akwarium. Trzecia
bez zastanowienia: - A mdj to koziorozec...


https://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/6990,Czy-wiesz-skad-wzial-sie-Dzien-Kobiet.html
https://isp.policja.pl/isp/aktualnosci/6990,Czy-wiesz-skad-wzial-sie-Dzien-Kobiet.html

Blondynka przegladajac nekrologi w gazecie, mowi do meza: - Napisali, ze wymarla
cata zenska czes$¢ pewnej rodziny. — Jak to? — Postuchaj — ,,Odeszta nasza ukochana
matka, zona, babcia, siostra, ciocia, szwagierka i synowa.

Luty, las, pada $nieg. Po lesie chodzi podenerwowany niedzwiedz. To ztamie
choinke, to kopnie w drzewo, to pogoni wilka — ogdlnie — mocno wsciekty! Chodzi
i gada: - Po jaka cholere pitem te kawe we wrzesniu...

Matzenstwo siedzi w pokoju i pije drugg juz butelke wina.
Nagle zona méwi:

- Kocham Cie!

Maz pyta ze zdziwieniem:

- Czy to Ty, czy wino przez Ciebie przemawia?

- To ja...méwie do wina.

Biezgcy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - link
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