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WIM PANSTWOWYM INSTYTUTEM BADAWCZYM

Szanowni Panstwo, Drodzy Pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego, na
podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 13 wrzeénia 2022 roku
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie otrzymat status panstwowego
instytutu badawczego. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 19 pazdziernika,
co bedzie m.in. oznaczaé, ze z tym dniem oficjalng nazwg uzywang przez instytut
bedzie Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy.

Zmiana statusu dziatalno$ci WIM, o jakg organy instytutu przy znaczgcym wsparciu
Ministra Obrony Narodowej zabiegaty od blisko dwdch lat, jest nie tylko spetnieniem
ambicji o wyzszej Klasyfikacji jednostki z punktu widzenia jej znaczenia
w zabezpieczeniu, realizacji intereséw bezpieczenstwa i obronnosci panstwa. Nowe
regulacje prawne okreSlone za posrednictwem wspomnianego na wstepie
rozporzadzenia, gwarantujg takze WIM znaczgco wieksze, niz to miato miejsce do tej
pory, mozliwosci w zakresie trybu, sposobu i warunkéw realizacji zadan szczegdlnie
waznych dla planowania i realizacji polityki bezpieczefnstwa panstwa. Zaplanowane
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do wykonania w perspektywie najblizszej dekady zadania naukowo-badawcze
i inwestycyjne oraz przeznaczone na ten cel $rodki finansowe w kwocie ponad
100 min zt, pochodzace z budzetu Ministerstwa Obrony Narodowej, pozwolg WIM
podnie$¢ skale i jakos¢ prowadzonych badan naukowych i prac rozwojowych, w tym
przede wszystkim stuzgcych wsparciu potrzeb bezpieczeristwa panstwa i Sit
Zbrojnych.

Uproszczeniu i usprawnieniu ulegng takze procedury zlecania WIM-PIB zadan do
wykonania przez podmioty zewnetrzne, zwtaszcza jednostki budzetowe, co na pewno
zwiekszy rynkowe zainteresowanie ofertg instytutu, pozwalajac na lepsze niz do tej
pory wykorzystanie zdolnosci i stojgcego za nimi potencjatu medycznego,
badawczego, szkoleniowo-dydaktycznego i naukowego wytworzonego w okresie
minionych lat w naszej placdéwce.

Jestem przekonany, ze nowy — panstwowy status naszego instytutu, oznacza nie tylko
symboliczng zmiane jego nazwy, ale przede wszystkim ustala nowy etap w rozwoju
naszej placowki. Transformacje, ktéra w perspektywie najblizszych lat znaczaco
przyczyni sie do osiggania kolejnych, jeszcze bardziej zaawansowanych, dojrzatych
etapow rozwoju, idgcych wraz z tym zdolnosci w pozyskiwaniu $srodkéw finansowych
oraz inwestycji w rozwdj infrastruktury i najwazniejszego zasobu instytutu — kapitatu
ludzkiego.

gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

NOWO NADANE STOPNIE DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego w dniu 19 pazdziernika br. nadano stopnie naukowe doktora
dwdém pracownikom WIM:

Panu Piotrowi GEISLER — st. asystentowi Kliniki Chorob Wewnetrznych
i Reumatologii

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ reumatologia

Tytut rozprawy: ,Ultrasonograficzny pomiar przeplywow naczyniowych w ocenie
aktywnosd zapalenia nadktykcia bocznego kosci ramiennej”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

Promotor pomocniczy: ptk dr hab. n. med. Artur Bachta

Pani Katarzynie GNIADEK-OLEINICZAK, kierownik pracowni Kliniki
Rehabilitacji

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos$¢ neurologia

Tytut rozprawy: ,Wplyw rehabilitacii na stezenie mozgowego czynnika
neurotroficznego (BDNF) oraz wybranych parametrow funkcji poznawczych,
wykonawczych i afektu u chorych na stwardnienie rozsiane”.

Promotor: dr hab. n. med. Kazimierz Tomczykiewicz

Promotor pomocniczy: dr n. med. Jozef Mrdz

oraz dwém osobom spoza WIM:
Panu Marcinowi SMORAWSKIEMU

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ okulistyka



Awanse na wyzsze stopnie oficerskie

Tytut  rozprawy: ,Wieloparametryczna ocena korekgii  krotkowzrocznosci
I astygmatyzmu krotkowzrocznego metodg FemtoLASIK”.
Promotor: dr hab. n. med. Joanna Wierzbowska, prof. WIM

Pani Barbarze BOBER

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ endokrynologia

Tytut rozprawy: ,,Ocena bezpieczeristwa leczenia radioizotopowego z zastosowaniem
lutetu-177 oraz itru-90 u chorych na nowotwory neuroendokrynne”.

Promotor: ptk dr hab. n. med. Marek Saracyn, prof. WIM

AWANSOWALI NA WYZSZE STOPNIE OFICERSKIE

Decyzja Ministra Obrony Nrodowej Nr 3194 z 27.09.2022 r. na stopien
podputkownika awansowani zostali:

Pptk Joanna KLIMCZUK

Pptk Klimczuk w WIM petni czynng stuzbe wojskowg od 19.06.2017. Obecnie
wykonuje obowiagzki stuzbowe w Klinice Neurologicznej na stanowisku starszego
specjalisty.

Posiada tytut specjalisty z neurologii, ktory uzyskata w 2018 r.

Ppik Pawet WISNIEWSKI

Pptk Wisniewski w WIM petni czynng stuzbe wojskowg od 10.01.2022. Obecnie petni
obowigzki stuzbowe w Klinice Medycyny Hiperbarycznej. Od dnia 06.07.2022 r. petni
czasowo obowigzki jako kierownik tej kliniki.

Posiada tytut specjalisty z anestezjologii i intensywnej terapii, ktdry uzyskat w 2005
r. Podstawa mianowania na stopien podputkownika: Dec MON

Decyzjq Ministra Obrony Nrodowej Nr 3287 z 04.10.2022 na stopien
majora awansowana zostata:

Mjr Agata BEDZICHOWSKA

W WIM petni czynng stuzbe wojskowag 01.10.2018. Obecnie petni obowigzki w Klinice
Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej na stanowisku starszego asystenta.
Posiada tytut specjalisty z pediatrii, ktdry uzyskata w 2019 r.

Decyzja Ministra Obrony Narodowej Nr 3435 z dnia 12.10.2022 r.
na stopien majora awansowana zostata:

Mjr Karolina KOSK

Mjr Kosk w WIM petni czynng stuzbe wojskowa od 31.10.2022. Obecnie wykonuje
obowiazki stuzbowe w Poradni Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej w Legionowie
na stanowisku starszego asystenta.

Posiada tytut specjalisty z dermatologii i wenerologii, ktory uzyskata w 2019 r.

UW ORAZ WIM PODJELY WSPéLPRACE PRZY TWORZENIU
I PROWADZENIU KSZTALCENIA NA KIERUNKU LEKARSKIM
14 pazdziernika 2022 r. Rektor Uniwersytetu Warszawskiego prof. dr hab.

Alojzy Z. Nowak oraz dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen.
broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, podpisali porozumienie



W sprawie wspotpracy organizacyjnej oraz dydaktyczno-badawczej przy tworzeniu
i prowadzeniu ksztatcenia lekarzy na nowo formowanym Wydziale Medycznym
Uniwersytetu Warszawskiego.

Podpisanie porozumienia rozpoczyna okres intensywnej pracy pomiedzy
jej stronami, majacej na celu zorganizowanie innowacyjnego,
ukierunkowanego na rozwdj naukowo-badawczy oraz humanizacje
medycyny kierunku lekarskiego w Polsce.

Studia beda prowadzone przez Uniwersytet Warszawski, a gidwnym
partherem w realizacji domeny klinicznej przedsiewziecia bedzie
Wojskowy Instytut Medyczny.

Juz w przysztym roku akademickim studenci nowego kierunku lekarskiego odbeda
pierwsze zajecia w WIM, a dwa lata pdzniej rozpocznie sie zaawansowane ksztatcenie
kliniczne. To, co na pewno bedzie wyrdznia¢ nowy kierunek lekarski to program
ksztatcenia tworzony zgodnie z ideg humanizacji medycyny, duzy udziat metod
symulacji medycznej w realizacji zaje¢ oraz rozwijanie kompetencji badawczych
u studentéw. Duzy nacisk bedzie potozony takze na przygotowanie przysztych lekarzy
do pracy naukowo-badawczej, gdzie kazdy wezmie udziat w co najmniej jednym
projekcie badawczym prowadzonym w UW lub WIM w trakcie studiow. Dzieki temu
zostanie otwarta szybka $ciezka kariery naukowej — mozliwo$¢ uzyskania doktoratu
poprzez kontynuacje badan rozpoczetych w ramach projektdw badawczych
realizowanych jeszcze na studiach.

Poza ksztatceniem przysztej kadry medycznej istotnym zamiarem podpisanego
porozumienia o wspodtpracy jest roéwniez podejmowanie i realizacja wspdlnych
projektow badawczo-rozwojowych w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu oraz dazenie do uzyskania wybitnych osiggnie¢ naukowych o znaczeniu
miedzynarodowym. W zakresie dydaktyki wspotpraca obejmie tworzenie nowych
kierunkow studiow, studiow podyplomowych, doktoranckich, kurséw i innych form
ksztatcenia. Wspdtpraca naukowa to wspdlne projekty, ale takze wykorzystanie
wynikow badan w najnowoczesniejszych metodach leczenia oraz edukacji przysztych
lekarzy.

Warunki programowe ksztatcenia beda profilowane rowniez na zagadnienia zwigzane
z nabyciem kompetencji personelu medycznego niezbednych do przeciwdziatania
skutkom kryzysow wywotanych uzyciem broni konwencjonalnej i masowego razenia.
Prowadzone w tym zakresie metody szkolenia, ksztatcenia oraz badania naukowe
pozwolg podnies¢ poziom ww. zdolnosci zaréwno wsrdd personelu cywilnego, jak
i medykow wojskowej stuzby zdrowia. Celem wszystkich tych dziatan jest dazenie do
funkcjonalnej integracji obu instytucji, ktdrej najwazniejszym zamiarem jest
stworzenie warunkow do swobodnego przeptywu kapitatu ludzkiego, wiedzy i idgcego
w $lad za tym rozwoju potencjatu naukowo-badawczego jednostek — stron umowy.
Do realizacji zadan okreslonych w porozumieniu zostat powotany zespét sktadajacy
sie z pracownikéw WIM i UW, ktory opracowuje program studiéw. W przysztosci cze$¢
kadry WIM stanie sie rowniez pracownikami UW, co pozwoli wspdlnie budowac,
doskonali¢ do biezacych potrzeb strukture przysztego Wydziatu Medycznego UW.

Zawigzane podpisang dzi$ umowg partnerstwo w ksztatceniu przysztych lekarzy na
Wydziale Medycznym Uniwersytetu Warszawskiego umozliwi takze Wojskowemu
Instytutowi Medycznemu dalszy rozwdj interdyscyplinarnosci w realizacji badan
naukowych i inicjatyw dydaktycznych, umocni pozycje instytutu jako krajowego lidera
rozwoju kadry medycznej.

W podpisaniu umowy wzieli udziat ze strony Uniwersytetu Warszawskiego:
prof. Stawomir Zottek, prorektor UW ds. studentdw i jakosci ksztatcenia;
prof. Zygmunt Lalak, prorektor UW ds. badan; prof. Sambor Grucza, prorektor UW



ds. wspOtpracy ispraw pracowniczych; prof. Zbigniew Izdebski, koordynator
zespotdw rektorskich ds. opracowania programu studidow na kierunku lekarskim oraz
ds. infrastruktury medycznej; p.o. kanclerza Robert Grey — przewodniczacy zespotu
rektorskiego ds. infrastruktury medycznej oraz Gabriela Sempruch, kierownik Biura
Innowacji Dydaktycznych a Wojskowy Instytut Medyczny reprezentowali:
ptk prof. Marek Rekas, zastepca dyrektora WIM ds. naukowych; ptk dr hab. Artur
Bachta, zastepca dyrektora WIM — komendant Szpitala Klinicznego MON, prof.
Bolestaw Kalicki, zastepca przewodniczagcego Rady Naukowej WIM oraz Agnieszka
Stupecka, kierownik Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM.

KONSULTACJE DLA LEKARZY MON PRZED SKtADANIEM
DOKUMENTOW DO PES W SESJI WIOSENNEJ 2023

Wydzial Ksztalcenia Podyplomowego Lekarzy zaprasza lekarzy i lekarzy
dentystow na konsultacje przed sktadaniem dokumentéw do weryfikacji formalnej
i merytorycznej przed przystgpieniem do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego.

Z konsultacji mozna skorzysta¢ do 18 listopada 2022 roku w siedzibie Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu z Panig Martg Gorecky tel.:
665 707 536, e-mail.:mgorecka@wim.mil.pl

Minione wydarzenia

"QUO VADIS DOCTORE" - XXXI SESJA NAUKOWA STUDIOW

DOKTORANCKICH

31. Sesja Naukowa ,,Quo Vadis Doctore?”, ktora odbyla sie 27 pazdziernika
br. zakonczyla dziatalnos¢ Studiow Doktoranckich Wojskowego Instytutu
Medycznego trwajacych od 2009 roku.

Sesje poprowadzita prof. dr hab. n. med. Zofia Wankowicz, przewodniczaca Rady
Programowej Studiéw Doktoranckich. Otwarcia sesji dokonat prof. dr hab. n. med.
Dariusz Jurkiewicz, kierownik Studiow Doktoranckich.

W sesji udziat wzieli: gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Instytutu, prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski, przewodniczacy Rady Naukowej
Instytutu, cztonkowie Rady Programowej, wyktadowcy, promotorzy oraz absolwenci
Studiéw Doktoranckich Instytutu.

Profesor Dariusz Jurkiewicz, kierownik Studiéw Doktoranckich przypomniat osoby,
ktére tworzyty studia. Podziekowat za prace Radzie Programowej, wyktadowcom,
osobom zapewniajgcym wsparcie organizacyjne ksztatcenia.

Wykiad pt.: Perspektywy rozwoju naukowego w Wojskowym Instytucie Medycznym
- Panstwowym Instytucie Badawczym przedstawit gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak.

Sprawozdanie z dziatalnosci Studidw Doktoranckich Wojskowego Instytutu
Medycznego w latach 2009-2022 zaprezentowaty prof. dr hab. n. med. Zofia
Wankowicz — przewodniczgca Rady Programowej SD i mgr Dorota Pote¢ — gtdwny
specjalista Biura Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych.
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UW oraz WIM podjely wspotprace
przy tworzeniu i prowadzeniu
ksztatcenia na kierunku lekarskim

O roli studiow w swojej karierze naukowej opowiedzieli absolwenci: ptk dr hab. n.
med. Pawet Krzesinski, prof. instytutu z Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych i dr
n. med. Agata Tomaszewska, adiunkt z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej.

W imieniu Pani dr Agaty Tomaszewskiej list do uczestnikow sesji przeczytata mjr dr
n. med. Agata Bedzichowska, kolezanka z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej.

Na zakoriczenie wystgpit prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski, przewodniczacy
Rady Naukowej w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym. Podziekowat wszystkim organizatorom studiéw doktoranckich jakosci
i efektywnosci ksztatcenia, a absolwentom pogratulowat dotychczasowych osiggniec
naukowych.

ROZPOCZECIE STAZU PODYPLOMOWEGO 2022/2023 W WIM

3 pazdziernika 2022 r. odbyla sie inauguracja stazu podyplomowego
lekarzy w roku akademickim 2022/2023.

Staz podyplomowy w Wojskowym Instytucie Medycznym rozpoczeto 34 lekarzy
cywilnych, skierowanych przez Okregowg Izbe Lekarskg w Warszawie oraz 11 lekarzy
— oficeréw. W imieniu Zastepcy Dyrektora WIM ds. Naukowych — ptk. prof. dr hab. n.
med. Marka Rekasa powitat kolezanki i kolegdw stazystow prof. dr hab. n. med. i n.
0 zdr. Bolestaw Kalicki.

Profesor Bolestaw Kalicki, pogratulowat lekarzom stazystom mozliwosci realizacji
kolejnego etapu ksztatcenia w naszym Instytucie.

Profesor Bolestaw Kalicki przedstawit strukture, mozliwosci kliniczne i naukowe WIM
oraz omowit zasady i program stazu podyplomowego. Zachecat do korzystania
z oferty edukacyjnej WIM, w tym udziatu w spotkaniach naukowych i wyktadach oraz
korzystania z Biblioteki Naukowej.

Znakomici specjalisci sg podstawg dla zapewnienia wysokiego poziomu nauczania
mtodych lekarzy, dlatego w gronie koordynatoréw stazu podyplomowego znaleZli sie:
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Renata Duchnowska, prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Bolestaw Kalicki, dr hab. n. med. Jolanta Korsak, prof. WIM, dr n. med. Katarzyna
Lewczuk, pptk dr n. med. Andrzej Mazurek i ptk dr n. med. Piotr Cieslik.

Nastepnie mtodzi lekarze otrzymali pakiety powitalne WIM wraz z niezbednymi
materiatami dot. zaje¢ na najblizsze 12 miesiecy oraz informacje o obowigzkowych
kursach, jak rowniez wyktadach organizowanych przez Wydziat Ksztatcenia
Podyplomowego Lekarzy CKP WIM.

Dziekujemy za mite stowa Pani ppor. Karolinie Trepce, ktéra zachecita do korzystania
z petnej oferty i mozliwosci jakie daje WIM w zakresie rozwoju zawodowego

i naukowego.

Po czesci oficjalnej uroczystosci odbyly sie spotkania grupowe z koordynatorami.

ZOLNIERSKA PAMIEC

W zwiazku ze zblizajacym sie Swietem Zmartych, w dniu 21 pazdziernika
2022 r., w ramach akcji ,Zolnierska Pamie¢”, na Cmentarzu



Powazkowskim delegacja podchorazych I roku Kolegium Wojskowo-
Lekarskiego UM w Lodzi, zlozyla kwiaty i zapalita znicz na grobie generata
doktora medycyny Stefana Hubickiego, patrona Wojskowego Centrum
Ksztalcenia Medycznego. Znicze zapalono réwniez na grobach - generata
profesora Bolestawa Szareckiego, patrona Wojskowej Akademii Medycznej w todzi
oraz Rektoréw tej Uczelni.

Z okazji jubileuszu stulecia Wojskowego Szkolnictwa Medycznego w Polsce
podchorazowie odwiedzili rowniez miejsca zwigzane z historig Szkoty Podchorazych
Sanitarnych  (1922-1939), pierwszej wojskowej uczelni medycznej -
Zamek Ujazdowski oraz siedzibe Dziatu Starej Ksigzki Gtdwnej Biblioteki Lekarskiej
w Ujazdowie, dawnego pawilonu chirurgicznego Szpitala Szkolnego CWSan .

Towarzyszacy delegacji dr hab. n.med. Stanistaw IInicki, konsultant Kliniki Psychiatrii
Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM, przyblizyt podchorgzym postaci tworcow
wojskowego szkolnictwa medycznego w Polsce oraz podzielit sie swoimi
wspomnieniami ze studidw w WAM w latach 1960-1966.

Najblizsze wydarzenia

INAUGURACJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH WIM ,ZARZADZANIE
I KIEROWANIE PODMIOTEM LECZNICZYM RESORTU ON”

5 listopada br. odbedzie sie inauguracja studiow podyplomowych
sZarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym resortu obrony
narodowej”.

Uczestnikami studiow zostanie 10 oficerow oraz 20 pracownikow
cywilnych z niemal 20 szpitali, przychodni i instytucji podlegtych MON.

To juz siddma edycja studidw, realizowanych na zamoéwienie MON i skierowanych do
pracownikow podmiotéw leczniczych, dla ktdrych organem zatozycielskim jest
Minister Obrony Narodowej. W trakcie dwdch semestrow stuchacze zdobedg wiedze
z zakresu metod zarzadzania i wdrazania zmian w organizacji, kwestii finansowych i
prawnych zwigzanych z kierowaniem podmiotem leczniczym oraz nowoczesnych
technologii w ochronie zdrowia. W programie studidw znalazty sie takze zajecia
dotyczace psychologicznych aspektdw zarzadzania, zarzadzania zasobami ludzkimi
czy wizerunkiem szpitala i komunikacja.

Lista tegorocznych stuchaczy:

Kmdr Antoszewski Piotr Maciej
Bednarowska Irena
Blazowska Joanna
Mjr Dorn Marek
Doszyn Anna
Por. Dziadak Iga
Ficek-Durda
Dorota Henryka
Pptk Jarczewski Michat
. Kudelska Jolanta
. Lorenz Justyna Maria
. Matysik Andrzej
. Nowacka Ilona
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14. Ochocinska Magdalena
15. Kpt. Pigtek Weronika Janina
16. Piskorz Agata

17. Purul Piotr

18. Pptk Ryciak Michat

19. Por. Sataj Wioleta Patrycja
20. Pik Serafin Pawet Andrzej
21. Skrzypiec Izabela Agata
22. Pptk Sokotowski Michat
23. Staron Katarzyna

24. Pptk Sypko Jacek Adam
25. Szymkowicz Mariusz

26. Tarwid Katarzyna

27. Tkaczyk Matgorzata

28. Wachowiak Anna

29. Waryszak Stawomir

30. Widta Agnieszka

31. Wojda Lidia

Nasze sukcesy

PROFESOR MAREK REKAS LIDEREM ZMIAN W OCHRONIE ZDROWIA

Trzecig edycje Konferencji Zmiany w Ochronie Zdrowia, zakonczyta Gala Liderow
Zmian z okazji 10-lecia Programu MBA w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego,
podczas ktorej wreczone zostaty Nagrody Jubileuszowe. Wyrdznienie Lidera
zmian w ochronie zdrowia otrzymat ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas,
Zastepca Dyrektora ds. Naukowych, Kierownik Kliniki Okulistyki w WIM, Konsultant
Krajowy ds. Okulistyki.

29 wrzesnia 2022 r., odbyta sie trzecia edycja Konferencji Zmiany w Ochronie
Zdrowia poswiecona tematyce prawnej i zarzadczej w branzy medycznej.
Hastem przewodnim tegorocznej edycji byta ,Jakos¢ i efektywno$¢ w opiece nad
pacjentem”. Konferencja "Zmiany w Ochronie Zdrowia 2022" organizowana
przez Wolters Kluwer Polska we wspotpracy z Instytutem Zarzadzania w Ochronie
Zdrowia Uczelni tazarskiego. Konferencja byla okazjg do spotkan i wymiany
doswiadczen dla branzy medycznej na temat najnowszych zmian prawnych,
problematycznych kwestii prawno-zarzadczych oraz prezentacji najlepszych praktyk
w zarzadzaniu placdwkami ochrony zdrowia.

Spotkanie zakonczyta Gala Liderow Zmian z okazji 10-lecia Programu MBA
w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego, podczas ktérej wreczone
zostaty Nagrody Jubileuszowe Uczelni tazarskiego, ktérg otrzymat
ptk. prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, Zastepca Dyrektora ds. Naukowych,
Kierownik Kliniki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie, Konsultant Krajowy ds. Okulistyki.

Wiecej o konferenciji:
https://www.wolterskluwer.com/pl-pl/solutions/konferencja-zmiany-w-ochronie-
zdrowia/program



https://www.wolterskluwer.com/pl-pl/solutions/konferencja-zmiany-w-ochronie-zdrowia/program
https://www.wolterskluwer.com/pl-pl/solutions/konferencja-zmiany-w-ochronie-zdrowia/program
https://www.wolterskluwer.com/pl-pl/solutions/konferencja-zmiany-w-ochronie-zdrowia/program

DR N. MED. AGNIESZKA JUREK CZ:ONKINIA KLUBU 30 PTK
WIM Laureatem Nagrody Krysztaty

Przetargow Publicznych

Wizyta akredytacyjna -
spotkanie otwierajace

Podczas uroczystej inauguracji tegorocznego XXVI Miedzynarodowego Kongresu
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego dr n. med. Agnieszka Jurek, lekarka
z Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM, zostata przyjeta do Klubu 30
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, elitarnego grona polskich
kardiologow, ktorzy w mtodym wieku posiadaja wyrozniajacy sie dorobek
naukowy.

Podstawg wyrdznienia byty oryginalne publikacje, oceniajgce funkcje uktadu krazenia
u chorych na czynne hormonalnie gruczolaki przysadki (akromegalia, choroba
Cushinga). Sa one efektem badan miedzyklinicznych Klinik Kardiologii,
Endokrynologii, Neurochirurgii prowadzonych w Wojskowym Instytucie Medycznym,
ktérych celem byta ocena funkgcji uktadu krazenia u chorych na czynne hormonalnie
gruczolaki przysadki. Wyniki tych prac stanowig istotny gtos w dyskusji nad zasadami
diagnostyki i leczenia pacjentdw na czynne hormonalnie gruczolaki przysadki
(akromegalia, choroba Cushinga) z wykorzystaniem nowoczesnych metod
badawczych w kontekscie zmniejszenia ryzyka sercowo-naczyniowego. tgczna
warto$¢ punktowa prac: Impact Factor: 12,11; MEiN: 200.000.

Warto$¢ tych prac podkresla wyrdznienie dr n. med. Agnieszki Jurek Nagroda
Indywidualng III stopnia za oryginalne i twdrcze osiggniecia naukowe w roku
akademickim 2021/2022.

Doktor Agnieszka Jurek jest ponadto wspdtautorkg kilkunastu innych prac
z zakresu nieinwazyjnej diagnostyki kardiologicznej, opublikowanych
w renomowanych czasopismach z Listy Filadelfijskiej.

Zachecamy do zapoznanie z pelnymi tekstami publikacji:

Jurek Agnieszka, Krzesinski Pawel, Gielerak Grzegorz, Witek Przemystaw, Zielinski
Grzegorz, Kazimierczak Anna, Wierzbowski Robert, Banak Matgorzata, Uziebto-
Zyczkowska Beata. Cushing's Disease: Assessment of Early Cardiovascular
Hemodynamic Dysfunction With Impedance Cardiography. Front Endocrinol
(Lausanne). 2021 Oct 1;12:751743. doi: 10.3389/fendo.2021.751743.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2021.751743/full

Jurek Agnieszka, Krzesinski Pawel, Gielerak Grzegorz, Witek Przemystaw, Zielinski
Grzegorz, Kazimierczak Anna, Wierzbowski Robert, Banak Matgorzata, Uziebto-
Zyczkowska Beata. Acromegaly: The Research and Practical Value of Noninvasive
Hemodynamic Assessments via Impedance Cardiography. Front Endocrinol
(Lausanne). 2022 Jan 18;12:793280. doi: 10.3389/fendo.2021.793280. PMID:
35116005.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2021.793280/full

WIM FINALISTA W KONKURSIE ,ZDROWA PRZYSZLOSC —
INSPIRACIE"

29 wrzesnia 2022 r,. podczas uroczystej Gali Konkursu ,Zdrowa Przyszios¢ —
Inspiracje”, w auli Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w
Warszawie, Wojskowy Instytut Medyczny zostat finalista w kategorii
~Nowatorskie produkty i ustugi poprawiajace jakos¢ zycia, zdrowia
i dostep do ustug” za projekt pn. ,Medyczna Karta Samokontroli COVID-
19" zrealizowany przez zespdt ekspertow WIM.



https://wim.mil.pl/aktualnoci-rady-naukowej-mainmenu-454/4129-inauguracja-roku-akademickiego-2022-2023
https://wim.mil.pl/aktualnoci-rady-naukowej-mainmenu-454/4129-inauguracja-roku-akademickiego-2022-2023
https://wim.mil.pl/aktualnoci-rady-naukowej-mainmenu-454/4129-inauguracja-roku-akademickiego-2022-2023
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2021.751743/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2021.793280/full

W _konkursie ,Zdrowa Przyszios¢ — Inspiracje”, organizowanym przez firme
Idea Trade przy koordynacji Koalicji Bezpieczny Szpital Przysztosci, nagradzane sa
osoby, organizacje pozarzadowe, firmy i szpitale, ktére w mijajgcym roku szczegdlnie
zastuzyly sie dla krzewienia nowych idei, rozwigzan i technologii, wptywajgc na
zdrowie, komfort zycia oraz ochrone $rodowiska, w ktorym zyjemy. Laureatow
wybiera kapituta, do ktorej nalezg osoby, ktorym bliska jest idea bezpieczenstwa,
innowacyjnosci i nowoczesnych rozwigzan w ochronie zdrowia, w tym m.in. decydenci
z kluczowych firm i organizacji, szefowie instytutdw medycznych, najlepszych szpitali
i osrodkéw zdrowotnych.

Nagrode w imieniu Dyrektora WIM odebrata p. Katarzyna Adamska, kierownik Biura
Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych.

O projekcie:

Zwycieski projekt ,Medyczna Karta Samokontroli COVID-19” powstat jako
dzietlo zapalencéw, lekarzy i informatykdw, ktérzy w obliczu nieuchronnego
postanowili dziata¢é, projektujac i wdrazajgc pierwszg aplikacje dla personelu
medycznego w czasie pandemii.Gtéwng przestanka dla Twdrcow rozwigzania byto
danie spotecznosci wartosci, ustugi, ktéra moze ratowac zycie.

Przedmiotowy projekt to zintegrowany system dziatajgcy w oparciu o aplikacje z
ankietg samokontroli do analizy symptoméw COVID-19 oraz nadzér zespotu
epidemiologicznego, oceniajgcy ryzyko zakazenia i podejmujgcy wiasciwg
interwencjg medyczng. Do analizy danych zastosowano algorytmy wspierajace,
podlegajace statej weryfikacji i doskonaleniu w oparciu o najnowsze badania
naukowe, wytyczne postepowania, obowigzujgce przepisy oraz opinie ekspertow.
Zasade dziatania MKS COVID-19 oparto na regularnym wypetnianiu indywidualnej
ankiety zawierajgcej zaledwie 8 pytan dotyczacych samopoczucia. System ochrony
przed transmisjg koronawirusa obejmuje codzienny wywiad epidemiologiczny, jego
weryfikacje przez konsultantow-lekarzy oraz schemat zalecen w przypadku
wystgpienia niepokojgcych symptomdw. W razie podejrzenia infekcji COVID-19 osoba
jest skierowana na konsultacje z lekarzem specjalistg lub najblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng. Aplikacja analizuje szeroki zakres danych, w tym potencjalnych
symptomow infekcji, przy uwzglednieniu wielu zmiennych. Przyjeto dodatkowo, ze
wskazania algorytmu analizujgcego czynniki weryfikuje lekarz-specjalista, dzieki
czemu wzrasta dodatkowo poziom bezpieczenstwa.

Laureaci i finaliéci — ,Zdrowa Przyszto$¢ — Inspiracje”
Wiecej o konkursie: Zdrowa PrzysztoS¢ - Inspiracje (szpitalprzyszlosci.pl)

WIM LAUREATEM NAGRODY KRYSZTALY PRZETARGOW
PUBLICZNYCH

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy zostat
nagrodzony Krysztatlem Przetargow Publicznych w kategorii obiekty
uzytecznosci publicznej za zadanie pn. ,Budowa filii szpitala Wojskowego
Instytutu Medycznego w Legionowie”.

Krysztaly Przetargow Publicznych sg prestizowa nagroda przyznawang dla
najlepszych zamawiajacych iwykonawcow. Kapitula nagrody wytania
i nagradza najskuteczniejsze, najbardziej rzetelne i najlepiej przygotowane oraz
zrealizowane inwestycje w sektorze publicznym. Wreczenie nagrody odbyto sie w
trakcie uroczystej gali, podczas XVII Forum Przetargéw Publicznych w Jachrance
organizowanym przez miesiecznik ,,Przetargi Publiczne”.


http://www.szpitalprzyszlosci.pl/kopia-konkurs-zdrowa-przysz%C5%82o%C5%9B%C4%87-inspi
http://www.wim.mil.pl/images/DPolec/20220929/Raport_DGP_29_09_2022-1.pdf
https://www.szpitalprzyszlosci.pl/kopia-konkurs-zdrowa-przysz%C5%82o%C5%9B%C4%87-inspi

W XIV edycji nagrody zostato zgtoszonych okoto stu projektdw, zakonczonych
pomiedzy 1 stycznia 2021 r. a 31 lipca 2022 r. O wyborze zwyciezcdw zdecydowata
Kapituta Nagrody, w sktad ktorej weszli uznani eksperci — autorytety w dziedzinie
zamdwien publicznych.

Patronat honorowy nad XIV edycjg Krysztatéw Przetargéw Publicznych objety m.in.
nastepujgce instytucje: Ministerstwo Infrastruktury, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Centrum Unijnych Projektow Transportowych, Polski Zwigzek
Powiatow.

Informacje Szpitala CSK MON WIM

ZAKEAD TRANSFUZIOLOGII KLINICZNEJ Z CERTYFIKATEM EFI

Zaklad Transfuzjologii Klinicznej WIM otrzymat Certyfikat Europejskiej Federacji
Immunogenetycznej (EFI-European Federation for Immunogenetics) w zakresie
badan wykonywanych w Pracowni Badan Zgodnosci Tkankowej.
Wiedza i doswiadczenie zawodowe personelu Zaktadu oraz utrzymywanie najnowszych
standardow znalazty potwierdzenie i uznanie u audytoréw EFI. W Polsce certyfikat EFI
posiada tylko 3 jednostki, w tym Wojskowy Instytut Medyczny.

Znalezlismy sie w elitarnym klubie 300 jednostek na sSwiecie i 3 w Polsce
posiadajacych certyfikat EFI — mowi Kierownik Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej
WIM prof. Jolanta Korsak. Daje to nam mozliwos¢ wykonywania badan dla osrodkow
zagranicznych typujacych lub przeszczepiajgcych komorki krwiotwdrcze od  dawcdw
niespokrewnionych, a takze mocny argument w przetargach na wykonywanie badan w Polsce.
European Federation for Immunogenetics (EFI) jest organizacja, ktdra skupia sie na badaniach
immunogenetycznych, badaniach zgodnosci tkankowej i szeroko pojetej transplantologii.
Powstata w 1985 roku i jest zarejestrowana w Europejskim Trybunale w Strasburgu. Zadaniem
jej jest tworzenie standardow jakosci dla laboratoridw, okreélenie rekomendacji dla
standaryzacji sprzetu, kontroli jakosci i kryteriow akredytacyjnych oraz pomoc w ich
implementacji oraz stworzenie szerokiego miedzynarodowego forum do dyskusji nad ciggtym
poprawianiem jakosci.

Certyfikat EFI dla Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej zostat przyznany w kategorii klinicznej:
transplantacja komorek krwiotworczych w zakresie diagnostyki transplantacyjnej:

« typowanie dawcow komorek krwiotwdrczych

« typowanie biorcy oraz potencjalnych dawcdw niespokrewnionych

« typowanie biorcy i potencjalnych dawcow spokrewnionych

Badania sg wykonywane technikami biologii molekularnej pozwalajace na oznaczanie
antygendw HLA klasy I i II na niskim i wysokim poziomie rozdzielczosci, technikami PCR SSP
(Polymerase Chain Reaction — Sequence Specific Primer) i PCR SSO (Polymerase Chain
Reaction — Sequence Specific Oligonukleotyde Probe) oraz sekwencjonowaniem w technologii
NGS. Okreslone w Certyfikacie badania wykonuje Pracownia Badan Zgodnosci
Tkankowej Zakladu Transfuzjologii Klinicznej kierowana przez Panig dr n. med.
Agnieszke Rzeszotarskg, ktdra dba o spetnienie wymogow jakosciowych, dzisiaj,
juz na poziomie europejskim.

W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNEJ

70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie wynikow badan
laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie przedanalitycznej


http://www.wim.mil.pl/images/CERTYFIKATY/Certyfikat_EFI.pdf

Posiedzenie naukowe Kliniki
Dermatologicznej i Pediatrii

pozwala na uzyskanie probki wysokiej jakosci, co z kolei daje pewnos¢
wiarygodnego i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego

We wrzesniu br. odbyta sie kolejna obserwacja jakosciowa dotyczaca fazy przedanalitycznej
prowadzona przez firme Becton Dickinson Polska Sp. z 0.0 ktdra jest dystrybutorem dla WIM
probowek, igiet itp. sprzetu koniecznego do pobierania krwi od pacjentéw. To juz trzeci taki
przeglad, pierwszy mial miejsce w 2019 r., drugi w 2021r, a w trzecim po raz
pierwszy byl oceniany Szpital w Legionowie.

W czasie trwania przegladu ocenie poddane zostaty nastepujace obszary kliniczne
CSK MON WIM:

Kliniczny Oddziat Intensywnej Terapii;

Klinika Chirurgii Ogdinej; Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii;

Klinika Choréb Wewnetrznych i Hematologii;

Klinika Choréb Wewnetrznych, Pulmonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej;

Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych;

Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych;

Klinika Onkologii

oraz Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej.

Ogdtem w CSK MON WIM poczyniono 26 obserwacji pobierania krwi wykonanych przez
9 pielegniarek, w laboratorium sprawdzono tgcznie 754 probowek z pobranym materiatem.

W Szpitalu w Legionowie ocenie zostaly poddane nastepujace obszary kliniczne:
Oddziat Chirurgii Ogdlnej;

Oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej;

Izba Przyjeg;

Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Choréb Wewnetrznych;

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii;

Lecznictwo Ambulatoryjne;

oraz Laboratorium Analityki Medycznej.

Ogotem w Szpitalu w Legionowie poczyniono 24 obserwacji pobierania krwi
wykonanych przez 13 pielegniarek, w laboratorium sprawdzono fgcznie 105 probowek
z pobranym materiatem.

Sprawdzeniu i ocenie zostala poddana praca personelu pielegniarskiego
i laboratoryjnego pod wzgledem:

1. identyfikowania pacjenta i probki;

2. kontroli procesu dezynfekcji;

3. techniki pobierania krwi;

4. bezpieczenstwa pracownikéw ochrony zdrowia.

Obserwacja probek dostarczonych do ZDL i LAM dotyczyta: (transportu probek, wirowania,
poziomu napetnienia probowki, wykrzepiania i jakosci surowicy do analiz oraz hemolizy).

Peilne raporty BD Laboratory Consulting Service Preanalytical QC nr BD-QC-22-
101/103 oraz uzyskane certyfikaty i sprawozdania sg dostepne w intranecie
w zaktadce ZDL Jakosc.

Analiza dotyczy poréwnania WIM-u i Szpitala w Legionowie na tle badan wykonywanych
w polskich i europejskich szpitalach poréwnywalnej wielkosci oraz w poréwnaniu
z analogicznymi badaniami prowadzonymi przez BD wykonywanymi dla szpitali na catym
swiecie. W skali 100-u stopniowej $rednia krajowa dla WIM z poréwnywalnymi placowkami
wynosi 84% (69% Polska). Ogolna ocena WIM vs Europa 84% (51% Europa), a WIM vs $wiat
ksztattuje sie na poziomie 84% (51% Swiat).

Dla Szpitala w Legionowie, ktdry po raz pierwszy przystapit do oceny wartosci te ksztattujg sie
na podobnych poziomach jak dla CSK MON WIM i odpowiednio 83% (69% Polska), 83% (51%
Europa), 83% pkt (51% Swiat).

Dodatkowo przypominamy takze o prowadzanych, wg. potrzeb catorocznych, szkoleniach
z obszaru unikania btedow w fazie przedanalitycznej dla pielegniarek i personelu
laboratoryjnego WIM.


http://intranet.wim/QZDL/BECTON%20DICKINSON/Forms/AllItems.aspx

ZMIANY DOTYCZACE ZLECANIA BADANIA OB

Od dnia 1 listopada br. nastgpi zmiana dotyczaca zlecania badania OB oraz wyboru probdwki
do badania.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom lekarzy i pacjentdw ZDL dysponuje automatycznymi
analizatorami do OB typuCube 30 Touch, ktdre sg przystosowane do wykonywania
zautomatyzowanej oceny tego parametru bezposrednio w probowkach do morfologii (krew
pobrana na EDTA).

W zwigzku z powyzszym dla szpitala CSK MON WIM dostepne bedzie badanie OB (na
EDTA) natomiast badanie OB (na cytrynian) zostanie zablokowane (informacja ta nie dotyczy
Szpitala w Legionowie).

W zakfadce ZDL Jako$¢ - wiadomosci ogolne - dostepne sg informacje dotyczace aparatu
i spcyfikacji metodyki VES-MATIC Cube 30.

PAZDZIERNIK - MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

Pazdziernik juz od wielu lat uznawany jest na catym Swiecie za miesigc Swiadomosci raka piersi.
W tym szczegdlnym okresie podejmujemy tematy zwigzane z profilaktyka, diagnostykg oraz
nowoczesnym leczeniem nowotworow piersi.

W Centrum Diagnostyki i Terapii Chorob Piersi w WIM dysponujemy nowoczesnym
i kompletnym zapleczem organizacyjno-technicznym umozliwiajacym
prowadzenie wszystkich etapow diagnostyki, leczenia oraz rehabilitacji chorych na
raka piersi.

Zapraszamy do kontaktu:

Profilaktyka mammograficzna

Tel. 261 818 433 oraz 261 816 202

Poradnia Chorob Piersi WIM

Tel: 261 817 201

Adres poradni:

WIM, ul. Szaserdw 128, budynek gtowny, 3 pietro
Poszukujesz terapii uzupeiniajacej po zabiegu chirurgicznym?
Skontaktuj sie z nami:

Poradni Onkologii Klinicznej
www.onkologia.wim.mil.pl

Tel. 261 817 240, 261 818 359

Poradnia Radioterapii Onkologicznej
www.radioterapia.wim.mil.pl

Tel. 261 818 201, 261 818 202

Wiecej informacji:
https:

wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4141-pazdziernik-miesiacem-swiadomosci-
raka-piersi

WIM ZAPRASZA LEKARZY ANESTEZJOLOGOW DO WSPOLPRACY

W odpowiedzi na dynamicznie zmieniajacy sie rynek ustug medycznych
proponujemy Panstwu nowatorskg forme zatrudnienia w Wojskowym Instytucie
Medycznym. JesteSmy jedng z najwiekszych, wieloprofilowych, o najwyzszym stopniu
referencyjnosci, akredytowanych placéwek ochrony zdrowia w Polsce.



https://cloud.wim.mil.pl/s/gypDaTQesc8SL26
http://www.onkologia.wim.mil.pl/
http://www.radioterapia.wim.mil.pl/
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4141-pazdziernik-miesiacem-swiadomosci-raka-piersi
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4141-pazdziernik-miesiacem-swiadomosci-raka-piersi

Zolnierska pamieé
Ztozenia kwiatow i zapalenie znicza
na grobie generata doktora
medycyny Stefana Hubickiego,

Proponujemy Panstwu prace w nowoczesnie zarzadzanych, zorganizowanych
i dynamicznie sie rozwijajacych zespotach medycznych klinik WIM:

- Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii,

- Traumatologii i Ortopedii,

- Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej i Onkologicznej.

Forma zatrudnienia bedzie bazowata na szczegdlnie atrakcyjnym, silnym premiowaniu okresu
operatywy przy zachowaniu relatywnie wysokich stawek podstawowego czasu pracy.
Zapraszamy na indywidualne spotkania z Kierownikami Klinik w celu ustalenia
optymainych dla obu stron kontyngentow czasowych oraz do zapoznania sie
z naszymi ofertami pracy:

Bloki operacyjne - wynagrodzenie wg. stawki hybrydowej
https://kariera.wim.mil. pl/oferty-pracy/item/1272-lekarz-posiadajacy-specjalizacje-w-
dziedzinie-anestezjologia-i-intensywana-terapia-bloki-operacyjne-wim-kontrakt

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii - wynagrodzenie wg. stawki liniowej
https://kariera.wim.mil.pl/oferty-pracy/item/1273-lekarz-posiadajacy-specjalizacje-w-
dziedzinie-anestezjologia-i-intensywana-terapia-klinika-anestezjologii-i-intensywnej-terapii-
wim-kontrakt

Klinika Anestezjologii i Intensywnnej Terapii - wynagrodzenie wg. stawki hybrydowej
https://kariera.wim.mil.pl/oferty-pracy/item/1274-lekarz-posiadajacy-specjalizacje-w-
dziedzinie-anestezjologia-i-intensywana-terapia-klinika-anestezjologii-i-intensywnej-terapii-
wim-kontrakt

OGLOSZENIE O BRAKOWANIU (ZNISZCZENIU) DOKUMENTACII

MEDYCZNEJ BEZ MOZLIWOSCI JEJ ODTWORZENIA

Informujemy, ze planowane jest brakowanie dokumentacji medycznej
pacjentow leczonych w Wojskowym Instytucie Medycznym przy
ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa w roku 2001. Osoby uprawnione
i zainteresowane odbiorem oryginatu dokumentacji medycznej przeznaczonej do
niszczenia mogg ubiegac sie o jej odbidr do 31.12.2022 r. po uprzednim ztozeniu
whniosku w Archiwum Medycznym.

Wnioski o wydanie dokumentacji medycznej mozna skladac
od poniedziatku do piatku w godzinach: 11:00-14:30. Dokumentacje
medyczng wydajemy osobom uprawnionym za okazaniem dokumentu tozsamosci.
Po w/w terminie dokumentacja medyczna zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa zostanie przekazana do zniszczenia. Zniszczenie nastepuje w sposob
uniemozliwiajacy identyfikacje pacjenta, ktorego dotyczyta.

Podstawa prawna: art. 29 ust. 2 Ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (tekst jednolity: Dz.U.2017 poz.1318 oraz § 75
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie rodzajéw,
zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U.
2015 poz.2069 z pdz. zm.).

Informacje Pionu Nauki

KOMUNIKAT O ZAKONCZENIU CZESCI A PROGRAMU
PUBLIKOWANIA OTWARTEGO ELSEVIER W 2022

Biblioteka Naukowa informuje pracownikédw naukowych oraz autoréw
korespondencyjnych zatrudnionych w Wojskowym Instytucie Medycznym -
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Panstwowym Instytucie Badawczym o zamknieciu czesci A programu
publikowania otwartego Elsevier z dniem 28.10.2022 r. Fakt ten wynika
z wyczerpania puli artykutow na 2022 r., ktéra zostanie okreSlona w ramach
negocjowanej jeszcze nowej umowy na licencje krajowg Elsevier 2022-2024.

ICM ma nadzieje, ze MEIN podejmie ostateczng decyzje w sprawie tej umowy
do konca pazdziernika. ICM poprosit Elsevier o przedstawienie szczegétowych
mechanizméw zamkniecia programu zapewniajgcych, ze Zzaden autor, ktory
skorzystat z programu, nie bedzie narazony na zadanie pokrycia optaty APC. Elsevier
ma przedstawic te informacje w najblizszych dniach. Przypominamy, ze program A
(publikacja bez optaty APC dla autora) byt oferowany tylko dla artykutéw wystanych
do recenzji w 2022 r. Program B (publikacja z obnizong optatg APC dla autora), ktory
jest oferowany dla artykutow wystanych do recenzji przed 2022 r., bedzie wcigz
dziatat. Nowa pula programu A bedzie dostepna od poczatku 2023 r. dla artykutow
wystanych do recenzji w 2023 r.

DOFINANSOWANIE KSZTALCENIA PRACOWNIKOW

WYKONUJACYCH ZAWODY MEDYCZNE

W zwigzku z koniecznoscig przygotowania sprawozdania rocznego z wydanych
srodkéw finansowych z Umowy szkoleniowej MON, wnioski o dofinansowanie
ksztalcenia pracownikow wykonujacych zawody medyczne, mozna
skiadac do 20 listopada 2022 r.

Wszelkich informacji w zakresie umowy szkoleniowej MON udziela Pani Jadwiga
Smogorzewska, email: jsmogorzewska@wim.mil.pl, tel. 261-818-810.

Wiecej informacji znajdg Panstwo pod linkiem — umowa dofinansowania MON —
informacje dla pracownikéw

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO -
PAZDZIERNIK 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych
w zwigzku ze ziozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
pazdziernik 2022.

Natomiast do 15 listopada br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc wrzesien 2022.

Informacje Wydziatlu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH
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Rozpoczecie stazu podyplomowego
2022/2023 W WIM

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 wrzesnia 2022 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2123

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2079

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrze$nia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie izb
wytrzezwien i placowek wskazanych lub utworzonych przez jednostke
samorzadu terytorialnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2075

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 wrze$nia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra 2Zdrowia w sprawie
szczegélowego sposobu ustalania kosztow czynnosci zwigzanych
z pobieraniem, przechowywaniem, przetwarzaniem, sterylizacja
i dystrybucja komorek,tkanek i narzadow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2093

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2022 r. w sprawie nadania
Wojskowemu Instytutowi Medycznemu statusu panstwowego instytutu
badawczego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2044

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzeniew  sprawie programu pilotazowego oddzialywan
terapeutycznych skierowanych do dzieci i miodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2064

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 wrzesnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/2019

Rozporzadzenie  Ministra Zdrowia z dnia 28  wrzesnia 2022 .
zZmieniajgce rozporzadzenie w sprawie limitu przyje¢ na studia na
kierunkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2023

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 wrzesnia 2022 r. w sprawie programu
pilotazowego leczenia gruzlicy wielolekoopornej w warunkach
ambulatoryjnych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/2027

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-
mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.
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Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

REALIZACIA PROGR_AMéW LEKOWYCH I CHEMIOTERAPII
W OKRESIE ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO

Informujemy, ze z dniem 17 pazdziernika, realizacja $wiadczen w ramach programéw
lekowych i chemioterapii w stanie zagrozenia epidemicznego, powinna odbywac sie na
zasadach obowigzujgcych przed publikacjg komunikatu Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020
r. dla podmiotow leczniczych realizujacych umowy w rodzaju ,Leczenie szpitalne
programy lekowe oraz Leczenie szpitalne — chemioterapia, czyli na zasadach sprzed
poczatku pandemii COVID-19".

ROZLICZANIE SWIADCZEN RDTL

W zwigzku z pojawiajgcymi sie problemami z rozliczeniem $wiadczen dotyczacych
podania leku w ramach ratunkowego dostepu do technologii lekowych
przypominamy, ze przed pierwszym podaniem leku nalezy uzyskac
potwierdzenie finansowania leku w Centralnej Bazie Wnioskow i Decyzji
(CBWiD).

Nie ma mozliwosci podania leku z innym numerem GTIN niz w ztozonym wniosku do
konsultanta lub informacji w sprawie kontynuacji leczenia. W przypadku braku
zgodnosci numerow GTIN Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) nie sfinansuje
kosztu podanego leku.

W zwigzku z powyzszym kazdy wniosek przed przekazaniem do NFZ musi by¢
potwierdzony przez Kierownika Apteki lub osobe zastepujaca.

Zgodnie z zarzadzeniem nr 27/2022/DSOZ Prezesa NFZ sprawy dotyczgce RDTL
muszg by¢ prowadzone kazdorazowo z wykorzystaniem Centralnej Bazy Wnioskow
i Decyzji, a podstawa finansowania $wiadczenia ze Srodkdw publicznych mogg byc
jedynie kompletne i poprawne dokumenty.

NOWA WERSJA SLOWNIKA ICD-9 PL (W WERSIJI 5.64)

Informujemy, ze zgodnie z opublikowanymi zmianami w zarzgdzeniach Prezesa NFZ
zostat do AMMS wczytany nowy stowik procedur medycznych.

Dopisane kody w ICD-9 PL funkcjonujg od 1 pazdziernika:

00.9603 - Badanie enzymatyczne fibroblastow skory, elementéw morfotycznych krwi
lub watroby

00.9604 - Hodowla fibroblastow skory

00.9605 - Izolacja i analiza DNA

03.313 - Naktucie ledzwiowe z badaniem ptynu mdzgowo-rdzeniowego w kierunku
zaburzen neurotransmisji

57.321 - Cystoskopia przezcewkowa endoskopem sztywnym

57.322 - Cystoskopia przezcewkowa endoskopem gietkim

83.211 - Biopsja miesnia z badaniami enzymatycznymi tancucha oddechowego,
histochemicznymi lub biatkowym



86.111 - Biopsja skory z badaniami enzymatycznymi tancucha oddechowego lub
genetycznymi

89.143 - aEEG (Amplitude integratedelectroencephalography)

99.975 - Leczenie farmakologiczne przetrwatego przewodu tetniczego Botalla
99.976 - Leczenie GCSF w ciezkim zakazeniu w przebiegu neutropenii

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

NABOR PROJEKTOW NCN: OPUS I SONATA

Narodowe Centrum Nauki ogtosito nabdr w kolejnych edycjach konkursow OPUS na
projekty badawcze dla naukowcow na wszystkich etapach kariery naukowej oraz
SONATA przeznaczony dla naukowcdw, ktorzy uzyskali stopien doktora w okresie od
2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem. taczny budzet obydwu konkursow
NCN wynosi 470 min zt.

Termin skiadania wnioskéw uptywa 15 grudnia 2022 r., o godz. 16:00.

OPUS 24 to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w ktérym
mozna zaplanowac realizacje projektow bez udzialu partnerow
zagranicznych lub z ich udzialem. Kierownikiem projektu badawczego
moze byc¢ osoba, ktora w swoim dorobku naukowym posiada co najmniej
jedna opublikowang lub przyjeta do druku prace (nie musi posiadac
stopnia doktora).

Wspotpraca miedzynarodowa moze obejmowac wykorzystanie przez polskie zespoty
wielkich urzadzen badawczych, moze takze odbywac sie w ramach Lead Agency
Procedure (LAP) w programie Weave lub w innej formie.

Program Weave opiera sie na wielostronnej wspotpracy miedzy instytucjami
finansujgcymi badania naukowe, skupionymi w stowarzyszeniu Science Europe. Jego
celem jest uproszczenie procedur sktadania i wyboru projektow badawczych we
wszystkich dyscyplinach nauki, z udziatem badaczy z dwoch lub trzech krajow
europejskich. Wnioski LAP ztozone w tej edycji konkursu OPUS bedg oceniane przez
NCN jako agencje wiodaca.

Wazne! Wspolpraca miedzynarodowa w konkursie OPUS 24 nie jest
obowiazkowa, a wnioski z udzialem partnerow zagranicznych nie s3j
traktowane preferencyjnie w stosunku do wnioskow, ktore takich
partnerow nie angazuja.

W konkursie OPUS 24 mozna ztozy¢ wnioski na projekty trwajace 1, 2, 3
lub 4 lata. Nie ma gornej granicy finansowania dla jednego projektu,
a budzet catego konkursu wynosi 350 min zi.

Szczegdtowe warunki konkursu dostepne sg pod linkiem:
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus24

Konkurs SONATA 18 jest przeznaczony dla naukowcdw, ktdrzy uzyskali stopien
doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem (czyli w okresie
od 1.01.2015 — 31.12.2020). Oprécz kierownika projektu w badania mogg byc
zaangazowani dodatkowi wykonawcy, w tym studenci i doktoranci oraz osoby na
stanowisku typu post-doc. Wnioskodawcy mogg ubiegaC sie o finansowanie


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus24

projektdw obejmujgcych badania podstawowe, trwajgcych 12 miesiecy, 24 miesigce
lub 36 miesiecy. Budzet konkursu wynosi 120 min zi.

Szczegdtowe warunki konkursu dostepne sg pod linkiem:
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonatal8

Nabdr projektow trwa do 15 grudnia 2022 r., do godz. 16:00.

Informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego Centrum
Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem systemu
OSF.

Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowiazane sa do ztozenia
Formularza Zgloszenia Projektu Badawczego, skiadajac go w Sekcji
Projektow Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek
zywieniowy). Formularz nalezy zlozy¢ najpdzniej do 30 pazdziernika 2022 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystdw; pracownicy WWiZP stuzg
pomoca przy aplikowaniu wnioskéw projektowych.
Kontakt: tel. 261 817 297 e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

OSTRZEZENIE

Ponownie obserwowana jest kampania e-mailowa majaca na celu
wyludzenie nazw uzytkownikow i hasel poprzez wiadomosci o tresci np.:

OSTRZEZENIE!!! Twoje Hasto do Konta E-mail Wygasnie za 2 dni

W Zadnym przypadku prosimy na takie wiadomosci nie odpowiada¢, a juz tym
bardziej nie wchodzi¢ i probowac zmienic hasto przez fatszywe strony internetowe.

PRZENIESIENIA TELEFONICZNYCH NUMEROW STACJONARNYCH

Sekcja tacznosci OTI  przypomina, aby koniecznos¢ przeniesienia
stacjonarnych numerdw telefonicznych zgtasza¢ z minimum 1-dniowym
wyprzedzeniem pod numer telefonu 261-818-502.

Informujemy takze, iz w procesie przenoszenia numeru biorg udziat pracownicy
wojskowej centrali telefonicznej, bedacej poza strukturg WIM i od nas niezaleznej,
a nastepnie technicy Sekcji tgcznosci. taczny czas przeniesienia numeru oscyluje
w granicach 1-2 godzin na kazdy numer WST, zaleznie od jego dotychczasowej oraz
nowej lokalizacji.

Whioski o przeniesienie skladane w dniu biezagcym, zwlaszcza w godzinach
popotudniowych mogg zatem pozostaé niezrealizowane do dnia
nastepnego.


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata18
mailto:rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

Aby unikng¢ takich sytuacji prosimy o wczes$niejsze (co najmniej 1-
dniowe) informowanie o planowanym przeniesieniu numeru, takze ze
wzgledu na fakt, iz pracownicy MON, poza ustugami swiadczonymi dla WIM, realizujg
rowniez inne prace witasne, ktdére muszg wczesniej zaplanowac i wykonac zgodnie
z podjetymi ustaleniami.

Informacje Sekcji Socjalnej

WNIOSKI O DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU ,,GRUSZA"

Sekcja Socjalna przypomina, ze termin sktadania ,Wnioskow o dofinansowanie
wypoczynku pracownika (tzw. Grusza) uptywa z dniem 30.11.2022 r.
Do tego czasu nalezy mie¢ wniosek urlopowy zaewidencjonowany w Kadrach.

Wiecej informacji na temat wysokosci gruszy i wymaganych dokumentach, znajda
Panstwo w Intranecie w zaktadce Sekcja Socjalna i folderze Plany Socjalne(Plan
Socjalny na 2022 rok).

W razie dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu z Sekcjg Socjalng (pok. 33,
budynek Dyrekcji, parter) w godz. 7.30-10.00 i 12.00 — 15.00,
tel. 261-817-888, 261-816-023, e-mail: sekcjasocjalna@wim.mil.pl.

AKCJA POMOCOWA DLA UKRAINY

Dr Katarzyna Piotrowicz z Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
wlaczyla sie w akcje pomocowa dla zotnierzy z Ukrainy, ktorzy w zwigzku
Z sytuacjg na Ukrainie potrzebujg pomocy dla siebie badz swoich rodzin.

Splywajace do niej zgtoszenia to przede wszystkim prosby SPIWORY.

Wszystkich, ktorzy majg mozliwos¢ przekazania wyzej wymienionych rzeczy prosimy
o kontakt z doktor Piotrowicz kpiotrowicz@wim.mil.pl, lub ich dostarczenie
bezposrednio do gabinetu nr 102 (pietro pierwsze, naprzeciwko Kliniki Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych) do dnia 4 listopada br.

Serdecznie dziekujemy za pomoc.

DACIA LOGAN - OFERTA SPRZEDAZY

Zapraszamy do licytacji samochodu osobowego:

Nazwa/Model: DACIA LOGAN
Typ: samochéd osobowy
Cena brutto: 8 075,00 zi


mailto:sekcjasocjalna@wim.mil.pl
mailto:kpiotrowicz@wim.mil.pl

Rok produkcji: 2009

Miejsce sprzedazy: WIM

Nr sprawy: 2/2022 /11

Telefon kontaktowy: 665-707-156, 665-707-508

Opis stanu technicznego:

rok produkcji: 2009 r.

pojemnos¢ 1598 dm3

przebieg 284 553 km

przeglad wazny do 2023-03-08
ubezpieczenie wazne do 2023-05-15
sprawny

Wiecej informacji: https://cloud.wim.mil.pl/s/XGGbmkjrzMimSPg
Zdjecia: https://cloud.wim.mil.pl/s/C9zHxwaN3jQEdPn

Nasza rozmowa

SKAD ZRODZIL SIE POMYSE NA WSPOLPRACE Z UW W ZAKRESIE
TWORZENIA I PROWADZENIA KSZTALCENIA

Gen. Grzegorz Gielerak w rozmowie nt. podjetej wspotpracy z Uniwersytetem
Warszawskim w zakresie tworzenia i prowadzenia ksztatcenia na kierunku lekarskim
rozmawia z Agnieszkg Usiarczyk z portalu remedium.md.

Skad zrodzil sie pomyst na taka wspolprace, kto pierwszy wyszedt z taka
inicjatywa?

Jak czesto bywa w tego rodzaju sytuacjach majg one swdj poczatek
w niezobowigzujgcych spotkaniach, rozmowach, wymianie pogladow na rdzne,
niekoniecznie wprost zwigzane z ksztatceniem lekarzy, tematy. Sukcesywnie
budowanym przekonaniu o podobienstwie wyznawanych wartosci, w tym
dotyczacych  kierunkdow rozwoju naukowego, jako normy uniwersalnej,
determinujacej rozwdj instytucji naukowej, spoteczenstwa i panstwa. Bez watpienia
jednym z wazniejszych elementéw, ktdry zawazyt na decyzji o rozpoczeciu tak
bliskiej, Scistej wspotpracy obu instytucji byta perspektywa widzenia, rozumienia
znaczenia interakgji, jaka coraz silniej zaznacza sie pomiedzy procesami edukacji oraz
badan i rozwoju. Swiadomoé¢ tego, jak bardzo wspdtczesny $wiat, stopien jego
ztozonosci, tak w wymiarze technologicznym, jak i spotecznym, determinuje
koniecznosc¢ taczenia kompetencji bedacych udziatem obu ww. stanow.

Wspditczesna edukacja i ksztatcenie, zwtaszcza w tak obszernej pojeciowo dziedzinie
jaka jest medycyna, wymaga spetnienia warunkéw pozwalajgcych na niezaktécone
przenikanie sie wiedzy i doswiadczenia pochodzacych z wielu dziedzin i dyscyplin
nauki. Stworzenia warunkdw, w ktérych proces dydaktyczny, jako zasadniczy cel
wspotpracy bedzie jednoczesnie dziataniem wspomagajgcym inicjatywy badawcze
realizowane zaréwno na gruncie nauk podstawowych, jak i majgcych praktyczne —
kliniczne zastosowanie. Stad od samego poczatku dziatalnosci Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Warszawskiego, naszym wspdlnym, instytucjonalnym celem bedzie
zmotywowany, $wiadomy student, jako podmiot nowoczesnej interwencji
dydaktycznej, ukierunkowanej m.in. na wyksztatcenie umiejetnosci myslenia
procesowego, korzystania z nowoczesnych zasobdéw wiedzy oraz prowadzenia
proceséw decyzyjnych niezbednych do sprostania najwyzszym wymaganiom
wspotczesnej medycyny.


https://cloud.wim.mil.pl/s/XGGbmkjrzMimSPq
https://cloud.wim.mil.pl/s/C9zHxwaN3jQEdPn

Jaka bedzie rola WIM w ksztalceniu lekarzy na UW ?

Podwdjna. WIM odpowiada za przygotowanie programu studiow w czesci klinicznej
(to lata studiow od III do VI, gdzie zajecia odbywajg sie w klinikach — ,przy
pacjencie”). Na podstawie tych planéw w instytucie bedzie odbywata sie wiekszos¢
zaje¢ klinicznych dla studentéw. Program studidw jest oczywiscie tworzony we
wspotpracy z UW.

Czy kierunek lekarski bedzie prowadzony na UW czy w WIM? Gdzie
studenci beda mie¢ zajecia?

Uprawnienie do prowadzenia studiéw ma uczelnia, zatem jednostka wtasciwg w tym
zakresie jest Uniwersytet Warszawski. Wojskowy Instytut Medyczny peini role
jednostki wiodacej odpowiedzialnej za przygotowanie oraz realizacje programu
studidw w zakresie ich czesci praktycznej. Wydziat Medyczny UW bedzie sie mieScit
na Kampusie Ochota, tam tez odbywac sie bedzie wiekszos¢ zajs¢ przedklinicznych
(rok I i II). Z kolei zajecia kliniczne, ¢wiczenia realizowane na bazie symulacji
medycznej oraz praktyki studenckie bedg odbywaty sie w WIM.

Glownym partnerem w realizacji domeny klinicznej bedzie Wojskowy
Instytut Medyczny. Prosze powiedzie¢ w jakim zakresie?

WIM bedzie prowadzit wiekszos¢ zaje¢ klinicznych, zaréwno w dziedzinach medycyny
zabiegowej i niezabiegowej. Poniewaz WIM nalezy do najwiekszych wieloprofilowych,
0 najwyzszym stopniu referencyjnosci placowek ochrony zdrowia w Polsce mamy
mozliwosci realizacji wiekszosci zaje¢ ze studentami na bazie naszych Kklinik
i oddziatow. W nielicznych przypadkach bedziemy réwniez korzysta¢ ze wsparcia
innych podmiotow leczniczych, dobierajgc przy tym naszych partneréw wedtug
najwazniejszego klucza, jakim jest posiadanie mozliwosci i warunkéw do prowadzenia
ksztatcenia na mozliwie najwyzszym poziomie.

Kto przygotowuje program studiow? Na jakim etapie s obecnie prace?
Prace rozpoczety sie juz wiele tygodni temu. Do prac nad stworzeniem programu
zostat powotany zespot roboczy sktadajacy sie z doswiadczonych pracownikow UW
i WIM, by wspolnie wypracowac i przedstawi¢ jak najbardziej nowoczesny program
zaje¢, ukierunkowany przede wszystkim na rozwdj kompetencji zawodowych
i badawczych studentdw, ale takze wiasciwe, umiejetne ksztattowanie relacji lekarz
— pacjent.

Z zapowiedzi wynika, Zze kierunek lekarski prowadzony na UW ma by¢
innowacyjny, ukierunkowany na rozwéj naukowo-badawczy oraz
humanizacje medycyny. Co to znaczy? Czym bedzie sie wyroznial?

To, co na pewno bedzie wyrdznia¢c nowy kierunek lekarski to program ksztatcenia
tworzony zgodnie z ideg humanizacji medycyny. Istotne miejsce bedg w nim
zajmowaC metody nauki z wykorzystaniem nowoczesnych technik symulacji
medycznej. O humanizacji medycyny mowi sie coraz czesciej, w tym roku na UW
odbyt sie I kongres Humanizacji Medycyny, a wnioski z tego spotkania zostang
zaimplementowane do programu studidw. Chodzi oczywiscie o holistyczne
postrzeganie roli cziowieka w procesie leczenia wraz z jego wszystkimi
uwarunkowaniami psychospotecznymi, kulturowymi, socjalnymi i ekonomicznymi.
Duzy nacisk bedzie potozony takze na przygotowanie przysztych lekarzy do pracy
naukowo-badawczej, gdzie kazdy wezmie udziat w co najmniej jednym projekcie
badawczym prowadzonym w UW lub WIM w trakcie studiow. Dzieki temu zostanie
otwarta szybka $ciezka kariery naukowej — mozliwos¢ uzyskania doktoratu poprzez
kontynuacje badan rozpoczetych w ramach projektéw badawczych realizowanych
jeszcze na studiach.

Uczelnia zapowiada wprowadzenie do ksztalcenia zagadnien zwigzanych
zpomocg w kryzysach wywolanych uzyciem broni konwencjonalnej



Wyktady dla stazystow i masowego razenia. Ma to podnies¢ poziom umiejetnosci personelu
cywilnego, a takze medykow wojskowej stuzby zdrowia.
Zgadza sie. Warunki programowe ksztatcenia bedg profilowane réwniez na
zagadnienia zwigzane z nabyciem kompetencji niezbednych do przeciwdziatania
skutkom kryzyséw wywotanych uzyciem broni konwencjonalnej i masowego razenia.
Prowadzone w tym zakresie metody szkolenia, ksztatcenia oraz badania naukowe
pozwolg podnies¢ poziom ww. zdolnosci zaréwno wsrdd personelu cywilnego, jak
i medykow wojskowej stuzby zdrowia.

Gdzie i kto bedzie miat takie zajecia? Na czym beda polegaty?

Podstawg ksztatcenia w jego czeSci praktycznej jest nabycie odpowiednich
umiejetnosci klinicznych, co bedzie wymagato wielu setek godzin zajec realizowanych
w Kklinikach i zaktadach WIM. Do realizacji tego zadania wykorzystamy nasze
wszystkie najlepsze zasoby, i to zaréwno te zlokalizowane w szpitalu przy ulicy
Szaserdw, ale takze w naszej nowej placdwce — Szpitalu w Legionowie. Proponowany
podziat miejsc szkolenia wynika z przekonania, ze aby by¢ kompletnym lekarzem
studenci musze mie¢ mozliwos¢ nabycia umiejetnosci wykonywania zawodu nie tylko
w warunkach szpitala o najwyzszym poziomie referencyjnosci — klinicznego, ale takze
jednostki nizszego poziomu — powiatowego. W medycynie wojskowej od zawsze
stawiamy na rozwdj umiejetnosci pomocy chorym w kazdych warunkach, w czym
pomagdajg dobrze usystematyzowana wiedza medyczna oraz praktyczne ¢wiczenia.
Ponadto, planujemy aby wszyscy studenci w trakcie studidow odbywali zajecia
po$wiecone podstawom wiedzy z zakresu medycyny pola walki oraz cywilno-
medycznej opieki nad poszkodowanym. W ten sposdb chcemy silnie zaznaczyc
potrzebe posiadania kompetencji niezbednych przy udzielaniu pomocy osobom
w stanie zagrozenia zycia, w tym bedacych nastepstwem uzycia broni palnej
i Srodkéw bojowych. Na wyzszych latach studiow studenci bedg ¢wiczy¢ umiejetnosci
odpowiednie do zabezpieczenia medycznego uzaleznionego od wojskowego poziomu
ewakuacji medycznej. Konczymy na drugim poziomie zabezpieczenia medycznego
pozwalajgcego pracowac na poziomie SOR lub Trauma Room.

Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat status Panstwowego Instytutu
Badawczego. Co to oznacza?

Zmiana statusu dziatalnosci WIM, to przede wszystkim wyzsza klasyfikacji jednostki
z punktu widzenia jej znaczenia w zabezpieczeniu, realizacji interesow
bezpieczenstwa i obronnosci panstwa. Zmiana statusu gwarantuje WIM znaczgco
wieksze mozliwosci w zakresie trybu, sposobu i warunkdw realizacji zadan szczegdlnie
waznych dla planowania i realizacji polityki bezpieczenstwa panstwa. Zaplanowane
do wykonania w perspektywie najblizszej dekady zadania naukowo-badawcze
i inwestycyjne oraz przeznaczone na ten cel srodki finansowe pozwolg WIM podnies¢
skale i jako$¢ prowadzonych badan naukowych i prac rozwojowych, w tym przede
wszystkim stuzgcych wsparciu potrzeb bezpieczenstwa panstwa i Sit Zbrojnych.

Okiem kamery

UDARY U CORAZ MLODSZYCH

Lekarze alarmuja coraz wiecej udarow mtodych ludzi wiekszos¢ to powiktania po
COVID-19. Przechorowanie koronawirusa zwieksza ryzyko udaru az 19-krotnie



https://youtu.be/rhKb8XKU3tY

ONKOCZUJINI — PROFILAKTYKA RAKA PIERSI

Kosmetyczka, fryzjer, trening, na to czas zawsze znajdujemy, bo przeciez
dbamy o siebie. Ale dbanie o siebie - to takze dbanie o wlasne zdrowie. Co
z tego jak nadal ciezko nam w naszych napietych grafikach znalez¢ czas na badania
profilaktyczne. Pamietajmy rak piersi to najczestszy kobiecy nowotwor.
Nie przegapmy go, nie dajmy mu szansy zadomowi¢ sie w naszym organizmie.
Tylko wczesne wykrycie to szansa na zycie udowadnia to juz kolejna historia
w programie "Onkoczujni".

WIM od minuty 9:06
https://youtu.be/tR6K0OjymHg

TELEEXPRESS: WIM LIDEREM MALOINWAZYINEGO LECZENIA
NOWOTWOROW JELITA GRUBEGO

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie to jeden z lideréow mato
inwazyjnego leczenia nowotworow jelita grubego. Najwieksza zaletg operacji
laparoskopowych jest niezwykla doktadnos$¢ wiekszo$¢ tych zabiegdw wymaga
wykonywania bardzo niewielkich cie¢, zeby usungé guz.


https://youtu.be/rhKb8XKU3tY
https://youtu.be/tR6K0OjymHg
https://youtu.be/rhKb8XKU3tY
https://youtu.be/tR6K0OjymHg

Czerwone noski w Klinice Pediatrii,
Nefrologii i Dializoterapii WIM

https://youtu.be/5eCNVSppFZk

TVP INFO: SPECYFIKA NOWOTWOROW GLOWY I SZYI

Nowotwory w obrebie szyi glowy to bardzo istotny problem, bardzo
wysoko niestety pozycjonowane w niechlubnym rankingu tych najczesciej
wystepujacych w Polsce na $wiecie. Wazne bysmy wiedzieli jak sie ustrzec, co
robi¢, kiedy taka choroba nas albo naszych bliskich dopadnie.

Rozmowa z ekspertem dr n. med. Aldong Chloupek, kierownik Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Czaszkowo-Twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

https://youtu.be/ZFO2udEEi9U

NIK PODSUMOWAL PANDEMIE COVID-19 W POLSCE

28.10.2022 r.
medomed.pl

Podczas debaty NIK przedstawita wyniki kontroli funkcjonowania szpitali,

zarzadzania personelem medycznym oraz wspotpracy podczas pandemii
COVID-19.


https://youtu.be/5eCNVSppFZk
https://youtu.be/ZFO2udEEi9U
https://youtu.be/5eCNVSppFZk
https://youtu.be/ZFO2udEEi9U

— Na poczatku pandemii w Europie uczestniczyliSmy w misji humanitarnej w
Lombardii we Wtoszech. Na miejscu zaobserwowaliSmy, ze lokalne wtadze szybko
wprowadzity szereg rozwigzan, ktére zdecydowanie poprawity funkcjonowanie opieki
zdrowotnej — przyznat gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Jak wskazat, wprowadzono metody centralnej koordynacji i zarzadzania kryzysem
pandemicznym, ciezar walki z pandemig przeniesiono poza szpitale, ktore stuzyty
przede wszystkim do hospitalizacji ciezko chorych pacjentow.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/zdrowie,nik-podsumowal-pandemie-covid-19-w-polsce--
zmarnowane-lozka-i-ignorowanie-wirusa,artykul,27353683.html

LUSZCZYCA PLACKOWATA — TERAPIA Z PRZESZKODAMI

28.10.2022 r.
termedia.pl

Zniesienie limitdbw czasowych leczenia biologicznego dla chorych na
luszczyce plackowaty, refundacja jednego z nowoczesnych lekow
i poszerzenie gamy terapii biologicznych dla dzieci z tuszczycq — to gtowne
zmiany, jakie postulujg eksperci.

Specjalisci w dziedzinie dermatologii i reumatologii spotkali sie na konferencji
prasowej w Warszawie. Zorganizowano jg z okazji Swiatowego Dnia Chorego na
tuszczyce, ktory jest obchodzony 29 pazdziernika.

Ptk dr hab. Witold Owczarek, profesor Wojskowego Instytutu Medycznego oraz
konsultant krajowy w zakresie dermatologii i wenerologii Wojskowej Stuzby Zdrowia,
ocenit, ze program lekowy dla chorych na tuszczyce plackowatg ma duzo
pozytywnych aspektow i stwarza wiele mozliwosci leczenia pacjentow. Jego sukcesem
jest chociazby zdecydowany wzrost liczby osdb leczonych w ramach programu.
W jego opinii program wymaga jednak wygtadzenia pewnych zapisow i zniesienia
ograniczen administracyjnych.

Prof. Joanna Narbutt podkreslita, ze Srodowisko dermatologdw postuluje przede
wszystkim, aby znie$¢ zapisy, ktdre ograniczajg czas leczenia chorych na tuszczyce
od umiarkowanej do ciezkiej do 96 tygodni. — To ograniczenie zostato zniesione
wihasciwie we wszystkich innych specjalizacjach medycznych, w tym w reumatologii
i w tuszczycowym zapaleniu stawdw. Natomiast my wciaz sie z tym borykamy. To jest
blokada administracyjna niezrozumiata dla lekarzy i nieakceptowalna dla pacjentow
— powiedziata.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/reumatologia/Luszczyca-plackowata-terapia-z-
przeszkodami,49147.html

DIAGNOZA OD REKI

24.10.2022 r.
miejscowa.pl
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Chociaz na szpital w miescie legionowianie czekali od kilku dekad, gdy juz powstat,
nie w petni wykorzystujg jego potencjat. Tymczasem filia Wojskowego Instytutu
Medycznego moze im stuzy¢ nie tylko jako placéwka przeprowadzajaca zabiegi czy
operacje. To réwniez doskonate miejsce do wykonywania wszelkich badan
diagnostycznych, wyposazone w najwyzszej klasy sprzet, no i oczywiscie ludzi.

— W szpitalu zainstalowany jest m.in. najnowoczes$niejszy z dostepnych na rynku
aparat rentgenowski. Wykonujemy szereg badan wszystkich okolic anatomicznych,
wiacznie ze zdjeciami dtugimi, czyli zdjeciami kregostupa i konczyn. Wykonujemy
rowniez badania komercyjne — méwi Michat Popielarz, szef zespotu technikdw szpitala
WIM w Legionowie. Technologiczne zaawansowanie aparatu gwarantuje pacjentom
petne bezpieczenstwo. — Daje on bardzo niskg dawke promieniowania. Jest
wyposazony W najnowocze$niejsze detektory promieniowania, wiec zdjecia
powstajgce na tym aparacie sg bardzo dobrej jakosci — dodaje medyk. Jezeli badanie
wymaga wczesniejszego przygotowania, jak w przypadku zdjec¢ jamy brzusznej lub
odcinka ledzwiowego kregostupa, czas oczekiwania wynosi okoto doby. Samo
badanie to juz natomiast kwestia kilkunastu minut, a po mniej wiecej dwoch dniach
pacjent otrzymuje jego wynik.

Wiecej:
http://www.miejscowa.pl/2022/10/24/diagnoza-od-reki/

LISTA 27 SZPITALI LECZACYCH OSTRA FAZE UDARU

W PROGRAMIE PILOTAZOWYM TROMBEKTOMIA MECHANICZNA

20.20.2022 r.
samorzad.infor.pl

W Polsce 27 szpitali uczestniczy w programie pilotazowym leczenia ostrej fazy udaru.
WIM jest jednym z nich.

Na czym polega pilotaz? Na metodzie leczenia. To przezcewnikowa trombektomia
mechaniczna naczyn domdzgowych lub wewnatrzczaszkowych.

Wiecej:
https://samorzad.infor.pl/sektor/zadania/zdrowie/5596699,gdzie-z-udarem-ktory-
szpital.html

Gdzie warto pojechac, co warto zobaczyc

OLIMPIA

Poltozona w zachodniej czesci Peloponezu Olimpia byta najwazniejszym
osrodkiem kultu Zeusa, najwyzszego ze wszystkich greckich bogow.
Poswiecone mu sanktuarium zatozono na ptaskim, zalesionym terenie u stop wzgdrza
Kronosa. Mimo ze Olimpia byta odizolowana od najwazniejszych poteg starozytnego
greckiego $wiata, to stanowita religijne, polityczne oraz sportowe centrum Hellady.

Dzieki wysitkom archeologéw udato sie odstoni¢ ruiny $wietego okregu, stadionu na
ktérym odbywaty sie igrzyska olimpijskie oraz sasiednich zabudowan. Oprécz
stanowiska archeologicznego na odwiedzajgcych czekajg rowniez dwa wspaniate


http://www.miejscowa.pl/2022/10/24/diagnoza-od-reki/
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muzea. Od 1989 roku stanowisko archeologiczne w Olimpii znajduje sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa kulturowego UNESCO.

Sanktuarium Zeusa w Olimpii zatozono okoto X wieku p.n.e. na miejscu opuszczonej
osady mykenskiej. Przez pierwsze stulecia miato ono forme gaju oliwnego (zwanego
Altis). Mimo ze najwazniejszym byt kult Zeusa, to czczono tam réwniez inne bdstwa:
Here, Gaje czy Pelopsa (mitologicznego zatozyciela igrzysk). Pierwsze monumentalne
budynki (Swiatynie) zaczety pojawiac¢ sie w okresie archaicznym (VII-VI w. p.n.e.).
Z czasem wznoszono ich coraz wiecej, a caty Swiety okreg (Altis) otoczony zostat
pierscieniem muréw. Do $rodka wchodzono jedng z trzech monumentalnych bram.
Poza murami budowano obiekty pomocnicze niezwigzane z samym kultem, takie jak:
taznie, miejsca noclegowe czy gimnazjon (zespdt obiektéw wykorzystywany do
¢wiczen). Co cztery lata w Olimpii odbywalty sie igrzyska olimpijskie organizowane ku
czCi Zeusa. Poczatkowo rozgrywano je na stadionie mieszczacym sie wewnatrz
$wietego okregu (obiekt stat nieopodal wzgdrza Kronosa). Dopiero w V wieku p.n.e.
rozgrywki sportowe przeniesiono poza granice zespotu sakralnego. W okresie
klasycznym (V-IV w. p.n.e.) sanktuarium osiggneto swojg szczytowg forme, a pod
koniec IV stulecia p.n.e. otrzymato ostateczny ksztatt architektoniczny. W epoce
hellenistycznej rozbudowywano i wznoszono nowe obiekty juz poza Altis. Wywodzacy
sie z Grecji wtadcy krolestw lezacych na Bliskim Wschodzie nie szczedzili srodkow,
chcac w ten sposdb utrzymac dobre relacje z krajem swoich przodkéw. Przyktadem
jest palestra, ktora powstata dzieki donacji krdla Egiptu Ptolemeusza II. W tym
okresie zbudowano tez taznie, gimnazjon czy monumentalny hotel. Takze czasy
rzymskie (od I w. p.n.e. do konca IV w n.e.) odcisnety pozytywne pietno na
kompleksie. W tym czasie zbudowano akwedukt, a Swigtynie Kybele zamieniono na
miejsce kultu poswiecone cesarzom rzymskim.

Powolny upadek Olimpii rozpoczat sie w trakcie rzadow rzymskiego cesarza
Teodozjusza Wielkiego, ktory wiadat zachodnig i wschodnig czescig imperium. W 393
roku wprowadzit on zakaz organizacji igrzysk olimpijskich przy dawnych sanktuariach,
argumentujac to ich poganskimi korzeniami. Jego wnukowi Teodozjuszowi II nie
wystarczaly juz jednak same suche zakazy. W 426 roku doprowadzit on do spalenia
starozytnego sanktuarium. Dzieta zniszczenia dopetnity trzesienia ziemi w VI stuleciu,
a w kolejnych dekadach i stuleciach antyczna Olimpia zostata stopniowo pokryta
mutem rzecznym i zapomniana.

Pierwsze nieSmiate proby odnalezienia zapomnianego osrodka kultowego podjeto na
poczatku XVIII wieku, lecz przetom nastgpit dopiero w kolejnym stuleciu. W 1875
roku niemiecka misja archeologiczna przebadata w sposob kompleksowy caty teren
wylaniajac na $wiatto dzienne zespdt ruin w Swietym kregu oraz w jego najblizszym
sgsiedztwie. To wiasnie badaczom pochodzacym z Niemiec zawdzieczamy
wspotczesny wyglad wykopalisk, o czym przypominajg tablice informacyjne w trzech
jezykach: greckim, angielskim i wilasnie niemieckim. W Olimpii odbywaly sie
najstarsze oraz najwazniejsze z panhellenskich igrzysk sportowych (zwanych
agonami). Pierwsze z nich zorganizowano w 776 roku p.n.e., a ostatnie w 393 roku
n.e. Zwotywano je regularnie co cztery lata i przez 1168 lat stanowity podstawe
greckiego kalendarza. W sumie odbyty sie one az 293 razy! Okre$lenie panhellenskie
odnosi sie do faktu, ze gromadzity one wszystkich Hellendw i kazdy wolny Grek mogt
wzig¢ w nich udziat. Pamietajmy, Zze starozytna Grecja sktadata sie z wielu
niezaleznych miast (dzi$ nazywalibySmy je narodami) o réznym statusie, systemie
politycznym i nie zawsze zbieznych interesach. Wszystkich ich tgczyty jednak wspolne
igrzyska, w trakcie ktérych ambasadorowie (zwani theoroi) ogtaszali "Swiety pokdj"
(ekechejria). Mimo Zze igrzyska trwaty tylko pie¢ dni (a poczatkowo zaledwie jeden),
to zawieszenie broni obowigzywato przez dwa miesigce, dzieki czemu wszyscy
uczestnicy mogli w spokoju przyby¢ do Olimpii, a po zakonczeniu zawodéw powrdci¢
do swoich matych ojczyzn. Konkurencje olimpijskie byly indywidualne. Sportowcy
rywalizowali m.in. w biegach, zapasach, skoku w dal, rzucie dyskiem i oszczepem.



) ] ] Najbardziej niebezpieczng konkurencjg byty jednak wyscigi kwadryg (czterokonnych
Gdzie warto pojechac, co warto zaprzegdw), ktore czesto konczyly sie wypadnieciem z trasy. Co ciekawe, zwyciestwo
zobaczy¢ — OLIMPIA . o X .. L . .
w tej konkurencji nie byto przypisywane woznicy, a wtascicielowi zaprzegu. Zwyciezcy
poszczegolnych konkurencji (nazywani olimpionikami) nagradzani byli wiencem
wykonanym ze $wietego drzewa oliwnego (kalistefanos), ktore zgodnie z tradycja
miat wyhodowac sam Herakles (syn Zeusa). Byla to jedyna nagroda - uczestniczy nie
otrzymywali zadnych pieniedzy, medali czy innych débr.

Warto w tym miejscu przypomniec, ze starozytni Grecy wierzyli w harmonijny rozwoj
zaréwno ciafa, jak i ducha. W trakcie igrzysk na terenie sanktuarium odbywaty sie
dyskusje filozoféw oraz czytania najwazniejszych dziet. W trakcie igrzysk do Olimpii
przybywali najlepiej zbudowani atleci, ktorzy chetnie wypozyczali swoje ciata greckim
mistrzom rzezby. Swoje warsztaty mieli tu Fidiasz, Myron czy Poliklet. Myron,
uwazany za jednego z najwybitniejszych starozytnych rzezbiarzy, w potowie V w.
p.n.e. wykonat posag przedstawiajgcy dyskobola (atlete rzucajgcego dyskiem). Dzieto
to co prawda nie przetrwato do naszych czaséw, ale wcigz mozemy podziwiac
rzymska kopie z marmuru. Rzymski oryginat znajduje sie dzi§ w muzeum Palazzo
Massimo alle Terme w Rzymie, a jego kopia wystawiana jest w sasiadujgcym ze
stanowiskiem archeologicznym Muzeum Historii Starozytnych Igrzysk Olimpijskich.
Najwazniejszym dzietem wykonanym w Olimpii byt kolosalny posag tronujacego
Zeusa (o wysokosci 13 m) diuta Fidiasza stojgcy w gtdwnej Swigtyni zwanej
Olimpiejonem. Powstat on w technice chryzelefantynowej (z wykorzystaniem ztota
oraz kosci stoniowej) i stat na cokole wewnatrz celi ustawiony pomiedzy
dwukondygnacyjnymi kolumnadami. Dzieto to znajdowato sie na liscie siedmiu cudéw
starozytnego $wiata.

Warto planujac greckie wakacje wybrac sie do tego fascynujgcego miejsca.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

ZAMIAST NIE! — 30 POZYTYWNYCH ZDA!(J,
KTORE TWOJE DZIECKO MUSI USLYSZEC

Uwielbiam by¢ twojg mama/tata.

Twoje zdanie jest dla mnie wazne.

Wierze Ci./Ufam Ci.

Masz $wietne pomysty.

Jestem z ciebie dumna/y.

Zawsze mozesz odmowic.

Miatas/es racje.

Zastugujesz na to, co najlepsze.

To dobre pytanie.

10. Jestem szczesliwa/y, gdy ty jestes$ szczesliwa/y.
11. Wybaczam Ci.

12. Wszyscy popetniajg btedy.

13. Stucham Cie.

14. Nie wszyscy bedg cie lubi¢ i nie ma w tym nic ztego.
15. Dobrze to powiedziatas/es.

16. Jeste$ w tym dobra/y.

17. Swietnie wygladasz.

18. Zawsze bede Cie kochac.

19. Mozesz sprébowac ponownie jutro.

20. Wiem, ze datas/es$ z siebie wszystko.

CONOTURWNE



21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
. Ciesze sie, ze jestes.

Ja tez.

Co dzien ucze sie od ciebie nowych rzeczy.
Jeste$ pomystowaly.

Nie moge sie doczekac¢, az mi to opowiesz.
Nie bdj sie byc¢ soba.

Pomagasz mi.

Wierze w ciebie.

Rozumiem cie.

Lubie spedzac z tobg czas.

ZAPIEKANKA Z BAKLAZANOW Z MOZZARELLA I PARMEZANEM

Przepyszna zapiekanka z bakfazandw, ktéra podbije serce Twoje i Twoich gosci!
Sprobuj potgczenia baktazandéw, mozzarelli i parmezanu. Gwarantujemy, ze ten
przepis trafi na liste Twoich ulubionych!

Skiadniki:
—  jajka — 2 szt.
— mleko — 2 tyzki

butka tarta — 1 szklanka

starty parmezan — 1 szklanka

baktazany — 2 szt.

ziota wioskie — 1 tyzka

sos pomidorowy z serem ricotta — 600 g
oliwa z oliwek — 1 tyzka

sol — 1 tyzeczka

starta mozzarella — 200 g

bazylia — 2 garscie

Wykonanie:

Jajka mieszamy w misce z mlekiem i szczypta soli. Butke tartg mieszamy
w drugiej misce z parmezanem, ziotami wioskimi i sola.

Baktazany kroimy w talarki o grubosci ok. 1 cm. Kazdy zanurzamy w jajku
z mlekiem, a nastepnie w butce tartej i parmezanie.

Przektadamy na blache wytozong papierem do pieczenia i pieczemy przez
15 minut w piekarniku rozgrzanym do temperatury 220°C. Po tym czasie
odwracamy je i pieczemy kolejne 15 minut. Po upieczeniu nie wytgczamy
piekarnika.

Potowe sosu wylewamy na dno formy do pieczenia. Uktadamy na nim
/3 baktazandw i oprészamy je ¥z mozzarelli oraz odrobing posiekanej bazylii.
Catos$¢ przykrywamy warstwg sosu. Czynnosci powtarzamy do momentu
wyczerpania wszystkich sktadnikdw. Na koniec obficie posypujemy wierzch
mozzarellg i bazylia.

Zapiekanke pieczemy bez przykrycia przez 20 minut, w piekarniku nagrzanym
do temperatury 220°C, az wierzch bedzie ztocisty.



Zart numeru

ZUPA CHRZANOWA

Delikatna i szybka w przygotowaniu zupa, sprawdzi sie zaréwno od Swieta, jak i na
co dzien!

Skiladniki:

Zupa:

Jajka:

cebula — 1 szt.

pietruszka korzen — 2 szt.
ziemniaki — 3 szt.

seler — 2 szt.

czosnek — 1 zabek

olej kokosowy — 50 ml

sol

liscie laurowe — 3 szt.

ziele angielskie — 4 ziarenka
koper wioski — 10 ziarenek
woda — 21

mleko 1,5% — 100 ml
majeranek suszony — 1 tyzeczka
tarty chrzan — 200 g

pieprz

olej
jajka — 3 szt.

Dekoracja:

ocet balsamiczny — 30 ml

kietki rzodkiewki

prazona cebulka — 3 tyzki

gatka muszkatotowa — 1 szczypta

Wykonanie:

Cebule kroimy w kostke, obrang pietruszke w plastry, obrane ziemniaki i
seler w kostke, czosnek siekamy. W garnku rozgrzewamy olej i
podsmazamy przez 2 minuty cebule z czosnkiem. Dodajemy ziemniaki,
pietruszke, seler. Doprawiamy solg, lis¢mi laurowymi, zielem angielskim,
koprem wiloskim. Zalewamy cato$¢ wodg i mlekiem. Gotujemy, az warzywa
stang sie miekkie. Wyciggamy liScie laurowe i ziele angielskie. Dodajemy
majeranek i chrzan. Zupe blendujemy na gtadki krem. Doprawiamy do
smaku solg i pieprzem.

Na patelni rozgrzewamy olej i smazymy na $rednim ogniu sadzone jajka,
tak aby zdttka nie byty Sciete.

Zupe przelewamy do miseczek. Porcje skrapiamy octem balsamicznym,
dodajemy kietki rzodkiewki, prazong cebulke, jajko. Oproszamy gatka
muszkatotowa.

WEGANSKI DESER CZEKOLADOWY Z CHIA

Napoje roslinne to $wietna baza do przygotowania pozywnych i pysznych deseréw
roslinnych. Wykorzystaj nap0j sojowy, nasiona chia i czekolade, by zdrowo ostodzi¢
sobie dzien!



Skiadniki:
—  napdj sojowy bio — 450 ml
— nasiona chia — 5 tyzek
—  syrop z agawy — 2 tyzeczki
— czekolada deserowa — 70 g
—  boréwki — 100 g
— migdaty-30g
-  Swieza mieta — kilka listkow

Wykonanie:

— Napoj sojowy mieszamy w misce z nasionami chia i wstawiamy do lodowki
minimum na 4-5 godzin, a najlepiej na cafg noc.

— Do bazy deseru dodajemy syrop z agawy. Mieszamy. Czekolade
rozpuszczamy w kuchence mikrofalowej lub w kapieli wodnej. Odstawiamy
do przestudzenia, a nastepnie dodajemy do bazy deseru. Cato$¢ doktadnie
mieszamy.

—  Czekoladowy deser z chia przektadamy do stoiczkdw i dekorujemy z wierzchu
boréwkami, posiekanymi migdatami i mieta.

- Skarbie, moze gdzie$ poéjdziemy i co$ zjemy?
- Ok, a gdzie?

- Moze do restauracji z polskim jadtem?

- Nieeee...

- Na kebaba?

- Wczoraj jadtam.

- No to moze pizza?

- Znowu?? Absolutnie!

- To do chinczyka?

- Wiesz, ze nie lubie kurczakow...

- Owoce morza?

- Fuj! Smierdza!

- Burger?

- No wiesz?! Chcesz, zebym byta gruba??

- No to gdzie chciatabys is¢?

- Wszystko jedno. Gdzie zaproponujesz, tam pojdziemy...

Zona czyni mezowi wymowki:

- Nigdy ze mnag nie wychodzisz. Wkrdtce wszyscy bedg o nas mowic jak o Kowalskich.
- A co mdéwig o Kowalskich?

- Ze jedyny raz wyszli razem kiedy palito sie ich mieszkanie.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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