Newsletter WIM

MISJA:
PACJENT W CENTRUM UWAGI.
LECZYMY I OPIEKUJEMY SIE -

NOWOCZESNIE I BEZPIECZNIE
InNfoWwlIlM

sierpien 2022

PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Nominacja generalska HUCZY WODA PO KAMIENIACH
Dyrektora WIM

Huczy woda po kamieniach,

A na gtebi cicho ptynie -

Nie sadz ludzi po zachceniach,
Ale prawdy szukaj w czynie.

Kto prawdziwie czu¢ niezdolny,
Ten sie szumem stowa piesci -
Potok gtosny a swawolny

Mato wody w sobie miesci.

Lecz spokojnej cisza toni

Zwykle wielka gtab zwiastuje -
Na wiatr uczu¢ swych nie trwoni,
Kto gteboko w duszy czuje!

Adam Asnyk

Od dyrekcji

NOMINACJA GENERALSKA DYREKTORA WIM

11 oficeréw otrzymato awanse generalskie z rgk Prezydenta RP Andrzeja Dudy.
Nominacje na stopien generata broni otrzymat gen. dyw. prof. dr. hab. n. med.
Grzegorz Gielerak dyrektor WIM.

Uroczystos¢ odbyla sie 15 sierpnia 2022 r. na Placu Marszatka Pitsudskiego
w Warszawie podczas obchodéw Swieta Wojska Polskiego.

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak w 1986 r. wstapit do
Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Oprécz medycznych, ukonczyt takze studia
podyplomowe ,Zarzadzanie Zaktadami Opieki Zdrowotnej” w Szkole Glownej
Handlowej w Warszawie oraz studia podyplomowe Master of Business Administration
dla Kadry Medycznej w Akademii Leona Kozminskiego w Warszawie.

Od 2007 roku Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.
Cztonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie kardiologii, Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, European Society of Cardiology, a takze Rady do
spraw Ochrony Zdrowia w ramach Narodowej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP,



WIM na XVII edycji biegu
Katorznika

Rady ds. Zdrowia Publicznego przy Ministrze Zdrowia oraz Zespotu ds. Nagrod przy
Prezesie Rady Ministrow. Konsultant Krajowy ds. Obronnosci w dziedzinie medycyny
— choroby wewnetrzne. Gtéwnym przedmiotem zainteresowan naukowych s3
zagadnienia kliniczne dotyczace schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, w tym m.in.
badania nad patomechanizmami neurohormonalnymi takich zjawisk jak omdlenia
sercowo-naczyniowe, niewydolnos¢ serca i nadcisnienie tetnicze.

Autor ponad 212 petnotekstowych prac naukowych, wspétautor 3 monografii oraz 22
rozdziatbw w monografiach. Kierownik 20 projektéw badawczych oraz 10 prac
badawczo-wdrozeniowych. Przewodniczacy Rady Programowej i Kolegium
Recenzenckiego kwartalnika ,Lekarz Wojskowy”, cztonek Rady Naukowej kwartalnika
.Bellona”. Za osiggniecia w dziatalnosci organizacyjnej, zarzadczej oraz w dziedzinie
innowacji nagrodzony tytutem ,Menedzera Roku w Ochronie Zdrowia 2012 r.
Laureat konkursu Liderzy Zmian w Ochronie Zdrowia — 2013 w kategorii Zarzadzanie
Kapitatem Ludzkim. Laureat Portretow Polskiej Medycyny 2016 w kategorii Menedzer
Rynku Zdrowia (placowki publiczne), Laureat Buzdygana 2015 za wdrazanie
innowacyjnych programéw zdrowotnych w wojskowej stuzbie zdrowia. Odznaczony
m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi, odznaczeniami resortowymi oraz wpisem w Ksiedze
Honorowej Wojska Polskiego. Instytut pod jego kierownictwem zostat wielokrotnie
nagradzany szeregiem prestizowych nagrod m.in. Krajowy i Regionalny Lider
Innowacji — 2011 w kategorii wizjoner IT; ,,Perty medycyny 2010, 2012" I nagroda w
kategorii szpitale wielospecjalistyczne, zwyciezca konkursu Start-Up-Med za
rozwigzanie AMULET - model teleopieki ambulatoryjnej nad chorymi z niewydolnoscig
serca z elementami telemonitoringu domowego, 2022.

WIM Z KATEGORIA NAUKOWA ,A”
PO EWALUACII DZIALALNOSCI NAUKOWE]
Z satysfakcjg informujemy, ze w wyniku ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej za

lata 2017-2021, decyzjg Ministra Edukacji i Nauki WIM otrzymal kategorie
naukowa A w dyscyplinie nauki medyczne.

Wynik ewaluacyjny potwierdza wysoki poziom jakosci dziatalnosci naukowo-
badawczej w Instytucie. Ocena jest nie tylko miernikiem sukcesow badawczych, ale
takze wskaznikiem, ktdry ma wptyw na wysokoS¢ przyznawanej subwengji
w kolejnych latach.

Ewaluacja prowadzona byla w oparciu o trzy kryteria:

1) poziom naukowy lub artystyczny prowadzonej dzialalnosci naukowej —
oceniany na podstawie artykutdw naukowych, monografii, redakcji monografii
i autorstwa rozdziatéw w monografiach, a takze przyznanych patentéow na wynalazki.
2) efekty finansowe badan naukowych i prac rozwojowych — oceniany na
podstawie wysokosci $rodkéw pozyskanych na projekty badawcze w ramach
konkurséw organizowanych przez instytucje unijne, zagraniczne, NCBR, NCN i NPRH.
Kryterium uwzglednia rowniez komercjalizacje wynikow badan lub prac rozwojowych,
a takze prace naukowe realizowane na zlecenie podmiotow spoza sektora szkolnictwa
wyzszego i nauki.

3) wplyw dziatalnosci naukowej na funkcjonowanie spoleczenstwa
i gospodarki — oceniany na podstawie opisow udowadniajgcych zwigzek miedzy
badaniami a funkcjonowaniem administracji, ochrong zdrowia, kulturg itp. Kryterium
uwzglednia réwniez tzw. studium indywidualnych przypadkéw, ktére pozwala na
rzetelny pomiar i ocene wptywu.

Kolejna ewaluacja obejmie okres 2022-2025 i odbedzie w 2026 roku.



Wyniki ewaluacii dziatalnosci naukowej za lata 2017-2021

REKRUTACJA NA STUDIA PODYPLOMOWE "ZARZADZANIE

I KIEROWANIE PODMIOTEM LECZNICZYM RESORTU ON"

Trwa rekrutacja na VII edycje studiow podyplomowych "Zarzadzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu ON", ktore odbeda sie
w terminie 5 listopada 2022 r. - 24 czerwca 2023 r.

Studia prowadzone sg przez WIM na zlecenie Ministerstwa ON. Uczestnicy w ramach
intensywnego programu zaje¢ nabeda wiedze uwzgledniajacg elementy prawne,
finansowe, zarzadcze oraz zwigzane ze specyfika funkcjonowania stuzby zdrowia.
Saq adresowane sg do lekarzy, farmaceutéw, pielegniarek, a takze oséb
wykonujagcych pozostale zawody medyczne albo zawody majace
zastosowanie w ochronie zdrowia.

W przypadku oséb bedacych absolwentami innych kierunkéw studiéw (np. studia
ekonomiczne lub prawne) preferowane jest doswiadczenie pracy w podmiocie
leczniczym/medycznym instytucie badawczym Ilub w instytucji zarzadzajgcej
podmiotami leczniczymi albo strukturach organizacyjnych Sit Zbrojnych RP,
realizujgcych zadania w zakresie zabezpieczenia medycznego.

Dokumenty nalezy ztozy¢ do Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia MON do
5 wrzesnia 2022 r.

Wiecej informacji na temat rekrutacji znajduje sie na  stronie
DWSZdr.- https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/ksztalcenie

4. EDYCJA KONKURSU O NAGRODE SZPITALA UJAZDOWSKIEGO

ZAPRASZAMY DO ZGLASZANIA KANDYDATOW

Dyrektor WIM i Prezes Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski zapraszajg do udziatu
w 4. edycji konkursu o nagrode im. Szpitala Ujazdowskiego, ustanowiong
dla upamietnienia pierwszej w odrodzonej Polsce wojskowej placowki
medycznej. Nagroda przyznawana jest pracownikom medycznym za spofeczne
poswiecenie i dziatalno$¢ na rzecz pomocy drugiemu cztowiekowi nie tylko w pracy,
ale takze pro publico bono.

Nagroda im. Szpitala Uzjazdowskiego przyznawana jest za szczegdlne osiggniecia
w dziatalnosci spotecznej i zaangazowanie na rzecz drugiego cztowieka. Dedykowana
jest osobom, ktorych pasje siegajg poza medycyne, ktorzy swdj czas poswiecaja
potrzebujgcym lub tez tgczg medycyne z innymi dziedzinami nauki i sztuki ,,pro publico
bono”. Co warto podkresli¢, nagroda ta jest uhonorowaniem i zobowigzaniem do
pomocy blizniemu, tak jak robili to przez wieki lekarze Szpitala Ujazdowskiego.

Zapraszamy osoby fizyczne do kierowania wnioskéw kandydatéw do nagrody do dnia
15 wrzesnia 2022 roku.

Formularz zgtoszeniowy
Requlamin nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego
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Wypetnione formularze zgloszeniowe nalezy kierowa¢ do Biura Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego listownie na adres: Wojskowy Instytut Medyczny
ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa lub mailowo: dyrekcja@wim.mil.pl.

Wiecej informacji udziela Matgorzata Ztotkowska tel. 261 817 721 lub 885 570 422.

Wiecej o konkursie:
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4101-otwieramy-4-edycje-konkursu-
na-nagrode-im-szpitala-ujazdowskiego

DRUGA DAWKA PRZYPOMINAJACA SZCZEPIEN P/COVID
DLA PRACOWNIKOW WIM

Minister Zdrowia poinformowat, ze od dnia 17 sierpnia 2022 r. rozpocznie sie€ proces
szczepien p/COVID drugg dawka przypominajaca u pracownikow
wykonujacych czynnosci zawodowe w placéwkach ochrony zdrowia.

Drugg dawke przypominajacg szczepienia mozna przyja¢ po uptywie co najmniej
4 miesiecy od przyjecia pierwszej dawki przypominajgce;j.

W drugim szczepieniu przypominajgcym stosowane sg wylgcznie szczepionki
MRNA.

Wszystkie osoby zatrudnione w WIM chetne do przyjecia drugiej dawki
przypominajacej, zapraszamy do skorzystania z Poradni Szczepien ZZPEiW WIM,

Na szczepienia prosimy zapisywac sie poprzez Formularz Zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.wim.mil.pl.

W razie koniecznosci uprzedniej konsultacji lekarskiej celem weryfikacji
wskazan/przeciwwskazan do szczepienia, prosimy o bezposredni kontakt z Panig dr
Barbarg Betiuk, tel. 885-707-552.

ptk dr n. med. Artur Bachta
zastepca Dyrektora Instytutu, Komendant Szpitala

BADANIA CZYSTOSCI MIKROBIOLOGICZNEJ WYKONYWANE
W PRACOWNI MIKROBIOLOGII ZDL CSK MON WIM

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM informuje, ze od 1.09.2022 r.
wprowadza do wykazu realizowanych badan laboratoryjnych poprzez
system AMMS badania czystos$ci mikrobiologicznej.

Pilotazem zostanie objeta Apteka Zakladowa i Zaklad Transfuzjologii
Klinicznej.

Uprzejmie prosimy o rejestrowanie zlecen na tego typu badania poprzez system
AMMS zgodnie z procedurg PR0O3_PP02_P7.29 - rejestrowanie i oznakowanie
materialu do badan czystosci mikrobiologicznej dostarczanych do Pracowni
Mikrobiologii ZDL CSK MON WIM.

Samouczek dotyczacy sposobu postepowania podczas rejestracji zlecenia znajduje
sie w Repozytorium WIM (https://rep.wim).
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Wizytacja w zmodernizowanej
Pracowni Rezonansu Magnetycznego

Nowoscig dla badan czystosci mikrobiologicznej jest to, ze materiat
powinien by¢ dostarczany do laboratorium bez zlecenia papierowego.
Materiat, powinien mie¢ naklejony na probéwke / ptytke unikalny kod kreskowy
(naklejka w kolorze biatym z czarnym kodem) podobnie jak na inny materiat
pobierany od pacjentow i zarejestrowany w systemie w trybie rutynowym.

dr hab. n. med. Agnieszka WozZniak-Kosek
kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM

BADANIA SCYNTYGRAFII W ZAKEADZIE MEDYCYNY NUKLEARNEJ

W ofercie Zakltadu Medycyny Nuklearnej WIM znajda Panstwo:

— scyntygrafie wentylacyjng ptuc
— scyntygrafie uktadu dopaminergicznego DATSCAN
- scyntygrafie oceniajgcg ekspresje receptoréow dla somatostatyny

Wiecej na temat badan znajdg Panstwo w przygotowanej broszurze informacyjnej
dostepnej pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/ej3SqHg3g59anZr

Co warte podkreslenia, s to swiadczenia odrebnie kontraktowane i nie
obciazaja jednostki kierujacej zaréwno kliniki, oddziatu jak i poradni
specjalistycznej.

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mirostaw DZIUK, prof. WIM
kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej

RUSZA PORADNIA ORTODONTYCZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY

Z dniem 1 wrzesnia 2022 roku, rozpocznie dziatalno$¢ Poradnia Ortodontyczna
zlokalizowana w Poradni Stomatologiczno - Chirurgiczne;j.

Nowo powstata poradnia bedzie prowadzi¢ leczenie dzieci i miodziezy
w ramach umowy z NFZ.
Telefon kontaktowy: 885-707-497.

PORADNIA REHABILITACII ROZPOCZELA PROGRAM LECZENIA
TOKSYNA BOTULINOWA

Poradnia Rehabilitacji Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie rozpoczeta
program leczenia toksyng botulinowa.

Zapraszamy chorych ze spastycznoscig konczyn w nastepstwie przebytego
udaru mozgu (niedokrwiennego, krwotocznego oraz krwawienia
podpajeczyndwkowego) do bezplatnego leczenia toksyna botulinowa
w ramach Programu Lekowego finansowanego z budzetu NFZ.
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Szczegotowe informacje uzyskajg Panstwo w Rejestracji Poradni Rehabilitacji
WIM, budynek gtowny, wejscie D1, parter oraz pod numerami telefindow: 261-818-
430, 261-818-534, 261-816-236.

KRIOTERAPIA OGOLNOUSTROJOWA

Wojskowy Instytut Medyczny Szpital w Legionowie zaprasza do
skorzystania z zabiegdw krioterapii ogélnoustrojowej.

Wymagamy skierowania do Dziatu (pracowani) Fizjoterapii (kod 1310) od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego lub lekarza specjalisty rehabilitacji medyczne;j.

Kriokomora moze by¢ wykorzystywana w leczeniu m.in. takich chordb jak:
- Zmiany przecigzeniowe i pourazowe miesni oraz stawow,

- zapalenia okotostawowe,

- dyskopatie i choroby zwyrodnieniowe stawow,

- choroby stawow o podtozu metabolicznym,

- choroby zapalne narzadu ruchu (zesztywniajgce zapalenie stawdéw kregostupa,
reumatoidalne zapalenie stawoéw).

Lecznicze dziatanie niskich temperatur:

- dziata przeciwobrzekowo, przeciwbdlowo, przeciwzapalnie,

- pobudza naturalne procesy regeneracyjne organizmu,

- korzystnie wptywa na prace miesni, uktadu krazenia oraz uktadu chtonnego,
- pozytywnie wptywa na samopoczucie,

- redukuje objawy stresu.

Pacjent w ciagu roku moze skorzysta¢ z 20 zabiegow w kriokomorze
w ramach NFZ.
Zapisy pod numerem telefonu: 22 381 25 25 wew. 6 w godz. 8:00-17:00.

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-

ODDECHOWEJ BLS/ALS W ROKU 2022

Przypominamy o obowiazku odbycia szkolenia BLS/ ALS w roku 2022.

Personel niemedyczny:

Szkolenie teoretyczne BLS w formie wykladu (dotyczy 0sob, ktore nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajagce praktyczne — dla osob, ktore ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg. harmonogramu:

Szkolenie teoretyczne | Terminy Godziny
505 - Aula WIM 14.11.2022 | 09:00 — 10:00
Szkolenie praktyczne Terminy Godziny

Pracownia Symulacji

. 14.11.2022 | 12:00-14:00
Medycznej CKP




Personel medyczny:

Szkolenie teoretyczne ALS w formie wykladu (dotyczy osob, ktore nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajace praktyczne — dla oséb, ktére ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu
wg. harmonogramu:

Szkolenie teoretyczne | Terminy Godziny
Aula WIM 15.11.2022 09:00- 10:30
Szkolenie praktyczne | Terminy Godziny

Pracownia Symulacji

. 15.11.2022 11:30-15:00
Medycznej CKP

*UWAGA — ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na szkolenia praktyczne
obowigzuja zapisy. NaleZy wystac e-mail na adres ckp@wim.mil.pl ze_wskazaniem
rodzaju szkolenia (ALS/BLS), terminu oraz godziny szkolenia

Jednoczes$nie przypominamy o pozostalych mozliwosciach odbycia
szkolenia:

Szkolenie Teoretyczne — E-Learningowe:

dostepne od 1.04.2022 r. oparte na nauczaniu z wykorzystaniem sieci
komputerowej i intranetu WIM.

Platforma e-learningowa dostepna jest w zakfadce:

Pion nauki/portale WIM/e-learning lub pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki/Oddziatu/Zakladu:

w oparciu o osoby wskazane przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu do
prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krazeniowo - oddechowe;j.
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu sporzadza liste
osob, ktore odbyty szkolenie. Lista obecnosci podpisywana jest przez osobe
prowadzgcg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu.
Lista zawiera co najmniej: nazwe komorki organizacyjnej, date szkolenia, imiona
i nazwiska uczestnikow szkolenia, tytut zawodowy/grupa zawodowa, podpis
uczestnika.

Zatwierdzona lista przekazywana jest do Agnieszki Stupeckiej, Kierownika CKP (email:
aslupecka@wim.mil.pl).

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane
jest do wszystkich pracownikéw i Zzolnierzy Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,0P3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktére zostanie wigczone do akt osobowych.

Minione wydarzenia

WIM NA XVII EDYCJI BIEGU KATORZNIKA
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Poradnia Rehabilitacji rozpoczeta
Program Leczenia Toksyna
Botulinowa

Nasze Wakacje 2022

Chorwacja

Przedstawiciele Wojskowego Instytutu Medycznego podjeli wyzwanie 17-
tej edycji Biegu Katorznika, ktory odbyt sie minionej soboty, 13.08.2022 r.

Byt to juz czwarty start w ,Katorzniku” pod barwami WIM. W tegorocznych zawodach
pod patronatem Szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego zgtosito sie 982
uczestnikdw, 877 wystartowato natomiast bieg ukonczyto 822 uczestnikdw. Maraton
odbywa sie wokot Stawu Posmyk pod Lublincem. Trasa wyniosta 13,1 km.

Organizatorem najstynniejszego biegu w Polsce od 2005 r. jest Wojskowy Klub
Biegacza META z Lublinca. Maraton odbywa sie na trasie wokdt Stawu Posmyk, gdzie
trasa na gtdbwnym dystansie mierzy powyzej 11 km. Ekstremalne zmagania
w okoliczno$ciach przyrody polegajg m.in. na przeprawie przez staw, rowy
melioracyjne, pobliskie bagna a takze liczne przeszkody drewniane i betonowe.

Na start w zawodach zdecydowaly sie 4 osoby z Wojskowego Instytutu Medycznego
- Bartlomiej Kisiel, Ariadna Bednarz, Stawomir Cabajewski i Anna Sekula-
Kowalska.

W mojej ocenie tegoroczny bieg byt duzo trudniejszy niz w poprzednich latach.
Trwajgca susza spowodowata powstanie wielu naturalnych przeszkod w postaci
wciggajacego po pas bagna, z ktorego nietfatwo byto sie wyswobodzic, Takich
odcinkow trasy byto wiele — takze tuz przed meta, gdy poruszalismy sie juz resztg sit
[ marzylismy o tym, by cho¢ na chwile usigs¢ i odpoczgc.” — ocenia Ariadna
Bednarz — Kierownik Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami, ktdra bierze
udziat w zmaganiach Katorznika od 2016 .

W 17-tej edycji biegu zadebiutowat dr n. med. Barttomiej Kisiel - kierownik Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych WIM. Jakie sg pierwsze wrazenia z ekstremalnej
przygody?

"To byt mdj pierwszy "Katorznik". Koledzy uprzedzali mnie, Ze to trudny bieg, jednak
nie spodziewatem sie, ze az tak. Ale zabawa byta przednia. W przysztym roku na
pewno wroce!”— mowi Bartlomiej Kisiel.

Jak deklaruje organizator ,,czas pokonywania ok. 11 km trasy jest zblizony do waszych
wynikdw w maratonie. Nie tylko pot i tzy ale naprawde duzo krwi, skrecen, zerwan
i zastabniec¢ jest nieodtgcznym elementem tych zawodoéw.” Potwierdzenia tych stow
mozna szuka¢ w liczbach bowiem referencyjny czas przebycia trasy wedtug
organizatora wynosi okoto 5 godzin, natomiast liczba powaznych interwencji
ratownikédw medycznych w tym roku osiggneta 59 przypadkéw, do ktorych mozna
zaliczy¢ zlamanie przedramienia, omdlenia, hipoglikemie, skrecenia stawodw,
sttuczenia, rany do szycia, urazy palcow dtoni, rany gtowy oraz konczyn.

"Organizacja i trudnosc trasy przeszta moje oczekiwania kilkukrotnie. Ten bieg to
symbol wytrwatosci, Straszne przeZycie, z ktorego wyniostam bol, niezliczona liczbe
siniakow, kilka urazow oraz niesamowite uczucie satysfakcji na mecie. Datam rade!”
— dodaje Anna Sekuta-Kowalska z Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

~Przebiegniecie Katorznika to nie tylko wyzwanie pod katem fizycznym, ale takze
mentalnym. Wiekszo$¢ trasy wiedzie przez niedostepne tereny bez zadnego wsparcia,
pomocy czy kibicow (ze wzgledu na bagno i btoto). Jeste$ tylko Ty, wysitek ponad
sity, dyskomfort, bdl, pragnienie i Twoje mysli. I wiasnie wtedy dochodzisz do
whniosku, ze kto jak nie Ty. W efekcie mete przekraczasz z niebywalg satysfakcja
i przekonaniem, ze mozesz wszystko.” — podsumowuje Ariadna Bednarz.

Mimo trudnosci wszyscy cztonkowie zespotu WIM ukonczyli bieg, zdobywajac
(prawdopodobnie) najciezszy medal na $wiecie.



Najblizsze wydarzenia

ZAKEAD RADIOLOGII LEKARSKIEJ Z NOWYM SYSTEMEM

REZONANSU MAGNETYCZNEGO SIGNA ARTIST

Dyrektor i Kierownik Zaktadu Radiologii Lekarskiej Wojskowego Instytutu
Medycznego serdecznie zapraszajg na prezentacje nowego systemu rezonansu
magnetycznego Signa Artist (1,5T), uruchomionego obok réwnolegle
pracujgcego systemu Discovery MR750w (3,0T) w rozbudowanej pracowni
rezonansu.

Uroczystos¢ odbedzie sie 20 wrzesnia 2022 r. o godz. 10:00 (budynek gtdwny,
| pietro)

Wiecej na temat nowego systemu Rezonansu Magnetycznego SIGNA ARTIST znajda
Panstwo w przygotowanym komunikacie medialnym dostepnym pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/zHKb6N82FM8r3Y2

Telefon do Rejestracji Pracowni Rezonansu Magnetycznego: 261-818-523.
Zaktad Radiologii Lekarskiej WIM — dowied? sie wiecej

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO

DYREKTOR i RADA NAUKOWA Wojskowego Instytutu Medycznego majg zaszczyt
zaprosi¢ na Inauguracje Roku Akademickiego 2022/2023.

Uroczysto$¢ odbedzie sie 29 wrzesénia 2022 r. o0 godz. 11.00 w Auli WIM (V p.)

PROGRAM UROCZYSTOSCI
— otwarcie uroczystosci i powitanie gosci
— wreczenie dyplomu doktora habilitowanego
— wreczenie dyplomoéw doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
— wreczenie nagrod dyrektora i odznak pamigtkowych WIM
— uhonorowanie nagrodg , Bene Meritus de Aegrotis et Instituto”
— rozstrzygniecie konkursu Nagroda im. Szpitala Ujazdowskiego
—  wyroznienie lideréw Lekarskiego Egzaminu Koricowego
— wyktad inauguracyjny

UCZESTNICTWO STACJONARNE W MIRCIM 2022

Oferta specjalna:
— Uczestnictwo stacjonarne w MIRCIM 2022 w Krakowie
— Imienny certyfikat uczestnictwa z punktami edukacyjnymi
— Materiaty drukowane z prezentacjami
— Zaproszenie na wieczorny koncert

Optata rejestracyjna: 480 zt (z kodem TIP)


https://cloud.wim.mil.pl/s/zHkb6N82FM8r3Y2
https://wim.mil.pl/83-struktura-wim/orodek-diagnostyki-medycznej/282-zakad-radiologii-lekarskiej

Cena regularna uczestnictwa stacjonarnego: 1300 zt

Rejestracja:
Link do systemu transakcyjnego:
ww.mircim.eu/reqgister/onsite

Krok 1. Uzupetnij dane uczestnika i przejdz do koszyka (cena 1300 zi).

Krok 2. Wpisz kod TIP i go zatwierdz. Krok 3. Finalizuj zakup w cenie 480 zt wg
polecen systemu transakcyjnego.

Szczegbtowy program wydarzenia:

WWW.mircim.eu

Kontakt Anna Gatuszka, registration@mircim.eu, tel. 663 430 285

Wiecej informaciji:
https://cloud.wim.mil.pl/s/DiS9PLHHgWMZjN4

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ - 27 WRZESNIA BR.

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie uprzejmie
zawiadamia, ze w dniu 27 wrzesnia 2022 roku, za posrednictwem aplikacji Zoom,
odbeda sie publiczne obrony rozpraw doktorskich na stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne:

0 godz. 11.00 lek. Marcina SMORAWSKIEGO

Tytut rozprawy: ,Wieloparametryczna ocena korekcji krotkowzrocznosci
i astygmatyzmu krétkowzrocznego metodg FemtoLASIK”

Promotor: dr hab. n. med. Joanna Wierzbowska, prof. inst.

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-Kominek, prof. dr hab. n. med.
Barttomiej Katuzny

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzigé udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/96673089582?pwd=SUtkRUx6ZEJKRnZ5NmM3bk81eDdQdz09
Identyfikator spotkania: 966 7308 9582

Kod dostepu: 856348

0 godz. 12.00 lek. Barbary BOBER

Tytut rozprawy: ,Ocena bezpieczenstwa leczenia radioizotopowego
z zastosowaniem lutetu-177 oraz itru-90 u chorych na nowotwory
neuroendokrynne”

Promotor: ptk dr hab. n. med. Marek Saracyn, prof. inst.

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek, dr hab. n. med. Anna
Poptawska-Kita

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:


https://www.mp.pl/zamowienia/logowanie
https://www.mp.pl/zamowienia/logowanie
http://www.mircim.eu/
https://cloud.wim.mil.pl/s/DiS9PLHHgWMZjN4
https://zoom.us/j/96673089582?pwd=SUtkRUx6ZEJKRnZ5NmM3bk81eDdQdz09

Teneryfa

https://zoom.us/j/93156349662?pwd=MWdSUFAVUXRPcVZDZktqOEdqNINOZz09

Identyfikator spotkania: 931 5634 9662
Kod dostepu: 532782

Z pracami mozna sie zapozna¢ w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtéwny, IV p.).
Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie:
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ — 4 PAZDZIERNIKA BR.

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie uprzejmie
zawiadamia, Zze w dniu 4 pazdziernika 2022 r., za posrednictwem aplikacji Zoom,
odbeda sie publiczne obrony rozpraw doktorskich na stopien naukowy doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

0 godz. 11.00 lek. Piotra GEISLERA

Tytut rozprawy: ,Ultrasonograficzny pomiar przeplywéw naczyniowych
w ocenie aktywnosci zapalenia nadkiykcia bocznego kos$ci ramiennej”.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz

Promotor pomocniczy: ptk dr n. med. Artur Bachta

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Iwona Sudot-Szopinska, prof. dr hab. n. med.
Wiodzimierz Samborski

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/94704758125?pwd=UUc1RWovRWxYMFFXbUc3NKNUSHI1dz09
Identyfikator spotkania: 947 0475 8125

Kod dostepu: 059003

0 godz. 12.00 lek. Katarzyny GNIADEK-OLEJNICZAK

Tytut rozprawy: ,Wplyw rehabilitacji na stezenie mézgowego czynnika
neurotroficznego (BDNF) oraz wybranych parametréw  funkcji
poznawczych, wykonawczych i afektu u chorych na stwardnienie
rozsiane”.

Promotor: dr hab. n. med. Kazimierz Tomczykiewicz

Promotor pomocniczy: dr n. med. Jozef Mréz

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Jan Kochanowski, dr hab. n. med. Piotr Tederko

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:

https://zoom.us/j/95018207886?pwd=dkxal 3ZUQOV6dFROdmM9UREAQbDJOQT09
Identyfikator spotkania: 950 1820 7886

Kod dostepu: 308077

Z pracami mozna sie zapozna¢ w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtéwny, 1V p.).
Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie:


https://zoom.us/j/93156349662?pwd=MWdsUFAvUXRPcVZDZktqOEdqNlN0Zz09
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich
https://zoom.us/j/94704758125?pwd=UUc1RWovRWxYMFFXbUc3NkNUSHl1dz09
https://zoom.us/j/95018207886?pwd=dkxaL3ZUQ0V6dFR0dm9uREdQbDJ0QT09

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich

Nasze sukcesy

PROFESOR JOLANTA KORSAK W KRAJOWEJ RADZIE

DS. KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA

Dr hab. n. med. Jolanta Korsak, profesor instytutu, kierownik Zakladu
Transfuzjologii Klinicznej 20 czerwca 2022 r. zostata powotana przez Ministra
Zdrowia Adama Niedzielskiego do Krajowej Rady do Spraw Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w kadencji 2022-2024.

Rada doradza ministrowi zdrowia i przygotowuje dla niego réznego rodzaju opinie.
Do jej gtdwnych zadan nalezy ocena dziatalnosci publicznej stuzby krwi.

Rada, ktérg tworzy dziewiecioosobowy zespdt opiniuje programy rozwoju polskiego
krwiodawstwa i krwiolecznictwa, a takze projekty aktow prawnych.

Kompetencje Krajowej Rady do Spraw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa: sprawdza
i opiniuje medyczne zasady: pobierania krwi, oddzielania jej sktadnikéw i ich
wydawania; monitoruje prawodawstwo Unii Europejskiej i przygotowuje propozycje
jego zmian w zakresie zasad pobierania krwi ludzkiej, oddzielania jej sktadnikéw,
przechowywania i obrotu; wspotpracuje z organizacjami miedzynarodowymi, ktdre
prowadzg dziatalno$¢ w zakresie pobierania krwi ludzkiej, oddzielania jej sktadnikéw,
przechowywania i obrotu; wspOtpracuje z organizacjami oraz stowarzyszeniami
krajowymi i zagranicznymi, ktorych celem jest rozwdj krwiodawstwa
i krwiolecznictwa; na wniosek ministra zdrowia opiniuje propozycje rozwigzan
systemowych w zakresie organizacji i zarzadzania publiczng stuzbg krwi.

Dr hab. n. med. Jolanta Korsak, profesor instytutu, kierownik Zaktadu
Transfuzjologii  Klinicznej, transfuzjolog, konsultant krajowy ds. obronnosci
w dziedzinie tranfuzjologii, absolwentka Akademii Medycznej w Warszawie, 1986.
Zainteresowania naukowe: ocena wskazan do zabiegow leczniczej wymiany osocza;
powikfania wystepujgce po zabiegach wymiany osocza; opracowanie i wdrozenie
schematéw zwiekszajgcych skutecznoS¢ wymian osocza; opracowanie wskazan dla
leczniczych aferez; problematyka krwiodawstwa i zdrowia dawcéw krwi; zagadnienia
z zakresu transfuzjologii klinicznej; problemy autotransfuzji i implikacje kliniczne;
terapia krwig i preparatmi krwiopochodnymi- ustalenie schematu; powiktania
poprzetoczeniowe. Ze Szpitalem na Szaserow zwigzana od 1986 roku.
Wspotautorka publikacji pt.: ,Wytyczne w zakresie leczenia krwig i jej sktadnikami
oraz produktami krwiopochodnymi w podmiotach leczniczych" (2012, 2014, 2020),
ktéra decyzjg Konsultanta Krajowego w dziedzinie Transfuzjologii Klinicznej zostata
wprowadzona do programu specjalizacji w dziedzinie transfuzjologii klinicznej jako
podrecznik obowigzkowy.

Akt powotania

PROFESOR ANDRZEJ CHCIALOWSKI ZOSTAL CZLONKIEM RGIB

Podczas XXX Forum Sprawozdawczo-Wyborczego Elektorow Instytutéw Badawczych
(Warszawa, 6 czerwca) prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Chciatowski,


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich
http://www.wim.mil.pl/images/20220809/Akt_powoania.pdf

kierownik - profesor instytutu w Klinice Choréb Infekcyjnych i Alergologii
WIM, zostat wybrany na czionka XI kadencji Rady Giownej Instytutow
Badawczych. Forum wybrato nowego przewodniczacego Rady Gtdwnej — prof.
Henryka Skarzynskiego, dyrektora Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu.

Pierwsze posiedzenie Rady Glownej Instytuow Badawczych odbylo sie
27 czerwca 2022 roku. Rada Gtéwna Instytutdw Badawczych reprezentuje
interesy Srodowiska instytutow badawczych wobec organéw wiadzy panstwowej,
samorzgdowej, organizacji naukowych, gospodarczych i spotecznych oraz Srodowisk
opiniotwdrczych. Uczestniczy w polityce gospodarczej i spotecznej, a w szczegolnosci
naukowej i innowacyjnej. Przedktada organom wiadzy i administracji panstwowej
opinie i postulaty, podejmuje dziatania majgce na celu rozwigzywanie problemow
wspdlnych dla Srodowiska instytutéw, jak réwniez dla rozwoju nauki, poprawy
innowacyjnosci i efektywnosci  gospodarki, rozwoju kadr badawczych,
a w szczegodlnosci mtodych naukowcow.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Chciatlowski jest naukowcem,
specjalistg chordb wewnetrznych, chordb ptuc i alergologii, na co dzien petni funkcje

kierownika w Klinice Choréb Infekcyjnych i Alergologii.

Wiecej o Profesorze Andrzeju Chciatowskim

TYSIECZNA PACIENTKA ODDZIALU GINEKOLOGII
MALOINWAZYINEJ I ENDOSKOPOWE]J W WIM W LEGIONOWIE

Z radoscig informujemy, ze w dniu 4 sierpnia br. przyjeliSmy do Oddziatu
Ginekologii Maloinwazyjnej i Endoskopowej WIM w Legionowie tysieczng
Pacjentke.

W Oddziale, od czasu uruchomienia placéwki, odbyto sie ponad 670 zabiegéw na
sali histeroskopowej (histeroskopii, zabiegdw na szyjce macicy i innych tzw.
drobnych zabiegéw ginekologicznych) oraz ponad 300 zabiegéw operacyjnych,
w tym gtéwnie operacji laparoskopowych, drogg laparotomii oraz procedur
uroginekologicznych, w tym nowoczesne, matoinwazyjne, laparoskopowe leczenie
zaburzen statyki dna miednicy — zawieszenie boczne sposobem Dubuissona.

Serdecznie dziekujemy wszystkim Pacjentkom za zaufanie oraz liczne pozytywne
opinie i podziekowania kierowane do Oddziatu.

Okiem kamery

TVP INFO: MIEDZY SLOWAMI

Eksperci ostrzegajg przed nami kolejna fala COVID-19. Zatem co nas czeka
jesienig i czy mozemy sie na to jako$ przygotowac. O tym w programie Miedzy
Stowami mowi dyrektor wojskowego Instytutu medycznego profesor nauk
medycznych gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3936-nominacja-profesorska-dla-naukowca-z-wim

https://cloud.wim.mil.pl/s/X2SrtQwnjsASrHS

TVP INFO: TELEEXPRESS EXTRA

Okulisci ze stowarzyszenia chirurgéw okulistow polskich pomagaja
ukrainskim lekarzom, pacjentom szpitala w potrzebie, przekazujg sprzet do
wykonywania zabiegéw okulistycznych sprzet do wielu szpitali.

https://cloud.wim.mil.pl/s/Kwz72o0MoyNAaMnT

CHIRURGIA ROBOTYCZNA - ZABIEGI NA JELICIE GRUBYM W

OKOLICY ZWIERACZY - ROZMOWA Z EKSPERTEM

Guzy jelita grubego, zwtaszcza potozone w odbytnicy, blisko zwieraczy — to jedno
z wiekszych wyzwan dla chirurga. Wiekszos¢ tych operacji oznacza konieczno$¢ amputagji
koricowego odcinka jelita grubego i wytonienia na state sztucznego odbytu na brzuchu (stomii).
Lekarz, ktory wykonuje operacje w tym czesci ciata, ma bardzo mato miejsca na manipulowanie
narzedziami chirurgicznymi. To tylko jedna z mozliwosci zastosowania robota w chirurgii,
w wykonaniu specjalistéw z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.
Rozmowa z dr n. med. Andrzejem Kwiatkowskim, kierownikiem Kliniki Chirurgii
0golnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii.


https://cloud.wim.mil.pl/s/X2SrtQwnjsASrHS
https://cloud.wim.mil.pl/s/Kwz72oMoyNAaMnT

https://youtu.be/BmCa0xfGUSM

YOU TUBE: INTUITIVE MAKER OF DA VINCI

https://youtu.be/cluK88pexAM

Nasza rozmowa

SZEF WIM: WOJSKOWA SLUZBA ZDROWIA POWINNA STAC SIE
RODZAJEM SIt ZBROIJNYCH. BEDZIE REWOLUCJA?

Rewolucja w wojskowej stuzbie zdrowia? - Skala kolejnych kryzyséw
pokazuje, ze nie ma juz miejsca na dzialania improwizowane. Dlatego
wojskowa stuzba zdrowia powinna sta¢ sie osobnym rodzajem sit
zbrojnych - méwi w wywiadzie dla Rynku Zdrowia gen. broni, prof. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego najwiekszego szpitala
wojskowego w naszej czesci Europy, ktorym kieruje od 15 lat.

Rynek Zdrowia: - Zostat pan pierwszym w historii naszej wojskowej stuzby
zdrowia generatlem broni. Czy awans na tak wysoki stopien oznacza¢
bedzie tez zmiane funkcji? WIM-em kieruje pan od 15 lat. To dobra okazja
do bilansu?

Gen. broni, prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego: - Mdj awans na stopien generata broni - bardziej niz z planami zmiany


https://youtu.be/BmCa0xfGUSM
https://youtu.be/cluK88pexAM

miejsca mojej pracy - wigzatbym z sytuacjg miedzynarodowa, potrzebami w obszarze
bezpieczenstwa i obronnosci panstwa, a takze tym, co wydarzyto sie w Wojskowym
Instytucie Medycznym w ciggu ostatnich 15 lat. W tym czasie WIM bardzo sie zmienit,
co dotyczy nie tylko bazy technicznej, sprzetu, wyposazenia oraz zakresu i jakosci
udzielanych $wiadczen, ale przede wszystkim zdolnosci reagowania na szybko
zmieniajgce sie i rosngce potrzeby w obszarze bezpieczenstwa i obronnosci panstwa.
W perspektywie najblizszych dni na posiedzeniu Rady Ministréw stanie wniosek
o zmiane statusu WIM na panstwowy instytut badawczy, co wprost przetozy sie na
dodatkowe zwiekszenie zdolno$ci angazowania sie instytutu w dziatania na rzecz
bezpieczenstwa zdrowotnego spoteczenstwa, panstwa. I to jest bardzo dobra dla
WIM, ale przede wszystkim dla bezpieczenstwa zdrowotnego Polakéw informacja.
To dowodzi, ze jeszcze mocniej niz do tej pory chcemy angazowac sie
w rozwigzywanie kluczowych z punktu widzenia intereséw bezpieczenstwa paristwa
probleméw dotyczacych funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w kraju.

WK: - Od wielu lat wypowiada sie pan krytycznie o réznych aspektach
funkcjonowania naszej opieki zdrowotnej, przedstawia swoje koncepcje
i propozycje rozwigzan. Chciatby pan zosta¢ ministrem zdrowia? Byly takie
propozycje?

GG: - Oficjalnie nigdy. Natomiast trzy razy bytem wymieniany w gronie kandydatow
na szefa resortu, ale wylgcznie w formie medialnych spekulacji, dlatego nie bede ich
szerzej komentowac.

WK: - Najwieksze pana sukcesy w zarzadzaniu WIM-em?

GG: - Przede wszystkim inwestycje. Kazda z klinik oraz poszczegdlne oddziaty
Instytutu zostaly gruntowanie zmodernizowane i doposazone. Pod wzgledem
wartosci majatku trwatego jestesSmy w kraju numerem jeden. Zwieksza to mozliwosci
opieki nad pacjentami, natomiast z drugiej strony stwarza personelowi medycznemu
bardzo dobre warunku pracy. Zawsze powtarzam, ze moim celem jako dyrektora WIM
jest zapewnienie pracownikom takich warunkdéw, by budzac sie kazdego dnia mieli
przeSwiadczenie, Ze idg do pracy, a nie do roboty, bo wybierajgc prace, ktorg sie
kocha, nie przepracuje sie ani jednego dnia wiecej w zyciu. Bez watpienia bardzo
wazna i wielka inwestycja dotyczyta szeroko rozumianej intensywnej terapii - zaréwno
z perspektywy kliniki anestezjologii i intensywnej terapii (w chwili otwarcia byt to
najwiekszy w Polsce, bo 26-t6zkowy kliniczny OIOM), jak tez w kontekscie
funkcjonowania wszystkich oddziatéw i klinik WIM, ktérych modernizacja zawsze
wigzata sie z budowg co najmniej 6-t6zkowej sali intensywnego nadzoru. Dzieki temu
mamy dzi$ ponad 200 t6zek intensywnych, co stanowi okoto 25 proc. wszystkich tdzek
w Instytucie. Wskazuje to drogg jaka obraliSmy w WIM - szpital jest przede wszystkim
miejscem leczenia intensywnego i wokot tej idei buduje swoje kompetencje,
organizuje zasoby. Kolejng bardzo duzg inwestycja, a jednoczes$nie wartoscig dodana
stato sie stworzenie nowych, komfortowych, a zarazem kompleksowych - od etapu
diagnozowania po rézne metody terapii - warunkéw leczenia onkologicznego wraz
z uruchomieniem radioterapii.

WK: - Wojskowy Instytut Medyczny ratuje zdrowie i zycie zoinierzy.
Nie tylko polskich. Jak doszto do tego, ze w tym zakresie stali$cie sie znang
placéwka na $wiecie, miedzy innymi w USA?

GG: - W ten sposdb doszlisSmy do naszego kolejnego znaczacego osiggniecia, czyli
stworzenia Centrum Urazowego na bazie WIM. Poczatki tego przedsiewziecia siegaja
2010 roku, kiedy zgtositem potrzebe uruchomienia takiego osrodka w Instytucie.
Po pierwsze posiadaliSmy odpowiednie zaplecze dla realizacji takich wtasnie zadan.
Po drugie kierowatem sie przeswiadczeniem, ze medycyna wojskowa to owszem
leczenie ran postrzatowych, ale - w drugiej kolejnosci - obrazen wielonarzgdowych.
WyszliSmy z zatozenia, ze w ramach najwiekszego szpitala wojskowego w naszej
czesci Europy powinnismy zbudowaé jednolitg platforme, na bazie ktorej bedziemy
szkoli¢ personel medyczny w trzech zasadniczych obszarach. Sg nimi: szkolenie



podstawowe — w oparciu o stworzone w WIM Centrum Ksztatcenia Podyplomowego;
wstepne szkolenie kliniczne w Osrodku Symulacji Medycznej; po trzecie szkolenie w
ramach jednostek klinicznych wchodzacych w sktad Centrum Urazowego, bedacego
ostatnim ogniwem ksztatcenia praktycznego. Tak powstat kompletny, spéjny model
szkolenia, ktory znakomicie sie sprawdzit, szczegdlnie w warunkach duzego
zapotrzebowania na odpowiednio wykwalifikowany personel medyczny kierowany na
misje zagraniczne. Jak szybko bowiem okazato sie, zasadniczy problem
z pozyskaniem polskiego personelu medycznego podczas misji w Afganistanie nie
polegat na braku adekwatnych do potrzeb $rodkéw finansowych, ale na tym, ze
owczesny personel nie czut sie odpowiednio przygotowany, by zmierzy¢ sie
z fachowymi  wyzwaniami medycznymi, jakich obficie dostarczata misja
w Afganistanie. Ostatecznie osiggnelisSmy takg skale kunsztu w tym obszarze, ze
Amerykanie nie mieli nic przeciwko temu, by nasi lekarze w ich szpitalu polowym
w bazie Ghazni stawali przy stole i operowali Zotnierzy armii Standw Zjednoczonych.

WK: - Szczegodlne uznanie zdobyli wsréd amerykanskich specjalistow
ortopedzi z WIM.

GG: - Z czasem, w naturalny sposdéb staliSmy sie partnerem dla najwiekszego
amerykanskiego szpitala wojskowego w Europie w Landstuhl - niedaleko Rammstein
w Niemczech. W 2010 r. trzykrotnie odwiedzilismy ten szpital, aby zapoznac sie z ich
systemem opieki. Kiedy w Afganistanie zaczeli pojawia¢ sie ranni wsrdd polskich
zotnierzy, a media krytykowaly za niewtasciwg opieke wojskowg stuzbe zdrowia,
podjatem decyzje o skréceniu Sciezki uczenia i wyjezdzie po nauke wtasnie do szpitala
Landstuhl. ZebraliSmy i udokumentowaliSmy nawet najdrobniejsze szczegéty,
a ogrom tych bezcennych doswiadczen przenieslismy do WIM - poczawszy od
szkolenia personelu, poprzez prace psychologdw po organizacje catej sciezki pacjenta
trafiajgcego pod opieke wojskowej stuzby zdrowia. Efekt byt taki, ze ponad 95 proc.
polskich zotnierzy rannych na misjach w Afganistanie i ewakuowanych do kraju
trafiato do WIM. tacznie byla to grupa ponad 300 oséb - potezne doswiadczenie,
a zarazem imponujgca baza danych medycznych. Na tej wtasnie bazie stworzyliSmy
bardzo wartosciowy program, ktérego zadaniem byla poprawa bezpieczenstwa
zotnierzy w kotowych transporterach opancerzonych narazonych na skutki
oddziatywania ze strony improwizowanych tadunkéw wybuchowych. Nasz program
wskazywat - w oparciu o retrospektywng analize przypadkéw obrazen, ktdrymi
wczesniej sie zajmowaliSmy - w jaki sposdb nalezy wzmocni¢ pojazdy, aby te
obrazenia byty mozliwie jak najmniej dotkliwe. W 2017 roku wyniki tego wtaénie
programu WIM, funkcjonujacego pod akronimem ,Afgan”, zaprezentowaliSmy na
Konferencji Amerykanskich Ortopedéw Wojskowych. Nasz zespdt zdobyt wéowczas
gtédwna nagrode. Po raz pierwszy od ponad 50 lat w ten wtasnie sposéb uhonorowano
lekarzy spoza Standw Zjednoczonych.

WK: - Wracajac do pana awansu na stopien generala broni zapytam
wprost: czy moze oznaczac przejscie na przykiad do Ministerstwa Obrony
Narodowej?

GG: - Dzisiaj nasze panstwo i sity zbrojne majg tak duze potrzeby, ze ten awans daje
wojskowej stuzbie zdrowia mozliwos$¢ pozytywnej odpowiedzi na wyzwania w zakresie
bezpieczenstwa i obronnosci. Zaréwno pandemia, jak i sytuacja po 24 lutego 2022 r.
jasno pokazaty, ze panstwo tej wielkosci, o takim potozeniu geograficznym jak Polska,
wymaga posiadania nie tylko duzych zdolnosci obronnych, ale i bardzo sprawnego
systemu ochrony zdrowia - zwtaszcza w zakresie reagowania kryzysowego. W takiej
sytuacji nasza wojskowa stuzba zdrowia - podobnie jak ma to miejsce w Niemczech
czy we Francji - powinna sta¢ sie osobnym rodzajem sit zbrojnych, udzielajgcym
w ramach posiadanych zdolnosci i kompetencji bezposredniego wsparcia
poszczegb6lnym rodzajom wojsk.

WK: - Dlaczego?



GG: - Poniewaz takie w obecnych czasach mamy potrzeby. Skala kolejnych kryzysow
jasno pokazuje, ze nie ma juz miejsca na dziatania improwizowane, quasi
profesjonalne. Wspdtczesne zarzadzanie kryzysami, ktore sg coraz wieksze - globalne
i kosztochtonne - bedzie sie odbywac, tak wyglada perspektywa najblizszych 10-15
lat, w warunkach ograniczonych zasobéw finansowych i kadrowych. Dlatego tak
bardzo pozadana jest dzi§ umiejetnoS¢ organizacji jednostek, podmiotow
zajmujacych sie zdrowiem i opiekg w sposdb pozwalajgcy optymalnie wykorzystac
posiadane zdolnosci, mozliwosci dziatania. Zatem, otwiera sie przed nami nowy etap,
perspektywa myslenia o organizacji i funkcjonowaniu wojskowej stuzby zdrowia,
gdzie z jednej strony powszechnie obowigzujgcym standardem bedzie unifikacja
i standaryzacja norm wyposazenia i procedur dziatania, z drugiej centralizacja
i uelastycznienie mozliwosci korzystania z posiadanych zasobow - zwiaszcza kadry
medycznej - gotowej do podjecia w kazdej chwili interwencji wielozadaniowych
i skalowalnych, adekwatnych wobec bezposrednich skutkéw kryzysu bedgcego
przedmiotem dziatan operacyjnych.

WK: - W walce z pandemia koronawirusa troche improwizowali$my?
Sukces czy porazka? Jesteémy gotowi na ewentualng kolejng fale
zakazen?

GG: - Mojg szczeg6towg opinie na ten temat przedstawitem w raporcie pt. ,Jak
przygotowac polskg ochrone zdrowia na kolejne epidemie?”, opracowanym przez
Wojskowy Instytut Medyczny wspdlnie z Instytutem Jagiellonskim. Wiele uwag
zawartych w tym dokumencie, niestety, nadal jest aktualnych. Na pewno waznym
osiggnieciem jest to, ze dzieki zaangazowaniu gremiéw eksperckich, gtdéwnie
konsultantéw w ochronie zdrowia, udato sie jasno zdefiniowal $ciezke chorego
zakazonego SARS-CoV-2 w systemie. To, na co na pewno nalezy jeszcze zwroci¢
uwage, to mozliwie najbardziej powszechna dystrybucja informacji na temat tych
rozwigzan, i to zarébwno w spoteczenstwie, jak i wérod personelu medycznego oraz
zarzadzajgcego w podmiotach leczniczych i catym systemie ochrony zdrowia. Takie
podejscie gwarantuje, ze w przeciwienstwie do dotychczasowych ztych do$wiadczen
bedziemy w stanie bardziej efektywnie niz to miato miejsce do tej pory zarzadzaé
zasobami systemu ochrony zdrowia, zwiaszcza w czesci dotyczacej szpitali, ktore
dotychczas w nadmiernym stopniu, czesto jako punkty pierwszego kontaktu
zakazonego pacjenta z systemem, byly angazowane w walke z pandemia,
co spowodowato znaczne ograniczenie ich dostepnosci dla pozostatych chorych.
Jestem tez sceptyczny w kwestii komunikowania spoteczenstwu informaciji
dotyczacych zakazen SARS-CoV-2 w formie: ,mamy do czynienia z kolejng falg
pandemii”. Koronawirus stat sie juz bowiem jednym z okoto 200 patogenow
odpowiedzialnych za endemiczne zakazenia gornych drég oddechowych, co
powoduje, ze powinniSmy wobec niego stosowal normy postepowania
przeciwepidemicznego tozsame z obowigzujgcymi w odniesieniu do innych wiruséw,
np. grypy, RSV. Otwarte pozostaje wiec pytanie, na ile jesteSmy dzi§ mentalnie
przygotowani do tego, aby w taki wiasnie sposdb zacza¢ traktowac koronawirusa? Do
tego trzeba przygotowaC caty system - w tym przede wszystkim procedury
reagowania na incydenty zakazen — i Swiadomo$c¢ spoteczenstwa.

WK: - To jest az tak bardzo wazne?

GG: - Tak, poniewaz na przyktad w potowie wrzesnia moze by¢ 20-30 tys. zakazen
SARS-CoV-2 i musimy wowczas wiedziec, jak system powinien zareagowac i co taka
informacja powinna w nas wyzwoli¢. Czy ma by¢ ponownie powodem strachu,
paralizu, zamkniecia systemu i powiekszania juz dzi$ bardzo niepokojgco duzego
dtugu zdrowotnego? Dlatego uwazam, ze juz dzi§ powinniSmy przygotowywac
spoteczenstwo do tego, ze sama liczba zakazen to wskaznik, ktory owszem, jest
istotny, ale tak naprawde nie méwi wszystkiego o skali zagrozenia z jakim aktualnie,
realnie mamy do czynienia. O wiele wazniejsza jest informacja, np. w formie
skumulowanego wskaznika nadajacego szerszy kontekst, sens interpretagji
epidemicznej rzeczywistosci - zlozonego z danych zawierajgcych np. liczbe



hospitalizacji, wolnych 6zek w szpitalach, zgondw, czy oséb wymagajgcych oddechu
wspomaganego z powodu COVID-19. To sg kluczowe elementy. W $lad za nimi musza
i$¢ dziatania ograniczajgce negatywne skutki zwigzane z zakazeniami w odniesieniu
do populacji szczegdlnie narazonej na zdrowotne konsekwencje infekcji. Chodzi,
miedzy innymi o realizacje programu szczepien wsrdd osdb powyzej 60. roku zycia,
pacjentow z niedoborami odpornosci, czy podopiecznych DPS-éw. Jezeli wskutek
przewidywanego jesiennego wzrostu liczby zakazen mamy przezywac kolejne
ograniczenie dostepnosci $wiadczen, czeka nas katastrofa, chocby z perspektywy
wspomnianego dtugu zdrowotnego. Jesli ponowne naro$nie, powaznie utracimy
zdolno$¢ jego niwelowania.

WK: - Z dlugiem zdrowotnym ,zaciggnietym” w czasach pandemii od
poczatku kiepsko sobie radzimy.

GG: - Uwazam, ze o dtugu zdrowotnym musimy rozmawia¢ takze w kontekscie
ograniczen, z jakimi od lat mamy do czynienia w Polsce, jesli chodzi o dostep do
szeroko rozumianej profilaktyki zdrowotnej, dotyczacej na przyktad najczesciej
wystepujgcych choréb cywilizacyjnych.

WK: - Jest program Profilaktyka 40 Plus, pojawiajg sie dodatkowe badania
diagnostyczne w POZ. Cos$ sie dzieje.

GG: - Rzeczywiscie, ,co$ dzieje”, to witasciwe okreslenie. Tyle ze nie widze w tym
kompleksowej reformy. Profilaktyka nie moze by¢ traktowana sektorowo, jako
wyodrebniony z catosci watek. Musi natomiast stanowi¢ pakiet przemyslanych dziatan
i rozwigzan obejmujgcych cate spoteczenstwo, tj. zaréwno dzieci i mtodziez, osoby
aktywne zawodowo oraz osoby starsze, motywujgcych w swoisty sposob kazdg z tych
grup do zachowan prozdrowotnych, w tym do prowadzenia wtasciwego stylu zycia.
Prawdziwg profilaktyke zaczniemy realizowaé dopiero wtedy, gdy systemowo
zdefiniujemy podstawowe, populacyjne czynniki ryzyka okreslonych chordb
i przestaniemy odnosi¢ te czynniki tylko do wybranych grup. Dzisiaj jednym
z kluczowych systemowych bteddéw w naszej profilaktyce jest to, ze na przyktad osoby
30-letnie - nawet majace obcigzajacy wywiad rodzinny w zakresie chordb uktad
krgzenia - nie mieszczg sie praktycznie w zadnych programach, chociazby takich jak
40 Plus. Ow 30-latek, chcac dzis poddac sie badaniom profilaktycznym, jest ustawiany
w tej samej kolejce, co pacjenci chorzy. Jezeli nie otworzymy sie na profilaktyke jako
osobny, rownolegty do medycyny naprawczej dziat systemu opieki zdrowotnej, nadal
bedziemy mieli ogromny problem 2z mozliwie wczesnym rozpoznawaniem
i zapobieganiem wielu chorobom, przez co dobre, oczekiwane efekty profilaktyki
zdrowotnej beda mocno ograniczone. Z petng determinacjg powinniSmy dazy¢ do
rozwigzan, ktore przywrdcg wiasciwe relacje pomiedzy medycyng naprawczg
a dziataniami skupionymi na zapobieganiu wystepowania chordb i ich skutkdw. Takze
do ograniczenia wysokiej zachorowalnosci i $miertelnosci z powodu chordb
cywilizacyjnych oraz zwigzanych z tym rosngcych kosztéw wysokospecjalistycznego
lecznictwa szpitalnego. Oczywiscie ciesze sie, ze Narodowy Fundusz Zdrowia realizuje
obecnie ok. 10 programéw profilaktycznych. Natomiast jesli spojrzymy na roczng
$miertelnos¢ zwigzang z chorobami, ktdre te programy obejmuja, wéwczas okaze sie,
ze mamy do czynienie z kilkoma-kilkunastoma tysigcami zgondw w ciggu roku.
Tymczasem tylko z powodu udardéw i zawatdw serca w 2019 r. zmarto blisko 210 tys.
0séb. To pokazuje, ze wspomniane programy profilaktyczne NFZ nie obejmujag
w nalezyty sposdb prewencji zdarzen w zwigzku ze schorzeniami, ktére odpowiadajg
za najwyzszg SmiertelnosS¢ w populacji. Krotkg méwigc, gubimy priorytety.

WK: - W kontekscie walki z pandemia wskazal pan na znaczenie opieki
ambulatoryjnej. Od lat méwimy o koniecznosci znacznie lepszego
koordynowania kluczowych ogniw systemu: szpitalnictwa, AOS i POZ,
a takze o postulowanym przechodzeniu szerszego zakresu $wiadczen ze
szpitali do trybu ambulatoryjnego. Nie wyglada to najlepiej. Dlaczego?
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GG: - Aby znacznie skuteczniej przenosi¢ Swiadczenia ze szpitali do ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, ambulatoria muszg posiadac ku temu odpowiednie narzedzia.
Jako praktyk moge powiedzie¢, ze mamy naprawde wiele trudnych sytuagji
klinicznych, miedzy innymi spowodowanych dtugiem zdrowotnym, o ktérym tak duzo
dzi$ méwimy, a takze generalnie ztym stanem zdrowia Polakéw. Nasze spoteczenstwo
jest schorowane. Na podstawie wskaznika utraconych lat zycia w zdrowiu mozna
oszacowaé, ze od mieszkancdw panstw Europy Zachodniej statystycznego Polaka
dzieli jeszcze ponad dekada. To oznacza, ze dla wielu rodakéw pierwszy kontakt
z systemem ochrony zdrowia wymaga dostepu do rozbudowanej bazy
diagnostycznej, a ta zwigzana jest przede wszystkim z lecznictwem szpitalnym.
Tu znowu nawigze do profilaktyki - jezeli wiele choréb oraz problemdw zdrowotnych
identyfikowalibysmy wczesniej, niz dzieje sie to obecnie, dla znacznie mniejszej liczby
Polakéw ten pierwszy kontakt z systemem oznaczatby koniecznos¢ hospitalizacii.
Zatem ograniczenie liczby hospitalizacji moze, a nawet powinno by¢ brane pod uwage
pod jednym wszak warunkiem - wczesniejszego dostosowania mozliwosci
ambulatoryjnej opieki podstawowej oraz specjalistycznej do realizacji
kompleksowych,  zaawansowanych metod diagnostyki oraz interwencji
terapeutycznych.

WK: - Z dlugiem zdrowotnym radzimy sobie stabo, profilaktyka lezy,
przenoszenie $wiadczen ze szpitali do opieki ambulatoryjnej tez nie bardzo
nam wychodzi. To moze w opiece zdrowotnej nad uchodzcami z Ukrainy
odnieslismy sukces?

GG: - Potowiczny. Pod wzgledem otwartosci systemu ochrony zdrowia, jego
finansowania dla uchodzcow z Ukrainy mozemy moéwic o sukcesie. W krdtkim czasie
zmieniono przepisy, wydzielono dodatkowe Srodki finansowe, dzieki czemu wiekszos¢
negatywnych czynnikdw zwigzanych z kryzysem migracyjnym nie wplyneta w
odczuwalny sposdb na dostepnos¢ swiadczen zdrowotnych dla polskich pacjentéw. Z
drugiej strony, niestety, musze podtrzymac to, co przedstawitem juz w pierwszych
dniach po napasci Rosji na Ukraine, w koncepcji przygotowania oraz organizacji
systemu ochrony zdrowia w warunkach naptywu uchodzcow wojennych.
Postulowatem w niej m.in. potrzebe zawigzania modelu opieki opartego o centra
pomocy medycznej - wydzielone na terenie powiatéw i wojewddztw podmioty
lecznicze, ktdrych zdolnosci oceniane zakresem udzielanych $wiadczen medycznych
gwarantujg najlepsze dopasowanie do potrzeb catkowicie nowej - z punktu widzenia
dotychczasowych doswiadczen rynku medycznego w Polsce - populacji pacjentow.
Prowadzenie dziatalnosci leczniczej wobec imigrantdw powinno uwzglednia¢ ich
wyjéciowo zdefiniowane potrzeby, a takze okolicznosci, w jakich bedg one
zaspokajane. Za pewnik musimy przyja¢, ze w wiekszosci przypadkéw chorzy nie
dysponuja jakakolwiek dokumentacja medyczng, fachowo potwierdzong informacja
na temat przebytych zabiegow, procedur diagnostycznych, czy przewlekle
przyjmowanych lekéw, co samo w sobie stawia podmiotowi leczniczemu, do jakiego
trafi pacjent, dodatkowe wymagania. Jesli wiec chcemy, aby udzielana na etapie
opieki podstawowej pomoc byla mozliwie kompletna, ograniczajgc krazenie
zagubionego pacjenta w systemie, z nastepczym ryzykiem destabilizacji stanu jego
zdrowia skutkujgcym np. wizyta w SOR, musimy zadbaé, aby podmioty w tym
uczestniczagce dysponowaty mozliwie szerokimi zdolnoSciami wyjsciowej oceny
chorego. Wazna jest tez, m.in. pozbawiona barier jezykowych i kulturowych fachowa
komunikacja z chorym.

Wiedza i doswiadczenie wsparte mozliwosciami wykonania w miejscu celowych badan
diagnostycznych potwierdzajgcych wstepne rozpoznanie z  réwnoczesnym
okresleniem stopnia zaawansowania choroby stanowig o sukcesie proponowanego -
opartego na wybranych centrach diagnostycznych - modelu opieki. Obecny kryzys
migracyjny dodatkowo powinien wzmacnia¢ nasze przekonanie o koniecznosci
nieustannego podejmowania wysitkow zmierzajacych do optymalizacji sposobu
i warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia w Polsce.



Nie powinnismy wiec pozwoli¢ zamkna¢ sie w bance naszych ograniczen i lekéw,
tracac w ten sposob szanse na przeprowadzenie koniecznych dziatan naprawczych
oraz reform, ktérych katalog rzeczowy najbardziej kardynalnych potrzeb jest od
dawna doskonale znany.

Rozmawiat: Wojciech Kuta
Zrédto: Rynek Zdrowia

Najnowsze zmiany w przepisach prawnych

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 sierpnia 2022 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie $wiadczen opieki zdrowotnej zapewnianych przez
platforme pierwszego kontaktu oraz centra medycznej pomocy doraznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/17

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie nadania statutu Gléwnemu Inspektoratowi
Farmaceutycznemu.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1795

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu informacji gromadzonych w Systemie
Ewidencji Zasobéw Ochrony Zdrowia oraz sposobu i terminéw
przekazywania tych informacji.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1761

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciala
zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1759

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, s$rodkéw odurzajagcych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1665

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1749

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie procedury
oceniajacej spetnianie przez podmiot udzielajacy swiadczen zdrowotnych
standardow akredytacyjnych oraz wysokosci optat za jej przeprowadzenie.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1738

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 lipca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szczegotowych wymogow, jakim powinien odpowiada¢ lokal apteki.


https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Szef-WIM-Wojskowa-sluzba-zdrowia-powinna-stac-sie-rodzajem-sil-zbrojnych-Bedzie-rewolucja,235923,14.html
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/173
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1795
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1761
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1759
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1665
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1749
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1738

Izrael — Wzgo6rza Golan

https://dziennikustaw.qgov.pl/DU/2022/1737

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie stazu
adaptacyjnego i testu umiejetnosci w toku postepowania w sprawie
uznania kwalifikacji zawodowych do wykonywania medycznych zawodéw
regulowanych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1687

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 czerwca 2022 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, $rodkow odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1665

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych wchodzacych
w sktad produktow leczniczych, ktére mogq by¢ dopuszczone do obrotu
w placowkach obrotu pozaaptecznego oraz punktach aptecznych, oraz
kryteridw klasyfikacji tych produktéw do poszczegdélnych wykazdw.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1656

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2022 r. w sprawie limitu
przyjec na studia na kierunkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1655

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie chordéb zakaznych powodujacych powstanie obowiazku
hospitalizacji.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1654

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia s$wiadczen opieki zdrowotnej na okres rozliczeniowy
obejmujacy okres od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1653

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie odbywania
praktyki w aptece przez technika farmaceutycznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1621

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lipca 2022 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu
znajomosci jezyka polskiego niezbednej do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty oraz egzaminu ze znajomosci jezyka polskiego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1618

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej na okres rozliczeniowy
obejmujacy okres od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1653

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie warunkow wynagradzania za prace pracownikow podmiotow
leczniczych dziatajgacych w formie jednostki budzetowej.
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1596

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2022 r. w sprawie optat
dotyczacych wyrobéw medycznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1582

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2022 r. w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentury.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1579

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ogdéinych warunkéow umoéw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1562

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie reklamy produktow leczniczych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1554

ROZPORZADZENIE MON

Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 5 lipca 2022 r. w sprawie
swiadczen zdrowotnych przystugujacych zotnierzom zawodowym.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1531

Informacje Pionu Nauki
BIBLIOTEKA PRZESTRZEGA PRZED FALSZYWYMI CZASOPISMAMI
NAUKOWYMI

W zwigzku z faktem nasilenia sie dziatan tzw. falszywych/drapieznych
czasopism i wydawnictw, Biblioteka Naukowa zaleca pracownikom naukowym
oraz autorom korespondencyjnym afiliowanym w Wojskowym Instytucie Medycznym
szczegolng ostroznos$¢ w korzystaniu z ofert szybkiego publikowania w zagranicznych
czasopismach naukowych o rzekomym wysokim Impact Factor.

Zachecamy do zapoznania sie z informacjg na stronie:
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4115-biblioteka-naukowa-przestrzega-przed-
falszywymi-czasopismami-naukowymi

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

ZMIANA WYCENY PUNKTU W UMOWACH | ZAKRESACH

Informujemy, ze zgodnie z otrzymanymi w dniu 28 lipca br. z MOW NFZ aneksami
wynikajgcymi ze zmiany ustawy o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1596
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1582
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1579
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1554
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1531
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4115-biblioteka-naukowa-przestrzega-przed-falszywymi-czasopismami-naukowymi
https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/4115-biblioteka-naukowa-przestrzega-przed-falszywymi-czasopismami-naukowymi

zasadniczego niektérych pracownikéw zatrudnionych w podmiotach leczniczych oraz
niektérych innych ustaw z dniem 1 lipca br. zostaty dokonane zmiany wyceny
punktu we wszystkich realizowanych przez WIM umowach i zakresach.

Wycena punktu w ryczaicie zostata zmieniona z 1,21 zt / pkt na 1,59 zt / pkt.

Aktualny wykaz zmian punktacji w ramach zakreséw poza ryczattowych - pobierz
Zmiany zostaty wprowadzone do systemu AMMS.

KOLEJNA ZMIANA CENY ZA PUNKT

W RAMACH ZAKRESOW RYCZALTOWYCH
Informujemy, ze od dnia 1 sierpnia br. nastgpita kolejna zmiana ceny za punkt w ramach
zakreséw ryczattowych.

Tym samym cena za punkt w poszczegdlnych miesigcach biezgcego roku przedstawia sie
nastepujgco:

Styczen
1,16 Luty

Marzec

Kwiecien

1,21 -
Maj

Czerwiec
1,59

Lipiec

Sierpien

Wrzesien
1,62 Pazdziernik
Listopad

Grudzien

Zmiany w systemie AMMS w tym zakresie zostaty wprowadzone.

ROZLICZENIE PRZYCHODOW I KOSZTOW ZA I POLROCZE 2022

Na stronie intranetowej WIM (adres: http://intranet.wim) w poszczeg6inych
katalogach jednostek organizacyjnych zostato zamieszczone rozliczenie przychoddw i
kosztow za I potrocze 2022 r.

Informujemy, iz przychody za 2022 r. zostaty ustalone na podstawie danych
zawartych w systemach wg stanu na dzien 5 sierpnia 2022 r.

NOWY WZOR OSWIADCZENIA O PRAWIE DO SWIADCZEN OPIEKI
ZDROWOTNEJ SKEADANY PRZEZ OPIEKUNA

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia od dnia 12 lipca 2022 roku,
obowigzuje nowy wzor oswiadczenia o przystugujacym swiadczeniobiorcy
prawie do $wiadczen opieki zdrowotnej skltadany przez przedstawiciela
ustawowego albo opiekuna prawnego lub faktycznego.


https://cloud.wim.mil.pl/s/HYBNJQzCNABib8H
http://intranet.wim/

Nowy wzor oswiadczenia: pobierz
(formularz jest dostepny w programie AMMS)

Dotychczasowy wzdr oSwiadczenia wazny jest maksymalnie jeszcze przez 6 miesiecy.

Os$wiadczenie o przystugujgcym $wiadczeniobiorcy prawie do Swiadczen opieki
zdrowotnej sktadane przez $wiadczeniobiorce w swoim imieniu, pozostaje bez
zmian.

NOWA GRUPA OSOB UPRAWNIONYCH DO SWIADCZEN "POZA
KOLEJNOSCIA"

Zgodnie ze zmiang ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
$rodkéw publicznych prawo do korzystania poza kolejnoscig ze swiadczen
opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach
otrzymujgq nowe grupy pacjentow:

DAWCY KRWI,

ktorzy oddali co najmniej 3 donacje krwi lub jej sktadnikéw, w tym osocza po chorobie
COVID-19 - na podstawie zaswiadczenia, o ktérym mowa w art. 9a ust. 3 ustawy
z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi (Dz. U. z 2020 r. poz. 1777 oraz
z 2021 r. poz. 159).

art. 9a ust. 3 brzmi:
Dokumentem poswiadczajagcym uprawnienia, o ktorych mowa w ust. 1
- Jest zaswiadczenie wydane przez regionaine centrum, Wojskowe Centrum
lub Centrum MSWIA;
- Jest zaswiadczenie potwierdzajgce co najmniej 3 donacje wydane przez
regionalne centrum, Wojskowe Centrum lub Centrum MSWIA.

ZOLNIERZE ZAWODOWI,

0 ktorych mowa w art. 287 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie
Ojczyzny, w przypadku korzystania ze $wiadczen w podmiotach leczniczych, dla
ktorych podmiotem tworzacym jest Minister Obrony Narodowej, oraz przez niego
nadzorowanych.

art. 287 ust. 21 3 brzmi:

—  Zotnierzom zawodowym przystuguje prawo do korzystania poza
kolejnoscia ze swiadczeri opieki zdrowotnej w rozumieniu przepisow
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych, udzielanych w podmiotach
leczniczych, dla ktorych podmiotem tworzgcym jest Minister Obrony
Narodowej, oraz przez niego nadzorowanych. Prawo to nie wptywa na
uprawnienia innych swiadczeniobiorcow posiadajacych prawo do
korzystania poza kolejnoscig ze swiadczeri opieki zdrowotnej, wynikajace
Z przepisow tej ustawy.

- Zofnierzom  zawodowym  zajmujgcym  stanowiska — stuzbowe
o0 szczegoinych  wiasciwosciach lub  warunkach petnienia  stuzby,
wymagajace szczegoinych predyspozycji zdrowotnych, przystuguje prawo
do korzystania poza kolejnoscia ze swiadczeri opieki zdrowotnej
gwarantowanych, udzielanych w podmiotach leczniczych, dla ktorych
podmiotem tworzgcym jest Minister Obrony Narodowef, oraz przez niego
nadzorowanych - w przypadku powstania choroby [ub schorzenia
dyskwalifikujgcych lub ograniczajacych wykonywanie zadari stuzbowych.
Prawo to nie wplywa na uprawnienia innych swiadczeniobiorcow


https://cloud.wim.mil.pl/s/NGGHts8STgnmA5j

Okolice Jeziora Ochrydzkiego
Macedonia

posiadajacych prawo do korzystania poza kolejnoscia ze swiadczeri opieki
zdrowotnej, wynikajace z przepisow ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych.

ZOLNIERZE PELNIACY TERYTORIALNA SLUZBE WOJSKOWA,

0 ktérych mowa w art. 325 ust. 2 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny,
w przypadku korzystania ze $wiadczen udzielanych w podmiotach leczniczych, dla
ktorych podmiotem tworzgcym jest Minister Obrony Narodowej, oraz przez niego
nadzorowanych.

Art. 325 ust. 2 brzmi:

—  Zotnierzom OT petnigcym terytorialng stuzbe wojskowa przystuguje
prawo do korzystania poza kolejnoscig ze swiadczer opieki zdrowotnej,
w  rozumieniu przepisow ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 .
0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych, udzielanych w podmiotach leczniczych utworzonych przez
Ministra Obrony Narodowej. Prawo to nie wptywa na uprawnienia innych
Swiadczeniobiorcow posiadajacych prawo do korzystania poza kolejnoscig
ze swiadczer opieki zdrowotnej, wynikajace z przepisow tej ustawy.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

TRWA NABOR WNIOSKOW PROJEKTOWYCH DO NCN

Informujemy, iz do 15 wrzesnia 2022 r. trwa nabor wnioskow
projektowych do Narodowego Centrum Nauki w kolejnych edycjach
konkurséw:

- MAESTRO na projekty badawcze dla doswiadczonych naukowcoéw,

- SONATA BIS na projekty badawcze majace na celu powotanie nowego
zespotu badawczego.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje projektéw badawczych w ramach
konkursu MAESTRO 14 to 20 min zt.

Adresatami tego konkursu s3 doswiadczeni naukowcy, ktérzy planujg
przeprowadzi¢ wazne dla rozwoju nauki badania, wykraczajgce poza dotychczasowy
stan wiedzy. Kierownikiem projektu moze zosta¢ osoba majgca co najmniej stopien
naukowy doktora, ktora w okresie ostatnich 10 lat kierowata badz kieruje
przynajmniej dwoma projektami badawczymi wytonionymi w drodze konkursow
ogolnokrajowych lub miedzynarodowych. Ponadto ubiegajacy sie o mistrzowski grant
badacz musi posiada¢ w swoim dorobku minimum pie¢ publikacji w renomowanych
czasopismach lub wydawnictwach naukowych, a takze wykaza¢ sie udokumentowang
aktywnoscig na innych polach dziatalnosci akademickiej.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje projektéw badawczych w ramach
konkursu SONATA BIS 12 to 120 min zt.

W tym konkursie finansowane sg projekty, ktérych celem jest utworzenie
nowego zespotu badawczego. Kierownikiem projektu moze zosta¢ osoba, ktora
uzyskata stopien naukowy doktora od 5 do 12 lat przed rokiem wystgpienia
z wnioskiem i przedstawi wykaz od jednej do dziesieciu najwazniejszych prac
wiasnych, opublikowanych lub przyjetych do druku w ciggu ostatniej dekady.
W zespole poza jego koordynatorem nie moze by¢ nikogo, kto ma tytut naukowy, jest
profesorem uczelnianym, ma habilitacje lub uprawnienia réwnorzedne, a takze osdb,


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro13
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro13
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis11
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis11
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro14
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis12

ktore dotychczas wspotpracowaly ze sobg przy realizacji projektu badawczego
finansowanego w drodze konkursu.

Szczegbtowe informacje na temat konkursow mozna znalez¢ na stronie
Narodowego Centrum Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za
po$rednictwem systemu OSF.

Osoby zainteresowane udzialem w konkursach zobowigzane sg do zlozenia
Formularza Zgloszenia Projektu Badawczego, sktadajac go w Sekcji Projektow
Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek zywieniowy).

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystdéw; stuzymy pomocg przy
aplikowaniu w konkursach kontakt: tel. 261-817-297 e-mail:
rozliczenianaukowe @wim.mil.pl

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — SIERPIEN 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze zlozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
sierpien 2022.

Natomiast do 14 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc sierpien 2022.

Informacje Sekcji Socjalnej

MULTIBILET PLUS DO KINA

Vouchery do kina obowigzujg w okoto 220 kinach w catej Polsce (Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne). Kupony mozna wymienia¢ na bilety w kasach
kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie. Okres waznosci
kuponu to 6 miesiecy od momentu zakupu.

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 30.09.2022.

Ceny kupondw:

Filmy 2D:

11,00 zt (pracownik cywilny)

20,50 zt (osoba towarzyszgca / pracownik-kadra wojskowa)

Filmy 3D:
13,00 zt (pracownik cywilny)
26,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)


https://www.ncn.gov.pl/
https://osf.opi.org.pl/
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

MULTIBILET SILVER i GOLD DO TEATRU

Voucher MultiTeatr umozliwia wstep na wybrane przedstawienia
teatralne, uwzgledniajac indywidualne preferencje i potrzeby kazdego
pasjonata teatru. Dajemy Ci dostep do oferty kulturalnej w wielu teatrach — a Ty
decydujesz, gdzie, kiedy i na jaki spektakl teatralny sie wybrac. Voucher zrealizujesz
przez strone: www.multiteatr.pl lub bezposrednio w kasie partnerskiego teatru.

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 30.09.2022.

Ceny voucherow:

Voucher Multi Teatr Silver (w Warszawie tylko Teatr Lalka)
22,50 zt (pracownik cywilny)

45,00 zt (osoba towarzyszgca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Gold (w Warszawie teatr: Capitol, Teatr 6 pietro,
Dramatyczny, Kamienica, Komedia, Lalka, Teatr Studio im. St. I.
Witkiewicza, Narodowy)

47,50 zt (pracownik cywilny)

95,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

KABARET POD WYRWIGROSZEM

Kabaret pod Wyrwigroszem z goscinnym udzialem Jerzego Kryszaka.
22.10.2022 (sobota), godz. 18.00, COS Torwar, Warszawa.

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 23.09.2022.

Ceny biletow:

30 zt (pracownik cywilny)

60 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy KASIE WIM), budynek Dyrekcji, tel. 261-816-023, 261-817-888.

UWAGA!!! Sekcja nie ma_ mozliwosci  wydaw
0 przygotowanie odliczonej kwoty.

Pozostate

WYTYCZNE DLA LEKARZY KIERUJACYCH NA BADANIA OBRAZOWE

Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia przypomina lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzom specjalistom o mozliwosci
nieodptatnego i nieograniczonego korzystania z nowoczesnego narzedzia
— witryny internetowej WYTYCZNE DLA LEKARZY KIERUJACYCH NA
BADANIA OBRAZOWE.


http://www.multiteatr.pl/

Publikacja jest polskg adaptacjg brytyjskich wytycznych, zatytutowanych /Refer:
Making the best use of clinical radiology, ktorych kolejne wznowienia, poczgwszy od
1989 r., s3 opracowywane i wydawane przez Krolewskie Towarzystwo Radiologow
(The Royal College of Radiologists) i stanowig uznane na catym $wiecie, podstawowe
i szeroko stosowane przez lekarzy narzedzie do kierowania pacjentdw na badania
obrazowe.

Udostepnienie wytycznych w jezyku polskim ulatwia lekarzom wybor
bezpiecznego i efektywnego badania dla poszczegodlnych przypadkow
klinicznych. Umozliwia skierowanie na wiasciwy rodzaj badania obrazowego
w najodpowiedniejszym dla danego pacjenta momencie oraz uzyskanie szybkiego
i poprawnego rozpoznania.

Opracowanie zawiera ponad 280 zweryfikowanych wytycznych dla rdznych
probleméw diagnostycznych, z podziatem na dorostych i dzieci, zgrupowanych w 11
specjalnosciach: ginekologia i potoznictwo; gtowa i szyja; klatka piersiowa i ukfad
naczyniowy; uktad moczoptciowy i nadnercza; uktad miesniowo-szkieletowy; uktad
nerwowy; onkologia; choroby piersi; radiologia zabiegowa; uktad pokarmowy; urazy.

Wytyczne dotyczace pacjentdw bezobjawowych dla utatwienia zebrano w jednej
sekcji. Poszczegdlne rozdziaty opisujg scenariusze kliniczne i podajg witasciwe
procedury ze wskazaniem odpowiadajgcych im dawek promieniowania. Przejrzysty
ukfad witryny umozliwia szybkie odnalezienie przypadku klinicznego, co pozwala
lekarzowi kierujgcemu na badanie fatwiej dobra¢ najlepsza i najbardziej bezpieczng
technike obrazowania.

Publikacja, przettumaczona na jezyk polski z inicjatywy Krajowego Centrum Ochrony
Radiologicznej w Ochronie Zdrowia i dzieki wsparciu krajowych konsultantéw oraz
specjalistow zrzeszonych w PLTR i PTMN, jest finansowana przez Ministerstwo
Zdrowia od 2015 roku.

Dostep do platformy internetowej Wytyczne dla lekarzy kierujacych na
badania obrazowe (bez koniecznosci logowania) jest mozliwy m.in. za
posrednictwem strony Krajowego Centrum Ochrony Radiologicznej
w Ochronie Zdrowia - www.kcor.gov.pl/wytyczne-dla-lekarzy-kierujacych-na-
badania-obrazowe-8.

ZMIANA SIEDZIBY NARODOWEGO CENTRUM BADAN I ROZWOJU

Z dniem 12 wrzes$nia 2022 r. zmienia sie adres siedziby Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju (NCBR).

Nowy adres NCBR:
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju ul. Chmielna 69, 00-801 Warszawa.

W zwigzku z powyzszym od 12.09.2022 r. prosimy o kierowanie korespondencji

I dokumentow na wskazany powyzej adres. Jednoczes$nie informujemy, ze pozostate
dane kontaktowe nie ulegajg zmianie.

NOWY SERWIS ZOOM - Z OBIEKTYWEM OBOK MUNDURU


http://www.kcor.gov.pl/wytyczne-dla-lekarzy-kierujacych-na-badania-obrazowe-8
http://www.kcor.gov.pl/wytyczne-dla-lekarzy-kierujacych-na-badania-obrazowe-8

Informujemy, ze w wyniku wspdtpracy CO MON oraz DKWOC powstata catkowicie
nowa odstona serwisu ZOOM ,,Z obiektywem obok munduru”.

Nowy serwis zbiera w jednym miejscu wiele najwyzszej jakosci fotografii
przedstawiajgcych Wojsko Polskie na ladzie, w powietrzu i na morzu. Wiele zdjec
powstaje na misjach, poligonach czy placach éwiczen. Prezentujg one Zotnierzy,
ktorzy codzienng stuzbg pokazujg swoje zaangazowanie i profesjonalizm.

Serwis ZOOM tworzg ludzie od wielu lat zwigzani z wojskiem zajmujacy sie fotografig
profesjonalnie, jak rowniez amatorsko.

Zapraszamy do korzystania z serwisu https://zoom.mon.gov.pl , ktory takze dostepny
jest w ST MILNET-I i sieci Internet oraz w mediach spotecznosciowych
https://www.facebook.com/ZOOM.ZObiektywemObokMunduru/.

NARODOWEGO CENTRUM BADAN I ROZWOJU
W ramach nowelizacji Ustawy o zmianie ustawy - Kodeks spotek handlowych oraz
niektdrych innych ustaw znowelizowana zostata takze Ustowa o Narodowym Centrum
Badan i Rozwoju. Nowelizacja ta wprowadzita bardzo istotne zmiany prawne
dotyczagce funkcjonowania Narodowego Centrum Badan i Rozwoju, ktore
przedstawiono ponizej.
1. Dotychczas nadzér nad Narodowym Centrum Badan Rozwoju (NCBR) byt
prowadzony przez ministra wtasciwego do spraw nauki i szkolnictwa wyzszego,
ktorym obecnie jest Minister Edukacji i Nauki. Po nowelizacji NCBR bedzie
nadzorowany przez ministra wiasciwego do spraw rozwoju regionalnego, czyli
obecnie Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej.
2. Zmiany dotyczgce NCBR wejdg w zycie po 6 miesigcach od uchwalenia ustawy
nowelizujacej, tj. 13 pazdziernika 2022 roku.
3. Po wejsciu w zycie tej nowelizacji Minister Funduszy i Polityki Regionalnej bedzie
uprawniony do powotywania dyrektora NCBR.
4. Ponadto na podstawie nowelizacji Minister Funduszy i Polityki Regionalnej uzyskat
szereg uprawnien wynikajgcych z nadzoru, a mianowicie wydawania nastepujgcych
rozporzadzen dotyczgcych NCBR:

— nadawania statutu,

— ustalania regulaminéw konkurséw na dyrektora i zastepcow dyrektora,

— rocznego sprawozdania z dziatalnosci,

— wysokosci miesiecznego wynagrodzenia przewodniczgcego oraz cztonkow
Rady NCBR

— wysokosci miesiecznego wynagrodzenia przewodniczagcego oraz cztonkow
Komitetu Sterujgcego NCBR,

- szczeg6towych kryteriow wynagradzania pracownikow Biura NCBR,

— w porozumieniu z Ministrem obrony Narodowej sposobu realizacji badan
naukowych lub prac rozwojowych na rzecz obronnosci i bezpieczenstwa
panstwa,

— warunkdw i trybu udzielania pomocy publicznej za posrednictwem NCBR,

— szczegOtowego trybu realizacji zadan centrum, uwzgledniajgcego
konieczno$¢ zapewnienia przejrzystosci i bezstronnosci procedury oceny
wnioskéw i wyboru projektéw do finansowania.

5. Wprowadzone zostaty takze pewne zmiany dotyczagce Rady NCBR. Dotychczas do
Rady wchodzito 10 czlonkéw sposrod kandydatéw wskazanych przez $rodowiska
naukowe, 10 czlonkdw powotanych sposrdod kandydatéw wskazanych przez
$rodowiska spoteczno-gospodarcze i finansowe i 11- cztonkéw wskazanych przez
ministrow. Po nowelizacji liczba cztonkdéw Rady wskazanych przez ministrow zostata


https://zoom.mon.gov.pl/
https://www.facebook.com/ZOOM.ZObiektywemObokMunduru/

Jordania — Petra

zwiekszona do 12. Wynika z tego, ze Rada NBCR bedzie liczy¢ 32 cztonkdw. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze nie zostat zmieniony art. 13 ustawy o nastepujgcym brzmieniu:
»Art. 13. 1. Minister powotuje i odwotuje czionkéw Rady.
2. Kadencja Rady trwa 4 lata, przy czym co 2 lata nastepuje wymiana pietnastu
cztonkéw Rady.
3. Ta sama osoba moze peti¢ funkcje cztonka Rady nie dtuzej nizprzez dwie
kadencje.”
Zgodnie z pierwotng intencjg ustawodawcy co 2 lata powinna by¢ wymieniona potowa
cztonkoéw Rady. W zwigzku z tym w ramach nowelizacji liczba wymienianych cztonkow
Rady powinna by¢ zwiekszona do 16. Poniewaz nie zostato to wprowadzone jest
pewna niespdjnosc¢ tresci obecnej ustawy w zakresie kadencyjnosci Rady NCBR.
6. Wprowadzono przepis, ze Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju,
cztonkowie Rady Narodowego Centrum Badan i Rozwoju oraz cztonkowie Komitetu
Sterujgcego do spraw badaf naukowych i prac rozwojowych w obszarze
bezpieczenstwa i obronnosci panstwa, powofani przez ministra wiasciwego do spraw
szkolnictwa wyzszego i nauki przed 13 pazdziernika 2022 r. petnig swoje funkcje do
konca kadenciji, jezeli w terminie dwdch miesiecy od tego dnia nie zostang odwotani
przez Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej.
7. Nowelizacja zmienita niektére mechanizmy przeptywu s$rodkdw finansowych do
NCBR. Minister Funduszy i Polityki Regionalnej bedzie przekazywat do NCBR czesc¢
$rodkéw oraz zwiekszyt sie udziat tego Ministra do sprawowania nadzoru nad
prawidtowoscig wydatkowania tych srodkow.

Biuro Rady Gtownej Instytutow Badawczych
Warszawa, 29.07.2022 r.

PLEBISCYT HIPOKRATES 2022 — GLOSOWANIE

Od pracownikdw ochrony zdrowia oczekujemy, aby byli cierpliwi, sympatyczni, petni
empatii i kultury osobistej. Tacy wiasnie lekarze, pielegniarki i potozne oraz
farmaceuci zostang nagrodzeni w Plebiscycie Medycznym HIPOKRATES. Kandydatéw
do nagréd nominuja, a pozniej laureatow wybiorg Ci, ktdrzy najlepiej znajg medykow
- ich pacjenci. Zaszczytne tytuty zostang przyznane najpierw w kazdym miescie
i powiecie, pdzniej na szczeblu wojewddzkim, a w koficu w ogdlnopolskim finale.

Plebiscyt jest prowadzony pod patronatem Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia.
Gtosowanie rozpoczeto sie 17 sierpnia br. Zagtosuj!

Polska Times ma przyjemnos$¢ poinformowaé, ze nominacje czytelnikdw do
zaszczytnych tytutdw w akcji HIPOKRATES 2022 - najwiekszym plebiscycie
medycznym w Polsce, otrzymata:

placéwka medyczna - Wojskowy Instytut Medyczny — Szpital w Legionowie

oraz pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie i Legionowie:
Urszula Jedrzejewska - pielegniarka koordynujgca w Klinice Chordb
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej

Paulina Brodzik — pielegniarka w Klinice Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej

Malgorzata Pietrzak - pielegniarka w Klinice Ginekologii i Ginekologii
Onkologicznej (oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej)

Agnieszka Kasprzyk — pielegniarka w Klinice Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
(oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej)


https://polskatimes.pl/hipokrates-2022-wybierz-z-nami-pracownikow-roku-ochrony-zdrowia-glosowanie-w-plebiscycie-rozpoczete/ar/c14-16485845

Agnieszka Raczka - pielegniarka w Klinice Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
(oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej)

Agata Fijatkowska — pielegniarka w Klinice Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
(oddziat Ginekologii Matoinwazyjnej i Endoskopowej)

Teresa Jakimiec — st. pielegniarka w Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej
Jolanta tabedzka - pielegniarka koordynujgca w Klinice Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych (Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Chordb Wewnetrznych)
Matgorzata Radzka - st. pielegniarka w Klinice Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
(Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Choréb Wewnetrznych)

Teresa Niedziatkowska — st. pielegniarka w Klinice Neurochirurgii

Katarzyna Zurek — pielegniarka w Klinice Endokrynologii i Terapii Izotopowej
Wiktor Czornik — ratownik medyczny na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

Wszystkie informacje o akcji mozna znalez¢ w serwisie internetowym pod adresem:
www.polskatimes.pl/hipokrates.

Zapraszamy do gtosowania!

WIM w mediach

WIM ZACHECA DO BADAN SCYNTYGRAFII W ZAKLADZIE
MEDYCYNY NUKLEARNEJ

27.08.2022 r.
rynekzdrowia.pl

W Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie
przeprowadzane sg badania scyntygrafii wentylacyjnej ptuc, scyntygrafii uktadu
dopaminergicznego DATSCAN oraz scyntygrafii oceniajgcej ekspresje receptorow dla
somatostatyny.

Sg to Swiadczenia odrebnie kontraktowane i nie obcigzajg jednostki kierujgcej
zaréwno kliniki, oddziatu jak i poradni specjalistycznej

Badania w Zakfadzie Medycyny Nuklearnej WIM wykonywane sg na biezgco.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Wojskowy-Instytut-Medyczny-
zacheca-do-badan-scyntygrafii-w-Zakladzie-Medycyny-Nuklearnej,236167.8.html

MEDYCYNA NUKLEARNA W WIM

26.08.2022 r.
rynekzdrowia.pl

Jak informuje Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie, Zaklad Medycyny
Nuklearnej WIM, jako jeden z nielicznych w Polsce wykonuje scyntygrafie
wentylacyjng ptuc z wykorzystaniem radiofarmaceutyku 99m Tc-Technegas.
Jednoczesnie terminy wykonania badania nie przekraczajg kilku dni.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Medycyna-nuklearna-w-
Wojskowym-Instytucie-Medycznym-Szeroka-oferta-krotkie-terminy,236149.8.html



http://www.polskatimes.pl/hipokrates
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https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Wojskowy-Instytut-Medyczny-zacheca-do-badan-scyntygrafii-w-Zakladzie-Medycyny-Nuklearnej,236167,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Wojskowy-Instytut-Medyczny-zacheca-do-badan-scyntygrafii-w-Zakladzie-Medycyny-Nuklearnej,236167,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Medycyna-nuklearna-w-Wojskowym-Instytucie-Medycznym-Szeroka-oferta-krotkie-terminy,236149,8.html
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PRZEMOWIENIA PREZYDENTA I SZEFA MON Z OKAZJI SWIETA

WOJSKA POLSKIEGO

14.08.2022 r.
niezalezna.pl

W ramach uroczystoéci z okazji Swieta Wojska Polskiego prezydent Andrzej Duda
upamietni zotnierzy, wreczy nominacje generalskie i odznaczenia panstwowe, a takze
wygtosi przemoéwienie. W uroczystosciach wezmie udziat tez szef MON Mariusz
Btaszczak, ktory takze bedzie m.in. w Ossowie i w Elblaggu.

Prezydent Duda na poczatku sierpnia podpisat 11 nominacji generalskich. Na pierwszy
stopien generalski prezydent mianowat o$miu putkownikdw, podpisat jedng
nominacje na stopien generata dywizji, a dwoch oficerow awansowat do stopnia
generata broni. Generatami broni zostali zastepca szefa Sztabu Generalnego WP gen.
dyw. Piotr Btazeusz i dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak.

Czytaj wiecej:
https://niezalezna.pl/453707-przemowienia-prezydenta-i-szefa-mon-z-okazji-swieta-
wojska-polskiego

WIM MA NOWY BUDYNEK KLINIKI OKULISTYKI. WYKONUIJE SIE

TU NOWOCZESNE KOREKCJE WAD WZROKU

05.08.2022 r.
rynekzdrowia.pl

W nowym budynku Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego
przeprowadzane s3 najbardziej zaawansowane i nowoczesne metody
korekcji wad wzroku. Ws$rdd nich mozna wymieni¢ m.in. metode laserowg
i soczewkowa.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-ma-nowy-budynek-
Kliniki-Okulistyki-Wykonuje-sie-tu-nowoczesne-korekcje-wad-wzroku,235422.5.html

LEKARZ: PODCZAS UPALOW NIE PIJ ZIMNEJ WODY

04.08.2022 r.
rynekzdrowia.pl

Nawadnianie organizmu podczas wysokich temperatur jest kluczowe. Jednak
temperatura wody powinna byc¢ zblizona do temperatury naszego ciata i nie nalezy
pi¢ zimnej wody - podkreslit kardiolog Robert Ryczek ze szpitala Wojskowego
Instytutu Medycznego w Legionowie.

Jedynym sposobem, w jaki sposdb nasz organizm pozbywa sie ciepfa, jest pocenie
sie, dlatego picie wody i uzupetnianie jej w organizmie jest istotne. "W bardzo
upalne dni pijmy zdecydowanie wiecej wody, niz na co dzien. Moze to byc
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https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-ma-nowy-budynek-Kliniki-Okulistyki-Wykonuje-sie-tu-nowoczesne-korekcje-wad-wzroku,235422,5.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-ma-nowy-budynek-Kliniki-Okulistyki-Wykonuje-sie-tu-nowoczesne-korekcje-wad-wzroku,235422,5.html

nawet dwa, trzy litry" - stwierdzit. Ryczek zaapelowat tez, aby podczas upatow
pamieta¢ o seniorach. "Osoby starsze z natury rzeczy majg stabsze pragnienie
i szybciej sie odwadniajg. Dlatego przypominajmy im o piciu wody i o unikaniu stonca,
bo mogg szybko sie przegrza¢, dostac udaru cieplnego i tragedia gotowa" - podkreslit.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Lekarz-podczas-upalow-nie-pij-zimnej-
wody,235361,10.html

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ENERGYLANDIA — NAJWIEKSZY PARK ROZRYWKI W POLSCE

Nie naleze do osdb, ktore kochajg ekstremalne przezycia. Lubie karuzele, wielkie kota
mtynskie i nie mam duzego leku wysokosci, ale daleko mi do fanki zwariowanych
rollercoasterow i szybkich kolejek. Wyprawa, ktdrg zorganizowatam razem
ze znajomymi i dzieciakami byta dla mnie catkiem sporym wyzwaniem — bo jak to
pojechac¢ do najwiekszego parku rozrywki w Polsce i nie skorzysta¢ z oferowanych
przez niego atrakc;ji?

Energylandia — bo to wiasnie tam pojechaliSmy, milo mnie zaskoczyla,
pozwolita poczu¢ sie jak dziecko, a zarazem przekroczy¢ pewne granice
komfortu.

To najwiekszy Park Rozrywki w Polsce, a zarazem nr 1 posrod Parkow
Rollercoasteréw w Europie. Znajduje sie w miejscowosci Zator, w bliskim sasiedztwie
miasta Oswiecim. Park oferuje 123 atrakcje, ktére znajdujg sie na obszarze 70
hektarow. Przeznaczony jest dla wszystkich grup wiekowych, zaréwno dzieci,
mtodziezy jak i osob dorostych.

Energylandia — dla kogo.

Niemal od wejscia nasze uszy zalata bajkowa muzyka nastawiona szczegdlnie na
dzieci, ale zapadajgca w pamie¢ réwniez dorostym. Pozytywnie do zabawy nastrajajg
takze kolory, ktdrych nie brakuje na terenie Energylandii. Park rozrywki skfada sie
z Bajkolandii — strefy, ktéra przeznaczona jest szczegoélnie dla dzieci od 120 cm
wzrostu. Na wiekszos¢ atrakcji mogg jednak wsiada¢ rowniez dorosli — jest to zatem
idealne miejsce dla rodzicow z dzie¢mi lub osdb, ktére nie przepadajg za
ekstremalnymi wyzwaniami.

Strefa familijna to miejsce, w ktérym znalez¢ mozna juz bardziej szalone kolejki
czy karuzele. Strefa Ekstermalna oznaczona na mapie, ktérg dostaje sie przy
wejsciu kolorem czerwonym, jest miejscem, gdzie nie da sie oming¢ mocnych wrazen.
Jednak ci, ktorzy wola zrezygnowac z ekstremalnych przezy¢ majg takze do wyboru
strefe widowiskowa oraz strefe gier i zabaw. W pierwszej o statych godzinach
organizowane sg pokazy kaskaderskie lub pokazy ognia. Druga strefa to miejsce,
gdzie fani hazardu mogg wygrac pluszowe zabawki, gadzety z bajek czy upominki
zwigzane z Energylandig. Na terenie parku znajduje sie réwniez duza plaza
z basenami i atrakcjami wodnymi. Tam spokojnie mozna wypocza¢, lezac na
wygodnym lezaku lub poszale¢ w wodzie czy na zjezdzalniach.

Zdecydowanie Energylandia jest miejscem w ktorym, aby skorzystaC z wszystkich
atrakcji, trzeba spedzi¢ wiecej niz jeden dzien!

Podsumowujac park podzielony jest na 6 stref tematycznych:



https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Lekarz-podczas-upalow-nie-pij-zimnej-wody,235361,10.html
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https://energylandia.pl/mapa-parku/
https://energylandia.pl/mapa-parku/

Gdzie warto pojecha¢,
co warto zobaczy¢
EnergylLandia

1. Dziecieca - w parku to ,Bajkolandia” obejmujaca atrakcje dla najmtodszych.

2. Familijng - inaczej rodzinng, w ktorej zabawa sprawia rados$¢ zaréwno
dzieciakom jak i starszym.

3. Ekstremalng - gdzie powinni trafic Ci, ktorzy szukajg najbardziej
ekstremalnych atrakcji takich jak Hyperion

4. Water Park- najwiekszy odkryty Park Wodny w Polsce, o tacznej
powierzchni basenéw: 5590m 2,

5. Smoczy Grod - strefa z najwyzszym na Swiecie drewnianym roller
coasterem Zadra.

6. Agualantis - kraina mitycznego $wiata, na czele z poteznym roller
coasterem Abyssusem.

Strefy charakteryzujg sie specjalnie dobrang tematyczng dekoracjg i scenografia.
Kazda ze znajdujgcych sie w ich obrebie atrakcji jest unikalna.

Najwiekszg popularnoscig cieszg sie oczywiscie rollercoastery, ktdrych na terenie
parku jest az 18. Dwa z nich ,Zadra” i ,Hyperion” zajety dwa pierwsze miejsca
w Miedzynarodowym konkursie Worldofparks-Awards 2020 na najlepszy rollercoaster
w Europie!

»Zadra” to najwyzszy na Swiecie drewniany coaster. Znajduje sie w pigtej strefie
Smoczy Grod. Jej parametry: wysoko$¢ niemal 64 metry, predko$¢ wagonikow max
121 km/h, 3 inwersje, 90-stopniowe nachylenie przy spadku. Wagoniki pokonujg
te szalong trase w 1 minute i 50 sekund. Zadra to roller coaster hybrydowy stworzony
Z pofaczenia dwdch materiatdw: zasadniczej konstrukcji z drewna oraz czesSciowej
z metalu. Jazda nim byfa naprawde ekscytujaca.

,Hyperion” to najwyzszy i najszybszy mega coaster w Europie. Osigga 142 km/h.
Znajduje sie w Strefie Ekstremalnej. Ma 77 metrow wysokosci, ale dtugosc
pierwszego spadku wynosi 80 metréw dzieki przejazdowi przez podziemny tunel. Kat
nachylenia na poczatku niespetna 1,5 km trasy wynosi 85 stopni. Liczne zwroty,
podziemny tunel i niewyobrazalna predkos¢ to nieodtgczne cechy Hyperiona.

Przed wejsciem na Zadre i Hyperiona troche sie balam, ale juz w trakcie
przejazdu i po jego zakonczeniu na mojej twarzy goscit usmiech i chec
ponownego wejscia na te atrakcje, przez co niektore z nich zaliczyliSmy kilkukrotnie.

Moja ulubiong atrakcja stat sie jednak Speed Water Roller Coaster. Atrakcja,
ktéra zrzuca nas z 60 m wysokosci z predkoscig 110 km/h i w ktdrej nie brakuje
kontaktu z woda. Z tej atrakgji nikt nie wyjdzie suchy. Podobnie jest z atrakcjg zwang
Anaconda oraz wolniejszg Jungle Adventure, ktéra jest niczym innym jak
okragtym pontonem unoszacym sie na rwacej wodzie — nikt nie wyjdzie stamtad
suchy.

Ze strefy bardziej spokojniejszej polecam takze RMF Dragon Roller Coaster, Moya
Formutle — gdzie predkos¢ 100 km/h jest uzyskiwana w poczatkowej fazie rozpedu
juz w przeciggu 2 sekund! Liczne petle, inwersje i nachylenia, sprawiaja, ze jest to
jedna z najciekawszych przejazdzek w Energylandii czy Abyssusa, ktory takze osigga
predko$¢ 100 km/h. Kolejka wynosi nas na nieco ponad 38 metrow wysokosci po
torze o dtugosci 1316 m. Czas przejazdu Abyssusem trwat az 2 minuty! Naprawde
warto! To atrakcja dla lubigcych szybowac¢ w chmurach, producenci atrakcji zapewnili
efekty niewazkosci, niespodziewane efekty grawitacyjne oraz wiele efektéw wodnych
takich jak: wodospady, jeziora i fontanny.

Datam sie takze naméwi¢ na Roller Coaster Mayana, ktdry przerazit mnie iloscig
zakretdw, obrotdw i petli. Predko$¢ jakg osiggajg wagoniki na tej kolejce to 80 km/h,
natomiast az 5 inwersji sprawia, ze przecigzenia dochodzg do prawie 5 g!!! Malo kto
zdaje sobie sprawe, ze to odczucia jak w czasie ekstremalnych zwrotéw
mysliwcem F16. Takze wysoko$¢ konstrukcji oraz odpowiednik dachu



dziesieciopietrowego wiezowca, siegajgca ponad 33 metréw wielu przyprawi o zawrét
gtowy!

Kolejng fajng atrakcjg po kazdym zjezdzie jest ogladanie zdje¢, ktore zostaty
wykonane uczestnikom przejazdu przez umieszczong na torze fotokomorke —
polecam je obejrze¢, bo miny sg oryginalne i niecodzienne, a zdjecia oczywiscie
mozna kupic.

Park dodatkowo oferuje 28 gier i zabaw interaktywnych, 9 scen widowiskowych wraz
z nowoczesnym kinem 7D oraz Moya Planetarium. Codziennie organizowane sg liczne
pokazy od mappingéw 3D po pokazy FireShow.

Na terenie Parku znajduje sie réwniez kilka réznorodnych punktdéw gastronomicznych
dajgcych klientom spory wybdér od w petni profesjonalnej kuchni do mniejszych
restauracji z tzw. szybkim jedzeniem. Sg tu réwniez kawiarnie i lodziarnie.

Energylandia to idealne miejsce do aktywnego wypoczynku i zabawy.
Oferuje moc atrakcji na najwyzszym poziomie, z ktdrych nie sposdb skorzystac
w ciggu jednego dnia. Warto zatem pomysle¢ o kupnie biletu dwudniowego.
Niewatpliwie najlepiej wybrac sie do Parku poza sezonem. Unikng¢ mozna wtedy
diugich kolejek oraz ttumoéw. Jednakze jedno jest pewne, niezaleznie od wybranej
pory, dobra zabawa jest gwarantowana.

Matgorzata Ztotkowska
kierownik Biura Dyrektora

Cos dla ciala i ducha

SLOWA, KTORE POTRAFIA PRZYTULAC

»Zostawitam Ci ostatni kawatek”

.Ciesze sie, ze jestes”

»Zrobitam Twdj ulubiony obiad”

Jestem tutaj, jesli chcesz porozmawiaé, albo pomilczec¢”
»Nie moge sie doczekac, kiedy Cie zobacze”

»~Zdrzemnij sie, ja to ogarne”

»Napisz, jak dojedziesz”

sJestem z Ciebie dumna”

Jesli tego chcesz, Sprébuj. Damy sobie rade”

Kacik kulinarny

ZUPA KUKURYDZIANA

Majac w lodéwce domowy rosot zachecam do przyrzadzenia zupy kukurydziane.
Kukurydziana zupa krem o stodko-ostrym smaku to danie nie tylko wyjgtkowo proste
i szybkie, ale i dos¢ tanie w przyrzadzeniu. Nie przepadam za samg kukurydza, jednak
aromatyczny smak kukurydzianki przekonuje mnie w 100%. Zupa krem jest bardzo
rozgrzewajgca i syta, dlatego jedna miska z pewnoscig moze zastgpi¢ nam obiad.
Do tego kukurydza nie jest bardzo kaloryczna, dlatego rezygnujac z serowej posypki
i zastepujac grzanki pszenne petnozbozowymi zadbamy takze o figure.



Sktadniki:
— 3 kolby kukurydzy lub 2 puszki kukurydzy konserwowej
— 3 $rednie ziemniaki
— 1 litr bulionu (mozna z kostki rosotowej)

— 4 czubate tyzki Smietany 18%
— 2 tyzki masfa (ok. 50 gram)

— 1 mata papryczka chilli

— pieprz i sél do smaku

—  pot tyzeczki stodkiej papryki
— tyzeczka kurkumy

— 1/2 tyzeczki imbiru

— szczypta pieprzu cayenne

Przygotowanie:

Kolby kukurydzy obierz z ziaren i poddus na masle przez 10 minut od czasu do czasu
mieszajac.

Nastepnie wlej do kukurydzy przygotowany bulion.

W miedzyczasie obierz ziemniaki i pokrdj w kostke.

Wrzu¢ ziemniaki do bulionu z kukurydzg. Dopraw do smaku kurkumg, imbirem, solg,
pieprzem.

Mozesz dodac (zaostrzy¢) odrobing pieprzu cayenne.

Gotuj przez okoto 20-25 minut.

Po tym czasie ziemniaki i kukurydza powinny zmieknac.

Zblenduj wszystkie skfadniki na jednolitg mase.

Dodaj 2 tyzki Smietany. Wszystko ponownie zblenduj lub bardzo dokfadnie wymieszaj.

Rozlej na talerze.
Dodaj tyzke Smietany, udekoruj pokrojong papryczkg chilli i posyp czerwong stodkg
papryka. Smacznego.

MAKARON Z SEREM CAMEMBERT

Makaron to zawsze dobry pomyst na btyskawiczny obiad. Ten w wydaniu z serem
camembert i oliwkami zachwyci cie smakiem niczym z eleganckiej restauracji.

Skiadniki:
— 150 g makaronu penne
— 2 sery camembert
— 6 zgbkéw czosnku
— gatgzka rozmarynu
- kilka plastréow wioskiej salsicci lub chorizo
— 1/2 stoiczka czarnych oliwek
— 10 pomidorkéw koktajlowych
— 5 kaparéw
— oliwa z oliwek
— odrobina Prosecco (moze by¢ biate wino)
— odrobina mleka
—  kilka listkow bazylii
— sOl i pieprz

Sposb6b przygotowania:
Makaron gotujemy al dente.
Camembert wkiadamy do naczynia zaroodpornego i go nacinamy.



Zart numeru

Zabki czosnku obieramy i rozgniatamy.

Sery nadziewamy czosnkiem oraz gatgzkami rozmarynu i polewamy oliwg.
Wkiadamy je do piekarnika nagrzanego do 200 stopni na okoto 20 minut.

Gdy ser bedzie gotowy, blendujemy go.

Salsiccie lub chorizo, odsaczone oliwki, kapary oraz pomidorki koktajlowe kroimy.
Wszystkie skfadniki podsmazamy na patelni z dodatkiem oliwy z oliwek.

Gdy juz sie przyrumienig, dodajemy do nich zmiksowany camambert oraz wlewamy
odrobine Prosecco i mleka.

Wszystko razem dusimy, po czym do sosu dodajemy odcedzony makaron, Swiezy
pieprz i kilka listkéw bazylii.

SZARLOTKA SYPANA

Tym razem zapraszamy na ciasto z jabtkami. Szarlotka sypana kto jeszcze nie
prébowat czas nadrobi¢ zalegtosci. Wiecie co pomyslatam, kiedy pierwszy raz
przeczytatam przepis na tg rzeczong szarlotke? Dziwny przepis, jak to mozliwe, zeby
z tych sktadnikdow powstato ciasto? Oczywiscie moje przemyslenia nie zniechecity
mnie wowczas do przetestowania przepisu. I wiecie co? Z tych skladnikéw powstaje
nie jakie$s tam ciasto, ale naprawde pyszne ciasto z jabtkami, pachngce palonym
mastem i cynamonem. Jesli rzeczywiscie jeszcze go nie piekliscie to gorgco zachecam
Was do przygotowania takiego ciasta wedtug mojego przepisu.

Skiadniki:
— jabtka 1.40 kg
— cukier 300 g
— kasza manna (grysik) 300 g
— maka pszenna 300 g
— masto 250 g
— cynamon w proszku 1 tyzeczka

Przygotowanie:

Obrane jabtka zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Sktadniki suche, czyli make, kasze
manne i cukier wsypac¢ do miski, wymiesza¢ i podzieli¢ na trzy, w miare réwne czesci.
Tortownice o $rednicy 24 cm wysmarowa¢ mastem. Na spdd tortownicy wsypac
pierwsza cze$¢ mieszanki cukru, maki i kaszy manny. Nastepnie wytozy¢ potowe
utartych jabtek, kolejna czes$¢ sktadnikéw suchych, ponownie jabtka i ostatnia czes¢
mieszanki. Na wierzch, na tarce o grubych oczkach, zetrze¢ masto. Cato$¢ oproszyc
cynamonem.

Tak przygotowane ciasto piec w temperaturze 180 stopni przez godzine.

Ciasto wy$mienicie smakuje na ciepto. Polecam podac je z gatkg ulubionych lodéw.
Smacznego.

Na wesolo

ZART NUMERU

Rozmawia dwéch kolegw:
- Nie boisz sie, ze po telefonie bedzie Ci buszowat Pegasus?
- Od dawna mi buszuje., tylko jego prawdziwe imie to Grazyna.



Rodzice usypiajg rozkapryszone mate dziecko.
- A moze mu co$ zaspiewam - proponuje zona.
- Nie kochanie, sprébujmy po dobroci.

Autobusowa wycieczka zagraniczna. Przed granicg autokar staje, panie na prawo,
panowie na lewo. Potem wracajg, a kierowca pyta:

- Czy nikogo Wam nie brakuje?

Cisza, autokar odjezdza. Przed kolejng granicg do kierowcy podchodzi podchmielony
pasazer:

- Panie kierowco, nie ma mojej zony.

- Przeciez pytatem czy nikogo Wam nie brakuje!

- Mi jej nie brakuje, po prostu méwie, ze jej nie ma.



Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - link
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