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Braz sie zakrada miedzy trawy,
storice zoidi liscie jawordw.

Podobne chmurom mate stawy
skrywajg na dnie cisze wieczoru.
Wrzesie mingt, nadszedt pazdziernik,
ni¢ biatg lato snuje jesieni.

Czas na roztake ludzi niewiernych,
nim mréz uczucia w sople zamieni.
Na pojednanie czas, na zgode

serc, ktorym spokodj nadzieje mosci.
W te dni powrdci¢ musi mtodos¢

do kraju pieknej dalekosdi.

Ciesz sie, ze stonce zwycieza stote

i Swiat jak jabtko w dioniach trzyma.
Bowiem po dniach jesieni ziotej
nadejdzie skuta srebrem zima.

Jan Kasprowicz

0d dyrekdji

WIZYTA AKREDYTACYINA CENTRUM MONITOROWANIA JAKOSCI

W nawigzaniu do zaplanowanej w dniach 5-7 pazdziernika br. wizyty
akredytacyjnej Centrum Monitorowania Jakosci, prosimy kierownikow klinik,
oddziatéw, pododdziatéw i pracowni, a takze kierownikéw komaorek administracyjnych
WIM o dokladne zapoznanie sie z planem wizyty akredytacyjnej CMJ oraz
o peing dyspozycyjnos¢ przez caly okres trwania wizyty.

Prosimy o przygotowanie krotkich prezentacji na temat zarzadzanych
przez siebie obszardw. Prezentacje przede wszystkim powinny zawierac
informacje dotyczace struktury personelu, ktorym Panstwo zarzadzacie, opis
infrastruktury i organizacji funkcjonalnej Panstwa obszaréw, zakresu prowadzonej
dziatalno$ci, oraz ew. zmian jakie nastgpity w Panstwa obszarach od ostatniego
audytu.



Prosimy takze o przygotowanie komentarzy dotyczacych wynikow
okresowych analiz systemowych wymaganych przez ZSJ a dokonywanych
w Panstwa obszarach, na wypadek jesli audytorzy o takie
komentarze poprosza.

Zwracamy uwage, ze audytorzy majg prawo do modyfikowania planu audytu, a co za
tym idzie wizyt w kazdym obszarze akredytowanego szpitala, majg takze wglad do
wszystkich dokumentow systemowych oraz dokumentacji medycznej wytworzonej
w szpitalu.

Minione wydarzenia

INAUGURACJIA ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023

29 wrzesnia br. w Wojskowym Instytucie Medycznym odbyla sie uroczysta
inauguracja nowego roku akademickiego z udzialem Prezydenta Andrzeja
Dudy.

Uroczysto$¢ zainaugurowat oraz powitat zaproszonych gosci dyrektor WIM gen. broni
prof. Grzegorz Gielerak.

W uroczystosci uczestniczyli: Andrzej Duda — Prezydent RP, Pawet Soloch -
Sekretarz Stanu — Szef Biura Bezpieczenstwa Narodowego w kancelarii Prezydenta
RP, dr n. med. Jacek Siewiera - Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezydenta RP, Tomasz
Rzymkowski - Sekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji i Nauki, Piotr Bromber -
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia, Filip - Prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia, generat Rajmund T. Andrzejczak - Szef Sztabu Generalnego WP, gen. bryg.
dr Robert Kosowski - Rektor/Komendant Akademii Sztuki Wojennej, ptk Mirostaw
Polakow — przedstawiciel Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sit  Zbrojnych,
ptk Jarostaw Musiat — Z-ca Dowddcy, szef Logistyki Dowddztwa Garnizonu Warszawa,
przedstawiciele Sztabu Generalnego WP oraz pozostatych Sit Zbrojnych. Wiceprezes
Rady Ministrow, minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak, ktdry ze wzgledu na
wczesniej zaplanowane zobowigzania nie mogt uczestniczy¢ w uroczystosdi, przekazat
najlepsze zyczenia w nowym roku akademickim catej spotecznosci Instytutu.

Zaszczycili nas obecnoscig rowniez przedstawiciele uczelni wyzszych, instytutow
badawczych, osrodkow ksztatcenia i doskonalenia zawodowego: dr hab. Stawomir
Zbttek - Prorektor Uniwersytetu Warszawskiego ds. studentdw i jakosci ksztatcenia,
prof. dr hab. Marcin Sobczak — Dyrektor Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii, prof. dr hab. Henryk Skarzynski — Przewodniczacy RGIB, Dyrektor
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu, prof. dr hab. Leszek Rafalski — honorowy
Przewodniczacy Rady Gtdwnej Instytutéw Badawczych, dr Jan Tarczynski — dyrektor
Centralnej Biblioteki Wojskowej, dr Krzysztof Krélikowski — prezes Stowarzyszenia
Twoércdw Muzeum Zamku i Szpitala Wojskowego na Ujazdowie.

W roku akademickim 2021/2022 Rada Naukowa podjeta uchwate w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ kardiologia Pani
dr Beacie UZIEBLO-ZYCZKOWSKIE]J z Kliniki Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych.

Dyplomy doktora nauk medycznych w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne otrzymali:



W zakresie medycyny nuklearnej
dr Sebastian OSIECKI
Promotor: prof. Mirostaw Dziuk

W zakresie psychiatrii

dr Justyna KANIA

Promotor: dr hab. Wojciech Wasek

Promotor pomocniczy: dr Katarzyna Piotrowicz

W zakresie urologii

dr Ryszard SKIBA

Promotor: prof. Henryk Zielifski

Promotor pomocniczy: dr Aleksandra Rymarz

W zakresie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
dr Piotr PIEKARCZYK
Promotor: prof. Krzysztof Kwiatkowski

W zakresie okulistyki

dr Milena KOZERA

Promotor: ptk prof. Marek Rekas

Promotor pomocniczy: dr hab. Joanna Konopinska

dr Izabela JAMIOLKOWSKA
Promotor: dr hab. Matgorzata Figurska

pptk dr Michat PATYK
Promotor: ptk prof. Marek Rekas
Promotor pomocniczy: dr Adam Klus

W zakresie nefrologii
dr Anna GRZYWACZ
Promotor: ptk dr hab. Arkadiusz Lubas

dr Ksymena LESNIAK
Promotor: prof. Stanistaw Niemczyk
Promotor pomocniczy: dr Aleksandra Rymarz

W zakresie neurologii
ppik dr Jarostaw SWISTAK
Promotor: dr hab. Jacek Staszewski

W zakresie pediatrii
dr Milena POGONOWSKA
Promotor: prof. Bolestaw Kalicki

W zakresie reumatologii

dr Robert KRUSZEWSKI

Promotor: prof. Witold Ttustochowicz
Promotor pomocniczy: dr hab. Barttomiej Kisiel

W zakresie endokrynologii
dr Maciej KOLODZIE]
Promotor: ptk dr hab. Marek Saracyn



W trakcie uroczystosci po raz 14 zostaly przyznane Nagrody Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego za dziatalno$¢ naukowq, dydaktyczng
i organizacyjng. W dotychczasowych 13 edycjach konkursu nagrodzilismy 282
pracownikdéw Wojskowego Instytutu Medycznego.

Za oryginalne i twodrcze osiaggniecia naukowe nagrode indywidualng III
stopnia otrzymuje dr n. med. Agnieszka Jurek z Kliniki Kardiologii i Chorob
Wewnetrznych za cykl publikacji oceniajgcych funkcje uktadu krazenia u chorych
na czynne hormonalnie gruczolaki przysadki (akromegalia, choroba Kuszinga)
z wykorzystaniem nowoczesnych metod badawczych w kontekscie zmniejszenia
ryzyka sercowo-naczyniowegdo.

Za osiagniecia organizacyjne nagrode indywidualng II stopnia otrzymuje
prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii — za organizacje i przewodnictwo cyklicznej
Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej z udziatem Studenckich Kot
Naukowych promujacej Wojskowy Instytut Medyczny jako docelowe centrum
naukowo-dydaktyczne otwarte dla studentéw medycyny i lekarzy.

Nagrody zespotowe:

Za oryginalne i tworcze osiggniecia naukowe nagrode I stopnia otrzymuje
Zespot z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii oraz Kliniki Chorob
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
w sktadzie: dr n. med. Iwona Kwiecien, dr n. biol. Elzbieta Rutkowska, prof. dr hab.
n. med. Piotr Rzepecki, prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rdézyk, pptk lek. Rafat
Sokotowski — za cykl prac oryginalnych dotyczacych wykorzystania wielokolorowej
cytometrii przeptywowej oraz materiatu z przezoskrzelowej biopsji aspiracyjnej pod
kontrolg USG do oceny elementdw komdrkowych w chorobach ptuc.

Nagrode zespolowq III stopnia - Zespodt z Kliniki Chorob Infekcyjnych
i Alergologii w skladzie: dr n. med. Piotr Dabrowiecki, prof. dr hab. n. med.
i n. o zdr. Andrzej Chciatowski oraz dr hab. inz. Artur Badyda z Politechniki
Warszawskiej — za oryginalne publikacie naukowe w zakresie wptywu
zanieczyszczen powietrza na zaostrzenia astmy, liczbe zapalen ptuc i skale
$miertelnosci z przyczyn ogodlnych.

Za osiaggniecia naukowo-techniczne:

Nagrode zespolowa I stopnia - Zespot z Kliniki Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych oraz Oddziatu Teleinformatyki w skfadzie: ptk dr hab. n. med.
Pawet Krzesinski, dr n. med. Katarzyna Piotrowicz, dr n. med. Agata Galas, lek.
Aleksandra Winkler, mgr piel. Lidia Wojda, piel. Matgorzata Banak, dr n. techn. inz.
Piotr Murawski — za opracowanie nowego modelu teleopieki ambulatoryjnej AMULET
u chorych z niewydolnoscig serca, zwiekszajgcego szanse pacjentdw na regularng
opieke specjalistyczng oraz umozliwienie wczesnego wykrywania objawow
zaostrzenia choroby.

Nagrode zespotowq I stopnia - Zespot z Kliniki Pediatrii, Nefrologii
i Alergologii Dzieciecej w skfadzie: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Bolestaw Kalicki,
dr n. med. Agnieszka Lipinska-Opatka, kpt dr n. med. Agnieszka Bedzichowska — za
przygotowanie organizacyjne i merytoryczne oraz prowadzenie cyklu webinaréw pt.:
,Pediatria w praktyce” o zasiegu ogdlnopolskim dla lekarzy pediatréw, docenione
przez stuchaczy i Srodowisko lekarskie.

Za osiagniecia organizacyjne nagrode zespolowag II stopnia - Zespot
z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej, Biura Zastepcy
Dyrektora ds. Naukowych i Oddziatu Teleinformatyki w skitadzie: prof. dr hab.
n. med. i n. o zdr. Bolestaw Kalicki, kpt. dr n. med. Agata Bedzichowska, mgr Zuzanna



Chodzenska, mgr Ewa Jedrzejczak, mgr inz. Krzysztof Gontarski — za opracowanie
i wdrozenie koncepcji rozwoju kwartalnika ,Lekarz Wojskowy”, majace wptyw na
jako$¢ naukowq i standardy etyki wydawniczej czasopisma.

W tym roku po raz czwarty zostata przyznana Nagroda im. Szpitala
Ujazdowskiego ustanowiona przez Dyrektora WIM i Prezesa
Stowarzyszenia Dawny Szpital Ujazdowski, dla upamietnienia najwiekszej
w minionej epoce i pierwszej w odrodzonej Polsce, wojskowej placowki
medycznej, jaka byt Szpital Ujazdowski, ktorego tradycje przejat i wcigz
pielegnuje Wojskowy Instytut Medyczny. Nagroda przyznana zostata za
szczegolne osiggniecia w dziatalnosci spotecznej i zaangazowanie na rzecz drugiego
cztowieka. Jest dedykowana osobom, ktdrych pasje siegajg poza medycyne, ktdrzy
swoj czas poswiecajg potrzebujgcym lub tez tgczg medycyne z innymi dziedzinami
nauki i sztuki ,,pro publico bono”.

Decyzja Kapituly nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego PRO PUBLICO BONO
zwyciezca tegorocznej 4. edycji konkursu zostala dr hab. Maria
CIESIELSKA.

Profesor Maria Ciesielska jest praktykujacym lekarzem, specjalista medycyny
rodzinnej, z zamitowania historykiem, a przede wszystkim spoteczniczka i kobieta
o wielkiej dobroci. W przebiegu swojej pracy naukowej i spotecznej osiggneta bardzo
wiele. Jest autorem biografii i publikacji z zakresu II wojny $wiatowej, szczegdlnie
historii medycyny. Wspdtpracuje z wieloma muzeami i instytucjami na catym $wiecie.
Organizuje wystawy, wspottworzy konferencje i prelekcje dla studentdw i cztonkow
towarzystw naukowych.

W marcu 2020 r. osiggnieciem naukowym pt. ,Lekarze getta warszawskiego”
uzyskata stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk humanistycznych,
dyscyplinie historia w Instytucie Historii Nauki Polskiej Akademii Nauk.

Wsrod tak znakomitych gosci, liderdw w ochronie zdrowia, specjalistow i medykow,
sg rowniez osoby, ktore swoje zycie zawodowe koncentrujg wokét zupetnie innych
dziedzin niz medycyna, ale ktdre faczy potrzeba dzielenia sie tym, co majg najlepsze,
co najbardziej wartosciowe.

W tegorocznej edycji nagrody ,Bene Meritus de Aegrotis et Instituto”
(Zastuzony dla Pacjentow i Instytutu) nagrode Dyrektora WIM otrzymaty
dwie stacje telewizyjne: TVP INFO i TVP 3 Warszawa za bardzo dobra
wspotprace medialng oraz promocje zdrowia w mediach.

W tegorocznej edycji nagrody ,.Bene Meritus de Aegrotis et Instituto” (Zastuzony dla
Pacjentow i Instytutu) nagrode otrzymuja rowniez: prof. dr hab. n. med. Konrad
Rejdak, prezes Polskiego Towarzystwa Neurologicznego i kierownik
Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie i prof.
dr hab. n. med. Adam Stepien, czionek Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Bolow Glowy, kierownik Kliniki Neurologicznej WIM
za opracowanie krajowych rekomendacji i wytycznych, ktére stanowity
podstawe do wdrozenia pierwszego w Polsce programu terapeutycznego leczenia
chorych na migrene przewlekta przez Ministerstwo Zdrowia.

W czasie uroczystosci zostaly przyznane odznaki pamiagtkowe Wojskowego
Instytutu Medycznego. Odznaka jest formg uhonorowania Zzotnierzy
i pracownikéw za nienaganng stuzbe i prace oraz osob szczegdlnie zastuzonych dla
Instytutu.

Decyzjq Dyrektora odznake otrzymali:
dr Krystyna ZIENIUK
dr Anna BYSZEWSKA



Edyta EMILIANOWICZ

dr Joanna JABLONSKA

dr Karolina KRIX-JACHYM
dr Katarzyna LEWCZUK
dr Beata PAWLIK

pptk Rafat PAWLIK

Kolejnym punktem uroczystosci bylo wreczenie 5 listow gratulacyjnych
osobom, ktore w roku akademickim 2021/2022 ukonczyly studia na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi zdajac Lekarski
Egzamin Koncowy z wyrdéznieniem oraz odbyly roczny staz i szkolenie
specjalistyczne w WIM.

podporucznik lekarz Karolina DOBROWOLSKA
podporucznik lekarz Karolina TREPKA
podporucznik lekarz Piotr DOBROWOLSKI
podporucznik lekarza Aleksandra JURKIEWICZA
podporucznik lekarza Przemystawa ROSIA

Ostatnim elementem spotkania byto wygloszenie wyktadu inauguracyjnego
pt. ,Wyzwania dla polskiej polityki zagranicznej AD 2022"” przez
prof. Przemystawa Zurawskiego vel Grajewskiego, polskiego politologa i nauczyciela
akademickiego, doktora habilitowanego nauk spotecznych, profesora uczelni na
Uniwersytecie £odzkim.

https://wim.mil.pl/aktualnoci-rady-naukowej-mainmenu-454

II 0G()LN9POLSKI ZJAZD STOWARZYSZENIA CHIRURGOW
OKULISTOW POLSKICH

W dniach 23-24 wrzesnia br. odbyt sie II Ogoélnopolski Zjazd Stowarzyszenia
Chirurgow Okulistow Polskich.

Z tej okazji ukazato sie wydanie specjalne Swiata Lekarza 3D pod patronatem
merytorycznym ptk. prof. dr. hab. n. med. Marka Rekasa.

A w numerze m.in.:

Prof. Marek Rekas i wiceminister Maciej Mitkowski: Okulistyka w awangardzie
zmian systemowych,

Prof. Robert Rejdak: SCOP jest otwarte na wszystkich okulistow,
Nowoczesne techniki operacyjne: przeszczepienia rogowki,
fakoemulsyfikacja zacmy, leczenie otworow w plamce, korekcja wzroku,
niedroznos¢ drog tzowych — prof. Edward Wylegata, prof. Robert Rejdak, prof.
Jerzy Nawrocki, dr hab. Joanna Wierzbowska, dr Rafat Nowak,

Dr hab. n. med. Matgorzata Figurska: Program lekowy DME to przelom,
Telemedycyna w okulistyce: dr hab. n. med. Anna Matysik-Wozniak.

Zapraszamy do lektury Swiata Lekarza 3D

W ZRL WIM URUCHOMIONO DRUGI SYSTEM REZONANSU
MAGNETYCZNEGO SIGNA ARTIST O MOCY POLA 1,5 TESLI



https://wim.mil.pl/aktualnoci-rady-naukowej-mainmenu-454
https://swiatlekarza.pl/wirt.../swiat-lekarza-3d-10-26-2022/

20 wrzesnia br. odbyla sie uroczysta prezentacja nowego systemu
rezonansu magnetycznego SIGNA ARTIST o mocy pola péttora tesli (1,5T),
drugiego tak nowoczesnego systemu, uruchomionego obok réwnolegle
pracujagcego Discovery MR750w o mocy pola trzech tesli (3,0T)
w rozbudowanej Pracowni Rezonansu Magnetycznego Zakiadu Radiologii
Lekarskiej WIM.

Radiologia i diagnostyka obrazowa jest jedng z najbardziej dynamicznie rozwijajgcych
sie dziedzin wspdtczesnej medycyny.

Metoda rezonansu z powodzeniem stosowana jest w diagnostyce chordb
nowotworowych. Jest réwniez metodg pozwalajgcg najszybciej wykry¢ udar
niedokrwienny modzgu, stanowigcy az 80 proc. wszystkich udaréw, juz po kilku
godzinach od wystgpienia pierwszych jego objawow.

W uroczystosci udziat wzieli: Dowodca Generalny RSZ — generat Jarostaw Mika,
przedstawiciel Szefa Sztabu Generalnego — ptk Wojciech Jakubczyk, przedstawiciel
Dowddcy Operacyjnego RSZ — pptk Robert Stanulewicz, Szef Zarzadu Planowania
Rzeczowego P8 w SG WP — ptk Krzysztof Zielski, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotniczej — ptk dr n. med. Alicja Trochimiuk, przedstawiciel Dyrektor
DWSZdr — ptk Michat Siek, przedstawiciel Ministra Edukacji i Nauki — Dyrektor
Departamentu Nauki Izabela Stepien, przedstawiciel Prezesa Synektik S.A. —
Wiceprezes Dariusz Korecki, pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego oraz
pozostali zaproszeni goscie.

Kierownik Zakladu Radiologii Lekarskiej WIM dr. n. med. Artur Maliborski
wygtlosit prelekcje nt. potencjatu zakladu, jego wyposazenia sprzetowego,
jak rowniez zakresu $wiadczonych badan diagnostycznych.

Kolejnym punktem spotkania byto obejrzenie nowo wyremontowanej i rozbudowanej
Pracowni Rezonansu Magnetycznego.

https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4124-w-zrl-wim-uruchomiono-drugi-
system-rezonansu-magnetycznego-signa-artist

MIASTECZKO ZDROWIA 2022

W niedziele 11 wrzesnia w hali sportowo-widowiskowej Orlen Arena
w Plocku pod patronatem Ministerstwa Zdrowia odbylo sie Miasteczko
Zdrowia, w ktorego realizacje wlaczyl sie Wojskowy Instytut Medyczny
(obok takich partneréw, jak Narodowy instytut Kardiologii, Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu, Centrum Zdrowia Dziecka, oraz Narodowy Fundusz Zdrowia).

Mieszkancy Plocka i okolicznych powiatdw mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan
medycznych i konsultacji lekarzy specjalistbw bez koniecznosci wczesniejszego
umawiania sie na wizyte. Zainteresowani mogli m.in. dokonac analizy skfadu ciata u
dzieci, skorzysta¢ z badania stuchu i konsultacji okulistycznych, a panie wykonac
badanie mammograficzne.

Zaproponowane przez WIM konsultacje z fizjoterapeutka (Dr Anng
Pekacka-Kochanowska) odbywaly sie nieprzerwanie przez caly czas
trwania Miasteczka, a ich powodzenie wsréd odwiedzajacych potwierdzito
duze zapotrzebowanie na swiadczenia ukierunkowane na niwelowanie
i rehabilitowanie wad postawy.


https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4124-w-zrl-wim-uruchomiono-drugi-system-rezonansu-magnetycznego-signa-artist
https://wim.mil.pl/217-aktualnoci--informacje/4124-w-zrl-wim-uruchomiono-drugi-system-rezonansu-magnetycznego-signa-artist

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie réwniez zaproponowana przez Zaktad Zdrowia
Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii WIM kontrola techniki mycia i dezynfekcji
rak oraz tresci edukacyjne dotyczace profilaktyki i kontroli zakazen.

W wydarzeniu udziat wzieto okoto 2,5 tysigca oséb - liczba rekordowa sposrod
wszystkich dotychczasowych 5-ciu edycji Miasteczka. Popularno$¢ wydarzenia
potwierdzita potrzebe realizacji projektéw dotyczacych profilaktyki zdrowotnej, ktére
pozostajg dla WIM priorytetowe.

Mamy nadzieje, ze praca reprezentantéw WIM podczas wydarzenia przyczynita sie do
podniesienia Swiadomosci zdrowotnej odwiedzajacych Miasteczko.

Najblizsze wydarzenia

POSIEDZENIE NAUKOWE

Klinika Dermatologiczna wraz z Klinikg Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej WIM zapraszajg na Posiedzenie Naukowe, ktére odbedzie sie w dniu
25.10.2022 r. (wtorek) o godzinie 11:00 w Auli WIM.

Plan spotkania:

1. Atopowe zapalenie skory — dr n. med. Elwira Paluchowska, godz. 11:00

2. Skale stosowane w ocenie nasilenia zmian skérnych u pacjentow
z atopowym zapaleniem skory — dr n. med. Agnieszka Terlikowska-
Brzdsko, godz. 11:20

3. Terapia atopowego zapalenia skory - dr Anna Kozera, godz. 11:40

4. Rinvoq - nowoczesne leczenie doustne przewlekiej choroby
zapalnej — prof. Witold Owczarek, godz. 12:00

Nasze sukcesy

WIM WYR(:)iNIONY STAUTETKA 30-LECIA RADY GLOWNEJ
INSTYTUTOW BADAWCZYCH

2 wrzeénia 2022 r., podczas uroczystego posiedzenia Rady Gilownej
Instytutow Badawczych z okazji 30-lecia istnienia, w Auli Politechniki
Warszawskiej, zostaty wyrdznione najbardziej innowacyjne i prezenie dziatajace
placéwki, wérod ktorych znalazt sie Wojskowy Instytut Medyczny.
Statuetke ,30-lecia RGIB" odebrat gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak - Dyrektor WIM.

Uroczysto$¢ byta takze okazjg do zapoznania sie z najnowszymi osiggnieciami wielu
instytutdbw badawczych, ktorych liczne rozwigzania tworzone w zaktadach
naukowych, pracowniach, laboratoriach badawczych stuzg polskiemu spoteczenstwu.

Rada Gléwna Instytutow Badawczych - organizadji, ktéra reprezentuje obecnie
91 instytutdw badawczych w Polsce prowadzacych badania naukowe na rzecz
gospodarki, infrastruktury, $rodowiska, rolnictwa, medycyny oraz szeroko
rozumianego bezpieczenstwa i nauk humanistycznych.



https://youtu.be/oTSJjXRWfHA
https://youtu.be/oTSJjXRWfHA
https://wim.mil.pl/rgib.org.pl

Transmisja z obchoddw 30-lecia Rady Gtéwnej Instytutéw Badawczych dostepna jest
pod adresem: https://youtu.be/oTSIJXRWfHA

NAGRODA DLA WIM W KONKURSIE ,ZDROWA PRZYSZtOSC —
INSPIRACIE"

W dniu 29 wrzesnia br. podczas uroczystej Gali Konkursu ,Zdrowa
Przysztos¢ — Inspiracje”, w auli Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie, Wojskowy Instytut Medyczny
zostal finalistg w kategorii ,,Nowatorskie produkty i ustlugi poprawiajace
jakos¢ zycia, zdrowia i dostep do ustug” za projekt pn. ,Medyczna Karta
Samokontroli COVID-19” zrealizowany przez zespot ekspertow WIM.
Nagrode w imieniu Dyrektora odebrata p. Katarzyna Adamska, kierownik Biura
Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych.

W konkursie ,Zdrowa Przyszto$¢ — Inspiracje”, organizowanym przez firme Idea
Trade przy koordynacji Koalicji Bezpieczny Szpital Przysztosci, nagradzane sg osoby,
organizacje pozarzadowe, firmy i szpitale, ktére w mijajgcym roku szczegodlnie
zastuzyly sie dla krzewienia nowych idei, rozwigzan i technologii, wptywajac na
zdrowie, komfort zycia oraz ochrone S$rodowiska, w ktorym zyjemy. Laureatow
wybiera kapituta, do ktorej nalezg osoby, ktorym bliska jest idea bezpieczenstwa,
innowacyjnosci i nowoczesnych rozwigzan w ochronie zdrowia, w tym m.in. decydenci
z kluczowych firm i organizacji, szefowie instytutdw medycznych, najlepszych szpitali
i oSrodkow zdrowotnych.

O projekcie:

Zwycieski projekt ,Medyczna Karta Samokontroli COVID-19" powstat jako
dzieto zapalencow, lekarzy i informatykow, ktérzy w obliczu nieuchronnego
postanowili dziata¢, projektujgc i wdrazajgc pierwszg aplikacje dla personelu
medycznego w czasie pandemii.

Przedmiotowy projekt to zintegrowany system dzialajacy w oparciu o aplikacje
z ankietg samokontroli do analizy symptomdéw COVID-19 oraz nadzdr zespotu
epidemiologicznego, oceniajacy ryzyko zakazenia i podejmujacy wiasciwg
interwencjg medyczng. Do analizy danych zastosowano algorytmy wspierajace,
podlegajace statej weryfikacji i doskonaleniu w oparciu o najnowsze badania
naukowe, wytyczne postepowania, obowigzujace przepisy oraz opinie ekspertow.
Zasade dziatania MKS COVID-19 oparto na regularnym wypetnianiu indywidualnej
ankiety zawierajgcej zaledwie 8 pytan dotyczacych samopoczucia. System ochrony
przed transmisjg koronawirusa obejmuje codzienny wywiad epidemiologiczny, jego
weryfikacje przez konsultantow-lekarzy oraz schemat zalecen w przypadku
wystgpienia niepokojgcych symptomdw. W razie podejrzenia infekcji COVID-19 osoba
jest skierowana na konsultacje z lekarzem specjalistg lub najblizsza stacjg sanitarno-
epidemiologiczng. Aplikacja analizuje szeroki zakres danych, w tym potencjalnych
symptomow infekcji, przy uwzglednieniu wielu zmiennych. Przyjeto dodatkowo, ze
wskazania algorytmu analizujgcego czynniki weryfikuje lekarz-specjalista, dzieki
czemu wzrasta dodatkowo poziom bezpieczenstwa.

RAPORT ROBOTYKI CHIRURGICZNE]

W ostatnich dniach opublikowany zostat raport pn. ,,Rynek robotyki chirurgicznej
mocno przyspiesza”przygotowany przez Upper Finance i Polska Federacje Szpitali.


https://youtu.be/oTSJjXRWfHA

Eksperci z Wojskowego Instytutu Medycznego aktywnie uczestniczyli przy
jego opracowaniu. Ich wypowiedzi ekspercie byly bardzo cenne i zdecydowanie
podkreslity zalety rozwoju robotyki medycznej w Polsce.

Wzrost wartosci rynku robotyki chirurgicznej w Polsce w 2022 r. w stosunku do 2021
r. to, az 48%. Do 2027 r. rynek ten osiggnie warto$¢ blisko 1 mid ztotych — wynika
Z raportu.

Zachecamy do zapoznania sie z raportem:
http://www.pfsz.org/2022/09/22/rynek-robotyki-chirurgicznej-mocno-przyspiesza-
raport-upper-finance-i-pfsz/

oraz:
https://Inkd.in/d4ywMcKv

Informacje Szpitala CSK MON WIM

ZMIANA NA STANOWISKU KOORDYNATORA ADMINISTRACYJNEGO
W CENTRUM LECZENIA WETERANA

Od dnia 1 wrzesnia br. Koordynatorem Administracyjnym w Centrum
Leczenia Weterana (CLW) WIM zostata Pani Karolina Wyczétkowska.

Kontakt do nowego Koordynatora Administracyjnego:
tel. kom. 665-707-193

tel. stacjonarnego: 261-817-797

adres e-mail: kwyczolkowska@wim.mil.pl

Godziny przyjec interesantow oraz praca Centrum pozostata bez zmian.

Wiecej o CLW WIM — przejdz na strone www

SZCZEPIENIA P/KO GRYPIE

Zapraszamy personel WIM na szczepienia p/ko grypie w sezonie
2022/2023.

Szczepienia odbywajg sie we wtorki, czwartki, piatki w godz. 8:00-11:00
w Poradni Szczepien WIM w Szpitalu Modutlowym.

LECZENIE ZIMNEM — PODNIES SWOJA ODPORNOS(C!

Kriokomora ogélnoustrojowa to terapia zimnem w temperaturze w przedziale
od -110 do -120 stopni Celsjusza stosowana w medycynie zaréwno wobec chorych,
jak i zdrowych osdéb, np. sportowcéw i os6b aktywnych fizycznie.

Krioterapia to zabieg w komorze kriogenicznej trwajacy maksymalnie
3 minuty. W tak krotkim czasie korzystnie wptywa na fizyczny i psychiczny
stan zdrowia chorego.


http://www.pfsz.org/2022/09/22/rynek-robotyki-chirurgicznej-mocno-przyspiesza-raport-upper-finance-i-pfsz/
http://www.pfsz.org/2022/09/22/rynek-robotyki-chirurgicznej-mocno-przyspiesza-raport-upper-finance-i-pfsz/
https://lnkd.in/d4ywMcKv
mailto:kwyczolkowska@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/pacjent/pelnomocnik-ds-weteranow

Klinika Rehabilitacji WIM zaprasza personel szpitala do korzystania z tej
formy terapii.

-~ Jeden zabieg obejmuje wejscie do kriokomory i kinezyterapie (kazde wejscie do
kriokomory poprzedzone jest obowigzkowym pomiarem cisnienia tetniczego).

— NFZ refunduje 20 zabiegow kriokomory w roku kalendarzowym (dwa
cykle po 10 zabiegdw).

— W celu skorzystania z zabiegdbw pacjent musi mie¢ skierowanie na cykl
zabiegow krioterapii ogélnoustrojowej (karta zabiegowa). Skierowanie
moze by¢ wydane przez kazdego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, jest wazne
30 dni od daty jego wystawienia (w tym czasie prosimy o zapisanie sie na
zabiegi).

— Zapisy na zabiegi prowadzi rejestracja, nr tel. - 261 816 236.

—  Zabiegi krioterapii ogdlnoustrojowej sg wykonywane od poniedziatku do pigtku
w trzech turach do wyboru:

Pomiar ciénienia tetniczego w godzinach: Godzina rozpoczecia zabiegu:
7:30-8:00 8:00

9:00-9:30 9:30

16:30-17:00 17:00

Pacjent w celu skorzystania z zabiegéw powinien zaopatrzy¢ sie w srodki

ochrony indywidualnej takie jak:

wykonane z naturalnego wiékna (weiny lub baweiny):

— dtugie skarpety (przy krotkich skarpetach dodatkowa opaska na stawy kolanowe
— w celu ochrony dotéw podkolanowych przed odmrozeniem),

— czapka lub opaska na uszy, rekawiczki,

— maseczka ochronna medyczna lub techniczna (bez elementdéw metalowych),

— DLA KOBIET - spodenki i top (biustonosz) bez elementéw metalowych,

— DLA MEZCZYZN - dwie pary spodenek (zaktadamy jedne na drugie).

ponadto:

— stroj do ¢wiczen po wyjsciu z kriokomory (np. dres)

— recznik (do ewentualnego wytarcia wilgotnych czesci ciata bezposrednio przed
wejsciem do komory; szczegdlnie dotyczy to: okolic pod biustem, pach, dotow
podkolanowych)

— wiasna ktddka do zamkniecia szafki ubraniowej

WSKAZANIA DO KRIOKOMORY:

Choroby reumatoidalne: RZS, ZZSK.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw obwodowych i kregostupa.

Dyskopatie i inne schorzenia narzadu ruchu.

Schorzenia neurologiczne w tym: stwardnienie rozsiane (SM), choroba Parkinsona,
powiktania schorzen naczyniowych mézgu.

Zespoty pourazowe i przecigzeniowe narzadu ruchu.

Profilaktyka osteoporozy.

Odnowa biologiczna: dziatanie biostymulujgce, wspomagajgce walke z nadwaga,
cellulitem, zwiekszenie odpornosci organizmu.

W medycynie sportowej: przyspieszenie restytucji powysitkowej, profilaktyka
przecigzen narzadu ruchu.

Depresja.



ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC STAZOWYCH

Informacje Pionu Nauki

Mito nam poinformowac, iz Wojskowy Instytut Medyczny zwiekszyt z 28 do
35 liczbe cywilnych miejsc stazowych, jak réwniez uzyskal uprawnienia
do realizacji stazy czagstkowych w oddziatach WIM w Legionowie w ramach
stazu podyplomowego z zakresu chorob wewnetrznych, anestezjologii
i intensywnej terapii, ginekologii oraz chirurgii ogoinej.

Powyzsze przedsiewziecie poprzedzito kilkanascie tygodni intensywnej pracy, podczas
ktérych Kierownicy Klinik WIM, Kierownicy Oddziatéw Szpitala w Legionowie oraz
zespot Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP pod kierownictwem Marty
Goreckiej, wiozyli duzo wysitku w przygotowanie petnej dokumentacji dla OIL przed
wizytacjg Zespotu do oceny spetniania wymogow przez podmiot prowadzacy staz
podyplomowy.

W wyniku wizytacji Komisja ds. Stazu Podyplomowego OIL w Warszawie pozytywnie
zaopiniowata przygotowang dokumentacje, a Zespdt wizytacyjny powotany przez
Okregowa Rade Lekarskg w Warszawie potwierdzit, iz WIM spetnia wymogi ustawowe
do prowadzenia od 1 pazdziernika 2022 r. stazu podyplomowego dla 35 lekarzy
stazystow cywilnych.

Jest to pierwsze zwiekszenie liczby miejsc stazowych od 2002 r., gdy WIM otrzymat
uprawnienia do prowadzenia stazu podyplomowego dla 28 lekarzy cywilnych.
Jednoczesnie uzyskanie uprawnien na staze czgstkowe dla Oddziatdw WIM
w Legionowie jest kolejnym, znaczagcym etapem zwiekszania mozliwosci ksztatcenia
personelu lekarskiego w WIM.

Agnieszka Stupecka, kierownik Centrum Ksztafcenia Podyplomowego

KOMUNIKAT BIBLIOTEKI NAUKOWEJ - PUBLIKACIJE

Prosimy wszystkich publikujagcych pracownikow WIM o dostarczania
publikacji do Biblioteki Naukowej w formie drukowanej, ewentualnie
skanu lub pliku PDF (e-mail: medbn@wim.mil.pl).

Jednoczesnie przypominamy, iz zgodnie z Zarzadzeniem nr 33/09 Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego z 22 pazdziernika 2009 roku w sprawie
obowiazku dostarczania informacji o dorobku naukowym pracownikow
Wojskowego Instytutu Medycznego do Biblioteki Naukowej, publikacje
naukowe nalezy dostarcza¢ do Biblioteki Naukowej najpozniej w ciggu
miesigca od daty ukazania sie.

Dorobek naukowy pracownikdw dostarczony do Biblioteki Naukowej
powinien zawierac:

1. W przypadku artykuldw i streszczen zjazdowych:

e oktadke czasopisma ze wszystkimi danymi (rok wydania, numer, w przypadku
zjazdu - informacje dotyczace wszystkich danych na ten temat, czyli nazwe,
tytut, date i miejsce zjazdu)

e caly artykut lub streszczenie z widocznymi numerami stron


mailto:medbn@wim.mil.pl

e o$wiadczenie o udziale w pracy poszczegdinych autorow

2. W przypadku fragmentow z ksigzek:
— okfadke, strone tytutlowa oraz strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce
i numer wydania)
— caly fragment z widocznymi numerami stron

3. W przypadku ksigzek, ktérych autorami lub redaktorami sg pracownicy
WIM:
— okfadke, strone tytutowa, strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce
i numer wydania) oraz spis tresci
— cala ksigzke (do wgladu)

Informacje Pionu Finansowego

s

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — WRZESIEN 2022

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych
w zwigzku ze zitozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
wrzesien 2022.

Natomiast do 14 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc wrzesien 2022.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzeSnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentaciji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1990

W ZRL WIM uruchomiono drugi
system rezonansu magnetycznego

signa artist o mocy pola 1,5 tesli Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 wrzesnia 2022 r. zmieniajgce

rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego dotyczacego leczenia
ostrej fazy udaru niedokrwiennego za pomoca przezcewnikowej
trombektomii mechanicznej naczyn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1987

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 wrze$nia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1965



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1990
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1987
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1965

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
stomatologicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1912

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 wrzeSnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okreslenia szczegotowych kryteriow kwalifikacji
swiadczeniodawcow do poszczegoinych poziomow systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1866

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie
koordynowanej opieki medycznej nad chorymi z neurofibromatozami oraz
pokrewnymi im rasopatiami.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1861

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2022 r. w sprawie kursow
kwalifikacyjnych dla farmaceutow.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1860

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie rodzajow elektronicznej dokumentacji
medycznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1845

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2022 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie rehabilitacji
leczniczej dla swiadczeniobiorcow po przebytej chorobie COVID-19.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2022/1831

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, email: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

EKSPERYMENT MEDYCZNY

od dnia 1 stycznia 2021 r. weszty w zycie postanowienia ustawy z dnia 16 lipca 2020
r. 0 zmianie ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty oraz niektdrych innych
ustaw (Dz. U. z 2020 r. poz. 1291, z pdzn.zm.), w tym obowigzek ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu przeprowadzajgcego eksperyment
medyczny.

W nowo dodanym do ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz. U. z 2022 r. poz. 1731, z pdzn.zm.) - art. 23c wskazano,
iz eksperyment medyczny moze by¢ przeprowadzony po zawarciu przez
podmiot przeprowadzajacy eksperyment medyczny umowy ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej na rzecz jego uczestnika oraz osoby, ktorej
skutki eksperymentu moga bezposrednio dotkna¢.

Niniejsza regulacja przewiduje wyjatek, ktdry zostat wyrazony w art. 23c ust. 2
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty wedle ktérego, w przypadkach
niecierpigcych zwioki i ze wzgledu na bezposrednie zagrozenie zycia uczestnika
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eksperymentu leczniczego mozna wyjatkowo odstgpi¢ od obowigzku zawarcia takiej
umowy.

Obowigzek ubezpieczenia OC powstaje najpdzniej w dniu poprzedzajagcym dzien
rozpoczecia eksperymentu medycznego. Zakres obowigzkowego ubezpieczenia OC,
termin powstania obowigzku ubezpieczenia oraz minimalna sume gwarancyjng tego
ubezpieczenia zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Finanséw, Funduszy
i Polityki Regionalnej w sprawie obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej podmiotu przeprowadzajgcego eksperyment medyczny z dnia 23 grudnia
2020 r. (Dz. U. z 2020 r. poz. 2412). Minimalna suma gwarancyjnaubezpieczenia
OC, w okresie ubezpieczenia nie dluzszym niz 12 miesiecy, w odniesieniu do jednego
zdarzenia oraz wszystkich zdarzen wynosi: odpowiednio 50.000 euro w przypadku
eksperymentu leczniczego oraz 100.000 tysiecy euro w przypadku eksperymentu
badawczego.

W przypadku prowadzenia eksperymentu medycznego z pominieciem obowiazku
zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej podmiotu
przeprowadzajgcego eksperyment medyczny pomiot go prowadzacy podlega karze
grzywny od 1000 do 50.000 zi.

Do eksperymentdw medycznych, co do ktdrych komisja bioetyczna wydata opinie
przed dniem 1 stycznia 2021 r., oraz postepowan w sprawie wyrazenia opinii
o projekcie eksperymentu medycznego, wszczetych i niezakonczonych przed tym
dniem, stosuje sie przepisy dotychczasowe.

mgr Iwona Jasionowicz-Klepacka - Kierownik Wydziatu Prawnego

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KARTY ZGLOSZENIA NOWOTWORU ZLOSLIWEGO (KZNZ)

Zespot Mazowieckiego Rejestru Nowotworow (MRN) przypomina
o ustawowym obowigzku wystawiania Kart Zgloszenia Nowotworu
Ztosliwego (KZNZ), podstawa prawna: Ustawa o statystyce publicznej Dz.
U. 2 1995 r. nr 88 poz. 439).

KZNZ nalezy wystawi¢ w przypadku:

Rozpoznania nowotworu (ICD10: CO00-C97, DO00-DO9 oraz potwierdzone
histopatologicznie przypadki z rozpoznaniami D37-D48);

Zmiany lub doprecyzowania rozpoznania, stwierdzenia kolejnego nowotworu;
Wdrozenia kolejnej/nowej metody leczenia;

Postepu choroby (stwierdzenie przerzutdw, nawrotu, progresji lub transformacji
choroby);

Zgonu pacjenta leczonego z powodu nowotworu ztosliwego.

Prosimy o niezwloczne uzupeinienie brakujacych zgloszen. W karcie
konieczne jest wypetnienie wszystkich pol, tacznie ze wskazaniem
rozpoznania histopatologicznego, kodu zaawansowania TNM, rodzaju
i daty przeprowadzonego leczenia.

Istnieje mozliwo$¢ przekazania danych w innej formie (eksport danych z systemu
szpitalnego lub przygotowanie wydrukdw z historii pacjentéw), zgodnie z zakresem
opisanym w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2018 r. w sprawie
Krajowego Rejestru Nowotwordw (Dz. U. 2018 poz. 1197). W celu ustalenia



szczegotow prosimy o ewentualny kontakt z panig dr n. med. Urszulg Sulkowska,
dostepna pod nr tel. (22) 570 94 61.

Dostarczenie danych w drodze wyjatku zwolni lekarzy z obowigzku zgtaszania
nowotwordw ztosliwych rozpoznanych i leczonych w 2020 r. do Krajowego Rejestru
Nowotworow.

Informujemy takze, ze Mazowiecki Rejestr Nowotworéw przeprowadza
bezptatne szkolenia z zakresu wypeilniania Kart Zgloszenia Nowotworu
Ztosliwego. Szkolenia te skierowane sg przede wszystkim do personelu
zajmujacego sie wypelnianiem KZNZ (t.j. lekarze, koderzy medyczni,
sekretarki medyczne itp.).

W ramach szkolenia pracownicy MRN omawiajg zasady wypetniania KZNZ i biedy
pojawiajgce sie w wystawianych kartach. Szkolenie moze odby¢ sie w trybie
stacjonarnym (w miejscu wskazanym przed jednostke medyczng) lub w formie
zdalnej (wideokonferencja, wyktad online). Prosimy o zgtaszanie chetnych do MRN
droga elektroniczng na adres e-mail: mrn@pib-nio.pl lub telefonicznie pod numer (22)
570 94 61.

Wykaz podmiotéw petnigcych funkcje wojewddzkich biur rejestracji nowotwordw
dostepny jest na stronie Krajowego Rejestru Nowotworow
http://onkologia.org.pl/wojewodzkie-biura-rejestracii/

JesteSmy zobligowani do przekazywania danych jednostkowych raz
w miesigcu do 15 dnia po miesigcu rozpoznania choroby i do 15 stycznia
roku nastepnego za grudzien roku biezacego!

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

NABOR PROJEKTOW NCN: OPUS I SONATA

Narodowe Centrum Nauki ogtosito nabdr w kolejnych edycjach konkurséw OPUS na
projekty badawcze dla naukowcow na wszystkich etapach kariery naukowej oraz
SONATA przeznaczony dla naukowcdw, ktorzy uzyskali stopien doktora w okresie od
2 do 7 lat przed rokiem wystapienia z wnioskiem. taczny budzet obydwu konkursow
NCN wynosi 470 min zt.

Termin skiladania wnioskow uptywa 15 grudnia 2022 r., o godz. 16:00.

OPUS 24 to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w ktorym
mozna zaplanowac realizacje projektow bez udzialu partneréw
zagranicznych lub z ich udzialem. Kierownikiem projektu badawczego
moze byc¢ osoba, ktora w swoim dorobku naukowym posiada co najmniej
jedng opublikowang lub przyjeta do druku prace (nie musi posiadac
stopnia doktora).

Wspdtpraca miedzynarodowa moze obejmowac wykorzystanie przez polskie zespoty
wielkich urzadzen badawczych, moze takze odbywac sie w ramach Lead Agency
Procedure (LAP) w programie Weave lub w innej formie.

Program Weave opiera sie na wielostronnej wspdtpracy miedzy instytucjami
finansujgcymi badania naukowe, skupionymi w stowarzyszeniu Science Europe. Jego
celem jest uproszczenie procedur sktadania i wyboru projektdw badawczych we
wszystkich dyscyplinach nauki, z udziatem badaczy z dwdch lub trzech krajow
europejskich. Wnioski LAP ztozone w tej edycji konkursu OPUS bedg oceniane przez
NCN jako agencje wiodaca.


mailto:mrn@pib-nio.pl
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Wazne! Wspolpraca miedzynarodowa w konkursie OPUS 24 nie jest
obowiazkowa, a wnioski z udzialem partnerow zagranicznych nie s3g
traktowane preferencyjnie w stosunku do wnioskow, ktére takich
partnerow nie angazuja.

W konkursie OPUS 24 mozna ztozy¢ wnioski na projekty trwajace 1, 2, 3
lub 4 lata. Nie ma gornej granicy finansowania dla jednego projektu,
a budzet catego konkursu wynosi 350 min zi.

Szczegdtowe warunki konkursu dostepne sg pod linkiem:
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus24

Konkurs SONATA 18 jest przeznaczony dla naukowcow, ktdrzy uzyskali stopien
doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem (czyli w okresie
od 1.01.2015 — 31.12.2020). Oprocz kierownika projektu w badania mogg byc
zaangazowani dodatkowi wykonawcy, w tym studenci i doktoranci oraz osoby na
stanowisku typu post-doc. Wnioskodawcy moga ubiega¢ sie o finansowanie
projektdw obejmujgcych badania podstawowe, trwajgcych 12 miesiecy, 24 miesigce
lub 36 miesiecy. Budzet konkursu wynosi 120 min zt.

Szczegdtowe warunki konkursu dostepne sg pod linkiem:
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonatal8

Nabor projektow trwa do 15 grudnia 2022 r., do godz. 16:00.

Informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego Centrum
Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem systemu
OSF.

Osoby zainteresowane udzialem w konkursach zobowigzane sg do zlozenia
Formularza Zgloszenia Projektu Badawczego, skiadajac go w Sekcji
Projektow Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek
zywieniowy). Formularz nalezy ztozy¢ najpozniej do 30 pazdziernika 2022 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystow; pracownicy WWiZP stuzg
pomoca przy aplikowaniu wnioskdw projektowych.
Kontakt: tel. 261 817 297 e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

POZOSTAWIENIE WEACZONYCH KOMPUTEROW
W DNICH 30.09-04.10

W zwiazku z koniecznoscig zainstalowania oprogramowania EDR na
kazdym z komputeréw prosimy o:

wiaczenie w dniu 30.09. (piatek) i pozostawienie wiaczonych wszystkich
komputerow przylaczonych do sieci komputerowej az do 04.10. (wtorek),
bez wzgledu na to, czy sg to komputery medyczne, czy tzw. administracyjne.


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus24
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata18
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Triathlon, IronMan
por. lek. Maciej Mawlichanow

Informacje Sekcji Ptac

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE
JAKO PRZYCHOD ZE STOSUNKU PRACY

W nawiazaniu do przekazanej informacji, dot. szczepien p/ko grypie
w sezonie 2022/2023, skierowanej do personelu i pracownikow WIM
informujemy, ze wartos¢ nieodplatnych i dobrowolnych szczepien
przeciwko grypie stanowi przychéd ze stosunku pracy podlegajacy
opodatkowaniu, ktory nalezy uwzgledni¢ w podstawie wymiaru skladek
ZUS i osktadkowac.

Przychodami ze stosunku pracy sg wszelkiego rodzaju wyptaty pieniezne oraz wartos¢
pieniezna $wiadczen w naturze badz ich ekwiwalenty, bez wzgledu na Zrédio
finansowania tych wyptat i Swiadczen. Ponadto $wiadczenia pieniezne ponoszone za
pracownika, jak réwniez warto$¢ innych nieodpfatnych $wiadczen lub $wiadczen
czesciowo odptatnych (art. 12 ust. 1 ustawy o PDOF).

Warto$¢ pieniezng $wiadczen w naturze - dla celéw skfadkowych - ustala sie
w wysokosci ekwiwalentu pienieznego okreslonego w przepisach o wynagradzaniu,
aw razie ich braku, jezeli przedmiotem $wiadczen sg ustugi zakupione przez
pracodawce, wedtug cen ich zakupu (& 3 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 18 grudnia 1998 r. w sprawie szczegotowych zasad ustalania
podstawy wymiaru sktadek na ubezpieczenia emerytalne i rentowe - Dz, U, z 2017 r.
poz. 1949 ze zm.).

Justyna Orzechowska — kierownik Sekcji Plac WIM

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

PRZYDZIALY MOBILIZACYINE

Sekcja Mobilizacyjna informuje o mozliwosci przeniesienia sie do CSK MON
WIM, tych z Panstwa, ktorzy posiadaja przydzial mobilizacyjny, jako
zolnierz rezerwowy, do innej jednostki.

Jesli bedziemy dysponowac wolnymi stanowiskami w danej specjalnosci to postaramy
sie o uruchomienie procedury o przeniesienie, decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen
oraz podlegtos¢ pod WCR. W przypadku otrzymania (odebrania) przez Panstwa
z Wojskowego Centrum Rekrutacji (bytego WKU karty powotania na ¢wiczenia
wojskoweuruchomienie procedury bedzie mozliwe dopiero po odbyciu
w/w ¢wiczenia.

Tych Panstwa, ktorzy s3 zainteresowani przeniesieniem prosimy
o zgtoszenie sie do Sekcji Mobilizacyjnej WIM wraz z kartg mobilizacyjng.

Wiecej informacji udziela Pan pptk Piotr Szadkowski, email: pszadkowski@wim.mil.pl,
tel. 261 816 742.
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Informacje Sekcji Socjalnej

WNIOSKI O DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU ,,GRUSZA

Sekcja Socjalna przypomina, ze termin skfadania ,,Wnioskéw o dofinansowanie
wypoczynku pracownika (tzw. Grusza) upltywa z dniem 30.11.2022 r.
Do tego czasu nalezy mie¢ wniosek urlopowy zaewidencjonowany w Kadrach.

Wiecej informacji na temat wysokosci gruszy i wymaganych dokumentach, znajda
Panstwo w Intranecie w zaktadce Sekcja Socjalna i folderze Plany Socjalne (Plan
Socjalny na 2022 rok).

W razie dodatkowych pytan zapraszamy do kontaktu z Sekcjg Socjalng (pok. 33,
budynek Dyrekgcji, parter) w godz. 7.30-10.00 i 12.00 — 15.00,
tel. 261-817-888, 261-816-023, e-mail: sekcjasocjalna@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

POLSKA OKULISTYKA JEST NOWOCZESNA

Najwiekszymi sukcesami ostatnich lat jest poprawa dostepnosci w
zakresie leczenia za¢my oraz schorzen siatkowki w programach lekowych.
Do sytemu opieki medycznej wdrozona zostata ocena jakosci w leczeniu operacyjnym
zacmy oraz zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem i w przysztosci oczekujemy
rowniez wyceny naszej pracy pod tym wzgledem. Udato sie potaczy¢ dwa programy
lekowe — AMD i DME — w jeden program leczenia schorzen siatkdwki, co spowodowato
zwiekszong dostepnos¢ do leczenia cukrzycowego obrzeku plamki.

W najblizszym okresie musimy rowniez poprawic dostepnos$c do leczenia
schorzen rogowki. Ambicja nie pozwala nam by¢ na koncu pod wzgledem
liczby przeszczepow w Europie.

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki,
kierownik Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego

OKULISTYKA W AWANGARDZIE ZMIAN

Z prof. dr. hab. n. med. Markiem Rekasem rozmawia Katarzyna Pinkosz.

Jakie najwazniejsze wydarzenia odbeda sie podczas zjazdu
Stowarzyszenia Chirurgéow Okulistow Polskich (SChOP)?

To bedzie juz drugi zjazd Stowarzyszenia. Planujemy dwa dni obrad; podczas
pierwszego dnia odbedzie sie 16 kursow — gtdwnie dla rezydentdw i lekarzy
specjalistow. Sg tez sesje, podczas ktérych odpowiadamy na trudne pytania zwigzane
Z najwazniejszymi zagadnieniami dotyczacymi leczenia, jak réwniez z problemami
organizacyjnymi. Gtdwne zagadnienia bedg dotyczyty okuloplastyki i chirurgii drég
tzowych — powstata pierwsza polska ksigzka dotyczaca tego tematu, ktdéra w bardzo
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Gdzie warto pojecha¢, co warto
zobaczy¢: DELFY

nowoczesny sposob pokazuje lekarzom okulistom, jak powinna wyglada¢ zaréwno
diagnostyka, jak operatywa w tym zakresie. Naszym gosciem podczas zjazdu bedzie
prof. Mohammad Javed Ali, ktdry jest numerem jeden, jesli chodzi o ten temat na
Swiecie, a od dwdch lat jest tez zatrudniony w Wojskowym Instytucie Medycznym
jako nasz konsultant; pod jego okiem rozwijamy te dziedzine. Cata sesja bedzie
poswiecona temu zagadnieniu, bedzie tez promocja ksigzki.

Odbeda sie tez sesje, ktore odpowiadajg na trudne pytania z zakresu przedniego
odcinka gatki ocznej (na ten temat bedg mowic¢ m.in. prof. Dariusz Dobrowolski, prof.
Edward Wylegata — z zakresu chirurgii rogéwki, ja z zakresu zaopatrywania urazow
gatki ocznej). Z kolej m.in. prof. Robert Rejdak bedzie méwit na temat wad wzroku
u dzieci. Inne tematy to m.in. przeszczepy warstwowe tylne. Wazng czescig zjazdu
sg réwniez sesje wideo, podczas ktdrych uznani w Polsce chirurdzy pokazg ciekawe
przypadki; bedzie na ten temat dyskusja. Oprdcz prof. Rejdaka, mnie i chirurgéw
Z mojego zespotu, wystgpi rowniez prof. Jerzy Nawrocki. Odbedzie sie tez specjalna
sesja poswiecona chirurgii refrakcyjnej, podczas ktérej wystgpig chirurdzy
z prywatnych osrodkéw, gdzie sg wykonywane tego typu operacje, a z naszego
osrodka prof. Joanna Wierzbowska, ktéra rowniez napisata na ten temat ksigzke,
wydang w ubiegtym roku. W Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie
rozwijamy réwniez te dziedzine okulistyki, gdyz liczymy na to, ze w przysztosci
chirurgia refrakcyjna rogéwki bedzie refundowana dla pracownikéw stuzb
mundurowych

Planujemy tez sesje po$wiecong programom lekowym — AMD, DME, a takze ciekawg
sesje z udziatem pana ministra Macieja Mitkowskiego, przedstawicieli NFZ, AOTMIT,
ktorg bede moderowat, na temat przysztosci okulistyki. W ramach zjazdu
stowarzyszenia chirurgdbw zawsze staramy sie rozmawiaC rowniez na tematy
organizacyjne. Bedzie tez sesja dotyczaca ,keysow” okulistycznych — adresowana
przede wszystkim do lekarzy rezydentow; zapraszamy poszczegdlne osrodki do
przedstawiania ciekawych przypadkow zwigzanych prowadzong dziatalnoscia.

Jakie wymienitby Pan najwieksze sukcesy w polskiej okulistyce w ostatnim
roku, od ostatniego zjazdu SChOP?

W ostatnim roku to gtéwnie potgczenie dwdch programow lekowych — AMD i DME —
w jeden program leczenia schorzen siatkowki, co spowodowato zwiekszong
dostepnos$¢ do leczenia cukrzycowego obrzeku plamki. Obecnie moze sie tym
zajmowac dodatkowych 80 o$rodkdw w Polsce w ramach NFZ. Ciesze sie tez, ze udato
sie tez przekaza¢ NFZ baze danych, ktdra prowadziliSmy w Wojskowym Instytucie
Medycznym, dotyczacg jakosci leczenia AMD w poszczegdlnych osSrodkach.
Ogladatem oceny — ku mojemu zaskoczeniu wiekszo$¢ oSrodkow ma kategorie A lub
B, czyli bardzo dobrze prowadza pacjentdéw. Juz tylko nieliczne majg kategorie C.
Gdy zaczynaliSmy wprowadzac baze, sytuacja byta odwrotna: tylko nieliczne osrodki
miaty kategorie A lub B, a wiekszo$¢ — kategorie C. Swiadczy to o tym, ze jakos¢
ustug w tym zakresie ro$nie, a przede wszystkim pacjenci uzyskujg wysokg ostrosc¢
wzroku. Baza danych jest juz przekazana NFZ, dostatem wtasnie pismo od prezesa
NFZ z podziekowaniem. Zapewne niedlugo bedzie opublikowana. Bedziemy tez
pracowac nad takg baza dotyczacg DME.

Pokazuje to, ze nawet samo monitorowanie leczenia prowadzonego
w osrodkach przyczynito sie do lepszej jakosci?

Tak, juz samo monitorowanie spowodowato, ze osrodki podnoszg swojg jakosc.
Dane wkrotce pojawig sie w zaktadce NFZ ,Zdrowe Dane”; bedziemy mogli
zastanowic sie, jak wycenic ustugi, bedzie mozna zaptaci¢ za jako$¢. Oczywiscie, te
kwestie pozostawiamy NFZ. Podobnie chcieliby$my monitorowa¢ jako$¢ w przypadku
DME, gdyz sa to podobne systemy leczenia.
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Byly tez drobniejsze sukcesy, jak choéby wprowadzenie lekdw na liste refundacyjng.
Jedli chodzi o zacme, to jej leczenie jest juz rozwigzanym problemem, udato sie
zlikwidowac kolejki do operacji. Mozna jeszcze pomysleé, jak zwiekszy¢ dostepnosc
np. do soczewek wieloogniskowych czy torycznych. Te decyzje sg jednak stosunkowo
proste do wprowadzenia, jesli tylko znajdg sie na to pienigdze. W niektdrych krajach,
np. w Niemczech, sa doptaty do soczewek wieloogniskowych; nasz system na razie
tego nie przewiduje. To kwestia dotykajgca catego systemu opieki okulistycznej: dzis
mamy zaréwno sektor prywatny, jak publiczny, od wielu lat zadajemy sobie pytanie,
jak duzy powinien by¢ udziat sektora prywatnego w okulistyce.

A wyzwania na najblizszg przysztosc?

Pogramy lekowe AMD i DME funkcjonujg dobrze. Obecnie pracujemy, zeby jak
najwiecej matych i Srednich procedur okulistycznych, ktére obecnie wykonuje sie
w ramach hospitalizacji, przenies¢ do Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej (AOS),
by w szpitalach byly leczone tylko powazne schorzenia — jak operacje zacmy,
witrektomie, operacje rogowki. Trwajg tez prace w zakresie leczenia stozka rogowki.
Dotychczas ta procedura nie znajdowata sie w koszyku $rodkéw gwarantowanych;
choroba dotyczy czesto dzieci, a takze oséb mtodych do 30-40. roku zycia. Obecnie
ta jednostka chorobowa jest leczona tylko w prywatnej ochronie zdrowia. Tak nie
powinno byé, powinno by¢é mozliwe leczenie takze w ramach koszyka $wiadczen
gwarantowanych. Trwajg prace na poziomie AOTMIT, jesteSmy przed decyzja
ministra.

Powaznym wyzwaniem sg przeszczepy rogowki. Polska jest na ostatnim miejscu
w Europie, jesli chodzi o liczbe przeszczepdw rogowki w przeliczeniu na liczbe
mieszkancow. Patrzymy, jak to wyglada w innych krajach, np. w Niemczech jest
bardzo ciekawy system — dziata agencja rzadowa, ktdra ma dostep do wszystkich
szpitali i zajmuje sie pozyskiwaniem rogowek; natomiast lekarze zgtaszajg
zapotrzebowania. W efekcie w Niemczech jest 9 tys. przeszczepdw rogdwek rocznie,
natomiast w Polsce — tylko 1200. Oczywiscie, to jeden z modeli organizacyjnych,
nalezy przyjrzec sie innym, trzeba jednak poprawi¢ organizacje. Gdy bedzie wieksza
dostepnos¢ do rogowek, poprawi sie tez jakos¢ przeszczepow.

Obecnie w Polsce pacjent czeka na przeszczepienie, w tym czasie jego stan sie
pogarsza i w konsekwencji jest kwalifikowany to przeszczepu petnego, podczas gdy
duzo korzystniejszy jest przeszczep warstwowy. W krajach zachodnich wykonuje sie
wiecej przeszczepow warstwowych; nie ma kolejek, pacjent nie musi czekac.
Konieczna jest zmiana organizacji i lepsza dostepnos¢ do leczenia — podobnie jak
stato sie to w leczeniu zacmy.

Nalezatoby tez zastanowic sie, jaka powinna by¢ definicja osrodka okulistycznego, ile
powinien wykonywac operacji, by mogt zostac uznany za o$rodek okulistyczny.

Czy w Polsce jest obecnie wystarczajgca liczba lekarzy okulistow,
rezydentow okulistyki? Czy miodzi ludzie chetnie wybierajq okulistyke
jako specjalizacje?

Mamy obecnie w Polsce ok. 4,5 tys. okulistow, Srednia wieku to nieco ponad 50 lat.
W nastepnych latach mniej wiecej tyle samo 0sdb odejdzie z zawodu, co do niego
wejdzie. Wydaje mi sig, ze liczba okulistdw jest wystarczajgca; obecnie w okulistyce
jest niewiele rezydentur, sg natomiast miejsca pozarezydenckie, co oznacza, ze szef
oddziatu moze zatrudni¢ rezydenta, ktory sie do niego zgtosi, jesli bedzie tego
potrzebowat. Uwazam, ze na liczbe okulistdbw nalezy patrze¢ ostroznie, poniewaz
czekajg nas zmiany zwigzane z wejsciem do systemu optometrystow.
Spowoduje to skrécenie kolejek do okulistdw w AOS, gdyz dzi$ paradoksalnie czasem
jest tatwiej mieC zoperowang za¢me niz by¢ przyjetym u okulisty w AOS. Jednak po
wprowadzeniu optometrystdw do systemu, caly system trzeba bedzie



przeorganizowad. Gdy bedziemy juz widziec, jakie sg kolejki w AOS po reformie
i wprowadzeniu optometrystébw do systemu, to bedziemy mogli wiedzie¢, czy
w Polsce w najblizszym czasie bedzie brakowaé okulistdw i jaki zaproponowac system
szkolen.

Czy telemedycyna bedzie w wiekszym stopniu wykorzystywana
w okulistyce, zwlaszcza w diagnostyce?

Telemedycyna juz sie sprawdza w cukrzycowym obrzeku plamki, jest stosowana na
Swiecie. W wojewoddztwie lubelskim taki pilotaz planuje prof. Rejdak. To wazne,
dlatego ze w Polsce jest ok. 3 min pacjentdw z cukrzycg, ktoérzy powinni by¢ badani
w kierunku cukrzycowego obrzeku plamki. Okulisci nie sg w stanie ich wszystkich
przebadaé, dlatego tak wazna jest mozliwo$¢ wykorzystania telemedycyny
w diagnostyce. 14-17 proc. pacjentdw ma cukrzycowy obrzek plamki. Telemedycyna
pozwolitaby wykry¢é problem na wczesnym etapie. Takie systemy juz dziatajg na
Swiecie: konieczne s3 oczywiScie odpowiedZz na pytanie, czy mamy S$rodki na
wdrozenie telemedycyny. W pozostatych dziedzinach okulistyki jak na razie nie widze
mozliwosci szerokiego wykorzystania telemedycyny, cho¢ oczywiscie trwajg prace,
zarowno w jaskrze, jak w AMD.

Okiem kamery

INAUGURACJIA ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023
Z UDZIALEM PREZYDENTA RP

https://youtu.be/9sIBYYKg-DU

NIE MIEJ TEGO GDZIES — KAMPANIA EDUKACYJNA

Dziatania edukacyjne tegorocznej edycji kampanii ,Nie miej tego gdzies”
kierowane sg przede wszystkim do 0sdb chorych, ktdre zmagajg sie z rakiem jelita
grubego oraz do personelu specjalistycznych o$rodkéw medycznych ze statusem
Colorectal Cancer Unit, dziatajgcych w catej Polsce. Edukujemy w obszarze
tematyki raka zaawansowanego: diagnostyki i leczenia



https://youtu.be/9slBYYKq-DU
https://youtu.be/9slBYYKq-DU

Prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii WIM

https://youtu.be/9BVnIrdMucQ

Prof. dr hab. n. med. Lucyna Kepka, kierownik Zaktadu Radioterapii WIM

https://youtu.be/r86xI8aGIXk

Dr n. med. Andrzej Kwiatkowski, kierownik Kliniki Ogodlnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii WIM


https://youtu.be/9BVnIrdMucQ
https://youtu.be/r86xl8qGJXk
https://youtu.be/9BVnIrdMucQ
https://youtu.be/r86xl8qGJXk
https://youtu.be/NgOiqckq-J0
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https://youtu.be/NgOiqckg-J0

Ppik. dr n. med. Piotr Piasecki, kierownik Pracowni Radiologii Zabiegowej Zaktadu
Radiologii Lekarskiej WIM

Ptk dr n. med. Szczepan Cierniak, kierownik Zaktadu Patomorfologii WIM

https://youtu.be/4RFieNRH2Nng

MIASTECZKO ZDROWIA" ZAGOSCI W PLOCKU Z BEZPLATNYMI
BADANIAMI I KONSULTACJAMI

Rynekzdrowia.pl
7.09.2022 r.

W Ptocku w niedziele, 11 wrzesnia, zorganizowana zostanie przez PKN Orlen pigta
z kolei i druga w tym roku edycja "Miasteczka Zdrowia". Bedzie tam mozna wykonaé
bezptatnie badania i skorzysta¢ z porad i konsultacji lekarzy oraz specjalistdw bez
koniecznosci wczesniejszego umawiania sie na wizyte.


https://youtu.be/NgOiqckq-J0
https://youtu.be/4RFieNRH2ng
https://youtu.be/4RFieNRH2ng
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Partnerami medycznymi koncernu sg m.in.: Narodowy Instytut Kardiologii,
Wojskowy Instytut Medyczny, Centrum Zdrowia Dziecka, Instytut Fizjologii
i Patologii Stuchu oraz Narodowy Fundusz Zdrowia.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Miasteczko-Zdrowia-zagosci-w-Plocku-z-
bezplatnymi-badaniami-i-konsultacjami-To-juz-V-edycja,236603,10.html

ROBOTY W SALACH OPERACYINYCH. TREND MOCNO PRZYSPIESZA

Niezalezna.pl
20.09.2022 r.

,Rozwdj chirurgii robotowej w Polsce. Placowki. Swiadczenia. Rentownosc.
Perspektywy rozwoju rynku” to drugie opracowanie na ten temat przygotowane przez
Modern Healthcare Institute. (MHI). Eksperci przewidujg w nim, ze po latach zastoju
chirurgia robotowa bedzie sie szybciej rozwijata w naszym kraju réwniez
w najblizszych kilku latach. Tak ma by¢ w osrodkdw prywatnych, jak i publicznych.
W niektorych zabiegach, takich jak prostatektomia radykalna (usuniecie guza
prostaty), chirurgia z uzyciem robotow ma by¢ konkurencjg nawet dla laparoskopii,
a nie tylko chirurgii tradycyjnej.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/458120-roboty-w-salach-operacyjnych-trend-mocno-
przyspiesza

SZPITAL PRZY SZASEROW ZYSKAL NOWY SYSTEM REZONANSU
MAGNETYCZNEGO

tvp3warszawa.pl
20.09.2022 r.

Niezwykfa precyzja, szeroka diagnostyka i komfort badania. W Wojskowym
Instytucie Medycznym przy Szaserow uruchomiono nowy system
rezonansu magnetycznego - "Signa Artist". Urzadzenie zapewnia mozliwos¢
bardzo doktadnego obrazowania.

Nowoczesny system rezonansu magnetycznego to potgczenie nowej technologii
skanowania z zaawansowanym obrazowaniem. - Jest to nowy pottora teslowy
rezonans magnetyczny, drugi rezonans w Wojskowym Instytucie Medycznym, ktéry
stanowi uzupetnienie dotychczasowych mozliwosci diagnostycznych w tym zakresie -
powiedziat dr Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://warszawa.tvp.pl/62864797/szpital-przy-szaserow-zyskal-nowy-system-
rezonansu-magnetycznego

PREZYDENT: MEDYCY WOJSKOWI STAJA NA PIERWSZEJ LINII
FRONTU. MIERZA SIE Z BEZPRECEDENSOWYMI WYZWANIAMI


https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Miasteczko-Zdrowia-zagosci-w-Plocku-z-bezplatnymi-badaniami-i-konsultacjami-To-juz-V-edycja,236603,10.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Miasteczko-Zdrowia-zagosci-w-Plocku-z-bezplatnymi-badaniami-i-konsultacjami-To-juz-V-edycja,236603,10.html
https://niezalezna.pl/458120-roboty-w-salach-operacyjnych-trend-mocno-przyspiesza
https://niezalezna.pl/458120-roboty-w-salach-operacyjnych-trend-mocno-przyspiesza
https://warszawa.tvp.pl/62864797/szpital-przy-szaserow-zyskal-nowy-system-rezonansu-magnetycznego
https://warszawa.tvp.pl/62864797/szpital-przy-szaserow-zyskal-nowy-system-rezonansu-magnetycznego

Polskieradio24.pl
29.09.2022 r.

Prezydent Andrzej Duda wziat udzial w inauguracji roku akademickiego
w Wojskowym Instytucie Medycznym. - Wybuch pandemii, zmagania
z kolejnymi falami i mutacjami SARS-Cov-2, leczenie rannych w walce Ukrainy
przeciw rosyjskiej agresji. Medycy wojskowi od trzech lat stajg na pierwszej linii frontu
- powiedziat.

Prezydent podkreslit podczas uroczystosci, ze WIM to wyjatkowe miejsce, w ktérym
ksztatlcg sie kadry medyczne i rozwija sie system bezpieczenstwa zdrowotnego
panstwa. Podziekowat wtadzom i pracownikom Instytutu, ktory - jak moéwit - odnowit
wojskowa stuzbe zdrowia w Polsce.

Wiecej:
https://polskieradio24.pl/5/1222/artykul/3044760,prezydent-medycy-wojskowi-
staja-na-pierwszej-linii-frontu-mierza-sie-z-bezprecedensowymi-wyzwaniami

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

DELFY

Niemal w kazdej ksigzce lub w czasopismie poswieconym historii starozytnej Grecji
pojawia sie wzmianka na temat delfickiej wyroczni Apollina. Wiele atramentu wylano,
aby przyblizy¢ historie stynnego starozytnego sanktuarium boga Apollina w Delfach,
ktore od wiekdw wzbudzato ciekawosc i zainteresowanie. Pierwszg wzmianke na jego
temat znalez¢ mozna juz w Ifiadzie Homera. Wraz z uptywem czasu prestiz, a co za
tym idzie i stawa wyroczni pytyjskiej rosta. W losy Delf wpisane sg cztery Swiete
wojny, pozary i trzesienia ziemi obracajace z gruz kolejne $wigtynie, szeroko
zakrojone akcje budowlane majace na celu odbudowanie zniszczonych przybytkow
bostw, najazdy Celtdw, dominacja najpierw Zwigzku Etolskiego, a nastepnie Rzymu,
oraz edykty cesarzy Konstantyna i Teodozjusza II przynoszace kres funkcjonowaniu
wyroczni. Niemym $wiadkiem tych wydarzen byto sanktuarium Apollina, oraz — wcale
nie tak milczaca — polis Delfijczykow.

Mowigc o Delfach nie mozna skupia¢ catej uwagi tylko na wyroczni. W cieniu
stawnego sanktuarium funkcjonowato bowiem miasto, w ktdrym toczyto sie normalne
zycie jego mieszkancow. Znaleziska archeologiczne dowodza, iz juz w czasach
mykenskich (XVI — XII w. p.n.e.) na zboczach gor Parnasu istniata osada majaca
pierwotnie charakter wiejski. Z okresem I Swietej wojny, ktdra miata miejsce ok. 590
r. p.n.e., wigze sie pierwsze $wiadectwo istnienia polis delfickiej. Wiadomo, iz w epoce
klasycznej Delfy byly dobrze prosperujgcym centrum handlowym, posiadajacym takie
instytucje polityczne, jak Zgromadzenie obywateli, Rade, kolegium o$miu prytandéw,
czy sady. Z prawdopodobienstwem graniczacym z pewno$cia mozemy stwierdzic,
iz w Delfach panowat ustréj demokratyczny. Wérdd ludnosci zamieszkujgcej Delfy
mozemy wyrozni¢ obywateli posiadajgcych petnie praw obywatelskich, cudzoziemcow
nagradzanych licznymi przywilejami i zaszczytami, oraz sporg grupe niewolnikdw.
Mieszkancy delfickiej polis parali sie gtdwnie uprawg winorosli, czemu sprzyjata
lokalizacja u zboczy Parnasu, oliwek, hodowlg kdéz i owiec oraz handlem.
Cze$¢ obywateli znajdowata zatrudnienie w sanktuarium jako personel $wigtynny.
Wybitniejsze jednostki spotykat zaszczyt petnienia funkcji kaptanskich. Co ciekawe,
najstawniejszym kaptanem w Delfach byt Plutarch z Cheronei, miasta lezacego
zaledwie 35 km na wschdd od Delf, w Beocji. Plutarch przez wiele lat sprawowat


https://polskieradio24.pl/5/1222/artykul/3044760,prezydent-medycy-wojskowi-staja-na-pierwszej-linii-frontu-mierza-sie-z-bezprecedensowymi-wyzwaniami
https://polskieradio24.pl/5/1222/artykul/3044760,prezydent-medycy-wojskowi-staja-na-pierwszej-linii-frontu-mierza-sie-z-bezprecedensowymi-wyzwaniami

funkcje kaptana w Delfach, a zrédta mowig nawet o jego zazytej przyjazni z Pytig
o imieniu Klea.

Polis delfickg mozemy bardzo dobrze zbada¢ dzieki ptodnosci jej mieszkancow
w zakresie podejmowania uchwat. Z Delf zachowata sie ogromna ilo$¢ inskrypcji,
ktéra stanowi fenomen w catym greckim $wiecie. Z liczbg ponad tysigca stu ocalatych
uchwat, Delfy mogg nieSmiato konkurowa¢ z samymi Atenami. Jesli natomiast
w poréwnaniu uwzgledni sie i nieduza liczbe obywateli, oraz niewielkie terytorium
zajmowane przez miasto Delfijczykdw, to juz Delfy odwaznie mogg stangc
do rywalizacji z attyckim gigantem. Tak obszerny materiat epigraficzny dostarcza
badaczom wielu ciekawych informacji. Delfijczycy nagradzali licznymi przywilejami
obywateli z catego znanego wodwczas starozytnego Swiata. Ws$rdd osdb
uhonorowanych pojawiajg sie mieszkancy z niemal kazdego zakatka Grecji —
od pétnocnych obrzezy Macedonii, po potudniowe kresy Krety, z zachodnich krancow
Epiru, az do najdalej potozonych miast jonskich. Ponadto odnajdujemy w delfickich
inskrypcjach mieszkancédw m.in. Egiptu, Lidii, Pergamonu, Bitynii, oraz Rzymu.
Do najznamienitszych uhonorowanych osobistosci nalezg krdl Sparty Areus II, ojciec
cesarza Galby, oraz wtadca Bitynii Nikomedes III.

Zaszczytem, o ktory zabiegato wielu, a tylko nielicznym udato sie dosta¢, byto
otrzymanie obywatelstwa delfickiego. Obywatel Delf mogt bra¢ udziat z obradach
Zgromadzenia, dostawat zatem prawo podejmowania najwazniejszych decyzji
dotyczacych miasta. Ponadto przystugiwato mu uprawnienie do posiadania ziemi
w Delfach, oraz inne zaszczyty wynikajgce z przywileju posiadania obywatelstwa
danej polis. Jeszcze cenniejszymi i bardziej pozgdanymi nagrodami od obywatelstwa
byty pomniki i korony. Pomniki miaty bardzo reprezentatywny charakter — nie dos¢,
ze przedstawiaty osobe uhonorowang, to jeszcze ustawiano je w najczesciej
odwiedzanych miejscach tak, by wszyscy dowiedzieli sie o przyznanym zaszczycie.
Korony natomiast byly bardzo cenne, stanowity najwyzszg forme uznania zastug
danej osoby. W uchwatach delfickich znajdujemy jednak jeden niezwykle rzadko (co
by nie uzy¢ stwierdzenia ,prawie nigdy”) nadawany zaszczyt — niejaki Memmios
Neikandros zostat uhonorowany heroiczng czcig. Wedtug prawa miat odtad byc
czczony jako heros w Delfach, a jego pomniki miaty zostaC postawione
w najwazniejszych poleis Hellady. Co prawda stawy Memmiosa nie mozna porownac
z chwata, jaka cieszyli sie inni greccy herosi, jak chociazby Hektor czy Achilles,
niemniej jednak dzieki tej jednej zachowanej inskrypcji wiedza o tym lokalnym
herosie przetrwata do dnia dzisiejszego. Oprocz Memmiosa Neikandrosa oraz boga
Apollona, Delfijczycy czcili w Delfach réwniez i Dionizosa, jako drugiego patrona
swojej polis i sanktuarium. Wedtug mitu co roku Apollo opuszczat Delfy na trzy
zimowe miesigce, aby udac sie do Hyperborei, krainy wiecznej szczesliwosci. W tym
czasie wiladze w Delfach przejmowat Dionizos, a miejsce spokojnego, wrecz
sensualnego kultu zajmowaly orgie i zabawa.

Przez wiele stuleci stawiano znak rownosci miedzy polis delfickg, a wyrocznig
pytyjska, odbierajgc Delfom ich miejski, ludzki charakter, skupiajac sie tylko na
sakralnym obliczu sanktuarium. Najwyzszy czas zatem rzuci¢ troche Swiatta na
bedace dotad w cieniu Delfy i przyjrze¢ sie im pod katem spotecznym, ekonomicznym
i politycznym. Jesli podobne badania bedg prowadzone w kwestii wielu innych
osrodkéw, uznanych za ,zwyczajne” miasta, to kto wie ile jeszcze smaczkow
i ciekawostek kryjg w sobie poleis, ktérych stawe przyémity sanktuaria lub wyrocznie;
jakie sekrety skrywa w sobie Olimpia, czego jeszcze nie wiemy o Dodonie? Na
szczeScie obecnie nauka coraz czesciej odchodzi od dominujacego przez wiele lat
atenocentryzmu. Dzieki badaniom nad losami wielu mniejszych greckich miast, moze
pewnego dnia uda sie nam odtworzy¢ dzieto Arystotelesa, sktadajgce sie ze 158
ustrojow politycznych poszczegélnych poleis.



Dzi$ Delfy to fascynujgce miejsce do odkrycia dla kazdego podréznika. Naprawde
warto tam sie uda¢.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

TRIATHLON

Triathlon, czyli kolejno po sobie: ptywanie, jazda na rowerze i bieg, budzi coraz
wieksze zainteresowanie. Wiedza o nim wcigz jednak nie jest powszechna.
W triathlonie najwazniejsza jest wytrzymatosc i wytrwatosc.

Por. lek. Maciej Mawlichandw jest asystentem Kliniki Chirurgii Ogodlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM, ale takze peilnym
energii zapalonym IronManem.

Od 5 lat aktywnie uprawia triathlon i jak twierdzi, kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej
jest cenny, gdyz poprawia zdrowie i leczy dusze.

Juz za kilka tygodni wezmie udziat w finale mistrzostw Swiata Ironman na Hawajach
na dystansie 3,8 km plywania — 180 km jazdy na rowerze - 42,2 km biegu.
Pierwszy tego typu turniej rozegrany byt w 1978 roku na wyspie Kona i od tego czasu
rok rocznie o przepustke na ten start ubiega sie ok. 60 tysiecy osdb z catego Swiata.
2 tysigce najlepszych zawodnikéw ma mozliwos¢ rywalizowania w kolebce tego sportu
na Hawajach.

Zwyciezca ,slota” po zawodach eliminacyjnych w jednym z 27 krajow ma zaktadany
wianek Hawajski co jest rownoznaczne z awansem do finatu.

Nasze wakacje 2023
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Czym zafascynowat Pana triathlon?

Maciej Mawlichanow: Codzienng walkg z najtrudniejszym przeciwnikiem - soba
samym. Mam obserwacje, ze ciato ludzkie jest bardzo plastyczne i jest w stanie znies¢
wihasciwie wszystko, zrobi¢ jeszcze jeden krok naprzdd, ale umyst nie zawsze
i w mojej ocenie to on nas hamuje. Uwazam, ze wyjsciem na kazdy trening
przetamujesz co$ co ograniczatoby Cie w kazdej innej dziedzinie zycia.
Wiashie dlatego uwazam, Ze to nie jest sport sensu stricte, a dyscyplina zycia.
Zainspirowali mnie takze inni, zwykli ludzie, ktdrzy nigdy nie uprawiali zadnej z tych
trzech dyscyplin, a jednak docierali do mety w ostatnich minutach. Na pokonanie
powyzszego dystansu zawodnik ma 16 godzin -tylko wtedy otrzymac¢ mozna tytut
Ironman. Poznatem miedzy innymi 67-letniego uczestnika z Argentyny, ktory zaczat
¢wiczy¢ po skonczeniu szesc¢dziesigtki, @ ma na koncie juz trzy medale Ironman.
Media rozpisujg sie o 60-letniej obywatelce Francji, ktéra rozpoczeta treningi po
wygranej walce z rakiem piersi i w zesztym miesigcu ukonczyta dystans 10x dtuzszy
niz ja! Czy to 92-letniej zakonnicy Madonnie Buder z USA, ktéra w zyciu 366 razy
przekraczata linie mety triathlonu. Takie wtasnie zwykte - niezwykie osoby sg dla mnie
najwiekszg inspiracjg, pokazujg, ze nie ma ograniczen, zadnych.

Jak trafit Pan do triathlonu?

MM: Po filmie ,Najlepszy”, ktdry opowiada o tym jak mtody Polak z problemami trafit
do triathlonu i zostat mistrzem $wiata- polecam film i ksigzke. Zazartowatem po prostu
~bede IronManem”. Rok dojrzewata we mnie ta my$l. Zaczatem biegac, a po kolejnym
roku wrécitem do rekreacyjnego ptywania, ktérego nie miatem okazji wykonywac
od czasu podstawdwki. Pozniej rower i ... jestem w grze. Zaczatem od 3 km biegu,
pierwsze 5 km, pierwsze 10 km, pdzniej spotkatem profesora medycyny na mecie



potmaratonu w todzi a po pierwszym maratonie (42,2 km) napisatem post, ze ciekawi
mnie jak to jest go przebiec jako trzecig konkurencje. NieSmiato snutem plany.

Jak Pan wspomina tamten start, na ktéorym udalo sie wywalczyé
przepustke na Hawaje?

Nie do konca wiedziatem czego sie spodziewac, poniewaz na kilka tygodni przed
zawodami podano nowe parametry trasy rowerowej, a wiasciwie jej przewyzszen.
Wedtug programoéw do analizy map mogty one wynosi¢ nawet ponad 2000 m, na co
nie bytem do konca przygotowany trenujgc sporo na trenazerze (rodzaj roweru
stacjonarnego) i w okolicach Warszawy. Po zadawalajgcym ptywaniu jesli chodzi
zarobwno o czas jak i zmeczenie, zgodnie z radq bardziej do$wiadczonego kolegi
pierwszy odcinek trasy rowerowej liczacej ok. 20 km ,,pod gére” potraktowatem jako
rozgrzewke przed kolejnymi 160 km kaszubskich pagorkéw. Po pierwszym okrazeniu
wiedziatem co mnie dalej czeka wiec staratem sie utrzymywac rowne tempo i nie
goni¢ innych a systematycznie wykonywaé swoje zadanie. Wszystko zgodnie
z planem. Bieg to juz inna historia, tam oszukatem sam siebie, po trzydziestym
kilometrze przyspieszytem i przybiegtem 7 minut przed zatozonym czasem.
Zawody bede wspominat do konca zycia. A ten slot nastepnego dnia... Nie mogtem
sobie tego lepiej zaplanowac!

To juz tylko tygodnie dzielg nas od mistrzostw swiata Ironman na
Hawajach. Jak u Pana przebiegajq przygotowania do tych zawodow?

- Wydaje mi sie, ze dosy¢ dobrze, ale nieidealnie. Od czasu uzyskania kwalifikacji
w Gdyni na 9 tygodni przed Mistrzostwami na Hawajach, po trudnych zawodach,
w mojej ocenie nalezato przeprowadzi¢ krotkg regeneracje, ale tez na nowo zaczgc
wchodzi¢ w nowy okres przedstartowy. Mam wrazenie, ze te dziewie¢ tygodni to
balans na granicy miedzy podtrzymywaniem formy, a unikaniem kontuzji.

Czy tegoroczny start bedzie Pana pierwszym na tej historycznej imprezie?
Tak.

Czym jest dla Pana start na Hawajach?

Jest dla mnie nagrodg za ciezkg prace zarowno w mojej pracy zawodowej jak
i treningach. To ukoronowanie mnie za te wszystkie chwile zwatpienia o 6 rano przed
pracg albo o 21 kiedy to zmeczony po pracy dziennej lub nocnej chciatem sie potozy¢
spac albo po prostu nic nie robi¢. Przypominam sobie dzi$ te momenty kiedy statem
na przystanku w kierunku ,Szuwarka” o 5:40 i nie przyjezdzat autobus albo padat
deszcz, a mnie nie wpuszczano na sitownie z powodu awarii systemu i biegatem po
okolicy realizujac tylko potowe zaplanowanego treningu. Dzi$ wiem, ze wszystkie te
momenty byly potrzebne. Tak, bycie Ironmanem mi to wszystko wynagradza,
a Hawaje sg wisienkg na torcie.

Jak udaje sie Panu na co dzien laczy¢ treningi z obowigzkami rodzinnymi
i zawodowymi?

Wiele oséb o to pyta, tym bardziej jestem zmotywowany. Zaréwno ja jak i moéj
treningowy i zyciowy ,buddy”- Paulina- jesteSmy oficerami lekarzami i zawsze
rozpisujemy plan na dany tydzien z wyprzedzeniem. Realizuje specjalizacje z Chirurgii
w naszym Instytucie i jest to bardzo wymagajaca praca. Nocne operowanie, a rano
bieganie, basen przed dyzurem czy jazda na trenazerze od razu po pracy. Aby to
wszystko potaczy¢ trzeba po prostu zdac¢ sobie sprawe jakie korzysci przynosi
regularny trening i dlaczego warto trenowa¢ razem-to taka forma spedzania czasu.
Kto$ powie, ze po pracy ,kreci sie po domu” a ja w tym czasie ,krece na trenazerze”.

Ile czasu w ciggu tygodnia poswieca Pan na treningi?

W zaleznosci od okresu przed zawodami, ale zwykle staram sie, aby Srednio byto to
ok. 1-1,5h dziennie. Gdy jednak mam wolny weekend z przyjemnoscig jedziemy na
dtuzszg przejazdzke rowerami.



Nie od razu ¢wiczytem tyle czasu, najwazniejsze sy mate kroki. Nawet 15minut
dziennie, ale wykonywane regularnie dajg dobrg baze na przysztos¢. Poza tym nie
zawsze sama aktywno$¢ jest moim zdaniem kluczowa, grunt aby wypracowaé
mechanizm.

W czym odnajduje Pan motywacje do dalszych treningéw i startow?
Ciekawos¢ co jest dalej nie daje mi spokoju.

Co by Pan poradzit innym amatorom, ktérzy maja problem z lgczeniem
obowiazkow ze sportem?

Sadze, ze najwazniejsze to dac sobie szanse. Po prostu sprébowac i wytrwac pierwsze
10 dni, a pdzniej podjac¢ decyzje co dalej. Wszystko krok po kroku, unikaé stawiania
sobie wielkich celdw juz na starcie. Polecam wyznaczy¢ sobie mniejszy cel na dany
tydzien, osiggniecie go motywuje do dalszej pracy. Ponadto warto zacheci¢ swojego
zyciowego partnera do wspodlnej aktywnosci jako forme spedzania czasu. Uwazam,
ze moze w pojedynke uda Ci sie osiggnac lepszy finalnie rezultat czasowy, ale w parze
bedziesz trenowat przez lata i z wiekszg przyjemnoscia. Nie wspominajac juz
o korzysciach zdrowotnych.

Jakie ma Pan marzenia zwigzane z triathlonem?
By¢ w tym jak najdtuzej. Chce by¢ przyktadem, ze mozna promowac triathlon jako

forme spedzania wolnego czasu wspdlnie i cieszyc sie nie tylko wynikiem sportowym.

Trzymamy kciuki i czekamy na relacje po mistrzostwach.

Kacik kulinarny

MAKARON Z SOSEM Z PIECZONYCH WARZYW

Skladniki:

— papryka czerwona — 400 g

— cukinia—-220g

— makaron z czerwonej soczewicy — 160 g
— sertypu feta”"-60g

— cebula—-60g

— czosnek — 4 zgbki

— parmezan-—16g

— oliwa z oliwek — 10 ml

Przygotowanie:

1. Piekarnik rozgrzej do 200 stopni (funkcja termoobieg + gorne grzanie)

2. Papryke pokroj w duzg kostke, cukinie w plastry, czosnek obierz, a fete pokrusz.
Wszystkie sktadniki przetéz do zaroodpornego naczynia.

Polej oliwg i wstaw do piekarnika na 30 minut.

Makaron ugotuj zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

Upieczone i przestudzone warzywa dopraw pieprzem, zblenduj z niewielka
iloscig wody po makaronie.

6. Wymieszaj makaron z sosem, podawaj z parmezanem lub grana padano.

kAW



Zart numeru

ZUPA CHOWDER Z KURCZAKIEM

Skiladniki:

1/2 kg piersi kurczaka

4 szklanki bulionu warzywnego lub miesnego
1 cebula

4 ziemniaki

1 puszka kukurydzy (200 ml)

2 tyzki oleju

1 szklanka mleka

1/2 szklanki stodkiej Smietanki
tyzka masta

cytryna

sol

$wiezo zmielony czarny pieprz
drobno posiekana natka pietruszki

Przygotowanie:

1.

PLACUSZKI JAK BATONIK KINDER BUENO

Piersi pokroi¢ na niezbyt mate kawatki. Cebule pokroi¢ w drobng kostke.
Ziemniaki obierac i pokroi¢ w kostke.

W garnku o grubym dnie rozgrza¢ olej z mastem, wrzuci¢¢ cebule i czesto
mieszajac, doprowadzi¢ do zeszklenia.

Dodac¢ mieso i caly czas mieszajgc smazyc, az zmieni kolor.

WIac bulion i doda¢ ziemniaki. Gotowac¢ na matym ogniu, az ziemniaki zaczng
miekna¢, wtedy doda¢ odsgczong i przeptukang wrzatkiem kukurydze.
Gotowac na matym ogniu 10 minut.

Mleko wymieszac ze Smietanka i wla¢ do zupy. Podgrzewac przez 2-3 minuty
nie dopuszczajgc do zagotowania. Zupe doprawic solg i pieprzem oraz sokiem
cytrynowym. Podawac¢ udekorowang natkg pietruszki.

Skiadniki:

skyr waniliowy — 100 g

jaja — 1 szt.

maka orkiszowa — 35 g

mleko — ok. 30-40 ml

krem z orzechdw laskowych — 20 g
cukier—15g

czekolada gorzka — 10 g

orzechy laskowe 5 g

aromat waniliowy

Przygotowanie:

1.

Rozgrzej oliwe na patelni, oddziel zéttko od biatka, biatko ubij na sztywng
piane, do zbitka dodaj make, cukier, aromat waniliowy i skyr waniliowy.
Catos¢ doktadnie zmiksuj, stopniowo dodawaj wczesniej ubite biatka.

Na patelnie przetdz ciasto, dodaj krem na kazdy placuszek, przykryj druga
porcja ciasta. Smaz pod przykryciem z obydwu strom

Gorzka czekolade rozpus¢ z mlekiem i przetdz na placuszki, posyp jeszcze
posiekanymi orzechami laskowymi i mozesz juz jesc.



ZART NUMERU

Na wesoto

Kiedy mozna powiedzie¢, ze masz naprawde duzy problem?
- Kiedy w dniu Sadu Ostatecznego stoisz w kolejce do Pana Boga tuz za Matkg Teresg,
a Bog méwi do niej: Corko, zdajesz sobie sprawe, ze mozna byto zrobi¢ nieco wiecej?

Za chwile przyjdzie do nas moj kolega — komunikuje Marian Helenie.

- Ty chyba oszalate$?! Mieszkanie nieodkurzone, w fazience mam zamoczone pranie,
obiad mi sie przypalit, dziecko ma biegunke, a Ty mi bez uprzedzenia gosci
zapraszasz...?

- Nie denerwuj sie. To nic nie szkodzi. M6j kolega zamierza sie zenié, wiec zaprositem
go do nas, zeby zobaczyt jak wyglada zycie rodzinne.

Do mezczyzny siedzgcego w parku na tawce dosiada sie zadbana kobieta.

- Przepraszam, ze Panu przeszkadzam, ale wyglada Pan zupetnie jak méj trzeci maz...
- To ilu Pani miata tych mezéw?

- Dwoch.

Czy wyrzekasz sie synu szatana?
- Nie moge ojcze, mam z nig dwoje dzieci.

Whpadtbys do nas ktdregos$ dnia — Marian zaprasza kolege — mamy nowego psa.
- A czy on gryzie?
- Wiasnie chcemy to sprawdzic.
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