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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
PERON LITERACKI — ANTOLOGIA DLA FILIPKA

"Potoczne nie-Scistosci..."

- idz, umyj rece.

Maty Jas ustyszat z kuchni skupiony nad Lego. Chwila konsternaciji... Dokad
podwingc¢ rekawy? Przeciez waskie... Nie dadzg sie wycofa¢ pod pachy. Daruje
sobie. Umyje same dtonie.

ej83ojojue

- pospiesz sie, obiad czeka na stole.

Nie, no mama przesadza z tym anonsowaniem.

Poza tym, co to za imiona? Pierwsze Danie, Drugie Danie. Lepiej, by przybrat jakies
nowoczesne KID'S MENU albo Happy Meals.

- no, dtugo ci sie jeszcze zejdzie?
O, co jej chodzi znowu? Karton po klockach to nie Mount Everest.

- synku, koncze zmywac statki, pospiesz sie!
Boze, pamietam jak ogladata ten gtupi program Perfekcyjna Gosposia czy jakos
tak... Ale, tam nic o stoczni nie byto...

- no, wreszcie sie krélewicz pojawit...
Pani na polskim moéwita, ze mamy republike. Ale fakt. Mama do szkoty chodzita
dawno temu...

- juz p6zno, gas telewizor - jutro musisz wczesnie wstac i umyc¢ gtowe przed
wyjsciem...

Raju koguta... Przeciez u nas nawet jednej gasnicy w domu nie ma... I, co mama z
tg glowa? To i twarz mam szamponem wyszorowac?

- dobranoc synku, kolorowych snéw...
Mama jak zwykle o teczy... Ale, to prawda... Plac Zbawiciela, juz nie ten sam odkad
sptoneta...

Z wielkg satysfakcjg spiesze poinformowac o pozytywnym finale akcji charytatywnej
zorganizowanej na rzecz Filipka, ktory dotkniety jest autyzmem. Autorzy, ktorzy
zdecydowali sie wzigc udziat w Antalogii ,Peron literacki dla Filipka” udzielili wsparcia
Rodzicom chfopca, ktore jest niezbedne do Jego rehabilitacii, Mam i ja w tym swoj
skromny udziat - Robert Baranowski — kierownik Archiwum Medycznego
WIM-PIB.




Nadanie stopnia doktora
Katarzyna Zofia Bartosiak

Stawomir Paczek, Zastepca Dyrektora
ds. Finansowych zakonczyt
wspotprace z WIM-PIB

Od dyrekgcji

OTWIERAMY 15. KONKURS O NAGRODE DYREKTORA WIM-PIB

Zastepca Dyrektora ds. Naukowych ogtasza 15 edycje Konkursu o nagrode
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego za dziatalnos¢ naukowq, dydaktyczng i organizacyjng w roku
akademickim 2022/2023.

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwigzane z nim materiaty znajdujg sie
w intranecie https://intranet.wim/n, folder Nauka — Konkurs o nagrode Dyrektora
WIM — Nagroda Dyrektora WIM-PIB 2022_2023.

Na zgtoszenia kandydatow do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy w Pionie Nauki
(Biuro Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych) pok. 120, do dnia 31 lipca 2023 r.

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Pote¢, tel. 261 816 735; dpolec@wim.mil.pl

W dotychczasowych 14 edycjach konkursu nagrodziliSmy 304 pracownikow
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zapraszamy do udziatu w konkursie.

PROF. WITOLD OWCZAREK NOWYM KONSULTANTEM KRAJOWYM

W DZIEDZINIE DERMATOLOGII I WENEROLOGII

6 czerwca 2023 roku Minister Zdrowia Adam Niedzielski powolal na
stanowisko konsultanta krajowego w dziedzinie dermatologii i wenerologii
pik. prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Witolda Owczarka profesora instytutu
Kliniki Dermatologicznej WIM-PIB.

SLAWOMIR PACZEK ZAKONCZYL WSPOLPRACE Z WIM

Z dniem 30 czerwca 2023 r. Zastepca Dyrektora ds. Finansowych Stawomir
PACZEK zakonczyt wspétprace z WIM-PIB.

Dyrektor WIM gen. broni prof. Grzegorz Gielerak podziekowat Panu Paczkowi za petng
oddania prace dla instytutu, za kompetencje i pasje, wielkg zyczliwosc,
zaangazowanie, fachowos¢ i profesjonalizm, ktére zawsze towarzyszyty Jemu przy
podejmowaniu i realizacji zawodowych przedsiewzie¢ w tak kluczowym zakresie, jaki
stanowi polityka finansowa Szpitala.

Dyrektor zyczyt takze wiele zadowolenia z poczucia dobrze wypetnionej pracy oraz
spetnienia dalszych planow i zamierzen.


https://intranet.wim/n
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NADANIE STOPNIA DOKTORA

Na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB w dniu 21 czerwca 2023 r. zostat nadany
stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ chirurgia ogdina

Pani Katarzynie Zofii BARTOSIAK, lekarz rezydent Kliniki Chirurgii Ogolnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB

Tytut rozprawy: ,,Ocena efektywnosci leczenia i poziomu zadowolenia
z podjetej decyzji w wybranej grupie pacjentow leczonych operacyjnie
z powodu otytosci”.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Pasnik

Promotor pomocniczy: dr n. med. Andrzej Kwiatkowski

AWANSOWALI NA STOPIEN MAJORA

Mjr Adam DURMA - petni czynng stuzbe wojskowa od 01.09.2010 r. W WIM-PIB
od 01.08.2022 r. wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Endokrynologii i Terapii
Izotopowej na stanowisku starszego asystenta. Posiada tytut specjalisty w dziedzinie
endokrynologii, ktdry uzyskat w 2023 r.

Mjr Durma zostat mianowany na stopien majora z dniem 05.06.2023 r. decyzjg
Ministra Obrony Narodowej Nr 2259 z dnia 28.02.2023 r.

Mjr Dawid LEWANDOWSKI - petni czynng stuzbe wojskowg od 11.12.2010 r.
W WIM-PIB od 02.03.2020 r. wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Traumatologii
i Ortopedii na stanowisku starszego asystenta. Posiada tytut specjalisty w dziedzinie
traumatologii i ortopedii narzadu ruchu, ktéry uzyskat w 2023 r.

Mjr Lewandowski zostat mianowany na stopien majora z dniem 05.06.2023 r. decyzjg
Ministra Obrony Narodowej Nr 2465 z dnia 16.05.2023 r.

INSTYTUTOWE FORUM DOSKONALENIA KOMPETENCJI
NAUKOWO-BADAWCZYCH WIM-PIB

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
powotat 8 czlonkéw Zespotlu Programowego ds. Instytutowego Forum
Doskonalenia Kompetencji Naukowo-Badawczych.

Powotania wreczyt 20 czerwca 2023 r. w towarzystwie zastepcy Dyrektora ds.
Naukowych WIM-PIB ptk. prof. dr. hab. n. med. Marka Rekasa.

Na podstawie Zarzadzenia nr 113/2023 z dnia 23 czerwca 2023 r. Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego w sktad
Zespotu Programowego ds. Instytutowego Forum Doskonalenia Kompetencji
Naukowo-Badawczych wchodza:

Przewodniczacy: ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek;
Cztonkowie: ptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas, dr hab. n. med. Jacek Staszewski,
dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata Uziebto-Zyczkowska, dr hab. n. med. Barttomiej



Kisiel, dr n. biol. Klaudia Brodaczewska, dr n. tech. inz. Piotr Murawski, mgr Ariadna
Bednarz, mgr Katarzyna Adamska.

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy bedzie wspierat
podnoszenie kompetencji badawczych i warsztatu naukowego pracownikdéw oraz
kadry naukowej Instytutu na kazdym etapie jej rozwoju poprzez organizacje szkolen
i warsztatow w ramach Instytutowego Forum Doskonalenia Kompetencji Naukowo-
Badawczych. Program bedzie obejmowat zajecia, ktdrych celem jest zdobywanie
nowych oraz doskonalenie posiadanych kompetencji nie tylko w poszerzaniu swoich
badan naukowych i wiedzy z dyscypliny nauk medycznych, ale takze umiejetnosci
przedsiebiorczosci i poszukiwania réznych zrédet finasowania badan. Program Forum
bedzie realizowany jako zadanie state od pazdziernika do czerwca kazdego roku.

https://wim.mil.pl/2023/06/20/instytutowe-forum-doskonalenia-kompetencii-
naukowo-badawczych-wim-pib/

Minione wydarzenia

KOLEJNYCH 29 ABSOLWENTOW STUDIOW PODYPLOMOWYCH
WIM-PIB

24 czerwca 2023 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym
Instytucie Badawczym odbyla sie uroczysto$¢ zakonczenia VII edycji
studiéw podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym
resortu Obrony Narodowej”.

Tegoroczni absolwenci:

kmdr Piotr Maciej Antoszewski, Inspektorat Wspacia Sit Zbrojnych Bydgoszcz

Irena Bednarowska

Joanna Blazowska, 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ w Watczu

kpt. Iwona Bryzek, Centrum Reagowania Epidemiologicznego SZ RP

pptk Marek Dorn, Dowddztwo Generalne Rodzajow Sit Zbrojnych

Anna Doszyn, 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ w Watczu

por. Iga Dziadak, 2 Wojskowy Szpital Polowy

Dorota Henryka Ficek-Durda, 21 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-

Rehabilitacyjny w Busku-Zdroju

9. pptk Michat Jarczewski, 7 Szpital Marynarki Wojennej w Gdansku

10. Jolanta Kudelska, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy

11. Tlona Nowacka, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grudzigdzu

12. Magdalena Ochocinska, 22 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny
SPz0Oz

13. kpt. Weronika Janina Pigtek, Centrum Reagowania Epidemiologicznego SZ
RP

14. Agata Piskorz, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy

15. Piotr Purul, 20 Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo - Rehabilitacyjny
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krynicy Zdroju

16. pptk Michat Ryciak, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii

17. por. Wioleta Patrycja Sataj, 2 Wojskowy Szpital Polowy

18. ptk Pawet Andrzej Serafin, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii

19. mjr Izabela Agata Skrzypiec, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii

20. pptk Michat Sokotowski, Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych w Bydgoszczy
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Awansowali na stopien Majora
Adam Durma
Dawid Lewandowski

21. Katarzyna Staron, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy

22. pptk Jacek Adam Sypko, 109 Szpital Wojskowy z Przychodnig SPZOZ

23. Mariusz Szymkowicz, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie

24. Katarzyna Tarwid, 7 Szpital Marynarki Wojennej

25. Malgorzata Tkaczyk, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
~SpecLek” Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Warszawie

26. Anna Wachowiak, WSPL Grudzigdz

27. Stawomir Waryszak, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy

28. Agnieszka Widla, Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Kriolecznictwa w
Warszawie

29. Lidia Wojda, Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy

https://wim.mil.pl/2023/06/28/kolejnych-29-absolwentow-studiow-podyplomowych-
wim-pib/

SPOTKANIE NAUKOWE ,,STRATEGIA ROZWOJU NAUKI
I KSZTALCENIA” W RAMACH 4YOUR SKILLS

22 czerwca 2023 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym-Panstwowym
Instytucie Badawczym zainaugurowano Instytutowe Forum Doskonalenia
Kompetencji Naukowo-Badawczych 4YourSkills, ktorego celem jest
wsparcie pracownikéw w doskonaleniu sie w pracy i warsztacie naukowym
na miare aktualnych wyzwan (umiedzynarodowienie badan, wdrozenia
komercyjne wynikow).

W pierwszym panelu skoncentrowanym na dziatalnosci naukowej
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego, dyskutowano na temat perspektyw i kierunkéw rozwoju
potencjatu naukowego i badawczego. Wstepem do debaty byty prezentacje:
mgr Ariadny Bednarz dotyczace uczestnictwa Instytutu w dotychczasowych
konkursach na finasowanie dziatalnosci naukowo-badawczej oraz mgr Doroty Potec
o ewaluacji dziatalnosci naukowej w latach 2017-2021.

Drugi panel ,Przysztos¢ — jak jg budowac? Potrzeby kompetencyjne
Instytutu vs. oczekiwania naukowcOw” rozpoczat Zastepca Dyrektora
ds. Naukowych prof. dr hab. Marek Rekas wystgpieniem na temat perspektywy
uzyskania przez WIM-PIB kategorii naukowej A+. Profesor Stanistaw Niemczyk,
kierownik Kliniki Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii poprowadzit
dyskusje panelowg z udziatem: dr hab. n. med. Aleksandry Rymarz, ptk. prof. dr hab.
n. med. Marka Rekasa, ptk. prof. dr. hab. n. med. i n. o zdr. Pawla Krzesinskiego,
dr. hab. n. med. Jacka Staszewskiego, ptk dr. hab. n. med. Arkadiusza Lubasa, dr. n.
tech. inz. Piotra Murawskiego.

Uczestnicy dyskusji omawiali podstawowe narzedzia warsztatu naukowca,
kompetencje przedsiebiorcze naukowcow oraz formy ksztatcenia kadry naukowej.

https://wim.mil.pl/2023/06/23/spotkanie-naukowe-strategia-rozwoju-nauki-i-
ksztalcenia-w-ramach-4your-skills/
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UROCZYSTE WRECZENIE NOMINACII I ODZNACZEN W RAMACH
OBCHODOW SWIETA SOP

12 czerwca 2023 r. w ramach obchodéw Swieta Stuzby Ochrony Panstwa
odbyla sie uroczystos¢ wreczenia nominacji na wyzszy stopien stuzbowy,
Odznaki Honorowej SOP oraz Odznaki Pamigtkowej SOP. Wsrod
oznaczonych znalezli sie pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Decyzjg Ministra Spraw wewnetrznych i Administracji na wyzsze stopnie stuzbowe
zostali mianowani: na stopien putkownika SOP — pptk SOP Wtodzimierz Gaweda, na
stopien podputkownika SOP — mjr SOP Barttomiej Hebda.

Rozkazem Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa, ptk SOP Radostawa Jaworskiego za
wyjatkowo sumienne realizowanie powierzonych obowigzkdéw oraz catoksztatt
dokonan stuzbowych Odznakg Honorowg SOP wyrdznieni zostali: gen. broni Grzegorz
Gielerak, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego, gen. dyw. Stawomir Drumowicz, Dowodca Komponentu Wojsk
Specjalnych, a takze Zastepcy Komendanta SOP — ptk SOP Krzysztof Krol i ptk SOP
Wiodzimierz Gaweda.

Ponadto rozkazem Komendanta Stuzby Ochrony Panstwa za dtugoletnig wspotprace
oraz pomoc przy realizacji zadan ustawowych Odznakg Pamigtkowg SOP wyrdznieni
zostali: Pani Katarzyna Hosaja, Pani Anna Andruszkiewicz, Pan Tomasz
Andruszkiewicz, pptk Jarostaw Rytwinski, pptk Karol Warda, mjr Barttomiej Gawron,
Pani Lidia Wojda, ptk Artur Bachta, ptk Jarostaw Kowal, ptk Robert Ryczek, pptk
Michat Patyk, mjr Agnieszka Grabinska, por. Wojciech Wtodarczyk.

https://wim.mil.pl/2023/06/15/uroczyste-wreczenie-nominacji-i-odznaczen-w-
ramach-obchodow-swieta-sop/

ODZNACZENIA I WYROZNIENIA DLA DIAGNOSTOW

LABORATORYINYCH

7 czerwca br. w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym odbyta sie uroczystos¢ wreczenia odznak pamiatkowych
i wyréznien okolicznosciowych przyznanych z okazji Miedzynarodowego
Dnia Diagnosty Laboratoryjnego przypadajacego na dzien 27 maja.

Panstwa praca jest niezwykle wazna, gdyz doskonale wiemy, Zze bez rzetelnie
wykonanych analiz proces leczenia pacjenta bytby znacznie wydtuzony, utrudniony,
a niejednokrotnie wrecz niemozliwy do przeprowadzenia.

— 7o bardzo cieszy, Ze pojawifa sie istotna grupa w gronie pracownikow medycznych,
ktorej praca nie tylko determinuje sprawnosc procesow diagnostyki i terapii, ale tez
okresla to, w ktorg strone podaza medycyna. Podejmowane przez Paristwa decyzje
majg czesto bardzo istotny wymiar, z jednej strony medyczny, a z drugiej strony
ekonomiczny. Wasza praca, zaangazowanie, wiedza, ktorg musicie posiadac, aby
realizowac procedury determinujgce sukces terapeutyczny, w petni zastuguje na
uznanie — mowit gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Dyrektor podziekowat i pogratulowat Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
WIM-PIB dr hab. n. med. Agnieszce Wozniak-Kosek za sukcesy, ktére udato sie Pani
Profesor wraz z zespotem osiggnac.


https://wim.mil.pl/2023/06/15/uroczyste-wreczenie-nominacji-i-odznaczen-w-ramach-obchodow-swieta-sop/
https://wim.mil.pl/2023/06/15/uroczyste-wreczenie-nominacji-i-odznaczen-w-ramach-obchodow-swieta-sop/

Instytutowe Forum Doskonalenia
Kompetencji Naukowo-Badawczych
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— Dynamika pozytywnych zmian, ktore obserwujemy w diagnostyce w Wojskowym
Instytucie Medycznym jest naprawde imponujgca — podkreslit Dyrektor WIM-PIB.

W uroczystosci udziat wzieli:

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Zastepca Dyrektora Komendant CSK MON WIM — ptk dr n. med. Artur Bachta
Wiceprezes Krajowej Izby Diagnostéow Laboratoryjnych — mgr Anna Lipnicka
Komendant Szpitala w Legionowie — ptk dr n. med. Robert Ryczek

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB — dr hab. n. med. Agnieszka
Wozniak-Kosek

Pracownicy WIM-PIB i zaproszeni goscie

W uznaniu szczegodlnych zastug dla Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego za nienaganng stuzbe i prace
Dyrektor WIM-PIB uhonorowat odznaka pamigtkowa:

dr hab. n. med. Agnieszke Wozniak-Kosek
mgr Jolante Dymus

mgr Matgorzate Dzierzanowska

mgr Monike Olak

Wyrodznienia okolicznosciowe ,Zastuzony diagnosta” i listy gratulacyjne
przyznane przez Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego gen. broni prof. Grzegorza Gieleraka oraz Prezes Krajowej
Rady Diagnostdw Laboratoryjnych mgr Monike Pintal-Slimak przyznane za
profesjonalizm i wzorowe wypetnianie obowigzkéw zawodowych oraz determinacje w
niesieniu pomocy pacjentom otrzymaty:

dr n. med. Elzbieta Rutkowska
dr n.med. Krystyna Zieniuk
mgr Iwona Zmijewska

mgr Lucyna Drazek

mgr Alicja Raczka

mgr Ewa Kras

mgr Urszula Pyzlak-Serwatka
mgr Katarzyna Hass

mgr Ewelina Wilinska

mgr Joanna Kaczanowska
mgr Natalia Jurkowska

mgr Dominika Siech

mgr Iwona Dul

— Dzis Paristwa zaangazowanie, profesjonalizm i wytezona praca zostajg docenione.
Za chwile otrzymacie Paristwo dyplomy i odznaki. Priorytetem VI kadencji Krajowej
Rady Diagnostow Laboratoryjnych jest budowanie swiadomosci i prestizu zawodu
diagnosty laboratoryjnego. Pamietajcie Paristwo, Ze nasze biuro i Dom Diagnosty sa
zawsze otwarte — méwita wiceprezes Krajowej Rady Diagnostow Laboratoryjnych —
mgr Anna Lipnicka.

— Jestesmy grupa niejednorodna sg wsrod nas m. in. mikrobiolodzy, analitycy,
immunolodzy, a takze farmaceuci i lekarze. Statystyka badari tylko w ostatnim
miesigcu to ponad 200 000 zlecer. Wspofpracujemy takze z kontrahentami
zewnetrznymi Swiadczgc ustugi laboratoryjne z zakresu badari specjalistycznych,
ktore nie sg rutynowo dostepne na rynku diagnostycznym. Menu naszych badari
laboratoryjnych to ponad 400 roznych zakresow — podata kierownik Zakfadu
Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek.



https://wim.mil.pl/2023/06/07/odznaczenia-i-wyroznienia-dla-diagnostow-
laboratoryjnych/

NOWY WYMIAR TECHNOLOGII: APARAT PET/CT OMNI LEGEND
W PRACOWNI PET/CT AFFIDEA W WIM-PIB

5 czerwca 2023 roku odbylo sie uroczyste otwarcie pracowni PET-CT
Affidea w Warszawie, wienczace szeroko zakrojone prace modernizacyjne,
w tym wymiane skanera PET/CT na w pelni cyfrowy aparat GE OMNI
Legend.

— Jestem dumny z tego, ze tej klasy urzadzenie, mozliwosci jakie sobg reprezentuje
stang sie dostepne dla pacjentéw leczonych w naszym instytucie. To poprawi nasze
mozliwosci rozpoznania i monitorowania przebiegu choroby, z ktérych gros dotyczy
plagi naszych czaséw — schorzen onkologicznych — méwi gen. broni prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak z Wojskowego Instytutu Wojskowego — Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie.

https://wim.mil.pl/2023/06/06/nowy-wymiar-technologii-aparat-pet-ct-omni-legend-
w-pracowni-pet-ct-affidea-w-wim-pib/

WYJATKOWY DZIEN DZIECKA W KLINICE PEDIATRII,
NEFROLOGII I ALERGOLOGII DZIECIECEJ WIM-PIB

— To byt wspaniaty dzieri, a radosc dzieci bezcenna! Cieszymy sie, Ze po raz kolejny
mielismy moZliwos¢ spedzenia tego szczegolnego dnia z matymi pacjentami —
mowi kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB prof.
dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki.

Uczniowie klasy V b Szkoty Podstawowej nr 374 w Warszawie przygotowali
przedstawienie na te okazje. USmiech na buziach dzieci i gromkie brawa byty
odpowiedzig zachwytu i zainteresowania.

Matych pacjentéw odwiedzili w ich dniu Zotnierze z Oddziatu Specjalnego Zandarmerii
Wojskowej oraz artysci z Fundacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu.

Podoficerowie zaprezentowali pokaz medyczny w zakresie pierwszej pomocy oraz
pokaz psa stuzbowego o specjalnosci wykrywania materiatdw wybuchowych
~Zakiego”. Czerwone Noski swoim humorem i uSmiechem zarazali innych.

https://wim.mil.pl/2023/06/02/wyjatkowy-dzien-dziecka-w-klinice-pediatrii-
nefrologii-i-alergologii-dzieciecej-wim-pib/

Najblizsze wydarzenia

28. PIESZA PIELGRZYMKA NA GORE GRABARKE

Zapraszamy do udziatu w 28. Pieszej pielgrzymce na $wietg Gore Grabarke,
ktéra odbedzie sie w dniach 17-19 sierpnia 2023 r.


https://wim.mil.pl/2023/06/07/odznaczenia-i-wyroznienia-dla-diagnostow-laboratoryjnych/
https://wim.mil.pl/2023/06/07/odznaczenia-i-wyroznienia-dla-diagnostow-laboratoryjnych/
https://wim.mil.pl/2023/06/06/nowy-wymiar-technologii-aparat-pet-ct-omni-legend-w-pracowni-pet-ct-affidea-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/06/06/nowy-wymiar-technologii-aparat-pet-ct-omni-legend-w-pracowni-pet-ct-affidea-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/06/02/wyjatkowy-dzien-dziecka-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-alergologii-dzieciecej-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/06/02/wyjatkowy-dzien-dziecka-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-alergologii-dzieciecej-wim-pib/

Informacje o pielgrzymce- Decyzja Ministra Obrony  Narodowej
- https://cloud.wim.mil.pl/s/Q6YXCnRs4QPk4SG

Kontakt:
Prawostawny Ordynariat Wojska Polskiego, tel. 261 848 761
DWSZdr — mjr Agnieszka Ciesielska-Karlinska, tel. 261 842 710

O udziale w pielgrzymce decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Nasze sukcesy

PIERWSZA OPERACJA ROBOTYCZNA W ZAKRESIE CHIRURGII
TWARZOWO-SZCZEKOWE]

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy jest
osrodkiem, ktory wykonuje wszystkie rodzaje operacji mozliwe do
przeprowadzenia robotem chirurgicznym da Vinci - podkresla dr. n. med.
=T | Jacek Doniec, kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej WIM-PIB.

Kolenych 29 absolwentéw studiow
podyplomowych WIM-PIB

13 czerwca 2023 r. Centrum Chirurgii Robotycznej Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego wizytowat Proktor — Balazs
Lorincz, profesor laryngologii i szef Oddziatu Laryngologicznego z Frankfurt nad
Menem. Proktor gtowy i szyi w chirurgii robotycznej.

W zakresie chirurgii twarzowo-szczekowej jesteSmy wiodgcym, certyfikowanym
o$rodkiem w Polsce. W najblizszych planach Centrum Chirurgii Robotycznej ma
wykonywanie zabiegdw z zakresu onkologii gtowy i szyi, co pozwoli zmniejszy¢ ilos¢
i zakres traumatycznych zabiegéw polegajacych na osteotomii szczeki, zuchwy,
usuniecia ukfadu chtonnego szyi.

- Zabiegi z zakresu chirurgif twarzowo-szczekowej bedziemy wykonywac w mniejszym
zakresie, mniej inwazyjnie, szybciej i z wiekszg korzyscig dla naszych pacjentow —
méwi dr Aldona Chloupek, kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej, Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB.

https://wim.mil.pl/2023/06/13/operacja-certyfikujaca-w-centrum-chirurgii-
robotycznej-wim-pib/

i & ‘ PRZEDSTAWICIEL WIM-PIB W KOMITECIE NAUK KLINICZNYCH
T PAN

Ptk prof. dr hab. Mirostaw DZIEKIEWICZ, kierownik Kliniki Naczyniowej
i Endowaskularnej z dniem 6 czerwca br. zostal powotany do Komitetu Nauk
Klinicznych PAN.

Komitet swym zakresem dziatania obejmuje nauki kliniczne z dziedziny medycyny.
Do zadan Komitetu nalezy podejmowanie dziatan stuzacych rozwojowi specjalnosci
medycznych reprezentowanych przez Komitet oraz wykorzystanie ich osiggnie¢ dla
dobra kraju.



https://cloud.wim.mil.pl/s/Q6YxCnRs4QPk4SG
https://wim.mil.pl/2023/06/13/operacja-certyfikujaca-w-centrum-chirurgii-robotycznej-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/06/13/operacja-certyfikujaca-w-centrum-chirurgii-robotycznej-wim-pib/

LAPAROSKOPOWE] CHIRURGII KOLOREKTALNE]
W dniach 19-20 czerwca br. odbyla sie w Stambule kolejna edycja szkolenia pod
patronatem firmy Medtronic w zakresie laparoskopowej chirurgii
kolorektalnej obejmujacy regionu Europy Centralnej, Wschodniej,
Bliskiego Wschodu i Azji, w ktorej uczestniczyt nasz przedstawiciel dr n.

med. Andrzej KWIATKOWSKI, kierownik Kliniki Chirurgii Ogdinej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB.

Grono ekspertdw prowadzacych szkolenie stanowito 3 chirurgdw kolorektalnych:
prof. Ahmeda Shoukry z Egiptu, prof. Emre Balika z Turcji oraz dr Andrzej
Kwiatkowski z Polski. Szkolenie obejmowato cykl wyktaddw i warsztaty operacyjny na
modelu zwierzecym.

Tak duze wyrdznienie jest swiadectwem wysokiej jakosci chirurgii
matoinwazyjnej jelita grubego w Instytucie.

SUKCESY NA MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI

RYNOLOGICZNEJ ERS-ISIAN 2023 W BULGARII
W dniach 18-22 czerwca 2023 w stolicy Bulgarii - Sofii odbyt sie
miedzynarodowy zjazd rynologiczny pofgczonych towarzystw naukowych: 29th
Congress of the European Rhinologic Society w potgczeniu z 40th Congress of the

International Society of Inflammation and Allergy of the Nose (ISIAN) oraz 22nd
Congress of the International Rhinologic Society (IRS).

Lekarze z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej mieli zaszczyt uczestniczyé w tym
ogolnoswiatowym wydarzeniu.

Lekarz Marta Kwiatkowska, zatrudniona w Klinice Otolaryngologii
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w trakcie V roku specjalizacji, zdobyta podczas kongresu dwa
wyroznienia.

European Rhinologic Society przyznato jedng z dwoéch nagréd za
przeprowadzenie i opisanie oryginalnego badania klinicznego w dziedzinie
rynologii (Clinical Research Prize), zatytutowanego ,Predictive value of causative
tooth's radiological characteristics in managing odontogenic sinusitis of endodontic
origin”. Dyplom i nagrode lek. Marta Kwiatkowska odebrata z rak prof. Valerie Lund
podczas uroczystej gali otwarcia konferengji.

Kolejnym sukcesem naszej kolezanki bylo wyréznienie i grant otrzymane za
jedna z najlepszych prezentacji ustnych podczas zjazdu. Kryteria, jakimi
kierowata sie komisja to: istotny klinicznie temat, walory merytoryczne pracy, jakosc
i sposOb prezentacji, dyskusja po wystgpieniu. Prezentowany temat ,Managing
odontogenic sinusitis of endodontic origin - is dental treatment enough?” obejmowat
zagadnienie zebopochodnego zapalenia zatok przynosowych, nad ktérymi prace
badawcze pod kierownictwem dr hab. n. med. Kornela Szczygielskiego i prof. dr hab.
n. med. Dariusza Jurkiewicza prowadzone sg od 2018 roku.

Cztery dni kongresu obejmowaty wyktady miedzynarodowej stawy specjalistow
otolaryngologii, chirurgii gtowy i szyi, onkologii, alergologii, immunologii, chirurgii
podstawy czaszki oraz chirurgii plastycznej z catego $wiata. "



XXXVII ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA PEDIATRYCZNEGO

W dniach 15-17.06.2023 r. w Gdansku odby# sie XXXVII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego. W trakcie wydarzenia odbyto sie Walne Zgromadzenie Delegatow
PTP, podczas ktérego wybrany zostat nowy Prezes i Zarzad PTP.

W trakcie wydarzenia odbylo sie Walne Zgromadzenie Delegatéw PTP, podczas
ktérego wybrany zostat nowy Prezes i Zarzad PTP. Nowym Prezesem Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego zostata prof. Teresa Jackowska. Cztonkiem Zarzadu PTP
zostata wybrana m.in. dr Agnieszka Lipinska-Opatka z WIM-PIB.

Zastuzonym Gosciom zostaly wreczone najwyzsze odznaczenia Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego.

Tytut Cztonka Honorowego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego otrzymat m. in.
profesor Bolestaw Kalicki — kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej
WIM-PIB.

Dyplomy honorowe Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego trafity
do dr Agaty Bedzichowskiej oraz dr Agnieszki Lipinskiej-Opatce z Kliniki Pediatrii.

PLK KRZYSZTOF GONTARSKI MISTRZEM POLSKI SENIOROW
W BADMINTONIE

Rozegrane w Kepnie 44. Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw
w Badmintonie przyniosty pare nowosci i rekord. Krzysztof Gontarski obronit
wraz z Andrzejem Dadasem tytul mistrzowski w deblu kategorii 50+.

Jak to sie stalo, ze przez caly rok nie zagrat Pan w zadnym turnieju, a mimo
to obronit tytul mistrza Polski. Skad ta przerwa w startach? - Magdalena
Kojder, BadmintonZone.pl.

- Niespetna rok temu postanowilismy z zong pozostawic Warszawe i przeprowadzi¢
sie na wies - opowiada tryumfator z Kepna. — To wymusito radykalng zmiane
priorytetow, a takze dokonanie trudnych decyzji. Jedna z nich byta koniecznosc
rezygnacji z wyjazdow turniejowych, ale rowniez zakoriczenie prowadzenia treningow
z dzieciakami i dorostymi. Skupitem sie na remoncie domu i pracach wokoft niego,
faczgc to jednoczesnie z pracg zawodowa. Przeprowadzka na wies przyniosta dla mnie
rowniez nieoczekiwang zmiane, poniewaz teraz jako wolontariusz prowadze treningi
badmintona z mfodzieZa w zakiadzie poprawczym dla nieletnich. Dziewczyny
angazujg sie, poznajgc naszg dyscypline (w formie zabawy szlifujemy technike),
a takze sprawdzajg sie w okolicznych turniejach. Oczywiscie ,nie zaprzestatem
trenowac” i tak jak byto dotychczas, raz w tygodniu gramy deble w rdznych
kombinacjach i — jak widac — to dla mnie wystarczajgce. Nadal trenuje indywidualnie
dwdjke miodziezy, co zapewnia mi ogranie i doktadnosc. Trening sitowy zapewniajg
prace wokot domu ;), a wytrzymatosc to biegi przefajowe z moim psiakiem po
pobliskim rezerwacie. Wynik osiggniety na mistrzostwach Polski, jak kazdym sporcie,
jest wyktadnig treningu, ogrania i popetnienia mniej bfedow niz przeciwnik.
Z Andrzejem Dadasem podeszlismy do turnieju powaznie, nie lekcewazac Zadnego
z przeciwnikow, dzieki temu obronilismy tytut mistrzow Polski. Najprzyjemniejsze
mecze rozegratem z Krysig Cielecka, ktora przysporzyta przeciwnikom Kilku
nietypowych zagran, koriczac wypracowane akcje smeczem. Nie planuje ponownie



takiej dfugiej przerwy w turniejach, wiec w nastepnym sezonie bede czesciej -
deklaruje Krzysztof Gontarski.

Zwyciezcy gratulujemy!

Okiem kamery

ZABIEG WSZCZEPIENIA KERATOPROTEZY W KLINICE OKULISTYKI

SpecjalisSci z Wojskowego Instytutu Medycznego wszczepili keratoproteze
niewidomemu pacjentowi. To innowacyjny zabieg, na ktory czekali przez wiele
lat niewidomi. Keratoproteza ratuje wzrok pozwalajgc wyj$¢ ze Swiata ciemnosci
i zacza¢ normalnie zy¢.

LA

[ZOEN WEE] Drog Miejskich W Policjanci zatrzymali dwoch mezczyzn, ktérzy w lesie w Wojstawica

https://cloud.wim.mil.pl/s/f9rel gF7yAtXZKy

200 000 000 Zx NA PROJEKTY NAUKOWE W MEDYCYNIE
RATUNKOWEJ]

Agencja Technologii Medycznych i Ministerstwo Zdrowia oglosity nabodr
w konkursie na projekty naukowe w medycynie ratunkowej dla uczelni
szpitali i instytutow naukowo-badawczych.

Zasady naboru przedstawiono podczas konferencji Zdrowie i Medycyna w obliczu
konfliktu zbrojnego, ktéra odbyta sie w Uniwersytecie Rzeszowskim.

AKTUALNOSCI

https://cloud.wim.mil.pl/s/FzKwgxgSzBar9bf



https://cloud.wim.mil.pl/s/f9reLgF7yAtXZKy
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https://cloud.wim.mil.pl/s/FzKwqxgSzBar9bf

KOORDYNATOR ONKOLOGICZNY

Koordynator pacjenta onkologicznego przygotuje pacjenta do wizyty,
umowi termin konsultacji oraz wyjasni niezrozumiale zagadnienia.
To przewodnik chorego po systemie oraz fgcznik miedzy pacjentem lekarzem.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/s5pPMDRAeiJsagZ

LT ﬁnwadn wakacyjng promocje na paliwa - oglosit w piatek prezes koncernu Danid

hftps://cloud.wim.miI.DI/s/MwTHquMZWkGZab

CENTRUM POMOCY MEDYCZNEJ — JEST DOBRZE, ALE CZY MOZE
BYC JESZCZE LEPIE]

Debata byla waznym wydarzeniem dla wszystkich zainteresowanych tematyka
pomocy medycznej dla uchodzcow i stanowita okazje do wymiany do$wiadczen
zwigzanych z szeroko pojetg tematyka kryzysu migracyjnego.

TNEOF
WIE R ‘s | WARSZAWA: DEBATA "POMOC MEDYCZNA DLA UCHODZCOW
JEST DOBRZE, ALE CZY MOZNA JESZCZE LEPIES?"

TV TS Lo M Wiceminister obrosy Ukrsioy: Diugotrwal welki o Masispd chronily Odese i Miolséw prad rosysk okapecy
Laaes 1 i =

https://cloud.wim.mil.pl/s/gYPs2cqEbJdHdic



https://cloud.wim.mil.pl/s/s5pPMDRAeiJsaqZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/MwTHHqkMZWkGZab
https://cloud.wim.mil.pl/s/gYPs2cqEbJdHdic
https://cloud.wim.mil.pl/s/s5pPMDRAeiJsaqZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/MwTHHqkMZWkGZab

Spotkanie naukowe "Strategia
rozwoju nauki i ksztalcenia” w
ramach 4Your Skills

N

SKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

.

W08 dr Barttomiej Gawron

kierownik Centrum Ustug Medycznych

% SEICEN BB | radziony zostat rower ionkénaleiicidou(zma tej ila:oM- Na trop ztodzieja

https://cloud.wim.mil.pl/s/N6jLrPaXCpwkZsj

NOWY WYMIAR TECHNOLOGII: APARAT PET/CT OMNI LEGEND

Cyfrowy aparat GE Omni Legend PET-CT jest narzedziem do oceny stopnia
zaawansowania wielu choréb nowotworowych. Diagnostyka w oparciu
o skaner PET-CT pozwala dobrac Sciezke terapeutyczng oraz dokona¢ jej trafnej
weryfikacji. Omni Legend to technologia, ktdéra dzieki wykorzystaniu
zaawansowanego detektora cyfrowego, daje mozliwoS¢ uzyskania obrazow
w wysokiej rozdzielczosci. Aparat ten jest juz dostepny dla pacjentdw warszawskiej
placéwki Affidea zlokalizowanej na terenie Wojskowego Instytutu Medycznego przy
ul. Szaserow 128. Centrum Medyczne Affidea Warszawa wykonuje badania PET/CT
w ramach refundacji NFZ oraz prywatnie.

{_21 L] R 5y, ktorym bgﬂ ﬁdromwnt - iriiomma;a mazowieccy iol-cl‘a.nu W ostatni

https://cloud.wim.mil.pl/s/pKoiMxpNWmsHg7q

https://cloud.wim.mil.pl/s/ykcSH3PWjXAsimj
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PKOWY INSTYT
NSTWOWN atruT MEDYCZNY 1 BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW WIRUSOWI BRODAWCZAKA
Z | : LUDZKIEGO W WIM-PIB

Juz od 1 czerwca 2023 r. dziewczynki i chtopcy w wieku 12 i 13 lat beda
mogli przyjac bezplatng szczepionke przeciw HPV. Ta bezptatna i dobrowolna
szczepionka jest najskuteczniejszg formg profilaktyki. Zapobiega rozwojowi wirusa
W organizmie oraz uniemozliwia pojawienie sie komdrek nowotworowych.

B takie liczne nakazy doprowadzenia do aresztu B Warszawa: Od wtorku. 13 cz
&_ VY T—

https://cloud.wim.mil.pl/s/2g6XfakgImtWIfQ

PROF. ANDRZEJ CHCIALOWSKI — IMMUNOTERAPIA ALERGENOWA

Tradycyjnie leczenia alergii polega na unikanie alergenu oraz tagodzeniu objawow
$rodkami farmakologicznymi. Nowoczesng metodg leczenia jest immunoterapia
alergenowa, czyli po prostu odczulanie. Co to takiego, czy jest skuteczne, a przede
wszystkim bezpieczne?

https://cloud.wim.mil.pl/s/BXgEnyodMdxk8aZ

12 SPOSOBOW NA ZDROWIE.
EUROPEJISKI KODEKS WALKI Z RAKIEM

Z pewnoscig hieraz zastanawialiScie sie panstwo czy istnieje zbidr zasad zdrowego
zycia. Okazuje sie, ze tak. Europejski Kodeks Walki z Rakiem to
12 sposobdow na zdrowie.



https://cloud.wim.mil.pl/s/2q6XfakqJmtWJfQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/BXqEnyodMdxk8aZ
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Chronmy tez naszeiatoprzed
stoncemsPromieniowanie ultrafioletowe

https://cloud.wim.mil.pl/s/SBYtbxF44fm9iRL

PAN JAN DZIEKI INNOWACYINEMU IMPLANTOWI ODZYSKAL
WZROK PO 40 LATACH

29.06.2023 r.
dobrewiadmosci.pl

Keratoproteza, innowacyjny implant majacy na celu przywrdcenie
widzenia pacjentom, ktorzy utracili wzrok w wyniku powaznych
wypadkow, jest obecnie stosowana przez specjalistbw z Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. Zesp6t lekarzy jest drugim w Polsce, ktéry zdecydowat sie
na takie dziatanie, dostarczajgc sztuczne rogéwki pacjentom, dla ktdrych
standardowe metody leczenia okazaty sie nieskuteczne.

Czytaj wiecej:
https://dobrewiadomosci.net.pl/68039-pan-jan-dzieki-innowacyjnemu-implantowi-
odzyskal-wzrok-po-40-latach/

JAKIE WYZWANIA STOJA PRZED POLSKA OKULISTYKA?

28.06.2023 r.
pulsmedycyny.pl

Mimo niezaprzeczalnych sukcesow, jakimi moze sie poszczyci¢ polska
okulistyka, to przed nig wciagz jeszcze wiele wyzwan. Najwiekszym jest
skrécenie kolejek do leczenia w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS),
jak rowniez zwiekszenie dostepnosci do transplantacji rogowki.

— Najwazniejsze sukcesy polskiej okulistyki ostatnich lat to przede wszystkim
skrécenie kolejek do leczenia zac¢my, ale tez terapia zwyrodnienia plamki zwigzanego
z wiekiem (ang. age related macular degeneration, AMD) oraz cukrzycowego obrzeku
plamki (ang. diabetic macular edema, DME) w ramach najwiekszego programu
lekowego NFZ. Dodam, ze AMD jest najczestszg przyczyng utraty widzenia
centralnego w krajach rozwinietych - tymi stowami debate rozpoczat prof. Marek
Rekas.

Czytaj wiecej:


https://cloud.wim.mil.pl/s/SBYtbxF44fm9iRL
https://dobrewiadomosci.net.pl/68039-pan-jan-dzieki-innowacyjnemu-implantowi-odzyskal-wzrok-po-40-latach/
https://dobrewiadomosci.net.pl/68039-pan-jan-dzieki-innowacyjnemu-implantowi-odzyskal-wzrok-po-40-latach/
https://cloud.wim.mil.pl/s/SBYtbxF44fm9iRL

https://pulsmedycyny.pl/jakie-sa-wyzwania-stoja-przed-polska-okulistyka-debata-
1189245

"DLUZSZE ZYCIE Z RAKIEM" - KAMPANIA EDUKACYJINA

22.06.2023 r.
Wyborcza.pl

Wystartowata kolejna edycja kampanii "Dluzsze zycie z rakiem", ktdra
stanowi rzetelne zrédto wiedzy dla pacjentéw onkologicznych oraz ich
bliskich. Wysoce edukacyjny przekaz zostat zapewniony dzieki wsparciu wybitnych
autorytetow z obszaru onkologii, ktérzy podjeli temat od strony profilaktyki,
diagnostyki, leczenia oraz relacji pacjent - lekarz.

Wiecej:
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100961,29892514,dluzsze-zycie-z-
rakiem-kampania-edukacyjna.html?disableRedirects=true

PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK PRZYNOSOWYCH Z POLIPAMI
NOSA POSTEPUJE POWOLI.

Medexpress.pl

22.06.2023 r.

Rozmowa z profesorem Dariuszem Jurkiewiczem, kierownikiem kliniki Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-szczekowo-
twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego PIB w Warszawie.

Jezeli moéwimy o przewleklym zapaleniu zatok przynosowych z polipami
nosa, to mowimy o chorobie, ktora z jednej strony jest ciezka chorobg,
azdrugiej — taka, ktora jest bardzo czesto tez bagatelizowana.
Dlaczego tak sie dzieje?

Przewlekte zapalenie zatok z polipami nosa jest przewlektym procesem zapalnym,
dotyczacym btony Sluzowej nosa i zatok przynosowych. Objawy narastajg powoli
i poczatkowo pacjent praktycznie nie ma dolegliwosci. Przez to nie $pieszy sie z wizyta
u lekarza, nie szuka pomocy w zwigzku z objawami....

Pobierz rozmowe w formacie pdf - https://cloud.wim.mil.pl/s/kiDyzcDYEX9sYrP

Wiecej:
https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/przewlekle-zapalenie-zatok-
przynosowych-z-polipami-nosa-postepuje-powoli-objawy-czesto-sa-bagatelizowane/

W WIM PRZEPROWADZONO NOWA OPERACIE ROBOTEM DA VINCI

14.06.2023 r.
Rynekzdrowia.pl

W Wojskowym Instytucie Medycznym zostala przeprowadzona pierwsza
operacja robotyczna w zakresie chirurgii twarzowo-szczekowej.


https://pulsmedycyny.pl/jakie-sa-wyzwania-stoja-przed-polska-okulistyka-debata-1189245
https://pulsmedycyny.pl/jakie-sa-wyzwania-stoja-przed-polska-okulistyka-debata-1189245
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100961,29892514,dluzsze-zycie-z-rakiem-kampania-edukacyjna.html?disableRedirects=true
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,100961,29892514,dluzsze-zycie-z-rakiem-kampania-edukacyjna.html?disableRedirects=true
https://cloud.wim.mil.pl/s/kiDyzcDYEX9sYrP
https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/przewlekle-zapalenie-zatok-przynosowych-z-polipami-nosa-postepuje-powoli-objawy-czesto-sa-bagatelizowane/
https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/przewlekle-zapalenie-zatok-przynosowych-z-polipami-nosa-postepuje-powoli-objawy-czesto-sa-bagatelizowane/

Uroczyste wreczenie nominagji i
odznaczen w ramach obchodow swieta
SOoP

Specjalisci z Centrum Chirurgii Robotycznej Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego wraz z proktorem Balazsem Lorinczem,
profesorem laryngologii i szefem Oddziatu Laryngologicznego z Frankfurtu nad
Menem przeprowadzili pierwszg operacje robotyczng w zakresie chirurgii twarzowo-
szczekowej.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/W-WIM-przeprowadzono-
nowa-operacje-robotem-da-Vinci,246699,5.html

CZY BEDA OSOBNE WOJSKA MEDYCZNE W POLSKIEJ ARMII?

12.06.2023 r.
Pap.pl

- Funkcjonowanie takiej wydzielonej struktury Sit Zbrojnych, réwniez
w kontekscie doswiadczen zbrojnych na Ukrainie, jest sprawg kluczowg -
zaznaczyt szef BBN. Prace planistyczne, ktére realizowane byty zaréwno po stronie
Wojskowego Instytutu Medycznego, Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia, jak
réwniez Sztabu Generalnego w zasadzie dobiegajg korca — poinformowat.

Czytaj wiecej:
https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1583733%2Cczy-beda-osobne-wojska-
medyczne-w-polskiej-armii.html

NIE MA CUDOWNEJ SUBSTANCII ,LECZACEJ WZROK".

09.06.2023 r.
Pap.serwiszdrowie.pl

~Catkowicie naturalnie mozna wyleczy¢ wzrok w ciggu zaledwie kilku
tygodni i wyrzucic okulary do kosza” — to MIT! Stwierdzenie niebezpieczne,
nieprawdziwe i stanowigce naduzycie.

Prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, z-ca dyrektora ds.
naukowych w Wojskowym Instytucie Medycznym Panstwowym Instytucie
Badawczym, kierownik Kliniki Okulistyki w WIM PIB, jest krytyczny wzgledem tego
typu stwierdzen.

— Wprowadzajg one ludzi w btad i czesto majg charakter reklamowy. Oczywiscie, ze
nie ma jednego cudownego ,leku na wzrok” — stwierdza krétko. — Bo widzenie mozna
straci¢ wskutek: jaskry, choroby plamki czy siatkowki. Jesli takie stwierdzenie
reklamowatoby korekcje wady, to w niektérych przypadkach moze ono byc
prawdziwe — po operacji okulary mozna wyrzuci¢ — podsumowuje prof. Rekas.

Czytaj wiecej:
http://www.polska-ie.com/nie-ma-cudownej-substancji-leczacej-wzrok/
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WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY MA NOWY APARAT PET-CT
W PLACOWCE AFFIDEA

05.06.2023 r.

Pulsmedycyny.pl

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy wzbogacit
sie o jeden 2z najnowoczesniejszych skanerow PET-CT. Sprzet trafit
do zlokalizowanej na terenie Instytutu placowki Affidea.

Aparat Omni Legend zostat stworzony na nowej, w petni cyfrowej platformie PET/CT,
wykorzystujgcej nieznany dotad rodzaj detektora cyfrowego BGO, umozliwiajac
wiekszg wykrywalno$¢ matych zmian w ramach obrazowania.

Czytaj wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/wojskowy-instytut-medyczny-ma-nowy-aparat-pet-ct-w-
placowce-affidea-1187272

PROF. GIELERAK: WIM WE WSPOLPRACY Z NATO TWORZY PAKIET

SZKOLEN

02.06.2023 r.
Pulsmedycyny.pl

Wojskowy Instytut Medyczny, we wspdlpracy =z armiami  Sojuszu
Potnocnoatlantyckiego, wdraza pakiet szeroko zakrojonych, wielodziedzinowych
dziatan  szkoleniowych, majgcych na celu przygotowanie solidnych
fundamentéw pod nowe, profesjonalne Wojska Medyczne.

— Nieuchronne i gtebokie zmiany, przed jakimi stoi wojskowa stuzba zdrowia,
dostosowujace jej strukture i zdolnosci do potrzeb nowoczesnej armii, w tym réwniez
dotyczacych sposobu i warunkéw zabezpieczenia medycznego operacji militarnych,
czy tez wspodtpracy sojuszniczej, ujete w koncepcji powstania Komponentu Wojsk
Medycznych, wymagajg profesjonalnych kadr — akcentuje szef WIM gen. prof.
Grzegorz Gielerak.

Czytaj wiecej:

https://pulsmedycyny.pl/prof-gielerak-wim-we-wspolpracy-z-nato-tworzy-pakiet-
szkolen-1187107

Nasza rozmowa

ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE ZABIERA NAM
10 MIESIECY ZYCIA

Z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim, specjalisty chorob wewnetrznych
i alergologii w Klinice Chordb Infekcyjnych i Alergologii w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie, przewodniczgcym
Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, cztonkiem
zarzadu gtdwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego rozmawia Katarzyna
Matusewicz.

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem najczesciej objawia sie
kaszlem, swistami, dusznosciami, niezytem gardia i nosa. Czasem nawet
nie zdajemy sobie z tego sprawy, poniewaz symptomy te przypominaja

Odznaczenia i wyréznienia dla
Diagnostow Laboratoryjnych


https://pulsmedycyny.pl/wojskowy-instytut-medyczny-ma-nowy-aparat-pet-ct-w-placowce-affidea-1187272
https://pulsmedycyny.pl/wojskowy-instytut-medyczny-ma-nowy-aparat-pet-ct-w-placowce-affidea-1187272
https://pulsmedycyny.pl/prof-gielerak-wim-we-wspolpracy-z-nato-tworzy-pakiet-szkolen-1187107
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objawy infekcji uktadu oddechowego. Poza tym mogq pojawiac sie: zwyzki
ciénienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca, zaostrzenia przewlekiych
chorob ukiladu oddechowego, takich jak astma czy POChP, a takze chorob
uktadu krazenia, m.in. nadci$nienia, choroby wiencowej czy niewydolnosci
serca - wymienia alergolog dr n. med. Piotr Dabrowiecki.

Pamietam mape smogowgq Europy, opublikowang w 2021 r., na ktdrej
granice naszego kraju bardzo dokladnie wyznaczal najwyzszy stopien
zanieczyszczenia atmosferycznego, oznaczony czerwonym kolorem. Jakim
powietrzem oddychamy obecnie? Czy cos$ sie zmienito?

Niestety, nic sie nie zmienito. Od wielu lat jesteSmy numerem jeden w Europie, jezeli
chodzi o stezenie w powietrzu wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
(WWA) mierzonych poziomem benzo(a)pirenu. W wiekszosci stacji pomiaru
zanieczyszczen stezenia benzo(a)pirenu sg od 2 do 18 razy ponad norme! Podobne
wyniki nie sg notowane w innych czesciach Europy. To samo dotyczy poziomu
zanieczyszczenia PM2,5. Jest to pyt zawieszony o $rednicy 1/30 ludzkiego wtosa. Pod
wzgledem jego stezenia jesteSmy numerem jeden lub numerem dwa, rywalizujgc o to
miejsce z Butgarig i pétnocnymi Wiochami. Nie lepiej jest w przypadku PM10, ktérego
poziom zanieczyszczen plasuje nas na trzecim miejscu w Europie, a takze tlenku
azotu, ktéry sytuuje nas w pierwszej dziesigtce ,trucicieli”. To sg gtowne
zanieczyszczenia, ktore razem ze smogiem dostajg sie do uktadu oddechowego
cztowieka.

Od kilku lat slowo ,smog” jest odmieniane przez wszystkie przypadki
w kontekscie zanieczyszczenia powietrza. Prosze przypomnie¢, co kryje sie
pod tym pojeciem.

Jest to zlepek dwdch angielskich stéw: ,smoke" (dym) i ,fog” (mgta). Smog powstaje
przede wszystkim w wyniku ogrzewania mieszkan. Wcigz wykorzystujemy do tego
celu paliwa state — spalamy rope, ztej jakosci wegiel czy drewno. Niektérym sie
wydaje, ze palenie drzewem jest ekologiczne. To nieprawda. W ten sposob tworzag
sie zanieczyszczenia, ktére sy mierzalne w powietrzu, takie jak pyly zawieszone
zawierajace rézne zwigzki chemiczne, w tym szczegdlnie szkodliwe kancerogenne
WWA i metale ciezkie, a takze gazy: tlenki azotu, dwutlenek siarki, ozon i tlenek
wegla. Jezeli ich normy sg przekroczone i dochodzg do tego zte warunki
atmosferyczne, to ich dziatanie na organizm jest bardzo silne.

Najbardziej znanym epizodem smogowym byt tzw. wielki smog londynski
(ang. Great Smog of London), utrzymujacy sie od 5 do 9 grudnia 1952 r.
Szacuje sie, ze zmarto wowczas ponad 12 tys. osob. Czy dzisiaj tez mozemy
mowic¢ o takich katastrofach epidemicznych?
Ostatni tak namacalny smog w Polsce miat miejsce w styczniu 2017 r. Wtedy
w wyniku produkgcji zanieczyszczen i ztej pogody, zgodnie z szacunkami Gtéwnego
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZN Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS) i urzedéw statystycznych, zmarto
e ~dodatkowo” 11 tys. oséb w naszym kraju. Poza tym nalezy zaznaczy¢, ze co roku
e A : wystepujg mikrosmogi w réznych rejonach Polski, a na co dzien mamy do czynienia
' ze znaczacymi przekroczeniami norm zanieczyszczen powietrza.
Sg to czynniki, ktére wplywajg na stan zdrowia i skracajg zycie. Wiadomo, ze im
czesciej i bardziej przekraczane sg dopuszczalne poziomy zanieczyszczenia powietrza
pylem zawieszonym, WWA, tlenkami azotu czy ozonem, tym wieksze skutki
zdrowotne ponosimy. Najczesciej objawiajg sie one kaszlem, Swistami, dusznosciami,
niezytem gardfa i nosa. Czasem nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy, poniewaz
symptomy te przypominajg objawy nasilonego przeziebienia. Poza tym moga
pojawiaC sie zwyzki cisnienia tetniczego, zaburzenia rytmu serca, zaostrzenia
przewleklych chordb uktadu oddechowego, takich jak astma czy przewlekta
obturacyjna choroba pluc (POChP), a takze choréb ukfadu krazenia, m.in.:
nadcisnienia, choroby wiencowej czy niewydolnosci serca. Nierzadkie sg tez zgony
z powodu zaostrzen tych choréb.
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WOJSKOWY INSTYT
PANSTWOWY INSTS

W jakich regionach Polski s3 notowane najwyzsze stezenia zanieczyszczen
powietrza?

Przede wszystkim w duzych aglomeracjach miejskich, a takze na potudniu Polski,
gdzie z powodu uksztattowania terenu gromadzi sie w dolinach duza ilos¢
zanieczyszczen, wptywajgcych niekorzystnie na stan zdrowia osdéb, ktére tam
mieszkaja.

Paradoksalnie, bardzo czesto s3 to miejscowosci uzdrowiskowe.

Doktadnie. Wiele osob, ktore latem wyjezdzajg w gory, czuje sie Swietnie, a jesienig
Czy zimg wraca z zaostrzeniem astmy lub POChP. Wynika to z faktu, ze w okresie
grzewczym wytwarzane jest gros zanieczyszczen. W ten sposéb od lat sezon
infekcyjny zbiega sie z sezonem smogowym.

Wspomnial pan, ze zanieczyszczenie powietrza wptywa nie tylko na ukiad
oddechowy. Jakie s3 najczestsze jednostki chorobowe, ktore mozna
wigzac z tym zanieczyszczeniem?

Rzeczywiscie, zanieczyszczenie powietrza wptywa kompleksowo na caty organizm.
Uktad oddechowy jest jedynie miejscem wnikania zanieczyszczen. Poza tym mogag
one przykleja¢ sie do skory, ktora z reguly jest ttusta, co u wielu osdb powoduje
wyprysk kontaktowy (egzeme) odstonietych czesci ciata, gtdwnie twarzy, szyi, dtoni.
Wigze sie to z alergig na sktadniki smogu, a w nim jest obecna, moéwigc kolokwialnie,
prawie cata tablica Mendelejewa.

Wracajgc do zanieczyszczen, ktore wdychamy z powietrzem, to w pierwszej kolejnosci
doprowadzajg one do niezytu nosa i gardta. Poczatkowo moze sie wydawac, ze to
infekcja, ale katar czy bdl gardta pojawiajg sie bez gorgczki czy ztego samopoczucia.
Nastepnie pyt zawieszony PM5 czy PM2,5 wnika gtebiej, dochodzi do dolnych drég
oddechowych. To powoduje kaszel, $wisty, uczucie dusznosci. Jednoczesnie pojawia
sie stan zapalny w obrebie btony $luzowej uktadu oddechowego, co sprzyja rozwojowi
astmy czy POChP, a takze wtdknieniu ptuc i nowotworom uktadu oddechowego.
Wiadomo, ze u os6b, ktére mieszkajg w zanieczyszczonej atmosferze, szczegdlnie
tam, gdzie wykrywane sg zwiekszone stezenia WWA, do 40 proc. czesciej rozwija sie
rak ptuca niz w miejscach, gdzie nie ma przekroczen tych zanieczyszczen powietrza.

Ale pyt zawieszony moze wnikac¢ jeszcze glebiej...

Tak, mikropyty PM2,5 i PM1, a na nich inne zanieczyszczenia chemiczne, m.in. WWA,
dostajg sie do pecherzykéw ptucnych, przenikajg bariere pecherzyk-krew i w ten
sposob docierajg do krwiobiegu, a wraz z krwig rozchodza sie po catym organizmie.
To z kolei doprowadza do rozwoju nadcisnienia tetniczego, nasilenia miazdzycy,
udaréow moézgu, zawatdw serca. Co wiecej, tam, gdzie poprzez mikrokrgzenie
deponujg sie te zanieczyszczenia, mogg rozwija¢ sie nowotwory narzadow
migzszowych, np. mozgu, watroby czy pecherza moczowego. Zwiaszcza ten ostatni
jest bardzo silnie zwigzany z zanieczyszczeniami powietrza, a takze paleniem tytoniu.
Podobnie jest w przypadku raka ptuca.

Ostatnio podnoszony jest rowniez wplyw zanieczyszczen powietrza na
osrodkowy uktad nerwowy.

Temat ten badat dos¢ dtugo i wnikliwie prof. Wiestaw Jedrychowski. Okazato sie,
ze dzieci kobiet ciezarnych, ktére w zyciu ptodowym byly narazone na
ponadnormatywny wptyw zanieczyszczen powietrza, zwlaszcza WWA, w wieku
szkolnym miaty gorszg sprawnos$¢ umystowa. Ich IQ byto o 4 punkty nizsze niz dzieci,
ktérych matki zyly na obszarach o nizszym zanieczyszczeniu powietrza. To samo
moze dotyczy¢ osob starszych. Na podstawie evidence based medicine uwaza sie, ze
mdzgi 0sdb, ktdre sg narazone na zanieczyszczenie powietrza, starzejg sie dwukrotnie
szybciej. Ma to zwigzek z rozwojem chordb neurodegeneracyjnych, m.in. choroby
Alzheimera czy choroby Parkinsona.



Warto wspomnie¢, ze w ubiegtym roku pojawita sie w ,The Lancet” aktualizacja do
Global Burden of Disease, czyli rankingu czynnikdw, wptywajacych na stan zdrowia
populadji i ryzyko wystgpienia zgonu. Okazalo sie, ze zanieczyszczenie powietrza jest
obecnie na czwartej pozycji, podczas gdy 10 lat temu byto na siédmej. Teraz
wyprzedza je tylko palenie tytoniu, nadcisnienie tetnicze i zta dieta. Nawet
nieprawidtowe stezenie cholesterolu czy naduzywanie alkoholu s3 na dalszych
miejscach. Wnika z tego, Ze u oséb, ktore nie palg, nie majg nadci$nienia i zdrowo
sie odzywiajg, to jakos¢ powietrza, ktdrym oddychaja, bedzie warunkowata to, na co
zachoruja i jak dtugo beda zyli. Tak wiec, jezeli mowimy o profilaktyce, a pomijamy
wplyw zanieczyszczen powietrza, popetniamy wielki btad. Btad skutkujgcy ponad
40 tysigcami przedwczesnych zgondw, ktérych moglisSmy unikngc.

A jaka jest zaleznos¢ pomiedzy zanieczyszczeniem powietrza a infekcjami?
Bardzo duza. Osoby, ktére w sezonie smogowym i infekcyjnym mieszkaja
W zanieczyszczonej atmosferze, czesciej majg objawy chordb zakaznych, poniewaz
drobnoustroje majg utorowang droge do organizmu. Stan zapalny, ktéry powoduja
zanieczyszczenia, tli sie w nosie, gardle, ptucach, wiec bariera, ktéra powinna nas
chroni¢, nie jest szczelna i nie dziata prawidtowo. Dzieki temu wirusy i bakterie mogg
rozwija¢ sie intensywniej. Sg badania, ktére pokazujg, ze zakazenia COVID-19
zdarzaty sie zdecydowanie czesSciej na obszarach, gdzie poziom zanieczyszczen byt
wielokrotnie przekroczony, m.in. w pétnocnych Wioszech, Polsce czy Butgarii.

Warto wspomnie¢, ze dzieci, ktdre mieszkajg w zanieczyszczonej atmosferze, choruja
4 razy czesciej, niz mieszkajgce na obszarach, gdzie nie jest przekraczana norma
zanieczyszczen. Z moich wiasnych badan wynika, ze ptuca rozwijajg sie zdecydowanie
gorzej u dzieci mieszkajgcych np. w Zabrzu (jedno z najbardziej zanieczyszczonych
miast w Polsce — przyp. red.), niz u dzieci, ktére majg ten sam wiek, wzrost i pte¢,
a mieszkajg np. w Gdyni. W tym drugim przypadku ptuca sg o 200 ml wieksze,
a przeptyw w nich jest o 100 ml lepszy.

Duzo moéwi sie rowniez o zwigzku pomiedzy alergia wziewng
a zanieczyszczeniem powietrza. Czy te pyiki, ktore od jakiegos czasu
unoszg sie w powietrzu, mogq bardziej uczula¢ na obszarach o wiekszym
zanieczyszczeniu?

Zdecydowanie tak. Widzimy te korelacje w postaci dwdch mechanizméw. Pierwszy
jest zwigzany z tym, ze gdy zaczyna sie pylenie, trwa jeszcze sezon smogowy.
Obecnos¢ zanieczyszczen powoduje stan zapalny w obrebie drég oddechowych, na
ktéry natrafiajg pytki roslin, np. brzozy. Poczatkowo sg to czastki biatkowe, jednak
pyt zawieszony moze w taki sposob przestroi¢ immunologicznie tkanke ptucng, ze
doprowadza to do rozwoju alergii. Drugi mechanizm polega na tym, ze pytki roslin
wnikajgce do organizmu przenoszg na sobie te zanieczyszczenia. Jest to bomba
immunologiczna, poniewaz potencjat alergenu jest ,podkrecony” obecnoscig m.in.
pytéw zawieszonych. W takiej sytuacji reaktywnos¢ uktadu immunologicznego jest
zdecydowanie wieksza.

A czy samo zanieczyszczenie powietrza, a wiec substancje toksyczne
unoszace sie w powietrzu, mogg wywotywac alergie?

Tak. W Polsce liderem badan nad tym zagadnieniem jest prof. Ewa Czarnobilska.
Wykonata ona eksperyment w grupie pacjentow, ktorzy byli nadwrazliwi na pytek
brzozy, oraz tych, ktorzy na niego nie reagowali, ale oddychali zanieczyszczonym
powietrzem. Komorki immunokompetentne (bazofile), ktére byly poddane
diagnostyce, wykazaly silng reakcje zaréwno na pylek brzozy, jak i pyt zawieszony
PM2,5. Wynika z tego, ze zanieczyszczenia powietrza mogg by¢ alergenem, poniewaz
stymulujg odpowiedZz immunologiczng, w podobny sposdb jak robig to klasyczne
alergeny, np. pytki brzozy u oséb uczulonych na ten alergen.



Czy w zwiazku z tym przyczyng rosnacej populacji alergikow w ostatnich
dziesiecioleciach moze by¢ wzrost zanieczyszczenia powietrza?

Wiasnie w tym upatrujemy przyczyne epidemii alergii na przetomie XX i XXI wieku.
Jak sami sobie mozemy pomdc, aby ograniczy¢ wplyw toksycznych
substancji na organizm?

Przede wszystkim powinni$my zadbac o sposdb ogrzewania naszego domu. Promien
razenia komina domu, w ktérym pali sie w ztym piecu czy ztym paliwem wynosi od
100 do 200 metréw. Poza tym w sezonie smogowym nalezy sprawdza¢ komunikaty
lub strony, na ktorych podawane s3 stezenia pytdw zawieszonych i innych
zanieczyszczen powietrza. W dniach, kiedy sg one przekroczone, wychodzac z domu
powinniémy zatozy¢ maseczke. Obecnie nie jest to problem, poniewaz
przyzwyczailiSmy sie do tego podczas pandemii COVID-19. Wazne, aby byfa to
maseczka FFP2 lub FFP3, czyli taka, ktora wychwytuje pyt zawieszony.

Mozna réwniez pomysle¢ o domowych oczyszczaczach powietrza z filtrem HEPA.
Pamietajmy, ze jezeli na zewnatrz norma zanieczyszczen jest przekroczona o 100
proc., to w pomieszczeniach — o 70-80 proc. Nie bagdzmy naiwni, schowanie sie w
domu nie zatatwia problemu.

Smog nie tylko zabija, ale tez pocigga za sobg ogromne koszty. Czy istniejg
jakie$ rozwigzania systemowe, ktore moglyby ograniczy¢ jego wptyw na
zdrowie Polakow?

W Polsce wszyscy umieramy o 10 miesiecy wczesniej z tego powodu, ze oddychamy
zanieczyszczonym powietrzem. Powinno to dotrze¢ do kazdego, przede wszystkim do
decydentow, bo to oni majqg te site sprawcza. Przystowiowy Kowalski moze wymienic
piec, pali¢ ekologicznym paliwem, oplakatowac swoj dom i chodzi¢ w maseczce, ale
prawda jest taka, ze potrzebne sg zmiany systemowe.

Jezeli nie bedziemy odchodzi¢ od spalania drewna, wegla i innych paliw kopalnych w
kierunku ekologicznych systeméw ogrzewania, to nie rozwigzemy nigdy problemu
zanieczyszczenia powietrza. Kto$ powie, ze w duzych aglomeracjach miejskich wazny
jest transport. Oczywiscie, jak najbardziej. Myslmy wiec o tym transporcie i zrobmy
strefy, gdzie nie mogg wjezdzac np. stare diesle czy ciezaréwki. Dzieki temu narazenie
mieszkancow na zanieczyszczenia bedzie mniejsze. W przysztosci powinnismy zaczgc
uzywac niskoemisyjnych samochoddw i innych $rodkéw transportu. Transport miejski
tez powinien by¢ coraz bardziej ekologiczny.

Natomiast, zeby co$ zmieni¢ w perspektywie catego spoteczenstwa, potrzebny jest
dialog Ministerstwa Gospodarki, Ministerstwa Srodowiska i Ministerstwa Zdrowia,
ktore ustalg priorytety. Obecnie z jednej strony styszmy, Ze trzeba dbac o profilaktyke
i sie badac (i to jest dobra idea!), a z drugiej strony pozwalamy na to, zeby w Polsce
mozna byto pali¢ byle jakimi paliwami w byle jakich piecach. Czy to jest
konsekwentne? Jak dla mnie, nie. Trzeba sobie powiedzie¢ wprost, ze najtansze
ogrzewanie jest najbardziej emisyjne.

W 2019 r. przy Ministerstwie Zdrowia powstat zespdt doradczy, zajmujacy sie
wptywem zanieczyszczen powietrza na zdrowie. Jestem jego cztonkiem i widze, ze
resort z jednej strony dos$¢ jednoznacznie rekomenduje dbanie o $rodowisko,
poniewaz trzy gtdwne przyczyny zgondw, czyli choroby sercowo-naczyniowe,
nowotwory oraz choroby ptuc, sg zalezne od zanieczyszczen powietrza, a z drugiej
strony potrzeba jeszcze kilku dekad, zeby$Smy mogli zreformowac¢ nasze sposoby
ogrzewania mieszkan i doméw w sposéb kompleksowy.

Czym w takim razie ogrzewac¢ domy i mieszkania, aby przyczynic sie do
zmniejszenia zanieczyszczen powietrza?

Ekologiczne jest opalanie gazem, ale teraz pod wzgledem ekonomicznym paliwo to
stato sie orezem wojny gospodarczej, a konkretnie uzaleznia nas od tych, ktérzy je
dostarczajg. Dzisiaj warto pomysle¢ o fotowoltaice, odnawialnych Zrédtach energii,
pompach ciepta. To wszystko moze sprawic, ze za jaki$ czas bedziemy zyli w czystej
atmosferze, a tym samym bedzie realnie zmniejszata sie liczba choréb
cywilizacyjnych.



REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE ENDOKRYNOLOGII
GINEKOLOGICZNEJ I ROZRODCZOSCI

Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 3 miejsca szkoleniowe i mozliwoS¢ prowadzenia specjalizacji do 17 maja
2028 r.

Rozmawiata Katarzyna Matusewicz

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH

Klinika Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 10 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 17 maja
2028 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH

Uprzejmie informujemy, iz Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapii WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na
podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie choré6b wewnetrznych.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,

przyznajac 18 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 17 maja
2028 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE OKULISTYKI

Klinika Okulistyki WIM-PIB spetlnia standardy akredytacyjne podmiotu
szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie okulistyki.

Zesp6t Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
zwiekszajac liczbe miejsc szkoleniowych z 27 do 30 i mozliwo$¢ prowadzenia
specjalizacji do 21 czerwca 2028 r.



f A

Nowy wymiar technologii
Aparat PET/CT

Nalezy podkresli¢, iz obecnie Klinika jest jedynym osrodkiem na terenie wojewodztwa
mazowieckiego, ktory uzyskat uprawnienia i moze prowadzi¢ szkolenie lekarzy
okulistow wg. nowego programu specjalizacji.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH

Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej] WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na
podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych.

ZespOt  Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 10 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do 17 maja
2028 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH

Klinika Choréb Wewnetrznych i Hematologii WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Zespdt Ekspertdw CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 10 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do 17 maja
2028 r.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

OPIEKA DLUGOTERMINOWA: DOKAD ZMIERZAMY?
MINISTERSTWO ZDROWIA ZAPRASZA DO WYPEENIENIA ANKIETY
Ministerstwo Zdrowia chce poznac¢ opinie Polakéw na temat kierunkow

rozwoju zdrowotnej opieki diugoterminowej w Polsce. Zaprasza do
wypetnienia ankiety.

Prowadzone badanie wpisuje sie w zatozenia reformy o nazwie ,Zwiekszenie udziatu
niektérych grup w rynku pracy poprzez rozwoj systemu opieki dtugoterminowej
Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO)”.

- Przewiduje ona dokonanie w 2023 r. przegladu strategicznego systemu opieki
dtugoterminowej w Polsce. Przeglad ten ma na celu okreslenie posiadanych zasobdw,
skali potrzeb i wyznaczenie priorytetow niezbednych reform - wyjasnia resort zdrowia
w komunikacie.

Zachecamy do wypetnienia ankiety:
https://www.gov.pl/web/gov/badanie-opinii-na-temat-kierunkow-rozwoju-
zdrowotnej-opieki-dlugoterminowej.

Ankieta jest anonimowa i bedzie dostepna do 14 lipca 2023 r.


https://www.gov.pl/web/gov/badanie-opinii-na-temat-kierunkow-rozwoju-zdrowotnej-opieki-dlugoterminowej.
https://www.gov.pl/web/gov/badanie-opinii-na-temat-kierunkow-rozwoju-zdrowotnej-opieki-dlugoterminowej.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOéCIA WATA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano
ponizsze procedury:

PRO6_PP02_P03_IR01 Instrukcja; Sterowania procesem odprowadzania sciekow w
instalacji specjalnej bud. 18 W2

PR09_PO03 Procedura; Przyjecie pacienta do poradni w ramach Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej W2

PR04_P0O5 Procedura; Zasady postepowania podczas zamawiania, transportu,
przechowywania i dystrybucji preparatow szczepionkowych pozyskiwanych z PSSE
wi

PR09_PP02_P01_IR01 Instrukcja; Postepowanie z pacjientami w stanach nagtego
zagrozenia zycia w Poradniach WIM-PIB W3

PR09_PP02_P01_IR02 Instrukcja; Postepowanie w Poradniach WIM-PIB W3

PR02_PP02_S02 Standard; Postepowanie w przypadku zastosowania metody
przezskornego wszczepienia zastawki aortalnej serca (TAVI) W2

Personel WIM-PIB zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w dokumentem (wg.
posiadanych kompetencji). Potwierdzenie zapoznania (lista imienna z podpisem)
powinna by¢ przechowywana w poszczegdinych jednostkach/ komdrkach
organizacyjnych WIM-PIB.

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z intranetu odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony
opisem ,, wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

Informacje Zespotu ds. Socjalnych

ZBIORKA UBRAN DLA BEZDOMNYCH

Zespotl ds. socjalnych pacjenta potrzebuje ubran dla bezdomnych chorych
przebywajgcych w WIM. Niezbedne sg przede wszystkim ubrania dla mezczyzn.

Wszystkich chetnych do wiaczenia sie do zbidrki ubran prosimy
o przekazywanie: obuwia meskiego(mokasyny, trampki, inne obuwie sportowe),
T-shirtow, bluz, swetrow, spodni dresowych, krotkich spodenek
czy kurtek.

Miejsce przekazywania ubran: pokdj 32.172
Wiecej informacji udziela Pani Katarzyna Rosinska.
Tel. 261 817 733, kom. 665 707 618.


https://cloud.wim.mil.pl/s/GTsmbj6mzS4rTK8
https://cloud.wim.mil.pl/s/GTsmbj6mzS4rTK8
https://cloud.wim.mil.pl/s/xSJcx5w6XFFAHWs
https://cloud.wim.mil.pl/s/xSJcx5w6XFFAHWs
https://cloud.wim.mil.pl/s/c8kt3cPyy4z6DG7
https://cloud.wim.mil.pl/s/c8kt3cPyy4z6DG7
https://cloud.wim.mil.pl/s/c8kt3cPyy4z6DG7
https://cloud.wim.mil.pl/s/aosGxreYooAgfXg
https://cloud.wim.mil.pl/s/aosGxreYooAgfXg
https://cloud.wim.mil.pl/s/xwpmEqQYrafcK5B
https://cloud.wim.mil.pl/s/LKMGE4X7D2Ei74Z
https://cloud.wim.mil.pl/s/LKMGE4X7D2Ei74Z

Informacje Dzialu Zatrudnienia

OFERTA OPIEKI MEDYCZNEJ LUXMED DLA PRACOWNIKOW WIM

Informujemy, ze pracownicy WIM-PIB majq mozliwos$¢ przystapienia do
programu opieki medycznej oferowanej przez Grupe LUXMED.

Osoby zainteresowane przystgpieniem do programu prosimy O zapoznanie si€
z OFERTA GRUPY LUXMED.

Uwaga! WIM nie bierze udziatu w potrgcaniu skfadki. W sprawie przystgpienia do
programu prosimy kontaktowac sie z osobami podanymi w ofercie.

Ptk Krzysztof Gontarski
Mistrzem Polski Seniorow
w Badmintonie

AKTUALNE OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertami pracy dostepnymi na portalu Kariera
WIM.

Informacje Pionu Finansowego
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W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 lipca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
czerwiec 2023.

Natomiast do 14 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc czerwiec 2023.

Wyjatkowy Dzien Dziecka w Klinice
Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej WIM

Informacje Wydziatu Prawnego
NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 23 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ogoéinych
warunkow umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1194



https://intranet.wim/kadry/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2Fkadry%2FShared%20Documents%2FLUX%20MED%20%2D%20Oferta&FolderCTID=0x012000CDDE55728592B64B8B1F9C3738E8EFDE&View=%7BE3BC091E%2D829D%2D49D5%2DBD3C%2D49CB781D51B1%7D#InplviewHashe3bc091e-829d-49d5-bd3c-49cb781d51b1=FolderCTID%3D0x012000CDDE55728592B64B8B1F9C3738E8EFDE-SortField%3DLinkFilename-SortDir%3DAsc-RootFolder%3D%252Fkadry%252FShared%2520Documents%252FLUX%2520MED%2520%252D%2520Oferta
https://kariera.wim.mil.pl/
https://kariera.wim.mil.pl/
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1194

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie
umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1189

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 czerwca 2023 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1187

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie medycznych
czynnosci ratunkowych i swiadczen zdrowotnych innych niz medyczne
czynnoséci ratunkowe, ktore moga by¢ udzielane przez ratownika
medycznego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1180

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 czerwca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegélowych kryteriow wyboru ofert w postepowaniu
w sprawie zawarcia umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1160

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2023 r. w sprawie odwolania
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1118

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 maja 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz zlecenia
naprawy wyrobu medycznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1127

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 czerwca 2023 r. w sprawie okreslenia
wzoru karty indywidualnej ratownika medycznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1104

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wojewddzkiego planu dziatania systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1060

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 8 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych
oraz ich rodzin.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1057

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 maja 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie zgltaszania
podejrzen i rozpoznan zakazen, chorob zakaznych oraz zgondéw z ich
powodu.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1045

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 maja 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie listy czynnikow alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych
i czynnikéw alarmowych oraz raportow o biezacej sytuacji
epidemiologicznej szpitala.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1041
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 czerwca 2023 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej
opieki specjalistycznej nad swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu
otytosci olbrzymiej KOS-BAR.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1052

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 kwietnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wzorow
oswiadczen o przystugujacym swiadczeniobiorcy prawie do swiadczen
opieki zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1043

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

MUZEUM FRAM W OSLO

Wybierajac sie do norweskiej stolicy - punktem wrecz obowigzkowym jest wizyta na
Potwyspie Bydgoy - gdzie obok siebie usytuowane sg najwazniejsze muzea morskie
tego kraju. Obok Muzeum Kon-Tiki oraz Narodowego Muzeum Morskiego
znajduje sie to najstynniejsze - Muzeum Fram.

Placéwka ta poswiecona jest "najsilniejszemu statkowi swiata - Fram".
Ten norweski szkuner zbudowano w 1892 r. i dzielnie stuzyl w najwazniejszych
ekspedycjach polarnych. Podczas wyprawy Fridtjofa Nansena na biegun pdtnocny
w latach 1893-1896, doptynat wzdiuz wybrzeza Rosji do wysp Nowosybirskich,
a w drodze powrotnej zaledwie o kilka stopni mingt sam biegun.

Kolejng wyprawe na "Framie" podjat Otto Sverdrup w latach 1898-1902. Optynat on
Grenlandie od potudnia i zachodu i dotart do wysunietej daleko na pdtnoc
kanadyjskiej wyspy Ellesmere. Ze statku skorzystat w latach 1910-1912 réwniez Roald
Amundsen. Doptynat nim do wybrzezy Antarktydy, skad juz na piechote wyruszyt
w morderczy wyscig z Anglikiem Robertem Scottem na biegun potudniowy.
Amundsen zdobyt go jako pierwszy 14 grudnia 1911 roku. Scott dotart tam miesigc
pozniej, ale w drodze powrotnej zginat. Z tg fascynujgcg historig oraz innymi,
opisujgcymi odkrywanie Arktyki i Antarktydy, zapoznaje interesujgca wystawa,
bogato ilustrowana zdjeciami, mapami oraz pamigtkami po polarnych odkrywcach.

Duzg atrakcjg jest rowniez sam statek "Fram", usytuowany na Srodku budynku.
Mozna do niego wejs¢ i zobaczy¢, jak wygladato zycie ludzi podrozujgcych nim catymi
miesigcami.

Ta niezwykta podrdéz przez lata romantycznych i niezwykle niebezpiecznych wypraw
zafascynuje kazdego. Chyba Zaden inny nardd, jak wtasnie Norwegowie nie ma
w swej historii tylu bohaterow i tylu historycznych wypraw w nieznane wtedy obszary
naszej planety.


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1052
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1043
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Wizyta w tym muzeum pozwala zweryfikowa¢ nam opinie o poczatkach wypraw
polarnych i zafascynowac sie ludzmi sprzed ponad wieku - ich odwagg, ciekawoscig
$wiata i niezwyktg konsekwencjg w dazeniu do celu.

Nansen, Sverdrup czy Amundsen wcigz do nas przemawiajg wagq swych odkryc.
PrzenieSmy sie w ich czasy i poczujmy klimat prawdziwej przygody.

Cos dla ciala i ducha

Muzeum FRAM w Oslo

5 NAJZDROWSZYCH PESTEK I NASION — I CO ONE DAJA

W starszej polskiej literaturze sg tadne sformutowania jak: sfawa czegos w pestce
zamknieta, albo ze cos jest zdrowia nasieniem, czyli jego zrodtem. Mozna by to
odnie$¢ do rzeczonych pestek i nasion. Nie sg zbyt stawne w diecie, a sg zrodtem
zdrowia. Z uwagi na ich duzg warto$¢ odzywczg i dziatanie prozdrowotne — powinny
czesciej gosci¢ w jadtospisie. Dorédwnujg orzechom.

Oto lista 5 najbardziej wartosciowych i powszechnych.

1. Siemie Iniane

Czyli nasiona Inu. Sg zrédtem 3 wyjatkowo waznych skiadnikéw: kwasu alfa-
linolenowego (omega-3), btonnika i lignandéw. Te skfadniki sprawiajg, ze spozywanie
nasion Inu wigze sie z takimi korzysciami:

* poprawg przeptywu krwi w naczyniach krwiono$nych;

e uregulowaniem ci$nienia tetniczego;

» obnizeniem stezenia glukozy;

e zmniejszeniem insulinoopornosci;

« ochrong komorek nerwowych przed uszkodzeniami;

¢ zmniejszeniem stluszczenia watroby i poprawg jej dziatania.

Juz 1 tyzka dziennie starczy, zwazywszy ze warto wiacza¢ do diety jeszcze inne pestki
i nasiona czy tez orzechy.

Nabywamy oczywiscie nasiona w catosci, mielimy przed spozyciem.

2. Nasiona Chia

Majg podobng do nasion Inu warto$¢ zywieniowq. Sg zasobne w zelazo, wapn, selen,
niacyne i btonnik. Tych sktadnikdbw majg one wiecej niz siemie Iniane.
Jednak zawierajg one nieco mniej kwasu alfa-linolenowego, witaminy B1, magnezu i
potasu.

Nasiona chia wykazujg podobne dziatanie do nasion Inu: pomagajg utrzymaé
prawidtowy poziom cukru we krwi, wspierajg redukcje skurczowego cisnienia oraz
zapobiegajg odktadaniu sie tluszczu w watrobie. Zapobiegajg tez chorobom serca.
Badania dowodza tez, ze obnizajg poziom trdjglicerydéw ($rednio o ok. 14 mg/dl).
Wedtug mnie warto robi¢ mieszanki z nasion Inu i nasion chia, wdwczas
mozemy potaczy¢ np. 1 tyzke siemienia Inianego i 1 tyzke nasion chia i dodac jg do
potrawy lub sporzadzi¢ z nich pudding.

3. Pestki Stonecznika

Réwniez sg dobrym Zrddtem cennych sktadnikéw odzywczych, w tym magnezu,
selenu, manganu, miedzi. Mato kto wie, ze pestki stonecznika sg jednym z najlepszych
zrédet pokarmowych witaminy E — witaminy mfodosci.

Z uwagi na duzg rdéznorodno$¢ wartosciowych sktadnikédw, mozna przypisaé im
wiasciwosci takie jak:

e dziatanie przeciwnowotworowe;

e poprawa ptodnosci;




« zapobieganie choroby wiencowej i udarom mozgu;
 obnizanie stezenia glukozy;
» wzmacnianie kosci.

4. Pestki Dyni

Nalezg one do jednych z najzasobniejszych pokarméw w magnez. Zaledwie 1 garsc¢
pestek pozwala pokry¢ dzienne zapotrzebowanie na ten sktadnik nawet w 40%.
Pestki dyni styng tez ze stosunkowo wysokiej zawartosci cynku, manganu i zelaza.
Sprawdzg sie przede wszystkim w tagodzeniu dolegliwosci takich jak: tagodny rozrost
gruczotu krokowego, zaburzenia ptodnosci, ostabiona odporno$¢, podwyzszony
poziom cukru i nadcisnienie.

5. Sezam nietluskany

Jedzenie nasion sezamu przyczynia sie do obnizenia stezenia czgsteczek
prozapalnych, a nie do ich podwyzszenia. Co wiecej — literatura fachowa dowodzi,
ze nasiona sezamu zmniejszaja stan zapalny stawdéw u osob z choroba
zwyrodnieniowg stawow.

Ponadto nasiona sezamu pomagajg obnizy¢ cisnienie tetnicze, jak rowniez
zredukowa¢ poziom tréjglicerydow.

Poza tym sezam (ale tylko nietuskany) jest doskonatym zrédtem ,roslinnego” wapnia.
Jedna tyzka nasion dostarcza az 100 mg tego pierwiastka, czyli ok. 10% dobowego
zapotrzebowania.

Kacik kulinarny

ZUPA POMIDOROWA Z CIECIERZYCA

Skiadniki:

— 3 zagbki czosnku

— 1 {yzka oliwy z oliwek

— 250 g przecieru pomidorowego

— 2 szklanki dowolnego bulionu

— 1 szklanka ugotowanej ciecierzycy
— bazylia

— tymianek

— majeranek

- sol

—  pieprz

Wykonanie:

1. Czosnek obrac i pokroi¢ bardzo drobno.

2. Na patelni rozgrza¢ oliwe i doda¢ czosnek. Po chwili dodac¢ przecier
pomidorowy i dusi¢ ok. 10 minut.

3. Do garnka z gorgcym bulionem przetozy¢é zawartos$¢ patelni i ciecierzyce.
Gotowac ok. 5 minut, doprawic ziotami.

4. Zupe zmiksowac.

5. Podawac z grzankami, makaronem lub ryzem.



RISOTTO Z KASZY JAGLANE] Z KREWETKAMI

Skiadniki:

1 cebula

4 tyzki oliwy z oliwek

3 zabki czosnku

1 szklanka kaszy jaglanej

2 drobno pokrojonego peczka natki z pietruszki
750 ml dowolnego bulionu lub wody
1> awokado

2 tyzki masta klarowanego

300 g krewetek

pieprz cayenne

sol

pieprz

Wykonanie:

Cebule obrac i pokroi¢ w kostke.

Dusi¢ na 2 tyzkach oliwy z odrobing wody.

Czosnek obrac i pod koniec duszenia cebuli doda¢ do niej 2 zgbki przecisniete
przez praske.

Kasze starannie przeptuka¢ wrzatkiem.

W garnku z grubym dnem wymiesza¢ kasze z cebulg i przez chwile prazyc.
Miesza¢, aby unikng¢ przypalenia.

Do kaszu wla¢ chochle bulionu i catos¢ wymiesza¢é. Gotowa¢ w $redniej
temperaturze, az kasza wchtonie ptyn. Czynnos¢ powtarzaé, az do zuzycia
catego bulionu (powinno to zajg¢ ok. 15 minut), pod koniec kasza ma by¢
lekko miekka.

Obra¢ awokado i pokroi¢ w niewielkg kostke. Wrzuci¢ do naczynia z kasza.
Na patelni rozgrzac 2 tyzki oliwy i 2 tyzki masta. Dodac krewetki, 1 zgbek
czosnku przecisniety przez praske i pieprz cayenne. Smazyc¢ przez kilka minut
poki krewetki nie zmiekna.

Risotto doprawi¢ solg, pieprzem i posypac posiekang natkg pietruszki.

CHIPSY Z JARMUZU

Skiadniki:

peczek jarmuzu
kawatek sera typu parmezan lub grana padano
oliwa z oliwek

Wykonanie:

HLN =

jarmuz umy¢ i oderwaé grube widkna.

Jarmuz poszarpac na niewielkie kawatki i osuszy¢ z wody.

Ser zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

Porozktada¢ jarmuz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia, tak aby
kawatki jarmuzu nie nachodzity na siebie.

Spryskac jarmuz oliwg z oliwek i posypa¢ parmezanem.

Zapiekac¢ w funkgji termoobiegu w temperaturze 180 stopni ok. 5 minut.



Zart numeru

Tyle sie naczytatam
o szkodliwosci
palenia, picia
i stodyczy, ze
postanowitam

rzucic ... czytanie ...

Lekarz przepisat mi
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wypoczynek nad morzem

Teacher: Write True or False

STUDENT [EAGEIER

infoWIM
newsletter

Gotowe chipsy sg lekko brgzowe po bokach. Do tej przekaski bardziej nadajg sie mato
postrzepione odmiany jarmuzu.

Na wesolo

ZART NUMERU

Dyrektorka domu wczasowego wita w progu wczasowicza:
- Postaramy sie, by czut sie Pan jak u siebie w domul!
- Zwariowata Pani?! Ja tu przyjechatem wypoczac.

Wchodzi klient do biura podrézy i moéwi:

- Chce kupic¢ jakies$ tanie wczasy. Na miejscu muszg byé: basen, biblioteka, bilard,
sitownia i sauna, a w pokoju telewizor, kino domowe i komputer z internetem.

- Polecam szwedzkie wiezienie.

- Zostaje Ci duzo pieniedzy na koniec miesigca?
- Zostaje mi duzo miesigca na koniec pieniedzy.

Rzad w zwigzku z malejgcym budzetem panstwa postanowit uchwali¢ podatek, ktory
beda ptacity kobiety posiadajgce meza.

Za mtodszego — podatek od luksusu.

Za meza w tym samym wieku — podatek obrotowy

A za starszego — podatek od nieruchomosci

Do mamy: | Do taty:
Chce mi sig jesc...
Zimno mi...
Mogg...?7

Cheg obejrzed...
Gdzie jestes? Gdzie jest mama?
Spytasz taty?

Pomoiesz mi...?

A on mnic bijeee!

Cheg isc ...

Kiedy idziemy?

A zemu..?

Mogg is¢ na dwér?

Dlaczzego nie mogeg?

Gorgco mi...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaserow 128, Warszawa
Malgorzata Ztotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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