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100 PUNKTOW W NOWYM WYKAZIE CZASOPISM NAUKOWYCH
MEIN DLA ,LEKARZA WOJSKOWEGO"”

18 lipca 2023 roku zostat ogtoszony Komunikat Ministra Edukacji i Nauki w sprawie
wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materiatdw z konferencji
miedzynarodowych. ,Lekarz Wojskowy” — kwartalnik naukowy wydawany
przez WIM-PIB — uzyskat w nowym wykazie 100 pkt.

Podniesienie punktacji (z 20 pkt.) mozliwe bylo dzieki dynamicznemu rozwojowi
czasopisma w 2022 r. Jak podkreslat podczas spotkania podsumowujgcego 2022 r.
redaktor naczelny ,Lekarza Wojskowego”, prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Bolestaw
Kalicki, w tym czasie zmieniono szate graficzng czasopisma, uruchomiono nowg
strone internetowg z biezagcymi wydaniami oraz pelnym  archiwum
(lekarzwojskowy.wim.mil.pl). Wszystkie artykuly w ,Lekarzu Wojskowym” maja
nadane numery DOI, wdrozono Editorial System do sktadania prac i przygotowania
pisma do druku, uruchomiono system antyplagiatowy, poprawiono jako$¢ ttumaczen
na jezyk angielski.

~Lekarz Wojskowy” publikuje w jezyku polskim i angielskim prace oryginalne
(doswiadczalne i kliniczne), prace poglagdowe, doniesienia dotyczace zagadnien
wojskowych, opracowania deontologiczne, opracowania ciekawych przypadkow
klinicznych, artykuty z historii medycyny, opisy wynikdéw racjonalizatorskich,
wspomnienia posmiertne, listy do Redakgcji, streszczenia (przeglady) artykutow



Dr hab. n. med. Andrzej Skrobowski
zakonczyt wspotprace z WIM

z czasopism zagranicznych dotyczacych szczegdlnie wojskowej stuzby zdrowia,
sprawozdania ze zjazdow i konferencji naukowych, komunikaty o zjazdach, wywiady.
Kazda praca przed przyjeciem do druku jest oceniana przez dwdch niezaleznych
recenzentéw z zachowaniem anonimowosci.

https://wim.mil.pl/2023/07/20/lekarz-wojskowy-otrzymal-100-pkt-w-nowym-
wykazie-czasopism-naukowych-mein/

UNIWERSYTET WARSZAWSKI OTWIERA KIERUNEK LEKARSKI

Uniwersytet Warszawski uzyskat pozytywng opinie Polskiej Komisji Akredytacyjnej
oraz zgode Ministra Edukacji i Nauki na utworzenie i uruchomienie studiéw na
kierunku lekarskim.

Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie jest gidwnym partnerem Uniwersytetu Warszawskiego
w realizacji domeny klinicznej przedsiewziecia.

Wyrdznikiem nowego kierunku lekarskiego jest program ksztatcenia tworzony
zgodnie z ideg humanizacji medycyny z naciskiem na duzy udziat metod symulagji
medycznej w realizagji zajec oraz rozwijanie kompetencji badawczych u studentow.

Studenci rozpoczna nauke na Wydziale Medycznym UW od pazdziernika br.
Specjalisci z Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie bedg zaangazowani w prowadzenie zajec juz od I roku
studiow, natomiast od III roku rozpoczng sie zajecia kliniczne prowadzone na terenie
klinik Instytutu.

https://wim.mil.pl/2023/07/13/uniwersytet-warszawski-otwiera-kierunek-lekarski/

POZYTYWNY WYNIK AUDYTU W NADZORZE ZINTEGROWANEGO
SYSTEMU ZARZADZANIA WIM-PIB

Audyt w nadzorze zostat przeprowadzony przez przedstawicieli Centrum Certyfikaciji
Jakosci Wojskowej Akademii Technicznej w dniach 28-30.06.2023 r.

Pozytywny wynik audytu potwierdza, ze funkcjonujagcy w Wojskowym
Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym
Zintegrowany System Zarzadzania jest zgodny z norma ISO 9001 oraz
AQAP 2110, co potwierdza jego skutecznosc i biezace udoskonalanie.

Tym samym utrzymana zostata waznos¢ posiadanych certyfikatow.

ZAKLAD PATOMORFOLOGII Z CERTYFIKATEM AKREDYTACYJNYM

Zaklad Patomorfologii WIM-PIB dolaczyl do waskiego grona Jednostek
posiadajacych certyfikat, potwierdzajacy spetnienie standardow
akredytacyjnych dla diagnostyki patomorfologicznej.

W dniach 20-21 kwietnia br. odbyta sie wizyta przeprowadzona przez przedstawicieli
Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia na podstawie, ktorej Zaktad
Patomorfologii uzyskat certyfikat nadany przez Ministra Zdrowia.
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Unikatowa operacja wyciecia
ptata tarczycy

Potwierdzono tym samym wysokg jako$¢ wykonywanych badan patomorfologicznych
w WIM-PIB. Uzyskanie certyfikatu zostato poprzedzone przyznaniem dla Zaktadu
w dniu 06.04.2023 licencji Polskiego Towarzystwa Patologdw na wykonywanie
badan:

— histopatologicznych,

- $rodoperacyjnych,

— histochemicznych,

— immunohistochemicznych,

— cytologicznych

— i sekcyjnych.

AWANSE WOJSKOWE

Kpt. Perdas Justyna z dniem 03.07.2023 r. decyzjg Ministra Obrony Narodowej nr
2465 7 16.05.2023 r. zostata mianowana na stopien kapitana

Czynna stuzbe wojskowa petni od dnia 01.09.2010 r. W WIM-PIB obowigzki stuzbowe
wykonuje od 03.07.2023 r. na stanowisku Asystenta w Klinicznym Oddziale Chirurgii
Czaszkowo — Szczekowo — Twarzowej CSK MON.

UPRAWNIENIA DO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH DLA ZOLNIERZY

ZAWODOWYCH

Na mocy ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz. 2305,
z pozn. zm), zwanej dalej ,uoo0” Zzotnierze zawodowi zostali objeci prawem
do korzystania "poza kolejnoscia" ze swiadczen zdrowotnych udzielanych
w podmiotach leczniczych, dla ktérych podmiotem tworzacym jest Minister
Obrony Narodowej.

Dokumentami potwierdzajgcymi prawo do korzystania poza kolejnoscig ze $wiadczen
opieki zdrowotnej, w podmiotach leczniczych MON sg odpowiednio:

Legitymacja stuzbowa stwierdzajgca petnienie zawodowej stuzby wojskowej,
wydana przez wlasciwy organ (art. 287 ust. 5 uooO) — w przypadku zotnierzy
zawodowych,

Wiasciwy dokument osobisty (ksigzeczka wojskowa) stwierdzajacy petnienie
terytorialnej stuzby wojskowej, wydany przez wiasciwy organ (art. 325 ust. 3 uooO)
— w przypadku zotnierzy TSW.

Ww. dokumenty sg niezbedne do okazania w podmiocie leczniczym, celem
wprowadzenia w rejestrze odpowiedniego kodu (Kod 4/C13 - Zotnierze zawodowi
uprawnieni do korzystania poza kolejnoscig ze swiadczeri w podmiotach leczniczych
MON, Kod 47C14— Zotnierze pefnigcy terytorialng stuzbe wojskowa uprawnieni do
korzystania poza kolejnoscia ze swiadczeri w podmiotach leczniczych MON).

Powyzsze przepisy nie dotyczg rodzin zotnierzy zawodowych ani emerytow
wojskowych — $wiadczenia dla tych oséb udzielane sa wg. zasad ogdinych.

Link do ustawy z dnia 11 maja 2022 r. o obronie Ojczyzny
https://cloud.wim.mil.pl/s/F3iX9RNp44by5PY



https://cloud.wim.mil.pl/s/F3iX9RNp44by5PY

https://wim.mil.pl/2023/07/26/uprawnienia-do-swiadczen-zdrowotnych-dla-
zolnierzy-zawodowych/

OGLOSZENIE O BRAKOWANIU (ZNISZCZENIU) DOKUMENTACII

MEDYCZNEJ BEZ MOZLIWOSCI JEJ ODTWORZENIA

W  Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym
w Warszawie zaplanowane zostalo brakowanie dokumentacji medycznej
pacjentow leczonych w roku 2002.

Osoby uprawnione i zainteresowane odbiorem oryginatdw dokumentacji medycznej
przeznaczonej do niszczenia mogg ubiegac sie o ich odbior do 30.09.2023 r. po
uprzednim ztozeniu wniosku w Archiwum Medycznym.

https://wim.mil.pl/2023/07/24/ogloszenie-o-brakowaniu-zniszczeniu-dokumentaciji-
medycznej-bez-mozliwosci-jej-odtworzenia/

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

WIZYTACJIA DELEGACII US MEDICAL ARMY

W dniu 28 sierpnia 2023 r. WIM-PIB goscit delegacje przedstawicieli US Medical Army.
Delegacje przywitat Dyrektor gen. broni Grzegorz Gielerak.

Uczestnicy wystuchali prelekcji na temat priorytetowych kierunkow dziatalnosci
instytutu tj. projekty naukowe, badania kliniczne, zagrozenia biologiczne
CBRN, rozwigzania telemedyczne czy rozwigzania informatyczne.

Prelekcje wygtosili ptk dr. n. med. Artur Bachta, zastepca Dyrektora, komendanta CSK
MON WIM, Ariadna Bednarz kierownik Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami,
dr n. med. Aneta Guzek kierownik Pracowni Mikrobiologii, ptk dr. n. med. Pawet
Krzesinski kierownik Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych oraz dr n. tech. inz.
Piotr Murawski szef Oddziatu Teleinformatyki.

Na zakonczenie wizyty goscie otrzymali gadzety oraz materiaty promocyjne instytutu

Najblizsze wydarzenia

BIEG KATORZNIKA
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8 sierpnia 2023 r. pod patronatem Szefa Biura Bezpieczenstwa Narodowego Jacka
Siewiery w Kokotku odbedzie sie ,,Bieg Katorznika”. Dystans to 12 km.

Woda, bagno, rowy, bltoto, smrod i stechlizna, pijawki i inne robactwo, czyli
Srodowisko przyjazne kazdemu Katorznikowi umili spedzenie sierpniowego weekendu
w Kokotku. Ale zanim podejmiecie decyzje o zgtoszeniu zastandwcie sie czy Katorznik
jest imprezg, ktora Was usatysfakcjonuje.

Nie tylko pot i fzy ale naprawde duzo krwi, skrecen, zerwan i zastabnie¢ jest
nieodfgcznym elementem tych zawoddéw. Pomimo przebywania w wodzie dreczyc
Was bedzie pragnienie, a w chwilach stabosci nie otrzymacie pomocy. Czy warto za
niemate przeciez pienigdze by¢ jeszcze upadlanym, katowanym i mieszanym
z btotem? Niech Twoja decyzja o starcie bedzie gteboko przemyslana.

Wiecej: http://wkbmeta.pl/biegkatorznika/index.htm

Nasze sukcesy

UNIKATOWA OPERACIJA WYCIECIA PLATA TARCZYCY

28 lipca br. w Centrum Chirurgii Robotycznej WIM-PIB odbyia sie pierwsza
w Polsce, unikalna w skali Europy operacja robotycznego wyciecia tarczycy
z dostepu przez pache.

Zabieg ten potwierdza petne wykorzystanie mozliwosci robota chirurgicznego do
wykonywania zabiegéw matoinwazyjnych w trudnej lokalizacji. Wyciecie tarczycy w
sposob matoinwazyjny poprzez narzedzia wprowadzane w odlegtym od narzadu
miejscu, w tym przydatku przez pache daje przede wszystkim mozliwos$¢ unikniecia
blizny pooperacyjnej na szyi bedacej nastepstwem operacji w sposob klasyczny.
Wykorzystanie robota pozwala przeprowadzi¢ sam zabieg z niezwyklg precyzja.

Zabieg przy wykorzystaniu robota chirurgicznego DaVinci wykonat dr
Jarostaw Szymczuk specjalista chirurgii ogolnej oraz endokrynologii przy
wspotudziale proktora dr Patrica Aidan z Frangji.

Przygotowanie do wykonania operacji z wykorzystaniem robota trwaty ponad rok.
WIM bedzie drugim o$rodkiem w Europie, nielicznym na $wiecie wykonujgcym tego
typu operacje.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/9MjzQEjZ5ZFtoka

Relacja TVP Polania24
https://polonia24.tvp.pl/71618522/unikatowa-operacja-medyczna
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https://cloud.wim.mil.pl/s/yJZMi6EDt9fG2]S

NIEWIDOMEMU PACIJENTOWI

26.04.2023 r w Klinice Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego zostal przeprowadzony po raz
pierwszy w naszym szpitalu zabieg wszczepienia keratoprotezy Boston
Snap-On TYPE 1. Udang operacje przeprowadzit zespdt operatorow pod
przewodnictwem pitk. prof. n. med Marka Rekasa oraz prof. n. med. Dariusza
Dobrowolskiego.

Implantacja sztucznej rogdwki, jaka jest keratoroteza jest jedyng szansg na
przywrocenie uzytecznej ostrosci wzroku w schorzeniach rogdwki, gdzie brak jest
mozliwosci wykonania skutecznego przeszczepu rogowki z wykorzystaniem tkanki od
dawcy. Dotyczy najtrudniejszych przypadkow pacjentow, ktdrzy w wyniku urazu badz
choroby rogowki utracili obuoczne uzyteczne widzenie.

Wprowadzenie implantacji keratoprotezy do zakresu procedur Kliniki Okulistyki WIM-
PIB znaczaco zwiekszy mozliwosci transplantacyjne naszej Kliniki, a tym samym
zapewni rozszerzenie mozliwosci terapeutycznych o pacjentdw, ktorzy do tej pory nie
mogli uzyskac takiej procedury w naszym wojewoddztwie.

https://wim.mil.pl/2023/07/04/specjalisci-z-wim-wszczepili-keratoproteze-
niewidomemu-pacjentowi/

W ZAKRESIE MEDYCYNY PODROZY
Poradnia Szczepien Centralnego Szpitala Klinicznego MON WIM-PIB, ktdrg
reprezentuje dr. n. med. Barbara Betiuk, spetnia kryteria zabezpieczenia poradnictwa
przedwyjazdowego, realizacji immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki oraz
diagnostyki i leczenia w zakresie medycyny podrézy.
Certyfikowany osrodek Medycyny Podrozy nalezy do Krajowej Sieci
Osrodkow Medycyny Podroézy pod patronatem Polskiego Towarzystwa Medycyny

Morskiej, Tropikalnej i Podrézy oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny
morskiej i tropikalnej dr. hab. n. med. Wactawa Leszka Nahorskiego.

Certyfikat — Poradnia Szczepien WIM-PIB; certyfikowany o$rodek medycyny podrdzy
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Wizytacji przedstawicieli
US Medical Army

https://cloud.wim.mil.pl/s/Dz6P45MTcQyoeXd

Grypa zotagdkowa dokfadnie niezyt zotgdkowo-jelitowy to wirusowe zakazenie uktadu
pokarmowego, ktéremu towarzyszg zazwyczaj takie objawy jak wodnista biegunka,
wymioty, bdl brzucha, ogdlne ostabienie organizmu czy gorgczka. W wiekszosci
przypadkow dolegliwosci te nie wymagajg jakiejs specjalnej interwencji medycznej
jednak warto pamieta¢ o tym by zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ w przypadku
matych dzieci i kobiet w cigzy, u ktdrych moze dojs¢ do niebezpiecznego odwodnienia
organizmu. Ile trwa grypa zotadkowa, czy i jak dtugo chory zaraza wirusem, czy
rzeczywiscie istnieje taka jednostka chorobowa? Na te pytania odpowie nasz gos¢
prof. Maciej Gonciarz, kierownik Kliniki Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

https://cloud.wim.mil.pl/s/YQHfWRgWGTgPXr

30 marca 2023 r. Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe o krajowej sieci
onkologicznej. Wedtug niej kazdy mieszkaniec naszego kraju ma mie¢ zapewniony
rowny dostep do kompleksowej skoordynowanej opieki onkologicznej. Co to oznacza
i dlaczego tak wazna jest skoordynowana opieka onkologiczna, jaka role petni
koordynator opieki onkologicznej dowiecie sie w tym odcinku.

NIEZWYKELA OPERACJA. LEKARZE PRZYWROCILI WZROK
PACIJENTOWI
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https://cloud.wim.mil.pl/s/ekdJsJImAWmoxM5C

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie jest
jedynym osrodkiem w wojewddztwie mazowieckim, w ktorym przeprowadza sie
procedure operacyjng wszczepienia keraoprotezy.

Implantacja sztucznej rogdwki, jaka jest keratoroteza jest jedyng szansg na
przywrdcenie uzytecznej ostrosci wzroku w schorzeniach rogdéwki, gdzie brak jest
mozliwosci wykonania skutecznego przeszczepu rogowki z wykorzystaniem tkanki od
dawcy

SZCZEPIENIA DO EGZOTYCZNYCH KRAJOW
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https://cloud.wim.mil.pl/s/DrWbNHGY7wz4YYs

Japonskie zapalenie mézgu, z6tta gorgczka, cholera czy Poli o takich szczepieniach
warto pomysle¢ przed wyjazdem egzotyczne miejsca. W Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie dziata przez caty rok Zaktad Epidemiologii wraz z Poradniag
Szczepien.

ZABIEGI USUNIECIA ZACMY
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https://cloud.wim.mil.pl/s/qwCIRmMW6NbLQgpW

Rozwija sie latami, czesto zupetnie niepostrzezenie, nieleczona moze doprowadzi¢
nawet do catkowitej utraty wzroku. Tymczasem mozna sie zupetnie jej pozby¢ dzieki
operacji. Takie zabiegi usuniecia za¢my, o ktorej mowa w Wojskowym Instytucie
Medycznym wykonuje sie codziennie.

SALA OBRON

SALE SEMINARYJNE
DLA STUDENTOW

WSPOLPRACA PRZY TWORZENIU | PROWADZENIU KSZTALCENIA LEKARZY
NA NOWO FORMOWANYM WYDZIALE MEDYCZNYM UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

TV PICIZoM W Minister A Moskwa: Polska zlotyla pierwszq skarge do TSUE w sprowie pokietu Fit for 55 IV AV

https://cloud.wim.mil.pl/s/X89GaG5n7rDo8Ca

Uniwersytet Warszawski oraz Wojskowy Instytut Medyczny podpisaty porozumienie
w sprawie wspOtpracy przy tworzeniu i prowadzeniu ksztatcenia lekarzy na nowo
formowane w wydziale medycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Na przysztych
studentéw czekajg m.in. spotkania z wybitnymi specjalistami czy najnowszy sprzet
medyczny.

.....
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U NA BRAME BRZESKA, TO NA NASZE TERYTORIUM ZOSTAROBY SKIEROWANYCH OK. 100 TYS. 2



https://cloud.wim.mil.pl/s/qwCJRmW6NbLQqpW
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https://cloud.wim.mil.pl/s/Nf7LIMo2TEWKmM6i

Komary, meszki, pluskwy, pchly, a nawet strzyzaki to jedne ze stworzen, ktére
dokuczajg nam najbardziej. Wszystko to co nas rzadli, kasa, kuje i wysysa naszg krew
moze, ale musi doprowadzi¢ do zakazenia naszego organizmu.

UPALY W POLSCE SZKODLIWE DZIALANIE PROMIENIOWANIA
SLONECZNEGO

NIEBEZPIECZNE UPALY

https://cloud.wim.mil.pl/s/X2EfnTY5Z7cK3Ep

Lekarze apelujg aby rozwaznie korzystacC ze stonca. Opalanie, ptywanie, a nawet
spacery bez odpowiedniego zabezpieczenia moga zakonczyC sie oparzeniem
stonecznym, a to najczesciej czynnik powodujgcy nowotwory skory.

SZCZEPIENIE PRZECIWKO HPV

Dlatego od pierwszego czerwca, w Polsce
BPLYED enia przeciwko HPVsg powszechnedibeZPlptoe

https://cloud.wim.mil.pl/s/oAjrKBACfosMR24

Mamy wakacje okres odpoczynku i regeneracji okres, w ktérym warto zatroszczy¢ sie
0 swoje zdrowie, bo po prostu mamy wiecej czasu. Warto w tym czasie rozwazy¢
szczepienia przeciwko HPV. HPV odpowiada za zachorowania na raka szyjki macicy,
a takze na inne choroby nowotworowe. Szacuje sie, ze u okoto 80% przypadkéw
populacji dorostej dochodzi do zakazania wirusem brodawczaka ludzkiego.

Od 1 czerwca w Polsce szczepienia przeciwko HPV sg powszechne i bezpfatne.
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~RAK PLUCA NIE BOLI” STUDIOMED TV

Operacje ptuc ze wsparciem robota da Vinci to dzis w Polsce jeszcze
ogromna rzadkos¢. Juz wkrotce stang sie standardem, tak jak to sie dzieje w
wiekszosci osrodkdw na Swiecie ze wzgledu na ogromng korzys¢, nie tylko dla szpitali,
ale przede wszystkim dla pacjentéw.

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie oferuje
pacjentom kompleksowe leczenie onkologiczne zapewniajgc dostep do petnej
diagnostyki i multidyscyplinarnego leczenia onkologicznego z zastosowaniem
radioterapii, spersonalizowanego leczenia chemicznego. Korzysta z programoéw
lekowych, badan klinicznych, matoinwazyjnego leczenia operacyjnego oraz
wielokierunkowego leczenia wspomagajgcego (psychologia, dietetyka, rehabilitacja,
poradnictwo socjalne). Leczenie chorych na nowotwory jest planowane i realizowane
przez wielospecjalistyczny zespot lekarski w sktadzie: pulmonolog, radiolog,
torakochirurg, onkolog kliniczny, radioterapeuta.

q)swolonsb"

https://youtu.be/ ShySg8LGkA
https://wim.mil.pl/2023/07/12/rak-pluca-nie-boli-studiomed-tv/

STUDIA LEKARSKIE NA UW HITEM WSROD TEGOROCZNYCH

NOWOSCI. AZ 30 0SOB NA JEDNO MIEJSCE

www.rynekzdrowia.pl
21.07.2023 .

30 oséb rywalizowato o jedno miejsce na medycynie wyktadanej na
Uniwersytecie Warszawskim. Uczelnia dopiero uruchamia studia lekarskie
i wszystko wskazuje, ze nabdér na nie cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem
kandydatéw sposréd wszystkich tegorocznych nowych kierunkéw medycznych.
Uczelnia dopiero uruchamia studia lekarskie. Kierunek powrdci po 70 latach przerwy.
Wszystko wskazuje, ze cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem kandydatow
sposrod wszystkich nowych kierunkéw lekarskich. A tych, przypomnijmy, mamy
w tym roku rekordowo duzo.

Czytaj wiecej: https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Studia-lekarskie-na-UW-hitem-
wsrod-tegorocznych-nowosci-Az-30-0sob-na-jedno-miejsce,248012,9.html



https://youtu.be/_ShySg8LGkA
https://wim.mil.pl/2023/07/12/rak-pluca-nie-boli-studiomed-tv/
https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Studia-lekarskie-na-UW-hitem-wsrod-tegorocznych-nowosci-Az-30-osob-na-jedno-miejsce,248012,9.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Studia-lekarskie-na-UW-hitem-wsrod-tegorocznych-nowosci-Az-30-osob-na-jedno-miejsce,248012,9.html
https://youtu.be/_ShySg8LGkA

ONKOLODZY LACZA SILY Z KARDIOLOGAMI. DLA POPRAWY
OPIEKI NAD PACIJENTAMI

kielce.tvp.pl

14.07.2023 r.

Onkolodzy zwieraja szyki z kardiologami, aby poprawi¢ bezpieczenstwo i
jakos¢ opieki nad pacjentem onkologicznym. 30 czerwca 2023 r. czionkowie
Ogolnopolskiego Zrzeszenia Publicznych Centréw i Instytutéw Onkologicznych podieli
uchwate o utworzeniu Sekcji Kardioonkologii. Nowa struktura utatwi wspotprace
kardiologéw z onkologami, radioterapeutami i hematologami, a takze przyspieszy
implementacje  nowych  kardioonkologicznych  wytycznych  Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. To unikatowa inicjatywa w skali Europy.

Czytaj wiecej:
https://kielce.tvp.pl/71287013/onkolodzy-lacza-sily-z-kardiologami-dla-poprawy-
opieki-nad-pacjentami

ODKRYJ POTENCJAL CWBK

abm.gov.pl
10.07.2023 r.

Centrum Wsparcia Badan Klinicznych (CWBK) przy Wojskowym Instytucie
Medycznym—Panstwowym Instytucie Badawczym (WIM-PIB), utworzone dzieki
srodkom przyznanym przez Agencje Badan Medycznych w ramach konkursu na
wsparcie tworzenia i rozwoju CWBK, rozpoczeto dziatalno$¢ w styczniu 2022 roku.
Od tego czasu, zesp6t CWBK zaangazowatl sie w 71 komercyjnych oraz
17 niekomercyjnych badan klinicznych z zakresu 20 obszarow
medycznych.

Czytaj wiecej:
https://abm.gov.pl/pl/aktualnosci/2193,0dkryj-potencjal-CWBK-Poznaj-Centrum-
Wsparcia-Badan-Klinicznych-Wojskowego-Insty.html

DZIECI Z ALERGIA NA ROZTOCZA KURZU DOMOWEGO BEDA
MOGLY SIE ODCZULAC W DOMU.

korespondenci.pl

10.07.2023 r.

Immunoterapia alergenowa w formie doustnej jest w peini bezpieczna,
skuteczna i najwygodniejsza dla pacjentow, nie wymaga jak klasyczne
zastrzyki stawiania sie co cztery tygodnie na wizycie w poradni
alergologicznej. Zamiast tego moga przyjmowac jg samodzielnie w domu.
Do tej pory ta forma leczenia alergii nie byta w Polsce dostepna ze wzgledu na brak
refundacji. Jednak na zaktualizowanej liscie lekdw refundowanych, ktéra weszta
w zycie 1 lipca br., po raz pierwszy znalazta sie immunoterapia alergenowa na
roztocza kurzu domowego w formie liofilizatu do stosowania podjezykowo
w warunkach domowych dla pacjentdbw w wieku 12-17 lat. Lekarze mowig
o przetomie, a Ministerstwo Zdrowia zapowiada, ze jest to furtka do wprowadzania
kolejnych terapii doustnych w leczeniu alergii wziewnych.
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— Metoda podjezykowa jest prostsza, bo pacjent zaczyna leczenie u alergologa, ale
kontynuuje je u siebie w domu i pojawia sie w gabinecie raz na dwa—trzy miesiace.
Jest to wiec zdecydowanie bardziej przyjazna forma, ale tak samo skuteczna jak
Iniekcje i wydaje sie, Ze zdecydowanie bezpieczniejsza — dodaje dr Piotr Dabrowiecki,
przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP,
ekspert Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii WIM w Warszawie.

Czytaj wiecej:
https: //www.korespondenci.pl/dzieci-z-alergia-na-roztocza-kurzu-domowego-beda-
mogly-sie-odczulac-w-domu-refundacja-doustnej-immunoterapii-to-krok-milowy-dla-

alergikow-polsce/

INNOWACYJINA OPERACIJA WZROKU W WIM. DOBE PO OPERACII
PACJENT ZACZYNAL ROZPOZNAWAC PRZEDMIOTY

rynekzdrowia.pl
05.07.2023 r.

4 lipca Wojskowy Instytut Medyczny poinformowat o pierwszej w tej placdéwce
operacji wszczepienia keratoprotezy Boston Snap-On TYPE 1. Sukces operacyjny
to wielkie dzieto zespotu pod przewodnictwem ptk. prof. Marka Rekasa oraz
prof. Dariusza Dobrowolskiego.

- Tego typu operacie protezy rogowki - bo to jest taka proteza rogowki - wykonuje
sie u pacjentow, ktorzy sa niewidomi z powodow rogowkowych, czyli na przyktad po
oparzeniu, po wielokrotnych przeszczepach, ktore sie odrzucity - ttumaczyt w TVP3
Warszawa prof. Marek Rekas, krajowy konsultant ds. okulistyki i kierownik Kliniki
Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Innowacyjna-operacja-wzroku-w-
WIM-Dobe-po-operacji-pacjent-zaczynal-rozpoznawac-przedmioty,247452,8.html

Nasza rozmowa

OD ROBOTYZACJI W CHIRURGII NIE MA ODWROTU

Rozmowa dla Ogolnopolskiego Przegladu Medycznego z ptk. dr. n. med. Jackiem
Doncem - zastepcg komendanta Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego, kierownikiem Centrum Chirurgii Robotycznej
WIM-PIB.

Malgorzata Ullmann: Jaka role odgrywa robotyzacja w medycynie?

Jacek Doniec: Robot chirurgiczny jest naturalng ewolucjg, kontynuacjg rozwoju
technicznego zabiegéw endoskopowych. Robotyzacja bedzie postepowac, niezaleznie
od opracowania nowych standardéw leczenia. Nie mozemy spoglada¢ na nig
z perspektywy nowego narzedzia do promowania osrodka czy operatora, lecz jako
kolejny etap w rozwoju medycyny, na rowni z wprowadzaniem innych nowoczesnych
metod terapii w medycynie niezabiegowej. Z perspektywy naszego o$rodka robotyka
stanowi juz nieroztgczny element leczenia zabiegowego w instytucie. Dwa roboty
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chirurgiczne Da Vinci sa wykorzystywane przez dziewiec certyfikowanych zespotdw w
réznych specjalnosciach. W WIM roboty sg wykorzystywane optymalnie, jedyne
kryterium stanowi decyzja chirurga o wykonaniu operacji robotycznej ze wzgledu na
korzysci dla pacjenta. Mysle, ze jako osrodek posiadajgcy dwa roboty chirurgiczne
bedziemy mogli wykaza¢ petne benefity z zastosowania systemdw robotycznych
w warunkach naszej stuzby zdrowia.

Poza aspektami wynikajgcymi z upowszechnienia robotow chirurgicznych, na pewno
same systemy wspomagajgce prace chirurga beda jeszcze rozwijane przez
wprowadzenie elementdw sztucznej inteligencji oraz autonomii. Juz teraz
autonomiczne fragmenty zabiegu sg na etapie zaawansowanych préb klinicznych
i jest tylko kwestig czasu, kiedy takie samodzielne ruchy robota podczas operacji
zostang zaimplementowane do urzadzenia. Oczywiscie bedzie przebiega¢ to
stopniowo, poprzez dodawanie tylko poszczegdlinych elementéw zabiegéw, lecz
ostatecznie robotyzacja w medycynie doprowadzi do akceptacji i nadzoru przez
chirurga zakresu interwencji autonomicznego robota podczas operacji.

W jakich dziedzinach obecnie najczesciej wykorzystuje sie roboty?

Wsrod lekarzy pierwsze skojarzenie wykorzystania robota chirurgicznego
utozsamiane jest z zabiegiem wyciecia gruczotu krokowego w urologii. Wigze sie to
z zawitosciami technicznymi podczas klasycznej lub laparoskopowej prostatektomii,
ktére rozwigzuje mozliwo$¢ uzycia narzedzi robotycznych o niezwykiej precyzji
W ograniczonej przestrzeni miednicy mniejszej. Wihasnie przydatno$¢ robota do
przeprowadzania tej operacji jest najczestszym argumentem przy nabyciu robota
w naszym kraju. Niemniej, jak pokazujg statystyki z innych panstw, wykorzystanie
systemu robotycznego rozktada sie podobnie do urologii w zabiegach chirurgicznych
oraz ginekologicznych i wynoszg kazdy po niespetna 30% ogodtu zabiegdw. Znacznie
mniejsze jest uzycie robota w operacjach torakochirurgicznych, kardiochirurgicznych
oraz w zakresie chirurgii gtowy i szyi. Wynika to po czesci z systeméw refundacji
zabiegow w réznych krajach, jak i powszechnosci rozpoznan bedgcych wskazaniem
do operacji robotycznych. W naszym Centrum rozktad wykorzystania robota przez
specjalnosci zabiegowe jest podobny jak w krajach zachodnich, mimo braku obecnie
refundacji na procedury robotyczne, z wyjatkiem prostatektomii.

Jakie kompetencje powinien posiadac¢ chirurg-operator?

Teraz operatorami systemdw robotycznych sg najczesciej doswiadczeni chirurdzy.
Wiaze sie to z niewielkg dostepnoscig tych systemdw oraz wykonywaniem robotem
procedur wysokospecjalistycznych. Szkolenie do pracy z wykorzystaniem robota
chirurgicznego tak naprawde polega na nauczeniu sie obstugi technicznej systemu.
oraz postugiwania sie bardziej zaawansowanymi narzedziami. Dos$wiadczony
w laparoskopii chirurg btyskawicznie potrafi zaadaptowac sie do nowych warunkéow
pracy i kazdy po rozpoczeciu wykonywania samodzielnie operacji podkresla
innowacyjno$¢ wprowadzenia nowej, technologii rozszerzajgcej mozliwosci
zabiegowe. Upowszechnienie systemoéw robotycznych i krétka krzywa uczenia sie do
pracy na robocie spowodujg, ze coraz mtodsi lekarze zaczng uzywaé tych urzadzen.
Nie mozemy jednak zapominaé, ze zabiegi te sa operacjami w petni samodzielnymi.
Catkowita odpowiedzialno$¢ spada na operatora, a system robotyczny
W nieprzewidzianych sytuacjach sam nie pomoze. Do$wiadczenie wiec bedzie jeszcze
dtugo elementem kwalifikujgcym do pracy z robotem operacyjnym.

Jakie korzysci dla lekarza niesie za sobg wykonywanie zabiegow przy
pomocy robotow?

Najwiekszg korzy$¢ z zabiegu robotycznego odnoszg chirurdzy pracujgcy na tych
systemach. Jak powiedziatem, operacja robotyczna jest udoskonaleniem klasycznego
juz zabiegu laparoskopowego lub innego endoskopowego. To udoskonalenie wigze



sie z eliminacjg niekorzystnych sktadowych kazdego zabiegu endoskopowego.
Najwazniejszym elementem, czesto niedocenianym, jest siedzaca, w pozydji
ergonomicznej postawa operatora podczas zabiegu robotycznego. W trakcie
laparoskopii, szczegdlnie u patologicznie otytych pacjentéw, jest to bardzo wazny
element, czasami przesgdzajacy o optymalnym przebiegu zabiegu. Robot chirurgiczny
ponadto posiada zaimplementowany system eliminacji drzenia rak, niezwykle zwinne
narzedzia, nie-o$iggalne podczas klasycznego zabiegu laparoskopii, oraz nieruchomy,
trojwymiarowy obraz, dajgcy w odizolowanej konsoli zjawisko immersji. Wszystkie te
czynniki pozwalaja wykonywac niezwykle precyzyjne zabiegi. W efekcie to powoduje
juz teraz wydtuzenie sprawnosci zawodowej operatora, zwieksza bezpieczenstwo
przeprowadzenia zabiegu i dodatkowo dzieki eksploracji trudno dostepnych okolic
ciata daje mozliwosci rozwoju techniki operacyjnej.

Z jakimi korzysciami dla pacjenta sie to wigze?

Korzysci dla pacjenta wynikajg z udoskonalenia technik endoskopowych, sa one
niekiedy trudne do wykazania w badaniach poréwnujgcych obie metody, czyli
laparoskopowg i robotyczng. W efekcie korzysci dla pacjenta wynikajg posrednio
z niepodwazalnych wartosci dodanych, ktére otrzymuje chirurg, operator robota.
Wida¢ je juz teraz w opracowaniach, lecz ze wzgledu na nieréwnomierne
upowszechnienie robotow w chwili zbierania danych do analizy, dotyczg jedynie
wybranych procedur i nie mozna jeszcze méwi¢ o wykazaniu zalet z zastosowania
robotyki do catej medycyny zabiegowej. Réznice te bedg widoczne, gdy po latach
pojawig sie analizy duzych grup pacjentdw. Najwiekszg korzys¢ z zastosowania robota
chirurgicznego odnoszg pacjenci z otyloscig, co zostato bezsprzecznie wykazane.
Ze wzgledu na matoinwazyjny charakter zabiegdw endoskopowych, rdznice miedzy
zabiegiem klasycznym laparoskopowym a robotycznym sg mniejsze niz miedzy
endoskopowym a klasycznym drogg laparotomii. W publikacjach na korzy$¢ zabiegu
robotycznego najczesciej wykazuje sie mniejszg utrate krwi podczas operacji
robotycznej, mniejszg liczbe powiktan i krotszy czas hospitalizacji pozabiegowej
w porownaniu do operacji laparoskopowych.

Jakie przeszkody stoja na drodze rozwoju chirurgii robotycznej w Polsce?

W naszym kraju brak jest spojnej koncepcji wykorzystania platform robotycznych.
Robotyka rozwija sie inaczej w osrodkach prywatnych, inaczej w publicznych,
opartych o refundacje zabiegow z NFZ. Cze$¢ osrodkow publicznych nastawita sie na
zakup robota z myslg o planowanej refundacji bez gtebokiej analizy ekonomicznej,
bazujac na nadziei na refundacje kolejnych procedur. Mozliwo$¢ uporzadkowania
rynku robotyki w naszym kraju zostata juz zaprzepaszczona. Kazde rozwigzanie
problemu refinansowania procedur bedzie budzito emocje, gdyz na rynku bez przerwy
pojawiajg sie nowe syste38 my robotyczne z ré6znym oszacowaniem kosztow zabiegu.
Przewidywane optymalne nasycenie systemami robotycznymi w Polsce do poziomu
jednego robota chirurgicznego na milion mieszkancow zostato juz osiggniete.
Mamy obecnie ponad 40 dziatajgcych systemdéw. Niekontrolowany zakup robotéw
chirurgicznych i zwigzane z tym regionalne zageszczenie systemoéw juz teraz
spowodowato, ze niektére osrodki bedq miaty problemy z osiggnieciem progéw
refundacji w urologii. Potrzebna jest wiec merytoryczna dyskusja na temat mozliwosci
zagospodarowania obecnie istniejgcych systemoéw do innych procedur i specjalnosci.
Czes¢ osrodkow, ze wzgledu na swojg specyfike, takiej mozliwosci nie bedzie miata,
lecz z drugiej strony przemyslana organizacja rynku robotycznego moze dac
sposobnos¢ wiekszego nasycenia systemami robotycznymi w Polsce.



Para Prezydencka
Spotkanie: zaangazowani w pomoc
dla Ukrainy
Fot. Przemystaw Keller KPRP
Fot. Marek Borawski KPRP

Jakie sa perspektywy dla dalszego rozwoju robotyki? Czy tego typu
operacje stang sie standardem?

Jak zaznaczytem, od robotyzacji w chirurgii nie ma odwrotu, gdyz jest to
udoskonalenie narzedzi operacyjnych. Chirurgia robotyczna daje nieograniczone
wrecz mozliwosci rozwoju w kierunku miniaturyzacji narzedzi, wykorzystania
elementoéw autonomii w potaczeniu z algorytmami sztucznej inteligencji. Na pewno
pojawi sie rozgraniczenie na roboty uniwersalne, nieskomplikowane, bedace
standardowym wyposazeniem kazdego bloku operacyjnego oraz roboty
wysokospecjalistyczne przeznaczone do wybranych procedur. Nie zapominajmy, ze
to dopiero robot chirurgiczny pozwolit na realne zastosowanie telemedycyny
w specjalno$ciach zabiegowych. Obecnie chirurg znajduje sie kilka metréw od
pacjenta, niejednokrotnie w innym sgsiadujgcym pomieszczeniu, lecz przeciez nie ma
przeszkod, aby znajdowat sie nawet kilkaset czy kilka tysiecy kilometrow od sali
operacyjnej. Zresztg takie operacje byly juz przeprowadzane na poczatku rozwoju
robotyki. Przypomnie¢ nalezy operacje przeprowadzong w 2001 roku przez zespo6t
chirurgdw w Nowym Jorku na pacjencie znajdujgcym sie w Strasburgu. Na co dzien
zresztg podtgczona do systemu robotycznego druga konsola sterujgca robotem daje
nam nieznane wczesniej mozliwosci proktoringu i mentorin-gu. To potgczenie rozwoju
technicznego robota z elementami sztucznej inteligencji i autonomii wraz
z mozliwosciami telemedycznego nadzoru pracy robota zmieni w przysztosci obraz
medycyny zabiegowej.

Rozmawiata Matgorzata Ullmann OPM nr 4/2023

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

W WIM-PIB DBAMY O JAKOSC TESTOW DIAGNOSTYCZNYCH
WYKONYWANYCH BEZPOSREDNIO PRZY CHORYM

Technika POCT (point of care testing) oznacza przeprowadzanie testow
diagnostycznych bezposrednio przy chorym. Uzyskanie wyniku testu
diagnostycznego w krotkim czasie pomaga w szybkim ustaleniu
rozpoznania. Uzywane w POCT urzadzenia muszg by¢ stosowane
i utrzymywane zgodnie z zaleceniami producenta oraz mie¢ zapewniony
system kontroli jakosci. Badania wykonywane w ramach POCT powinny
by¢ wiasciwie dokumentowane, a operatorzy tych urzadzen powinni byc
odpowiednio przeszkoleni.

Informujemy, ze w zaktadce ZDL Jakos¢ w folderze Sprawozdania z dziatalnosci
zespotu POCT (Point of Care Testing) aktualnie dotaczono sprawozdanie za
I potrocze 2023 r. Integralng cze$¢ tego opracowania stanowi réwniez
przygotowany raport przez Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie.

Glukometry

Obecnie w Oddziatach /Klinikach CSK MON WIM-PIB znajduje sie w statym uzyciu 86
glukometréw. Podlegajg one systematycznej miedzynarodowej zewnetrznej kontroli
jakosci prowadzonej przez finskg firme Labquality. Ocena statystyczna nadestanych
wynikéw kontroli zewnatrz laboratoryjnej nie wykazata btedéw przekraczajgcych
dopuszczalny zakres dla uzywanych glukometréw, ktéry wynosi +/-10%. W kontroli
Labquality z maja br. dopuszczalny zakres dla oznaczen glukozy miescit sie
w przedziale  48,5-59,11 mg/dl dla wszystkich aparatéw  uzywanych
w Oddziatach/Klinikach.


https://intranet.wim/QZDL/SPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR/Forms/AllItems.aspx
https://intranet.wim/QZDL/SPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FSPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR%2FPOCT%202023&FolderCTID=0x0120007C52085AFBF9284E8712575202D46DDC&View=%7B0BA64CF8%2D81C1%2D4253%2DB438%2DBE8E3A0AE911%7D

Obecnie w Szpitalu w Legionowie w Oddziatach/Izbie Przyje¢/Lecznictwie
Ambulatoryjnym znajduje sie w statym uzyciu 22 glukometry. Ocena statystyczna
wynikéw nadestanych przez Labquality wykazata, ze wszystkie glukometry pracuja
poprawnie.

Analizatory parametrow krytycznych

W pierwszej potowie 2023r. w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym odbyta sie
prezentacja analizatora parametrow krytycznych AQT90 FLEX, ktory byt udostepniony
zespotowi lekarsko-pielegniarskiemu. Analizator ten daje mozliwo$¢ oznaczania
szerokiej gamy najwazniejszych biomarkerdw w punkcie opieki nad pacjentem.
Nalezg do nich: NT-proBNP, Troponina I, CKMB, PCT i CRP. Dzieki temu Zespdt
Szpitalego Oddziatu Ratunkowego mdgt testowac przez miesigc urzgdzenie pomocne
w szybkim diagnozowaniu stanéw zagrozenia zycia.

Obecnie w Oddziatach /Klinikach CSK MON WIM-PIB znajduje sie 11 analizatoréw
parametrow krytycznych, wszystkie w statym uzyciu. Urzadzenia te podlegaja
systematycznej miedzynarodowej zewnetrznej kontroli jakosci prowadzonej przez
finska firme Labquality oraz przez Centralny O$rodek Badan Jakosci w Diagnostyce
Laboratoryjnej (COBIwDL) w todzi. W kontroli z firmy Labquality 5,05% wynikow
przekroczyto btad dopuszczalny (liczba btednych wynikéw wynosita 15 z 297) dla
przypomnienia w II pétroczu 2022 r. btad dopuszczalny przekroczyto 4,56% wynikdw.
Wszystkie wykazane przekroczenia dopuszczalnych btedéw nie miaty wplywu na
oznaczenie parametréow krytycznych w prébkach pacjentéw. Wewnetrzna kontrola
jakosci wykonywana codziennie na dwdch poziomach automatycznie przez
analizatory miescita sie w zakresie okre$lonym przez dystrybutora urzadzen.

W Kontroli COBIWDL liczba btednych wynikdw wynosita 4 z 297 (1,35% wynikow)
przekroczyto btad dopuszczalny, czyli o 1,5% lepiej niz w drugiej potowie 2022 r.
Wykazane przekroczenia nie miaty rdwniez wptywu na oznaczanie parametrow
krytycznych w probkach pacjentow. Dodatkowo w dniach wykonywania kontroli
COBJIwWDL przeprowadzono takze oznaczenia parametrow krytycznych w prébkach
kontrolnych  niezaleznej firmy Bio-Rad. Wszystkie wyniki miescity sie
w dopuszczalnych zakresach.

W szpitalu w Legionowie w statym uzyciu s dwa analizatory parametrow
krytycznych. Dostepne sg w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii
i Laboratorium Analityki Medycznej. Aparaty te rowniez podlegajg systematycznej
zewnetrznej kontroli miedzynarodowej prowadzonej przez finskg firme Labquality
oraz przez COBIJwDL w todzi. W kontroli z firmy Labquality 2,8% wynikow
przekroczylo btad dopuszczalny. W kontroli COBJwDL nie odnotowano btednych
wynikow. Wszystkie wykazane przekroczenia dopuszczalnych btedéw nie miaty
wplywu na oznaczenie parametrow krytycznych w probkach pobranych od pacjentow.

Aby zapoznac sie ze szczegotowymi danymi odsytamy do sprawozdania za I potrocze
2023 dostepnego w zaktadce ZDL Jako$¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo przypominamy o prowadzonych wg. potrzeb catorocznych szkoleniach
z tego obszaru dla oséb uzytkujgcych sprzety POCT w WIM.

W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNE]

70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie wynikéw
badan laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie
przedanalitycznej pozwala na uzyskanie probki wysokiej jakosci, co z kolei
daje pewnos¢ wiarygodnego i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego



https://intranet.wim/QZDL/SPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FSPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR%2FPOCT%202023&FolderCTID=0x0120007C52085AFBF9284E8712575202D46DDC&View=%7B0BA64CF8%2D81C1%2D4253%2DB438%2DBE8E3A0AE911%7D
https://intranet.wim/QZDL/SPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FSPRAWOZDANIA%20Z%20DZIAALNOCI%20ZESPOU%20POCR%20POINT%20OF%20CAR%2FPOCT%202023&FolderCTID=0x0120007C52085AFBF9284E8712575202D46DDC&View=%7B0BA64CF8%2D81C1%2D4253%2DB438%2DBE8E3A0AE911%7D

Informujemy, ze w zakltadce ZDL  Jakos¢ w  folderze  BLEDY
PRZEDLBORATORYJNE aktualnie dotgczono sprawozdanie za I pétrocze 2023 r.
Integralng czescig tego opracowania stanowi réwniez przygotowany raport przez
Laboratorium Analityki Medycznych Szpitala w Legionowie WIM-PIB.

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, Zze catkowita liczba btedéw
przedlaboratoryjnych w obszarze analitycznym ZDL odnotowanych w pierwszym
potroczu 2023 wynosita 6286 co stanowito 2,16% wszystkich zlecer dostarczonych
do laboratorium. Analizujgc btedy przedlaboratoryjne w obszarze analitycznym
w okresach pétrocznych od 2017 r. najnizszy procent btedéw przedlaboratoryjnych
odnotowano w obecnie analizowanym poétroczu 2023 r.

Sposrdd wszystkich wygenerowanych bteddw w obszarze analitycznym, podobnie jak
w poprzednich latach najwiekszy odsetek stanowitla hemoliza 60,4%,
zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku pozostatych bteddw np.
wystepowanie skrzepu w prébce 13,4%, lipiemia 11,8%, natomiast btedy
administracyjne odnotowano odnotowano na poziomie 1%.

Wspdtczynnik  btedéw przedlaboratoryjnych z uwzglednieniem hospitalizacji
i obtozenia 16zek w I pditroczu 2023 wynidst 0,11 dla obszaru analitycznego a dla
obszaru mikrobiologicznego 0,03. Wspdtczynniki te w porédwnaniu z II pétroczem
2022 r ksztattujg sie na podobnym poziomie.

Przygotowano takze zestawienie mikrobiologicze w takiej samej formule jak dla czesci
analitycznej, gdzie ustalono, Zze catkowita liczba mikrobiologicznych btedow
przedlabortaoryjnych w analizowanym okresie wynosita 1702 co stanowito 10,1%
wszystkich  zlecen dostarczonych do laboratorium. Sposrod — wszystkich
wygenerowanych btedoéw przedlaboratoryjnych z obszaru mikrobiologicznego
najwiekszy odsetek — 38% stanowit biad polegajacy na braku podpisu na
zleceniu osoby pobierajacej materiatl. Najczesciej popetnianymi btedami byty
btedy administracyjne i stanowity 73,4% oraz btedy mikrobiologiczne 17%. Najmniej
odnotowano bteddw transportu bo 9,6% wszystkich z obszaru mikrobiologicznego.

W wyniku przeprowadzonej analizy btedoéw przedlaboratoryjnych przez
Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM-PIB
uzyskano nastepujgce dane. Odnotowanych w pierwszym potroczu 2023 catkowitg
liczbe btedéw przedlaboratoryjnych na poziomie 636 co stanowito 1,23% wszystkich
zlecen dostarczonych do laboratorium. Dla przypomnienia w II pétroczu 2022r
catkowita liczba btedow przedlaboratoryjnych w tym obszarze wynosita 426 co
stanowito 0,91% Spos$rod wygenerowanych btedéw najczestszym btedem byt btad
techniczny.

Najwiekszy odsetek stanowila hemoliza 59,9% oraz skrzep 23,3%.
Zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku pozostatych btedéw. Bledy
pobrania to 11,0%, a btedy administracyjne stanowity 1,6% wszystkich
odnotowanych btedéw przedlaboratoryjncyh. Wyznaczony wspdtczynnik btedow
przedlaboratoryjnych z uwzglednieniem hospitalizacji i obtozenia tézek wynosi 0,053
i jest wyzszy od podanego za okres z pierwszego potrocza 2022.

Aby zapoznac sie ze szczegétowymi danymi odsytamy do sprawozdania za I pétrocze
2023 dostepnego w zaktadce ZDL JakoS¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo przypominamy o prowadzanych wg. potrzeb catorocznych szkoleniach
z obszaru unikania btedéw w fazie przedanalitycznej dla pielegniarek i personelu
laboratoryjnego WIM-PIB.



https://intranet.wim/QZDL/_layouts/15/start.aspx#/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx
https://intranet.wim/QZDL/BDY%20PRZEDLABORATORYJNE/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBDY%20PRZEDLABORATORYJNE%2FROK%202023&FolderCTID=0x0120001E5C52F4F4C6A34786EF3240822F2F0A&View=%7B362F5EDA%2D88CB%2D4946%2DA5E1%2D84F4A19E32B1%7D
https://intranet.wim/QZDL/BDY%20PRZEDLABORATORYJNE/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBDY%20PRZEDLABORATORYJNE%2FROK%202023&FolderCTID=0x0120001E5C52F4F4C6A34786EF3240822F2F0A&View=%7B362F5EDA%2D88CB%2D4946%2DA5E1%2D84F4A19E32B1%7D

ZMIANA W DOSTEPNOSCI DO BADAN LABORATOWYINYCH
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Od 25 lipca 2023 r. w zwigzku z matg liczbg zlecanych badan ,o0znaczania
antytrombiny AT i czasu trombinowego TT” do Laboratorium Analityki
Medycznej Szpitala w Legionowie WIM-PIB probki beda transportowane
i oznaczane w Zakladzie Diagnostyki Laboratoryjnej CSK MON WIM-PIB.

Sposob zlecania badan i odczyt wynikdéw pozostaje taki sam jak w przypadku
dotychczasowych badan zlecanych bezposrednio do ZDL.

ZAPRASZAMY DO PORADNI CHIRURGICZNO-STOMATOLOGICZNE]
(USLUGI ODPLATNE)

Czy wiesz, ze na terenie WIM-PIB znajduje sie Przychodnia Chirurgiczno —
Stomatologiczna?

Zespot stomatologow i chirurgéw szczekowych zadba, aby Twoj uémiech
pozostat na diugo piekny i zdrowy.

Swiadczymy szeroki zakres ustug (ptatnych) obejmujacy profilaktyke, leczenie
prochnicy, protetyke, implantologie oraz ortodoncje (bezptatnie dla dzieci do
12 roku zycia).

Zadzwon do nas 885707497 lub przyjdz i umoéw sie osobiscie na wizyte
konsultacyjna.

Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-15:00.

Opowiemy na wszystkie Twoje pytania, pomozemy ustali¢ dogodny termin wizyty
i dobra¢ odpowiedni plan leczenia.

ZASADY PLANOWANIA BADAN EKG

Prosimy o nieplanowanie badan EKG m. Holtera w dniach, w ktorych sa
zaplanowane inne badania, ktore wymagaja na czas wykonania badania
np. CT, NMR, zdjecia rekordera.

Ponowne zatozenie rekordera skutkuje najczesciej znacznym pogorszeniem jakosci
badania i tym samym zmniejsza wiarygodno$¢ wyniku, a niejednokrotnie wrecz
uniemozliwia jego ocene. Z oczywistych wzgledow zwieksza czasochtonnosc
wykonania badania ,Holtera".

Informujemy takze, ze od dnia 05.07.2023 r. takie badania nie beda analizowane
z zatozenia, (co dotychczas, tez wielokrotnie miato miejsce, ale préby analizy byty
podejmowane) i beda odsytane na nowy termin. Wydtuzy to znacznie czas
oczekiwania na badania. Mamy nadzieje, ze niniejsze zasady znacznie usprawnig
prace Nam wszystkim i podniosg jako$¢ Naszej pracy.
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Informacje Pionu Nauki

REAKREDYTACJA DLA KLINIKI REUMATOLOGII

Klinika Choréob Wewnetrznych i Reumatologii WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 9 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do
28 czerwca 2028 r.

REAKREDYTACJIA DLA KLINIKI GASTROENTEROLOGII

Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolagcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 8 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do
29 czerwca 2028 r.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — LIPIEC 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 sierpnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc lipiec
2023.

Natomiast do 15 sierpnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komodrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc lipiec 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

NAWIGATOR PACIJENTA. PRAKTYCZNY PORADNIK JAK PORUSZAC

SIE PO SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA
Nawigator Pacjenta to opracowanie w formie pytan i odpowiedzi, ktére
pokazuje jak poruszac sie w systemie ochrony zdrowia w Polsce.




W prosty i zrozumiaty sposéb wyjasnia skomplikowane kwestie, ktére czesto nurtujg

Wizyta Czerwonych Nf’_s"(’"" pacjentdw poszukujacych drogi do szybkiego uzyskania pomocy i skutecznego
w Klinice Pediatrii

leczenia. To wazne, by Pacjent byt Swiadomy swoich praw i mozliwosci, stajac sie
bardziej aktywnym uczestnikiem procesu leczenia. Mozna tu dowiedzie¢ sie jak dziata
podstawowa opieka zdrowotna, opieka szpitalna i specjalistyczna, a takze opieka nad
ciezarng i dzieckiem. W jasny sposob wyjasnia zasady refundacji lekow oraz wyrobow
medycznych. Odpowiada na pytania odnosnie dziatania transportu sanitarnego
i zaswiadczen lekarskich oraz opieki hospicyjnej. Z Nawigatora pacjent dowie sie jakie
ma prawa, a takze jakie badania profilaktyczne moze wykonac.

To praktyczne i aktualne narzedzie dla pacjentdw, ale tez nieocenione zrodto wiedzy
dla pracownikéw placéwek medycznych.

https://www.gov.pl/web/r

sie-po-systemie-ochrony-zdrowia

Informacje Wydziatlu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sSrodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
prekursorow kategorii 1 i preparatow zawierajacych te srodki lub
substancje.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1368

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie programu
pilotazowego opieki nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1353

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie zakazen
i chorob zakaznych objetych obowigzkiem przekazywania panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu danych o wynikach leczenia lub
o wykluczeniu nosicielstwa u ozdrowienca.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1380

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1288

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 maja 2023 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1284

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2023 r. w sprawie sposobu
i trybu finansowania z budzetu panstwa swiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1265

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.



https://www.gov.pl/web/rpp/nawigator-pacjenta-praktyczny-poradnik-jak-poruszac-sie-po-systemie-ochrony-zdrowia
https://www.gov.pl/web/rpp/nawigator-pacjenta-praktyczny-poradnik-jak-poruszac-sie-po-systemie-ochrony-zdrowia
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1368
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1353
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1380
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Informacje Sekcji Jakosci

OCENA INDYWIDUALNA DOKUMENTACII MEDYCZNEJ

W I pétroczu 2023 roku, zgodnie z wymogiem standardu akredytacyjnego
(standard ZI5) Programu Akredytacji Szpitali, zespot ds. dokumentacji
medycznej kontynuowal ocene indywidualnej dokumentacji medycznej
(historie choroby) pod katem zawartosci, kompletnosci oraz autoryzacji.

Podczas oceny kierowano sie wymogami okre$lonymi w poszczegélnych standardach
akredytacyjnych oraz Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dn. 06.08.2021
r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzordw oraz sposobu przetwarzania dokumentacji
medycznej w podmiotach leczniczych utworzonych przez Ministra Obrony Narodowej
(Dz.U. 2021 poz. 1825).

Wyniki raportu za I potrocze 2023 r. - zobacz raport za I potrocze 2023

Zgodnie z indywidualnym raportem, ktory otrzymaliScie Panstwo bezposrednio po
ocenie Kliniki/ Oddziatu, przypominamy takze o koniecznosci wdrozenia dziatan
eliminujgcych wskazane w nim nieprawidtowosci.

NOWE DOKUMENTY W ZINTEGROWANYM SYSTEMIE
ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscia dodano
dokumentacje:

PRO7_PP01_P01; Procedura Zarzadzanie tacznoscia w Wojskowym Instytucie
Medycznym- Paristwowym Instytucie Badawczym W3

PR02_P13 Procedura; Postepowanie w przypadku wystapienia zdarzenia mnogieqgo/
masowego/ katastrofy W6

PR0O2_PP04_S09; Standard; Postepowanie neuropsychologiczne w  przypadku
pacjentdw po wczesnym uszkodzeniu OUN W2

PRO2_IR15 Instrukcja Zaktadanie sondy nosowo- Zotfadkowe] oraz pielegnacia
pacjenta z sondg nosowo- zZotagdkowg W4

PRO1_P19 Procedura; Anonimizacia w dokumentach papierowych i elektronicznych
wi

PR0O2_IR10 Instrukcja; Instrukcia zmiany opatrunku W4

PR02_PP01_IR02 Instrukcja; 7echnologiczna instrukcia stosowania aplikatorow
rufenowych (Ru-105) i jodowych(I-125) u chorych zakwalifikowanych do leczenia
czerniaka gatki ocznej W2

PR0O2_PP05_IRO01 Instrukcja; Hemodializa W3

PP02_PP05_PP15 Procedura; Przyjecie pacienta do Stacji Dializ W3

PR0O3_PP05_P04 Procedura; Postepowania w przypadku niepoprawnie wypetnionych
skierowari w _Zaktadzie Patomorfologii Wojskowego Instytutu Medycznego
Paristwowego Instytutu Badawczego W1

Zafacznik nrl; Karta zastosowania przymusu bezposredniego

Personel WIM-PIB zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w dokumentem (wg.
posiadanych kompetencji). Potwierdzenie zapoznania (lista imienna z podpisem)
powinna by¢é przechowywana w poszczegdlnych jednostkach/ komodrkach
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organizacyjnych WIM-PIB. Za aktualnos$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj.
Standard, Procedura, Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
komputerowy do uzZytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W WYPADKACH NADZWYCZAJNYCH

Informujemy, ze wszystkie procedury postepowania w sytuacjach nadzwyczajnych tj.
pozar, atak terrorystyczny, zdarzenie mnogie, katastrofa dostepne sa
w intranecie:

X< Portal Wojskowego Instytutu Medycznego

® ZDL
22 1aK08¢
" ‘1 Pracownicze Plamy Kapitalowe PPX
@ ),_:,;5__ rocedury postepowania w sytuaciach nadzwyczajrych
@ muE

oraz w rejestrze dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania pod
pozycjq nr 1.
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Informacje Sekcji Socjalnej

KABARET HRABI + GOSCIE BARDZO SPECJALNI

PREMIERA !!!
Kabaret Hrabi + goscie bardzo specjalni, prawie symfonicznie.

01.10.2023 (niedziela) godz. 18.30, COS Torwar, Warszawa.
Zapisy wraz z wniesiong optata do 31.08.2023 r.

Ceny biletow:



- 37,50 zt (pracownik cywilny)
- 75,00 zt (osoba towarzyszaca /pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy Kasie WIM), budynek Dyrekgji, tel. 261 816 023,261 817 888.

Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie odliczonej
kwoty.

KONCERT ANDRZEJA PIASECZNEGO

15.10.2023 r. (niedziela) godz. 18.00 w Arenie Ursyndw w Warszawie odbedzie
sie koncert Andrzeja Piasecznego 50/50 i szkolenie ,Pali sie”

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 08.09.2023 r.
Ceny biletow:
42,50 zt (pracownik cywilny)

85,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy kasie WIM), budynek Dyrekgji, tel. 261 816 023, 261 817 888.

https://cloud.wim.mil.pl/s/QgNHNKofEfL pBT4

Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie odliczonej
kwoty.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

£AKI GOLEDZINOWSKIE

Warszawa i plynaca przez nig Wista maja rozne oblicza. Z jednej strony
bogata aglomeracja z zagospodarowanym nabrzezem kontra dzika i podobno mniej
bezpieczna plebejska Praga z naturalnym brzegiem i pasem zieleni. Pierwsza
oszatamia, kusi, zachwyca. Druga koi i pozwala odpocza¢ po wizycie w zgietku miasta.

Pomiedzy mostem Grota Roweckiego a mostem Gdanskim, na prawym brzegu Wisty,
w Obszarze Chronionego Krajobrazu Dolina Srodkowej Wisty, praktycznie w samym
sercu Warszawy rozciggajg sie kaki Goledzinowskie. Teren, ktéry spaja dwa
$wiaty, opowiada historie odwiecznej walki cztowieka i przyrody, w ktorej raz
zwyciezat cztowiek, a raz natura.

Dzi$ ciezko doszukaé sie Sladéw Goledzinowa, ktdérego historia siega XIV wieku.
Poczatkowo funkcjonowat jako osada garbarska, nastepnie wieS, w pewnym
momencie otrzymat nawet prawa miejskie, nastepnie wcielony do Warszawy gdzie
Laki Goledzinowskie czeé¢ terendw przeznaczono na budowe Fortu Sliwickiego. Na koniec zamieniony
Warszawa w pdtdzikie ogrodki dziatkowe, unicestwione przez fale powodziowg w 2010 roku,
ktére chwile pdzniej zostaty ostatecznie zlikwidowane.
Tam gdzie przez dtugie lata dominowat cziowiek wkroczyta z powrotem przyroda.
Opuszczone tereny przeksztatcity sie w faki, a te z kolei w tegi. W ciggu niespetna
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dekady powstato swoiste laboratorium, w ktdrym mozemy podgladac jak ostatecznie
spajajg sie pozostatosci ludzkiej dziatalnosci z dzikg natura.

Na tace rozgoscity sie bazanty, pustutki, uszatki, zaglada tu nawet bielik. Wsrod
wysokich traw i zarosli schronienie znajdujg sarny, lisy. Nikogo nie zdziwi widok fosia,
dzika, a kierujac sie blizej Wisty czapli czy bobra. Powstat unikalnego rodzaju habitat
przyrody i cztowieka. tgka potrzebuje cztowieka, gdyz bez jego koszenia zarostaby
ustepujac catkowicie miejsca gestemu tegowi, cztowiek za$ potrzebuje faki do
wypoczynku.

Idac Sciezkami widzimy jak dzika roslinnos¢ miesza sie z roslinami uzytkowymi, ktére
przetrwaty po zlikwidowanych ogrddkach dziatkowych. Wsréd nawtoci, wrotyczy,
krwawnikéw i cykorii wida¢ zdziczate réze ogrodowe, lilie, malwy. Wiosng w tym
samym miejscu przywitajg nas posrdd kwitngcych jabtoni, $liwek i grusz dywany
cybulicy syberyjskiej, szafirkdw, przebisniegow, krokuséw czy hiacyntow.

Pnacza winogron wedrujg wytrwale po gateziach ogrodowych grusz tworzac bajkowe
schronienie. Mirabelki niespiesznie dojrzewajg w cieptym lipcowym stoficu. Jabtka
nabierajg czerwonej barwy, zaczyna sie sezon na wegierki. Wszystko to dzieje sie
przy akompaniamencie pszcz6t Swierszczy i much. Jest gorgco, ma sie wrazenie, ze
cafa taka pulsuje barwg, zapachem i dzwiekiem.

O tym, ze jest sie w Srodku miasta przypomina tylko wystajgca iglica Patacu kultury
czy widok na drugi brzeg Wisty.

Dla zmotoryzowanych najlepsza opcja dotarcia do Lak Goledzinowskich
bedzie dotarcie od strony Mostu Grota Roweckiego (darmowe miejsce do
parkowania). Trase mozna tez rozpocza¢ od Mostu Gdanskiego kierujgc sie w strone
Zerania.

Agata Smoliriska, Biuro Dyrektora

WAKACIJE I RODO(S)

Wakacje to moment, kiedy odpoczywamy i fadujemy energie. W tym czasie staramy
sie niczym nie przejmowac cieszy¢ sie tylko wolnym czasem. Nawet w wakacje nalezy
pamieta¢ o RODO (ochronie swoich danych) i zdrowym rozsadku.

Nalezycie chronmy nasze i naszych bliskich dane osobowe. Udostepniajmy
je z rozwaggq i tylko wtedy, kiedy naprawde jest to konieczne.

MEDLUJE SIE W HOTELU

Hotel moze zgdac od swojego goscia podania jedynie takich danych osobowych, ktére
sg niezbedne do $wiadczenia i rozliczenia oferowanej ustugi (art. 6 ust. 1 lit. b oraz ¢
RODO). Pozyskanie danych mozliwe jest réwniez w innych celach np. dochodzenia
ewentualnych roszczen z tytutu kradziezy badz wyrzadzenia innej szkody (art. 6 ust.
1 lit. f RODO), dodatkowo za zgoda w celach marketingowych (art. 6 ust. 1 lit.
A RODO)., etc. Przetwarzanie danych przez Hotel moze mie¢ wiec rézne podstawy
prawne.

Hotel nie ma natomiast prawa zbiera¢ dodatkowych danych np. informacji o celu
i czasie pobytu naszej podrézy w danym miegjscu (art.5 ust. 1 lit. b i c RODO).

Czesto wystepujg sytuacje, w ktérych nasze dane osobowe mogg by¢ zagrozone np.,
gdy recepcjonista, by nie naraza¢ nas na zbyt dtugie oczekiwanie zwigzane
z dopetnieniem formalnosci z ciezkimi walizkami, proponuje bySmy zostawili



w recepcji dokument tozsamos$ci i odebrali go pdzniej. Przetrzymywanie cudzego
dowodu osobistego lub innego dokumentu moze by¢ nie tylko dla nas ryzykowne, ale
tez jest niezgodne z prawem (art. 79 ust. 2 Ustawy z dnia 6 sierpnia 2010 r.
o dowodach osobistych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 671 z p6zn. zm.). Kopiowanie
(kserowanie lub skanowanie) catego dowodu osobistego przez hotel lub paszportu
jest nieuprawnione. Dokumenty te zawierajg wiecej danych, niz jest to niezbedne do
Swiadczenia i rozliczenia ustugi.

Podczas pobytu w hotelu warto takze pamietac, by nie zostawia¢ w pokoju hotelowym
przedmiotéw zawierajgcych rdzne dotyczace nas informacje, jak. np. aparaty
fotograficzne, smartfony, laptopy, bowiem dostep do pokoju majg réwniez osoby
postronne. Te nalezace do obstugi hotelowej sg z reguty godne zaufania, ale podczas
np. sprzatania moze dostac sie do pokoju kto$ przypadkowy. W przypadku kradziezy
takich nosnikow informacji moze dojs¢ do utraty wielu danych, ktore wolelibySmy
utrzymac w tajemnicy. Bezpieczniej bedzie zatem skorzysta¢ z hotelowego sejfu.

CHCE COS WYPOZYCZYC I SPEDZIC CZAS AKTYWNIE!

Doskonale wiemy, ze wypozyczalnie sprzetu wodnego czy tez zwanego rekreacyjnego
czesto proszg o pozostawienie dokumentu w zastaw. Zalecamy jednak ostrozno$c,
poniewaz godzina to wystarczajgco dtugo, aby kto$ z wypozyczalni wzigt dowod i
zrobit jego kopie lub wykorzystat przygotowang ,naktadke” na dowdd osobisty. Nasze
dane moga dalej postuzy¢ np. w celu zrobienia zakupdw przez Internet, zaciggniecia
pozyczki lub do zawarcia umowy z operatorami telefonii komdrkowej, podszycia sie
pod nas lub nawet przejecia social mediow.

Chcemy przypomnie¢, ze nikt zgodnie z prawem nie moze od nas wymagac,
bysmy zostawili dokument tozsamosdi (np.: dowod osobisty, paszport, prawo
jazdy) w zastaw na przyktad za wypozyczony sprzet. W celu dochodzenia przez
przedsiebiorce ewentualnych roszczen z tytutu kradziezy wypozyczonej rzeczy
wystarczajgce bedzie spisanie potrzebnych do identyfikacji naszych danych, takich
jak imie, nazwisko i adres zamieszkania i numer dowodu osobistego. Ustugodawca
moze takze zapewni¢ sobie inny sposob zabezpieczenia sie przed nieuczciwymi
klientami, jak np. pozostawienie kaugiji.

Praktyka zadania dowodu osobistego w zastaw w istotny sposdb narusza takze
ustawe o ochronie danych osobowych, bowiem podmiot, ktory jg stosuje, pozyskuje
zbyt wiele naszych danych osobowych, do ktdrych przetwarzania nie jest uprawniony
(art. 107 ust. 1 Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.
U.z 2019 r. poz. 1781).

CHWALE SIE, JAK TU PRZEPIEKNIE....

Jak dobrze wiemy wiele osob lubi chwali¢ sie swoim urlopem w mediach
spotecznosciowych, jednak nie jest to dobra praktyka dla naszego bezpieczenstwa,
gdyz takie zachowanie w czasie rzeczywistym to sygnat dla ziodziei. Nie
zamieszczajmy informacji w Internecie dokad i na jak dtugo wyjechali$my i ze nie ma
nas w domu. ROwniez osoby trzecie mogg sobie nie zyczyé, aby ich wizerunek
znajdowat sie w sieci. Pamietajmy, ze publikujac informacje o innych osobach,
mozemy nieSwiadomie narazi¢ je na szkody osobiste nie zdajgc sobie z tego sprawy.
Zatem przed wrzuceniem zdjecia do sieci zapytajmy osobe o zgode nawet, jezeli jest
to osoba bliska. W przeciwnym przypadku mozemy zostaC pociggnieci do
odpowiedzialnosci za naruszenie dobr osobistych (art. 24 Ustawy z dnia 23 kwietnia
1964 r. Kodeks cywilny (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 z pdzn. zm.).

DARMOWE Wi-Fi, WIADOMOSCI PRZY PORANNEJ KAWIE...

Skoro jesteSmy przy temacie Internetu nalezy wspomniec o sieciach Wi-Fi. Przyjemnie
jest siedzac przy kawie czyta¢ najnowsze wiadomosci publikowane w naszym
ulubionym internetowym portalu informacyjnym czy tez posty na portalach




spoteczno$ciowych od naszych znajomych. Musimy pamieta¢ o potencjalnych
zagrozeniach zwigzanych z siecig publiczng, ktdre na nas czekajg. Zastandwcie sie
jednak nad tym, czy warto jest ryzykowaé korzystajgc z takiej otwartej sieci WiFi.
Narazasz sie, ze obca osoba podejrzy zawartos¢ Twojego telefonu lub przejmie nad
nim kontrole. Nie narazajmy sie niepotrzebnie i korzystajmy tylko i wylacznie
z wiasnej sieci lub zaufanych punktéw dostepowych.

GDZIE MOJ TELEFON?! MUSIMY GO ZNALEZC...

Zgubiony lub skradziony telefon to niestety czeste przypadki na wakacjach, cieszymy
sie chwilg i ekscytujemy wyjazdem, gdy nagle orientujemy sie, ze nie mamy telefonu.
Z tego wzgledu nalezy pamieta¢ o tym, aby odpowiednio zabezpieczy¢ sprzet.
Pamietajmy i miejmy S$wiadomo$¢ jakiego rodzaje dane przechowujemy na
urzadzeniu. Nalezy zatem skonfigurowac odpowiednio system blokowania dostepu do
telefonu, sprawdzi¢ czy mamy dostepng opcje lokalizacji telefonu oraz postara¢ sie
zabezpieczyc¢ telefon poprzez mozliwos¢ zdalnego jego resetowania. Oczywiscie, aby
nie utraci¢ danych warto jest tworzy¢ ich kopie zapasowe. Réwniez nalezy uwazaé na
tych, ktérych prosimy o zrobienie zdjecia, bo nigdy nie wiadomo na kogo trafimy i
czy nasz telefon nie zostanie skradziony. Dobrym rozwigzaniem jest szyfrowanie
telefonu i karty pamieci. W sytuacji przejecia telefonu nawet, jezeli karta zostanie
wyijeta i podfgczona do komputera nie ma mozliwosci odczytania jej zawartosci.

W razie jakichkolwiek pytan zapraszamy do kontaktu telefonicznego: 261-816-912
lub mailowego: ochrona.danych@wim.mil.pl.

Maciej Tracz, spegialista-inspektor ochrony danych oraz Mateusz Adamiec.

Cos dla ciata i ducha

CO SIE STANIE (I JAK SZYBKO) ZE ZDROWIEM, GDY

OGRANICZYMY CUKIER W DIECIE?
Mozna zauwazy¢, ze od lat coraz wiecej osob zmniejsza spozycie cukru w swojej
diecie. Cieszy mnie to. Dlaczego rezygnujemy z cukru?

Wiekszo$¢ oséb dlatego, ze postrzega go jako przyczyne nadwagi i otytosci.
A porzucenie cukru traktuje jako pomoc w odchudzaniu. I oczywiscie takie podejscie
jest stuszne. Niemniej ograniczanie w diecie cukru wigze sie z o wiele szerszymi
korzysciami.

Jedli ograniczymy, a wrecz usuniemy cukier ze swojej diety, mozemy oczekiwac
samych korzystnych skutkow.

Trwate efekty , detoksu” cukrowego bedq mogli Panstwo zauwazyc juz po
kilku tygodniach. Kluczowe z nich dotycza:

Ukladu nerwowego: mniej zmeczenia, wiecej sit witalnych, brak uczucia
nadmiernej sennosci, poprawa jakosci snu, lepszy nastrdj i mniej standw lekowych,
poprawa pamieci i koncentracji.

Ukiadu pokarmowego: poprawa funkcji trawiennych i mniejszy dyskomfort
zwigzany ze wzdeciami, lepsze odczuwanie sytosci.

Wygladu zewnetrznego: poprawa stanu cery (zmniejszenie sie zmian
tradzikowych, mniejsze przettuszczanie sie skory, wolniejsze powstawanie
zmarszczek), poprawa procesow gojenia sie ran.

Dodatkowo po usunieciu cukru z diety mozemy spodziewac sie:
- zlagodzenia bdlu stawow;
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- zmniejszenia objawdw stanu przedcukrzycowego i cukrzycy;

— wyciszenia hadmiernego uczucia gtodu;

— mniejszego ryzyka rozwoju: sttuszczenia watroby, choroby wiefcowej,
nowotwordw, dny moczanowe;.

Badacze dowiedli nawet wprost, ze ograniczenie cukru moze nam
wydtuzyc¢ zycie.

W jednym z badan z udziatem prawie 50 tys. os6b dowiedziono, ze jesli cukier
pokrywa wiecej niz 10% kalorycznosci diety, to ludzie cechujgcy sie takim menu zyja
krocej od tych z nizszym spozyciem cukru.

2P Nie jest prawdy, iz cukier uzaleznia jak narkotyk.

ALY 1 5. Uzaleznienie w skrécie polega na tym, ze dany S$rodek oddziatuje na wzrost
;{"‘Viﬁ}?/ ¢ ¢ wydzielania ,,pozytywnych” neuroprzekaznikow, takich jak dopamina. Narkotyki moga
powodowaé az 1000-krotny wzrost stezenia dopaminy w uktadzie nerwowym.
A smaczne jedzenie, w tym to zasobne w cukier, powoduje wzrost wydzielania
dopaminy, ale o okoto 50%.

Podsumowujac: detoks cukrowy przyniesie wiele dobrego.

Kacik kulinarny

PASTA Z TWAROZKU I AWOKADO

Skiadniki:
— Ser twarogowy ttusty - 100 g (0.5 x opakowania)
— Awokado - 100 g (0.7 x sztuka)
—  Pietruszka, liscie - 12 g (2 tyzeczki)
—  Koper ogrodowy - 8 g (1 tyzka)
— Bazylia (suszona) - 8 g (2 tyzeczki)
— Oliwa z oliwek - 5 g (0.5 tyzki)
— SOl biata - 5 g (5 x szczypta)
— Czosnek granulowany - 2 g (2 x szczypta)

Czas przygotowania:
1. Zmiksuj lub rozgnie¢ widelcem na gtadko twardg, oliwe i awokado. Dodaj
przyprawy i na samym koncu posiekang zielenine.

CHILI CON CARNE

Skladniki na mieso z przyprawami:
— 600 g mielonej wotowiny - np. fopatka wotowa
— 4 zabki czosnku - okoto 20 g
— przyprawy: 2 fyzeczki oregano, plaska tyzeczka pieprzu, tyzeczka chili
w proszku lub mata papryczka chili

Pozostate skladniki:
— 1 wieksza cebula - okoto 200-230 g
— 1 puszka pomidoréw o wadze 400 g - cate, siekane lub rozdrobnione




— 1 puszka czerwonej fasoli 0 wadze 400 g - po odsaczeniu zalewy zostaje
okoto 200 g fasoli

— 5 tyzek oliwy - okoto 50 g

—  przyprawy: po pot tyzeczki soli i cukru; ewentualnie pot tyzeczki kuminu

Do podania: biaty ryz, placki tortilla, chipsy z tortilli.

Przygotowanie:

Mielong wotowine umie$¢ w misce. Dodaj obrane i przecisniete przez praske cztery
zabki czosnku oraz przyprawy: 2 tyzeczki oregano, ptaska tyzeczka pieprzu, tyzeczka
chili w proszku lub mata papryczka chili. Jesli uzywasz chili w proszku, to dodaj go
minimum jedna tyzeczke. Chili con carne bedzie wéwczas lekko ostre. Cato$¢ dobrze
wymieszaj, przykryj i odtéz do lodéwki na 2 godziny (lub na 1,5 godziny, by ostanie
30 minut polezato juz w temperaturze pokojowej).

W tym czasie zacznij szykowaC pozostate skiadniki. Gdy juz mieso przejdzie
przyprawami nagrzej wiekszg patelnie z grubym dnem. Sporg cebule obierz i posiekaj
drobno. Na nagrzang patelnie wylej piec tyzek oliwy oraz posiekang cebule. Cebule
podsmazaj na nieco nizszej niz Srednia moc palnika przez okoto 10 minut. Cebula ma
sie zeszkli¢, ale nie rumienic. Kolejno na patelnie dodaj tez mieso z miski.

Cato$¢ podsmazaj tacznie do 20 minut. Drewniang tyzka postaraj sie porozdzielac
kawatki miesa. Nastepnie dodaj tez pomidory z puszki (rozdrobnione) oraz fasole
z puszki (bez zalewy) i przyprawy: po pot tyzeczki soli i cukru oraz ewentualnie pot
tyzeczki kuminu (kminu rzymskiego).

Catos$¢ wymieszaj i podgrzewaj jeszcze nie dtuzej niz 10 minut. Sprawdz smak dania
i w razie potrzeby dodaj wiecej chili, cukru lub pieprzu.

Chili con carne podajemy z ryzem, z nachosami, S$wiezg natka pietruszki
lub kolendra. Dla ztagodzenia smaku mozna tez umiesci¢ kleks dowolnej Smietany
kwasnej lub jogurtu naturalnego. Doskonalone sprawdzi sie tez skyr.

Porada: W sezonie letnim mozna na koniec doda¢ kilka miesistych pomidorow
(obrane i po krojone na kawatki). Razem z fasolg mozna tez dodac¢ odsaczong
z zalewy kukurydze z puszki.

PLESNIAK

Skiladniki na ciasto potkruche:
— 500 g maki pszennej tortowej - okoto 3 szklanki
— 300 g prawdziwego masta - 1,5 klasycznej kostki
— 5 z6itek Sredniej wielkosci jajek
— 100 g cukru pudru - okoto pét szklanki
— 2 tyzeczki proszku do pieczenia
— 214yzki kakao - 30 g

Skiadniki na beze:
— 5 biatek $redniej wielkosci jajek
— 220 g cukru drobnego
— 2 tyzki skrobi ziemniaczanej - 30 g

Pozostate skladniki:
— 400-600 g dzemu porzeczkowego*



—  cukier puder do oproszenia ciasta po upieczeniu

Przygotowanie:

Zacznij od przygotowania ciasta pod plesniaka. Do duzej miski wsyp 500 gramow
maki pszennej tortowej. Bedzie to polowa standardowego, kilogramowego
opakowania maki lub tez troche wiecej niz trzy szklanki maki (szklanka o pojemnosci
250 ml). Wsyp takze 2 tyzeczki proszku do pieczenia (mozna go przesia¢ razem
z maka) i 100 graméw, czyli okoto pdt szklanki cukru pudru (mozna troche mniej).

W misce umies¢ tez pie¢ zoitek jajek (Wszystkie biatka odtdéz do osobnej miski.
Uzyjesz ich pdzniej do bezy, dlatego tez bardzo doktadnie oddziel biatka od zottek.
W biatkach nie moze sie znalez¢ nawet odrobina z6ttka). 300 graméw prawdziwego
masta pokrdj sobie na mniejsze kawatki, by ciasto szybciej i tatwiej sie wyrobito.

Aby potgczyé ze sobag wszystkie sktadniki mozesz uzyé miksera z hakami
do wyrabiania ciezszych ciast lub wyrobi¢ ciasto recznie. Zréb to szybko i sprawnie,
by niepotrzebnie nie ociepla¢ dtormi ciasta i nie roztapia¢ drobinek masta. Z ciasta
uformuj zwartg kule. Ciasto podziel na trzy rowne kawatki i nadaj im foremny ksztatt.

Porada: Jesli chcesz, by spdd Twojego plesniaka byt troche grubszy/wyzszy, to
podziel ciasto w proporcji: 360 g + 315 g + 315 g, z czego najwiekszy kawatek ciasta
zostanie uzyty do spodu. Jeden z trzech kawatkow ciasta umie$¢ w misce. Wsyp do
niego dwie tyzki (30 graméw) kakao i wyrabiaj chwile, az ciasto zrobi sie catkowicie
jednolite.

Masz zatem trzy kule ciasta, z czego jedna jest kakaowa.

Jedna kule jasng oraz kule kakaowg zawin w folie spozywczg i umies¢ w zamrazarce
(kazda osobno).

Drugi kawatek jasnego ciasta uzyjesz do spodu plesniaka. Tortownice o Srednicy
28 cm. wytdz papierem do pieczenia i zapnij obrecz. Caty spod formy wylep ciastem.
To bedzie bardzo cienki spdd, ale da rade wypetni¢ ciastem catg powierzchnie.

Podpiecz dodatkowo spdd plesniaka przez 10 minut w piekarniku nagrzanym
do 170 stopni (opcja pieczenia gora/dot i srodkowa potka).

Jesli masz juz podpieczony spdd, to nie wytgczaj piekarika, tylko ustaw 175 stopni.
Ostroznie wyjmij forme z piekarnika. Na ciescie rozprowadz okoto 400 - 600 gramow
gestego dzemu z czarnej porzeczki (Spdd moze byc¢ jeszcze goracy.

Kakaowe ciasto wyjmij z zamrazarki i zetrzyj je na tarce, na grubych oczkach.
Tarte ciemne ciasto rozt6z rowno po catej powierzchni formy.

Przyszta kolej na warstwe bezy. Odtozonych piec¢ biatek ubijaj chwile na sztywno przy
pomocy miksera. Mozesz do nich dodaé szczypte soli. Nie ubijaj samych biatek za
dtugo, by nie przebi¢ pecherzykdéw powietrza. Gdy biatko zacznie zamieniac sie
w puszysta piane, mozesz zacza¢ doktadac cukier.

Ciggle miksujac wsypuj po jednej tyzce cukru drobnego. Po kazdej tyzce miksuj biatko
na najwyzszych obrotach, az cukier potgczy sie z piang i catkowicie sie w niej rozpusci.
Po dodaniu jednej tyzki miksuj cato$¢ okoto minuty lub dtuzej. W ten sposéb wsyp
cate 220 gramdéw cukru. Pod koniec ubijania powinna powsta¢ gtadka, gesta
i btyszczagca masa biatkowa.

W tym momencie mozesz doda¢ dwie tyzki skrobi ziemniaczanej. Beze ubijaj jeszcze
tylko chwile i wylacz mikser. Beze ostroznie rozt6z na catej powierzchni ciasta.

Z zamrazarki wyjmij jasng kule ciasta. To ciasto réwniez zetrzyj na tarce, na grubych
oczkach i delikatnie rozt6z na catg beze. Nie dociskaj ciasta w beze.



Ciasto plesniak jest juz gotowe do pieczenia. Forme z ciastem umie$¢ w piekarniku
nagrzanym do 175 stopni (grzanie gdéra/dot). Wybierz Srodkowg pdtke. Plesniaka
piecz okoto 40 minut (jesli spdd plesniaka nie byt podpiekany, to ciasto piecz przez
45 minut).

Po upieczeniu nie otwieraj piekarnika przynajmniej przez godzine, by beza nie opadta
za mocno. Jesli plesniak urdst z gorka, to prawdopodobnie podczas studzenia beza
lekko opadnie i wierzch ciasta sie wyrowna. Przestudzone ciasto plesniak oprdsz
dodatkowo cukrem pudrem lub cukrem pudrem z wanilig. Ciasto mozna kroi¢ po
catkowitym przestudzeniu.

Czas podpiekania spodu: 10 minut i 170 stopni $rodkowa potka z opcja pieczenia
gobra/dot.

Czas pieczenia catego ciasta: okoto 40 minut i 175 stopni Srodkowa pétka z opcja
pieczenia gora/dot.

Na wesolo

ZART NUMERU

Nastepnym razem jak pomyslisz o zjedzeniu kurczaka pamietaj, ze miat rodzine — tak

jak ty.
Dlatego zamawia sie zestaw rodzinny.

Stary miatem wczoraj mega awanture z zong.
O co sie poktociliscie?

O wakacje. Ja chciatem jecha¢ do Wioch ...

A Ona?

A ona chciata jecha¢ ze mna!

—

Kochanie, dzieki za kwiatyl..
Wystatam Ci obiad...

n”

»Szef zyczyt mi dzi$ rano mitego dnia. Poszedtem wiec do domu.

Uliczna ankieta wérod pan.

Szukamy odpowiedzi na pytanie

»Co nalezy nosi¢, aby partner uznat Cie za atrakcyjng?”
Odpowiada 20-latka: - Bikini.

30-latka: - Miniéwe.

40-latka: - Versace

50-latka: - Skrzynke piwa

Kiedy jestes ztapany przez fotoradar,
ale w tym samym momencie przelatuje




LOOKS
TO BE
| SOME KIND
OF MENU

CHCIALABYM WIEDZIEC A
JAKIEGO SZAMPONU
UZYWA TA MYSZ
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