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Robert Baranowski — kierownik Archiwum Medycznego

Od dyrekcji

SWIETO WOJSKA POLSKIEGO

15 sierpnia to szczegdlna data nie tylko dla Zotnierzy, ale réwniez dla wszystkich
Polakéw. Tego dnia obchodzimy Swieto Wojska Polskiego, ustanowione na
pamiatke zwycieskiej nad bolszewikami Bitwy Warszawskiej z 1920 roku,
ktora na kartach historii zapisata sie jako "Cud nad Wist3".

Po 3 latach na ulice Warszawy powrdcita najwieksza defilada Wojska Polskiego, ktéra
rozpoczeta sie o godzinie 14:00 na Wistostradzie. Podczas defilady zotnierze
wszystkich rodzajow Sit Zbrojnych RP zaprezentowali zakupiony w ostatnich latach
najnowoczesniejszy sprzet polskiej, koreanskiej i amerykanskiej produkcji.



Awansowat na stopien Majora
Remigiusz Cyga

PodziwialiSmy ponad 2 tysigce zotnierzy oraz 200 jednostek sprzetu wojskowego.
Uroczystos¢ uswietnit pokaz kunsztu polskich pilotow, ktdrzy na polskim niebie
zaprezentowali az 92 statki powietrzne, m.in. FA 50, F-16 i bezzatogowce.

AWANSOWALI

Remigiusz CYGA

zostat mianowany na stopien majora z dniem 14 sierpnia 2023 r. decyzjg Ministra
Obrony Narodowej Nr 3919 z dnia 28 lipca 2023 r. i wyznaczony na stanowisko
starszego oficera rozkazem personalnym Dyrektora Departamentu Kadr MON Nr 3920
z dnia 28.07.2023 r.

Mjr CYGA petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 20.08.2010 r. W WIM — PIB stuzy
od 07.08.2015 .

Ukonczyt Wojskowg Akademie Techniczng w Warszawie. Obecnie wykonuje
obowigzki stuzbowe w Oddziale Techniczno — Eksploatacyjnym.

ZAKONCZYLI SLUZBE WOISKOWA

Pptk dr n. med. Michatl PATYK

Zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej Rozkazem Personalnym Dyrektora
Departamentu Kadr Nr 3292 z dnia 27.06.2023 r.

Pptk Patyk odbywat czynng stuzbe wojskowg od dnia 18.08.1997 r. do dnia
31.08.2023 r. W WIM stuzyt od 05.11.2007 r.
Ostatnie zajmowane stanowisko — starszy specjalista w Klinice Okulistyki.

5. EDYCJA KONKURSU IM. SZPITALA UJAZDOWSKIEGO PRO
PUBLICO BONO — ZAPRASZAMY DO ZGLASZANIA KANDYDATUR

Dyrektor WIM-PIB i Prezes Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski zapraszajg
do udziatu w 5. edycji konkursu o nagrode im. Szpitala Ujazdowskiego Pro
Publico Bono, ustanowiong dla upamietnienia pierwszej w odrodzonej
Polsce wojskowej placowki medycznej.

Nagroda przyznawana jest pracownikom medycznym za spoteczne poswiecenie
i dziatalno$¢ na rzecz pomocy drugiemu cziowiekowi nie tylko w pracy, ale takze pro
publico bono.

Zapraszamy do zgtaszania kandydatéw do nagrody do dnia 15 wrzesnia 2023
roku.

Regulamin nagrody i formularz zgtoszeniowy dosteny jest na stronie www:
https://wim.mil.pl/2023/08/16/otwieramy-5-edycje-konkursu-o-nagrode-im-szpitala-
ujazdowskiego-pro-publico-bono/



https://wim.mil.pl/2023/08/16/otwieramy-5-edycje-konkursu-o-nagrode-im-szpitala-ujazdowskiego-pro-publico-bono/
https://wim.mil.pl/2023/08/16/otwieramy-5-edycje-konkursu-o-nagrode-im-szpitala-ujazdowskiego-pro-publico-bono/

Podpisanie Porozumienia o
nawigzaniu wspoipracy
z 13 SBOT

AKREDYTACIJA KLASY B
DLA PRACOWNI ECHOKARDIOGRAFII SZPITALA W LEGIONOWIE

Zarzad Asocjacji Echokardiografii Polskiego Towarzystawa Kardiologicznego przyznat
Pracowni Echokardiografii Poradni Kardiologicznej Szpitala w Legionowie
WIM-PIB Akredytacje Klasy B AEP nr B 070/2023 na okres 22.08.2023 -
21.08.2028.

Akredytacja wydana zostata zgodnie z regulaminem zatwierdzonym uchwatg Zarzadu
Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Certyfikat akredytacyjny: https://cloud.wim.mil.pl/s/osdm5Pj8W3Lnytj

ZARZADZENIE DYREKTORA WIM-PIB
WS. REGULAMINU OBEJMOWANIA PATRONATU HONOROWEGO

Na podstawie art. 24 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach
badawczych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 498) wprowadza sie:

Zarzadzenie nr 137/2023 Dyrektora WIM-PIB z dnia 17 sierpnia 2023 r.
ws. ,Regulaminu obejmowania patronatu honorowego przez Dyrektora
WIM-PIB lub jego uczestnictwa w komitecie honorowym”, ktory stanowi
zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

Zarzadzenie Nr 137 z 2023 w_sprawie wprowadzenia Regulaminu obejmowania
patronatu honorowego przez Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego lub jego uczestnictwa w komitecie honorowym.

STUDIA PODYPLOMOWE MON

Trwa rekrutacja na VIII edycje studiow podyplomowych ,Zarzadzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu ON”".

Studia odbedg sie w terminie 4 listopada 2023 r. — 29 czerwca 2024 r.
Dokumenty nalezy zlozy¢ do Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia MON do

5 wrzes$nia 2023 r.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie DWSZdr.

WIM PODPISAL POROZUMIENIE O WSPOLPRACY Z 13 SBOT

9 sierpnia 2023 r. zostalo podpisane porozumienie o wspoétpracy miedzy
WIM-PIB a 13 Slaska Brygada Obrony Terytorialnej.

Porozumienie dotyczy wspotpracy szkoleniowej, podnoszenia kwalifikacji medycznych
zotnierzy zawodowych 13 $BOT, podejmowania wspdlnych projektéw prospotecznych
i proedukacyjnych oraz promowania powyzszej dziatalnosci w obydwu jednostkach.


https://cloud.wim.mil.pl/s/osdm5Pj8W3Lnytj
https://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1982&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%20137%20z%202023&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%20137%20z%202023
https://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1982&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%20137%20z%202023&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%20137%20z%202023
https://intranet.wim/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Forms/Zestaw%20dokument%C3%B3w/docsethomepage.aspx?ID=1982&FolderCTID=0x0120D520003E85DC211DE410499DE121D7B182C4FC&List=1bb1b93b-2da2-45e8-ad27-2ca3390b3153&RootFolder=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%20137%20z%202023&RecSrc=%2FZarzdzenia%20Dyrektora%20WIM%2FZarz%C4%85dzenie%20Nr%20137%20z%202023
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/ksztalcenie

15 sierpnia
Swieto Wojska Polskiego

W szkoleniach dla personelu medycznego wojska organizowanych przez WIM wzieli
juz udziat pierwsi zotierze z 13 SBOT. Planowane s kolejne kursy.

ROWEROWE PARKINGI W WIM-PIB

Na terenie WIM zainstalowano pierwsze stanowisko rowerowe.

Znajduje sie ono przy wejsciu do budynku Poradni Specjalistycznych, kolejne juz
wkrétce pojawi sie przy rampie Apteki Zaktadowej, a na tym nie koniec!

Jazda na rowerze poprawia 0golng wydolnoS¢ organizmu, powoduje wzrost sity
miesni, spala kalorie oraz, co kluczowe, nie emituje spalin chronigc nasze Srodowisko.
Zachecamy wszystkich pracownikéw do zamiany ,,czterech kétek” na ,,dwa kétka” dla
zdrowia, formy, dobrego samopoczucia oraz przede wszystkim ominiecia korkow!

ZAPRASZAMY PIELEGNIARKI/PIELEGNIARZY DO WSPOLPRACY

Jesli poszukujesz stabilnego miejsca zatrudnienia w nowoczesnej i dynamicznie
rozwijajgcej sie firmie zgtos sie do Nas. Zapraszamy osoby, ktdre chcg wraz z naszym
zespotem, kazdego dnia zapewnia¢ wysoki poziom opieki nad pacjentem.

Obecnie poszukujemy os0b gotowych podja¢ prace na stanowisku
pielegniarka/pielegniarz.

Oferujemy m.in. stabilne i bezpieczne zatrudnienie w ramach umowy o prace
w instytucji o ugruntowanej pozycji w kraju, mozliwo$¢ dynamicznego rozwoju
i doskonalenia zawodowego we wiasnym osrodku szkoleniowym oraz atrakcyjne
wynagrodzenie.

Aplikuj: rekrutacja@wim.mil.pl

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

ANONIMOWA ANKIETA , StUZBY MEDYCZNE” - PROSBA
O WYPELNIENIE

W zwigzku z akceptacjg przez WIM-PIB zaproszenia do udzialu w "Rzadowym
Programie Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy — etap VI"
prowadzonym przez Centralny Instytut Ochrony Pracy PIB w Warszawie uprzejmie
prosimy o wypetnienie ankiety nt. stuzb medycznych.

Ankieta dostepna jest pod linkiem: www.profitest.pl/s/54491/GKvUVzvn.

Uprzejmie prosimy i z gory dziekujemy wszystkim za udziat w badaniu.


mailto:rekrutacja@wim.mil.pl
https://kariera.wim.mil.pl/
http://www.profitest.pl/s/54491/GKvUVzvn

DR ANDRZEJ KWIATKOWSKI W CLEVELAND CLINIC ABU DHABI

W dniach 5-7 lipca 2023 r. reprezentanci najwiekszych osrodkéw leczenia
chirurgicznego otylosci z Polski odwiedzili i wymienili sie doswiadczeniami
z przedstawicielami osrodka o swiatowej renomie w dziedzinie chirurgii
bariatrycznej Cleveland Clinic Abu Dhabi.

Wymiana doswiadczen dotyczyta operacji rewizyjnych.

Grono ekspertdw obejmowato m.in. prof. Wiestawa Tarnowskiego, prezesa sekcji
chirurgii metabolicznej i bariatrycznej TCHP, prof. Monike Proczko czy prof. Piotra
Majora. WIM-PIB reprezentowal dr n. med. Andrzej Kwiatkowski,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii WIM-PIB.

Wizyta potwierdzita wysoki poziom chirurgicznego leczenia otytosci w Polsce.

Klinika Chirurgii Ogéinej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii
WIM-PIB jest jednym z wiodacym osrodkéw leczenia otytosci w kraju
prowadzacym koordynowang opieke w tym zakresie, KOS-BAR.

Najblizsze wydarzenia

PIERWSZA OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA CHIRURGII
ROBOTYCZNEJ
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W zwigzku z dynamicznym rozwojem w Polsce chirurgii z wykorzystaniem narzedzi
robotycznych nadszedt czas aby podzielic sie  zdobytymi doswiadczeniami
i zastanowic nad jej przysztoscia.

Wojskowy Instytut Medyczny PIB oraz Synektik S.A. — partner strategiczny zapraszajg
na: ,Pierwsza Ogolnopolska Konferencje Chirurgii Robotycznej”, ktora
odbedzie sie 29.09.2023 r.

W Polsce nie tylko wzrasta dostepno$¢ robotéw chirurgicznych, ale réwniez
Swiadomos$¢ korzysci jakie przynosi zastosowanie nowoczesnych technologii
w chirurgii. Warto przedyskutowaé doswiadczenia zaréwno kliniczne jak i organizacji
szpitala, edukacji i programéw klinicznych, innowacji i wiele innych. Wspdinie
zastanowi¢ sie w jakim kierunku zmierza ta cze$¢ medycyny i jakie cele warto sobie
postawi¢. Dlatego pragniemy zaprosi¢ przedstawicieli polskich szpitali i specjalistow,
aby podzielili sie swoimi dos$wiadczeniami, odpowiedzieli na pytania i rozwiali
watpliwosci.

Jest to pierwsza w Polsce zorganizowana konferencja, po$wiecona chirurgii
robotycznej, multidyscyplinarna i otwarta na zadawanie pytan i szukanie odpowiedzi.

Zapoznaj sie z Agendq Konferencji: https://cloud.wim.mil.pl/s/CLr47xKDSnitMgk



https://cloud.wim.mil.pl/s/CLr47xKDSnitMqk

Nasze sukcesy

NOMINACIA PROFESORSKA PLK. DR. HAB. N. MED. ARKADIUSZA
LUBASA

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 sierpnia 2023 r. Pan
ptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas, profesor instytutu w Klinice Choréb
Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB otrzymal tytul
profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne.

Serdecznie gratulujemy!
To kolejny naukowiec z naszego Instytutu, ktory dotaczyt do grona profesordw.

Kazdego roku prawie 3000 Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy tymczasem
wcale tak by¢ nie musi. Wystarczy tylko regularnie wykonywac badania cytologiczne.
Dane Narodowego Funduszu Zdrowia, ktory to badanie refunduje sa
jednak zatrwazajgce, w Polsce cytologie regularnie wykonuje 17% kobiet.

dr Magdalena Biela
KURIER Fcholor, poleink
showy Instytut Medycany-Padstwowy Instytut Badawcry
JEREN BE odku @ Wojewoda mazowiecki zatwierdzit projekt | wydat zezwolenie na budowe os

https://cloud.wim.mil.pl/s/DWDWZqd3pGEzKyF

NOWOTWORY GLOWY I SZYI
TVP 3 WARSZAWA

Badzmy czujni - alarmujg onkolodzy. Nowotwory gtowy i szyi sg bardzo podstepne
i trudne do diagnozy dlatego nalezy by¢ wyczulonym na rézne symptomy. Objawy
czesto przypominaja do ztudzenia zwykte przeziebienie, alergie czy refluks zotgdkowy,
tymczasem moze to by¢ rak.


https://cloud.wim.mil.pl/s/DWDWZqd3pGEzKyF
https://cloud.wim.mil.pl/s/DWDWZqd3pGEzKyF
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https://cloud.wim.mil.pl/s/8n9BYBdgwdPMXGT

5 EDYCJA KONKURSU IM. SZPITALA UJAZDOWSKIEGO PRO
PUBLICO BONO

W Wojskowym Instytucie Medycznym - PIB w Warszawie ruszyta pigta odstona
konkursu o nagrode imienia szpitala Ujazdowskiego Pro Publico Bono
nagroda jest przyznawana za szczegolne osiggniecia w dziatalnosci spotecznej
i zaangazowanie na rzecz drugiego cztowieka.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/aidxdMnrWo2S2rq

ZOSTAN DAWCA DOLACZ DO REJESTRU DAWCOW KOMOREK

KRWIOTWORCZYCH — KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA

Zostan dawca, dotacz do rejestru dawcdw komdrek krwiotworezych. ,Podaruj drugie
zycie” pod takim hastem Wojskowym Instytucie Medycznym PIB trwa akcja
popularyzujgca idee dawstwa dawcg komoérek krwiotwdrczych. Dawcg moze zostac
kazda zdrowa osoba od osiemnastego do czterdziestego pigtego roku zycia.


https://cloud.wim.mil.pl/s/8n9BYBdqwdPMXGT
https://cloud.wim.mil.pl/s/aidxdMnrWo2S2rq
https://cloud.wim.mil.pl/s/8n9BYBdqwdPMXGT
https://cloud.wim.mil.pl/s/aidxdMnrWo2S2rq

BB 7epy pluc @ W Warszawie otwarta zostata ﬁuwa ‘Kﬂ Miecz i Tarcza Armii Kr

https://cloud.wim.mil.pl/s/2YbJkkFGpcTMBSE
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https://cloud.wim.mil.pl/s/RwzNHkA4xm98Dfx

ZESPOL EAGLE'A — DR ALDONA CHLOUPEK

Bl zebdw, stawow skroniowo-zuchwowych ma zwigzek z chorobg nerwdw, czy moze
to zespot Eagle'a? Co to jest takiego, jakie daje objawy czy i jak mozna go skutecznie
leczy¢ — dr n. med. Aldona Chloupek specjalista w dziedzinie chirurgii, kierownik
Klinicznego Oddziatu Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej Wojskowego
Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie

https://cloud.wim.mil.pl/s/ioHoP2trSQ6bs]c



https://cloud.wim.mil.pl/s/2YbJkkFGpcTMBsE
https://cloud.wim.mil.pl/s/RwzNHkA4xm98Dfx
https://cloud.wim.mil.pl/s/ioHoP2trSQ6bsJc
https://cloud.wim.mil.pl/s/2YbJkkFGpcTMBsE
https://cloud.wim.mil.pl/s/RwzNHkA4xm98Dfx
https://cloud.wim.mil.pl/s/ioHoP2trSQ6bsJc

PROF. PIOTR RZEPECKI — WYKLAD
~DARATUMUMAB A PROCEDURA ASCT”
Prof. Piotr Rzepecki, kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych i Hematologii

nt. Nowych mozliwosci terapeutycznych w leczeniu I linii indukcji remisji
w szpiczaku plazmocytowym z zastosowaniem daratumumabu”.

Zapraszamy do wystuchania wykfadu: https://cloud.wim.mil.pl/s/oN7jfbZQPfST6C9

DYNAMICZNIE ROS'NII_E W POLSCE LICZBA ZABIEGOW
ROBOTOWYCH."WCIAZ TO WCZESNY ETAP ROZWOJU"
rynekzdrowia.pl
18.08.2023 r.

O tym jak rozwija sie chirurgia robotowa w Polsce specjalisSci mowili podczas XIII
Letniej Akademii Onkologicznej dla Dziennikarzy, ktdra zakonczyta sie w pigtek.
Podkreslono, Zze ostatnio najwiecej zabiegdbw robotowych wykonywanych jest
w placowkach publicznych, a nie w prywatnych, jak byto do niedawna.

Wciaz jednak polska chirurgia robotowa jest w poczatkowym okresie rozwoju.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Dynamicznie-rosnie-w-
Polsce-liczba-zabiegow-robotowych-Wciaz-to-wczesny-etap-rozwoju,248914,5.html

MOZESZ PODAROWAC KOMUS DRUGIE ZYCIE. DOLACZ DO

REJESTRU DAWCOW KOMOREK KRWIOTWORCZYCH

Niezalezna.pl
15.08.2023 r

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy od dtuzszego czasu
rozbudowuje swoj Rejestr Dawcow Komdrek Krwiotwdrczych, ktdry liczy juz ponad
13 tysiecy dawcow. Im wieksza jest liczba zarejestrowanych oséb, tym wieksze
szanse na znalezienie ,genetycznego blizniaka”. Zaledwie 25% pacjentéw ma
mozliwo$¢ odnalezienia kompatybilnego dawcy w rodzinie. Pozostate 75% o0s6b
walczacych z chorobami krwi musi poszukaé niespokrewnionego dawcy w rejestrach
komdrek krwiotworczych — tego wiasnie ,genetycznego blizniaka”.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/zdrowie-i-styl-zycia/zdrowie/mozesz-podarowac-komus-drugie-
zycie-dolacz-do-rejestru-dawcow-komorek-krwiotworczych/494105

PROF. MAREK REKAS: CHOROBY SIATKOWKI, LECZENIE ZACMY —

DLA WIELU KRAJOW POLSKA OKULISTYKA MOZE BYC
PRZYKLADEM

WprostZdrowie.pl


https://cloud.wim.mil.pl/s/oN7jfbZQPf9T6C9
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Dynamicznie-rosnie-w-Polsce-liczba-zabiegow-robotowych-Wciaz-to-wczesny-etap-rozwoju,248914,5.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Dynamicznie-rosnie-w-Polsce-liczba-zabiegow-robotowych-Wciaz-to-wczesny-etap-rozwoju,248914,5.html
https://niezalezna.pl/zdrowie-i-styl-zycia/zdrowie/mozesz-podarowac-komus-drugie-zycie-dolacz-do-rejestru-dawcow-komorek-krwiotworczych/494105
https://niezalezna.pl/zdrowie-i-styl-zycia/zdrowie/mozesz-podarowac-komus-drugie-zycie-dolacz-do-rejestru-dawcow-komorek-krwiotworczych/494105

09.08.2023 r.

Nowatorskie operacje, zmiany w organizacji leczenia, mozliwo$¢ stosowania lekdw,
ktore ratujg pacjentom wzrok: to najwieksze sukcesy polskiej okulistyki ostatnich lat.
Tak jest m.in. w przypadku leczenia chordb siatkowki: AMD i DME — méwi prof. Marek
Rekas, krajowy konsultant w dziedzinie okulistyki, kierownik Kliniki Okulistyki WIM-
PIB.

Wiecej:
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11343274/prof-marek-rekas-dla-wielu-
krajow-polska-okulistyka-moze-byc-przykladem.html

PROF. MAREK REKAS: OPERACJE JEDNODNIOWE ZACMY

Audycje.tokfm.pl
06.08.2023 r.

O leczeniu zaémy i skroceniu czasu hospitalizacji przy operacjach oczu moéwi prof.
Marek Rekas, specjalista chordb oczu, kierownik Kliniki Okulistyki Wojskowego
Instytutu Medycznego PIB, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki.

Wiecej:
https://audycje.tokfm.pl/podcast/139402,0peracje-jednodniowe-zacmy

PIERWSZA TAKA OPERACJA ROBOTYCZNA W POLSCE. DuUZY
SUKCES CHIRURGOW Z WIM

rynekzdrowia.pl
01.08.2023 r.

Nowatorska operacja robotyczna pozwolita unikng¢ nieestetycznej blizny.

Jak poinformowat w swoim komunikacie Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy
Instytut Badawczy, w pigtek 28 lipca w placdwce miata miejsce operacja
robotycznego wyciecia tarczycy z dostepu przez pache. Co wazne, byta to pierwsza
taka operacja w Polsce. WIM podkreslit, ze przeprowadzony zabieg "potwierdza petne
wykorzystanie mozliwosci robota chirurgicznego do wykonywania zabiegéw
matoinwazyjnych w trudnej lokalizacji".

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Pierwsza-taka-operacja-
robotyczna-w-Polsce-Duzy-sukces-chirurgow-z-WIM,248358,5.html

Nasza rozmowa

PROF. MAREK REKAS: CHOROBY SIATKOWKI, LECZENIE ZACMY —

DLA WIELU KRAJOW POLSKA OKULISTYKA MOZE BYC
PRZYKLADEM



https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11343274/prof-marek-rekas-dla-wielu-krajow-polska-okulistyka-moze-byc-przykladem.html
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11343274/prof-marek-rekas-dla-wielu-krajow-polska-okulistyka-moze-byc-przykladem.html
https://audycje.tokfm.pl/podcast/139402,Operacje-jednodniowe-zacmy
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Pierwsza-taka-operacja-robotyczna-w-Polsce-Duzy-sukces-chirurgow-z-WIM,248358,5.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/Pierwsza-taka-operacja-robotyczna-w-Polsce-Duzy-sukces-chirurgow-z-WIM,248358,5.html

Katarzyna Pinkosz, Wprost: Zwyrodnianie plamki zwigzane z wiekiem (AMD)
i cukrzycowy obrzek plamki (DME) to najczesciej wystepujace choroby siatkowki.
Nieleczone prowadza do utraty wzroku. Rok temu weszly zmiany do programu
lekowego B.70: pofaczono programy AMD i DME, poniewaz leczenie odbywa sie za
pomoca takich samych terapii. To obecnie najwieksze programy lekowe. Jak ocenia
Pan realizacje tych programéw i jak polska okulistyka wyglada dzi$ na tle innych
krajow?

Prof. Marek Rekas: wraz prof. Iwong Wieckowska oraz wieloma
wspotpracownikami, m.in. z Czech. Stowacji, Wegier, Litwy, niedawno
przygotowalismy raport, ktory dotyczy pordwnania naszych systeméw opieki
zdrowotnej w zakresie okulistyki. Okulistyka w Polsce moze dla tych krajow $wieci¢
przyktadem.

Czym mozemy sie pochwali¢?

Na pewno programem leczenia AMD i DME. Najlepszym krajem do poréwnania sg
Czechy; tam za leki stosowane poza wskazaniami w AMD i DME pacjent musi zaptacic.
Do wszystkich lekow oryginalnych pacjent w Czechach musi doptacac. W Polsce —
pacjent nic nie doptaca: wszystkie leki s u nas bezptatne, w ramach programéw
lekowych. W pozostatych wymienionych krajach rozwigzania w tym zakresie sg
jeszcze gorsze. W zadnym z tych krajow nie bierze sie pod uwage oceny jakosci
leczenia AMD, tak jak to jest juz w Polsce.

Program leczenia DME jest ,mtodszym” programem niz AMD, nie wszyscy pacjenci sg
jeszcze leczeni. Musimy to zmieni¢, jak rowniez dopracowac system leczenia: nie
wszystkie osrodki realizujgce program AMD powinny realizowa¢ program lekowy
DME, gdyz w przypadku tego drugiego programu niezbedna jest wspdtpraca
z diabetologami, lekarzami POZ oraz chirurgami wykonujgcymi witrektomie. Musimy
tez opracowac system jakosci dla DME.

Czy sq jeszcze planowane w nim zmiany w programie leczenia AMD i DME?

Wystgpitem do NFZ i Ministerstwa Zdrowia, zeby zmienic finansowanie tego programu
na ryczattowe. Prawdopodobnie od wrzesnia do programu wejdzie najnowsza grupa
lekow dtugodziatajgcych. Pozwalajg one na rzadsze podawanie iniekcji. Zarowno w
AMD, jak DME, problem czestego podawania iniekcji do gatki ocznej jest ucigzliwy
zaréwno dla pacjentdw, jak dla osrodkéw prowadzacych leczenie.

Obecnie osrodki bedace w tym programie otrzymujg finansowanie ,za podanie
zastrzyku”. Naturalng tendencjg moze by¢ to, ze bedg wolaty podawaé iniekcje
czesciej, czyli stosowad starsze leki, gdyz otrzymaja za to wiecej pieniedzy. Zalezatoby
mi na tym, zeby osrodki stosowaty nowsze leki, podawane rzadziej. Konieczna jest
edukacja lekarzy w tej kwestii — prowadzi je caty czas Stowarzyszenie Chirurgdw
Okulistow Polskich. Wazna jest tez zmiana systemu finansowania: zeby osrodek nie
otrzymywat pieniedzy za podanie pacjentowi zastrzyku, tylko za opieke nad
pacjentem na rok.

W pierwszym roku leczenia AMD pacjent otrzymuje 7 zastrzykdw rocznie, w drugim
roku mozna wydtuzy¢ odstep miedzy podawaniem zastrzykédw. W AMD powinno to
by¢ 4-5 zastrzykdw rocznie; w DME cztery do pieciu, nawet z tendencjg do
zmniejszania sie ich liczby. Chciatbym, by finansowanie programu byto ryczattowe,
by osrodki obejmowaty opieka pacjenta w skali roku i stosowaty — jesli to jest mozliwe
— nowe rozwigzania lekowe. Nowe leki sg skuteczne, dziatajg w podobny sposdb jak
leki obecnie w programie, ale dtuzej. Obecnie stosowane leki trzeba podawacd co
miesigc, podczas gdy np. w przypadku farycymabu okres pomiedzy podaniami mozna



wydtuzy¢ nawet do 4 miesiecy. Jest to wygodne dla pacjenta, dla lekarzy, a takze dla
systemu — mozna dzieki temu objac¢ opiekg wiecej pacjentow.

Skutecznos¢ lekéw ditugodziatajacych jest podobna?

Tak, natomiast jest mniejsze obcigzenie dla systemu ochrony zdrowia, gdyz pacjent
rzadziej przychodzi na wizyte. Jest to wazne nie tylko w przypadku AMD, ale takze
DME — w tym programie konieczna jest wspdtpraca miedzy okulistg a diabetologiem,
internista, a czesto takze lekarzami chirurgami zajmujgcymi sie witrektomia.

Czy pacjenci nie obawiajq sie iniekcji do gatki ocznej? Sag bezpieczne?

Oczywiscie w przypadku czestego podawania zwieksza sie ryzyko powiktan, np.
zapalenia gatki ocznej, odwarstwienia siatkowki. Staramy sie o zapewnienie jakosci,
by te ryzyko minimalizowa¢: dlatego uwazamy, ze jednak program lekowy DME
powinien byc¢ realizowany przez osrodki majgce najwieksze doswiadczenie. Najlepiej
bytoby jednak, zeby leki do gatki ocznej byty podawane jak najrzadziej, to znaczy
zeby byta mozliwos¢ stosowania lekdw dtugodziatajacych.

Czy wszyscy pacjenci, ktorzy powinni by¢ leczeni, s3 juz w programie
lekowym AMD i DME?

W programie leczenia AMD jest juz ponad 30 tys. pacjentdw; sadze, ze to wtasciwa
liczba. W programie DME mamy ok. 8 tys. pacjentdw. Powinno ich by¢ wiecej; co
najmniej tyle samo, co w przypadku AMD. Problem jest jednak z diagnoza.
W przypadku AMD to sg pacjenci okulistyczni; kiedy gorzej widza, to przychodza do
okulisty. W przypadku DME s3 to pacjenci z cukrzycg, ktdrzy na co dzien znajdujg sie
pod opiekg lekarza POZ i diabetologa. Zgodnie z zaleceniami, raz w roku powinni by¢
badani okulistycznie; nie jest to jednak mozliwe. Trzeba to rozwigzac inaczej. Ok. 14
proc. pacjentow z cukrzycg ma DME: powinni by¢ jak najszybciej rozpoznani, trafic
pod opieke okulistyczng oraz do programu lekowego.

Czy we wczesnej diagnostyce moga pomoc takie projekty jak OKOBUS,
w ramach ktorego za pomocy telemedycyny mozna wykry¢ m.in.
cukrzycowy obrzek plamki?

Uwazam, Ze trzeba iS¢ w te strone. Nie jest mozliwe, zeby kazdy pacjent z cukrzyca
co roku byt badany przez okuliste — zbyt dtugie sg kolejki do okulistéw. Dlatego moim
zdaniem trzeba i$¢ w strone telemedycyny, jak w przypadku OKOBUSU, czy w strone
systemu teleinformatycznego i sztucznej inteligencji, ktéra dokona wstepnego
rozpoznania. Mozna tez mysle¢ o rozwigzaniach systemowych, ktére pozwolg na
organizowanie w POZ wykonania zdje¢ dna oka, a pézniej odbeda sie konsultacje
okulistyczne online, by sposrdd 3 min pacjentdw z cukrzyca jak najszybciej rozpoznac
tych, ktérzy powinni by¢ trafi¢ programu lekowego DME. Obecnie lekarz POZ kieruje
pacjenta do okulisty; pacjent czeka w kolejce, zanim dostanie sie do programu.

Prof. Rejdak dostat grant na prowadzenie projektu OKOBUS, jesli ten projekt sie
sprawdzi i zostanie zaakceptowany przez AOTMIT, to bedzie mozna wprowadza¢ go
w catej Polsce. Najprostsze rozwigzania na $wiecie polegajg na tym, ze AOS otrzymuje
pienigdze na organizacje diagnostyki okulistycznej, zatrudnia technikéw, pacjenci
majg wykonywane zdjecia dna oka, a pdzniej zapada decyzja o tym, ktdrzy pacjenci
powinni by¢ leczeni. Réwniez w POZ opieka koordynowana powinna dotyczy¢
okulistyki. Dla pacjentéw z DME bytoby to bardzo korzystne. Nie beda traci¢ widzenia,
czekajac w kolejce na kwalifikacje do programu. W przypadku cukrzycy pacjent
czesto nie wie, ze zle widzi; widzenie traci powoli. Gdy jednak straci widzenie, to za
pozno juz na leczenie w ramach programu lekowego, pozostaje witrektomia. Nie
mozna czekac z leczeniem. Kazdy pacjent z cukrzyca powinien raz w roku i$¢ do



okulisty. Jednak w przypadku cukrzycy typu 1 zwykle pierwsze zmiany pojawiajg sie
po ok, 10 latach, czesto wczesniejsze wizyty u okulisty sg niepotrzebne.

W przypadku cukrzycy typu 2 moze okazac sie, ze pacjent ma od razu po diagnozie
zmiany na dnie oka, jednak mogg one tez pojawi¢ sie dopiero po latach. Najlepszym
rozwigzaniem wczesnej diagnostyki bytby system teleinformatyczny potaczony ze
sztuczng inteligencjg — wykonujemy zdjecie dna oka, sztuczna inteligencja rozpoznaje
podejrzany obraz, jest on weryfikowany. Takie rozwigzania przyspieszg dostep do
leczenia.

Wspoétpraca okulistow z diabetologami poprawia sie?

Tak, wida¢ to zdecydowanie. Nadal jednak problemem s3 kolejki do lekarzy, dlatego
trzeba zrobi¢ wszystko, by usprawni¢ diagnostyke DME, zeby pacjent jak najszybciej
mogt trafic do programu. Oprdécz tych rozwigzan teleinformatycznych, o ktérych
wspominatem, wazna bytaby tez mozliwos¢ zapisywania przez okulistéw refundagji
na system do monitorowania glikemii metoda skanowania. Dzieki temu okulista moze
sprawdzi¢, jaki jest stopien wyréwnania cukrzycy przez pacjenta i — jesli to jest
potrzebne — szybciej skierowa¢ go do programu leczenia DME, bez koniecznosci
odsytania go do diabetologa na diagnostyke. Dzieki temu réwniez moze poprawic sie
dostepnos¢ do programu leczenia DME.

Zmiany w ostatnich latach w okulistyce to nie tylko jednak choroby
siatkowki...

Jesli chodzi o inne dziedziny okulistyki, to w przypadku za¢my w Polsce ma juz kolejek
do przeprowadzenia operacji. Jest mozliwos¢ stosowania soczewek torycznych (dla
0sob majacych wade powyzej 2 dioptrii). Nie ma w Polsce mozliwosci doptat do
soczewek wieloogniskowych (w Czechach taka mozliwos¢ jest, podobnie jak w wielu
innych krajach). W przysztosci ewentualnie do rozwazenia bytaby mozliwos¢
wprowadzenia takich doptat. Warto zauwazy¢, ze wprowadzilisSmy ocene jakosci, jesli
chodzi o operacje za¢cmy: mozna sprawdzi¢ jakos¢ wykonywanych operacji na stronie
NFZ ,,Zdrowe Dane”. Warto tez zacza¢ premiowac jakos¢. Wyzwaniem jest na pewno
organizacja systemu przeszczepien rogowki. Liczba wykonywanych przeszczepow
rogowki w Polsce jest wcigz bardzo mata. Sukcesem jest mozliwos¢ wszczepien
keratoprotezy — w Katowicach w osrodku prof. Wylegaty i prof. Dobrowolskiego oraz
w naszej Klinice Okulistyki WIM. Od 1 lipca w koszyku $wiadczen gwarantowanych
znalazty sie operacje stozka rogéwki metodg cross-linking. To wazne, gdyz choroba
dotyka ludzi mtodych, postepuije, a nieleczenie prowadzi do koniecznosci wykonania
przeszczepienia rogowki — petnego lub warstwowego. Dzieki metodzie cross-linkingu
bedzie o ok. 20 proc. mniej przypadkéw przeszczepdw z powodu stozka rogdwki,
bedzie wiec mozna wykona¢ wiecej przeszczepien z powodu innych wskazan. Nie
zmienia to jednak faktu, ze powinni$my wykonywac znacznie wiecej przeszczepdw
rogéwki. Mamy odpowiednie prawo — rogdéwki mozna pobiera¢ nawet bez zgody
pacjenta, cho¢ w praktyce oczywiscie zawsze pada pytanie o zgode. Musimy jednak
zmieni¢ organizacje przeszczepiania: wzorem innych krajéw pobieraniem rogéwek
powinien zajmowac sie osobny zespot, rogdwki powinny by¢ przekazywane do banku
tkanek, a lekarze powinni tylko zamawia¢ rogéwki do przeszczepu. Zbyt mata liczba
rogéwek do przeszczepiania ma wptyw na profil przeszczepien — w Polsce gtdwnie
wykonywane sg przeszczepy petne, a powinny to by¢ w wiekszosci przypadkdéw
przeszczepy warstwowe. Niestety, poniewaz pacjenci czekaja w kolejce na
przeszczep, to rogdwka w tym czasie ulega degeneracji i nie ma juz szans na
przeszczep warstwowy. Jesli chodzi o operacje witrektomii, to tez zostaty one
uwolnione z ryczattu. Podobnie jest w przypadku operacji jaskry. Szpitale sieciowe
powinny wykonywac wiecej tego typu operacji. Jesli chodzi o zmiany systemowe, to
zmieniliSmy program specjalizacji z okulistyki — zostata ona skrécona o rok. Do
specjalizacji doszedt kurs rehabilitacji widzenia. To wazne, gdyz rehabilitacja widzenia



dotyczy duzej liczby pacjentow — muszg powstac centra rehabilitacji, ktdre beda
przystosowywac do zycia pacjentdw, ktdrzy utracili wzrok. ZmienilisSmy tez system
akredytacji osrodkéw okulistycznych — zaproponowatem, zeby liczba wykonywanych
operacji okulistycznych decydowata o liczbie przyznawanych rezydentur
okulistycznych. Wszystkie osrodki w Polsce majg do konca roku przejsc reakredytacje
— rezydentury beda przydzielane juz wedtug nowych zasad.

Na jakie nowe terapie czeka dzis polska okulistyka?

Na pewno czekamy na nowe terapie (dtugodziatajgce) w DME i AMD. Czekamy tez
na leki w chorobach rzadkich. Jak na razie zostat zarejestrowany tylko jeden taki lek
— w chorobie Lebera. Firma jest w procesie refundacyjnym w Polsce; czekamy na
mozliwos¢ stosowania leku. W Polsce sg dwa osrodki akredytowane do podawania
tego leku — o$rodek prof. Stopy w Poznaniu oraz Klinika Okulistyki WIM-PIB. Czekamy
na rozwigzania, jesli chodzi o refundacje. Leczenie jest drogie, program lekowy byt
juz utozony, jednak firma chce rozpoczynac leczenie dopiero u pacjentdw z niska
ostroscig wzroku. Moim zdaniem, to lekarz powinien decydowac, kiedy podac lek. Im
stabiej pacjent widzi, tym bardziej ocena skutecznosci leczenia jest subiektywna.

Dlaczego nie leczy¢ od razu, tylko czeka¢, az pacjent niemal straci wzrok?
Moim zdaniem, leczenie nalezy rozpoczynaC wczesniej. Poszukujemy rozwigzan,
czekamy tez na wyniki kolejnych badan tego leku. Niewatpliwie jednak choroby

rzadkie, takze w okulistyce, czekajg na rozwigzania.

Zrodfo: https.//zdrowie. wprost pl/opinie-i-wywiady/11343274/prof-marek-rekas-dla-
wielu-krajow-polska-okulistyka-moze-byc-przykladem. html, Wprost 09.08.2023

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

LABORATORIUM ANALITYKI MEDYCZNEJ SZPITAL W LEGIONOWIE
(INFORMACIE LABORATORYINE)

1 wrzesnia 2023 r. Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala
w Legionowie bedzie wykonywac¢ badania laboratoryjne (na miejscu):

- Posiew - Kat w kierunku Norowirusow GENO GR I i II - Metoda
immunochromatograficzna

- Posiew - Kat w kierunku Rota i Adenowirusow - Metoda
immunochromatograficzna

— Kortyzol w surowicy, kortyzol po dexametazonie - Metoda
elektrochemiluminescendji

— Insulina—- Metoda elektrochemiluminescencji

Sposob zlecania badan jak i wartosci referencyjne na wynikach pozostajg takie same
jak w przypadku dotychczasowych badan zlecanych bezposrednio do ZDL WIM-PIB.



PRACOWNIA MIKROBIOLOGII ZDL WIM-PIB
(INFORMACIE LABORATORYINE)

1 wrzesnia 2023 r. Pracownia Mikrobiologii ZDL WIM-PIB wycofuje
mozliwos¢ wykonywania ponizszych badan:

— posiew - wymaz z rurki intubacyjnej,
— posiew - wymaz z rurki tracheostomijnej,

— posiew - wymaz z tchawicy i zastepuje je badaniem o nazwie Posiew -
Aspirat z Tchawicy.

Informacje Pionu Nauki

LEKARZ WOJSKOWY — UZUPELNIENIE WYDAN PRZEDWOJENNYCH

Dzieki wspdtpracy miedzybibliotecznej z Bibliotekg Medyczng Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie do zbiorow Biblioteki Naukowej
Wojskowego Instytutu Badawczego - Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie zostaly pozyskane przedwojenne egzemplarze ,Lekarza
Wojskowego”.

Przekazane nieodptatnie pierwsze wydania (od 1920 roku) Lekarza Wojskowego
pozwalajg nie tylko na uzupetnienie zasobu, ale takze w sposdb znaczacy podnosza
jego wartosc.

Przygotowane do udostepnienia wydania czekajg na zainteresowanych w Czytelni
Biblioteki Naukowej.

https://wim.mil.pl/biblioteka-naukowa/lekarz-wojskowy-uzupelnienie-wydan-
przedwojennych/

KOMUNIKAT O DOSTARCZANIU PUBLIKACII DO BIBLIOTEKI
NAUKOWE]

Zgodnie z Zarzadzeniem Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego nr 33/09 z 22
pazdziernika 2009 roku w sprawie obowigzku dostarczania informacji
odorobku naukowym pracownikbw WIM-PIB do Biblioteki
Naukowej przypominamy wszystkim publikujgcym pracownikom o niniejszym
obowiagzku.

Jednocze$nie zwracamy uwage, ze publikacje naukowe nalezy dostarcza¢ do
Biblioteki Naukowej najpdézniej w ciggu miesigca od daty ich ukazania sie.

Forma dostarczania publikacji:
— mail w postaci skanu lub pliku PDF
— wydruk dostarczony osobiscie lub poprzez Kancelarie Ogdélng — pdtka
biblioteki

Dorobek naukowy pracownikow dostarczony do Biblioteki Naukowej
powinien zawierac:
1. W przypadku artykutéw i streszczen zjazdowych:


https://wim.mil.pl/biblioteka-naukowa/lekarz-wojskowy-uzupelnienie-wydan-przedwojennych/
https://wim.mil.pl/biblioteka-naukowa/lekarz-wojskowy-uzupelnienie-wydan-przedwojennych/

— oktadke czasopisma ze wszystkimi danymi (rok wydania, numer, w przypadku
zjazdu - informacje dotyczace wszystkich danych na ten temat, czyli nazwe,
tytut, date i miejsce zjazdu)

— caly artykut lub streszczenie z widocznymi numerami stron

— oSwiadczenie o udziale w pracy poszczegdlnych autoréw

2. W przypadku fragmentow z ksigzek:
— okfadke, strone tytutlowa oraz strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce
i numer wydania)
— caly fragment z widocznymi numerami stron

3. W przypadku ksigzek, ktorych autorami lub redaktorami sg pracownicy WIM-PIB:
— okfadke, strone tytutowa, strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce
i numer wydania) oraz spis tresci
— calg ksigzke (do wgladu)

Wizyta przedstawicieli stuzb
medycznych z Ukrainy

Jednoczesnie przypominamy o obowigzku dostarczenia oéwiadczenia
w przypadku dwdch afiliacji autora w publikacji.

W bazie dorobku publikowanego Expertus pracownikéw WIM-PIB rejestrowane
beda wylacznie ostateczne opublikowane wersje artykutéw, tzn. nie beda
wpisywane do bazy publikacje o statusie ahead of print oraz tylko posiadajgce numer
DOI.

Informacje Centrum Ksztalcenia Podyplomowego

KURS DOSZKALAJACY COVID-19 DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Wydziat Ksztalcenia Pielegniarek i Potoznych CKP WIM-PIB zaprasza na
bezplatny kurs doszkalajagcy z zakresu COVID-19 dla pielegniarek
i potoznych zatrudnionych w WIM-PIB.

Kurs bedzie realizowany w dniach 12-13 wrzesnia br.

Uczestnikami kursu mogg by¢ pielegniarki i potozne, ktore:
1. s cztonkami Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
2. w ciggu minionych 5 lat nie braty udziatlu w kursach dofinansowanych
Z projektu POWER

Kurs bedzie miat forme tradycyjng, stacjonarng. Prowadzony bedzie w godzinach
8.00-15.00. Zakonczy sie egzaminem koncowym sktadajgcym sie z 10 pytan
testowych. Dla uczestnikdw bedzie przygotowana przerwa kawowa oraz lunch.
Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma tablet wraz z materiatami dydaktycznymi
w formie elektronicznej.

Zapisy na kurs prosimy kierowac na adres mailowy wkpip@wim.mil.pl (nazwa kursu:
COVID19, imie, nazwisko, nr PWZ, nr telefonu, nazwa Kliniki WIM-PIB).

Po zakonczeniu zapisow przez WIM, kazda zgloszona osoba bedzie miata
obowiazek indywidualnie zapisa¢ sie na kurs w systemie SMK - nazwa
szkolenia bedzie przekazana w pdzniejszym terminie.


https://wim.mil.pl/wp-content/uploads/2023/03/Oswiadczenie_afiliacja-autora.doc
mailto:wkpip@wim.mil.pl

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — SIERPIEN 2023

Informacje Wydziatu Finansowego

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji , INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
sierpien 2023.

Natomiast do 15 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc sierpien 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

WERYFIKACJA UBEZPIECZENIA

Przypominamy, ze kazdy pacjent przed udzieleniem mu $wiadczenia

medycznego, powinien miec sprawdzone ubezpieczenie.

—  w przypadku braku potwierdzenia przez e-WUS, pacjent powinien mie¢ mozliwos¢
podpisania o$wiadczenia, Ze jest ubezpieczony (jezeli jest).

— w przypadku braku ubezpieczenia, pacjent ponosi koszty wykonanej ustugi.

W celu egzekucji powyzszego, kazdy pacjent przed wizytg, powinien w pierwszej
kolejnosci zgtosic sie do rejestracji.

ROZLICZENIE SWIADCZEN WYKONANYCH W I POLROCZU 2023

Informujemy, ze w wyniku przestanej przez NFZ za okres styczen — czerwiec 2023 r.
propozycji rozliczenia $wiadczen wykonanych ponad limit $wiadczenia zostaty
sfinansowane w 100% poza nizej wymienionymi:

o PRZEZSKORNE LUB Z INNEGO DOSTEPU WSZCZEPIANIE ZASTAWEK SERCA

o DIALIZOTERAPIA OTRZEWNOWA

e  HEMODIALIZOTERAPIA - Z ZAPEWNIENIEM 24-GODZINNEGO DYZURU

o SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH

e  KARDIOLOGIA - HOSPITALIZACIA - W RAMACH SIECI KARDIOLOGICZNET -
& 13 UST.2 ROZPORZADZENIA

o  NEUROCHIRURGIA - HOSPITALIZACIA - Q31, Q32, Q33

o REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W OSRODKU/ODDZIALE DZIENNYM

o OKULISTYKA - HOSPITALIZACJIA - B16, B16G, B17, B17G

e Swiadczenia wykonane w ramach zakresow ,POZA  PAKIETEM
ONKOLOGICZNYM”

e Swiadczenia ze statusem ,btfad”

Zmiany wynikajace z ww. aneksow sa juz widoczne w AMMS.



Dotacz do rejestru dawcow
komorek krwiotworczych

Informacja dotyczaca zaptaty za nadwykonania nie dotyczy Swiadczen wykonanych
ponad limit w ramach zakresow ryczattowych. W tym przypadku podtrzymujemy
przekazane Panstwu w dniu 24 lipca br. stanowisko w sprawie realizacji $wiadczen
ryczattowych - dla przypomnienia komunikat:

Szanowni Paristwo, otrzymalismy z MOW NFZ aneks dokonujacy zmian w zakresie
Jyczattu”.

Po analizie otrzymanej propozycii informuje, Ze wysokos¢ ryczattu dla
poszczegolnych zakresow swiadczen na II potfrocze br. pozostaje na poziomie
widocznym na dzieri dzisiejszy w systemie AMMS.

Realizacje ryczattu w okresie lipiec — grudzien br. prosze utrzymywac na poziomie
najbardziej zblizonym do ww. limitu — dopuszcza sie odchylenie w wysokosd +/-
400.000 zt w skali II potrocza tacznie dla wszystkich zakresow realizowanych
przez klinike (wraz z podleglymi oddziatami). Ewentualne przekroczenia wskazanej
kwoty moga wynikac tylko i wytacznie z rozliczenia Swiadczeri ,,za zgoda pfatnika”.

Jednoczesnie informuje, Ze wysokosc ryczattu na I potrocze br. nie bedzie w AMMS
korygowana, dlatego tez zaleca sie rozpatrywanie wykonania kontraktu w zakresie
ryczattu oddzielnie dla okresu styczeri — czerwiec br. i oddzielnie dla okresu lipiec —
grudzien br,

JAK PO NOWEMU WYSTAWIC RECEPTE NA LEKI PSYCHOTROPOWE

W zwigzku ze zmiang od 2 sierpnia 2023 r. sposobu wystawiania recept na leki
psychotropowe prosimy o zapozanie sie z instrukcjg ,Jak po nowemu wystawic
recepte na leki psychotropowe”.

Procedura jest taka, ze przed wystawieniem recepty nalezy zweryfikowac dotychczas
wystawione recepty.

Szczegodtowa instrukcja jest dostepna pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/8XdzoKmA7B9w4BD.

WYDLUZENIE OKRESU LEGALNEGO POBYTU OBYWATELI UKRAINY
OBJETYCH OCHRONA CZASOWA

27 czerwca br. weszla w zycie nowelizacja ustawy o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa.
Okres pobytu obywateli Ukrainy (i okreslonych cztonkéw ich rodzin) uznawanego za
legalny zostat przedtuzony do 4 marca 2024 r.

Wprowadzone zmiany wplywaja na wydiuzenie obowigzywania art. 37 ustawy
0 pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa, ktory dotyczy prawa do opieki medycznej na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Udzielanie swiadczen opieki medycznej obywatelom Ukrainy
odbywa sie zatem na dotychczasowych warunkach.

*Podstawa prawna: Ustawa z dnia 14 kwietnia 2023 r. 0 zmianie nazw uczelni stuzb
panstwowych nadzorowanych przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych,
0 zmianie ustawy o Policji, ustawy o Strazy Granicznej, ustawy o Panstwowej Strazy


https://cloud.wim.mil.pl/s/8XdzoKmA7B9w4BD

Pozarnej oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 1088), ogtoszona w Dzienniku
Ustaw 27 czerwca 2023 roku.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURS IQVIA NA OPRACOWANIE PUBLIKACII NAUKOWE]
#BILETDODANYCH

QVIA Commercial sp. z 0.0. oglosita konkurs #BiletDoDanych w ramach Warsaw
Health Innovation HUB, ktdrego celem jest zwiekszenie wykorzystania zrédet danych
do tworzenia opracowan wspierajgcych polityki publiczne dotyczace systemu ochrony
zdrowia w Polsce.

Przedmiotem konkursu jest stworzenie publikacji naukowych, raportow
oraz opracowan bedacych wynikiem analizy danych przekazanych przez
Lidera Konkursu. Dane te, bedace witasnoscia Lidera Konkursu (IQVIA),
zostang udostepnione czasowo podmiotom wybranym w konkursie.

Whnioskodawca moze ztozy¢ jeden projekt dotyczacy jednego z trzech ponizszych
tematéw badawczych:

a. Cukrzyca typu IiII,

b. Wyzwania zdrowotne wieku produkcyjnego

c. Polipragmazja

Termin sktadania wnioskow: od 4 wrzesnia 2023 do 28 wrzesnia 2023 r.
Maksymalny czas realizacji Projektu: nie dtuzej niz 6 miesiecy.

Realizacja konkursu nie jest zwigzana z przekazaniem srodkow pienieznych.

Prawa majatkowe i autorskie do wytworzonej w ramach projektu publikacji
sg wlasnoscig jej autorow. Lider Konkursu zastrzega sobie jedynie prawo
do zobowigzania Wnioskodawcy do kazdorazowego wskazania zrodta pochodzenia
danych, na podstawie ktdrych publikacja zostat przygotowana.

Strona konkursu:
https://whih.abm.gov. pl/whi/konkursy-partnerow/biletdodanych/2217,Konkurs-
BiletDoDanych.html

Link do rejestracji:
https://whih.abm.gov.pl/whi/aktualnosci-1/2257,Webinar-dotyczacy-konkursu-
BiletDoDanych.html

HORYZONT EUROPA - JAK ZNALEZC PARTNEROW DO PROJEKTU?
NOWY PRZEWODNIK DLA KLASTRA ZDROWIE

Komisja Europejska opracowata przewodnik, ktory ma za zadanie pomdc
wnioskodawcom programu Horyzont Europa w znajdowaniu potencjalnych
partnerow, zwlaszcza w obrebie Klastra Zdrowie.

Przewodnik dostarcza wskazowek, jak zosta¢ zauwazonym, jak wybra¢ odpowiednie
kanaty, aby dotrze¢ do whasciwych partneréw oraz jak najlepiej reklamowac wtasng


https://whih.abm.gov.pl/whi/konkursy-partnerow/biletdodanych/2217,Konkurs-BiletDoDanych.html
https://whih.abm.gov.pl/whi/konkursy-partnerow/biletdodanych/2217,Konkurs-BiletDoDanych.html
https://whih.abm.gov.pl/whi/aktualnosci-1/2257,Webinar-dotyczacy-konkursu-BiletDoDanych.html
https://whih.abm.gov.pl/whi/aktualnosci-1/2257,Webinar-dotyczacy-konkursu-BiletDoDanych.html

wiedze specjalistyczng, potencjat badawczy oraz  wspdtprace  krajowa
i miedzynarodowa.

Zobacz przewodnik: https://cloud.wim.mil.pl/s/8ieZJ40b4pXD2wi

https: //www.kpk.gov.pl/jak-znalezc-partnerow-do-projektu-nowy-przewodnik-dla-
klastra-zdrowie-przygotowany-przez-projekt-hnn3-0-juz-dostepny

ZAPROSZENIE DO ZLOZENIA KANDYDATURY - THE HARVARD
MEDICAL SCHOOL'S POLISH CLINICAL SCHOLARS RESEARCH
TRAINING PROGRAM

Agencja Badan Medycznych oglosita rekrutacje do prestizowego programu
podyplomowego ,, The Harvard Medical School’'s Polish Clinical Scholars
Research Training program”, przeznaczonego dla polskich badaczy i naukowcow
zaangazowanych w prowadzenie badan naukowych, w szczegdlnosci badan
klinicznych lub eksperymentéw medycznych.

Za projekt i realizacje programu odpowiada kadra naukowo — dydaktyczna Harvard
Medical School.

Program przewiduje realizacje pieciu dwunastomiesiecznych edycji w formie
hybrydowej, sktadajgcych sie z wyktaddw i materiatdw dostarczanych online
oraz trzech stacjonarnych spotkan warsztatowych — dwéch w Warszawie,
jednego w Bostonie, w nastepujacych terminach:

I warsztat — 24 - 27.10.2023 r. — Warszawa
IT warsztat — 09 - 12.04.2024 r. — Warszawa
ITI warsztat — 08 - 11.10.2024 r. — Boston, USA.

Program jest oparty na 9 modulach:
1. Wprowadzenie
Biostatystyka
Zaawansowana Biostatystyka
Epidemiologia
Epigenetyka i Epigenomika
Zawansowana problematyka badan klinicznych
Podstawy nauk translacyjnych
Przygotowywanie publikacji naukowych i wnioskéw o dofinansowanie
Przywddztwo i praca w zespole

COeNUbhWN

Celem programu jest poprawa umiejetnosci badaczy i naukowcow w zakresie:
Projektowania i prowadzenia badan klinicznych;
- Analizowania, interpretowania i prezentowania danych z badan klinicznych;
— Pisania publikadji;
- Przygotowywania i wdrazania projektéw naukowych.

Kluczowym elementem programu jest przeprowadzenie uczestnikdw przez proces
tworzenia jednej publikacji oraz konspektu do drugiej pracy, pod nadzorem
wyktadowcdw z Harvard Medical School.

Udziat w programie jest darmowy.
Agencja Badan Medycznych pokrywa koszt kursu, zakwaterowania uczestnikow na

czas realizacji warsztatow w Warszawie i Bostonie oraz transportu lotniczego na trasie
Warszawa — Boston — Warszawa i lokalnego w Bostonie.


https://cloud.wim.mil.pl/s/8ieZJ4ob4pXD2wi
https://www.kpk.gov.pl/jak-znalezc-partnerow-do-projektu-nowy-przewodnik-dla-klastra-zdrowie-przygotowany-przez-projekt-hnn3-0-juz-dostepny
https://www.kpk.gov.pl/jak-znalezc-partnerow-do-projektu-nowy-przewodnik-dla-klastra-zdrowie-przygotowany-przez-projekt-hnn3-0-juz-dostepny

Rozpoczecie pierwszej edycji programu jest zaplanowane na
24 pazdziernika 2023 r.

Aby wzig¢ udziat w rekrutacji niezbedne jest wypelnienie formularza
aplikacyjnego, dostepnego pod linkiem:
https://abm.gov.pl/pl/form/dodaj29,Formularz-rekrutacyjny-HMS.html.

Kandydatury mozna skiadac do 7 wrzesnia 2023 r. Zachecamy do rekrutaciji.
Udziat w programie stanowi niepowtarzalng okazje do podniesienia kompetencji z
obszaru realizacji badan i tworzenia publikacji pod nadzorem kadry dydaktycznej

Harvard Medical School.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.abm.gov.pl.

Informacje Wydziatlu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lipca 2023 r. w sprawie okreslenia
wysokosci oplat za krew i jej skladniki w 2024 r.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1430

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2023 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1427

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie nadania
statutu Krajowej Radzie Onkologicznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1404

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2023 r. w sprawie zakazen
i choréb zakaznych objetych obowigzkiem przekazywania panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu danych o wynikach leczenia lub
o wykluczeniu nosicielstwa u ozdrowienca.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1380

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych,
prekursorow kategorii 1 i preparatéow zawierajacych te srodki lub
substancje.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1368

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie okreslenia priorytetowych dziedzin medycyny.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1503

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego.


https://abm.gov.pl/pl/form/dodaj29,Formularz-rekrutacyjny-HMS.html
http://www.abm.gov.pl/
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1430
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1427
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1404
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1380
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1368
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1503

ul. Szaseréw 128

04-141 Warszawa 44
tel. (22) 681 76 66

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1528

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 lipca 2023 r. w sprawie udzielania
przez Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobojczych porad naukowych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1521

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie formy iszczegolowego zakresu wzorcowych medycznych
procedur radiologicznych dla standardowych ekspozycji medycznych oraz
szczegotowych medycznych procedur radiologicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1556

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 sierpnia 2023 r. w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentury.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1535

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych 2z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1528

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie reklamy
produktow leczniczych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1648

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
specjalizacji i uzyskiwania tytutu specjalisty przez fizjoterapeutow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1647

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kursu
reedukacyjnego w  zakresie problematyki przeciwalkoholowej
i przeciwdzialania narkomanii oraz szczegétowych warunkow i trybu
kierowania na badania lekarskie lub badania psychologiczne w zakresie
psychologii transportu.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1629

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 14 sierpnia 2023 r. w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1616

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w zakresie koordynowanej opieki medycznej nad chorymi
z neurofibromatozami oraz pokrewnymi im rasopatiami.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1603

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2023 r. w sprawie regulaminu
Naczelnej Komisji Bioetycznej do spraw Badan Klinicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1702
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1521
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1556
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1535
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1528
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1648
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1647
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1629
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1616
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1603
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1702

3 | Woiskowy
e g Instytut
e Medyczny

Odwiedziny klaunow
w Klinice Pediatrii

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PRO1_PO09 Plan postepowania na wypadek zdarzer nadzwyczajnych na terenie
Wojskowego Instytutu Medycznego- Parnstwowego Instytutu Badawczego W4

PRO5_IR34 Instrukcja; Postepowanie w przypadku hospitalizacii chorego z
podejrzeniem lub _rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2, oraz postepowanie w
zapobieganiu zakazeri SARS-CoV-2 wydanie 30

Personel WIM-PIB zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w dokumentem (wg
posiadanych kompetencji). Potwierdzenie zapoznania (lista imienna z podpisem)
powinna by¢ przechowywana w poszczegolnych jednostkach/ komdrkach
organizacyjnych WIM-PIB.

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZJ odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony
opisem ,, wydruk komputerowy do uzZytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.

LISTA KONTROLNA WPISOW I DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH
W HISTORII CHOROBY PACIJENTA

Zaktualizowano liste kontrolng wpisow i dokumentow niezbednych w historii
choroby pacjenta - dokumentacja pielegniarska.

Zobacz liste wpisow i dokumentow: https://coud.wim.mil.pl/s/Yb3zHoWx0AzjSmg.
Lista jest dostepna w systemie AMMS.

KARTA OBSERWACII WKtUCIA DIALIZACYINEGO,
KROTKOTERMINOWEGO

Zaktualizowano karte obserwacji wktucia dializacyjnego,
krotkoterminowego.

Zobacz karte obserwacji: https://cloud.wim.mil.pl/s/XxHp57y3CYBTekQ.
Karta jest dostepna w systemie AMMS.
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OCENA DOKUMENTACII MEDYCZNE)J

Zespdt ds. dokumentacji medycznej prowadzi regularnie ocene dokumentacji
medycznej w jednostkach WIM.

Prosimy o zapoznanie sie z zaplanowanym harmoogramem prac na II potowe 2023
r. Harmonogram oceny dokumentacji medycznej w II polowie 2023 roku -

pobierz.
Podstawa: Program Akredytacji Szpitali:

Standard ZI5 W szpitalu wdroZzono mechanizmy zapewniajgce regularng ocene
zawartosci, kompletnosci oraz autoryzacji dokumentacji medycznej

Informacje Inspektora Ochrony Danych

RODO I PIERWSZY WRZESNIOWY DZWONEK

Jak podkresla Urzad Ochrony danych Osobowych temat ten co roku wzbudza
ciekawos¢ i pojawia sie wiele zapytan z tym zwigzanych. RODO w szkole to temat,
ktory zyskuje na popularnosci wsréd dyrektorow, nauczycieli oraz
rodzicow.

W szkole ze wzgledu na duzg iloS¢ danych, jakie przetwarzane sg w ramach
dziatalno$ci, RODO nabiera szczegdlnego znaczenia. Dyrektorzy oraz pracownicy
szkoty muszg zapewni¢ odpowiednie przetwarzanie danych osobowych uczniow
i personelu. W tym celu powinna zostac przygotowana dokumentacja oraz procedury
dotyczace przetwarzania danych.

Przyktadowymi danymi osobowymi, ktore przetwarzane s3: imie i nazwisko ucznia,
pesel, numer legitymacji szkolnej, adres zamieszkania. Dlatego wazne jest, aby
dyrektorzy i nauczyciele mieli petng wiedze na temat funkcjonowania RODO i aby
wiedzieli, jakie kroki nalezy podja¢ by dane osobowe byty przetwarzane bezpiecznie
i zgodnie z prawem.

Przede wszystkim wazne jest, by w szkole byla przygotowana odpowiednia
dokumentacja oraz procedury dotyczace przetwarzania danych osobowych. Powinny
zostac okreslone cele oraz sposoby przetwarzania danych a takze podmioty ktore
beda miaty dostep do tych informacji. Wskazane jest réwniez aby okresli¢ jakie
\ . standardy zabezpieczen stosowac, aby dane uczniéw i personelu byty bezpiecznie

\ przechowywane.

i Istotnym elementem RODO w szkole jest réwniez prawo uczniéw oraz rodzicow do
swoich danych osobowych. Powinni miec oni peten dostep do swoich danych a takze
moc je poprawic lub usungé w razie potrzeby. Szkota powinna udziela¢ odpowiedzi
na takie wnioski w sposdb szybki i jasny.

Z kolei dyrektorzy oraz pracownicy szkoty muszg odpowiednio zawiera¢ umowy
z podwykonawcami oraz monitorowa¢ ich dziatalno$¢ aby upewni¢ sie,
Ze przetwarzajg dane osobowe zgodnie z RODO. Wazne aby dbac o bezpieczenstwo
danych osobowych i chroni¢ je przed ewentualnymi naruszeniami.

RODO w szkole wymaga odpowiedniego przygotowania i przestrzegania zasad przez
dyrektoréw, nauczycieli oraz pozostatych pracownikdw. Brak odpowiedniej ochrony
danych osobowych grozi odpowiedzialnoscig karng oraz finansowg. Dlatego tak
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wazne jest aby wszyscy mieli petng Swiadomos¢ obowigzkdw wynikajgcych z RODO i
przestrzegali ich na co dzien.

Podsumowujac, RODO w szkole to temat, ktéry wymaga szczegdlnej uwagi
i zaangazowania ze strony dyrektordw oraz pracownikéw. Bezpieczenstwo danych
osobowych ucznidw i personelu to priorytet, dlatego potrzebna jest
odpowiednia dokumentacja, procedury oraz narzedzia aby zapewnié
przetwarzanie danych osobowych w sposéb bezpieczny i zgodny
z prawem.

Inspektor mgr Mateusz Adamiec

VPN A RODO
CZYM JEST VPN? JAKA JEST JEGO ROLA? I JAKIE SA ZADANIA?

VPN (ang. Virtual Private Network) to rozwiagzanie umozliwiajace
potaczenie sie z Internetem w sposéb prywatny i bezpieczny.

Uzytkownicy korzystajacy z VPN mogg bezpiecznie przesyta¢ swoje dane, chronigc je
przed atakami hakerdw lub nieuprawnionym dostepem. Jednoczesnie umozliwia
to korzystanie z Internetu w sposéb anonimowy, co jest szczegdlnie wazne
w przypadku przegladania tresci uznawanych za kontrowersyjne lub nielegalne.

Jednak z wprowadzaniem RODO pojawity sie watpliwosci, czy korzystanie z VPN jest
zgodne z obowigzujgcymi przepisami regulujgcymi ochrone danych osobowych.
Chodzi tutaj przede wszystkim o przetwarzanie danych uzytkownikéw oraz ich
przechowywanie.

Warto przypomnie¢, ze RODO wprowadza ponadnarodowe zasady ochrony danych
osobowych, ktdre majg zapewni¢ ochrone prywatnosci i swobode praw jednostek.
Z tego powodu, korzystajgc z VPN, nalezy przestrzegal przepisow RODO i dbac
0 zgodnos¢ z obowigzujgcymi regulacjami.

Jednym z najwazniejszych zasad RODO jest wymdg informowania uzytkownikow,
jakie dane sg zbierane i w jakim celu. Dlatego korzystajgc z VPN, nalezy jasno
okresli¢, jakie dane uzytkownika sg gromadzone i w jaki sposdb sg wykorzystywane.
Ponadto, nalezy zapewni¢ uzytkownikom prawo do wycofania zgody na przetwarzanie
ich danych osobowych, a takze dostarczy¢ informacji na temat mozliwosci
skorzystania z prawa do zapomnienia.

Z drugiej strony, warto pamieta¢, ze korzystanie z VPN moze rowniez pomoc
W przestrzeganiu przepiséw ochrony danych osobowych. Dzieki szyfrowaniu ruchu
internetowego, VPN umozliwia zakodowanie wszystkich przesytanych danych, co
znacznie utrudnia ich przechwycenie przez osoby nieuprawnione. Ponadto, VPN
niweluje ryzyko atakow Hakerskich, co takze wptywa na bezpieczenstwo
przechowywania danych.

Podstawowe zasady RODO dotyczace ochrony danych osobowych
obejmuja:

1. Informowanie uzytkownikdw o zbieranych danych i celu ich przetwarzania —
podczas korzystania z VPN, nalezy dostarczy¢ uzytkownikom jasne i zrozumiate
informacje na temat zbieranych danych, sposobie ich przetwarzania i celu ich
wykorzystania. Zgodnie z przepisami RODO, uzytkownik powinien mie¢ mozliwos¢
tatwego i szybkiego dostepu do tych informacji.



2. Prawo do wycofania zgody — uzytkownik korzystajgcy z VPN musi mie¢ prawo do
wycofania zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych. W takim przypadku,
dostawca ustug VPN powinien usung¢ wszystkie dane zwigzane z uzytkownikiem.

3. Prawo do dostepu i korekty danych — RODO gwarantuje uzytkownikom prawo do
dostepu do swoich danych osobowych oraz mozliwosc ich korekty, usuniecia lub
przeniesienia do innej ustugi.

4. Ochrona danych osobowych — korzystanie z VPN jest sposdb na ochrone danych
osobowych przed nieautoryzowanym dostepem, jednak dostawcy ustug VPN muszg
zagwarantowac odpowiednie procedury ochrony danych i zapobiegac ich wyciekowi.

Whioski

Whiosek jest jednoznaczny - korzysta¢ z VPN mozemy, ale tylko wtedy, gdy jest
zgodne z przepisami RODO oraz dbajac o przestrzeganie zasad ochrony danych
osobowych. Warto zatem zwrdci¢ uwage na dobdr odpowiedniego dostawcy VPN,
ktory zagwarantuje bezpieczenstwo przetwarzania danych osobowych oraz
przestrzeganie przepisow ochrony prywatnosci.

Szkolenia i warsztaty

IRIS 2023
WARSZTATY (ON-LINE)

Zapraszamy do uczestnictwa w warsztatach International Research
Interdisciplinary Schools (IRIS) 2023 w dniach 09-12.09.2023, on-line.

Warsztaty IRIS to projekt oparty na praktycznym podejsciu do pracy naukowo-
badawczej, pierwotnie opracowany w Duke University w Durham, NC, USA, a obecnie
z duzym powodzeniem kontynuowany w europejskich granicach, wspierany przez
doswiadczonych miedzynarodowych ekspertow.

W ciggu 4 dni, wykladowcy i uczestnicy z catego Swiata bedy dyskutowac
i wspotpracowac, aby stworzy¢ udane protokoty badan naukowych.

Zajecia on-line, prowadzone w jezyku angielskim, odpowiedzg na pytania:
e How to prepare and write a manuscript
¢ How to choose the right journal / the destiny of your manuscript
e How to handle the peer-reviewers’ comments

e How to communicate with the editor and the editorial office

Link do formularza rejestracyjnego: https://premedixacademy.org/iris/offers/6

Program warsztatéw IRIS: https://cloud.wim.mil.pl/s/Q3BTSWFIbGxJFjF

BIURO RZECZNIKA PRAW PACIJENTA ZAPRASZA NA BEZPLATNE
SZKOLENIA

Zapraszamy do udziatu w kolejnych edycjach bezptatnych szkolern organizowanych
przez Biuro Rzecznika Praw Pacjenta.
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Tematyka szkolen:
1. Prawa i obowigzki pacjenta - przeglad uprawnien
2. Kontakt z pacjentem - szkolenie z zasad dobrej komunikagji
3. Standardy przestrzegania praw pacjenta w podmiotach leczniczych

Wiecej szczegotdw nt. szkolen - https://cloud.wim.mil.pl/s/AnKKKr9fRs4iF5n

Szkolenia skierowane s do pracownikéw podmiotéw leczniczych. Szkolenia
i warsztaty szkoleniowe bedg interaktywne, z duzg iloscig ¢wiczen, testdw, analiz,
dyskusji oraz wypracowywaniem rozwigzan.

Otrzymajg Panstwo réwniez niezbedne pomoce dydaktyczne oraz zadania do
wdrozenia w codziennej pracy zawodowej.

Udziat w szkoleniu jest bezplatny.
Regulamin rekrutacji oraz formularz zgtoszeniowy znajdziecie Panstwo na stronie

internetowej Rzecznika Praw Pacjenta:
https://www.gov.pl/web/rpp/funduszeeuropejskie.

Szkolenia bedg organizowane na obszarze catej Polski.

Wiecej: https://www.gov.pl/web/rpp/harmonogram-szkolen oraz na biezgco
zamieszczane na stronie internetowej oraz mediach spotecznosciowych Rzecznika
Praw Pacjenta.

Zachecamy do udziatu w szkoleniach.

NOWOCZESNE METODY STATYSTYCZNE W BADANIACH
MEDYCZNYCH

Polska Grupa Narodowa Miedzynarodowego Towarzystwa Biostatystyki Klinicznej
(ISCB) oraz Katedra Biostatystyki i Teorii Uktadow Biomedycznych, Wydziat
Farmaceutyczny CM UMK organizuje w dniach 13-14 pazdziernika 2023
konferencje naukowo-szkoleniowg pt: Nowoczesne metody statystyczne
w badaniach medycznych.

Strona internetowa wydarzenia: https://iscb.cm.umk.pl/

Koszt udzialu w konferencji wynosi 300 zt. Rejestracja jest juz otwarta.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w pracowniach komputerowych,
w przypadku duzego zainteresowania warsztatami, o mozliwosci udziatu zdecyduje
data rejestracji.

W ramach konferencji odbywac¢ sie bedg warsztaty z wykorzystania oprogramowania
komputerowego do analizy danych biomedycznych (MATLAB, Statistica, PQStat, R).

Plakat konferencyjny: https://cloud.wim.mil.pl/s/LXGzjG8TDkrXKiR

Konferencja ma na celu prezentacje nowoczesnych metod analizy danych i dyskusje
nad trendami w analizie danych biomedycznych. Skierowana jest do osdb, ktérych
badania wymagaja stosowania metod statystycznych w obszarze nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk farmaceutycznych. Do udziatu zapraszamy wszystkich
zajmujacych sie analiza danych biomedycznych: pracownikow naukowych,
doktorantow, studentéw oraz biostatystykdw i bioinformatykow.
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Pragniemy stworzy¢ przestrzen do wymiany doswiadczen i nawigzywania kontaktow
pomiedzy przedstawicielami nauk medycznych oraz statystykami i bicinformatykami.

V INTERDYSCYPLINARNE FORUM EDUKACYJNE CHOROBY

ZAKAZNE, REUMATOLOGIA I DERMATOLOGIA
W dniach 27-28 pazdziernika 2023 r. w Warszawie odbedzie sie
V Interdyscyplinarne Forum Edukacyjne Choroby zakazne, reumatologia

i dermatologia. Cykliczne spotkania stanowig doskonala okazje do wymiany
wielostronnych do$wiadczen i pozwalajg na dostep do najnowszej wiedzy.

Zamos¢

Zapraszamy do rejestracji, juz dzi$: https://zakazneireumatologia.pl/register

W tym roku zaprosilismy do grona naszych prelegentéw dermatologdéw. Manifestacje
skorne choréb zakaznych i reumatycznych sg istotne z diagnostycznego punktu
widzenia. Poza tym czynniki infekcyjne bardzo powszechnie uczestniczg
w patogenezie chordb skory i tkanki facznej.

W roli Prelegentéw wystepujg znakomici eksperci i naukowcy, bedacy autorytetami
w swoich dziedzinach. Jest to gwarancjg wysokiego poziomu merytorycznego
wyktadow i dyskus;i.

Do udziatu w konferencji zapraszamy:
— reumatologow
— dermatologow
- zakaznikow
— lekarzy rodzinnych

Planowane tematy oraz pozostate informacje o konferencji znajdg Panstwo na
stronie: https://zakazneireumatologia.pl

Serdecznie zapraszamy lekarzy wszystkich specjalnosci do uczestnictwa w tym
dwudniowym spotkaniu. JesteSmy przekonani, ze prezentowana tematyka bedzie
niezwykle przydatna w Panstwa codziennej praktyce.

Cos dla ciata i ducha

BIOHACKING DLA ZDROWIA

Biohacking to techniki, ktore pomagajq poprawi¢ Twoje samopoczucie
i zdrowie. To proces wprowadzania zmian do sposobu zycia, ktérego celem i metoda
- r | jest ,hakowanie” ciata i umystu”. To prowadzi do optymalizacji dziatan, efektywnosci,
mozliwosci. Dzieki niemu mozna sta sie lepszg wersjg samego siebie, mie¢ wiecej
energii, by¢ bardziej efektywnym i wydajnym na réznych polach.

Cele biohackingu:
— posiadanie wiekszych zasobow energii, podniesienie efektywnosci
organizmu,
- zwiekszenie zdolnosci skupienia na wykonywanej pracy,
— maksymalne zabezpieczenie przed chorobami,
— poprawa koncentracji i pamieci,
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- optymalizowanie dziatan,

— poprawa jakosci relacji miedzyludzkich,

- zwiekszenie efektywnosci w pracy,

- podniesienie wydolnosci, poprawa kondycji fizycznej i wynikdw sportowych.

Oto kilka skutecznych biohackingow:

1. Ekspozycja na stonce: Stonce to naturalne Zrodio witaminy D, ktéra
pomaga zwalczac stany zapalne. Pamietaj o umiarkowanej ekspozycji, raczej
codziennie chociaz troche.

2. Dobrej jakosci sen: Sen to podstawa zdrowia i regeneracji. Dbato$¢
o regularny, gleboki sen jest kluczowa dla naszej odpornosci. Ktadz sie
wczesniej spad.

3. Spacery na $wiezym powietrzu: Codzienne spacery, zwiaszcza
w naturze, pomagdajg redukowac stres i promujg zdrowie psychiczne.

4. Zimne prysznice. Zimna woda pobudza uktad immunologiczny i pomaga
zwalczac stany zapalne.

5. Nawadnianie: Regularne nawadnianie organizmu pomaga usuwac toksyny
Z naszego organizmu i poprawia funkcjonowanie wszystkich systemow.

Pamietaj, kazdy z nas jest inny, a co dziata na jednego, moze nie dziata¢ na drugiego.

Dlatego wazne jest, aby dostosowac swojg diete i styl zycia do swoich indywidualnych
potrzeb. Zdrowie to inwestycja, ktora zawsze sie optaca.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

WYCIECZKA DO ZAMOSCIA

Koniec wakacji wcale nie oznacza konca podrézowania. Tym razem proponuje wybrac
sie do Zamoscia — polskiego miasta idealnego, perty renesansu i stolicy Roztocza.
Dla kazdego mito$nika historii odwiedzenie tego miejsca to wrecz obowigzek.

Miasto na tzw. surowym korzeniu w 1580 r. stworzyto dwdch ludzi — kanclerz wielki
koronny i hetman wielki koronny Jan Zamojski oraz witoski architekt Bernardo
Morando. Na planie wloskiego, renesansowego miasta idealnego stworzyli projekt
organizmu miejskiego o wymiarach 600 na 450 m otoczonego poteznymi
fortyfikacjami typu bastionowego. Dla Zamojskiego — najpotezniejszego po krolu
cztowieku w Rzeczypospolitej przetomu XVI i XVII w. — byto to spetnienie politycznych
i rodowych ambicji. Budowa rodzinnej siedziby, a jednoczesnie poteznej twierdzy
nie do zdobycia. Morando realizujgc ten projekt stworzyt plany pafacu, rynku, uliczek
z kamienicami, a przede wszystkim 7 bastiondw artyleryjskich potgczonych murem
kurtynowym ze strzelnicami karabinowymi. Catosci dopetniaty zewnetrzne systemu
fortyfikacyjne, jak np. stoniczota czy Wielka Zalewa. Jak na déwczesne warunki
techniki wojskowej, miasto byto nie do zdobycia. Hetman ustanowit réwniez
w Zamos$ciu  stolice ordynacji, tzn. niepodzielnego majatku  rodowego.
Ordynacja przetrwata az do 1944r i miata szesnastu kolejnych ordynatéw.

Dzieto Zamojskiego i Morando do dzi$ robi niesamowite wrazenie. Pomimo uptywu
ponad 400 lat pieknie odnowione zabytki stanowig nie lada atrakcje dla
zwiedzajgcych. Warto przejs¢ sie wokdt murdw, po uliczkach staréwki oraz zwiedzi¢
dwa piekne muzea: Muzeum Zamojskie oraz Muzeum Fortyfikacji. Dla mito$nikow
militaridw dodatkowa atrakcja bedzie wizyta w Galerii Nadszaniec, gdzie
z przewodnikiem mozna wejs¢ do wnetrza bastionu 7 i podziwia¢ kunszt dawnych
mistrzow budownictwa obronnego.



Z catg pewnoscig wizyta w Zamosciu to niesamowita atrakcja dla catej rodziny, ktéra
mozna rozszerzy¢ o wycieczki w Roztoczanskim Parku Krajobrazowym.

Kacik kulinarny

TORTILLA Z WARZYWAMI I OSCYPKIEM

3 A

Skiladniki:

- 4-6 ugotowanych ziemniakéw
—  strak zbttej papryki

— 2 z6tte pomidory

— cebula

— 2 zabki czosnku

— 150 g podsuszonego oscypka
—  3tyzkioleju

-  4jajka

— ulubione posiekane ziota (tymianek, bazylia, szczypiorek)
—  s0l, pieprz

— sos tatarski do podania

Wykonanie:

Ugotowane ziemniaki kroimy w stupki. Papryke myjemy, czyscimy, kroimy w kostke.
Pomidory parzymy, zdejmujemy skorke, kroimy w plastry. Cebule i czosnek obieramy,
kroimy w kosteczke.

Potowe oscypka Scieramy na tarce, reszte strugamy na cienkie widry. Na patelni
rozgrzewamy olej, wrzucamy cebule i czosnek, rumienimy. Dodajemy ziemniaki
i papryke, podsmazamy 3-4 minuty. Wrzucamy pomidory, smazymy 2-3 minuty,
mieszajgc. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem, zalewamy rozmgconymi jajkami
wymieszanymi z tartym oscypkiem.

Smazymy na matym ogniu, az wierzch sie zetnie, a spdd zrumieni. Zsuwamy na talerz,
posypujemy zielening i widrami sera. Podajemy z sosem tatarskim.

DUSZONE PAPRYKI Z POMIDORAMI, CZYLI PEPERONATA

Skladniki:

— 1 kg czerwonej i zottej papryki

— 500-600 g dojrzatych miesistych pomidoréw, najlepiej paprykowych lub lima
— 300 g mtodej cebuli

— 2-3 zabki czosnku

— 3 tyzki oliwy (plus do polania)

— 2 {yzki octu z czerwonego wina (lub jabtkowego)

- Garsc listkéw bazylii

- SOl

—  Swiezo mielony czarny pieprz




Zart numeru

. -obieo, dad tak pedisz?!
- Jade robi¢ to wszystko, o

" czym przez cale zycie mowili mi,

Ze nie wypada!
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Wykonanie:

Papryki myjemy, ukladamy na wytozonej papierem do pieczenia blaszce, wstawiamy
do piekarnika rozgrzanego do 230 st., pieczemy 40-45 minut, az skdrka sczernieje.
Goragce papryki przektadamy do szklanej miski i przykrywamy talerzem, by sie
zaparzyly.

Pomidory parzymy wrzatkiem, obieramy, kroimy w kostke. Cebule obieramy, kroimy
w piorka, solimy. Czosnek obieramy i Scieramy na paste. Do garnka wlewamy oliwe i
na zimny ttuszcz wrzucamy cebule, dusimy 8-10 minut. Dodajemy czosnek, smazymy
2-3 minuty. Dodajemy pomidory oraz ocet, gotujemy, az sos zgestnieje (15-20
minut). Przyprawiamy solg i pieprzem.

Papryki oczyszczamy z gniazd nasiennych i obieramy. Kroimy w paski, dorzucamy do
warzyw, dusimy 20 minut. Posypujemy bazylig. Peperonata jest smaczna zaréwno na
ciepto, jak i na zimno, najlepiej smakuje nastepnego dnia po przyrzadzeniu.

MARCEPANOWE KULECZKI

Skiadniki:
— 50 g cukru pudru
— 200 g maki migdatowej
— odrobina aromatu waniliowego
— 2 tyzki wody
— kakao (do obtoczenia kuleczek)

Wykonanie:
Cukier puder, make, aromat waniliowy i wode mieszamy.
Formujemy kuleczki i obtaczamy w kakao.

Na wesolo

ZART NUMERU

Coz Cie tu przywiodto? — pyta kapelan wiezienny skazanego.
- Jestem ofiarg nieszczesnej trzynastki.

- Jak to?

-...Dwunastu przysiegtych i jeden prokurator.

U dentysty.
- Panie doktorze, bolg mnie sztuczne zeby, ktoére mi pan wstawit.
- A nie méwitem, ze bedq jak prawdziwe!

Jak Pan mogt ukras¢ rower stojacy przy bramie cmentarnej?
- Myslatem, ze wiasciciel nie zyje.

Nauczyciel kaze Jasiowi stopniowac przymiotnik chory.
- Chory, chorzejszy, trup.

- Gdyby$ mnie zdradzata, umartbym z zazdrosdi...
- Od tego sie nie umiera. Gdyby byto inaczej, nie zytbys juz od dawna.



NA ILE MAM NASTAWIC
PRANIE ??

A CO MASZ NAPISANE
NA KOSZULCE??

 POWIEKSZAMY BIUST,USTA,POSLADK!
> | COTYLKO NAM NADSTAWISZ ...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Ztotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl



https://intranet.wim/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FShared%20Documents%2FinfoWIM%2FinfoWIM%202023&FolderCTID=0x012000535F3CBC7BBAD146A735E259F5E54FF8&View=%7B65FEF4DD%2DCD00%2D4260%2D9379%2DCE181FDE4A52%7D
mailto:infowim@wim.mil.pl

