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Pierwsza Ogolnopolska Konferencja
Chirurgii Robotycznej

AWANSOWALA NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Pani Anna KACZOROWSKA

zostata mianowana na stopien Podputkownika z dniem 25.09.2023 r. decyzja
Ministra Obrony Narodowej nr 4683 z dnia 11.09.2023 r. i wyznaczona ha
stanowisko starszego specjalisty rozkazem personalnym Dyrektora Departamentu
Kadr MON Nr 4684 z dnia 11.09.2023 r.

Pptk Anna Kaczorowska petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 09.10.2006 r.
W WIM — PIB stuzy od 16.10.2008
Obecnie wykonuje obowigzki starszego specjalisty w Komendzie Pionu Leczniczego.

NOWY KIEROWNIK LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO WIM-PIB
W LEGIONOWIE

Z dniem 1 wrzes$nia 2023 r. dyrektor WIM - PIB gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak wyznaczyt na stanowisko Kierownika Lecznictwa
Ambulatoryjnego WIM — PIB w Legionowie Paniag mgr Monike Ryncarz-
Gronska. Nowemu Kierownikowi przyswieca¢ bedzie misja dalszego tworzenia,
a przede wszystkim doskonalenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej przyjaznej
pacjentom.

Pani Monika Ryncarz-Gronska jest absolwentkg Wydziatu Prawa Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz studiow doktoranckich w Szkole Gldwnej Handlowej
w Warszawie Kolegium Zarzadzania i Finansow w zakresie nauk ekonomicznych,
dyscyplina nauki o zarzadzaniu. Od ponad 25 lat zwigzana jest z podmiotami
leczniczymi, dla ktorych organem zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowej.

Pani Monika Ryncarz-Gronska na stanowisku zastgpila dr Tomasza
Ameljanczyka.

LINIA WSPARCIA DLA PRACOWNIKOW WIM-PIB - 885 561 408

W odpowiedzi na zapotrzebowanie personelu Wojskowego Instytutu Medycznego —
PIB, Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii z dniem
2 pazdziernika 2023 r. uruchamita dla pracownikéw telefon pod ktorym
mozna umowic specjalistyczng konsultacje zwigzang ze specjalistyczng
pomocy w zwigzku z doswiadczeniem traumatycznych zdarzen do ktérych
doszto podczas wykonywania obowigzkow stuzbowych.

885 561 408
Numer przeznaczony jest TYLKO dla pracownikow WIM-PIB.

Uprzejmie prosimy o nieudostepnianie numeru (pacjentom, rodzinom pacjenta,
wiasnym rodzinom, znajomym, itp.)



Telefon dziata w godzinach pracy Poradni Zdrowia Psychicznego:
Poniedziatek: 7:30-20:30

Wtorek: 7:30-20:30

Sroda: 7:30-15:05

Czwartek: 7:30-20:30

Pigtek: 7:30-15:05

W przypadku gdyby telefon nie zostat odebrany, w przeciggu godziny nastgpi
kontakt z naszej strony.

W sytuacji doswiadczen traumatycznych niezwigzanych z pracq w WIM-PIB w celu
uzyskania pomocy w ramach programu TRAUMA zapraszamy do kontaktu
Z rejestracjg Poradni Zdrowia Psychicznego pod numerem telefonu 261-818-042.

REAKREDYTACJIA W DZIEDZINIE MEDYCYNY NUKLEARNEJ

Zaklad Medycyny Nuklearnej WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne
podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
medycyny nuklearnej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 9 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji
do 26 wrzes$nia 2028 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE UROLOGII

Klinika Urologii 0golnej, Czynnosciowej i Onkologicznej WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie urologii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
zwiekszajac liczbe miejsc szkoleniowych z 8 do 9 i mozliwos¢ prowadzenia
specjalizacji do 9 sierpnia 2028 r.

Nalezy podkreslic, iz obecnie Klinika jest jedynym osrodkiem na terenie
wojewodztwa mazowieckiego, ktory uzyskat uprawnienia i moze prowadzi¢ szkolenie
lekarzy urologdw wg nowego programu specjalizacji.

14 MLN Zt Z FUNDUSZU MEDYCZNEGO DLA SOR WIM-PIB

20.09.2023 r. w trakcie konferencji prasowej minister Katarzyna Sojka mowita
o dostepnosci do szybkiego i bezpiecznego leczenia. W ramach konkursu na
modernizacje SOR6w rozdysponowano 1,5 mid zt na szpitalne oddziaty ratunkowe
z Funduszu Medycznego.

Nasz Instytut otrzymal 100% wnioskowanej kwoty dofinansowania,
z ktorej zakupiony zostanie tomograf komputerowy, aparaty USG, RTG
oraz sprzet endoskopowy.




https://wim.mil.pl/2023/09/20/15-mld-zl-z-funduszu-medycznego-na-sory-mz-

pieniadze-trafia-do-152-szpitali-mamy-liste/

WIM TWORZY REGIONALNE CENTRUM MEDYCYNY CYFROWEJ

Agencja Badan Medycznych rozstrzygneta konkurs i przyznata ponad
27 min zt na utworzenie i rozwdj Regionalnego Centrum Medycyny
Cyfrowej (RCMC), ktére w konsorcjum z Uniwersytetem Warszawskim
(UW) poprowadzi Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy (WIM-PIB).

Na 19 ztozonych wnioskéw o dofinansowanie, projekt WIM-PIB i UW uplasowat sie
wsrod trzech najwyzej ocenionych.

Prace rozwojowe w ramach utworzenia RCMC przewidujg opracowanie co najmniej
trzech rozwigzan wykorzystujacych ML/AL:
(1) system wspomagajacych zarzadzanie zasobami w obszarze medycyny
ratunkowej,
(2) system wspierajgcy wczesng identyfikacje i zapobieganie zakazeniom
szpitalnym oraz
(3) system wspomagajacy monitoring odpowiedzi onkologicznej.

https://wim.mil.pl/2023/09/18/3-miejsce-w-konkursie-na-regionalne-centra-

medycyny-cyfrowej/

SAD OKREGOWY WARSZAWA-PRAGA ZAPRASZA BIEGLYCH
SADOWYCH DO WSPOLPRACY

W imieniu Wiceprezesa ds. karnych Sadu Okregowego Warszawa-Praga,
informujemy o mozliwosci podjecia dodatkowego zatrudnienia jako biegtego
sgdowego w zakresie wszystkich dziedzin medycznych, psychiatrii i psychologii.

Wszelkie niezbedne informacje znajdujg sie na stronie internetowej Sadu pod
adresem: www.warszawapraga.so.gov.pl w zaktadce ,Biegli sadowi” lub pod
numerem tel. (22)417-74-29.

ROWEROWE PARKINGI W WIM-PIB

Na terenie WIM zainstalowano stanowiska rowerowe.
Znajdujg sie przy wejsciu do budynku Poradni Specjalistycznych i przy
rampie Apteki Zakladowej, a na tym nie koniec!

Jazda na rowerze poprawia 0golng wydolno$¢ organizmu, powoduje wzrost sity
miesni, spala kalorie oraz, co kluczowe, nie emituje spalin chronigc nasze
$rodowisko. Zachecamy wszystkich pracownikow do zamiany ,czterech kdtek” na
~dwa kétka” dla zdrowia, formy, dobrego samopoczucia oraz przede wszystkim
ominiecia korkow!


https://wim.mil.pl/2023/09/20/15-mld-zl-z-funduszu-medycznego-na-sory-mz-pieniadze-trafia-do-152-szpitali-mamy-liste/
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OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera
WIM.

mZUS DLA LEKARZA — KOLEJNA APLIKACJA MOBILNA ZAKLADU
UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Aplikacja mzZUS dla Lekarza, to kolejna aplikacja mobilna Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych, ktora umozliwia szybki dostep do proces6w wystawiania i
anulowania zaswiadczen lekarskich przez lekarzy i asystentow
medycznych.

Aplikacji mZUS dla Lekarza mozna uzywac na urzgdzeniach mobilnych z systemami
operacyjnymi Android i iOS.

Aplikacje mozna pobrac bezptatnie ze sklepéw Google Play oraz App Store.

W aplikacji mZUS dla Lekarza mozna:
e wystawiC lub anulowac e-ZLA,
o wyswietli¢ szczegdty ztozonych wystawionych zaswiadczen lekarskich e-
ZLA,
o skontaktowac sie telefonicznie z infolinig ZUS,
e wyswietli¢ komunikaty dla aplikacji mZUS dla Lekarza i powiadomienia PUE.

To pierwsze funkcje, ktdore w przysztosci bedg rozbudowywane — np. o kolejne
whnioski dla lekarzy i wnioskowanie o Certyfikat ZUS.
Wiecej o aplikacji mZUS dla Lekarza.

Link do strony ZUS: mZUS dla Lekarza — kolejna aplikacja mobilna Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych - ZUS

HIPOKRATES 2023 - LISTA !VIEDYK(')W NOMINOWANYCH DO
NAGROD DLA PRACOWNIKOW ROKU OCHRONY ZDROWIA
Trwa glosowanie w wielkim plebiscycie, w ktorym pracownikéw ochrony

zdrowia zglaszaja do nagrod pacjenci. Plebiscyt prowadzony jest pod
patronatem NFZ, a patronem finatowej gali zostato Ministerstwo Zdrowia.

Wszystkie informacje o konkursie oraz petna lista nominowanych dostepne sg na
stronie: www.polskanews.pl/hipokrates.

Nazwiska nominowanych z WIM: Aktualnosci infoWIM nr 74/2023 .



https://kariera.wim.mil.pl/
https://kariera.wim.mil.pl/
https://www.zus.pl/mzusdlalekarza
https://www.zus.pl/-/mzus-dla-lekarza-kolejna-aplikacja-mobilna-zak%C5%82adu-ubezpiecze%C5%84-spo%C5%82ecznych-2?redirect=%2F
https://www.zus.pl/-/mzus-dla-lekarza-kolejna-aplikacja-mobilna-zak%C5%82adu-ubezpiecze%C5%84-spo%C5%82ecznych-2?redirect=%2F
http://www.polskanews.pl/hipokrates
https://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=%7bEAE834BA-EFD4-4515-87A3-75D6D6EF5BB0%7d&file=aktualnosci_infoWIM_74_2023.pdf&action=default

PIERWSZA OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA CHIRURGII
ROBOTYCZNE]

29 wrzesnia 2023 r. w WIM-PIB odbyta sie Pierwsza Ogélnopolska Konferencja
Chirurgii Robotycznej. Spotkanie zgromadzito wielu uczestnikéw, w tym
przedstawicieli polskich szpitali oraz wybitnych specjalistdw chirurgii robotycznej
z kraju i z zagranicy. Partnerem strategicznym wydarzenia byt Synektik SA.
Patronat honorowy nad konferencjg objeta Sekcja Urologii Robotowej Polskiego
Towarzystwa Urologicznego.

Spotkanie rozpoczeto sie pokazem live surgery, transmitowanym w technologii 3D
z Centrum Chirurgii Robotycznej WIM-PIB do miejsca konferencji. Uczestnicy mogli
obserwowac na zywo dwa zabiegi robotyczne (zabieg urologiczny — prostatektomii
oraz zabieg chirurgiczny — resekcji odbytnicy).

Po czesci praktycznej nastapila czesc plenarna konferencji, ktdrg otworzyt
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Swojg obecnoscig konferencje uswietnit nestor chirurgii robotowej, Prezes
Towarzystwa Chirurgii Robotowej i dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego we Wroctawiu prof. dr hab. n. med. Wojciech Witkiewicz.

Specjalisci chirurgii robotowej mieli mozliwos¢ wymiany doswiadczen
i pogladow podczas dwoch sesji tematycznych poswieconym zabiegom
robotycznym.

Pierwsza z nich dotyczyta zabiegéw robotycznych w jamie brzusznej, miednicy
mniejszej oraz zabiegdw interdyscyplinarnych w jamie otrzewne;j.

Druga dotyczyta zabiegdw robotycznych w torakochirugii, kardiochirurgii,
laryngologii i operacji robotycznych tarczycy.

Byta to pierwsza tego typu inicjatywa w Polsce, majgca na celu integracje i edukacje
$rodowiska medycznego w zakresie chirurgii robotycznej. Wydarzenie byto okazja
do nawigzania kontaktow i wspOtpracy miedzy lekarzami, szpitalami, firmami
i instytucjami. Organizatorzy i uczestnicy wyrazili nadzieje, ze konferencja bedzie
kontynuowana w kolejnych latach i przyczyni sie do rozwoju i popularyzacji chirurgii
robotowej w Polsce.

https://wim.mil.pl/2023/09/29/pierwsza-ogolnopolska-konferencja-chirurgii-
robotycznej-relacja-z-wydarzenia/

NOWY ODDZIAL CHOROB DZIECIECYCH W SZPITALU WIM
W LEGIONOWIE

14 wrzesnia 2023 r. minister Mariusz Btaszczak wzigt udziat w otwarciu Oddziatu
Chorob Dzieciecych w szpitalu w Legionowie Wojskowego Instytutu Medycznego
— Panstwowego Instytutu Badawczego.

Otwarty oddziat jest pierwszym takim oddzialem w historii Legionowa i okolic
$wiadczacym opieke medyczng nad dzie¢mi. Spetnia najnowsze standardy, posiada
10 t6zek rozmieszczonych w 5 salach z wydzielonym Pododdziatem Niemowlecym
w tym 16zka monitorowane. Wszystkie sale sg klimatyzowane, komfortowo


https://wim.mil.pl/2023/09/29/pierwsza-ogolnopolska-konferencja-chirurgii-robotycznej-relacja-z-wydarzenia/
https://wim.mil.pl/2023/09/29/pierwsza-ogolnopolska-konferencja-chirurgii-robotycznej-relacja-z-wydarzenia/

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

wyposazone w specjalne fotele dla Rodzicdw, ktorzy mogg przebywaé z dziecmi
przez caty okres hospitalizacji.

Strzatem w dziesigtke moge okresli¢ powotanie do Zycia szpitala w Legionowie.
Szpital dziata od stycznia ubiegtego roku. W ciggu tych kilkunastu miesiecy przyjat
ponad 16 tysiecy pacjentdw. Szpital jest miejscem, w ktdrym ratowane jest zycie
zotnierzy Wojska Polskiego, ale takze mieszkancow Legionowa, powiatu
legionowskiego, czy tez wojewddztw mazowieckiego. — podkreslit szef MON.

Podstawowy zakres dziatalnosci to choroby infekcyjne w zakresie ukfadu
oddechowego, przewodu pokarmowego i uktadu moczowego. Oddziat $wiadczy
takze ustugi diagnostyczne w zakresie najczesciej wystepujacych probleméw
zdrowotnych u matych pacjentdw m in.: nawracajgce infekcje uktadu oddechowego,
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, bole gtowy, problemy zwigzane
z nadmiarem lub niedoborem masy ciata, wstepng diagnostyke kardiologiczng
i endokrynologiczna.

https://wim.mil.pl/2023/09/14/nowy-oddzial-chorob-dzieciecych-w-szpitalu-wim-w-

legionowie/

71. KONGRES TChP

W dniach 20-23 wrzesnia 2023 r. we Wroclawiu odbyt sie 71. Kongres
Towarzystwa Chirurgéw Polskich. To jedno z najwazniejszych wydarzen w
kalendarzu naukowym polskiej chirurgii, ktdre gromadzi najwybitniejszych
chirurgéw z kraju oraz liczng reprezentacje autorytetow w tej dziedzinie z catego
Swiata.

Tematyka Kongresu obejmowata zagadnienia z chirurgii ogolnej i chirurgii
onkologicznej ze szczegdinym uwzglednieniem chirurgii jamy brzusznej.

Pigtkowg sesje pt. Chirurgia wojskowa i urazowa, Military Surgery -
International Session zorganizowat i poprowadzit ptk prof. dr hab. med.
Mirostaw Dziekiewicz, kierownik Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej
WIM-PIB, Czlonek Zarzadu TChP, Czionek Komitetu Naukowego oraz
Przewodniczacy Sekcji Chirurgii Wojskowej i Urazowej.

Strona 71. Kongresu Towarzystwa Chirurgdw Polskich
https://71kongrestchp.pl/zaproszenie/

Program 71. Kongresu Towarzystwa Chirurgdw Polskich:
(https://www.tchp.pl/images/OSTATECZNY PROGRAM Kongres Towarzystwa Chi
rurgow_Polskich 2023 Program.pdf)

MIASTECZKO ZDROWIA ORLEN

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy w dniach 2-3 wrzesnia
po raz kolejny wiaczyt sie w akcje profilaktyczng ,Miasteczko Zdrowia”
zorganizowang na terenie Orlen Arena w Ptocku pod patronatem Ministerstwa
Zdrowia.



https://wim.mil.pl/2023/09/14/nowy-oddzial-chorob-dzieciecych-w-szpitalu-wim-w-legionowie/
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https://www.tchp.pl/images/OSTATECZNY_PROGRAM_Kongres_Towarzystwa_Chirurgow_Polskich_2023_Program.pdf
https://www.tchp.pl/images/OSTATECZNY_PROGRAM_Kongres_Towarzystwa_Chirurgow_Polskich_2023_Program.pdf

Tegoroczna edycja okazata sie rekordowg pod wzgledem liczby odwiedzajgcych
i korzystajacych z ustug profilaktycznych oferowanych przez takich partnerow
jak Narodowy instytut Kardiologii, Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu, Centrum
Zdrowia Dziecka, czy Narodowy Fundusz Zdrowia.
WIM-PIB zaprezentowat swojg oferte promocyjna.

W tegorocznej edycji reprezentacja WIM-PIB byta bardzo liczna i aktywna.
Pacjenci mogli korzysta¢ z podstawowych porad profilaktycznych na stanowisku

kardiologicznym, konsultacji fizjoterapeutycznej, diabetologicznej
< WossKowy meTyTuT MEDYCE i dermatologicznej. Nasi przedstawiciele udzielali réwniez instrukcji prawidtowego
- s mycia i dezynfekgji rak.
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o BN Koordynacjg dziatan ze strony WIM-PIB zajat sie Zaklad Zdrowia Publicznego,
| o= o . Epidemiologii i Wakcynologii (Dr Anna Olczak-Pienkowska), a szczegolne
podziekowania nalezg sie nastepujgcym paniom:

1. Magdalena Czajkowska (Pracownia Fizjoterapii Szpitala w Legionowie),

2. Malgorzata Dzwolak (Oddziat Kardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny),

3. Monika Kania (Zakfad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii),

4. Monika Kulma (Pracownia Fizjoterapii Szpitala w Legionowie),

5. Dr Anna Pekacka-Kochanowska (kierownik Osrodka Rehabilitacji Dziennej
Szpitala w Legionowie),

6. Dr Anna Pfatkowska (Klinika Dermatologii)

7. Dr Paulina Tatara (Klinika Dermatologii),

8. Katarzyna Zurek (pielegniarka Kliniki Endokrynologii i Terapii Izotopowej).

Dziekujemy wszystkim pracownikom, za ogromne zaangazowanie.

BIEG KATORZNIKA 2023: PRACOWNICY WOJSKOWEGO
INSTYTUTU MEDYCZNEGO NA EKSTREMALNE] TRASIE

5 sierpnia 2023 roku w Lublincu odbyta sie XVIII edycja Biegu Katorznika,
jednego z najtrudniejszych biegow terenowych w Polsce.

Wsrod uczestnikdw znalazto sie az 8 pracownikow Wojskowego Instytutu
Medycznego: Artur Bachta, Ariadna Bednarz, Barbara Grudek, Bartiomiej
Kisiel, Michat Kuron, Anna Olczak-Pienkowska, Emilia Wojtera i Michat
Zajac.

Anna Olczak-Pienkowska, jedna =z przedstawicielek Wojskowego Instytutu
Medycznego, osiggneta znakomity wynik, dobiegajgc na mete jako trzecia kobieta
w kategorii druzyn.

W rozmowie po biegu Anna podzielita sie swoimi refleksjami:

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY "Zajrzatam do wynikow i okazuje sie, ze w naszej grupie startowej bytam 3-cia wsrdd
kobiet. Do leaderki zabrakto mi jednej minuty, a do drugiego miejsca 8 setnych
sekundy. Rocznikowo dzielita nas z kolei ponad dekada. Pamietam tez kilka miejsc
na trasie, gdzie uchylitam gataz i zrobitam miejsce Paniom przede mna.
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& Y < Jedli chodzi 0 moje wrazenia, to wczoraj w rozmowie z rodzing i przyjaciotmi padto
d pytanie "po co w ogole taki bieg?". Ubierajac sie przed startem i patrzac na zdjecia
tez miatam refleksje jaki jest sens w taplaniu sie w btocie, obijaniu kolan o korzenie,
maszerowaniu przez wode w pozycji "poddaj sie" itd. Zeby sie zmeczy¢ i uspokoié?

Na pewno s3 lepsze sposoby. Odpowiedz chyba przyszta po fakcie, gdy po
doszorowaniu bfota wszystkie prozaiczne i monotonne codzienne czynnosci
zaczetam wykonywac z duzo wieksza tatwoscig i wieksza energig niz wezesniej. I gdy
nastepnego dnia po Katorzniku biegngc po gruncie, ktdry nie wsysa butow



poczutam, ze moge przebiec wiecej i szybciej. I najwazniejsze (jakkolwiek
goérnolotnie to zabrzmi), ze $wiezym wspomnieniem z tego wydarzenia nie jest wcale
trud, ktory trzeba bylo pokonag, tylko uczucie bycia czescig druzyny WIM-Team
i naprawde bardzo wyjatkowy i bardzo zabawny czas spedzony w tym gronie."

Bieg Katorznika to prawdziwe wyzwanie dla kazdego uczestnika. Trasa
o dtugosci 12 km przebiega przez bagno, jezioro, btoto, rowy melioracyjne,
strumienie, trzesawisko, poldery, zaro$la, trzciny oraz elementy sztuczne. Uczestnicy
muszg pokonywac liczne przeszkody terenowe.

Pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego staneli na starcie razem z innymi
uczestnikami, pokonujac trudng trase i udowadniajgc, ze nie ma rzeczy
niemozliwych.. Na pokonanie trasy nie wyznaczono limitéw czasowych - kazdy, kto
dobiegt do mety, zostat uwzgledniony w klasyfikacji koncowej. Rekordzisci
brodzili w blocie 8 godzin. Sredni czas druzyny WIM to 4h10.

Bieg Katorznika jest wyzwaniem dla najtwardszych uczestnikdw. W poprzedniej
edycji zanotowano wiele kontuzji i urazéw, takich jak ztamanie przedramienia,
omdlenia, hipoglikemia, skrecenia stawdw, rany do szycia, urazy palcéw dtoni, ciato
obce w oku, ptukania oczu, rany gtowy, rany podudzia, rany dtoni, drzazgi,
sttuczenia podudzia i otarcia, sttuczenia piszczeli oraz kolan.

Organizatorem biegu jest Wojskowy Klub Biegacza ,META".

Najblizsze wydarzenia

INAUGURACJIA ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024

3 pazdziernika 2023 r. o godz. 11.00 w Auli WIM-PIB odbedzie sie Inauguracja
- Roku Akdemickiego 2023/2024.
wonglgnggw'Y",ﬁmﬂl B'ﬂﬁfggzé Wykfad inauguracyjny wygtosi Rafat A. Ziemkiewicz nt. ,Wielka Polska”.
Program uroczystosci:

— otwarcie uroczystosci i powitanie gosci

— wreczenie dyploméw doktora habilitowanego oraz doktora nauk

medycznych i nauk o zdrowiu

— wreczenie nagréd Dyrektora i odznak pamigtkowych WIM-PIB

— uhonorowanie nagrodg ,.Bene Meritus de Aegrotis et Instituto”

— rozstrzygniecie konkursu Nagroda im. Szpitala Ujazdowskiego

-~ wyrdznienie lideréw Lekarskiego Egzaminu Koncowego

— wykfad inauguracyjny: Rafat A. Ziemkiewicz ,Wielka Polska”

ODPRAWA KADRY KIEROWNICZE]

12 pazdziernika 2023 r. (czwartek) o godz. 9:00 dyrektor WIM-PIB gen. broni
prof. Grzegorz Gielerak zaprasza na odprawe kadry kierowniczej Instytutu.

Odprawa odbedzie sie w Auli WIM w budynku gtéwnym na V pietrze.



TYTUT MEDYCZNY
o WoisKowy MU AEDICT

WOJSkowy INsTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Nasze sukcesy

INNOWATOR ,, WPROST” 2023 DLA PROF. KARINY JAHNZ-ROZYK

Redakcja ,,Wprost” po raz kolejny nagrodzita przedsiebiorstwa, ktore w ostatnim
czasie wprowadzity na rynek przelomowe i innowacyjne rozwigzania i produkty. W
tegorocznej edycji Innowatoréw ,Wprost” wyrdznienia przyznano w 16 kategoriach,
takich jak farmacja, medycyna, rozrywka, cyberbezpieczenstwo czy redukcja Sladu
weglowego.

Innowatory Wprost po raz kolejny trafity do najbardziej innowacyjnych firm,
instytucji i osd6b w Polsce. Redakcja Wprost wyrdznita projekty, pomysty
i osobowosci, ktdre wptynety na rozwoj m.in polskiej gospodarki i medycyny. To juz
12 lat, gdy krysztatowe statuetki trafiajg w rece pionieréw i wizjonerdéw.

Nagrode Innowatora ,Wprost” w kategorii ,Farmacja” odebrala takze
prof. Karina Jahnz-Rézyk, kierownik Zaktadu Immunologii i Alergologii
Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego, krajowa konsultant
w dziedzinie alergologii. Kobieta renesansu: ma cztery medyczne specjalizacje
kliniczne, doskonale zna sie réwniez na kosztach leczenia; byta prezesem Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego. Zrealizowata ponad 30 programéw
badawczych o zasiegu miedzynarodowym i krajowym, w kilku petnita funkcje
koordynatora krajowego.

— Bardzo serdecznie dziekuje kapitule za to wyrdznienie. Wprowadzenie lekow
innowacyjnych w Polsce jest zagadnieniem trudnym, dfugim i wymaga poszukiwania
srodka we wzajemnie wykluczajacych sie interesach. Doszlismy w Polsce do czegos,
co jest absolutng innowacja, czyli prewencji obrzekow naczynioruchowych. To, co
dla mnie jest najbardziej istotne, to spektakularny efekt jaki zauwazylismy
U pacjentow — powiedziata laureatka.

Prof. dr hab. n. med. ! |

FARMACIA




WOoJskowy INSTYTUT MEDYCZNY

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

PIERWSZA W POLSCE ROBOTYCZNA OPERACIJA

OBTURACYJINEGO ZESPOLU BEZDECHOW SENNYCH
W Centrum Chirurgii Robotycznej Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego lekarze z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo- Szczekowo-

Twarzowej wykonuja operacje leczenia zespotu obturacyjnych bezdechow
podczas snu (OBPS) z zastosowaniem robota Da Vinci.

Pierwszg tego typu operacje w Polsce wykonano 22 sierpnia 2023 r., przeprowadzit
ja zespot pod kierownictwem pptk dr hab. n.med. Kornela Szczygielskiego.

Zakres procedury obejmowat usuniecie przero$nietej tkanki nasady jezyka oraz
plastyke podniebienia miekkiego i usuniecie migdatkéw podniebiennych po
wczeshiejszym wykonaniu badania fiberoskowego w czasie snu farmakologicznego
(DISE ang. Drug Induce Sleep Endoscopy).

Innowacyjne podejscie zastosowane przez laryngologéw z WIM-PIB polegato
zarowno na jednoczesnym wykonaniu badania majgcego na celu identyfikacje
miejsc zwezen w obrebie gérnych drég oddechowych w warunkach imitujgcych
naturalny sen, jak i usunieciu tych przyczyn w asyscie systemu robotycznego.

https://wim.mil.pl/2023/09/07/pierwsza-w-polsce-robotyczna-operacja-
obturacyjnego-zespolu-bezdechow-sennych/

NOWATORSKA METODA WYTWARZANIA PRZETOK
DIALIZACYINYCH

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy przy
wspotpracy z amerykanskimi partnerami rozpoczat pionierski program
zmodyfikowanego wytwarzania przetok tetniczo-zylnych do celow
hemodializ w ramach stymulacji ich wczesnego dojrzewania.

Program prowadzony jest w kooperacji trzech o$rodkdéw Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego:

—  Kiliniki Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej, pod kierownictwem ptk. dr.
hab. n. med. Mirostawa A. Dziekiewicza, profesora Instytutu,

—  Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii pod kierownictwem
prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Niemczyka,

— Stadji Dializ, pod kierownictwem dr. n. med. Jerzego Smoszny.

https://wim.mil.pl/2023/09/13/pionierski-program-zmodyfikowanego-wytwarzania-
przetok-tetniczo-zylnych-do-celow-hemodializ/

XVI NAUKOWY ZJAZD POLSKIEGO TOWARZYSTWA
ULTRASONOGRAFICZNEGO
W dniach 07- 09.09.2023 w Bydgoszczy odbyt sie XVI Naukowy Zjazd Polskiego

Towarzystwa Ultrasonograficznego. W konferencji aktywny udziat wzieli
pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.



https://wim.mil.pl/2023/09/07/pierwsza-w-polsce-robotyczna-operacja-obturacyjnego-zespolu-bezdechow-sennych/
https://wim.mil.pl/2023/09/07/pierwsza-w-polsce-robotyczna-operacja-obturacyjnego-zespolu-bezdechow-sennych/
https://wim.mil.pl/2023/09/13/pionierski-program-zmodyfikowanego-wytwarzania-przetok-tetniczo-zylnych-do-celow-hemodializ/
https://wim.mil.pl/2023/09/13/pionierski-program-zmodyfikowanego-wytwarzania-przetok-tetniczo-zylnych-do-celow-hemodializ/

Podczas zjazdu medalem za zastugi dla rozwoju Polskiej Ultrasonografii
zostal wyrdzniony dr n. med. Artur Maliborski, kierownik Zakladu
Radiologii Lekarskiej WIM-PIB.

https://wim.mil.pl/2023/09/14/xvi-naukowy-zjazd-polskiego-towarzystwa-
ultrasonograficznego/

KOS-BAR 2022/2023

DZIEKI WAM ZYSKALISMY NOWE, LEPSZE ZYCIE

Podziekowanie dla dr. Rafala Marszatka, kierownika Oddziatu Chirurgii
0golnej Szpitala WIM-PIB w Legionowie.

Leczenie operacyjne chorych z otytoscig wydtuza ich zycie, jednoczesnie znaczaco
poprawiajgc jego jakosS¢. Chirurgiczne zmniejszenie zotadka zapewnia wyrazng
utrate wagi i pomaga w leczeniu ponad 40 schorzen zwigzanych z otytoscig, takich
jak: cukrzyca typu 2, choroby serca, obturacyjny bezdech senny i niektdre
nowotwory, witgczajac zapobieganie im, fagodzenie ich objawdw oraz ustgpienie
choroby.

W ramach KOS-BAR w WIM-PIB pacjent ma zapewniong kompleksowg
opieke na wszystkich etapach leczenia:

e Przygotowanie do zabiegu bariatrycznego — kwalifikacja KOS-BAR, podczas
ktorej zostanie oceniony stan zdrowia pacjenta i zlecane sg badania
diagnostyczne i konsultacje specjalistyczne;

e Opieke przedoperacyjng - przygotowanie do zabiegu przez
wielospecjalistyczny zespot, w skiad ktorego wchodza specjalisci
z réznych dziedzin medycyny i ktérego zadaniem jest opracowanie
indywidualnego planu leczenia oraz przygotowanie pacjenta do zabiegu
bariatrycznego; (m.in. chirurgii, specjalista chordb wewnetrznych lub
diabetologii, anestezjologii, rehabilitacji medycznej oraz inni specjalisci:
fizjoterapeuta, psycholog, dietetyk, pielegniarka, asystent medyczny).

e Zabieg chirurgiczny i wizyty kontrolne po zabiegu.

e Indywidualny plan rehabilitacji leczniczej, by zapobiega¢ powstawaniu
zaburzen czynnosciowych i poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng oraz zredukowac
mase ciata.

e Kazdy pacjent zakwalifikowany do programu moze liczy¢é na pomoc
psychologiczng i dietetyczna.



https://wim.mil.pl/2023/09/14/xvi-naukowy-zjazd-polskiego-towarzystwa-ultrasonograficznego/
https://wim.mil.pl/2023/09/14/xvi-naukowy-zjazd-polskiego-towarzystwa-ultrasonograficznego/

Otwarcie Oddziatu Choréb
Dzieciecych w Szpitalu WIM w
Legionowie

" Kos-bar 2022/2023

Dzigki Wam zyskali$my nowe, lepsze zycie

Wioletta Korszen -38kg Mileno Walaskiewicz -30kg
Agnieszke Sobczyhiska -63kg Agata Oleczek-Olek -29kg
Krzysztof Sobczydski -86kg Marleno Roszkowska -28kg
Ewo Wdowiak -23kg Aneta Turska -37kg
Darek Wdowiak -9kg Tomasz Jelec -40kg
Jacek Czaplidski -48kg Klaudia Koziot -20kg
Magda Krupa -27kg Alicja Drzewieckao -22kg
Marto Kowolezyk -48kg Paulina Jézwik -17kg
Andzeliko Jabtonowska -26kg Marta Majewska -40kg
Rafat Kibil -52kg Magdalena Szynkaruk Juszezyk -10kg
Magdo Kaloperovié -42kg Magda Michalska-Dymek -9kg

Razem zrzucilismy 744 kg!

Dzigkujemy

Okiem kamery

TVP3 WARSZAWA: PIERWSZA OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
CHIRURGII ROBOTYCZNEJ W WIM

Eliminuje ryzyko powiktan i gwarantuje szybki powrdt do zdrowia. Wojskowy
Instytut Medyczny wykonuje coraz wiecej operacji z wykorzystaniem
systemu robotycznego. Swoim do$wiadczeniem placowka dzielita sie z innymi
specjalistami podczas Pierwszej Ogdlnopolskiej Konferencji Chirurgii Robotycznej
Swiatowa precyzja, nigdy nie zadrzy reka nigdy sie nie meczy to robot chirurgiczny
da Vinci, lekarze zyskali niesamowicie precyzyjne narzedzie, dzieki ktdrym moga
leczy¢ o wiele trudniejsze przypadki.

CENTRUMICHIRURC! (i
ROBOTYCZNE] =

w ks do umowy na projekt i realizacje ostatniego odcinka linit M2 2 wykonawca, fis Gl
&= “ G ﬂ

https://cloud.wim.mil.pl/s/Ama4gkKdEdZc5Kw



https://cloud.wim.mil.pl/s/Ama4gkKdEdZc5Kw
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Mariusz Btaszczak

Gratuluje

Pani dr n. med. Ewie Straz-Jebrowskiej

Kierownika Oddziatu Chor6b Dzieciecych
Szpitala w Legionowie

LAty
Vil

TVP1: NOWY ODZIAL CHOROB DZIECIECYCH W SZPITALU WIM

W LEGIONOWIE

Na Mazowsze w Szpitalu w Legionowie, ktory jest filig stotecznego Wojskowego
Instytutu Medycznego - PIB otwarto Oddziat Choréb Dzieciecych. Zostat on
wyposazony W najnowoczesniejszy sprzet. Dziata catg dobe 7 dni w tygodniu, sale
dla najmtodszych pacjentéw s przystosowane rowniez do tego, zeby mogli czuwac
przy nich rodzice.

https://cloud.wim.mil.pl/s/azi78cRFK8CZjqap

ALCHEMIA ZDROWIA I URODY

AMD, czyli zwyrodnienie plamki jest najczestszg utraty wzroku, jakie
diagnozujemy i leczymy. Matgorzata Figurska z Wojskowego Instytutu
medycznego - zwyrodnienie plamki AMD polega na uszkodzeniu centralnej czesci
siatkowki, czyli plamki zottej odpowiedzialnej za wyrazne widzenie, dzieki niej
czytamy, piszemy, rozrézniamy kolory”.

SREl BEE] e 16 wrzednia, na plazy Poniatowka odbedzie sie wielka akcja sprzatania nad Wistay.

https://cloud.wim.mil.pl/s/abBPC7blLngzpFA8

TVP 3 WARSZAWA :RECETA NA ZDROWIE - BADANIA OBRAZOWE

Wyjasniamy czym charakteryzujg sie, réznig od siebie, najbardziej popularne
badania obrazowe.


https://cloud.wim.mil.pl/s/azi78cRFK8CZjqp
https://cloud.wim.mil.pl/s/abBPC7bLnqzpFA8
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https://cloud.wim.mil.pl/s/MgaXjdCc838CHgo

TVP3 WARSZAWA: WYBIERAM ZDROWIE

Pazdziernik jest miesigcem kobiet, nazywanym nawet rozowy miesigcem.
W pazdzierniku przypomina sie o profilaktyce raka piersi. Niestety wciaz mato,
kto wie, ze wrzesien to takze kobiecy miesigc. Miesigc swiadomosci
nowotworow ginekologicznych, dlatego w tym wrzesSniowym odcinku programu
~Wybieram zdrowie” skupimy sie na paniach i profilaktycznych badaniach
ginekologicznych.
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Nowotwory narzadu rodnego moga wystepowac w
Jdjnikach, jajowodach, w trzonie i szyjce macicy.
SEBTE B8 i\ warzyw. produktow mlecznych i miesnych oraz pieczywa

https://cloud.wim.mil.pl/s/tsAKSATRY859mzE

SERWIS TVP3 INFO:
FINANSOWANIE JEDZENIA W SZPITALACH

Jak dobrze wiemy positki w szpitalach nie zawsze s najsmaczniejsze, nie
zawsze sg dobrze zbilansowane, dlatego rzadzacy zajeli sie tym
problemem.

To kolejna dobra propozycja, kolejny krok dla wszystkich pacjentéw. Od wielu lat
poprawiamy jako$¢ stuzby zdrowia natomiast wiemy doskonale o tym, ze s3 takie
obszary, ktdre wymagajq jeszcze poprawy.

Dobrze zbilansowany positek to podstawa skutecznej kuracji. Niedozywienie niestety
utrudnia leczenie. Dlatego w zapowiedzianym przez Prawo i Sprawiedliwos¢
programie rola dietetykdw w szpitalach ma by¢ znaczgco wzmocniona.



https://cloud.wim.mil.pl/s/MqaXjdCc838CHqo
https://cloud.wim.mil.pl/s/tsAkSATRY859mzE
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https://cloud.wim.mil.pl/s/cTIK2DiSpFFmmbw

WODNIAKI JAJOWODOW PRZYCZYNA NIEPLODNOSCI KOBIET

26.09.2023 r.
plodnosc.pl

Najczesciej podejrzenie wodniakdow jajowodow stawiane jest w sytuacji,
gdy kobieta od diluzszego czasu nie moze uzyska¢ cigzy. Czynnik
jajowodowy, w tym wodniaki jajowoddw, odpowiada za nawet 1/3 wszystkich
przypadkow nieptodnosci kobiecej — méwi dr n. med. Jacek Doniec z Kliniki
Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Wiecej:
https://plodnosc.pl/wodniaki-jajowodow-przyczyna-nieplodnosci-kobiet/

SZPITAL WIM W LEGIONOWIE Z NOWYM ODDZIALEM CHOROB
DZIECIECYCH

14.09.2023 r.
polskieradio24.pl

Oddziat Chordb Dzieciecych dziata w Szpitalu Wojskowego Instytutu Medycznego
w Legionowie. Mariusz Btaszczak - to pierwszy w historii miasta Oddziat $wiadczacy


https://cloud.wim.mil.pl/s/M9ytqmCdDL62XzX
https://cloud.wim.mil.pl/s/cTJK2DiSpFFmmbw
https://plodnosc.pl/wodniaki-jajowodow-przyczyna-nieplodnosci-kobiet/

opiecke medyczng nad dzie¢mi, zapewniajgc catodobowg podstawowg
specjalistyczng pomoc medyczna.

Postuchaj:
https://cloud.wim.mil.pl/s/mgjjYJFGzgeH5fR

GEN. GIELERAK: POTRZEBNE JEST UJEDNOLICENIE
STANDARDOW I STRUKTURY W ZASOBACH MEDYCZNYCH
WOJSKA

09.06.2023 r.
portalsamorzadowy.pl

Obecnie rdzne zasoby medyczne wojska podlegajg réznym dowddztwom; dla
sprawnego dziatania potrzebne jest ujednolicenie standarddw i struktury — temu
stuzy koncepcja powstania Komponentu Wojsk Medycznych — powiedziat PAP gen.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie.

Wiecej:
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/gen-gielerak-
potrzebne-jest-ujednolicenie-standardow-i-struktury-w-zasobach-medycznych-
wojska,487713.html

WIM: PIERWSZA W POLSCE ROBOTYCZNA OPERACIA
OBTURACYINEGO ZESPOLU BEZDECHOW SENNYCH

08.09.2023r.
rynekzdrowia.pl

Lekarze z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo- Szczekowo-Twarzowej wykonujg operacje leczenia zespotu
obturacyjnych bezdechéw podczas snu (OBPS) z zastosowaniem robota Da Vinci
Pierwszg tego typu operacje w Polsce wykonano 22 sierpnia 2023 r.,,
przeprowadzit jg zespot pod kierownictwem pptk dr hab. n.med. Kornela
Szczygielskiego.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-Pierwsza-w-Polsce-
robotyczna-operacja-obturacyjnego-zespolu-bezdechow-sennych,249636,5.html

~DOBRY POSILEK"” W SZPITALACH

5.09.2023 r.
Polskieradio24.pl

Rozmowa z dyrektorem WIM-PIB gen. broni prof. Grzegorzem Gielerakiem.
Co zrobi¢, aby wyzywienie w szpitalach bylo lepsze?

Postuchaj:
https://cloud.wim.mil.pl/s/FSDKifN28BglLgYa



https://cloud.wim.mil.pl/s/mgjjYJFGzgeH5fR
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/gen-gielerak-potrzebne-jest-ujednolicenie-standardow-i-struktury-w-zasobach-medycznych-wojska,487713.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/gen-gielerak-potrzebne-jest-ujednolicenie-standardow-i-struktury-w-zasobach-medycznych-wojska,487713.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/gen-gielerak-potrzebne-jest-ujednolicenie-standardow-i-struktury-w-zasobach-medycznych-wojska,487713.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-Pierwsza-w-Polsce-robotyczna-operacja-obturacyjnego-zespolu-bezdechow-sennych,249636,5.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-Pierwsza-w-Polsce-robotyczna-operacja-obturacyjnego-zespolu-bezdechow-sennych,249636,5.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/FSDKifN28BqLqYa

Miastrczko Zdrowia ORLEN

‘ PLOCK: MIASTECZKO ZDROWIA ODWIEDZILO BLISKO 7200 0SOB

4.09.2023 r.
portalsamorzadowy.pl

W Ptocku 2 i 3 wrze$nia blisko 7200 mieszkaricow miasta i okolicznych powiatéw
odwiedzito Miasteczko Zdrowia, ktdre zorganizowat tam po raz szosty Orlen.
To rekordowa frekwencja ze wszystkich edycji projektu realizowanego pod
patronatem Ministerstwa Zdrowia.

W ubieglym roku w Miasteczku Zdrowia z bezptatnych badan medycznych i z
konsultacji lekarskich skorzystato 2,5 tys. mieszkancéw Ptocka i sasiednich
powiatow. W tym roku - 7200 mieszkancéw - poinformowat w poniedziatek Orlen.

Wiecej:
https: //www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/plock-miasteczko-
zdrowia-odwiedzilo-blisko-7200-0s0b,486339.html

NIE TYLKO DERMATOLOG MOZE POMOC OSOBIE Z TRADZIKIEM

1.09.2023 r.
Puls Medycyny

Zmiany skorne, szczegdlnie tradzikowe, mogg by¢ powodem wykluczenia
spotecznego. O tym, jak kompleksowo zaopiekowac sie pacjentem z tradzikiem,
dyskutowali w programie Trojkat Terapeutyczny: dermatolog, psychoterapeuta
i farmaceuta. Ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek, specjalista
w dziedzinie dermatologii i wenerologii, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego
Instytutu Medycznego-PIB w Warszawie, konsultant krajowy w dziedzinie
dermatologii; mgr Adrianna Sobol, psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz mgr farm. Martyna Pasik,
farmaceuta, kierownik apteki otwartej w Warszawie.

Wiecej: https://cloud.wim.mil.pl/s/D9StD5NS8g9Ra25

Nasza rozmowa

RACIJONALIZM ZAMIAST PANIKI — EPIDEMIA LEGIONELLI

N

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Karing Jahnz-Rézyk, kierownikiem Kiliniki
Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym.

Epidemia legionelli na Podkarpaciu jest na etapie wygaszania. Jednak
nadal nie wiadomo, co bylo zrodiem zakazenia. Nie wskazatly go wyniki
badan z kolejnych probek wody. Zakazone zostatly 163 osoby, 19 sposrod
nich zmarlo. Specjalisci uspokajajg i podkreslaja, ze ta bakteria nie jest
czyms$ nowym.

Jak Pani Profesor ocenia ten problem?


https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/plock-miasteczko-zdrowia-odwiedzilo-blisko-7200-osob,486339.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/plock-miasteczko-zdrowia-odwiedzilo-blisko-7200-osob,486339.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/D9StD5NS8g9Ra25
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- Jako klinika specjalizujgca sie rowniez w chorobach pluc, mozemy powiedziec,
ze bywaly u nas przypadki hospitalizacji pacjentdéw z zapaleniem ptuc wywotanym
bakterig - pateczka Legionella pneunophila. Pamietam przyktad rodziny, ktéra
wrécita z wakacji w Hiszpanii wszyscy demonstrowali objawy zapalenia ptuc,
a badania laboratoryjne potwierdzity chorobe okreslang jako legionelloza.
Szczegdtowy wywiad wykazat, ze osoby te korzystaty z jednego jacuzzi, a nie
zakazily sie wzajemnie. Bakteria zostata odkryta podczas zjazdu weterandw
wojennych w 1976 roku w Filadelfii. - Wczesniej ten patogen byt kompletnie
nieznany. W 1976 roku odbyto sie spotkanie 200 weteranéw wojennych w hotelu
Bellevue-Stratford w Filadelfii, sposréd ktdrych 30 zmarto na zapalenie ptuc
0 nieznanej wowczas etiologii. Przyczyng okazata sie wiasnie omawiana bakteria,
zainhalowana z urzadzen klimatyzacyjnych. Dzi$ wiemy, ze choroba rozwija sie po
zainhalowaniu bakterii do ptuc.

Gdzie najczesciej mogaq sie one pojawic?

- Zwraca sie uwage, ze sg to instalacje cieptej wody, klimatyzacja, nawilzacze
powietrza, baseny, sitka prysznicowe, wieze chtodnicze czy turbiny dentystyczne.
Bakteria zyje w temperaturze 55-60 st. Celcjusza.

Niebezpieczenstwo stanowi bakteria zawarta we wdychanym aerozolu.
Podkresla sie natomiast, ze samo wypicie wody czy kontakt z zarazong
osoba nie stanowia zagrozenia.

- Moze nalezatoby powiedzie¢, ze raczej w ten sposdb nie powinniSmy sie zarazic.
Pamietajmy jednak o tym, ze w tej chwili mamy pewne zmiany klimatyczne.
Patogeny sie zmieniajg, wirusy mutujg. Nalezy zachowac ostroznos¢ w formutowaniu
radykalnych sadéw. Mozna zadac pytanie, dlaczego do dzisiaj nie bardzo wiemy,
gdzie jest zrodto tej infekgiji.

Wazne jest bowiem jego ustalenie oraz okreslenie serotypow bakterii,
ktorych aktualnie kilka jest znanych. A jak ten problem wyglada poza
naszymi granicami?

- Szczegolnie narazone na ten patogen sg Niemcy, Francja Hiszpania i Wtochy. Tam
relatywnie jest wiecej przypadkow legionelli niz w innych krajach. Warto pamietac,
ze choroba ma rézny przebieg. Nalezy odrdznic jej dwie postacie: lzejszg - zwang
goraczka Pontiac, i ciezszg - chorobe legionistow, przebiegajaca z niewydolnoscig
oddychania, zaburzeniami  narzadowymi,  obnizeniem  poziomu  sodu,
niedokrwistoscig, wysokimi parametrami zapalnymi i, co wazne, reagujacg na
antybiotyki.

Bakteria stanowi najwieksze zagrozenie dla ukladu oddechowego?

- Tak. Podobnie bylo z SARS-CoV-2. Td jest patogen z predylekcja do uktadu
oddechowego i gtowny objaw legionellozy. Ciezkie zapalenie ptuc moze przebiegac
z niewydolnoscig oddychania wymagajgca leczenia na oddziale intensywnej opieki
medyczne;j.

Pani Profesor, czy mozemy podja¢ dziatania, ktére w pewien sposdb
uchronia nas przed zakazeniem?

- Generalnie powinniSmy dba¢ o higiene, o to co jemy, pijemy, zrezygnowac
z palenia papieroséw i picia alkoholu. Trzeba réwniez spojrze¢ na mase ciata.
Wiadomo, ze cztowiek, ktory jest sprawny, nie ma obcigzen, nawet jesli taka infekcja
go w jaki$ sposéb dosiegnie, to sobie z nig poradzi, bo jego uktad immunologiczny
jg zwalczy. Kazdy musi probowaé wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie.
Z pewnoscig warto zachowac spokdj i nie panikowac. Wywotanie paniki jest groznym
Zjawiskiem, utrudniajgcym opanowanie epidemii. Trzeba tez obserwowac to, co sie
dzieje w rzeczywistosci, i stucha¢ komunikatéw, ktére powinny by¢ przekazywane
przez odpowiednie stuzby sanitarne. Nie zapominajmy tez o zachowaniu czujnosci.



Poza tym stres i napiecie ostabiajg uktad immunologiczny. A my jeszcze i tak
jestesSmy dotknieci tym, co zostato po pandemii COVID-19. Duzo jest ludzi z depresjg
i cierpigcych z powodu leku. Trzeba zwrdéci¢ uwage, ze nie tylko pacjenci, lecz takze
personel medyczny zostat tym obcigzony. Dzisiaj zamiast paniki potrzebujemy
racjonalnego podejscia.

Jacek Sadej, Nasz Dziennik

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

SZCZEPIENIA P/KO GRYPIE W SEZONIE 2023/2024

Zapraszamy pracownikow WIM-PIB na szczepienia p/ko grypie w sezonie
2023/2024.

Szczepienia beda odbywac sie od poniedziatku do czwartku w godz. 12:00 -
14:00 w Poradni Szczepien WIM-PIB.

Poczatek szczepien od 9.10.2023 r.

REKOMENDACIE STRATEGICZNE NA LATA 2023-2027
POLSKIE ZDROWIE 2.0

Redukacja liczby hospitalizacji na rzecz szybkiej diagnostyki
ambulatoryjnej i hospitalizacji jednodniowej — Polskie Zdrowie 2.0

Autorzy: Grzegorz Gielerak, Adam Kozierkiewicz, Grzegorz Opolski, Konrad
Rejdak.

Policy brief: https://cloud.wim.mil.pl/s/x7PRySnINNdfpFr

Rekomendacje przygotowano w ramach realizacji Projektu KZP PAN pt.: ,,Ocena
wybranych elementow systemu zdrowia w Polsce w oparciu o dowody
naukowe i dobre praktyki innych krajow — Polskie Zdrowie 2.0".

W ramach projektu grupa specjalistbw przygotowata 14 ekspertyz dotyczacych
wybranych aspektow systemu zdrowia w Polsce. Szczegdlnym zainteresowaniem
objety byt zakres zdrowia publicznego, jego powigzania z medycyng naprawcza,
otoczeniem spotecznym i gospodarka. Ekspertyzy, przygotowane w formie krétkich
opracowan typu policy brief, przedstawiajg zwiezte opisy problemu i najwazniejsze
scenariusze potrzebnych zmian.

Za realizacje projektu jest odpowiedzialny Komitet Zdrowia Publicznego Polskiej
Akademii Nauk funkcjonujgcy w ramach Wydziatu V Nauk Medycznych Akademii.


https://cloud.wim.mil.pl/s/x7PRySnJNNdfpFr

KLINIKA REHABILITACII ZAPRASZA NA ZABIEGI

Gleboka stymulacja elektromagnetyczna - SALUS — TALENT
Zabieg zmniejsza dolegliwosci bolowe i pobudza naczynia krwionosne, w efekcie
poprawia miejscowe ukrwienie.

Wskazania do gtebokiej stymulacji elektromagnetycznej
Schorzenia kregostupa:
- ostry/przewlekty bél odcinka krzyzowo-ledzwiowegdo, szyjnego
— rwa kulszowa (ischialgia)
— zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (spondyloza)
Zaburzenia uktadu nerwowego:
- uszkodzenie nerwéw obwodowych
Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego:
- zwyrodnienie stawdw
- reumatoidalne zapalenie stawow
— bark zamrozony (ograniczenie ruchow wskutek zmian zapalnych lub
zwyrodnieniowych)
Rehabilitacja sportowa:
- stany po urazach struktur wiezadtowo-Sciegnistych
- Ostabienie/zanik mie$ni

Cennik

od 1 do 4 zabiegéw — 52,00 zi. za zabieg
od 5 do 9 zabiegdw — 42,00 zt za zabieg
10 zabiegéw — 37,00 zi za zabieg

Laser wysokoenergetyczny — HIL
taczac biostymulacje oraz stymulacje fotomechaniczng, laser HIL leczy tkanki,
przysSpiesza gojenie, dziata przeciwzapalnie, jednocze$nie powstrzymuje uczucie
bolu i przynosi natychmiastowg ulge.

Wskazania do leczenia laserem wysokoenergetycznym

— ostry/przewlekty bdl odcinka szyjnego, piersiowego, ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa

— zmiany zwyrodnieniowe reki,

— zmiany zwyrodnieniowe stawu kolanowego,

Bieg Katorznika 2023 — bolesny bark,
Pracownicy WIM na ekstremalnej - naciggniecie miesni,
trasie

— skrecenie stawu kolanowego, skokowego,

— zapalenie wiezadta rzepki (kolano skoczka),

— zapalenie kaletki,

—  zapalenie nadkiykcia (tokiec¢ tenisisty, tokie¢ golfisty),

— zapalenie rozciegna podeszwowego,

—  bdl $ciegna Achillesa,

—  zespdt ciesni kanatu nadgarstka,

—  jatowa martwica guzowatosci kosci piszczelowej (choroba Osgooda-Schlattera).

Cennik

od 1 do 4 zabiegéw — 42,00 zi. za zabieg

od 5 do 9 zabiegéw — 37,00 zt za zabieg
10 abiegéw — 32,00 zt za zabieg




Fala Uderzeniowa — SWT

Fala uderzeniowa to fala akustyczna przenoszaca energie w bolesne miejsce. Dzieki
nim zachodzi proces leczenia, regeneracji $ciegien i tkanek miekkich. Przyspiesza
gojenie, przywraca mobilnos¢ oraz dziata przeciwbdlowo.

Wskazania do leczenia laserem wysokoenergetycznym
- zapalenie nadktykcia (tokiec tenisisty, tokie¢ golfisty),

—  bdle barku (zwapnienie, zapalenie Sciegna, zespdt bolesnego barku),
— ostroga pietowa,

— zapalenie rozciegna podeszwowego,

—  bdl sciegna Achillesa,

—  bdl w okolicy biodra oraz pasma biodrowo-piszczelowego,
— zwyrodnienie stawu kolanowego,

- bdl dolnej czesci plecow,

- bdl stawu krzyzowo-biodrowego,

— zapalenie wiezadta rzepki (kolano skoczka),

- zespdt ciesni kanatu nadgarstka,

—  przyspieszenie gojenia,

—  punkty spustowe bdlu lub bolesne punkty w miesniach,

- regeneracja miesni,

Cennik:

od 1 do 4 zabiegéw — 52,00 zi. za zabieg

od 5 zabiegow — 42,00 zt za zabieg

Zapisy na zabiegi prowadzi rejestracja pod nr tel. 261 816 236.

https://wim.mil.pl/klinika-rehabilitacji/stymulacja-elektromagnetyczna/

W zwigzku z alarmujgcymi danymi na temat stresu wsrod personelu pielegniarskiego
Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa Szpitali razem z Naczelng Izba
Pielegniarek i Poloznych uruchamia specjalny dyzur infolinii SOS z
pomocy psychologiczng dla pielegniarek i potoznych.

0d wrzesnia 2023 r. w godzinach 16:00 — 18:00 kazda chetna osoba moze
zadzwonic pod numer:
884 838 886 i skorzystac z bezplatnej pomocy psychologa.

Konsultacje poprowadzi Dorota Uliasz, psycholog z ponad 20 letnim
do$wiadczeniem. Podczas swojej kariery zawodowej wspottworzyta z Naczelng I1zbg
Pielegniarek i Potoznych projekt: SOS — pomoc psychologiczna dla pielegniarek
i potoznych w czasie pandemii.

Stres to nieodlgczny element pracy pielegniarek, a jego powodéw moze by¢ wiele:
zranienia i zaktucia, zdarzenia niepozadane czy odpowiedzialno$¢ za ludzkie zycie i
zdrowie. Brak odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa i nieumiejetne radzenie
sobie ze stresem moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, btedéw medycznych
czy nawet samobdjstw.


https://wim.mil.pl/klinika-rehabilitacji/stymulacja-elektromagnetyczna/

Czerwone Noski
w Klinice Pediatrii

"B Informacje Pionu Nauki

DOSTEP ZDALNY DO BAZY PROQUEST

Biblioteka Naukowa informuje o mozliwosci zdalnego korzystania
z zasobow bazy ProQuest .
Login i hasto nalezy odebrac osobiscie w Bibliotece Naukowej.

Zapraszamy do korzystania z zasobow.

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

KOMUNIKAT CSIRT MON

Prowadzone przez CSIRT MON analizy cybezpieczenstwa ron wykazuja rosngce
zagrozenie zwigzane z wykorzystywaniem przez personel SZRP
niezaufanych nosnikéw zewnetrznych (np. typu pendrive, CD/DVD,
smartfondw itp.). Opisywane zjawisko stanowi realne ryzyko przelamywania
przez zaawansowane grupy przestepcze zabezpieczen zarowno systemow
potaczonych z siecig Internet jak i tych pracujacych autonomicznie (ASK,
sieci wewnetrzne itp.).

Majac na uwadze bezpieczenstwo systemow ron, przetwarzanych w nich danych, a
przede wszystkim bezpieczenstwo uzytkownikow tych systeméw, CSIRT MON
zaleca:

1. Kategorycznie powstrzymywac sie od wykorzystywania nos$nikow
prywatnych w systemach stuzbowych i odwrotnie.

2. Zwracac szczegolng uwage na nosniki pozostawione bez opieki,
podrzucone, znalezione, otrzymane od niezaufanych osob trzecich,
zagubione i ponownie odnalezione w niejasnych okolicznosciach
itp.

3. W przypadku wejscia w posiadanie podejrzanego nosnika, nie wolno
podiacza¢ go do komputerow prywatnych lub stuzbowych - bez
wzgledu na klauzule systemu lub nos$nika.

4. O nosnikach nieznanego pochodzenia, a w szczegolnosci nosnikach
znalezionych w okolicy lub na terenie jednostki wojskowej, nalezy
niezwlocznie informowaé¢ CSIRT MON - bezposrednio lub poprzez
Petnomocnikdw ds. Ochrony Informacji Niejawnych.

5. W przypadku posiadania przez Panig/Pana obecnie nosnika, do
ktorego majq Panstwo uzasadnione watpliwosci opisane powyzej,
prosimy o pilny kontakt z dyzurnym CSIRT MON.

Prosimy rowniez o zachowanie szczegodlnej ostroznosci w pozostatych
obszarach cyberbezpieczenstwa, bo cyberbezpieczenstwo, ,to gra
zespolowa” i potrzebujemy Panstwa , w naszej narodowej druzynie”.

Mz: Dyzurny CSIRT-MON <km.sd.RHWO00686021.dt@milnet-z.ron.int>
MI: incydenty@mon.gov.pl



mailto:km.sd.RHW00686021.dt@milnet-z.ron.int
mailto:incydenty@mon.gov.pl

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — WRZESIEN 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
wrzesien 2023.

Natomiast do 13 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komodrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc wrzesien 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

NFZ - ROZLICZENIE SWIADCZEN WYKONANYCH W I POLROCZU
BR.

informujemy, ze w wyniku zmiany planu finansowego NFZ otrzymalismy aneksy
dokonujgce zaptaty za WSZYSTKIE $wiadczenia wykonane ponad limit w I potroczu
br. — sfinansowano takze Swiadczenia, ktdre podczas ostatnich renegocjacji nie
zostaty uwzglednione przez NFZ, tj.

e PRZEZSKORNE LUB Z INNEGO DOST EPU WSZCZEPIANIE ZASTAWEK
SERCA

o DIALIZOTERAPIA OTRZEWNOWA

o HEMODIALIZOTERAPIA - Z ZAPEWNIENIEM 24-GODZINNEGO DYZURU

e SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH

o  KARDIOLOGIA - HOSPITALIZACIA - W RAMACH SIECI KARDIOLOGICZNEJT
-§ 13 UST.2 ROZPORZADZENIA

o  NEUROCHIRURGIA - HOSPITALIZACIA - Q31, Q32, Q33

e REHABILITACIA OGOLNOUSTROJOWA W 05RODKU/ODDZIALE DZIENNYM

o  OKULISTYKA - HOSPITALIZACJIA - B16, B16G, B17, B17G

o Swiadczenia wykonane w ramach zakresow ,,POZA  PAKIETEM
ONKOLOGICZNYM”

Zmiany wynikajgce z ww. anekséw sg juz widoczne w AMMS.

Informacja dotyczaca =zaptaty za nadwykonania nie dotyczy S$wiadczen
wykonanych ponad limit w ramach zakresow ryczaltowych. W tym przypadku
podtrzymujemy przekazane Panstwu w dniu 24 lipca br. stanowisko w sprawie
realizacji $wiadczen ryczattowych - dla przypomnienia komunikat:

Szanowni Paristwo, otrzymalismy z MOW NFZ aneks dokonujacy zmian w zakresie
Jryczaftu”.

Po analizie otrzymanej propozycji informuje, Ze wysokos¢ ryczattu dla
poszczegolnych zakresow swiadczeri na II potrocze br. pozostaje na
poziomie widocznym na dzieri dzisieiszy w systemie AMMS.




Realizacje ryczattu w okresie lipiec — grudzier br. prosze utrzymywac na poziomie
najbardziej zblizonym do ww. limitu — dopuszcza sie odchylenie w wysokosci +/-
400.000 zt w skali II potrocza tacznie dla wszystkich zakresow realizowanych
przez klinike (wraz z podlegfymi oddziatami). Ewentualne przekroczenia wskazanej
kwoty moga wynikac tylko i wytacznie z rozliczenia Swiadczeri ,,za zgoda pfatnika”.

Jednoczesnie informuje, Ze wysokosc ryczattu na I potrocze br. nie bedzie w AMMS
korygowana, dlatego tez zaleca sie rozpatrywanie wykonania kontraktu w zakresie
ryczattu oddzielnie dla okresu styczeri — czerwiec br. i oddzielnie dla okresu lipiec —
grudzien br.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURSY OPUS LAP/WEAVE I SONATA

Narodowe Centrum Nauki ogtosito nabor w kolejnych edycjach konkurséw
OPUS LAP/Weave na projekty badawcze dla naukowcdw na wszystkich etapach
kariery naukowej, umozliwiajgcy wspdtprace miedzynarodowg w ramach programu
Weave, a takze realizacje badan przy wykorzystaniu miedzynarodowych urzadzen
badawczych.

NCN ogtasza takze konkurs SONATA przeznaczony dla naukowcdw, ktorzy uzyskali
stopien doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem.
taczny budzet obydwu konkurséw NCN wynosi 400 min zt.

Nabor trwa do 15 grudnia 2023 r., do godz. 16:00.

OPUS 26 LAP/Weave to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w ktorym
mozna zaplanowac realizacje projektow bez udziatu partneréw zagranicznych lub
z ich udziatem. Kierownikiem projektu badawczego moze by¢ osoba, ktdra w swoim
dorobku naukowym posiada co najmniej jedng opublikowang lub przyjetg do druku
prace (nie musi posiada¢ stopnia doktora). W konkursie mozna ztozy¢ wnioski na
projekty trwajace 1, 2, 3 lub 4 lata. W ramach programu Weave na zasadach Lead
Agency Procedure mozna w tym naborze sktada¢ wnioski o finansowanie badan
naukowych zzagranicznymi zespotami badawczymi z Austrii, Czech, Stowenii,
Niemiec, Szwajcarii, Luksemburga i Belgii-Flandrii, ktére wystepuja réwnolegle
o $rodki finansowe do wtasciwych sobie dla nich instytucji finansujgcych.

Konkurs SONATA jest skierowany do naukowcdw, ktdrzy przeznaczony dla
naukowcow, ktorzy uzyskali stopien doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem
wystgpienia z wnioskiem. Osoba ta w swoim dorobku naukowym posiada co
najmniej jedng opublikowang lub przyjeta do druku prace. Wnioskodawcy moga
ubiega¢ sie o finansowanie projektdw obejmujgcych badania podstawowe,
trwajacych 12 miesiecy, 24 miesigce lub 36 miesiecy.

Informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego Centrum
Nauki. Wnioski nalezy sktadac do 15 grudnia 2023 r. do godz. 16.00 tylko w formie
elektronicznej, za posrednictwem systemu OSF. Wyniki konkursu zostang
opublikowane po zakonczeniu procesu oceny, najpdzniej w potowie 2024 roku.

Osoby zainteresowane udzialem w konkursach zobowigzane sa do
zlozenia Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, ktéry mozna
uzyskac i ztozy¢ w Sekcji Projektow Statutowych i Krajowych WWiZP (pok.


https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus26
https://ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata19
https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-09-15-ogloszenie-opus-sonata
https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-09-15-ogloszenie-opus-sonata
https://osf.opi.org.pl/

451, 1V pietro, budynek zywieniowy). Formularz nalezy ztozy¢ najp6zniej do
15 listopada 2023 r.

Zachecamy do wcze$niejszego konsultowania pomystow, pracownicy WWiZP stuzg
pomocg przy aplikowaniu wnioskéw projektowych.
Kontakt: tel. 261 817 297, e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

Wiecej informacko o konkursach na stronie www Instytutu www.wim.mil.pl —
Projekty — Aktualnosci: https://wim.mil.pl/2023/09/25/konkursy-opus-lap-weave-i-
sonata-ncn-otwarte/

Informacje Wydziatlu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie nadania statutu Narodowemu Funduszowi
Zdrowia.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1736

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego , Profilaktyka 40 PLUS".
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1744

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2023 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie leczenia
krwiag i jej skladnikami w podmiotach leczniczych wykonujacych
dzialalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i calodobowe $wiadczenia
zdrowotne.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1742

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie recept.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1734

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego opieki nad
Swiadczeniobiorca w ramach sieci kardiologicznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1721

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 lipca 2023 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
specjalizacji w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1771

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 wrze$nia 2023 r. zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na
zlecenie.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1826
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy domowej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1827

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania
statutu Gildwnemu Inspektoratowi Farmaceutycznemu.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1812

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2023 r. w sprawie
ustawicznego rozwoju zawodowego ratownikow medycznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1800

Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o niektdrych zawodach medycznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1972

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 12 wrze$nia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kosztow,
ktorych wysokosc nie jest zalezna od parametrow wskazanych w art. 118
ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkoéw publicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1976

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 wrzeSnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1982

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1955

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie s$wiadczen gwarantowanych 2z zakresu
rehabilitacji leczniczej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1954

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych 2z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej .
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1953

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow
elektronicznej dokumentacji medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1851

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 wrzesnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie rocznych i okresowych sprawozdan z dziatalnosci
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz informacji przekazywanych
wojewodom i marszatkom wojewoddztw.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/1857
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Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak  specjalista w  Wydziale Prawnym  WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania JakosScig dodano ponizsze
procedury:

PRO8_P04 Procedura; Postepowania konkursowego w sprawie udzielania
Swiadczen zdrowotnych w ramach umowy cywilno-prawnej w Wojskowym Instytucie
Medycznym- Panstwowym Instytucie Badawczym W1.

PR04_PO01 Procedura; Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne i
odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB W5

PRO6_PP03_PO01 Procedura; Zarzadzanie transportem i dziatalnoscig ustugowa:
warsztatu samochodoweqo, stacji kontroli pojazdow i serwisu opon samochodowych
w4

PRO1_P02 Procedura, Postepowanie z dokumentacia medyczna w WIM-PIB, W10

PRO2_P15 Procedura, Przyjecie pagienta do kiiniki, W4

PRO1_P02 zalacznik nr 11, Zakres prowadzonej dokumentacji medycznej w
oddziatach jednodniowych

Personel WIM-PIB zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w dokumentem (wg.
posiadanych kompetencji). Potwierdzenie zapoznania (lista imienna z podpisem)
powinna by¢ przechowywana w poszczegdlnych jednostkach/ komodrkach
organizacyjnych WIM-PIB.

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZJ odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony
opisem ,wydruk komputerowy do uZytku wewnetrznego, (data
wydruku)”.

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA
ZDARZENIA NIEPOZADANE

Informujemy, ze aktualizacji poddano procedure PRO1_P18 W szpitalu
dokonuje sie regularmej analizy istotnych zdarzen zwigzanych z hospitalizacja oraz
zalacznik nr 9 Karta rejestracji zdarzenia niepozadanego.

Zgodnie z zapisami procedury, w WIM-PIB nalezy monitorowac i analizowa¢
m.in. zdarzenia niepozadane.


mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/95aFqNnXHGSzQLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/95aFqNnXHGSzQLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/95aFqNnXHGSzQLD
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qej4TZoqJfQEdZp
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qej4TZoqJfQEdZp
https://cloud.wim.mil.pl/s/NJXEBHQpAbN2NSk
https://cloud.wim.mil.pl/s/NJXEBHQpAbN2NSk
https://cloud.wim.mil.pl/s/NJXEBHQpAbN2NSk
https://cloud.wim.mil.pl/s/8SGJ78ECSGzJ2ke
https://cloud.wim.mil.pl/s/HWJ22BPrj89a3Zk
https://cloud.wim.mil.pl/s/SZSHXkLN8ksjBDL
https://cloud.wim.mil.pl/s/SZSHXkLN8ksjBDL

Aktualizowany zatacznik zostat poszerzony o obligatoryjny punkt, jakim jest ocena
zgtaszanego zdarzenia niepozgdanego wg matrycy oceny bezpieczenstwa SAC
(ocena punktowa od 1 do 3).

Przypominamy, ze zgodnie z przyjetymi zasadami w WIM-PIB dla zdarzen
niepozadanych, ktére uzyskaty ocene 3 pkt nalezy przeprowadzi¢ analize zrodlowq
(obowigzkowe zgtoszenie zdarzenia do Przewodniczacego Zespotu ds. jakosci).
Zdarzenia niepozadane z oceng 1 i 2 podlegaja biezacej analizie w danej k.o.

Wszystkie rejestrowane zdarzenia niepozadane nalezy wykazac (wraz z ich oceng)
w potrocznych raportach z prowadzonych analiz, przedstawianych Komendantowi
CSK MON/Komendantowi Szpitala w Legionowie.

Procedura PRO1_P18: W szpitalu dokonuje sie regularnej analizy istotnych
zdarzen zwigzanych z hospitalizacia W5

Zatacznik nr 9: Karta rejestracji zdarzenia niepoZadanego
Skala SAC: https://cloud.wim.mil.pl/s/TyLA2fH2aBi3LiQ

PROGRAM AUI?YTOW WEWNETRZNYCH

NA OKRES PAZDZIERNIK 2023- MARZEC 2024
Program audytéw wewnetrznych na okres pazdziernik 2023- marzec 2024:
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y8F3sFHd7D3Z6Y]

Dobre rady Inspektora Ochrony Danych

WYCISKANIE SOKU (JUICE JACKING) 80 SEKUND ABY TWOJE

DANE TRAFILY W RECE HAKEROW.

Telefony komodrkowe, tablety, laptopy uzywamy codziennie, czesto zdarza sie
sytuacja, ze potrzebujemy pilnie dotadowa¢ nasz sprzet. Centra Handlowe,
kawiarnie, hotele, dworce, pociagi oraz nawet autobusy itd. wychodzg na przeciw
nam i udostepniajg porty USB do dotadowywania naszych telefondéw. Zanim
jednak podiaczysz swoj sprzet do portu USB, zastanow sie.

Jedng z metod pozyskania Twoich danych jest zainfekowanie portu USB stacji
tadujacej lub nawet kabla USB. Dzieki temu haker moze zainstalowac ztosliwe
oprogramowanie (szpiegujgce, adware, ransomware, trojany i inne) lub ukrasé
nasze dane z telefonu (hasta do poczty, banku, etc.), lub nawet mozesz zostaé
catkowicie zablokowany na swoim urzadzeniu aby haker mégt przejac petng kontrole
nad nim. Twoje zainfekowane urzadzenie moze réwniez infekowac kolejne inne
urzadzenia, ktére beda wpinane w miejsca uzywane przez Ciebie.

Jak sie bronic:

Dziataj prewencyjnie. Jezeli wiesz, ze nie bedzie Cie caty dzien w domu a bedziesz
intensywnie uzywat np. telefonu to nataduj urzadzenie do petna przed wyjsciem.
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Pare dobrych rad od Inspektora Ochrony Danych:

1. Uzywaj tadowarki sieciowej, czyli podtgcz swdj sprzet do gniazdka
sieciowego a nie portu USB.

2. Zakup pojemny, matych rozmiaréow PowerBank, tak abys$ chciat i miat
miejsce aby go nosic.

3. Uzywaj antywirusow i VPN na swoich urzadzeniach (réwniez na telefonie) a
przede wszystkim od razu aktualizuj swoje urzadzenia jezeli pojawi sie
aktualizacja .

4. Uzywaj JUICE JACKING DEFENDER - czyli koncéwka zaktadana na kabel od
strony USB, ktdra zabezpiecza opisany cyberatak

5. Uzywaj w sytuacji tadowania telefonu tylko kabla, ktéry nie pozwala
przesyta¢ danych.

magr inZz. Maciej Tracz

Informacje Sekcji Socjalnej

VOUCHERY DO TEATRU I KUPONY DO KINA

MULTIBILET PLUS do kina

Vouchery do kina obowigzujgce w okoto 230 kinach w catej Polsce. Sie¢ kin Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne. Kupony mozna wymienia¢ na bilety w kasach
kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie. Okres waznosci
kuponu to 6 miesiecy od momentu zakupu.

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 06.10.2023.

Ceny kuponow:

Filmy 2D:

10,00 zt (pracownik cywilny)

20,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Filmy 3D:
12,75 zt (pracownik cywilny)
25,50 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

MULTI BILET PLATINUM, GOLD i SILVER do teatru

Vouchery do teatru mozemy zrealizowa¢ w ciggu 3 miesiecy , w zaleznosci jaki
voucher zostat zakupiony, wchodzac na strone Benefit Systems i wybierajac okienko
MultiTeatr, odpowiedni Voucher.

Zapisy wraz z wniesiong optatg do 06.10.2023.

Ceny voucherow:

Voucher Multi Teatr Platinum (w Warszawie Teatr: Lalka, 6 pietro, Dramatyczny,
Komedia, Kamienica, Narodowy, Teatr Muzyczny Roma)

Z Voucherem Platinum otrzymasz: atrakcyjne miejsca na widowni oraz mozliwos¢
odbioru z voucherem wyjatkowego prezentu — niespodzianki dla fanéw teatru.
74,50 zt (pracownik cywilny)

149,00 z} (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)



Voucher Multi Gold (w Warszawie teatr: Teatr 6 pietro, Dramatyczny, Komedia,
Lalka, Narodowy)

54,50 zt (pracownik cywilny)

109,00 z} (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Teatr Silver (w Warszawie tylko Teatr Lalka)
29,50 zt (pracownik cywilny)
59,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej, pokéj 33
parter (przy kasie WIM), budynek Dyrekgcji, tel. 261 816 023, 261 817 888.

UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.

PROSBA O WSPARCIE FINANSOWE DLA POGORZELCOW

18 wrzesnia br. naszg Kolezanke Panig Wiktorie Gatke pracownice Archiwum
Medycznego spotkata osobista tragedia. Spilonat Jej rodzinny dom w
Warszawie-Rembertowie wraz z calym dobytkiem.

Ta jakze trudna dla Niej sytuacja zmotywowata nas pracownikdw Archiwum
Medycznego i Kancelarii Medycznej do dziatania. Organizujemy zbidrke pieniedzy dla
Wiktorii i Jej Rodzicow. Wszystkich chetnych, ktdorzy chcieliby wtaczyc sie do naszej
spontanicznej akcji zapraszamy do wsparcia finansowego.

Nr konta bankowego: Wiktoria Gatka 84 1240 6162 1111 0010 8581 0209

Wszystkim darczynca z gory serdecznie dziekujemy za wplaty.

Zamek w Czersku

Cos dla ciata i ducha

KAWA - PRZYCZYNA CZY PREWENCJA CHOROB SERCA?

Amerykanskie Kolegium Kardiologiczne (American College of Cardiology)
przeanalizowato badania nad wptywem spozycia kawy na zdrowie cztowieka.
Na corocznej sesji naukowej przedstawili wyniki, ktére mogg ucieszy¢ kawoszy.

W pierwszym badaniu naukowcy przeanalizowali dane pochodzace od 382535 osdb
bez zdiagnozowanych chordb serca, aby sprawdzi¢, czy picie kawy odgrywato role
w rozwoju choréb serca lub udaru mézgu w ciggu 10. lat obserwacji. Picie 2-3
filizanek kawy dziennie wigzato sie z najwiekszg korzyscig, przektadajac sie na 10—
15% nizsze ryzyko rozwoju choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca,
arytmii lub $mierci z jakiejkolwiek przyczyny. Ryzyko udaru moézgu lub S$mierci
z powodu chordb serca byto najnizsze wsrdd osob pijgcych jedng filizanke kawy
dziennie.

Do drugiego badania witgczono ponad 34 tysigce osob, u ktorych na poczgtku
badania wystepowata jakas$ posta¢ choroby sercowo-naczyniowej. Spozycie kawy w



ilosci 2-3 filizanki dziennie wigzato sie z nizszym ryzykiem $mierci w poréwnaniu z
osobami niepijgcymi kawy.

Co wazne, spozywanie jakiejkolwiek ilosci kawy nie wigzato sie z wiekszym ryzykiem
zaburzen rytmu serca, w tym migotania lub trzepotania przedsionkdw.

W trzecim badaniu naukowcy sprawdzili, czy istniejg rdéznice w zwiazku miedzy
rodzajem kawy (rozpuszczalna, mielona, kofeinowa i bezkofeinowa) a chorobami
uktadu krazenia. Po raz kolejny odkryli, ze spozycie 2-3 filizanek dziennie wigze sie
Z najnizszym ryzykiem arytmii, zatoréw w tetnicach serca, udaru lub niewydolnosci
serca, niezaleznie od tego, czy pili kawe mielong czy rozpuszczalng. W przypadku
wszystkich rodzajow kawy zaobserwowano nizszy wspotczynnik zgondw. Kawa
bezkofeinowa nie miata korzystnego wptywu na wystepowanie arytmii, ale
zmniejszata ryzyko chordb uktadu krazenia, z wyjatkiem niewydolnosci serca, zatem
zastgpienie kawy kofeinowej bezkofeinowg nie przyniesie korzysci dla ukfadu
krazenia.

Ludzie czesto utozsamiajg kawe z kofeing, jednak ziarna kawy w rzeczywistosci
zawierajg ponad 100 biologicznie aktywnych zwigzkéw, ktére moga pomdc
zmniejszy¢ stres oksydacyjny i stany zapalne, poprawi¢ wrazliwos¢ na insuline,
pobudzi¢ metabolizm, hamowa¢ wchtanianie ttuszczy w jelitach i blokowac receptory
odpowiedzialne za nieprawidtowy rytm serca.

Chociaz stwierdzono, ze dwie do trzech filizanek kawy dziennie przynosi
najkorzystniejszy efekt, Kolegium stwierdzito, ze ludzie nie powinni zwiekszaé
dotychczasowego spozycia kawy, szczegdlnie jesli powoduje to uczucie niepokoju
lub dyskomfortu.

Badanie American College of Cardiology: https://www.acc.org/About-ACC/Press-
Releases/2022/03/23/17/55/Good-News-for-Coffee-Lovers-Daily-Coffee-May-
Benefit-the-Heart

mgr Ada taszkowska — dietetyk Grupa Zywieniowa WIM-PIB

BIEG RUN URSYNOW

Stowarzyszenie Chorych na Uktadowe Zapalenia Naczyn serdecznie zaprasza do
udziatu w biegu Run Ursynow zorganizowanym przez Mtodziezowg Rade Dzielnicy
Ursyndw.

W tym roku jak dobrze wiecie nie odbyt sie nasz Bieg Vsparcia, a przez to nie
mieliSmy okazji dzieli¢ z Wami wspdinych chwil w walce o najkrétsze czasy 5 km
dystansu na rzecz chorych na UZN. Spieszymy wiec do was z inng propozycja!

Mamy nadzieje, ze juz 14 pazdziernika staniemy na STARCIE razem i
pobiegniemy!

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny!

Bieg Run Ursyndw Plakat: https://cloud.wim.mil.pl/s/6Exoz2Ws237fCDb
ZAPISY ----> https://dostartu.pl/run-ursynow-v9907
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Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

ZAMEK W CZERSKU

35 km na potudnie od Warszawy wznosi sie bardzo ciekawy zabytek wielkie historii
tych ziem. To ruiny zamku w Czersku.

Potudniowe wzgdrze skarpy wislanej, na ktdrym wznoszag sie dostojnie ceglane
pozostatosci zamku Piastdw mazowieckich, prawdopodobnie zostato zamieszkane
juz w VI lub VII wieku, z tego bowiem okresu zachowaly sie $lady luznej zabudowy
sktadajagcej sie z niewielkiej liczby domostw. W poczatkach XII wieku wzniesiono
wewnatrz grodu kamienny ko$ciét pod wezwaniem $w. Piotra, ktdrego odstoniete
w czasach nowozytnych relikty stanowig dzi$ jedyng namacalng pamigtke tego
okresu.

Grod ksigzecy doznat okoto roku 1150 powaznej kleski, bedacej zapewne wynikiem
najazdu. Wskutek tych gwattownych wydarzen zabudowa drewniana ulegta
spaleniu, w konsekwencji gréd wyludnit sie, a na jego zgliszczach zatozono
cmentarz. Ponowne zasiedlenie postepowato stopniowo. Z czasem grod
wypromowat sie do roli stotecznej rezydenciji ksigzat mazowieckich, o czym Swiadczy
osobny tytut ksiecia czerskiego, jakiego uzywat syn Konrada Mazowieckiego
Ziemowit.

Konrad Mazowiecki miat w 1239 roku wiezi¢ mtodocianego Bolestawa Wstydliwego,
a by¢ moze takze Henryka Brodatego. Dynamiczny rozwdj tego osrodka zostat
powstrzymany w drugiej potowie XIII wieku, gdy przypuszczalnie na skutek najazdu
litewskiego zostat on czesciowo spalony. Nastepstwem tego wydarzenia sg kolejne
przeobrazenia w zabudowie wzgdrza zwigzane zapewne z odbudowg grodu. Budowe
rozpoczeto z inicjatywy ksiecia Janusza I przypuszczalnie okoto roku 1380.
Zakonczenie prac budowlanych nastgpito zapewne w pierwszej dekadzie XV stulecia,
wczesniej jednak ptynagca pierwotnie u podndza zamku Wista zmienita bieg, prze-
suwajac swoje koryto o kilka kilometrow. Fakt ten fundamentalnie wptynat nie tylko
na losy zamku, ale przede wszystkim na historie Czerska, ktory pozbawiony
bezposredniego dostepu do rzeki stracit gtdwne argumenty na drodze do szybkiego
rozwoju. Prawdopodobnie wiasnie to wydarzenie miato kluczowe znaczenie dla
decyzji Janusza o przeniesieniu w 1408 roku urzedéw stotecznych z Czerska do
prowincjonalnej Warszawy. Tym samym zamek utracit znaczenie polityczne jeszcze
zanim ukonczono jego budowe, nie utracit jednak swej wagi militarnej, bowiem wraz
z warowniami w Ciechanowie, Makowie, Rdzanie, Nurze, Puttusku, Zakroczymiu oraz
Nowym Miescie stanowit wazne ogniwo w systemie obronnym ksiestwa wobec
rozwijajacej sie agresywnej postawy sasiadujacego z nim Paistwa Zakonnego.

Janusz I zmart w roku 1429 liczac sobie okoto dziewiecdziesiat lat i po piecdziesieciu
pieciu latach panowania. Przypuszczalnie jeszcze w XV wieku, a najpdzniej do
potowy XVI stulecia zamek poddany zostat modernizacji, w wyniku ktdrej
unowocze$niono jego fortyfikacje, miedzy innymi przez podwyzszenie
cylindrycznych wiez naroznych i budowe wiezy bramnej.

Bona otrzymata Czersk w roku 1548 tytutem odprawy wdowiej po $mierci Zygmunta
I i mieszkata tutaj wraz z corkami az do wyjazdu z Polski, co nastgpito w 1556.
Wczesniej jednak zainwestowata swoéj czas i pienigdze na remont chylgcego sie ku
upadkowi zamku oraz przede wszystkim na inicjatywy stymulujgce rozwdj jego
zaplecza. wykorzystujgc dogodne warunki klimatyczne obsadzita gére zamkowa



winnicami, zatozyta ogrody i sprowadzita doborowy inwentarz. Za jej rzadéw ozywita
sie tez znacznie gospodarka towarowa.

Czersk zaczat produkowac futra i stynne sukna, ktdre wysytano do Anglii, Danii
i Norwegii, a 24 browary warzyty znane na catym Mazowszu piwo. Bona zmuszona
byta opuszcza¢ Czersk w pospiechu pozostawiajgc caty swdj dobytek ziemski na
wiasnos¢ Krolestwa Polskiego.

Po wyjezdzie Bony warownia byla uzytkowana przez starostdéw, a nastepne wieki
doprowadzity do dewastacji obiektu. Dopiero od 1907 r. az do lat 80. ubiegtego
wieku zabezpieczono obiekt w postaci tzw. trwatej ruiny.

Warto przy okazji jesiennych weekendowych wedréwek zajrze¢ i tam.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa

Kacik kulinarny

JAGLANKA Z GRUSZKAMI

Taki przysmak moze byc¢ alternatywa dla owsianki. Jest rownie gesty, kremowy
i wrecz rozptywa sie w ustach. Polgczenie delikatnej kaszy jaglanej z soczystym
migzszem gruszki to apetyczna kulinarna kombinacja, ktéra nie ma sobie rownych
w jesienne dni.

Skiadniki:

— 4 {yzki kaszy jaglanej

— szklanka mleka kokosowego
— 1 gruszka

—  pot tyzeczki kurkumy

— tyzeczka cynamonu

— lyzka ptatkdw migdatowych
— tyzeczka miodu

— tyzeczka pytku pszczelego

Sposo6b przygotowania:

Kasze przelewamy najpierw ciepta, potem zimng woda.

Przektadamy jg do garnka i zalewamy mlekiem.

Dodajemy do tego kurkume i cato$¢ gotujemy przez ok. 15 minut.
Gruszke kroimy w kostke. Nastepnie przekladamy ja do garnka.
Dodajemy do niegj tyzke wody i podgrzewamy, az nabierze miekkosci.
Migdaty lekko prazymy na patelni.

Kasze wlewamy do gtebokiego talerza.

Na $rodku uktadamy kawatki gruszki, migdaty i wszystko przyprawiamy
cynamonem.

9. Na koniec jaglanke polewamy miodem oraz posypujemy pytkiem pszczelim.

® N A WN =

Wiecej:
https://stylzycia.radiozet. pl/kuchnia/przepisy/jak-zrobic-jaglanke-z-gruszka-ania-
starmach-publikuje-latwy-przepis
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SPAGHETTI Z SOSEM Z CUKINII

Jezeli znudzito ci sie spaghetti bolognese lub pasta alla carbonara, siegnij po
alternatywe i przygotuj ten makaron z pysznym sosem na bazie cukinii. Takie danie
wyglada apetycznie i z pewnoscig zagosci w twojej kuchni na dtuze;j.

Skiladniki:

— 2 cukinie

— 4 zabki czosnku

— 2 pomidory malinowe

— 1 cebula

— szklanka biatego wytrawnego wina (mozna poming¢ lub zastgpi¢ np.
wywarem warzywnym)

— parmezan

— tyzka oliwy

— oregano, bazylia

- sol

—  pieprz

Sposob przygotowania:

Najpierw obieramy czosnek i kroimy go w plasterki.

Cebule kroimy w kostke.

Rozgrzewamy patelnie, a nastepnie wlewamy na nig oliwe z oliwek.

Wrzucamy czosnek i posiekang cebule i smazymy wszystko, az warzywa sie

zarumienia.

5. Cukinie myjemy, przecinamy na pét i kroimy w potplasterki. Dodajemy jg do
czosnku i cebuli.

6. Wszystko razem smazymy, co chwile mieszajgc, az cukinia nabierze
miekkosci i ztotego koloru.

7. Pomidory sparzamy we wrzatku i obieramy ze skorki. Nastepnie kroimy je
w kostke i umieszczamy na patelni.

8. Catos¢ przyprawiamy solg i zmielonym pieprzem. Zalewamy winem i dusimy
wszystko na wolnym ogniu, az cukinia bedzie odpowiednio miekka.

9. Gotujemy makaron all dente.

10. Dodajemy do niego sos, wszystko mieszamy. Cato$¢ doprawiamy oregano
lub bazylia.

11. Catosc¢ trzymamy jeszcze minute na kuchence.

PN

Wiecej:
https://stylzycia.radiozet.pl/kuchnia/przepisy/spaghetti-z-sosem-z-cukinii-to-
pomysl-na-szybki-obiad-ewa-wachowicz-podaje-latwy-przepis

PUMPKIN PIE SMOOTHIE

Jezeli chetnie siegasz po przepisy na rdézne przysmaki z dyni, to ta receptura
Z pewnoscig takze skradnie twoje serce. Smoothie w takim wydaniu przygotujesz
bardzo szybko. Jest niezwykle geste i kremowe. Poza tym zachwyca swoim
apetycznym kolorem.
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Zart numeru Skiadniki:

— kilka kostek lodu

—  pot szklanki ,mleka” kokosowego

SEZON UWAZAMY ZA OTWARTY — szklanka "mleka" owsianego

— 2 tyzeczki syropu klonowego

— 2 tyzeczki biatka weganskiego o smaku waniliowym
— 1 tyzeczka cynamonu

— 1 {yzeczka przyprawy do ciasta dyniowego

—  pdt szklanki puree z dyni

Rodzicu, znasz to?

Mamo, $pisz!?

Sposob przygotowania:

Na jutro musimy
przyniesé bibute, liscie deba i\ [
pastele olejne do szkoty.

Wrzu¢ do szklanki kilka kostek lodu.

Wiej do tego "mleko" kokosowe, owsiane oraz odrobine syropu klonowego.
Dodaj do tego pozostate skfadniki.

Wszystko doktadnie zmiksuj przy pomocy blendera, az uzyskasz jednolitg
konsystencje.

PN

Powod #417, aby miec psa!

|- 4l / T N el L
= ; ¢ ) ——’ Wiecej:

R - https://stylzycia.radiozet.pl/kuchnia/napoje-i-alkohole/pumpkin-pie-smoothie-to-
poezja-smaku-ten-napoj-jest-idealny-na-jesienne-dni

ZART NUMERU

Babcia do wnuka:

- Powiniene$ wiecej pomagac tacie. Mozesz sie od niego wiele nauczyc.
- Pomagam, babciu.

Dzisiaj zmienialiSmy koto w samochodzie ...

- I czego sie nauczyles?

Spotkato si¢ 7 kolezanek, ale nie maja - Paru stéw, ktorych wczeéniej nie znatem.
o czym rozmawiaé, bo przyszty wszystkie

»

Jasiu?! Dla czego nie oddates pierécianka znalezionego na ulicy?
- Tato, przeciez tam pisze wyraznie: ,Na zawsze Twaj".

Szkofa. Nauczycielka do ucznia.

- Jasiu! Zawsze, gdy jest klasowka, to Ciebie nie ma w szkole, z powodu chorej
babci.

- Prosze Pani, my tez podejrzewamy, ze babcia symuluje.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - link
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