WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLU, MLE, )
Mus brzoskwiniowy b/c 10 g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR. )

Serek naturalny kanapkowy Bieluch 30 g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek naturalny kanapkowy Bieluch 30 g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ,)

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek naturalny kanapkowy Bieluch 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, ) .
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, )

Papryka czerwona 90g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (GLU, MLE, )
Mus zmalin 10g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Serek naturalny kanapkowy Bieluch 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, )

Kompot owocowy b/c 250 ml

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, ) Safata 40g Rukola 10 g Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ. )
o |Chlebrazowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Szpinak baby 30 g Herbata czarna b/c 250 ml Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
S |Papryka czerwona 90g Herbata czarna b/c 250 ml Papryka czerwona 90g
3 |Rukola 10 g Rukola 10 g
& [Herbata czama blc 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2% tt. 150g ( MLE,) Ciasteczka maslane 30g (GLU PSZ, MLE, JAJ )
c Orzechy 25 g (ORZ. SEZ)
o
Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, )
toso$ pieczony w sosie bazyliowym 1509 (RYB, ) toso$ pieczony w sosie bazyliowym 1509 (RYB, ) tosos pieczony w sosie bazyliowym 150g (RYB, ) tosos pieczony w sosie bazyliowym 1509 (RYB, )
Ziemniaki puree z koperkiem 200 g Ziemniaki puree z koperkiem 200 g Ziemniaki puree z koperkiem 200 g Ziemniaki puree z koperkiem 200 g
@ [Suréwka zydowska 100 g (SEL, ) Brokut gotowany 200 g (SEZ, ) Suréwka zydowska 200 g (SEL, ) Suréwka zydowska 100 g (SEL, )
& |Brokut gotowany z sezamem 100 g (SEZ. ) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Brokut gotowany z sezamem 100 g (SEZ, )

Kompot owocowy b/c 250 ml

Sok marchwiowy 200m|
Wafle ryzowe 40g

Sok warzywno - owocowy (marchew, jabtko, banan) 200ml

Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, )
Masto 15g (MLE, )

Makrela miksowana 30g (RYB. )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Rzodkiewka 90g

Roszponka 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

2023-12-01 pigtek
PD

Kolacji

Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, )
Masto 15¢ (MLE, )

Makrela miksowana 30g (RYB, )

Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, )
Roszponka 40g

Rukola 30 g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, )

Makrela miksowana 30g (RYB, )

Chleb razowy zytni 120 g (GLU 2YT, )
Rzodkiewka 90g

Roszponka 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, )

Makrela miksowana 30g (RYB. )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Rzodkiewka 90g

Roszponka 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

PN

Koktajl bordwkowy na kefirze b/c 200 mI ( MLE, )
Ciasteczka zbozowe 30g ( MLE, GLU, JAJ)

E: 2350.60 kcal;

B:102.15¢; T: 83.70 g; W: 306.32 ¢

W tym cukry: 53.90 g; Kw. t. nasy.: 24.44 g;
Bt.: 31.00 g; Sdl: 6,21 g;

E: 2099.07 kcal;

B:100.77 g; T: 78,90 g; W: 298,84g

W tym cukry: 50.39 g; Kw. th. nasy.: 20.74 g;
Bt.: 30.03 g; Sdl: 5.80 g;

E: 2559.90 kcal;

B:119.22g; T: 87.20g; W: 344.44 g

W tym cukry: 54.18 g; Kw. tt nasy.: 21.72 g;
Bt.: 33.88 g; Sdl: 7.99 g;

E: 2554.90 kcal;

B:115.17g; T: 85.29g; W: 331.48 g

W tym cukry: 54.30 g; Kw. tt. nasy.: 20.74 g;
Bt.:31.18 g; Sdl: 7.21 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2023-12-02 sobota

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z jaja i awokado 30 g (JAJ, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z jaja i awokado 30 g (JAJ, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z jaja i awokado 30 g (JAJ, )

Masto 159 (MLE, ) ]
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (GLU, MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z jaja i awokado 30 g (JAJ, )

Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Wafle ryzowe 30g

o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU 2YT) Salata 40 g Pomidorki koktajlowe 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
S |Pomidorki koktajlowe 90g Roszponka 30g Satata 10 g Pomidorki koktajlowe 90g
3 |Satata 10 ¢ Herbata czarna bic 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml Satata 10 g
& [Herbata czama blc 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Grejpfrut 150g Serek homogenizowany, waniliowy 150 g (MLE. )
=
p
Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, )
Szynka wieprzowa pieczona w sosie chrzanowym 150 g (GOR, | Szynka wieprzowa pieczona w sosie ziotowym 150g (GOR, SOJ, ) |Szynka wieprzowa pieczona w sosie chrzanowym 1509 (GOR Szynka wieprzowa pieczona w sosie ziotowym 1509 (GOR
S0J,) Kasza jeczmienna 150 g (GLU, SEZ, ORZ ) S0J,) S0J,)
o |Kasza jgczmienna 150 g (GLU, SEZ, ORZ ) Kalafior gotowany 200 g Kasza jeczmienna 150 g (GLU, SEZ ORZ ) Kasza jeczmienna 150 g (GLU, SEZ ORZ )
-2 |Safataz jogurtem 100 g (SEL, ) Kompot owocowy b/c 250 ml Satata z jogurtem 200 g (SEL, ) Satata z jogurtem 100 g (SEL, )
O |Kalafior gotowany 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kalafior gotowany 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Serek wiejski 200g (MLE, ) Chrupki kukurydziane 30g
Pieczywo chrupkie ekstradowane - zytnie 30 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
g
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z gotowanych warzyw z pomidorami 30 g (ORZ Pasta z gotowanych warzyw z pomidorami 30 g (ORZ, SEZ Pasta z gotowanych warzyw z pomidorami 30 g (ORZ, SEZ Pasta z gotowanych warzyw z pomidorami 30 g (ORZ
SEZ SEL.) SEL.) SEL.) SEZ SEL.)
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Masto 15¢ (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) ) Masto 15g (MLE, )
Chlgb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )
Ogorek konserwowy 90g Cykoria 40g Ogorek konserwowy 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Cykoria 10g Mix safat 30g Cykoria 10g Ogorek konserwowy 90g
-5 |Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Cykoria 10g
= Herbata czara bic 250 ml
~
z Kisiel z owocow lesnych bic 200 ml

E: 2382.09 kcal;

B:119.18g; T: 67.88 g; W: 339.42 g

W tym cukry: 51.73 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g;
Bt.: 34.49 g; Sdl: 6,66 g;

E: 2230,67 kcal;

B:119.21¢g; T: 51.31 g; W: 323.68 ¢

W tym cukry: 59.36 g; Kw. th. nasy.: 18.43 g;
Bt.: 29.23 g; S4l: 6.01 g;

E: 2593.84 kcal;

B: 12427 g; T: 89.33 g; W: 367..32 ¢

W tym cukry: 73.40 g; Kw. th nasy.: 22.19 g;
Bt.: 41.19g; Sol: 8,14 g;

E: 2590.99 kcal;

B:123.15¢; T: 87.28 g; W: 364..62 ¢

W tym cukry: 73.70 g; Kw. tt. nasy.: 23.14 g;
Bt.:39.18 g; Sdl: 7.21 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2023-12-03 niedziela

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarég 30 g (MLE, )

Mus morelowy b/c 10g

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twar6g 30 g (MLE, )

Mus morelowy b/c 10g

Maslo 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twar6g 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, ) ]
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 90g

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarég 30 g (MLE, )

Mus morelowy b/c 10g

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU 2YT) Roszponka 40 g Roszponka 10 g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
S |Rzodkiewka 90g Rukola 30g Herbata czarna b/c 250 ml Rzodkiewka 90g
@ |Roszponka 10 g Herbata czarna bic 250 ml Roszponka 10 g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Maslanka 150g (MLE, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, )
Orzechy ziemne 25g (ORZ, SEZ, )
&
Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, )
Kotlety mielone wieprzowe pieczone 1509 (GOR, SOJ, JAJ, ) |Kotlety mielone wieprzowe pieczone 150¢g (GOR, SOJ, JAJ, ) Kotlety mielone wieprzowe pieczone 150¢g (GOR, SOJ, JAJ, ) Kotlety mielone wieprzowe pieczone 1509 (GOR, SOJ, JAJ, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
@ |Suréwka z kapusty pekiniskiej 100 g (SEL, ) Buraczki gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej 200 g (SEL, ) Suréwka z kapusty pekifiskiej 100 g (SEL, )
& |Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Jabiko 150g Banan 150g
o)
o
Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, )
Masto 15g (MLE, ) Masto 15¢ (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) ) Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Pomidor b/s 90g Pomidor 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Pomidor 90g Mix safat 10g Mix satat 10g Pomidor 90g
Mix satat 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Mix satat 10g
Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
5 Ciasto biszkoptowe (GLU, JAJ,) Ciasto biszkoptowe (GLU, JAJ,)
-2 | Ciasto biszkoptowe (GLU, JAJ.) Ciasto biszkoptowe (GLU, JAJ,)
~
Galaretka wisniowa 200g Galaretka wisniowa 200g Hummus pomidorowy (GOR, SOJ) Galaretka wisniowa 200g
z Herbatniki 30g (GLU, JAJ,MLE) Herbatniki 30g (GLU, JAJ.MLE) Stupki z warzyw 30g (SEL. ) Herbatniki 30g (GLU, JAJ MLE)

E: 2371,11 keal;

B: 121,04 g; T: 64,89 g; W: 339,56 ¢

W tym cukry: 54,08 g; Kw. th. nasy.: 19,55 g;
Bt.: 34,63 g; Sdl: 6,45 g;

E:2142,33 kcal;

B: 119,23 g; T: 119,99 g; W: 329,01 g

W tym cukry: 69,54 g; Kw. t. nasy.: 13,93 g;
Bt.: 31,31 g; Sdl: 5,23 g;

E: 2413,74 kcal;

B: 129,43 g; T: 63,15g; W: 350,01 g

W tym cukry: 58,10 g; Kw. tt. nasy.: 15,55 g;
Bt.: 39,93 g; Sdl: 6,30 g;

E: 2440 keal,

B: 123,30 g; T: 61,44 g; W: 364,34 g

W tym cukry: 76,15 g; Kw. tt. nasy.: 19,49 g;
Bt.: 37,38 g; Sdl: 6,97 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2023-12-04 poniedziatek

Ryz na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Ryz na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 30 g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, ) .
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Ogorek zielony 90g

Ryz na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek $mietankowy 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

o | Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Rukola 40 g Rukola 10 g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

< |Ogérek zielony 90g Szpinak baby 30g Herbata czarna b/c 250 ml Ogorek zielony 90g

@ |Rukola 10 g Herbata czarna bic 250 mi Rukola 10 g

& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

Pomarancza 150g Paluszki 30 g (GLU PSZ, JAJ, )

=

e
Zupa krem pomidorowa 350 ml (SEL, ) Zupa krem pomidorowa 350 ml (SEL, ) Zupa krem pomidorowa 350 ml (SEL, ) Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SEL, )
Stonecznik prazony 10g (ORZ, SEZ. ) Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 150¢g (GOR, JAJ, ) Stonecznik prazony 10g (ORZ, SEZ. ) Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 1509 (GOR, JAJ, )
Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 150g (GOR. JAJ, ) |Kasza peczak 150g (GLU.) Klopsiki szwedzkie w sosie koperkowym 1509 (GOR, JAJ, ) Kasza peczak 150g (GLU.)

o |Kasza peczak 150g (GLU,) Bukiet warzyw gotowany (Kalafior, marchew, fasolka) 200 g Kasza peczak 150g (GLU,) Suréwka colestaw 100 g (SEL, )

-8 |Surowka colestaw 100 g (SEL, ) Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka colestaw 200 g (SEL, ) Bukiet warzyw gotowany (Kalafior, marchew, fasolka) 100 g

O (Bukiet warzyw gotowany (Kalafior, marchew, fasolka) 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml

Jogurt naturalny 2% tt 150g (MLE, ) Mus owocowy 150g

o Migdaty 25 (ORZ, SEZ, )

o
Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Masto 15g (MLE. ) Masto 15g (MLE. ) Maslo 15g (MLE. ) Maslo 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Leczo warzywne 150g (SEL,) Leczo warzywne 150g (SEL.) Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Leczo warzywne 1509 (SEL,) Mix safat 30g Mix safat 30g Leczo warzywne 150g (SEL,)
Mix satat 30g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Mix satat 30g
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

5

«

(]

~
Kefir 150g (MLE, ) Kefir 150g (MLE, ) Kefir 150g (MLE, ) Kefir 150g (MLE, )

z Orzechy wioskie 25 (ORZ, SEZ. ) Biszkopty 30g (MLE, GLU, JAJ) Orzechy wioskie 25g (ORZ, SEZ)) Biszkopty 30g (MLE, GLU, JAJ))

E: 2519.37 kcal;

B:117.15¢; T: 83.28 g; W: 335.12 g

W tym cukry: 68.79 g; Kw. t. nasy.: 23.74 g;
Bt.: 33.15g; Sdl: 6.81 g;

E: 2460.09 kcal;

B:117.05¢; T: 72.87 g; W: 341.22 g

W tym cukry: 58.39 g; Kw. th. nasy.: 19.09 g;
Bt.: 29.29 g; Sl: 6,66 g;

E: 2551.77 kcal;

B:121.19¢g; T: 79.89 g; W: 338.42 g

W tym cukry: 63.49 g; Kw. th nasy.: 21.84 g;
Bt.: 35.19g; Sél: 7.01 g;

E: 2799.07 kcal;

B:123.10g; T: 89,67 g; W: 394.25g

W tym cukry: 121.70 g; Kw. th. nasy.: 23.74 g;
Bt.: 34.52 g; Sdl: 6.64 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pieczony omlet jajeczny z duszong cukinig i pomidorami
50 g (JAJ.)

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pieczony omlet jajeczny z duszong cukinig i pomidorami 50 g
(JAL.)

Maslo 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pieczony omlet jajeczny z duszong cukinig i pomidorami 50 g
(JAL.)

Masto 159 (MLE, ) ]
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 90g

Platki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pieczony omlet jajeczny z duszong cukinig i pomidorami
50 g (JAJ.)

Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Cukinia gotowana 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml

Kompot owocowy b/c 250 ml

o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Salata 40 g Safata 10 g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
< |Ogérek kiszony 90g Cykoria 30g Herbata czama bic 250 ml Ogorek kiszony 90g
3 |Satata 10 ¢ Herbata czarna bic 250 mi Satata 10 g
& [Herbata czama blc 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Sliwki 150g Banan 150g
=
p
Zupa gulaszowa 350 ml (SEL, ) Zupa ziemniaczana z majerankiem 350 ml (SEL, ) Zupa gulaszowa 350 ml (SEL, ) Zupa ziemniaczana z majerankiem 350 ml (SEL, )
Nale$niki beztluszczowe z duszonym szpinakiem i mozzarelly | Nalesniki beztluszczowe z duszonym szpinakiem i mozzarella 300g [Nale$niki beztiuszczowe petnoziariste z duszonym szpinakiem i Nale$niki beztluszczowe z duszonym szpinakiem i mozzarella
300g (JAJ, MLE, SEL, GLU, ) (JAJ, MLE, SEL, GLU. ) mozzarella 300 g (JAJ, MLE, SEL, GLU, ) 3009 (JAJ, MLE, SEL, GLU, )
< |Sos jogurtowy 20g (MLE, ) Sos jogurtowy 20g (MLE, ) Sos jogurtowy 20g (MLE, ) Sos jogurtowy 20g (MLE, )
-8 |Suréwka z selera i pora 100 g (SEL, ) Cukinia duszona 200 g Suréwka z selera i pora 200 g (SEL, ) Suréwka z selera i pora 100 g (SEL, )
o Kompot owocowy b/c 250 ml Cukinia duszona 100 ¢

Kompot owocowy b/c 250 ml

Maslanka 150 g (MLE, )
Ptatki kukurydziane 30g

Wafelki podptomyki bez cukru 30g (GLU, SQJ )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Ryz zapiekany z jabtkiem i jogurtem z cynamonem 150g
(MLE,)

Masto 15¢ (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )

2023-12-05 wtorek
PD

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Ryz zapiekany z jabtkiem i jogurtem z cynamonem 150g
(MLE,)

Masto 15¢ (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, )

Wedlina drobiowa 60g (SOJ, GOR, )

Masto 159 (MLE, ) )
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, )

Biata rzodkiew 90g
Cykoria 10g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Ryz zapiekany z jabtkiem i jogurtem z cynamonem 150g
(MLE,)

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Cykoria 40g Herbata czarna b/c 250 ml Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

Biata rzodkiew 90g Szpinak baby 30g Biata rzodkiew 90g
-5 |Cykoria 10g Herbata czarna bic 250 ml Cykoria 10g
% Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
~

Chleb razowy zytni 30 g (GLU 2YT, ) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, )
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ, ) Masto 5g (MLE, ) Masto 5g (MLE, )
Masto 59 (MLE, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

z Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

E: 2723.77 kcal;

B:123.93 g; T: 83.58 g; W: 386.82 ¢

W tym cukry: 53.80 g; Kw. t. nasy.: 25.94 g;
Bt.: 39.78 g; Sdl: 5,91 g;

E: 2491.11 keal;

B:121.19g; T: 81.28 g; W: 366.42 ¢

W tym cukry: 56.99 g; Kw. th. nasy.: 21.74 g;
Bt.: 31.40 g; S6l: 5.29 g;

E: 2457.95 kcal;

B:115.19g; T: 83.98 g; W: 376.02 g

W tym cukry: 45.60 g; Kw. tt nasy.: 20.19 g;
Bt.: 36.19 g; Sdl: 5,51 g;

E: 2923.17 kcal;

B: 131.67 g; T: 93,29g; W: 398,16 g

W tym cukry: 74,83 g; Kw. th. nasy.: 33,41 g;
Bt.: 40,30 g; Sdl: 6,15 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2023-12-06 sroda

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Mus malinowy 10g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Paréwka drobiowa, gotowana 50 g (SOJ, GOR, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Mus malinowy 10g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Paréwka drobiowa, gotowana 50 g (SOJ, GOR, )

Maslo 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Paréwka drobiowa, gotowana 50 g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, ) .

Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Pomidor 100g

Herbata czarna b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Mus malinowy 10g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Paréwka drobiowa, gotowana 50 g (SOJ, GOR, )

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

2 ] -+
S |Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Pomidor b/s 100g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
@ |Pomidor 100g Herbata czarna b/c 250 mi Pomidor 100g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb razowy zytni 30 g (GLU 2YT,) Sok owocowo - warzywny (Marchew, banan, jabtko) 200ml
Pasta z gotowanych warzyw z burakiem 30g (SOJ, GOR, )
&
Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml (SEL, )
Cielecina duszona w warzywach (GOR, SEL, ) Cielecina duszona w warzywach (GOR, SEL, ) Cielecina duszona w warzywach (GOR, SEL, ) Cielecina duszona w warzywach (GOR, SEL, )
Risotto 1509 Risotto 150g Risotto 150g Risotto 150g
@ |Suréwka z buraka i chrzanu 100 g (SEL. ) Zielona fasolka gotowana 200 g Suréwka z buraka i chrzanu 200 g ( SEL, ) Suréwka z buraka i chrzanu 100 g (SEL, )
8 Zielona fasolka gotowana 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zielona fasolka gotowana 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Hummus paprykowy z ciecierzycy 30 g (SOJ, ) Buteczka mleczna 70g (GLU, MLE, JAJ )
Stupki marchewki 30g
o)
o
Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasztet chudy drobiowy pieczony 30g (SOJ, GOR, ) Pasztet chudy drobiowy pieczony 30g (SOJ, GOR, ) Pasztet chudy drobiowy pieczony 30g (SOJ, GOR, ) Pasztet chudy drobiowy pieczony 30g (SOJ, GOR, )
Masto 15¢ (MLE, ) Masto 15¢ (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) ) Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Mix safat 40g Rzodkiewka 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Rzodkiewka 90g Cykoria 30g Mix satat 10g Rzodkiewka 90g
Mix satat 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Mix satat 10g
‘5 [Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/ic 250 ml
S
~
Kisiel z aronii b/c 200ml
Z Wafle ryzowe 30g

E: 2477.97 kcal;

B:116.18 g; T: 83.29g; W: 328.44 g

W tym cukry: 59.90 g; Kw. t. nasy.: 21.16 g;
Bt.: 30.98 g; Sdl: 7.11 g;

E: 2457.77 kcal;

B:115.19g; T: 82.18 g; W: 326.12 g

W tym cukry: 58.90 g; Kw. th. nasy.: 21.01 g;
Bt.: 29.56 g; Sdl: 7.07 g;

E: 2597.99 kcal;

B: 120.65¢; T: 86.12 g; W: 340.01 g

W tym cukry: 62.10 g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g;
Bt.: 34.98 g; Sdl: 6.61g;

E: 2715.53 kcal;

B:123.19g; T: 86.28 g; W: 396.02 g

W tym cukry: 113.10 g; Kw. t. nasy.: 21.44 g;
Bt.: 38.09 g; Sdl: 7.21 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa Dieta fatwostrawna Dieta z ograniczeniem Dieta podstawowa (dzieci)
tatwo przyswajalnych  weglowodanow
Piatki ryzowe na mleku 350 ml (MLE, ) Piatki ryzowe na mleku 350 ml (MLE, ) Wedlina wieprzowla 30g (SO, GOR, ) Piatki ryzowe na mleku 350 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Twarozek z koperkiem 30 g (MLE. ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, ) Maslo 159 (MLE. ) . Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )
Masto 15g (MLE. ) Masto 15g (MLE. ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU Z¥T,) Maslo 159 (MLE. )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, ) Papryka 90g Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )
o Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Roszponka 40g Roszponka 10g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
< |Papryka 90g Rukola 30g Herbata czarna b/c 250 ml Papryka 90g
@ |Roszponka 10g Herbata czarna bic 250 ml Roszponka 10g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Jablko 150g Pieczone jabtko 150g
=
p
Ros6t z kury z natkg 350 ml (SEL, ) Ros6t z kury z natkg 350 ml (SEL, ) Ros6t z kury z natkg 350 ml (SEL, ) Ros6t z kury z natkg 350 ml (SEL, )
Kartacze z migsem wieprzowym mielonym, gotowane 300g Kartacze z migsem wieprzowym mielonym, gotowane 300g ( Kartacze z migsem wieprzowym mielonym, gotowane 300g ( Kartacze z migsem wieprzowym mielonym, gotowane 300g
(GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ)) GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ)) GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ,) (GOR, GLUPSZ, MLE, JAJ,)
E Suréwka z marchewki i jabtka 200 g (SEL, ) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g (SEL, ) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g (SEL, ) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g (SEL, )
8 Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
v
(]
5 Jogurt naturalny 2% tluszczu 150g (MLE, ) Chrupki kukurydziane 30g
§ Wafle ryzowe 30g
5(e
N
& Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
& Satatka z turiczykiem 150g (SOJ, GOR, RYB, ) Satatka z turiczykiem 150g (SOJ, GOR, RYB, ) Satatka z turiczykiem 150g (SOJ, GOR, RYB, ) Safatka z tuficzykiem 150g (SOJ, GOR, RYB, )
Masto 15¢ (MLE, ) Masto 15¢ (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) ) Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Szpinak baby 40g Ogoérek kiszony 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Ogoérek kiszony 90g Mix satat 30g Mix safat 10g Ogorek kiszony 90g
Mix satat 10g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Mix satat 10g
-5 |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S
~
Sok wielowarzywny 200m| Sok marchwiowy 200ml
Sok wielowarzywny 200ml (SEL, ) Pieczywo chrupkie ekstradowane - zytnie 30 g(GLU PSZ, GLU 2YT,
z GLU JECZ, )
E: 2733,53 kcal; E: 2713,53 kcal; E: 2972.11 kcal; E: 2972.11 kcal;
B: 125,98g; T: 84,79 g; W: 389,90 g B: 125,89g; T: 84,76 g; W: 379,90 g B:130.11¢; T: 89.23 g; W: 386.42 g B:130.11g; T: 89.23 g; W: 386.42 g
W tym cukry: 55,88 g; Kw. t. nasy.: 25.84 g; W tym cukry: 55,88 g; Kw. t. nasy.: 25.80 g; W tym cukry: 56,78 g; Kw. th nasy.: 22,71 g; W tym cukry: 116,74 g; Kw. th. nasy.: 24,.71 g;
Bl.: 39.18 g; Sol: 5.21 g; Bt.: 39.08 g; Sol: 5.20 g Bl 37.19.g; Sol: 7.99 g; BL.: 37.11g; Sol: 7.30 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych  weglowodandw

Dieta podstawowa (dzieci)

2023-12-08 piatek

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Syrop z czarnej porzeczki b/c 10ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko gotowane na twardo 50 g (JAJ, )

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU )
Syrop z czarnej porzeczki b/c 10ml

Wedlina drobiowa 30g (SOJ. GOR. ) Jajko gotowane na twardo 50 g (JAJ, ) Maslo 159 (MLE, ) . Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko gotowane na twardo 50 g (JAJ, ) Masto 15g (MLE, ) Chl?b razowy zytni 120 g (GLU ZVT.) Jajko gotowane na twardo 50 g (JAJ, )
Maslo 15g (MLE, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, ) Ogérek konserwowy 90g Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, ) Cykoria 40g Cykoria 10g Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )
o |Chieb razowy zytni 60  (GLUZYT)) Szpinak baby 30g Herbata czarna b/c 250 mi Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
'S | Ogorek konserwowy 90g Herbata czarna b/c 250 ml Ogorek konserwowy 90g
@ |Cykoria 10g Cykoria 10g
& |Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb razowy zytni 30 g (GLU ZYT,) Ciasteczka zbozowe 30g (GLU, MLE, JAJ )
c Ser 26ty 30g (MLE, )
)
Zupa fasolowa 350 ml (SEL, ) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, ) Zupa fasolowa 350 ml (SEL, ) Zupa zacierkowa z ziemniakami 350 ml (SEL, )
Kotlety rybne mielone z dorsza, pieczone (RYB, GOR, GLU Kotlety rybne mielone z dorsza, pieczone (RYB, GOR, GLU, JAJ,) |Kotlety rybne mielone z dorsza, pieczone (RYB, GOR, GLU, JAJ,)  |Kotlety rybne mielone z dorsza, pieczone (RYB, GOR, GLU
JAJ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g JAJ)
 |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Marchewka gotowana z groszkiem 200g Mizeria ze szczypiorkiem 200 g (SEL, ) Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
-2 |Marchewka gotowana z groszkiem 100g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Marchewka gotowana z groszkiem 100g
O |Mizeria ze szczypiorkiem 100 g (SEL. ) Mizeria ze szczypiorkiem 100 g (SEL, )
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Mandarynki 150g Serek homogenizowany, waniliowy 150g (MLEL, )
g
Schab pieczony 60g (SOJ, GOR, ) Schab pieczony 60g (SOJ, GOR, ) Schab pieczony 60g (SOJ, GOR, ) Schab pieczony 60g (SOJ, GOR, )
Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) ) Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Satata 40g Ogorek zielony 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Ogorek zielony 90g Rukola 30g Satata 10g Ogorek zielony 90g
Satata 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Satata 10g
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200ml Budyn $mietankowy b/c 200m| Budyn $mietankowy b/c 200m|
z Migdaty 25g Pieczywo chrupkie ekstradowane - pszenne 30 g(GLU PSZ) Migdaty 25g Migdaty 25g

E: 2464.98 kcal;

B:109.19g; T: 88.18 g; W: 319.14 g

W tym cukry: 43.29 g; Kw. t. nasy.: 29.75 g;
Bt.: 34.39 g; Sdl: 5,69 g;

E: 2217.87 kcal;

B:101.01g; T: 60.52g; W: 323,33 g

W tym cukry: 51.72 g; Kw. th. nasy.: 27.73 g;
Bt.:31.19 g; S6l: 4.99 g;

E: 2657.66 kcal;

B:116.55¢; T: 69.89 g; W: 334.42 g

W tym cukry: 43.81 g; Kw. th nasy.: .25,94 g;
Bt.:41.18 g; Sdl: 5.21g;

E: 2557.77 kcal;

B:116.19g; T: 81.24 g; W: 325.40 g

W tym cukry: 71.79 g; Kw. tt. nasy.: 29.74 g;
Bt.: 35.18 g; Sdl: 5.44 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych  weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2023-12-09 sobota

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MLE, GLU )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Racuchy pieczone z jabtkami 50 g (JAJ, GLU, MLE)

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MLE, GLU )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Racuchy pieczone z jabtkami 50 g (JAJ, GLU, MLE)

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MLE, GLU )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto 159 (MLE, ) )

Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Kalarepa 90g

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MLE, GLU )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Racuchy pieczone z jabtkami 50 g (JAJ, GLU, MLE)

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

‘o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU 2YT,) Mix satat 40g Mix satat 10g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
S |Kalarepa 90g Cykoria 30g Herbata czarna b/c 250 ml Kalarepa 90g
@ |Mix satat 10g Herbata czarna bic 250 ml Mix satat 10g
& |Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g (MLE, ) Mus owocowy 150g
= Muesli 30g (GLU, )
p
Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 ml (SEL, ) Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 ml (SEL, ) Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 ml (SEL, ) Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 350 ml (SEL, )
Bitki wotowe w sosie $liwkowym (GOR, ) Bitki wotowe w sosie wtasnym (GOR, ) Bitki wotowe w sosie $liwkowym (GOR, ) Bitki wotowe w sosie wiasnym (GOR, )
Kasza gryczana 150g Kasza jeczmienna 150g Kasza gryczana 150g Kasza jeczmienna 150g
E Szpinak gotowany 100g Szpinak gotowany 200g Ogorki kiszone z cebulg 200 g Szpinak gotowany 200g
8 Ogorki kiszone z cebulg 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Grejpfrut 150g Banan 150g
o)
o
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasztet z fasoli czerwonej 30g (SOJ, GOR, ) Pasztet z fasoli czerwonej 30g (SOJ, GOR, ) Pasztet z fasoli czerwonej 30g (SOJ, GOR, ) Serek bieluch 30g (MLE, )
Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) ) Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Roszponka 40g Papryka 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Papryka 90g Mix satat 30g Roszponka 10g Papryka 90g
Roszponka 10g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Roszponka 10g
-5 |Herbata czama bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S
~
z Koktajl truskawkowy na jogurcie 150ml (MLE, )

E: 2619,99cal;

B:134.15¢; T: 85.28 g; W: 329.47 g

W tym cukry: 51.30 g; Kw. t. nasy.: 21.79 g;
Bt.: 33.18 g; Sdl: 6.57 g;

E: 2501,01kcal;

B:129.95¢; T: 83.19g; W: 331.17 g

W tym cukry: 47,10 g; Kw. t. nasy.: 21.01 g;
Bt.: 26.01 g; Sdl: 3.57 g;

E: 2501,01kcal;

B:149.34 g; T: 78.14 g; W: 335.13 g

W tym cukry: 43,60 g; Kw. th nasy.: 20.45 g;
Bt.: 49.91g; Sdl: 4.17 g;

E: 2794,16kcal;

B: 142,49 g; T: 89,90 g; W: 369,88 g

W tym cukry: 69,97 g; Kw. tt. nasy.: 27,65 g;
Bt.: 29,94 g; S6l: 5,73 g;




WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 01. 12. 2023 do dnia 10.12.2023

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem Dieta podstawowa (dzieci)
tatwo przyswajalnych  weglowodandw
Kakao na mleku 250 ml (MLE, ) Kakao na mleku 250 ml (MLE, ) Kakao na mleku 250 ml (MLE, ) Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta jajeczna z czamuszkg 30 g (JAJ, ORZ, SEZ) Pasta jajeczna z czamuszkg 30 g (JAJ, ORZ, SEZ) Pasta jajeczna z czarnuszka 30 g (JAJ, ORZ, SEZ) Pasta jajeczna z czamuszkg 30 g (JAJ, ORZ, SEZ)
Masto 15g (MLE, ) Maslo 15g (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) . Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Cykoria 40g Biata rzodkiew 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
‘o |Biata rzodkiew 90g Szpinak baby 30g Cykoria 10g Biafa rzodkiew 90g
S |Cykoria 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Cykoria 10g
@ |Herbata czama bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml
&
Chleb razowy zytni 30 g (GLU 2YT,) Biszkopty 30g
Serek twarogowy 30g (MLE, )
5
Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml (SEL, ) Zupa jarzynowa 350 ml (SEL, ) Zupa pieczarkowa z makaronem 350 ml (SEL, ) Zupa jarzynowa 350 ml (SEL, )
Zrazy drobiowe w sosie potrawkowym (GOR, ) Zrazy drobiowe w sosie potrawkowym (GOR, ) Zrazy drobiowe w sosie potrawkowym (GOR, ) Zrazy drobiowe w sosie potrawkowym (GOR, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g
3 |Warzywa po grecku (Marchewka, kalafior) 100g Warzywa po grecku (Marchewka, kalafior) 200g Kapusta kiszona 200 g Warzywa po grecku (Marchewka, kalafior) 100g
© g Kapusta kiszona 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kapusta kiszona 100 g
© Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
N
é Gruszka 150g Pieczona gruszka 150g
Sla
E o
& Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
& Ser z6tty 30g (MLE, GOR, ) Ser z6tty 30g (MLE, GOR, ) Ser 26ty 30g (MLE, GOR, ) Ser z6tty 30g (MLE, GOR, )
Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) ) Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ,GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Pomidor b/s 100g Pomidor 100g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Pomidor 100g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Pomidor 100g
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Sok pomidorowy 150ml
z Ciasto jogurtowe 50g (MLE, JAJ, GLU) Ciasteczka zbozowe 30g (MLE, JAJ, GLU) Ciasto jogurtowe 50g (MLE, JAJ, GLU)
E: 2467.97 keal; E: 2382.12 keal; E: 2692,66 kcal; E: 2589,98 kcal;
B: 109,86 g; T: 89,13 g; W: 319,01 ¢ B: 100,11 g; T: 87,12 g; W: 300,21 g B:117,81g; T: 90,96 g; W: 319,14 g B: 122,91 g; T: 84,58 g; W: 349,45 g
W tym cukry: 43,19 g; Kw. t. nasy.: 27,19 g; W tym cukry: 42,81 g; Kw. th nasy.: 26,29 g; W tym cukry: 34,99 g; Kw. th nasy.: 39,78 g; W tym cukry: 73,12 g; Kw. tt. nasy.: 27,43 g;
Bt.: 33.18 g; Sol: 5,49 g; Bt.: 26.49 g; Sol: 5,18 g; Bt.: 43,45 g; S6l: 6,33 g; Bt.:41,98 g; Sol: 7,01 g;




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

E

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B

Biatlko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

W tym cukry - w tym cukry

Kw. t1. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogdtem,
Bi. - Bfonnik pokarmowy,

Sol - SOl



