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PHOTO FLASH Na dobry poczatek

Jabtka $wiecg na drzewach jak wegle w popiele,
wiatrak peka ze Smiechu i powietrze miele.

Jak na fryzie klasycznym dziewczyny dostojne
z r6zowymi zgdzami mezng wiodg wojne.

Juz kasztan sie osypat i ochtodty ranki;
0, miody przyjacielu, poszukaj kochanki

z matym dotkiem, ogrddkiem, sennym fortepianem,
ktéra by wiosy twoje czesata nad ranem,

z ktorg bys$ po $niadaniu czytat Mickiewicza
niech bedzie silna w reku, a piekna z oblicza,

jak jesien zamyslona, jak Jesien $miertelna
i jako jabtka owe cierpka i weselna.

Konstanty Ildefons Gatczyriski

Od dyrekcji
AWANSOWALI NA STOPIEN PULKOWNIKA

Pik Rafal SOKOLOWSKI

Awansowany na stopien putkownika z dniem 16.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5152
z dnia 04.10.2023 r. i wyznaczony na stanowisko Szefa Oddziatu w Klinice Choréb
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej.

Petni czynng stuzbe wojskowa od 16.08.1994 r. W WIM od 12.07.2010 r.

Posiada tytut specjalisty z chordb ptuc, ktory uzyskat w 2012 r.

Ptk Karol WARDA

Awansowany na stopien putkownika z dniem 16.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5152
zdnia 04.10.2023 i wyznaczony na stanowisko Szefa Oddziatu Epidemiologii
Klinicznej i Kontroli Zakazen Szpitalnych.

Pelni czynng stuzbe wojskowg od 16.09.1994 r. W WIM od 03.08.2009 r.
Posiada tytut specjalisty z chordb zakaznych, ktory uzyskat w 2007 r.




AWANSOWALI NA STOPIEN KAPITANA

Kpt. Lukasz CZYZYKOWSKI

Awansowany na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Chirurgii Ogdlinej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii na stanowisku asystenta.

Petni czynna stuzbe wojskowg od 02.10.2017 r. W WIM od 07.09.2020 r.

Kpt. Anna GREGORCZYK

Awansowana na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowiazki stuzbowe w Poradni Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej w Szpitalu w Legionowie na stanowisku asystenta.

Petni czynng stuzbe wojskowg od 27.08.2012 r. W WIM od 31.10.2022 r.

Kpt. Justyna MASLARZ

Awansowana na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowiagzki stuzbowe w Klinice Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych na stanowisku asystenta. Peini czynng stuzbe wojskowa
od 31.08.2011 r. W WIM od 02.10.2017 r.

Kpt. Maciej MAWLICHANOW

Awansowany na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowiazki stuzbowe w Klinice Chirurgii Ogdinej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii na stanowisku asystenta.

Petni czynng stuzbe wojskowa od 10.09.2012 r. W WIM od 10.08.2021 r.

Kpt. Paulina TATARA

Awansowana na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Poradni Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej Szpitala w Legionowie na stanowisku asystenta.

Petni czynng stuzbe wojskowa od 27.08.2012 r. W WIM od 01.10.2018 r.

Kpt. Wojciech WLODARCZYK

Awansowany na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Choréb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii na stanowisku asystenta.

Petni czynng stuzbe wojskowa od 27.08.2012 r. W WIM od 01.10.2018 r.

Kpt. Tomasz ZOLADEK

Awansowany na stopien kapitana z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
zdnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Anestezjologii
i Intensywnej Terapii na stanowisku asystenta.

Petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 31.08.2011 r. W WIM od 02.10.2017 .

AWANSOWALI NA STOPIEN PORUCZNIKA

Ppor. Michat KULIG

Awansowany na stopien porucznika z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
z dnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Poradni Nocnej i Swigtecznej
Opieki Zdrowotnej w Szpitalu w Legionowie na stanowisku Mtodszego Asystenta.
Petni czynng stuzbe wojskowg od 19.08.2014 r. W WIM od 01.10.2020.



Por. Dominik SZYMANSKI

Awansowany na stopien porucznika z dniem 06.10.2023 r. Decyzjg MON Nr 5151/DK
zdnia 04.10.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe na stanowisku miodszego
asystenta w Poradni Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej Szpitala w Legionowie.
Petni czynng stuzbe wojskowg od 19.08.2014 r. W WIM od 11.09.2023 r.

ZAKONCZENIE SEUZBY WOISKOWE)

Ptk Marcin MOZANSKI

Zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej Decyzjg MON Nr 4473/DK
2 29.08.2023 r.

Ptk Marcin Mozanski petit czynng stuzbe wojskowg w okresie od 02.08.1993 r.
do 31.10.2023 r. W WIM od 01.05.2004 r.

Ostatnio zajmowane stanowisko stuzbowe — Szef Oddziatu.

ANKIETA SATYSFAKCJI ZAWODOWEJ PRACOWNIKOW WIM-PIB

26 pazdziernika br. w Instytucie rozpoczeto sie badanie ankietowe nt. satysfakcji
zawodowej pracownikow WIM-PIB w roku 2023.
Badanie potrwa do 17 listopada 2023 r.

Uprzejmie prosimy wszystkich pracownikéow WIM-PIB o udziat w badaniu
ankietowym. Ankieta zostata przygotowana w wers;ji elektronicznej, jest catkowicie

anonimowa i bezpieczna, a jej wypetnienie zajmie Panstwu tylko kilka minut,

Link do ankiety: http://ankiety.wim.mil.pl/s/55181/BUWCcGXAk

BEZPIECZNY SZPITAL, TO BEZPIECZNY PACIENT

Wojskowy Instytut Medyczny- Panstwowy Instytut Badawczy pomysinie przeszedt
weryfikacje i zostat uhonorowany certyfikatem ,Bezpieczny szpital,
to bezpieczny pacjent”.

Certyfikat potwierdza przestrzeganie przez placowke najwyzszych standardow
w zakresie bezpieczenstwa i jakosci oraz mozliwos¢ zapewnienia pacjentom
najbezpieczniejszej opieki. Nalezy podkresli¢ ze WIM znalazt sie w gronie 20 szpitali,
ktore otrzymaty najwiecej punktow podczas procesu certyfikacji placowek
medycznych.

Certyfikat - https://cloud.wim.mil.pl/s/y2X4msyRs9s5Z4L



http://ankiety.wim.mil.pl/s/55181/BUWcGXAk
https://cloud.wim.mil.pl/s/y2X4msyRs9s5Z4L

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE RADIOLOGII I DIAGNOSTYKI
OBRAZOWE)]

Zaklad Radiologii Lekarskiej WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne
podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 20 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
15 pazdziernika 2028 r.

ANKIETA SATYSFAKCIJI Z LECZENIA WETERANA
POSZKODOWANEGO

Zapraszamy Weterandw Poszkodowanych do wypetnienia anonimowej ankiety
badajacej poziom satysfakcji leczenia w Wojskowym Instytucie Medycznym -
Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie. Uzyskane odpowiedzi pozwolg
nam jeszcze lepiej dopasowac sposob i metody udzielania Swiadczen opieki
zdrowotnej do Waszych potrzeb i oczekiwan.

WIM-PIB od trzynastu lat zajmuje sie leczeniem Zzotnierzy poszkodowanych w trakcie
misji poza granicami panstwa. Doktadamy wszelkich staran, aby zminimalizowac
zakres nastepstw obrazen i uszkodzen ciata jakich doznajg Zotnierze — uczestnicy misji
polskich kontyngentéw wojskowych (PKW). Fachowe, tak pod wzgledem medycznym,
jak i organizacyjnym zabezpieczenie realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej dla grupy
Weteranéw Poszkodowanych wymaga dziatan kompleksowych, ktérych zasadniczym
celem powinna byc¢ sukcesywna poprawa jakosci, bezpieczenstwa i dostepnosci ustug
medycznych w odniesieniu do wyzej wymienionych chorych.

Oddajemy w Wasze rece ankiete satysfakcji z leczenia przeprowadzonego w WIM-
PIB.
Ankieta jest ankietg anonimowa.

https://wim.mil.pl/2023/10/11/ankieta-satysfakcji-z-leczenia-weterana-
poszkodowanego-w-wim-pib/

SZKOLENIE BLS/ALS

Przypominamy o obowigzkowym szkoleniu BLS/ALS.
Ponizej warianty szkolenia do wyboru:

Szkolenie teoretyczne — e-learningowe oparte na nauczaniu z wykorzystaniem
sieci komputerowej i intranetu WIM-PIB. Platforma e-learningowa dostepna jest
w zaktadce: News. WIM/portaleWIM/e-learning lub pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/

Personel niemedyczny

Szkolenie teoretyczne BLS w formie wykladu (dotyczy osob, ktore nie maja
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupetniajace praktyczne — dla osdb, ktére ukonczyty obowigzkowo


https://wim.mil.pl/2023/10/11/ankieta-satysfakcji-z-leczenia-weterana-poszkodowanego-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/10/11/ankieta-satysfakcji-z-leczenia-weterana-poszkodowanego-w-wim-pib/
https://elearning.wim.mil.pl/

Zakonczenie stuzby wojskowej
Pik Marcin Mozanski

szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wykfadu
wg harmonogramu:

f::::::c::ne Terminy Godziny

505 - Aula WIM-PIB 18.12.2023 | 09:00 - 10:00
Szkolenie praktyczne | Terminy Godziny

;r:xg:g CKPSym”'aCji 19.12.2023 | 9:00-11:00 ii;gg'

Personel medyczny

Szkolenie teoretyczne ALS w formie wykladu (dotyczy o0sob, ktore nie majg
moZliwosci  odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej)
oraz szkolenie uzupetniajace praktyczne -—dla osdb, ktore ukonczyty
obowigzkowo szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne
w formie wyktadu wg harmonogramu:

Szkolenie teoretyczne Terminy Godziny
505 - Aula WIM-PIB 18.12.2023 | 12.00-13.30
Szkolenie praktyczne Terminy Godziny
Pracownia Symulagji ) )
Medycznej CKP 20.12.2023 | 09:00-12:30

*UWAGA — ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na szkolenia praktyczne
obowigzuja zapisy. Nalezy wystac e-mail na adres ckp@wim.mil.pl ze wskazaniem
rodzaju szkolenia (ALS/BLS), terminu oraz godziny szkolenia

Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zakiadu.

Komoérka organizacyjna ma mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia we wiasnym
zakresie, ktore poprowadzi osoba wskazana przez Kierownika Kliniki/ Oddziatu/
Zakfadu. Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik komdrki organizacyjnej sporzadza
liste osdb, ktore odbyty szkolenie. Lista zawiera co najmniej: nazwe komorki
organizacyjnej, date szkolenia, imiona i nazwiska uczestnikdw szkolenia, tytut
zawodowy/ grupa zawodowa, podpis uczestnika. Oryginat listy przechowywany jest
w komorce organizacyjnej, kopia listy przekazywana jest do Sekcji ds. jakosci. Na
podstawie sporzadzonej listy osoba prowadzaca szkolenie wystawia imienne
zaswiadczenia o odbytym szkoleeniu. Zaswiadczenia przekazywane sg do Oddziatu
Administracyjno- Mobilizacyjnego w celu wiaczenia do akt osobowych pracownika.

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane
jest do wszystkich pracownikow i Zoilnierzy Wojskowego Instytutu
Medycznego- Panstwowego Instytutu Badawczego.


mailto:ckp@wim.mil.pl

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowiazany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktére zostanie wigczone do akt osobowych.

5 STYCZNIA 2024 (PIATEK) DNIEM WOLNYM OD PRACY

Zgodnie z art. 130 &2 Kodeksu Pracy w zwigzku &36 ust. 4 Regulaminu Pracy WIM
wystgpienie $wieta w inny dzien niz niedziela (sobota 6 stycznia 2024 r.) obniza
wymiar czasu pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikdow pracujgcych w systemie

jednozmianowym dzien 5 stycznia 2024 r. (piatek) bedzie dniem wolnym
od pracy.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

WYKLAD DR N. MED. ANETY SCIEZYNSKIE] ,,CZY POTRAFIMY

WIDZIEC SKORA?”

30.10.2023 r. dr Aneta Sciezyriska wygtosita prelekcje nt. ,Czy mozna widzie¢ skorg”.
Skora stanowi najwiekszy narzad ludzkiego ciata, petnigc kluczowe dla zycia funkcje.

Dr. n. med. Aneta Sciezynska jest adiunktem w Katedrze i Zaktadzie Histologii
i Embriologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a swoje projekty badawcze
realizuje w Laboratorium Zaawansowanych Biotechnologii Centrum Badan
Przedklinicznych i Technologii WUM. Zainteresowania naukowe dr n. med. Anety
Sciezynskiej koncentruja sie wokdt medycyny regeneracyjnej, jednak dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu w kierowaniu i realizacji grantdw naukowych
wykorzystujgcych réznorodne techniki biologii molekularnej, zaangazowana jest takze
w projekty dotyczace identyfikacji podtoza molekularnego wielu chordb ludzi m.in.
skory, narzadu wzroku i endometrium.

Wyktad wzbudzit duze zainteresowanie uczestnikéw.

PREZES ABM PRZEKAZAL NA RECE DYREKTORA WIM-PIB
I REKTORA UW CZEK NA UTWORZENIE RCMC

Prezes Agencji Badan Medycznych (ABM) Radostaw Sierpinski przekazat na rece
Dyrektora WIM-PIB Grzegorza Gieleraka i Rektora UW Alojzego Nowaka symboliczny


https://kariera.wim.mil.pl/

czek na kwote 27 245 603,03 zt na tworzenie i rozwdj Regionalnego Centrum Medycy
Cyfrowej (RCMC)

Utworzenie RCMC umozliwi wykorzystanie ,big data” w badaniach
naukowych, ale réwniez w pracach rozwojowych, m.in. nad narzedziami
sztucznej inteligencji wspierajagcymi prace personelu medycznego oraz
zarzadzanie kluczowymi zasobami szpitala. Skonsoliduje takze wspétprace
poszczegdlnych jednostek organizacyjnych WIM-PIB oraz UW, wytwarzajgc nowe
rozwigzania zarébwno w ramach organizacyjnych, medycznych, jak i w zakresie badan
WIM zainaugurowat nowy rok klinicznych. W ramach realizacji projektu poza opracowaniem wspomnianych

akademickie 2023/2024 algorytmoéw Al, utworzone zostang warunki do prowadzenia wielkoskalowych badan
obserwacyjnych, a takze wsparcia realizacji naukowych badan medycznych, w tym
badan klinicznych.

https://wim.mil.pl/2023/10/06/prezes-abm-przekazal-na-rece-dyrektora-wim-pib-i-
rektora-uw-czek-na-utworzenie-rcmc/

WIM-PIB ZAINAGUROWAL NOWY ROK AKADEMICKI 2023/2024

3 pazdziernika br. odbyla sie uroczysta inauguracja kolejnego roku
akademickiego. Przewodniczagcy Rady Naukowej oraz Dyrektor wreczyli dyplomy
habilitacyjne i doktorskie oraz nagrody i wyrdznienia. Pierwszy w nowym roku
akademickim wyktad ,Wielka Polska” wygtosit Pan Rafat Ziemkiewicz znany publicysta
i felietonista.

Uroczystos¢ otworzyt dyrektor, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.
W czasie uroczystosci zostaty wreczone dyplomy doktora habilitowanego, doktora
nauk medycznych w dziedzinach nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nagrody

Dyrektora WIM-PIB oraz wyroznienia.

https://wim.mil.pl/2023/10/03/wim-pib-zainagurowal-nowy-rok-akademicki-2023-

2024/

OTWARCIE ZMODERNIZOWANEJ KLINIKI UROLOGII OGOLNEJ,
CZYNNOSCIOWEJ] I ONKOLOGICZNE)J

23 listopada br. o godz. 11:00 odbedzie sie uroczyste otwarcie zmodernizowanej
Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej i Onkologicznej.

Klinika w nowym miejscu bedzie liczyta 29 t6zek, w tym 9 miejsc monitorowanych na
sali pooperacyjnej. Blok operacyjny, na ktérym beda przeprowadzane zabiegi
urologiczne, skfada sie z 3 sal operacyjnych. Klinika koncentruje sie ha wykonywaniu
zabiegdbw wysokospecjalistycznych, w tym robotycznych i endoskopowych
z naciskiem na matoinwazyjnos¢ i podnoszenie jakosci udzielanych $wiadczen -
przekazuje Kierownik Kliniki ptk dr n. med. Tomasz Syryto.



https://wim.mil.pl/2023/10/06/prezes-abm-przekazal-na-rece-dyrektora-wim-pib-i-rektora-uw-czek-na-utworzenie-rcmc/
https://wim.mil.pl/2023/10/06/prezes-abm-przekazal-na-rece-dyrektora-wim-pib-i-rektora-uw-czek-na-utworzenie-rcmc/
https://wim.mil.pl/2023/10/03/wim-pib-zainagurowal-nowy-rok-akademicki-2023-2024/
https://wim.mil.pl/2023/10/03/wim-pib-zainagurowal-nowy-rok-akademicki-2023-2024/

REKORDOWE DOFINANSOWANIE DLA WIM-PIB W ZAKRESIE
ONKOLOGII

Ministerstwo Zdrowia w ramach konkursu $rodki na inwestycje w infrastrukture
przyznato Wojskowemu Instytutowi Medycznemu - PIB, jedynemu szpitalowi
wojskowemu, ponad 142 min zt na realizacje projektu "Budowa osrodka
diagnostyki i leczenia raka ptuca wraz z blokiem operacyjnym"

Rak pluca jest nadal najczestsza przyczyng zgonow pacjentow
onkologicznych zaréwno w Polsce, jak i w Europie. W wiekszoSci panstw
europejskich 5-letnie przezycie notuje sie w 10-20 proc. przypadkéw. Choroba ta
wyznacza dzi$ priorytetowy obszar rozwoju onkologii, niemniej jednak opdznienia i
zaniedbania w diagnostyce sprawiaja, ze wielu pacjentow nie ma dostepu do
innowacyjnych i skutecznych terapii stosowanych w pierwszej linii leczenia.

https://wim.mil.pl/2023/10/14/rekordowe-dofinansownie-dla-wim-pib-w-zakresie-

onkologii/

DYREKTOR WIM-PIB LAUREATEM LWOW KOZMINSKIEGO

9 pazdziernika br. w Akademii Leona Kozminskiego podczas 30. jubileuszowej
inauguracji roku akademickiego 2023/2024 wreczono statuetki zwyciezcom konkursu
"Lwy Kozminskiego". Nagrode w kategorii Administracja Publiczna otrzymat
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak — dyrektor WIM-PIB.

Konkurs ,Lwy Kozminskiego” to inicjatywa prowadzona od 18 lat pod pieczg Klubu
Absolwentéw Kozminskiego. Co roku, sposrod niemal 70 000 spotecznosci
absolwenckiej, wyfaniani sg Absolwenci i Absolwentki, odznaczajgcy sie
spektakularng karierg zawodowg, ktdra moze stuzy¢ za wzor mtodszym pokoleniom.
Podczas uroczystosci prof. ALK dr hab. Witold T. Bielecki, Prezydent Akademii oraz
Przewodniczacy Kapituty Konkursu wreczyli statuetki laureatom tegorocznej edycji
konkursu ,,Lwy KoZzminskiego”.

https://wim.mil.pl/2023/10/10/dyrektor-wim-pib-laureatem-lwow-kozminskiego/

BADMINTONA BIBINNTON CUP tODZ

23.09.2023 odbyt sie XI Medyczny Puchar Badmintona BIBInKton Cup todz.
W kategorii Debel Mezczyzn — 45 Wojciech Kurzynski, lekarz — miodszy
asystent Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej w Wojskowym Instytucie Medyczny —

Panstwowym Instytucie Badawczym zajgqt pierwsze miejsce i zdobyl zioty
medal w parze z Mateuszem Stemplem.

Impreza sportowa skierowana byla do szerokiej grupy przedstawicieli zawoddw
zwigzanych z branzg medyczng oraz pracownikéw i studentéw Uniwersytetow
Medycznych w Polsce. Wérdd uczestnikdw mozna byto spotkaé lekarzy réznych
specjalizacji, dentystow, farmaceutow, fizjoterapeutow, pielegniarki oraz liczng grupe


https://wim.mil.pl/2023/10/14/rekordowe-dofinansownie-dla-wim-pib-w-zakresie-onkologii/
https://wim.mil.pl/2023/10/14/rekordowe-dofinansownie-dla-wim-pib-w-zakresie-onkologii/
https://wim.mil.pl/2023/10/10/dyrektor-wim-pib-laureatem-lwow-kozminskiego/

studentdw uczelni medycznych. Na starcie zawodow staneto 64 badmintonistow,
gotowych do walki o medale i pamigtkowe dyplomy. Rozegrano ponad 120 meczéw,
z ktérych wiekszos¢ byta trzysetowa, ze wzgledu na bardzo wyréwnany poziom
zawodnikow.

24.09.2023 roku w Centrum Sportu Uniwersytetu Medycznego w todzi, przy
ul. 6 Sierpnia 71, rozegrane zostaty XI Mistrzostwa Polski Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
w Badmintonie. Tradycyjnie gospodarzem mistrzostw byt Uniwersytet Medyczny
w kodzi. Turniej réwniez zostat objety patronatem przez Naczelng Izbe Lekarska
i Okregowg Izbe Lekarskg w todzi. W tegorocznych mistrzostwach podczas
jednodniowego turnieju rozegrano 58 meczéw w rdznych kategoriach wiekowych.
Wojciech Kurzynski zdobyt dwa zlote medale i tytuly Mistrza Polski Lekarzy
w dwoch kategoriach:

Singiel mezczyzn 35- oraz Debel mezczyzn — 45 w parze z Adamem
Bibikiem z Uniwersytetu Medycznego w todzi.

https://wim.mil.pl/2023/10/09/wojciech-kurzynski-zwyciezca-xi-medycznego-
pucharu-badmintona-bibinnton-cup-lodz/

KARDIOLOG Z WIM-PIB Z NAJLEPSZYM WYNIKIEM PES

Lek. Radostaw Walczewski, pracownik Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
WIM-PIB, zostat wyrdzniony przez Panig Minister Zdrowia Katarzyne Sojke dyplomem
gratulacyjnym za ukonczenie specjalizacji w dziedzinie kardiologii z najlepszym
wynikiem Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w 2022 roku!

Opiekunem specjalizacji realizowanej przez lek. Radostawa Walczewskiego w ramach
rezydentury w Klinice Kardiologii i Chordb Wewnetrznych byt dr med. Robert
Wierzbowski. Swoje doswiadczenie i wiedze praktyczng Wyrdzniony zdobywat m.in.
w Oddziale Kardiologii Interwencyjnej, ktorym kieruje pptk dr med. Mariusz Fory$
oraz Oddziale Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego, pod opieka lek. Anny
Karasek.

Bardzo cieszymy sie z wyrdznienia dr Radka Walczewskiego! To najlepszy
dowdd, ze rezydentura realizowana w wielospecjalistycznym osrodku,
jakim jest WIM-PIB, to unikalna okazja do zdobywania wiedzy
i umiejetnosci zawodowych - komentuje ptk prof. Pawet Krzesinski, Kierownik
Kliniki.

Zyczymy Panu Doktorowi dalszego rozwoju zawodowego i naukowego w naszym
Instytucie!

Dyplom gratulacyjny lek. Radostaw Walczewki
https://cloud.wim.mil.pl/s/ARc4iW2MMA7bpeZ

REUMATOLOG Z WIM-PIB Z NAJLEPSZYM WYNIKIM PES

Lek. Anna Krefta, pracownik Kliniki Chorob Wewnetrznych i Reumatologii WIM-PIB,
zostata wyrdzniona przez Panig Minister Zdrowia Katarzyne Sojke dyplomem
gratulacyjnym za ukonczenie specjalizacji w dziedzinie reumatologii z najlepszym
wynikiem Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie reumatologii
w 2022 roku.



https://wim.mil.pl/2023/10/09/wojciech-kurzynski-zwyciezca-xi-medycznego-pucharu-badmintona-bibinnton-cup-lodz/
https://wim.mil.pl/2023/10/09/wojciech-kurzynski-zwyciezca-xi-medycznego-pucharu-badmintona-bibinnton-cup-lodz/
https://cloud.wim.mil.pl/s/ARc4iW2MMA7bpeZ

Lek. Anna Krefta odbywala specjalizacje pod opiekg profesora Witolda
Ttustochowicza.

To juz drugie takie wyrdznienie zdobyte przez lek. Anne Krefte, w 2020 roku
otrzymata wyrdznienie Ministra Zdrowia za najlepszy wynik Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego w roku 2020 w dziedzinie Choroby Wewnetrzne, tym bardziej
gratulujemy! Zyczymy, by zdobyta wiedza i umiejetnoéci pozwolity na realizacje
plandw i marzen zawodowych i niosty satysfakcje z wykonywanej pracy.

Dyplom gratulacyjny dla lek. Anny Kreft za ukoncznie specjalizacji
w dziedzinie reumatologii
https://cloud.wim.mil.pl/s/NgxLDpLndmG6EwWF

Dyplom gratulacyjny dla lek. Anny Kreft za ukoncznie specjalizacji
w dziedzinie choréb wewnetrznych
https://cloud.wim.mil.pl/s/ypwCWTR3kIKeLBf

Okiem kamery

WPROST: NAUKA TO NASZA SPECIALNOSC. BYLISMY SWIADKAMI

OPERACIJI ROBOTYCZNEJ

Centrum Chirurgii Robotycznej od kilku lat dziata w ramach Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego. Dysponuje dwoma robotami
operacyjnymi da Vinci, za pomoca ktérych przeprowadzane sg operacje z zakresu
dziewieciu réznych specjalnosci. Dziennikarze Wprost w ramach cyklu ,Nauka to
polska specjalno$¢” odwiedzili Centrum by zobaczy¢, jak przy pomocy robotow
wykonywane sg operacje.

— Robot operacyjny to konstrukcja, ktorej koncepcja powstata juz kilkadziesiagt lat
temu — opowiada kierownik Centrum ptk dr n. med. Jacek Doniec — To byta koncepcja
powstata na potrzeby armii Stanéw Zjednoczonych, aby na polu walki znajdowat sie
robot, ktéry zoperuje zotnierza na miejscu. Z tej koncepcji, gdy zaczeto
w laboratorium tworzy¢ prototypy, wykonywac proby, okazato sie, ze rzeczywiscie
stworzono takie telemanipulatory, czyli narzedzia, ktérymi mozna bylo sterowac na
odlegtos¢. Potaczono je w korpus i wyszedt nam ten robot — opisuje.

Roboty tego typu okazaly sie bardzo przydatne w uzyciu poza wojskiem. Okazato sie,
ze telemanipulatory majg wiele zalet, ktére niwelujg problemy operacji
laparoskopowych.

P o) 007/1047 =] YouTube {3

https://youtu.be/qaUMPAY p2kE?si=bFvQ5z1QBU6jUgZG



https://cloud.wim.mil.pl/s/NqxLDpLndmG6EwF
https://cloud.wim.mil.pl/s/ypwCWTR3kJKeLBf
https://youtu.be/qaUMPAYp2kE?si=bFvQ5z1QBU6jUgZG
https://youtu.be/qaUMPAYp2kE?si=bFvQ5z1QBU6jUgZG
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! A o ROBOTYCZNA REWOLUCIA — OPERACIE TRZUSTKI

Dzieki zastosowaniu supernowoczesnych technologii mozliwych jest coraz
wiecej skomplikowanych operacji jak np. operacje trzustki. W Wojskowym
Instytucie Medycznym w Warszawie takie zabiegi czesto ratujg zycie. Chirurg ma
idealny podglad na to co dzieje sie w polu operacyjnym dzieki nowoczesnej
technologii, a pacjent zdecydowanie szybciej wraca do zdrowia. Widzimy znaczaca
réznice w mniejszej inwazyjnosci zabiegu, wiekszej doktadnosci, ktéra umozliwia nam
zastosowanie systemu robotycznego. Pacjenci krocej lezg w szpitalu, majg mniej
powiktan. W Warszawie z pomocy systemu robotycznego korzysta coraz wiecej
szpitali jak podkreslajg lekarze to przysztos¢ medycyny.

~ WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
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https://cloud.wim.mil.pl/s/S9zL APLafpgNNyK

RECEPTA NA ZDROWIE: RAK PIERSI

Rak piersi to najczestszy nowotwor wsrod kobiet. Odpowiada za 1/4
zachorowan na raka wsrod pan. Co roku takg diagnoze styszy w Polsce okoto 19 000
kobiet. Wykrycie raka piersi na wczesnym etapie jego rozwoju, czyli wtedy, kiedy rak
zlokalizowany jest miejscowo w piersi lub weztach chtonnych daje szanse na petne
wyzdrowienie i prawie stuprocentowe wyleczenie.

Iprawie stuprocentowe wyleczenie. Oczywiscie
Zalezy to od roznych fenotypdw raka piersi,

}

https://cloud.wim.mil.pl/s/KpH536046d5PEaz



https://cloud.wim.mil.pl/s/S9zLAPLafpqNNyK
https://cloud.wim.mil.pl/s/KpH536o46d5PEaz
https://cloud.wim.mil.pl/s/S9zLAPLafpqNNyK
https://cloud.wim.mil.pl/s/KpH536o46d5PEaz

TAK TERAZ KARMIA W SZPITALACH W POLSCE. SPRAWDZAMY
MENU DOBREGO POSItKU PIS

krosno112.pl
26.10.2023 r.

Prawdziwa szynka zamiast taniej podrdbki. Ser z mleka, a nie produkt ktdry nigdy nie
lezat koto sera. Tak majg karmic w szpitalach. Sprawdzamy menu w programie Dobry
Positek.

Co to jest Dobry Positek?

Polega to — w wielkim skrécie — na tym, Ze szpitale otrzymajg na przygotowanie dan
wiecej pieniedzy. Majg kupowac lepsze produkty i przyktada¢ wiekszg uwage do ich
przygotowania. Szpitale majg otrzymywac na zywienie pacjentow o 25 zt wiecej
dziennie. Jednym z wymagan pilotazu jest takze umieszczanie jadtospisu na stronie
internetowej placéwki.

SprawdziliSmy menu Dobrego Positku w kilku szpitalach.

Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy
w Warszawie menu ma bardzo rozbudowane. Prezentuje dziennie kilka
réznych diet.

W wersji podstawowej na $niadanie podaje np. ptatki jeczmienne na mleku 300 ml,
schab na kartki — wieprzowy, wedzony, parzony 70 g, masto porcjowane 15g (82%
th.) 1 szt, chleb mieszany pszenno-zytni 50 g, chleb razowy pszenno-zytni 60 g,
pomidor 100 g, safata zielona 10 g, herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml, cukier 5g
(saszetka) 1 szt, cytryna 5 g.

Z kolei na obiad: rosot z makaronem 300 ml, mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 100 g, sos bazyliowy 50 ml, ziemniaki 200 g, brokut gotowany 150 g,
kompot owocowy 250 ml, cukier 5g, ciasto drozdzowe 100 g.

Wiecej:

https://www.krosno112.pl/artykul/18685,tak-teraz-karmia-w-szpitalach-w-polsce-
sprawdzamy-menu-dobrego-posilku-pis-zdjecia

JAK NA FILMIE: USUNIECIE PROSTATY W ASYSCIE ROBOTA

pap.pl
19.10.2023 .

Obraz w okularach 3D przypomina kolorowe abstrakcje — troche jak
u Witkacego. To wnetrze miednicy mniejszej mezczyzny, u ktorego wiasnie
rozpoczyna sie operacja usuniecia zajetej nowotworem prostaty. Wrazenie jak
podczas ogladania fascynujgcego filmu. W rolach gtéwnych prof. Marcin Stojewski
z PUM wraz z zespotem i... robot.

Juz po prawie dwugodzinnej operacji profesor powie, ze wewnatrz ciala pacjenta
praktycznie nie wida¢, ze zabieg miat miejsce. Do wiasciwego pola operacyjnego
w miednicy mniejszej operatorzy dostali sie poprzez malutkie otworki na brzuchu.


https://www.krosno112.pl/artykul/18685,tak-teraz-karmia-w-szpitalach-w-polsce-sprawdzamy-menu-dobrego-posilku-pis-zdjecia
https://www.krosno112.pl/artykul/18685,tak-teraz-karmia-w-szpitalach-w-polsce-sprawdzamy-menu-dobrego-posilku-pis-zdjecia

Ta metoda robi wrazenie — Sledzisz wszystko od $rodka i to z zapartym tchem. To juz
zupetnie inny wymiar medycyny. A 62-letni pacjent ma szanse w petni zachowac
funkcje urologiczne (trzymac mocz) i seksualne (mie¢ wzwody i wytryski, cho¢ tzw.
suche). Tradycyjna chirurgia nie databy mu tego.

Kamera i... akcja!
Wiecej:

https://pap-mediaroom.pl/zdrowie-i-styl-zycia/jak-na-filmie-usuniecie-prostaty-w-
asyscie-robota

~BEZPIECZNY SZPITAL TO BEZPIECZNY PACIJENT” W 2023 ROKU

ippez.pl
11.10.2023 r.

Czy w polskich szpitalach jest bezpiecznie? — Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa
Szpitali ogtasza wyniki II edycji certyfikacji szpitali ,,Bezpieczny szpital to bezpieczny
pacjent”
Co roku w polskich szpitalach dochodzi do blisko 37 tys. zaktu¢ i zranieh. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization) — 37% zakazen
WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY WZW typu B, 39% WZW typu C oraz 4,4% HIV — to odsetek wykrytych chordb po
zranieniu sie lub zaktuciu sprzetem uzywanym w placéwkach ochrony zdrowia. Nadal
1/3 polskich szpitali nie ma wdrozonych procedur do podawania lekéw
niebezpiecznych, a blisko potowa nie korzysta ze sprzetu bezpiecznego chronigcego
personel przed niepozadanymi zdarzeniami — wskazuja dane z tegorocznego raportu
nt. bezpieczenstwa polskich szpitali. Rada Ekspertéw Koalicji na rzecz Bezpieczenstwa
Szpitali wytonita zwyciezcdw w II edycji programu certyfikacji szpitali. Az 108
szpitali z calej Polski zostalo nagrodzonych certyfikatem za przestrzeganie
standardéw bezpieczenstwa oraz za dziatania na rzecz popularyzacji praktyk
zapewniajacych bezpieczne srodowisko pracy zaréwno dla personelu medycznego,
jak i pacjentow, wsrdd nich jest WIM-PIB.

Wiecej:

https://ippez.pl/koalicja-na-rzecz-bezpieczenstwa-szpitali-oglasza-wyniki-ii-edycji-
certyfikacji-szpitali-bezpieczny-szpital-to-bezpieczny-pacjent/

NOS POD LUPA.
ALERGIE, ZAPALENIE ZATOK PRZYNOSOWYCH I POLIPY

medicaltribune.pl
11.10.1013 r.

Na co zwracaC uwage przy rdznicowaniu chordb nosa i zatok przynosowych
(majacych podobne symptomy), w tym przewlektego zapalenia zatok przynosowych
z polipami nosa, oraz jak prawidtowo leczy¢ pacjentdw, wyjasnia w rozmowie
z Agnieszka Fedorczyk prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, kierownik Kliniki
Otolaryngolog! i Onkologi Laryngologicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym
Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie, przewodniczacy Zarzadu
Gtownego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgdw Glowy i Szyi
Przewlekle zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa (PZZPzPN) to powazna


https://pap-mediaroom.pl/zdrowie-i-styl-zycia/jak-na-filmie-usuniecie-prostaty-w-asyscie-robota
https://pap-mediaroom.pl/zdrowie-i-styl-zycia/jak-na-filmie-usuniecie-prostaty-w-asyscie-robota
https://ippez.pl/koalicja-na-rzecz-bezpieczenstwa-szpitali-oglasza-wyniki-ii-edycji-certyfikacji-szpitali-bezpieczny-szpital-to-bezpieczny-pacjent/
https://ippez.pl/koalicja-na-rzecz-bezpieczenstwa-szpitali-oglasza-wyniki-ii-edycji-certyfikacji-szpitali-bezpieczny-szpital-to-bezpieczny-pacjent/

choroba uktadu oddechowego, ktéra dotyczy 4% populacji, gtownie mtodych
dorostych, i w istotny sposob uposledza jakos$¢ ich zycia. Jak wynika z badania
przeprowadzonego przez Polskie Towarzystwo Chordb Atopowych, az 70%
ankietowanych, u ktérych zdiagnozowano przewlekle zapalenie zatok przynosowych
(ZP) z polipami nosa, okreslito wptyw polipdw nosa na jako$¢ ich zycia jako ,duzy"
albo ,bardzo duzy".

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/yT4K6oMe6fT3gaY

REGIONALNE CENTRUM MEDYCYNY CYFROWEJ

uw.edu.pl
10.10. 2023 r.

— Przyszto$¢ medycyny lezy w jej cyfrowej odmianie. Wierze, Zze wspotpraca
pracownikéw UW i WIM w zakresie badan medycznych, wykorzystujgcych ogromne
bazy danych, stuzy¢ bedzie zaréwno dobru pacjentow, jak i wiekszemu
umiedzynarodowieniu naszych instytucji — méwi prof. Alojzy Z. Nowak, rektor
Uniwersytetu Warszawskiego, o Regionalnym Centrum Medycyny Cyfrowej.
To wspdlny projekt UW i Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Agencja Badan Medycznych (ABM) ogtosita wyniki konkursu na utworzenie
Regionalnych Centréw Medycyny Cyfrowej (RCMC). Dzieki przyznanym Srodkom
osiemnascie jednostek z catej Polski utworzy infrastrukture umozliwiajacg dostep do
duzej liczby wiarygodnych danych, przy jednoczesnym zachowaniu kontroli nad
zrodtami, ktore je generuja.

Na podium listy rankingowej jest m.in. konsorcjum ztozone z Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego (WIM-PIB) i Uniwersytetu
Warszawskiego. AMB przyznata mu ponad 27 min zt dofinansowania na utworzenie
i rozwdj RCMC, stanowigcego platforme danych medycznych, ktéra pozwoli
gromadzi¢, przetwarzac, a takze wykorzystywac te dane na potrzeby nowatorskich
badan naukowych.

Wiecej:
https://www.uw.edu.pl/regionalne-centrum-medycyny-cyfrowej/

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

GRZEGORZ GIELERAK: MUSIMY ROZWIJAC MEDYCYNE POLA

WALKI

mzdrowie.pl
4,10.2023 r.

W panstwie istnieje obszar cywilny i obszar wojska. Jednak system ochrony zdrowia
jest jeden. Jak moze wyglada¢ w nim kohabitacja zasobdéw obu tych domen, ich
wzajemne przenikanie sie? — dyskutowali panelisci w czasie Forum Ochrony Zdrowia.
~Stanowimy juz to pokolenie wojskowych, ktére jednoznacznie opowiada sie za
jednym systemem ochrony zdrowia. Ale jeszcze 120 lat temu nie bylo to takie
oczywiste. Wtedy zaktadano, ze jezeli dojdzie do jakiegokolwiek kryzysu, w rodzaju
wojny, to za zabezpieczenie medyczne odpowiada¢ bedzie wojsko” — przypomniat


https://cloud.wim.mil.pl/s/yT4K6oMe6fT3gaY
https://www.uw.edu.pl/regionalne-centrum-medycyny-cyfrowej/

gen. Grzegorz Gielerak w czasie panelu FOZ w Karpaczu, poswieconego
medycynie pola walki.

W panelu udziat wzieli: wiceminister Waldemar Kraska, gen. Rajmund Andrzejczak,
gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, Arkadiusz Kosowski.

Wiecej:
http://www.mzdrowie.pl/medycyna/foz-musimy-rozwijac-medycyne-pola-walki/

Nasza rozmowa

PLK PROF. DR HAB. MAREK REKAS: WIELE KRAJOW MOZE
SIE NA NAS WZOROWAC

W okulistyce nalezy sukcesywnie wprowadza¢ nowg jakosS¢ i pokazywac jg lekarzom
i pacjentom — moéwi prof. dr hab. Marek Rekas, krajowy konsultant
w dziedzinie okulistyki, kierownik Kliniki Okulistyki WIM-PIB.

W okulistyce udaje sie wprowadza¢ nowe terapie, program lekowy AMD
i DME to obecnie najwiekszy program lekowy w Polsce, z bardzo
nowoczesnymi lekami. Jakimi rozwigzaniami polska okulistyka moze sie
pochwali¢?

Mamy bardzo dobry system leczenia AMD i DME w Polsce; niedawno poréwnywalismy
go z innymi krajami Europy Srodkowej, jak Wegry, Czechy, Stowacja, Litwa.
Okazuje sie, ze ani te kraje, ani nikt w Europie nie moze pochwali¢ sie takim
systemem zaopiekowania sie pacjentami, a jednoczes$nie duzg dostepnoscig lekdw,
jak w Polsce.

W szpitalach sieciowych nie mamy juz limitdbw wykonywania operacji jaskry,
witrektomii; idziemy w tym samym kierunku, co w zacmie, by za 2-3 lata nie byto
kolejek do tych procedur. Mamy szereg nowych wdrozen; np. cross-linking w leczeniu
stozka rogowki jest juz procedurg gwarantowang; zainteresowane osrodki moga
ogtaszac przetargi na leki, sprzet, zeby stosowac takie leczenie, ktére zostato bardzo
dobrze wycenione. Do niedawna zabiegi cross-linkingu byty wykonywane gtéwnie
w osérodkach prywatnych, co moim zdaniem nie do konca byto dobre, z etycznego
punktu widzenia.

Sg tez nowe programy lekowe: oprécz DME i AMD zostat niedawno zmodyfikowany
program leczenia zapalenia btony naczyniowej — to schorzenie wymaga duzej wiedzy
lekarza, bardzo dobrej organizacji, gdyz pacjenci majg wiele ztozonych problemdw
okulistycznych. Oprocz leczenia steroidami, lekami immunosupresyjnymi, jest
obecnie utatwiony dostep do lekdw biologicznych, ktére mozemy stosowac
w zapaleniu btony naczyniowej, w trzecim rzucie. W programie lekowym mamy tez
steroidy podawane w postaci implantu do gatki ocznej, ktére wspomagaijg leczenie
zapalenia btony naczyniowej oka; gtéwnie obrzeku plamki.

Podkresla Pan, ze dzi$ polska okulistyka jest na poziomie $wiatowym.
Mamy jednak tez wyzwania?

To prawda, jednak wyzwania majg tez inne kraje; wiele z nich moze wzorowac sie na
nas, np. jesli chodzi o leczenie AMD i DME.

Jesli chodzi o wyzwania, to nalezatoby popatrze¢ na hospitalizacje. Wcigz jest wiele
procedur, ktore powinny funkcjonowa¢ w ramach AOS; chodzi o Srednie i mate
zabiegi okulistyczne, w przypadku ktdrych nie jest potrzebny pobyt w szpitalu, gdyz
mogg by¢ wykonywane w ramach AOS. Takie przesuniecie, oczywiscie


http://www.mzdrowie.pl/medycyna/foz-musimy-rozwijac-medycyne-pola-walki/

z odpowiednimi wycenami, jest konieczne. Przyktadem jest stosowanie lekéw anty-
VEGF u pacjentéw, ktdrzy nie sg w programie leczenia AMD i DME, ale te leki muszg
mie¢ podawane. Obecnhie ci pacjenci muszg przyj$¢ do szpitala. Niepotrzebne
hospitalizacje to niepotrzebnie wydane pienigdze, a jakos¢ dla pacjenta wcale nie jest
lepsza.

Drugie wyzwanie to przeszczepy rogdéwki. Jest ich wcigz za mato; w Niemczech
wykonuje sie rocznie ok. 9 tys. przeszczepéw, a w Polsce — 1200. Problemem jest tez
to, ze wiekszos¢ przeszczepdw w Polsce to przeszczepy petne, gdyz pacjent wiele lat
czeka w kolejce, rogéwka degeneruje sie, nie mozna juz wykonac przeszczepu
warstwowego. Moim zdaniem, trzeba zmieni¢ system transplantologii okulistycznej —
to musi by¢ wspdidziatanie krajowego konsultanta, Ministerstwa Zdrowia,
Poltransplantu, NFZ, by ten system uzdrowi¢, co wcale nie bytoby az tak trudne. Ani
bardzo drogie: poprawa sytuacji w zacmie kosztowata 800 min zt, w tym przypadku
podobny rezultat uzyskaliby$my, wydajac 60-70 min zt, a pacjenci nie czekaliby kilka
lat w kolejce na przeszczep rogowki.

Trzecie wyzwanie to ambulatoryjna opieka specjalistyczna: obecnie paradoksalnie
mozemy szybciej pacjenta zoperowaéd, niz przyjag¢ w AOS, co powoduje znaki
zapytania: czy powinno sie zwieksza¢ liczbe okulistdw czy raczej reformowac system
i przygladac sie, ilu tak naprawde jest potrzebnych okulistéw? Ja stoje na tym drugim
stanowisku: trzeba reformowac system i dokonywac¢ zmian w szkoleniach, by nie
wpas¢ w putapke zbyt duzej liczby ksztatconych lekarzy okulistéw; zeby nie stato sie
tak jak w przypadku np. prawnikow, ktorych jest zbyt wielu, przez co cze$¢ z nich nie
ma pracy lub stawki sg bardzo niskie. Wyzwaniem jest tez ,utozenie” systemu,
wspdlnie z optometrystami: mamy juz ustawe, czekamy na rozporzadzenia.

To rowniez skroci kolejki do okulisty w AOS...
Prezes ABM przekazatl na rece
Dyrektora WIM-PIB i Rektora UW  Tak, jak réwniez odpowie na pytanie: ilu szkoli¢ okulistow, i jak szkoli¢. To pytania,
czek na utworzenie RCMC na ktdre nie mam jeszcze odpowiedzi, jestem gotowy na dyskusje.

ST O DA C Ty Wazng zmiéna jest to, _2e _oérodki okuIistyllczne do konca roku musza dgko_nac’:

‘ \ reakredytacji. Zdarzato sie, ze w matych osrodkach, przeprowadzajgcych niewiele
operacji, byto wielu rezydentéw; a z kolei w duzych osrodkach rezydentow byto mniej.
Udato sie zmienic¢ ten system: tam, gdzie jest wykonywanych wiecej operacji, bedzie
wiecej miejsc rezydenckich, a z kolei tam, gdzie operacji jest mniej — powinno by¢
réwniez mniej szkolonych rezydentéw. Nowy program specjalizacyjny to gwarantuje,
a akredytacja bedzie odbywata sie co roku.
Waznym wyzwaniem jest tez nowa ustawa o jakosci; daje ona mozliwosé
wprowadzenia jakosci w okulistyce. W za¢mie juz mamy system oceny o$rodkow
okulistycznych od strony jakosci; na razie sg zbierane dane. Trzeba opracowac ocene
wskaznikowg w innych chorobach, jak jaskra, choroby siatkdwki, cukrzycowy obrzek
plamki, zapalenie btony naczyniowej. Nalezy je sukcesywnie wprowadzac i pokazywac
jakos¢: lekarzom i pacjentom. Kwestia jakosci jest zywo dyskutowana; Naczelna Izba
Lekarska i inne $srodowiska podnoszg kwestie systemu non-fault, czyli: ,pokazujmy
wyniki, ale rozliczajmy sie z powiktan bez orzekania o winie”. Taki system funkcjonuje
w wielu krajach. Mam dos$wiadczenie jako bieglty w sprawach sadowych dotyczacych
okulistyki i musze powiedzie¢, ze w naszym systemie obecnie mamy duzg
przypadkowos$¢ wydawanych orzeczen sadowych. Czesto pacjent podaje do sadu
lekarza za powikfanie operacyjne. Takim powikfaniem jest np. obrzek rogéwki po
operacji zacmy. Po kazdej operacji moze zdarzy¢ sie powiklanie. Im szybciej
wprowadzimy elementy jako$ciowe, tym szybciej bedziemy mieli rzeczywiste mierniki
i bedziemy widzie¢, co jest powiktaniem, a co btedem lekarskim. Na pewno
niedopuszczalng sytuacjg jest prokuratorskie dochodzenie przeciw lekarzowi
w sytuacji pojawienia sie normalnego powikifania.

Wprowadzenie miernikdw jakosci pokaze tez, ktdore osrodki lepiej
wykonuja dane zabiegi?



WOJSKOWY INSTYTUT \
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWQ'ZY‘

Tak, osrodki lepiej wykonujace operacje bedg mogly mie¢ wieksze finansowanie.
Osrodki, ktére podejmujg wieksze wyzwania, majgce wyzszg jakos¢, bedg mogty byc
lepiej finansowane. System jakosci bedzie tez naturalng motywacjg do bycia lepszym.

Zwlaszcza, Ze pacjenci bedg szukac takich danych, w ktorym osrodku sg lepiej
wykonywane operacje.

Takie dane sg juz dostepne w przypadku zacmy i AMD: w NFZ, w zakfadce ,Zdrowe
Dane”. Na razie nie ma jeszcze ich interpretacji, gdyz nie byto ustawy o jakosci. To, co
zrobilismy, to byt krok do przodu; teraz mamy juz podstawe, by system jakosci
wprowadza¢ w zycie. Kazda jednostka chorobowa musi by¢ jednak indywidualnie
opracowana, wskazniki trzeba wprowadzi¢ do systemu.

Wyzwan w okulistyce wiec nie zabraknie?

Na pewno nie zabraknie. Teraz pracujemy na biezagco nad programem lekowym DME,
dajgcym mozliwos¢ wydtuzania wizyt do czterech miesiecy przy zastosowaniu nowych
lekow. To duzy sukces. Wyzwania jednak sg, jeszcze nie wszystko zostato
uporzadkowane w systemie.

Rozmawiata Katarzyna Pinkosz

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas jest od 2016 r. konsultantem krajowym
w dziedzinie okulistyki, zajmuje sie przede wszystkim chirurgig jaskry, zacmy,
rogowki, chirurgig rekonstrukcyjng przedniego odcinka oka. Jest pionierem na $wiecie
technik z zakresu chirurgii matoinwazyjnej jaskry. Jako pierwszy w Polsce
przeprowadzit kanaloplastyke. Spopularyzowat stosowanie wewnatrzgatkowych
soczewek multifokalnych. Jest takze propagatorem trwatej korekcji wzroku za
pomocg doszczepienia soczewki fakijnej. W Klinice Okulistyki WIM byt inicjatorem
powstania banku tkanek oka, wprowadzit przeszczepy rogéwki do codziennej praktyki
Kliniki. Od niedawna w Klinice funkcjonuje tez osrodek leczenia nowotwordéw
wewngtrzgatkowych.

Informacje Komendy

885-561-408 - LINIA WSPARCIA DLA PRACOWNIKOW WIM-PIB

W odpowiedzi na zapotrzebowanie personelu WIM-PIB, Klinika Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii z dniem 2 pazdziernika 2023 r. uruchamita dla
pracownikéw telefon pod ktérym mozna umdéwic specjalistyczng konsultacje zwigzang
ze specjalistyczng pomocg w zwigzku z doswiadczeniem traumatycznych zdarzen do
ktorych doszto podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

885-561-408
Numer przeznaczony jest TYLKO dla pracownikow WIM-PIB.
Uprzejmie prosimy o nieudostepnianie numeru (pacjentom, rodzinom pacjenta,
wiasnym rodzinom, znajomym, itp.)

Telefon dziata w godzinach pracy Poradni Zdrowia Psychicznego:
Poniedziatek: 7:30-20:30

Wtorek: 7:30-20:30

Sroda: 7:30-15:05

Czwartek: 7:30-20:30

Pigtek: 7:30-15:05



27245 603,03 z¢

*

Wojskowy Instytut Medycany
- Passtwowy Instytut Badavczy w Warszawie

27245 603,03zt

-

Wyktad dr n. med. Anety Sciezynskiej

W przypadku gdyby telefon nie zostat odebrany, w przeciggu godziny nastgpi kontakt
Z naszej strony.

W sytuacji doswiadczen traumatycznych niezwigzanych z pracg w WIM-PIB w celu
uzyskania pomocy w ramach programu TRAUMA zapraszamy do kontaktu
zZ rejestracjg Poradni Zdrowia Psychicznego pod numerem telefonu 261-818-042.

ZDL WPROWADZIt NOWY TEST KOAGULOLOGICZNY

Z dniem 16 pazdziernika 2023 r. Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-
PIB wprowadzit nowy test koagulologiczny, dajacy mozliwos¢ iloSciowego
oznaczania apiksabanu (bezposredniego doustnego antykoagulantu)
W 0s0czu pacjentow.

Badanie bedzie wykonywane w Pracowni Hematologii i Hemostazy ZDL WIM-PIB.

Krew zylng do badania nalezy pobiera¢ do oddzielnych standardowych probdéwek
koagulologicznych (z niebieskim korkiem) i dostarcza¢c wraz z oddzielnym
skierowaniem do Rejestracji ZDL WIM-PIB. Probdwki oraz zlecenia powinny by¢
oklejone czerwonymi etykietami kodow kreskowych.

Jednoczesnie przypominamy, ze od dnia 1 lutego 2023 r. w Zakfadzie Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB istnieje réwniez mozliwos¢ iloSciowego oznaczania
rywaroksabanu i dabigatranu w osoczu pacjentéw.

Oznaczanie bezposrednich doustnych antykoagulantdow (DOAC) moze byc
uzasadnione, gdy pacjent przyjmujgcy DOAC:

— doznaje ostrych zdarzen sercowo - naczyniowych : zakrzepicy, krwotoku,

udaru mozgu,

- wymaga natychmiastowego odwrdcenia dziatania przeciwzakrzepowego,

— ma objawy niewydolnosci nerek lub watroby,

— doswiadcza znanej lub podejrzewanej interakcji z innymi lekami,

— wymaga przedoperacyjnej weryfikacji poziomu leku.

Pomocne informacje przy wyborze odpowiedniego badania w systemie AMMS.

L.p. | Nazwa badania Kod profilu Kod badania
1. Aktywnos$¢ anty-Xa (apiksaban) ANTY-XA API anty-Xa api

. Aktywnos$¢ anty-Xa (rywaroksaban) | ANTY-XA RYW anty-Xa ryw
3. Aktywnos$¢ anty-IIa (dabigatran) ANTY-IIA DAB anty-IIa dab

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNA MAMMOGRAFIE

Pazdziernik to miesiagc sSwiadomosci raka piersi - najczesciej
wystepujacego nowotworu u kobiet. Wczesne wykrycie zmian nowotworowych
to duzo wieksze szanse na petne wyleczenie, dlatego warto postawic na profilaktyke.
Centrum Diagnostyki i Terapii Choréb Piersi zaprasza na bezpfatne profilaktyczne
badanie mammograficzne (MMG).

Umow sie na badanie mamograficzne MMG
Telefony:



Ianuguracja stazu podyplomowego

261 818 433 lub 660 759 755 (WIM Warszawa), 22 381 25 25 wew. 8 (WIM
Legionowo)

https://wim.mil.pl/2023/10/16/profilaktyka-raka-piersi-wim-pib-zaprasza-na-
bezplatna-mammografie/

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

REKRUTACJA DO BADANIA NAD MGtA COVIDOWA COVMENT

WIM-PIB informuje osoby cierpigce na objawy tzw. mgty covidowej o mozliwosci
bezptatnego udzialu w badaniu klinicznym COVMENT, ktére ma na celu
sprawdzenie skuteczno$ci nowej terapii opracowanej przez zespot pod
kierownictwem ptk dr hab. n. med. A. Lubasa — Kierownika badania i dr hab. n. med.
A. Klimkiewicz — Gt. Badacza.

Objawy mgly covidowej to réznego rodzaju trudnosci poznawcze (np. zaburzenie
koncentracji lub pamieci) po przejsciu COVID-19. Badanie ma charakter
niekomercyjny i jest finansowane przez Agencje Badan Medycznych.

Kontakt w sprawie udzialu w badaniu: e-mail: covment@wim.mil.pl,
telefon: 885 707 766.

Tytut badania: Randomizowane, podwdjnie zasSlepione, kontrolowane placebo
badanie skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania tianeptyny w leczeniu objawoéw
mgty covidowej u pacjentdow po przebytym COVID-19 z badaniem patofizjologii
Zjawiska za pomocg pozytonowej tomografii emisyjnej, parametrow biochemicznych,
immunologicznych oraz elektrofizjologicznych (COVMENT).

Nr umowy o dofinansowanie z Agencjg Badan Medycznych: 2021/ABM/02/00019 —
00.

https://wim.mil.pl/2023/10/20/rekrutacja-do-badania-nad-mgla-covidowa-covment/

SZPITAL W LEGIONOWIE REKRUTUJE PACJ'ENT(')W
Z ROZWIJAJACA SIE OSTRA NIEWYDOLNOSCIA ODDECHOWA DO
NIEKOMERCYJNEGO BADANIA KLINICZNEGO ITPP

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Legionowie wspodlnie z Laboratorium
Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych WIM-PIB uruchomit innowacyjne,
niekomercyjne badanie kliniczne, ktére ma szanse znacznie poprawic
rokowania osob z ostrg niewydolnoscia oddechowg na podiozu infekcji
migzszu ptucnego.

Celem badania jest weryfikacja skuteczno$ci substancji czynnej ITPP jako
wspomagajgcej leczenie zakazenia SARS COV-2 oraz innych infekcji, w przebiegu
ktorych dochodzi do postepujgcych zaburzen wentylacji i rozwoju niewydolnosci
oddechowej. Trojpirofosforan mioinozytolu (Myo-inositol trispyrophosphate - ITPP)
jest nowg czgsteczky, ktora zwieksza zdolno$¢ uwalniania tlenu przez
hemoglobing, a tym samym utlenowanie tkanek.

Jest to pierwsze w Polsce i na Swiecie prospektywne, randomizowane
i zaslepione badanie kliniczne, oceniajgce przydatnos¢ stosowania ITPP
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u dorostych Pacjentow z niewydolnoscia oddechowa.Interwencja badawcza
sktada sie z siedmiu infuzji ITPP w ciggu 7 dni (raz dziennie). Podstawowym punktem
koncowym bedzie poprawa stanu klinicznego osdb zakazonych wirusem w tym
w szczegdlnosci poprawa parametrow gazometrycznych i biochemicznych.

Powodzenie badania jak i szansa na wyprowadzenie ze stanu krytycznego ciezko
chorych pacjentéw zalezy od ich rekrutacji. Dlatego serdecznie zachecamy do
przekierowania pacjentow rokujacych do niewydolnosci oddechowej na
oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii w Legionowie.

Jak przekierowac pacjenta do naszego oddziatu?

Prosimy o skontaktowanie sie z nami w celu uzyskania dodatkowych
informacji i omoéwienia przypadku pacjenta. Nasz personel medyczny jest
dostepny i jest gotow odpowiedzie¢ na wszelkie pytania oraz zajg¢ sie
przekierowaniem pacjenta.

Kontakt:
Telefon: 665 707 971 — sekretariat Oddziatu
E-mail: SekrLOIT@wim.mil.pl

Dziekujemy za wsparcie i wspdtprace w realizacji tego waznego badania klinicznego.

Sponsorem badania jest WIM-PIB, a instytucjg finansujgcq — Agencja Badan
Medycznych. PodjeliSmy starania, aby do badania mogli by¢é wiaczani pacjenci
nieprzytomni, wiec w niedalekiej przysztosci powinniémy mie¢ réwniez taka
mozliwos¢. Poki co, bedziemy wdzieczni za przekierowanie do nas kazdego pacjenta,
ktéry mogtby wzig¢ udziat w badaniu przy obecnych kryteriach wigczenia.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — SIERPIEN 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ziozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
pazdziernik 2023.

Natomiast do 15 listopada br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc pazdziernik 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

E-ZLECENIA NA WYROBY MEDYCZNE — WERYFIKACJA
I POTWIERDZANIE ZLECEN NA STRONIE NFzZ
Ze wzgledu na wymog wystawiania e-zlecen na wyroby medyczne podpisanych

elektronicznie od 1 pazdziernika 2023 r., oraz zwigzanymi z tym zmianami,
konieczne jest dostosowanie systemu AMMS.


mailto:SekrLOIT@wim.mil.pl

Do czasu wydania wersji z obstugg ww. dokumentéow prosimy o korzystanie
z systemu Elektronicznej Weryfikacji i Potwierdzania Zlecenia ze strony NFZ
dostepnego pod linkiem https://ezwm.nfz.gov.pl/

PACJENT UNIJNY W POLSCE — NIEZBEDNIK SWIADCZENIODAWCY

W ramach projektu Pacjent unijny w Polsce niezbednik $wiadczeniodawcy
NFZ przedstawia:

Broszure informacyjng o pacjentach z krajow UE/EFTA, Szwajcarii oraz
Zjednoczonego Krolestwa ~ Wielkiej Brytanii i Irlandii Potnocne;j.
https://cloud.wim.mil.pl/s/HybQCw3fpJdyeAR

Broszure informacjg dla pacjentow unijnych.
https://cloud.wim.mil.pl/s/6m93dcgGEjJsCGe

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2023 r. w sprawie wzoru
o$wiadczenia o powigzaniach branzowych
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2338

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2023 r. w sprawie wzoru
deklaracji o powiagzaniach branzowych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2337

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz zlecenia naprawy
wyrobu medycznego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2334

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 18 pazdziernika 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegolowych zasad prowadzenia gospodarki
finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2341

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
okreslenia kwalifikacji oraz stazu pracy wymaganych od osob
zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych publicznej stuzby krwi oraz
wykazu stanowisk w poszczegolnych dziatach i pracowniach tych
jednostek.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2326

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2023 r. w sprawie
standardow organizacyjnych badan laboratoryjnych parametrow
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krytycznych wykonywanych w materiale biologicznym, umozliwiajacych
podjecie szybkiej decyzji terapeutycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2307

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie komisji bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji
Bioetycznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2262

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2023 r. w sprawie
programu pilotazowego ,, Recepta na Ruch”.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2247

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegdétowych kryteriow wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2224

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2226

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych 2z zakresu
programow zdrowotnych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2167

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw umoéw o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2186

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzes$nia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia
szczegotowych  kryteriow  kwalifikacji  swiadczeniodawcéw do
poszczegdlnych pozioméw systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2153

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania
statutu Gtiéwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2086

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2077

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie metody
zapobiegania COVID-19.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2072
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Czerwone Noski
Klaun w szpitalu

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie wykazu
zalecanych szczepien ochronnych oraz Miedzynarodowej Ksigzeczki
Szczepien.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2056

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie limitu przyjec na studia na kierunkach lekarskim
i lekarsko-dentystycznym.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2027

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PRO2_PP05_IR02

Instrukcja;  Zasady  zastosowania _nieinwazyjneqo  wziewnego  srodka
przeciwbdlowego u pacientow pediatrycznych.

PR0O2_P04

Interdyscyplinarna opieki _nad pacjentem z podejrzeniem/rozpoznaniem choréb
nowotworowych ptuc

PR0O2_P05

Interdyscyplinarna opieki nad pacjentem z podejrzeniemy/rozpoznaniem chorob piersi
PR02_PP02_S01 Standard:

Postepowanie z chorymi do zamkniecia PFO/ASD

PRO3_PP01_P10_IR03

Analiza i ocena badari RTG kiatki piersiowej u pacjientow w przebiequ Covid-19
PR0O2_PP04_S02

Standard; Algorytm postepowania diagnostycznego u chorych z podejrzeniem
twardziny uktadowej

PRO2_IR15 Instrukcja; Zaktadanie sondy nosowo — Zotgadkowej oraz pielegnacia
pacjenta z sondg nosowo - zotagdkowa

PR0O6_PP02_P03_IR01

Instrukcja sterowania procesem odprowadzania sciekow w instalacii specjiainej bud,
18

PRO1_PP01_IR03 Instrukcja;

Zasady sprawowania dodatkowej opieki nad pacientem w WIM

PR0O2_PP01_P26 Procedura

Edukacja zdrowotna pacjentow

PR02_PP03_P01, Procedura

Plan opieki nad pacjentem

PR02_IR16, Instrukcja

Przygotowanie i podanie leku pacjentowi w tym szczegdlnie zasady podawania lekéw
bez zlecenia lekarskiego

PRO5_IR31, Instrukcja

Postepowanie z laryngoskopem
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https://cloud.wim.mil.pl/s/9ajDeCXZoCk3gYQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/9ajDeCXZoCk3gYQ
https://cloud.wim.mil.pl/s/oBKZ4XTkRjZ3oWd
https://cloud.wim.mil.pl/s/jHtgJaKAwXPJ2jX
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y7ZsDiaEPNsCcA2
https://cloud.wim.mil.pl/s/AKpwNCixiqkafsy
https://cloud.wim.mil.pl/s/AKpwNCixiqkafsy
https://cloud.wim.mil.pl/s/2ZCt9FsmqxYBpWZ
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https://cloud.wim.mil.pl/s/Ym7s32Edzw3EC4n
https://cloud.wim.mil.pl/s/5smf2ZHFLtgPpNn
https://cloud.wim.mil.pl/s/syRPnPoZSFLFdx9
https://cloud.wim.mil.pl/s/oWCGpyQ8mnx5nPK
https://cloud.wim.mil.pl/s/oWCGpyQ8mnx5nPK
https://cloud.wim.mil.pl/s/MEy4XHD9kMbEfno

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

Informacje Sekcji Socjalnej

DOFINANSOWANIE DO WYPOCZYNKU PRACOWNIKA ,GRUSZA"

Sekcja Socjalna przypomina, ze termin skfadania ,Wnioskow o dofinansowanie
wypoczynku pracownika™ (tzw. Grusza) uptywa z dniem 30.11.2023.
Do tego czasu nalezy mie¢ wniosek urlopowy zaewidencjonowany w Kadrach.

Wiecej informacji na temat wysokosci gruszy i wymaganych dokumentach, znajda
Panstwo w Intranecie w zaktadce Sekcja Socjalna i folderze Plany Socjalne (Korekta
Planu Socjalny na 2023 rok).

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

WIEZA TELEWIZYINA W BERLINIE

Wieza telewizyjna w Berlinie powstata w latach 60-tych, ale wczes$niej
tamtejsze wiadze Berlina Wschodniego i architekci dlugo zastanawiali sie
nad nowg forma symbolu miasta. Debatowano nad wzniesieniem molocha
podobnego do tych, jakie posiadaty juz Moskwa i Warszawa, a byt nim Patac Jozefa
Stalina, obecny Patac Kultury i Nauki. Jednak podobna zabudowa znajdowata sie juz
w Berlinie na Alei Stalina, czyli dzisiejszej Frankfurter Allee. Decyzja o budowie wiezy
telewizyjnej zbiegta sie z koniecznoscia demontazu innej. Wiadze Berlina
Wschodniego nie mogty pozwoli¢ sobie na dominacje szybko rozwijajacej sie telewizji
zachodnioniemieckiej. Wstepny szkic wiezy telewizyjnej przygotowat Hermann
Henselmann, niemiecki architekt, tworca Alei Stalina, dawnego Domu Nauczyciela
z salg kongresowa. Jego projekt przewidywat ogromng wieze z ogromng kulg na jej
szczycie w kolorze czerwonym. Kula nawigzywata do radzieckiego sztucznego satelity
Ziemi — Sputnika oraz do podboju kosmosu i wielkiej rywalizacji miedzy ZSRR i USA.

Kolor czerwony, bo to podstawowy kolor flagi Zwigzku Radzieckiego, kolor
symbolizujgcy komunizm. Projekt wiezy zostat skorygowany przez dwdch innych
architektdw Glinter'a Franke i Fritz'a Dietera oraz zatwierdzony w 1964 roku. Po czym
bardzo szybko bez pozwolen ruszyla jej budowa. Uroczyste otwarcie z udziatem
Waltera Ulbrichta miato miejsce 3 pazdziernika 1969 r., tuz przed 20. rocznicg
powstania NRD. Ciekawostka stat sie fakt, iz promienie stoneczne odbijajac sie na
stalowych piytach kopuly wiezy tworzyty ogromny btyszczacy krzyz. Efekt ten
absolutnie nie byt zaplanowany i spedzat sen z powiek wladzom NRD. Starano sie
podejmowac komiczne proby jego usuniecia. Przez Berlinczykéw efekt ten zostat
nazwany ,Zemstg papieza”. Przyjrzyjcie sie doktadnie kopule i z pewnoscig
w intensywnym stoncu zobaczycie potezny krzyz.




Dzi$ na maszcie wiezy usytuowane sg wysokoenergetyczne nadajniki. Emitujg sygnat
21 stacji radiowych i 9 telewizyjnych o zasiegu ponad 200 km, a przy dobrych
warunkach pogodowych fale docierajg na odlegtos¢ 500 km. Na wysokosci 200
metrow, na wiezy osadzono srebrng kule. Kula ta ma $rednice 32 m i wazy 4800 ton.
Wewnatrz niej znajduje sie siedem poziomodw, ale tylko dwa z nich sg dostepne dla
turystow. Na 203 metrze jest taras widokowy oraz niewielki bar z napojami, z ktérego
mozna podziwia¢ catg panorame miasta. Przy dobrej pogodzie widoczno$¢ siega 40
kilometréw. Natomiast nieco wyzej na 207 metrze znajduje sie Restauracja ,Sphere”,
0 wczesniejszej nazwie ,Telecafé”, ktdra sie obraca. Stoliki i krzesta w restauraciji
przymocowane sg do platformy wykonujgcej peten obrét o 360 stopni w ciggu pot
godziny. Woéwczas pijac kawe mozna rozkoszowac sie wspaniatym widokiem catej
panoramy Berlina. Jednak wstep do restauracji majg osoby posiadajgce rezerwacje,
zamawiajgce positek oraz bilet wstepu na wieze VIP, gwarantujgcy miejsce przy
oknie.

Fenomenem wiezy telewizyjnej w Berlinie jest to, iz znajduje sie w samym centrum
miasta i nie mozna przej$¢ obok niej obojetnie. Od poczatku planowana byta jako
atrakcja turystyczna oraz symbol Berlina, wowczas Berlina Wschodniego. Byta duma
wiadz NRD i oznaka nowej powojennej rzeczywistosci. Imponujaca wysoko$¢ wiezy
miata $wiadczy¢ o przewadze Wschodu nad Zachodem i wskazywac, iz na Wschodzie
budowano lepszg przysztos¢. Nie miat znaczenia fakt, iz wieza konstrukcyjnie byta
trudnym technologicznie i kosztownym przedsiewzieciem. Planowano przeznaczy¢ na
nig 20-30 milionéw DM (Deutsche Mark), a przeznaczono 130 milionéw DM. Rowniez
ukrywano, iz wiekszo$¢ elementdw wiezy sprowadzona zostata z zagranicy.
Na przykiad specjalne szyby sprowadzono z Belgii, windy i urzadzenia klimatyzacyjne
ze Szwegdji, elementy konstrukcyjne kuli i reflektory z Niemiec Zachodnich.

Wjazd na wieze odbywa dos$¢ szybko, windg w ciggu niecatej minuty. Winda ma
szklany sufit, a wrazenie poteguje pods$wietlony szyb windy. Catg podréz na gore
mozna obserwowaé, tylko delikatnie odczuwajac zmiany cinienia. Bardzo mila
obstuga windy chetnie zagaduje turystdw w ich ojczystym jezyku, po polsku
opanowali juz dos$¢ sporo stowek. Wjazd na wieze jest mozliwy codziennie
w godzinach od 9.00 latem i wiosng do 24.00, natomiast zimg i jesienig od godziny
10.00 réwniez do pdtnocy. Informacje o pracach konserwacyjnych zamieszczane sg
na stronie internetowej wiezy. Przez caty rok mozna podziwiac i fotografowac samg
wieze z zewnatrz, a dzieki dobremu oswietleniu nawet nocg prezentuje sie
fantastycznie.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

DOBRZE WIEDZIEC!

Zotadek boi sie, kiedy nie jesz $niadan.

Nerki boja sie, kiedy nie wypijesz minimum 10 szklanek wody w ciggu 24h.
Woreczek z6tciowy boi sie, gdy nie spisz po 23:00.

Jelito cienkie boi sie, gdy jesz zimne jedzenie.

Okreznica boi sie, gdy jesz ciggle ostre i smazone potrawy.

Ptuca bojg sie, gdy wdychasz dym papierosowy i brudne powietrze.
Watroba jest przerazona, kiedy jesz tylko ciezkie jedzenie typu fast food.
Serce boi sie, kiedy jesz jedzenie z duzg iloscig soli i cholesterolu.

Trzustka boi sie, kiedy jesz duzo stodkiego.



Wierza telewizyjna w Berlinie Oczy sg przerazone, kiedy duzo czasu spedzasz przed telefonem i komputerem po
ciemku.
Mdbzg boi sie, kiedy masz negatywne mysli.

Zadbaj o rozne czesci ciata i nie strasz ich.

Wszystkie one nie sg dostepne w sklepie i nie mozna i$¢ i kupi¢ nowych.
Dbaj o nie !!!

Dbaj o zdrowie, bo masz tylko jedno !!!

Kacik kulinarny

ZUPA Z DYNI

Zupa z dyni to krélowa jesiennych zup. Ma bogaty, lekko orzechowy aromat i piekny
pomaranczowy kolor. Zupa krem z dyni powstaje z pieczonej dyni Hokkaido, bulionu
warzywnego i marchewki oraz cebuli.

Skiadniki:
— 500 ml bulionu np. warzywnego
— 650 g pieczonej dyni np. Hokkaido
— 1 cebula cukrowa - 170 g
— 2 $rednie marchewki - 160 g
— lyzka masta klarowanego
- pdt szklanki mleka ttustego

Przygotowanie:

— Cebule oraz marchew obieramy. Cebule siekamy drobno, za$ marchew
kroimy na bardzo cienkie plasterki lub S$cieramy na tarce. Do garnka
wkiadamy tyzke masta klarowanego. Dodajemy marchew i cebule,
podsmazamy przez okoto 20 minut na matej mocy palnika. Od czasu do czasu
mieszamy warzywa przy pomocy drewnianej tyzki. Cato$¢ podsmazamy do
momentu, az marchew zrobi sie miekka.

— Do garnka z podsmazong do miekkosci marchewka i cebulg wlewamy dwie
szklanki, czyli 500 ml esencjonalnego bulionu warzywnego. Zagotowujemy.

— Do zupy dodajemy jeszcze 650 gramoéw upieczonej dyni Hokkaido.
Dynie pieczemy z dodatkiem oliwy, soli, czosnku. Na koniec miksujemy
z oregano i tymiankiem.

— Po dodaniu pieczonej dyni wlewamy jeszcze pét szklanki mleka i wszystko
razem miksujemy na gtadko. Zupa dyniowa bedzie dos¢ gesta. Jesli wiec
lubisz rzadsze zupy, to dolewamy wiecej mleka lub bulionu.

—  Zupe dyniowag mozna podac¢ z odrobing kwasnej Smietany i $wiezymi ziotami.

I /I"ft' // / W wersiji na ostro z otartg suszong papryczak chilli.

KOPYTKA Z DYNI

Domowe kopytka z dyni, to nie tylko ciekawie wygladajace kluseczki. Kopytka
dyniowe sg super smaczne, delikatne, rozptywajace sie w ustach.

ey

Skiadniki:
— 700 g ugotowanych ziemniakéw - najlepiej sypkich



400 g puree z dyni Hohhaido [zobacz]

1 szklanka maki pszennej np. tortowej - 160 g

1 mate jajko - okoto 50 g po rozbiciu

przyprawy: po pot ptaskiej tyzeczki soli i kurkumy

Przygotowanie:

Ugotowane ziemniaki najlepiej jest zmieli¢c w maszynce lub przepusci¢ przez
praske jeszcze lekko ciepte.

Aby kopytka miaty intensywny, pomaranczowo zétty kolor oraz wyraznie
wyczuwalny smak dyni, konieczne jest przygotowanie pulpy z dyni pieczonej
Hokkaido. Dynie pod kopytka kroimy do pieczenia na mniejsze kawatki.
Bardziej sie wowczas dosusza i wychodzi znacznie "gestsza" po zmiksowaniu.
Upieczone kawatki dyni wktadamy do miski i blendujemy na gtadko np. przy
pomocy blendera recznego typu zyrafa nastepnie dodajemy do miski ze
zmielonymi ziemniakami.

Na stolnice sypiemy jedng szklanke maki pszennej. Bedzie to okoto 160
gramow maki. Wyktadamy gtadka mase ziemniaczang razem z puree z dyni.
Na Srodek wbijamy jedno mate jajko. Dodajemy tez po pdt ptaskiej tyzeczki
soli i kurkumy (kurkume mozna poming¢ - dajemy ja gtownie dla podbicia
koloru kopytek).

Cato$¢ wyrabiamy na gtadkg mase. Masa powinna by¢ bardzo plastyczna.
Kolor masy na kopytka zalezy od tego, jakich ziemniakdw oraz dyni uzyjemy.
W duzym garnku gotujemy wode. Solimy jg ptaska tyzka soli w momencie,
gdy zacznie sie gotowac. Na obsypanej maka stolnicy wyktadamy 1/4 ciasta
na kopytka i rozwatkujemy dtorimi na sznurek grubosci okoto 2 cm. Ucinamy
nozem zgrabne kopytka o dtugosci okoto 1,5-2 cm.

Pokrojone kopytka, oprdszone lekko maka, przenosimy je na cedzak
i zanurzamy w gotujacej sie wodzie. Od razu lekko i ostroznie mieszamy
kopytka. Po wyptynieciu kopytek na wierzch czekamy jeszcze okoto 90
sekund. Wyjmujemy kopytka, odcedzamy nadmiar wody i wyktadamy na
szerokim talerzu lub salaterce.

Kopytka z dyni podajemy z gorgcym mastem i $wiezym tymiankiem, ktory
mozna tez zamienic¢ na szatwie lub natke pietruszki. Kopytka z dynig mozna
oczywiscie podawa¢ dokfadnie tak samo, jak te tradycyjne, czy np. do miesa
z sosem itp. Takie kopytka mozna tez podac na stodko, np. z bulkg tartg z
mastem i oprészone cynamonem i cukrem trzcinowym.

PLACKI Z DYNI

przepis na super pyszne i proste do zrobienia placki z dyni startej na tarce. Placuszki
dyniowe na stodko bedg $wietne zaréwno na $niadanie, jak i na kolacje.

Skiadniki:

petna szklanka drobno tartej dyni - 320 g
pot szklanki jogurtu naturalnego - 150 g
2 niepetne szklanki maki pszennej - 300 g
3 $rednie jajka

saszetka cukru wanilinowego - 30 g
tyzeczka proszku do pieczenia

pot tyzeczki sody

olej roslinny do smazenia



Zart numeru Wykonanie:

—  Dynie obieramy ze skory i usuwamy pestki oraz wtdkna. Scieramy na tarce,
na matych oczkach. Potrzebujemy petng szklanke dyni, czyli 250 ml = okoto
320 gramow dyni.

— Do duzej miski wlewamy pot szklanki jogurtu naturalnego. Wbijamy trzy
$rednie jajka. Dodajemy startg dynie z sokiem i wszystko razem mieszamy
tyzka.

— Do mniejszej miski wsypujemy niecate dwie szklanki maki pszennej czyli 300
gramow, saszetke cukru wanilinowego lub zastepujemy go dwiema tyzkami
cukru oraz odrobing esencji lub pasty waniliowej. wsypujemy tyzeczke
proszku do pieczenia i pét tyzeczki sody. Sypkie sktadniki mieszamy tyzka lub
przesiewamy do rzadkiej masy z dyni, jajek i jogurtu. Porada: Do skfadnikéw
sypkich mozna tez dodac sporg szczypte cynamonu.

— Nagrzewamy dobrze patelnie. Wtgczamy Srednig moc palnika i pozwalamy,

JES,II iESTES,: by patelnia nagrzewata sie powoli i rbwnomiernie. Smazenie jednego placka
i : zajmuje okoto 3,5 minuty. Jedna strona placka powinna sie smazy¢ okoto
prAcowiTy jak pszczé{kA,m 2 minut. Druga strona potrzebuje juz tylko do 1,5 minuty, by placek mozna
m silny jak niedzwieds, bylo zdjac z patelni. L
: 3 . — Placki z dyni s3 mato stodkie, wiec mozna je po usmazeniu oproszy¢ cukrem
ARUjEsz jak WO, emm pudrem lub poda¢ z prazonymi owocami.

A do domu wracasz
/‘5“ zmeCzONy jak pies,
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Przychodzi Marian do lekarza. Lekarz zbadat go i méwi:
- Nie pi¢, nie pali¢, nie denerwowac sie.

Marian wstaje i kieruje sie do wyjscia.

%5 - Dlaczego Pan wychodzi?

sz & :
gl - Zeby sie nie denerwowacd!
Grype roznosza
kobiety!!! - Mégtby$ mnie czasem zaprosi¢ gdzie$ na kolacje.

Zaden facet z gorqczka - Przy.krt_) mi, nie umawlam sie z mezatkami.
- Ale ja jestem twojg zong!

“* nie jest w stanie - Nie robig wyjatkow.
wstac z t6zka -wma co
H - 71, Adwokat do klienta:
doplero WY]?? z domu A - Mam dla Pana dobrg i ztg wiadomosc.
Analiza DNA wykazata, ze na miejscu zbrodni znaleziono panskg krew.
- Oj, to Zle ... A ta dobra?
- Cholesterol i cukier w normie.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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