<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-01 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Mus zmalin 10 g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Mus zmalin 10 g

Twarozek z rzodkiewka 140 g (MLE, )
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Mus zmalin 10 g

Twarozek z rzodkiewka 120 g (MLE, ) Twarozek 120 g (MLE, ) ZYT, ) Twarozek z rzodkiewka 120 g (MLE, )
o |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt Ogorek swiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g
'c |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU ~ (Rukola 109 Rukola 10g
S |PSZ _GLU ZYT, ) PSZ ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna porcjowa 159 1 szt
5 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Mus z brzoskwin 100 g Cytryna 5¢ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) Rukola 10g PSZ GLU ZYT, )
Ogorek Swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
Rukola 10g Cytryna 5¢ PSZ, GLU ZYT, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Galaretka truskawkowa 200 g
359 (S0OJ, GOR, )
5 Margaryna porcjowa 10g 1 szt
= Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Pomidor 40 g
Pomidorowa z makaronem nitki (1) 300 ml  |Pomidorowa z makaronem nitki (2) 300 ml |Pomidorowa z makaronem brazowym nitki  |Pomidorowa z makaronem nitki (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (6) 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
toso$ pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, )
5 |Sos cytrynowy (1) 50 ml(GLU PSZ, MLE, )|Sos cytrynowy (2) 50 ml(GLU PSZ, MLE, )|Sos cytrynowy (6) 50 ml (MLE, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g
'S |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (1,6)
© |Surowka z kapusty czerwonej z olejem (1,6) |Brokut got. 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem (1,6) (100 g
100 Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 Brokut got. z sezamem 150 g (SEZ, )
Brokut got. z sezamem 100 g (SEZ, ) Brokut got. z sezamem 100 g (SEZ, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Pomaraficza 150 g Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony |Pfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, |parzony z dodang woda 70 g (GLU PSZ, |parzony z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, |parzony z dodang wodg, 70 g (GLU PSZ
S0J, ) S0J, ) S0J, ) S0J, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt Satatka z pomidora b/skéry i sataty lodowej |Satatka warzywna (ogérek,pomidor,papryka) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |100 g zjogurtem 100 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S(PSZ, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt Safata zielona 10g PSZ )
2 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
~ (PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |PSZ, GLU ZYT, )
Satatka warzywna (ogérek,pomidor,papryka) |Satata zielona 10 g ZYT, ) Satatka warzywna (ogérek,pomidor,papryka)
zjogurtem 100 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zjogurtem 100 g (MLE, )
Safata zielona 10g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
e Mus z jabtek b/c 200 g Mus z jabtek b/c 200 g Mus z jabtek b/c 200 g

E: 2189.52 kcal; B: 104.34 g; T: 64.64 g; Kw.
th. nasy.: 18.72 g; W: 311.34 g; W tym cukry:
68.49 g; Bt.: 30.42 g; S¢l: 5.88 g;

E: 2107.02 kcal; B: 104.85 g; T: 61.81 g; Kw.
th. nasy.: 19.00 g; W: 295.84 g; W tym cukry:
72.619; Bt:27.29 g; S6l: 4.42 g;

E: 2232.49 kcal; B: 109.04 g; T: 64.53 g; Kw.
th. nasy.: 16.41 g; W: 317.40 g; W tym cukry:
46.60 g; Bt.: 36.20 g; Sél: 6.12 g;

E: 2331.57 kcal; B: 111.16 g; T: 67.86 g; Kw.

th. nasy.: 20.74 g; W: 332.40 g; W tym cukry:
85.60 g; Bt.: 32.25 g; S¢l: 6.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-02 sobota

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 709 (SOJ, )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 709 (SOJ, )
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 70 g (SOJ, )
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowegoiwody 709 (SOJ, )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Otreby owsiane 10 g (GLU OW, )

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |[Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Rzodkiew biata 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ _GLU ZYT, ) PSZ ) Salata zielona 10 g PSZ, GLU ZYT, )
5 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU  (Cykoria 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ PSZ, GLU ZYT, )
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
5 Gruszka 1szt. 150 g Kakao z miekiem 250 ml (MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml ( GLU|Szpinakowa z ziemniakami (6) 300 ml Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) (SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka pieczony (1) 100 g (GLU [Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony (6) 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU PSZ,
PSZ ) ) Sos chrzanowy (6) 50 ml (MLE, S02, ) )
3 |Sos chrzanowy (1) 50 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos majerankowy (2) 50 ml (GLU PSZ, Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ, ) Sos chrzanowy (1) 50 ml (GLU PSZ, MLE.
5 (S02, ) SEL, ) Suréwka z pora, jabtka i marchewki (6) 100 (S02, )
© |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ, ) Kasza jaglana na sypko 200 g g (MLE, ) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ, )
Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1) 100 |Cukinia pieczona plastry z ziotami* 200 g  |Cukinia pieczona plastry z ziotami* 100g  [Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1) 100
g (MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml g (MLE, )
Cukinia pieczona plastry z ziotami* 100 g Cukinia pieczona plastry z ziotami* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 359 |pasteryzowany 1 szt
A (SOJ, MLE, GLU oW, )
a Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Ogbrek kiszony 40 g
Pasztet z ciecierzycy z czamuszka (1,6) 80 |Pasztet wegetarianiski (2) 80 g (GLU PSZ, |Pasztet z ciecierzycy z czamuszka (1,6) 80 |Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem
g (GLUPSZ JAJ, ) JAJ, SEL, ) g (GLUPSZ JAJ, ) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt (SOJ, MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
S(PSZ, ) PSZ ) ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU  |Cykoria 40g Pomidorki koktajlowe 100 g PSZ, )
x~ |PSZ GLU ZYT, ) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ GLU ZYT, )
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Pomidorki koktajlowe 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10g
Cytryna 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Satatka owocowa ze stonecznikiem 200g |Kisiel z aroniz/c* 200 ml Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE, ) [Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

E: 2403.95 kcal; B: 106.62 g; T: 69.94 g; Kw.
th. nasy.: 16.39 g; W: 346.83 g; W tym cukry:
62.57 g; Bt.: 36.14 g; S6l: 6.85 g;

E: 2034.80 kcal; B: 99.36 g; T: 50.38 g; Kw.
tt. nasy.: 9.80 g; W: 307.07 g; W tym cukry:

48.62 g; Bt.: 23.73 g; S4l: 5.01 g;

E: 2239.90 kcal; B: 111.85 g; T: 57.71 g; Kw.
th. nasy.: 11.73 g; W: 325.22 g; W tym cukry:
37.41¢g; Bt: 36.94 g; Sol: 7.59 g;

E: 2391.82 kcal; B: 119.41 g; T: 64.85 g; Kw.
th. nasy.: 19.20 g; W: 342.23 g; W tym cukry:
69.23 g; Bt.: 30.91 g; Sol: 8.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-03 niedziela

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Mus z wisni 10 g

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Mus z truskawek* 10 g

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Mus z wisni 10 g

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

pasteryzowany 1 szt

% Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt Papryka swieza 100 g Margaryna porcjowa 159 1 szt
Q |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Roszponka 10 g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
5 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU  [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Cytryna 59 PSZ, GLU ZYT, )
Papryka swieza 100 g Jabtko pieczone 150 g Papryka swieza 100 g
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59 Cytryna 5g
5 Jabtko 150 g
Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* (2) 300 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* (6) 300 ml ( SEL, |Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) ) PSZ, MLE, SEL, )
Roladka z piersi indyka z warzywami 120 g |Bitka z piersi z indyka 100 g Bitka z piersi z indyka 100 g Roladka z piersi indyka z warzywami 120 g
(SEL, ) Sos pietruszkowy (2) 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (6) 50 ml (SEL, ) (SEL, )
Sos pietruszkowy (1) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos pietruszkowy (1) 50 ml (GLU PSZ
3 |MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g Suréwka Colestaw (6) 100 g (JAJ, MLE,  |MLE, SEL, )
‘5 |Ziemniaki z koperkiem 200 g Dynia zwody 200 g GOR, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g
© |Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE,  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 [Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE,
GOR, ) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, |9 GOR, )
Dynia zwody 100 g MLE, S02, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Dyniazwody 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ., SOJ, MLE, Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE,
) )
Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, )
$redno rozdrobniona wedzona,parzona,z
dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 35 g
e Margaryna porcjowa 159 1 szt
a garyna porcjowa 15g
Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Ogbrek swiezy 50 g
Pasta z jaj z cebulg ze szczypiorkiem (1) Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa Pasta z jaj z cebulg i szczypiorkiem (6) 100 (Pasta z jaj z cebulg ze szczypiorkiem (1)
100 g (JAJ, GOR, ) $redno rozdrobniona wedzona,parzona,z g (JAJ, MLE, GOR, ) 120 g (JAJ, GOR, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt dodatkiem wody w ostonce niejadalnej 70 g [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« |Butka pszenna 50g 1zt (GLU PSZ, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
"e'| Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) YT, ) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
K] PSZ, GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU  [Mix safat 25¢ PSZ, GLU ZYT, )
Mix safat 25 g PSZ ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix safat 25 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mix satat 259 Cytryna 5¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Sliwka 150 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sliwka 150 ¢

E: 2608.29 kcal; B: 128.02 g; T: 87.15 g; Kw.
th. nasy.: 25.67 g; W: 338.76 g; W tym cukry:
62.45 g; Bt.: 28.95 g; S6l: 6.05 g;

E: 2473.90 kcal; B: 119.79 g; T: 70.27 g; Kw.
th. nasy.: 21.64 g; W: 342.91 g; W tym cukry:
56.69 g; Bt.: 27.04 g; Sol. 7.77 g;

E: 2198.67 kcal; B: 107.87 g; T: 73.65 g; Kw.
th. nasy.: 20.82 g; W: 290.91 g; W tym cukry:
50.95 g; Bt.: 31.15 g; S¢l: 5.87 g;

E: 2845.22 kcal; B: 146.20 g; T: 96.15 g; Kw.
th. nasy.: 26.42 g; W: 361.01 g; W tym cukry:
76.98 g; Bt.: 31.86 g; S6l: 7.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-04 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku z chia 300 ml
(MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

Kasza kukurydziana na mleku z chia 300 ml
(MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70 g
(SOJ, MLE, GLU OW. )

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE, )

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

o |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt ZYT, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt
' |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU  |Pomidorki koktajlowe 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Rukola 10g PSZ, GLU ZYT, )
5 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Pomidor b/skérki 100 g Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ, ) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ) Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ GLU ZYT, )
Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Pomidorki koktajlowe 100 g
Rukola 10g Cytryna 5¢ Rukola 10g
Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ, ) Orzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |[Biszkoptyb/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
z dod. b.sojowego i wody 35g (SOJ, )
5 Margaryna porcjowa 159 1 szt
= Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Papryka konserwowa 50 g
Rosot z makaronem *(1,2) 300 ml (GLU  |Rosét z makaronem *(1,2) 300 ml (GLU  |Rosét z makaronem petnoziarnistym *(6) Rosot z makaronem *(1,2) 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, ) 300 ml (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g (SEL, [Kopytka ziemniaczane z oliwg 300 g (GLU |Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g (SEL, |Falafele klopsiki z ciecierzycy 100 g ( SEL,
) PSZ JAJ. ) ) )
3 |Dip jogurtowo-ogdrkowy 100 g (MLE, ) Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 100 g  |Dip jogurtowo-ogérkowy 100 g (MLE, ) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
‘5 |Ryz na sypko (bragzowy) 200 g (MLE, ) Ryz na sypko (brazowy) 200 g Dip jogurtowo-ogérkowy 100 g (MLE, )
© |Surowka z kapusty pekinskiej (1) z kietkami |Marchewka kulki got. 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej (6) z kietkami  [Suréwka z kapusty pekinskiej (1) z kietkami
100 g (JAJ, MLE, GOR, ) Kompot owocowy™ b/c 250 ml 100 g (MLE, ) 100 g (JAJ, MLE, GOR, )
Marchewka kulki z sezamem 100 g (SEZ,_ Fasolka szparagowa zotta got. 100 g Marchewka kulki z sezamem 100 g (SEZ,_
) Kompot owocowy* b/c 250 ml )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Sliwka 150 ¢
Kasza jaglana z malinami i jabtkiem duszonym 300 g Kasza jaglana z warzywami Kasza jaglana z malinami i jabtkiem
Bl Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ) (cukinia,papryka,pieczarka) 300 g (SEL, ) [duszonym 300 g
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ) [Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, )
~ Cytryna 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
e Smoothie jabtko banan cytryna 300 ml Smoothie jabtko banan szpinak 300 g Smoothie jabtko banan cytryna 300 ml

E: 2569.40 kcal; B: 96.20 g; T: 80.60 g; Kw.
th. nasy.: 18.55 g; W: 375.00 g; W tym cukry:
82.48 g; Bt.: 46.78 g; S¢l: 5.08 g;

E: 2233.54 kcal; B: 86.60 g; T: 42.32 g; Kw.
th. nasy.: 13.53 g; W: 387.28 g; W tym cukry:
82.81g; Bt.: 28.45 g; S¢l: 4.14 g;

E: 2510.20 kcal; B: 100.39 g; T: 85.61 g; Kw.
tt. nasy.: 20.58 g; W: 344.65 g; W tym cukry:
59.42 g; Bt.: 50.04 g; S¢l: 6.05 g;

E: 2726.86 kcal; B: 97.93 g; T: 82.18 g; Kw.
th. nasy.: 18.58 g; W: 409.03 g; W tym cukry:
95.14 g; Bt.: 48.79 g; S¢l: 5.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-05 wtorek

Platki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Mus zmango 10g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
709 (SOJ, GOR, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Mus zmango 10g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
709 (SOJ, GOR, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
709 (SOJ, GOR, )

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Mus zmango 10g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
709 (SOJ, GOR, )

Migdaly 30 g (ORZ. )

Wafle ryzowe 30g

g (GLU PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )
Mlgda%y 30g(0ORZ, )

-2 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt pasta z marchewki i dyni z ziolami 100 g  [Ogorek Swiezy 100 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ GLU Y7, ) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ GLU 2YT, )
-5 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Cytryna 5¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, )
Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 100 g
Safata zielona 10g Cytryna 5¢ Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
5 Margaryna porcjowa 10g 1 szt
= Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT,
Kapusniak z biatej kapusty z koncentratem  [Jarzynowa z ziemniakami * (2) 300 ml Kapusniak z biatej kapusty z koncentratem  [Kapu$niak z biatej kapusty z koncentratem
(1) 300 ml (SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (6) 300 ml (SEL, ) (1) 300 ml (SEL, )
Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ, )|Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ, )|Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ, )|Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ, )
- Sos pieczarkowy (1) 50 ml (GLU PSZ, Sos dyniowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) |(Sos pieczarkowy (6) 50 ml (SEL, ) Sos pieczarkowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
% (MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g MLE, SEL, )
S |Ziemniaki z koperkiem 200 g Szpinak dusz. z oliwg (2) 200 g (MLE, )  [Suréwka z cukinii, marchwi i pestek Ziemniaki z koperkiem 200 g
Suréwka z cukinii, marchwi i pestek Kompot owocowy* b/c 250 ml stonecznika (1) 100 g Suréwka z cukinii, marchwi i pestek
stonecznika (1) 100 g Szpinak dusz. z oliwg (6) 100 g stonecznika (1) 100 g
Szpinak dusz. z oliwg (1) 100 g (MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak dusz. z oliwg (1) 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Melon 150 g
Schab gotowany krojony 45¢ Schab gotowany krojony 45¢ Schab gotowany krojony 45¢ Schab gotowany krojony 45¢
Safatka z ryzu i tunczyka (1) 150 g (RYB, |[Satatka z ryzu ituiczyka (2) 150 g (RYB, |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Satatka z ryzu i tunczyka (1) 150 g (RYB,
MLE, ) MLE, ) Safatka z ryzu brazowego i turiczyka (6) MLE, )
Mix safat 25 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt 150 g (RYB, MLE, ) Mix safat 25 g
-8 [Margaryna porcjowa 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Mix satat 25¢ Margaryna porcjowa 159 1 szt
£ |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |PSZ, ) Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU
2 |PSZ, ) Mix safat 25 g YT, ) PSZ, )
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ PSZ, GLU ZYT, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
Budyn o smaku $mietankowym 200 g Budyn o smaku $mietankowym 200 g Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ) [Budyn o smaku $mietankowym 200 g
z (MLE, ) (MLE, ) Pieczywo chrupkle ekstrudowane-zytnie 30 |(MLE, )

Migdaly 30 g (ORZ, )

E: 2477.72 kcal; B: 126.33 g; T: 87.29 g; Kw.
tt. nasy.: 19.54 g; W: 310.60 g; W tym cukry:
50.81 g; Bt.: 30.57 g; Sol: 6.65 g;

E: 2187.34 kcal; B: 120.62 g; T: 54.80 g; Kw.

th. nasy.: 12.57 g; W: 312.02 g; W tym cukry:
51.49 g; Bt.: 26.62 g; S6l: 4.91 g;

E: 2514.67 kcal; B: 127.31 g; T: 85.05 g; Kw.
th. nasy.: 16.70 g; W: 321.57 g; W tym cukry:
32.49 g; Bt.: 36.98 g; S6l: 6.49 g;

E: 2615.92 kcal; B: 130.64 g; T: 89.89 g; Kw.
th. nasy.: 20.89 g; W: 335.58 g; W tym cukry:
68.88 g; Bt.: 32.18 g; S¢l: 6.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-06 $roda

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 70 g (SOJ, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 70 g (SOJ, )
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 70 g (SOJ, )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 70 g (SOJ, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt

MLE, )

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU | ZYT. ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) Papryka $wieza 100 g PSZ, GLU ZYT, )
8 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Mus z brzoskwinn 150 g Roszponka 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
0 |PSZ, GLU ZYT, ) Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT, )
Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Papryka swieza 100 g
Roszponka 10 g Cytryna 5¢ Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Sliwka 150 g Galaretka jogurtowo-malinowa 200 g ( MLE,
- Mikotaj czekoladowy 1 szt (MLE, )
Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml (GLU  |Selerowa z ryzem (2) 300 g (MLE, SEL, ) |Selerowa z ryzem brazowym (6) 300 g Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Schab duszony 100 g (SEL, ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Karkéwka duszona 100 g Sos bazyliowy ze Swiezg bazylig (2) 50 ml  [Schab duszony 100 g Karkéwka duszona 100 g
- Sos $mietanowo-musztardowy (1) 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy ze $wiezg bazylig(6) 50 ml  [Sos $mietanowo-musztardowy (1) 50 ml
® [(GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g (SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, )
8 |Kasza gryczana 200 g Buraczki gotowane (1,2) 200 g Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 [Suréwka z marchwi i jabtka 100 g
Buraczki gotowane (1,2) 100 g g Buraczki gotowane (1,2) 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Pomarancza 150 g Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
o szt (MLE, )
Twarozek 120 g (MLE, ) Twarozek 120 g (MLE, ) Twarozek 140 g (MLE, ) Twarozek 120 g (MLE, )
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Rzodkiewka 120 g Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Margaryna porcjowa 159 1 szt Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Pomidor b/skérki 100 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt PSZ )
S(PSZ, ) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |ZYT, PSZ GLU ZYT, )
x~ |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiewka 100 g
Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Dzem25g 1szt
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Pierniczki $wiateczne 50 g (GLU PSZ, JAJ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2504.00 kcal; B: 116.96 g; T: 87.98 g; Kw.
th. nasy.: 28.88 g; W: 328.54 g; W tym cukry:
60.25 g; Bt.: 32.78 g; S¢l: 7.22 g;

E: 1915.09 kcal; B: 106.94 g; T: 41.07 g; Kw.
th. nasy.: 12.52 g; W: 290.97 g; W tym cukry:
76.06 g; Bt.: 25.98 g; S¢l: 4.94 g;

E: 2083.37 kcal; B: 111.56 g; T: 55.16 g; Kw.
tt. nasy.: 14.06 g; W: 302.19 g; W tym cukry:
59.44 g; Bt.: 42.07 g; S¢l: 5.70 g;

E: 3119.33 kcal; B: 141.84 g; T: 107.63 g;
Kw. #. nasy.: 50.55 g; W: 409.93 g; W tym
cukry: 119.88 g; Bt.: 38.99 g; SéI: 7.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)

2023-12-07 czwartek

weglowodanéw Podstawowa
Ptatki ryzowe na mleku z wisniami 300 g Ptatki ryzowe na mleku 300 g (MLE, ) Szynka na kartki- Ptatki ryzowe na mleku z wisniami 300 g
(MLE, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g (MLE, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Orzechy arachidowe 209 (0Zl, )
Zurawina suszona 15

Len mielony 10 g

Orzechy arachidowe 209 (0Zl, )

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |PSZ, ) Pomidorki koktajlowe 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
S |PSZ _GLU ZYT, ) Cykoria 40 g Mix safat 10 g PSZ, GLU ZYT, )
5 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Mix safat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ PSZ, GLU ZYT, )
Pomidorki koktajlowe 100 g Cytryna 5¢ Pomidorki koktajlowe 100 g
Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
Twarozek 50 g (MLE, ) Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )
5 Margaryna porcjowa 10g 1 szt
= Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT. )
krem z czerwonych burakéw (1) 300 ml krem z czerwonych burakéw (2) 300 ml krem z czerwonych burakéw (6) 300 ml krem z czerwonych burakéw (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g Pulpet wieprzowy (2) 100 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy (2) 100 g (GLU PSZ, Sos bolonski z migsa wieprz top* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) JAJ, ) JAJ, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
3 [Makaron peinoziarnisty spaghetti 200 g Sos jarzynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, |(Sos jarzynowy (6) 50 ml (SEL, ) Makaron petnoziarnisty spaghetti 200 g
5 |(GLUPSZ, ) SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 200g [(GLU PSZ, )
© |Surowka wielowarzywna z olejem (1) 200 g |Kasza jeczmienna/sypko (bez sol) 200g |(GLU JECZ, ) Suréwka wielowarzywna z olejem (1) 200 g
(SEL, ) (GLU JECZ, ) Suréwka wielowarzywna z olejem (6) 100 g [(SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew oproszana (2) 200 g (GLU PSZ, )|(SEL, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Brukselka 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kiwi 1 szt 1szt Banan 150 g
Pasztet z fasoli z pestkami dyni (1,6) 80 g [Pfat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony |Pasztet z fasoli z pestkami dyni (1,6) 80 g |Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
(GLUPSZ, JAJ, SEL, ) parzony z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ JAJ, SEL, ) parzony z dodang wodg 70 g (GLU PSZ,
Margaryna porcjowa 159 1 szt SoJ, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt SoJ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  |Margaryna porcjowa 10g 1 szt Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ([Margaryna porcjowa 15g 1 szt
S.|PSZ ) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
< (Chleb razowy pszenno-zytni 609 (GLU  |PSZ, ) Papryka $wieza 100 g PSZ, )
x (PSZ, GLU ZYT, ) Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
Papryka swieza 100 g Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ GLU ZYT, )
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 2,5% 200 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 2,5% 200 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 2,5% 200 ml (MLE, ) Jogurt naturalny 2,5% 200 ml (MLE, )
z Platki owsiane 10 g (GLU OW, ) Wafle ryzowe 309 Platki owsiane 10 g (GLU OW, ) Platki owsiane 10 g (GLU OW, )

Zurawina suszona 15 g
Orzechy arachidowe 20 g (0ZI, )

E: 2754.16 kcal; B: 130.28 g; T: 98.90 g; Kw.
th. nasy.: 28.71 g; W: 350.90 g; W tym cukry:
62.32 g; B.: 40.74 g; S6l: 5.88 g;

E: 2208.74 kcal; B: 110.92 g; T: 56.85 g; Kw.
th. nasy.: 17.37 g; W: 325.24 g; W tym cukry:
59.03 g; Bt.: 29.08 g; S¢l: 4.85 g;

E: 2564.49 kcal; B: 123.27 g; T: 84.70 g; Kw.
th. nasy.: 21.02 g; W: 348.30 g; W tym cukry:
44.55 g; Bt.: 44.56 g; Sdl: 4.67 g;

E: 2697.80 kcal; B: 115.78 g; T: 85.99 g; Kw.
th. nasy.: 26.22 g; W: 377.76 g; W tym cukry:
88.92 g; Bt.: 35.90 g; S¢l: 7.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)

2023-12-08 piatek

weglowodanéw Podstawowa
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Mus z truskawek* 10 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02, )

MLE, )

Mus z truskawek* 10 g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 70g

Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02, )
Salata z mozarellg 100 g (MLE, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

MLE, )

Mus z truskawek* 100 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02, )

g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

% Safata z mozarellg 100 g (MLE, ) Safata z pomidorem bez skéry 100 g YT, ) Safata z mozarellg 100 g (MLE, )
2 [Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Margaryna porcjowa 15g 1 szt
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU (Butka pszenna duga krojona 90 g (GLU  |Cytryna 59 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, )
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Cytryna 59 PSZ, GLU ZYT, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
5 Jabtko 150 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU |Koperkowa z makaronem orzo (2) 300 ml  |Kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL, |Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) J) PSZ, MLE, SEL, )
toso$ pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, ) toso$ pieczony 100 g (RYB, )
- Sos Smietanowo-cytrynowy (1) 50 ml ( GLU [Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos koperkowy (6) 50 ml (SEL, ) Sos Smietanowo-cytrynowy (1) 50 ml (GLU
& (PSZ, MLE, ) SEL, ) Ziemniaki 200 g PSZ, MLE, )
S |Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (6) Ziemniaki 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1) Szpinak dusz. z oliwg (2) 200 g (MLE, ) (100 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1)
100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak dusz. z oliwg (6) 100 g 100 g
Szpinak dusz. z oliwg (2) 100 g (MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Szpinak dusz. z oliwg (2) 100 g (MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
parzony 359 szt (MLE, )
=) Margaryna porcjowa 10g 1 szt
o Chleb Zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Pomidor 40 g
Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g (MLE, |Twarozek 100 g (MLE, ) Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g (MLE, |Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g ( MLE,
) Miod (25g) 1 szt )
Ogorek Swiezy 100 g Salata zielona 10 g Ogorek Swiezy 100 g Ogorek Swiezy 100 g
Safata zielona 10g Margaryna porcjowa 10g 1 szt Safata zielona 10g Safata zielona 10g
-8 [Margaryna porcjowa 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
S [Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |PSZ, ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
x~ |PSZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml YT, ) PSZ )
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Cytryna 59¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ) Cytryna 59 PSZ, GLU ZYT, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
Kisiel z czarnej porzeczki b/c* 200 ml Kisiel z czarnej porzeczki b/c* 200 ml Kisiel z czarnej porzeczki b/c* 200 ml
£ Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 |Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

E: 2506.45 kcal; B: 111.70 g; T: 99.16 g; Kw.
th. nasy.: 30.59 g; W: 302.77 g; W tym cukry:
38.77 g; Bt.: 28.64 g; S6l: 5.90 g;

E: 2043.93 kcal; B: 98.40 g; T: 64.78 g; Kw.
th. nasy.: 16.10 g; W: 273.89 g; W tym cukry:
35.98 g; Bt.: 22.24 g; S6l: 4.20 g;

E: 2519.78 kcal; B: 114.10 g; T: 96.56 g; Kw.
th. nasy.: 28.33 g; W: 310.79 g; W tym cukry:
41.49g; Bt.: 37.25g; S41: 6.70 g;

E: 2865.73 kcal; B: 132.65 g; T: 107.27 g;
Kw. tt. nasy.: 34.80 g; W: 351.04 g; W tym

cukry: 72.96 g; Bt.: 30.39 g; Sél: 6.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-09 sobota

Platki zytnie na mleku 300 ml (MLE, GLU
ZYT,

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
plasterki 70 g

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Platki zytnie na mleku 300 ml (MLE, GLU
Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
plasterki 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
plasterki 70 g

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Platki zytnie na mleku 300 ml (MLE, GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Otreby pszenne 10 g (GLU PSZ, )

Wafle ryzowe 30 g

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Pomidor koktajlowy 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
S |PSZ _GLU ZYT, ) PSZ, ) Salata zielona 10 g PSZ, GLU ZYT, )
5 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor koktajlowy 100 g
PSZ, GLU ZYT, ) Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml plasterki 70 g
Cytryna 59
= Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
v Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30
— g (GLU PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )
Dyniowa z zacierka (1) 300 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z zacierkg (2) 300 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z ryzem brazowym (6) 300 ml Dyniowa z zacierka (1) 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) (SEL, JAJ, MLE, SEL, )
Zraz drobiowy z pieczarkg duszong 120 g |udziec z kurczaka pieczony zkk z/s 120 g  |Zraz drobiowy z pieczarkg duszong 120 g |Zraz drobiowy z pieczarka duszong 120 g
(GLUPSZ, ) Sos pieczeniowy (2) 50 ml (GLU PSZ, (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
5 |Sos pomidorowo-paprykowy (1) 50 ml (GLU|MLE, SEL, ) Sos pomidorowo-paprykowy (6) 50 ml Sos pomidorowo-paprykowy (1) 50 ml ( GLU
S |PSZ, MLE, ) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g PSZ, MLE, )
© |Ziemniaki z koperkiem 200 g Buraczki gotowane (1,2) 200 g Salata zielona z jogurtem i szczypiorkiem Ziemniaki z koperkiem 200 g
Salata zielona ze $mietang i szczypiorkiem [Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (MLE, ) Salata zielona ze $mietang i szczypiorkiem
100 g (MLE, ) Kalafior gotowany (bez soli)* 100 g 100 g (MLE, )
Buraczki gotowane (1,2) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane (1,2) 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, )
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 35
a Margaryna porcjowa 10g 1 szt
o Chleb zytni razowy 309 (GLU PSZ, GLU
YT, )
Rzodkiew biata 40 g
Ryba w galarecie (1) majonezik 150 g (JAJ,|Ryba w galarecie (2) 150 g (RYB, ) Ryba w galarecie (6) 150 g (JAJ, RYB, Ryba w galarecie (1) majonezik 150 g (JAJ,
RYB, GOR, ) Margaryna porcjowa 10g 1 szt , RYB. GOR, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU  |Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU  [PSZ, ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
« |PSZ._) Cykoria 40 g YT, ) PSZ, )
"e'| Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Salata zielona 10 g Ogorek konserwowy 50 g (GOR, ) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
o |PSZ GLU ZYT. ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek Swiezy 50 g PSZ GLU ZYT, )
Ogorek konserwowy 50 g (GOR, ) Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g Ogorek $wiezy 100 g
Ogorek Swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Roszponka 10g Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
z Koktajl truskawkowy b/c 200 ml (MLE, )  |Koktajl truskawkowy b/c 200 ml ( MLE, ) Koktajl truskawkowy b/c 200 ml (MLE, )

Otreby pszenne 10 g (GLU PSZ, )

E: 2278.02 kcal; B: 135.11 g; T: 73.01 g; Kw.
th. nasy.: 23.12 g; W: 278.63 g; W tym cukry:
49.76 g; Bt.: 30.63 g; Sdl: 6.45 g;

E: 2055.30 kcal; B: 131.38 g; T: 49.45 g; Kw.
tt. nasy.: 15.89 g; W: 280.01 g; W tym cukry:
55.51 g; Bt.: 24.69 g; Sol: 4.03 g;

E: 2340.89 kcal; B: 143.16 g; T: 70.51 g; Kw.
tt. nasy.: 20.84 g; W: 290.26 g; W tym cukry:
44.52 g; Bt.: 35.81 g; Sdl: 7.06 g;

E: 2427.02 kcal; B: 141.72 g; T: 77.27 g; Kw.
tt. nasy.: 25.73 g; W: 300.84 g; W tym cukry:
62.62 g; Bt.: 33.41 g; S6l: 6.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtfospisy za okres od dnia 2023-12-01 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2023-12-10 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )
Mus z brzoskiwrn 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )
Mus z brzoskiwn 10 g

Serek a'la homogenizowany 140 g (MLE, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )
Mus z brzoskiwn 10 g

QOrzechy wioskie tuskane 30 g (ORZ, )

Serek a'la homogenizowany 120 g (MLE, ) Serek a'la homogenizowany 120 g (MLE, ) |ZYT, Serek a'la homogenizowany 120 g (MLE, )
-2 |Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Papryka swieza 100 g Margaryna porcjowa 159 1 szt
S [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Rukola 10g Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
8 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU  [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
» |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, ) Cytryna 59 PSZ, GLU ZYT, )
Papryka swieza 100 g Pasta z brokuta * 100 g Papryka swieza 100 g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5g
5 Pomaraficza 150 g Banan 150 ¢
Grochowa z ziemniakami z kietbasg (1) Ziemniaczana z majerankiem (2) 300 ml Grochowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL, |Grochowa z ziemniakami z kietbasa (1)
300 ml (SOJ, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ) 300 ml (SOJ, SEL, GOR, )
Schab duszony (1) 100 g Schab duszony (2) 100 g Schab duszony (6) 100 g Schab duszony (1) 100 g
Sos tymiankowy (1) 50 ml (SEL, ) Sos tymiankowy (2) 50 ml (SEL, ) Sos tymiankowy (6) 50 ml (SEL, ) Sos tymiankowy (1) 50 ml (SEL, )
g |Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
‘5 |Suréwka zydowska z olejem (1) 100 g Cukinia pieczona plastry z ziotami 200 g Suréwka zydowska z olejem (6) 100 g Suréwka zydowska z olejem (1) 100 g
© |Marchewka z groszkiem oproszana 100 g  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona plastry z ziotami 100 g Marchewka z groszkiem oprészana 100 g
(GLUPSZ, ) Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ, [Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, S02, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, Babka piaskowa 100 g (GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE, ) OZI, MLE, )
o Hummus z ciecierzycy 100 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o Stupki zwarzyw () 509 pasteryzowany 1 szt
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ, ) z dod. b.sojowego i wody 70 g (SOJ, ) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ, ) z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ, )
Satatka jarzynowa (1) 150 g (JAJ, MLE, Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
SEL, GOR, ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
-8 [Margaryna porcjowa 159 1 szt Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU  |ZYT, ) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
 |Satata zielona 10 g PSZ, ) Safatka jarzynowa (6) 150 g (JAJ, MLE PSZ, GLU ZYT, )
2 |Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SEL, GOR, ) Safatka jarzynowa (1) 150 g (JAJ, MLE
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU Safata zielona 10g Salata zielona 10 g SEL, GOR, )
PSZ GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Galaretka wisniowa 200 g Galaretka brzoskwiniowa 200 g Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ) |Galaretka wisniowa 200 g

E: 2850.23 kcal; B: 132.13 g; T: 95.75 g; Kw.
th. nasy.: 25.81 g; W: 384.44 g; W tym cukry:
92.02 g; Bt.: 43.51 g; S6l: 8.09 g;

E: 2389.90 kcal; B: 115.89 g; T: 69.26 g; Kw.
th. nasy.: 13.69 g; W: 335.24 g; W tym cukry:
54.36 g; Bt.: 26.36 g; Sol: 6.31 g;

E: 2608.85 kcal; B: 133.09 g; T: 91.73 g; Kw.
th. nasy.: 18.95 g; W: 332.19 g; W tym cukry:
42.08 g; Bt.: 42.33 g; Sdl: 6.15 g;

E: 2953.93 kcal; B: 130.11 g; T: 94.04 g; Kw.
th. nasy.: 25.18 g; W: 415.58 g; W tym cukry:
112.30 g; Bt.: 45.44 g; S¢6l: 7.78 g;
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<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

ol

R h ST

w.
B1.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.
W tym cukry

ww -

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem,
- So1,
Potas,
t1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogoditem,
- Btonnik pokarmowy,
z B - ¢ energil z biatka,
z T - % energii z tituszczu,
z W - % energii z weglowowodanow,
z Bt. - % energii z bfonnika,

w tym cukry,
ww,



