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Styszycie! Pétnoc juz bije,

Rok stary w mgty sie rozwiewa,
Jak sen przepada...

Krzyczmy: Rok nowy niech zyje!
I rwijmy z przysztosci drzewa
Owoc, co wiecznie dojrzewa,

A nie opada.

Rok stary jak ziarnko piasku
Stoczyt sie w czasu przestrzenie;
Czyz go zatowac?

Niech ginie! bez tzy, oklasku,
Jak ten gladiator w arenie,

Co upadt niepostrzezenie -

Czas go pochowac.

Bywaly lata, ach! krwawsze,

Z rozpaczy jekiem lecace

W przesztosci mrok;

A echo powraca zawsze,
Przynoszac skargi palace...

Precz z smutkiem! Zyczen tysigce
Na Nowy Rok!

- : Adam Asnyk
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- i od dyrekdji
NOMINACJA PROFESORSKA PEK. PROF. DR. HAB. N. MED. MARKA
SARACYNA

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 11 grudnia 2023 r.
Pan ptk prof. dr hab. n. med. Marek Saracyn profesor instytutu w Klinice
Endokrynologii i Terapii Izotopowej otrzymat tytul profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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Awans na Podputkownika
Pptk Agnieszka Grabinska

Ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Saracyn — naukowiec, konsultant WSZ
w dziedzinie endokrynologii, lekarz specjalista chordb wewnetrznych, nefrologii
i endokrynologii, z Wojskowym Instytutem Medycznym — PIB zwigzany jest od 2001
roku zajmujac poczatkowo w Klinice Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii,
a nastepnie w Klinice Endokrynologii i Terapii Izotopowej kolejno stanowiska:
asystenta, starszego asystenta, adiunkta, profesora instytutu, a obecnie stanowisko
zastepcy kierownika w Klinice Endokrynologii i Terapii Izotopowej. Studia medyczne
ukonczyt z wyrdznieniem, w roku 2006 uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie chordb
wewnetrznych, w roku 2010 — nefrologii, a w 2015 — endokrynologii. W 2009 roku
otrzymat z wyrdznieniem stopien doktora nauk medycznych, w 2016 otrzymat stopien
doktora habilitowanego nauk medycznych. UkoAczyt studia podyplomowe
»Zarzadzanie Organizacjami Ochrony Zdrowia” w Szkole Gtéwnej Handlowej
w Warszawie oraz ,Zarzadzanie Innowacjg w Sektorze Zdrowia”, w Akademii Leona
Kozminskiego w Warszawie.

Jest autorem 128 publikacji o tgcznym wspotczynniku impact factor — 143.884
i punktacji MEIN — 4236.

DziatalnoS¢ naukowa putkownika profesora Marka Saracyna wigze sie $cisle
Z codzienng praktyka Kkliniczng, dotyczy skutecznosci oraz bezpieczenstwa terapii
radioizotopowych w raku tarczycy i nowotworach neuroendokrynnych, diagnostyki
i leczenia nadczynnosci przytarczyc, czy podtoza genetycznego wybranych choréb
cywilizacyjnych. Ptk prof. Saracyn byt wspdtautorem i uczestnikiem wielu projektow
naukowo-badawczych petnigc w nich funkcje kierownika, gtéwnego wykonawcy
i badacza.

Wyktadowca i autor ponad 50 prezentacji podczas krajowych i zagranicznych Zjazdéw
Naukowych oraz Konferencji Naukowo-Szkoleniowych. Laureat wielu nagrdod
i wyrdznien.

Od 2023 roku ptk prof. Marek Saracyn jest Konsultantem Wojskowej Stuzby Zdrowia
w dziedzinie endokrynologii.

https://wim.mil.pl/2024/01/11/nominacja-profesorka-plk-dr-hab-n-med-marka-

saracyna/

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE OTOLARYNGOLOGII

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej 2z Klinicznym
Oddzialem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB speinia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie otorynolaryngologii.

Zespdt Ekspertdw CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
zwiekszajac liczbe miejsc szkoleniowych z 15 do 17 i mozliwo$¢ prowadzenia
specjalizacji do 1 stycznia 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE RADIOTERAPII ONKOLOGICZNE]

Zaklad Radioterapii WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu
szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie radioterapii
onkologicznej.


https://wim.mil.pl/2024/01/11/nominacja-profesorka-plk-dr-hab-n-med-marka-saracyna/
https://wim.mil.pl/2024/01/11/nominacja-profesorka-plk-dr-hab-n-med-marka-saracyna/

Spotkanie Instytutowego
Forum Rozwoju Kompetengji
Naukowo-Badawczych

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 3 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 3 stycznia
2029 r.

AWANS NA STOPIEN PULKOWNIKA

Ptk Tomasz Zgbkowski zostat awansowany na stopien putkownika
i wyznaczony na stanowisko profesora instytutu decyzjg Ministra Obrony
Narodowej Nr 6635/DK z dnia 7 grudnia 2023 r.

Ptk Zgbkowski petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 01.08.1985 r. W CSK WAM/WIM
— PIB stuzy od 28.07.1991 r. Posiada II stopien specjalizacji z urologii, ktory uzyskat
w 1997 r. oraz stopien naukowy dr hab. n. med. ktéry uzyskat w 2020 r. Wykonuje
obowigzki stuzbowe w Klinice Urologii Ogolnej, Czynnosciowej i Onkologicznej.

AWANS NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Pptk Agnieszka Grabinska zostata mianowana z dniem 22.01.2024 r. decyzja
Ministra Obrony Narodowej Nr 42/DK z dnia 05.01.2024 r. na stopien
Podputkownika.

Pptk Grabinska petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 12.12.2009 r., w WIM — PIB
od dnia 02.11.2020 r.

Posiada tytut specjalisty w dziedzinie urologii, ktory uzyskata w 2021 r. Obecnie
wykonuje obowigzki stuzbowe w Poradniach Specjalistycznych CSK MON WIM - PIB.

TERMIN UDZIELANIA ODPOWIEDZI NA SKARGI

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta mgr Anna Klimowicz zwraca sie z prosba o udzielanie
odpowiedzi na skargi - ktére wptywajg do Instytutu, a nastepnie sg kierowane przez
w/w Petnomocnika do wiasciwych komodrek organizacyjnych celem przygotowania
wyjasnien - w terminie do 5-ciu dni roboczych od dnia ich otrzymania.

Uzyskanie od Panstwa odpowiedzi w powyzszym terminie jest niezbedne do
terminowego zatatwiania spraw, wynikajgcego w szczegolno$ci z obowigzujgcego w
Instytucie ,Requlaminu organizacji przyjmowania, rozpatrywania i zatatwiania skarg
i wnioskow w Wojskowym Instytucie Badawczym” wprowadzonego Zarzadzeniem Nr
146/2022 Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego z 15 kwietnia 2022 r.

Powyzsza prosba jest kluczowa dla zapewnienia wlasciwej ochrony
interesow prawnych WIM — PIB.

Kontakt:

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta mgr Anna Klimowicz
tel.: 26 181 84 46 lub 665 707 294

e-mail: aklimowicz@wim.mil.pl

pokdj 126, budynek 32



https://intranet.wim/Akredytacja/Proces%2001%20Zarz%C4%85dzanie%20og%C3%B3lne%20(PR01)%20AKTUALNE/Procedury%20i%20instrukcje%20Procesu%20PR01/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20146-2022%20Dyrektora%20WIM%20z%2015%20kwietnia%202022%20r%20przyjmowanie,%20rozpatrywanie%20i%20za%C5%82atwianie%20skarg.pdf
https://intranet.wim/Akredytacja/Proces%2001%20Zarz%C4%85dzanie%20og%C3%B3lne%20(PR01)%20AKTUALNE/Procedury%20i%20instrukcje%20Procesu%20PR01/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20146-2022%20Dyrektora%20WIM%20z%2015%20kwietnia%202022%20r%20przyjmowanie,%20rozpatrywanie%20i%20za%C5%82atwianie%20skarg.pdf
mailto:aklimowicz@wim.mil.pl

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

NASI PRACOWNICY NA WOSP

32 Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy byt poéwiecony tematowi
zdrowia oddechowego — ,Pluca po pandemii”. Spiro-Namiot, w ktdbrym mozna byto
odby¢ bezptatne konsultacje medyczne oraz wykona¢ badanie spirometryczne
odwiedzita Minister Zdrowia Izabela Leszczyna.

Lekarze z Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB dr Piotr Dabrowiecki z Kliniki
Choréb Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii WIM — PIB, dr Renata Rozynska
z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii Alergologii i Immunologii Klinicznej
oraz dr Monika Franczuk z Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie aktywnie
wspierali 32 Finat WOSP 2024 wykonujgc badania spirometryczne na btoniach
Stadionu Narodowego.

W Spiro-Namiocie, w sobote i niedziele od godziny 10:00 do 20:00, lekarze i technicy
przeprowadzali badania czynnoSciowe ptuc. Przebadano ponad 400 osdb. Badani
mieli wykonywany 4-walentny test (Covid 19, RSV, Grypa), a nastepnie spirometrie.
Kazda osoba z prawidtowym wynikiem badania otrzymata w nagrode serduszko
WDECH — WYDECH W DECHE, u 55 chorych stwierdzono nieprawidliowe wyniki
badania i skierowano ich do lekarzy POZ w celu skierowania do lekarza pulmonologa.

Spiro-Namiot odwiedzita réwniez Pani Minister Zdrowia Izabela Leszczyna,
aby zwrdci¢ uwage spoteczenstwa jak wazne jest badanie spirometryczne
w diagnostyce pulmonologicznej i zacheci¢ osoby odczuwajgce dusznosci lub
przewlekty kaszel do badan profilaktycznych.

Wszyscy cztonkowie zespotu spirometrycznego zapewnili, ,Bedziemy Grac
z Orkiestra do konca swiata io jeden dzien diuzej”.

Dr n. med. Katarzyna Piotrowicz oraz dr Anna Mierzynska przez dwa dni,
w pigtek w Warszawie oraz w sobote w Minsku Mazowieckim prowadzity konsultacje
medyczne w ramach akcji ,Medycy i Muzycy dla WOSP”.

Najblizsze wydarzenia

ZABURZENIA ENDOKRYNOLOGICZNE W PRZEBIEGU LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO — ZAPROSZENE NA WYKLAD

01.02.2024 r. (czwartek) o godz. 8:40 zapraszamy na wyklad nt. Zaburzen
endokrynologicznych w przebiegu leczenia onkologicznego, ktorywygtosi
dr n. med. Dorota Brodowska-Kania st. asystent Kliniki Endokrynologii i Terapii
Izotopowej.


https://kariera.wim.mil.pl/

wielka orkiestra
Swiafeciney
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Wyktad odbedzie sie w dniu w sali 236 (II pietro budynek gtéwny).

SPOTKANIE INFORMACYJINE NACZELNEJ KOMISJI BIOETYCZNEJ
I RZECZNIKA PRAW PACJENTA DLA PRZEDSTAWICIELI
PACJENTOW / UCZESTNIKOW BADAN KLINICZNYCH

Zapraszamy na spotkanie online prowadzone z mysla o przedstawicielach
pacjentow i uczestnikbw badan klinicznych, organizowane przez Naczelng
Komisje Bioetyczng do spraw Badan Klinicznych przy Agencji Badan Medycznych,
we wspotpracy z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta.

Spotkanie kierujemy do wszystkich osob zainteresowanych tematykg oceny etycznej
badan klinicznych produktdw leczniczych, a w szczegdlnoéci do reprezentantow
strony pacjenckiej bioracych udziat w ocenie etycznej.

Spotkanie odbedzie sie 02.02.2024 r. w godzinach 10:00 - 11:30.

Celem spotkania jest poszerzenie wiedzy na temat procesu oceny etycznej badan
Klinicznych produktéw leczniczych, uwzgledniajagc ochrone praw i interesu oraz
bezpieczenstwa uczestnikow badan klinicznych. Przyblizona zostanie rdéwniez
struktura i funkcjonowanie Naczelnej Komisji Bioetycznej do spraw badan klinicznych.
Istotnym punktem spotkania bedzie prezentacja przedstawiciela Biura Rzecznika
Praw Pacjenta, Pana Tomasza Miynarskiego, Dyrektora Departamentu Swiadczen
Kompensacyjnych, na temat Funduszu Kompensacyjnego i systemu odszkodowan za
ewentualne szkody wynikajgce z udziatu w badaniu.

Spotkanie poprzedzone jest rejestracjg uczestnikow.

Formularz rejestracyjny znajduje sie na stronie:
Spotkanie informacyjne Naczelnej Komisji Bioetycznej dla przedstawicieli pacjentow

UROCZYSTE OTWARCIE BUDYNKU REHABILITACII SZPITALA

WIM-PIB W LEGIONOWIE PO MODERNIZAC]I

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak oraz Komendant
Szpitala WIM-PIB w Legionowie ptk dr n. med. Robert Ryczek serdecznie zapraszajg
na uroczyste otwarcie Budynku Rehabilitacji Szpitala WIM-PIB
w Legionowie po modernizacji.

Otwarcie odbedzie sie 5.02.2024 r. o godz. 10:00 w Sali Konferencyjnej Szpitala
WIM-PIB w Legionowie (wejscie gtdwne, pietro pierwsze).

Celem inwestycji byto przede wszystkim podniesienie jakosci udzielanych Swiadczen
zdrowotnych, komfortu i bezpieczenstwa pacjentdw oraz ergonomii pracy personelu
medycznego w trakcie realizacji procedur rehabilitacji medycznej.

Inwestycja wyszta naprzeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na deficytowe $wiadczenia
z zakresu rehabilitacji ogdlnoustrojowej i kardiologicznej, stanowigc logiczne
dopetnienie zakreséw opieki realizowanych w WIM PIB w Legionowie.


https://abm.gov.pl/pl/kursy/100k105,Spotkanie-informacyjne-Naczelnej-Komisji-Bioetycznej-dla-przedstawicieli-pacjent.html

ODPRAWA KADRY KIEROWNICZEJ

14 lutego 2024 r. 0 godz. 9:00 w Auli WIM odbedzie siec odprawa kadry
kierowniczej Instytutu.

Nasze sukcesy

PROF. BEATA UZIEBLO-ZYCZKOWSKA OTRZYMALA HONOROWY
TYTUL FELLOW OF THE ESC ORAZ FELLOW OF THE EACVI

Przyznanie tytutu FESC to uznanie dla wktadu w kardiologie i przynalezno$¢ do
uznanej grupy profesjonalistow. Z kolei EACVI Fellowship jest wyrazem uznania dla
Czerwone Noski z wizyta osiggnie¢ zawodowych, przyznawany tym, ktorzy wyroznili sie w klinicznych,
w Klinice Pediatrii edukacyjnych i organizacyjnych aspektach swojej kariery i ktérzy sa zaangazowani
w dziedzine obrazowania sercowo-naczyniowego.

Dr hab. n. med. Beata Uziebto-Zyczkowska jest kardiologiem specjalizujgcym sie
w obrazowaniu sercowo-naczyniowym. W lipcu 2022 roku uzyskata status Eksperta
w dziedzinie echokardiografii przezklatkowej i przezprzetykowej Asocjacji
Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Od wrze$nia 2022 roku
jest doktorem habilitowanym w dziedzinie kardiologii/echokardiografii. Jestem
wspotautorem 137 prac (wspotczynnik IF:  214,836; index Hirscha 13).
Jest regularnym aktywnym uczestnikiem kongreséw europejskich. Od 2016 roku jest
Kierownikiem Pracowni Diagnostyki Nieinwazyjnej w Klinice Chorob Wewnetrznych
i Kardiologii Wojskowego Instytutu Medycznego. Dzieki wykonywanym w pracowni
wysokospecjalistycznym  badaniom echokardiograficznym, w tym tréjwymiarowym,
pracownia posiada najwyzszy poziom akredytacji, klase C, przyznany przez Asocjacje
Echokardiografii Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Rocznie w pracowni
wykonywanych jest $rednio 7500 badan echokardiograficznych przezklatkowych,
okoto 1500 badan echokardiograficznych przezprzetykowych oraz okoto 150 badan
érddzabiegowych. Dr hab.n.med. Beata Uziebto-Zyczkowska aktywnie uczestniczy
w kwalifikacji oraz monitorowaniu wykonywanych w Klinice Kardiologii we wspotpracy
z Klinikg Kardiochirurgii licznych zabiegow strukturalnych, takich jak zamykanie
przeciekow wewnatrzsercowych, przezcewnikowa implantacja zastawki aortalnej,
zamykanie uszka lewego przedsionka, przezskorne usuwanie elektrod czy
przezskorna naprawa zastawki mitralnej.

https://wim.mil.pl/2024/01/02/fellow-of-the-esc-oraz-fellow-of- the-eacvi-dla-dr-
hab-beaty-uzieblo-zyczkowskiej/

NOWE INICJATYWY CENTRUM LECZENIA WETERANA WIM

W odpowiedzi na rosngce potrzeby Srodowiska na co dzien wspierajagcego Weteranow
Poszkodowanych, Centrum Leczenia Weterana Wojskowego Instytutu Medycznego —
PIB (CLW) wprowadzito kolejne inicjatywy w ramach swoich dziatan statutowych.

Centrum Leczenia Weterana (CLW) organizuje szereg dziatan majgcych na celu
podniesienie  kompetencji zawodowych o0sdb pracujgcych z  Weteranami
Poszkodowanymi, w odpowiedzi na ograniczong dostepno$¢ specjalistycznej wiedzy
w tej dziedzinie.


https://wim.mil.pl/2024/01/02/fellow-of-the-esc-oraz-fellow-of-the-eacvi-dla-dr-hab-beaty-uzieblo-zyczkowskiej/
https://wim.mil.pl/2024/01/02/fellow-of-the-esc-oraz-fellow-of-the-eacvi-dla-dr-hab-beaty-uzieblo-zyczkowskiej/

Te inicjatywy stanowig istotny krok w kierunku lepszego zrozumienia
i wsparcia osob, ktore doznaly uszczerbku na zdrowiu w wyniku
wypadkéw zwigzanych z dziatlaniami poza granicami panstwa. Program
obejmuje miedzy innymi zwiekszenie kompetencji w zakresie pomocy psychologicznej
oraz rozwijanie umiejetnosci przeciwdziatania negatywnym skutkom  stresu.
Szczegblnym uznaniem uczestnikdw cieszy sie nowy modut skupiajgcy sie na
budowaniu odpornoéci psychicznej, ktory zostat wyrdzniony za swoje praktyczne
znaczenie i wptyw na poprawe funkcjonowania Weterandw Poszkodowanych.

Wiecej informacji znajdgq Panstwo na stronie CLW:
https: //wim.mil.pl/pacjent/centrum-lecznia-weterana/
Telefon: 48 665 707 193

E-mail: clw@wim.mil.pl ; kwyczolkowska@wim.mil.pl

https: //wim.mil.pl/2024/01/09/ nowe-inicjatyw y-centrum-lecze nia-weterana-wim/

Okiem kamery

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY GRA DLA ODDZIALOW
PULMONOLOGICZNYCH

Srodki tegorocznego finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy bedg przeznaczone
na sprzet dla 15 oddziatéw pulmonologicznych dla dzieci i 409 dla dorostych. O tym
jak wazny jest ten sprzet na antenie TVP Info moéwit dr Piotr Dgbrowiecki z Kliniki
Chordb Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii WIM — PIB.

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY GRA ,
A O] | W TYM ROKU DLA ODDZIALOW PULMONOLOGICZNYCH

VA KOMISJI SLEDCZES DS. PEGASUSA MAGDALENA SROKA [PSL-TD): DZIALANIA KOMISJI NIE UDERZA W SYSTEMY, KTORYMI POSL
= ¥

https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZfyCXf5wp8rgmd

Wypowiedz dla Polskiego Radio 24: https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZfyCXf5wp8rgmd

WOSP DLA WIM

W Wojskowym Instytucie Medycznym - PIB dziata nowatorski aparat do
diagnozowania sepsy. Pozwala okresli¢ stopien zakazenia organizmu i wdrozy¢
leczenie ratujgce zycie. Sprzet zostat sfinansowany przez Wielkg Orkiestre
S'.wiatecznej Pomocy. Walka z sepsa byta celem ubiegtorocznego finatu WOSP.



https://wim.mil.pl/pacjent/centrum-lecznia-weterana/
https://wim.mil.pl/2024/01/09/nowe-inicjatywy-centrum-leczenia-weterana-wim/clw@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/2024/01/09/nowe-inicjatywy-centrum-leczenia-weterana-wim/kwyczolkowska@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/2024/01/09/nowe-inicjatywy-centrum-leczenia-weterana-wim/
https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZfyCXf5wp8rqmd
https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZfyCXf5wp8rqmd
mailto:https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZfyCXf5wp8rqmd

znie Hmowx ém'o.s;u‘ ?‘ir :

https://cloud.wim.mil.pl/s/E3MKCeCe7c2XSRZ

ALCHEMIA ZDROWIA I URODY

W Polsce ponad 38 000 pacjentdow choruje na astme ciezkg. Astma ciezka jest
chorobg uktadu oddechowego u jej podtoza lezy przewlekty stan zapalny, choroba
objawia sie m.in. czestymi duszno$ciami i Swiszczagcym oddechem uciskiem w klatce
piersiowej. Na czym polega terapia, jakie wymierne korzysci przynosi pacjentom ?
Prof. Karina Jahnz-Rozyk z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej oraz dr Piotr Dgbrowiecki z Kliniki Chordb Wewnetrznych
Infekcyjnych i Alergologii WIM — PIB.

https://cloud.wim.mil.pl/s/9XzAoBQQMDa G9nZ

NOWE ZMIANY DLA PACJENTOW Z PRZEWLEKLA CHOROBA NEREK

Nie tylko poprawia jakos$¢ zycia, ale tez opdznia konieczno$¢ dializoterapii. Nowy
program lekowy dla pacjentdow z przewlekta chorobg nerek to szansa na poprawe
codziennego zycia.
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Prof. Piotr Rzepecki
Milo$¢ do podrézowania-
w poszukiwaniu dzikich zwierzat,
pieknych widokow i ... siebie.

https://cloud.wim.mil.pl/s/yr7pWrFonr7eLEo

32. FINAL WOSP.ZBIORKA NA LECZENIE CHOROB PLUC

PolsatNews.pl
28.01.2024 .

Pod hastem "Pluca po pandemii” gramy dla dzieci i dorostych"” w niedziele
odbyt sie 32. finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Zbidrka, ktorej
w catej Polsce towarzyszyty koncerty, inne wydarzenia kulturalne i sportowe,
prowadzon byty w sieci oraz tradycyjnie w formie kwesty na ulicach.

Owsiak podkreslat takze, ze wydarzenie ma wyjatkowy charakter pod katem
medialnym. - Od samego poczatku orkiestra jest medialna, opiera sie na kamerach,
mikrofonach i ten rok jest rokiem wyjgtkowym. Nasz gtéwny nadawca podzielit sie
sygnatem z telewizjg publiczng, ktéra pracuje z nami, za co bardzo im dziekujemy,
bo to jest niesamowita zmiana po oSmiu latach i wyjatkowa szansa, zeby podzieli¢
sie z Polakami, tym co robimy - powiedziat. Orkiestra pierwszy raz pojawita sie
réwniez na TikToku.

Pienigdze zebrane podczas 32. finatu Orkiestry trafig na wsparcie szpitalnych
oddziatéw pulmonologicznych dla dzieci i dorostych, a doktadniej - na zakup sprzetu
do diagnozowania, monitorowania oraz rehabilitacji choréb ptuc.

- Pluca po pandemii zmienity sie. Wiele oséb do tej pory boryka sie z problemami
oddechowymi. To sg zmiany witdkniste, zwigzane z tym, Ze doszto do niewydolnosci
oddechowej - méwit w Polsat News dr Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Wiecej:
https: //www.polsatnews.pl/wiadomosc/2024-01-28/32-final-wosp-or kiestra-zbiera-
na-leczenie-chorob-pluc-wiadomo-ile-zebrano/

PROF. MAREK REKAS: SWIATOWA OKULISTYKE MOZNA TWORZYC

TAKZE W POLSCE. ROBIMY TO

wim.mil.pl
15.01.2024 r.
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Staram sie propagowac osiggniecia polskich okulistéw, pokazywac naszym lekarzom,
ze Swiatowq okulistyke mozna zmieniaC takze w Polsce, ze my tez to potrafimy.
W okulistyce mamy tez wiele osiggniec organizacyjnych, ktdrymi mozemy sie chwalic.
W ciggu roku bylibySmy w stanie stworzy¢ system leczenia, jakiego nie ma dzi$
w Europie — moéwi prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/2024/01/15/ prof-marek-re kas-swiatowa-okulistyke-mozna-

tworzyc-takze-w-polsce-robimy-to/

POLKA JEST PIELEGNIARKA W EMIRATACH. "PLIJE KAWE ZE
ZLOTEM"

Medonet.pl
14.01.2024 r.

Agata Wysocka — pielegniarka, w zawodzie od 15 lat, na bloku operacyjnym
od oSmiu. Przez trzy lata pracowata w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie, pozniej przez cztery i pot roku w AZ Sint-Lucas Gent w Belgii.
Po przeprowadzce do Anglii zaczeta prace w Bristolu, a nastepnie w Sheffield.
Od sierpnia 2023 r. jest zwigzana kontraktem z Cleveland Clinic Abu Dhabi.

Wiecej:
https: //www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazde go, polka-jest-pielegniarka-w-
emiratach--pije-kawe-ze-zlotem,artykul,51972792. html

TA CHOROBA DOTYKA 4 MLN POLAKOW. ,,PRAWIDLOWO LECZY
SIE CO DZIESIATY”

Woprost.pl
12.01.2024 r.

Przez dtugie lata nie wiedza, ze chorujg i nie rozumiejg, na czym polega choroba.
W efekcie naduzywajg lekdow ratunkowych, a nie stosujg tych, ktére leczg stan
zapalny. — Zwieksza to ryzyko powiktan, jak nadci$nienie tetnicze, udar mdzg, zawat
serca, skraca zycie. Uktad oddechowy dostarcza organizmowi tlen. Jesli choruje,
to chorujg tez inne narzady, a przede wszystkim serce — méwi dr Piotr Dabrowiecki,
internista i alergolog.

Wiecej:
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11 545483/4-mIn-chorych-na-astme-w-
polsce-prawidlowo-leczy-sie-co-dziesiaty.html

U TOKTORA: PROF. MAREK REKAS

Radio TOK FM
7.01.2024 r.

O okulistyce, pracy, nowatorskich metodach leczenia prof. Marek Rekas, konsultant
krajowy w dziedzinie okulistyki, kierownik Kliniki Okulistyki WIM-PIB.


https://wim.mil.pl/2024/01/15/prof-marek-rekas-swiatowa-okulistyke-mozna-tworzyc-takze-w-polsce-robimy-to/
https://wim.mil.pl/2024/01/15/prof-marek-rekas-swiatowa-okulistyke-mozna-tworzyc-takze-w-polsce-robimy-to/
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,polka-jest-pielegniarka-w-emiratach--pije-kawe-ze-zlotem,artykul,51972792.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,polka-jest-pielegniarka-w-emiratach--pije-kawe-ze-zlotem,artykul,51972792.html
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11545483/4-mln-chorych-na-astme-w-polsce-prawidlowo-leczy-sie-co-dziesiaty.html
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11545483/4-mln-chorych-na-astme-w-polsce-prawidlowo-leczy-sie-co-dziesiaty.html

Postuchaj:
https://cloud.wim.mil.pl/s/X9QD30j KBGnjc8r

Nasza rozmowa

ROZMYTA ODPOWIEDZIALNOSC

Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak "- Wojskowa stuzba zdrowia,
biorgc pod uwage dzisiejsze potrzeby Sit Zbrojnych RP, powinna zosta¢
zorganizowana ha nowo".

Prezydent Andrzej Duda w sierpniu przedstawil projekt ustawy dotyczacy
reformy systemu kierowania i dowodzenia silami zbrojnymi. W jego
ramach ujeto tez nowy rodzaj wojsk — Wojska Medyczne. Dlaczego taki
komponent jest niezbedny?

— Temat ma wiele watkow. Po pierwsze, sprawne dowodzenie i efektywne
zarzadzanie zasobami materiatowymi, sprzetowymi i kadrowymi, ktorymi obecnie
dysponuje wojsko, zdecydowanie wymaga ujednolicenia standardéw organizacji
dziatania i szkolenia, w tym wdrozenia jednolitego systemu kierowania i dowodzenia.
Projektowana zmiana wynika tez z potrzeb dostosowania sposobu organizacji
i zarzadzania szeroko rozumianym zdrowiem w wojsku do nowych wyzwan,
wymogow, jakie pojawily sie wraz z rozpoczeciem wojny na Ukrainie.

Dlaczego taka reforma jest niezbedna, i do tego wymaga przeprowadzenia
w mozliwie najkrétszym czasie?

— Jest to podyktowane przede wszystkim barierami, jakie stwarza obecna struktura
organizacyjna, w tym dotyczacymi sposobow dzielenia sie kompetencjami jednostek
odpowiedzialnych za kluczowe procesy zarzadcze w resorcie.

Czym s spowodowane dzisiejsze ograniczenia?

— Ujmujac rzecz w mozliwie najbardziej czytelny sposéb, wynika to przede wszystkim
Z nadmiernego rozproszenia struktury organizacyjnej — zarzadzanie wojskowg stuzba
zdrowia jest dzi$ prowadzone za posrednictwem czterech osrodkéw decyzyjnych,
z czesto krzyzujgcymi  sie  kompetencjami oraz rozmytg odpowiedzialnoscig.
W codziennej praktyce skutkuje to ograniczeniami w zakresie koordynacji biezacych
dziatan oraz planowania operacyjnego. Réwnie wazng kwestig jest potrzeba nowego
podejscia do wyzwan, przed jakimi stoi stuzba zdrowia odpowiedzialna za
zabezpieczenie medyczne armii zdolnej do prowadzenia dziatan w warunkach
wspbtczesnych zagrozen militarnych. Oznacza to miedzy innymi konieczno$¢ wziecia
przez medykdw  wojskowych odpowiedzialnoéci za skuteczno$¢  dziatan
ograniczajacych zagrozenia dla zdrowia i zycia zotnierzy w ramach tzw. medycyny
pola walki, ale takze witasciwej kwalifikacji do stuzby oraz opieki w trakcie jej
petnienia.

Wspotczesna medycyna, jej mozliwosci zwigzane z postepami w nauce i technologii,
pozwala okresli¢ biologiczne mozliwosci i predyspozycje kandydata do stuzby, dajgc
szanse ich dopasowania do wymagan operacyjnych do potrzeb armii. Oznacza to,
ze kazdy kandydat do stuzby powinien rozpoczynac¢ jg w przekonaniu, ze to, co jest
jego osobistym, takze czysto biologicznym kapitatem, zostanie przez armie nie tylko


https://cloud.wim.mil.pl/s/X9QD3ojKBGnjc8r

wykorzystane, ale dodatkowo wzmocnione poprzez indywidualnie dopasowany,
oparty na solidnych fundamentach naukowych trening i szkolenie. Stuzba
w profesjonalnej armii to nieustanny proces doskonalenia, kondycjonowania -
taczenia indywidualnych aspiracji oraz zdefiniowanych potrzeb operacyjnych sit
zbrojnych, ktére sg kluczowym dziataniem wyznaczajgcym kierunek polityki
zarzadzania zasobem kadrowym armii. Na podstawie wiedzy, posiadanych
doswiadczen, narzedzi i praktycznych mozliwosci szkoleniowych i treningowych,
ktédrymi dysponuje dzi$ wojskowa stuzba zdrowia, chcemy pomdc odkryé i rozwingc
te cechy fizyczne i psychiczne, ktdre sg szczegdlnie przydatne z punktu widzenia
zadan sit zbrojnych. Wskaza¢ droge rozwoju i wspiera¢ w dziataniu kazdego, kto ma
nieztomng site woli wypetnic swdj konstytucyjny obowigzek zapewnienia
bezpieczenstwa panstwa. Tego rodzaju podejécie pozwala mozliwie najlepiej
wykorzystaé potencjat psychofizyczny zotnierza, jak réwniez zagwarantowac jego
utrzymanie na mozliwie najwyzszym poziomie przez jak najdtuzszy czas. Dodatkowo,
stanowi oczekiwang odpowiedZz na trudnosci wynikajgce z obecnych ograniczen
populacyjnych, jak niska dzietno$¢ spoteczenstwa, wysoki odsetek niezdolnych lub
zdolnych z ograniczeniami do petnienia stuzby, oraz jest dziataniem podnoszacym
efektywnoS¢ kosztowg szkolenia wojskowego profesjonalisty. Nie ma przypadku
w tym, ze kazda grupa zawodowa ma swojg charakterystyke zakresu opieki
medycznej wyrazang zestawem badain okresowych. Zatem czy ludzie, ktdrym
powierzamy swoje bezpieczenstwo, dajemy bron do reki, nie powinni podlegac
podobnym, o ile nie bardziej restrykcyjnym sposobom kwalifikacji, oceny?

Panie Profesorze, a jak to strukturalnie, organizacyjnie powinno teraz
wygladac?

— Zadaniem nowego wojskowego komponentu medycznego bedzie stworzenie
warunkéw pozwalajgcych na zorganizowanie i utrzymanie pomocy medycznej
mozliwie najblizej rubiezy walki — zarébwno w obronie, jak i podczas dziatan
ofensywnych. Dlatego tez wojskowa stuzba zdrowia, biorgc pod uwage dzisiejsze
potrzeby Sit Zbrojnych RP, powinna zosta zorganizowana na nowo — osadzona na
fundamencie zmian przetamujgcych stosowane do tej pory standardy organizacyjne
(nierzadko abstrakcyjne konstrukty ignorujgce istniejacg rzeczywisto$¢) i rozwigzan
odpowiadajgcych nowoczesnym sposobom prowadzenia walki, uwzgledniajacych
w praktycznym uzyciu wspdtczesne mozliwosci wynikajgce z postepu  wiedzy
i technologii. Punktem wyjscia dziatan naprawczych byla i pozostanie idea
umiejscowienia zotnierza, wszystkich aspektdw zwigzanych z jego zdrowiem,
zdolnoscig do realizacji wysoko zaawansowanych, specjalistycznych zadan
operacyjnych — tak w obszarze dotyczacym jego przywracania, jak i zachowania —
w centrum uwagi jednostek, podmiotdw leczniczych oraz naukowo-badawczych
nadzorowanych i podlegtych MON. Oznacza to definitywne odejscie od aktualnego —
rozproszonego modelu organizacji kierowania i dowodzenia systemem, skupionego
w gtdwnej mierze na prowadzeniu dziatalnosci w stycznosci z wojskiem przy niskim
poziomie zadaniowej i merytorycznej interakcji z biezacymi potrzebami zotnierzy i sit
zbrojnych. Zastgpienie dzisiejszych, przestarzatych rozwigzan praktyka organizacji
i zarzadzania opartg na maksymalnym zaangazowaniu, mobilizacji wszystkich
aktywow WSZ przydatnych w zabezpieczeniu potrzeb bezpieczenstwa panstwa
i obronnosci.

Jak ten rodzaj stuzb jest zorganizowany w innych panstwach? Bo
rozumiem, 2ze tutaj czerpano 2z modeli juz funkcjonujacych
i sprawdzonych?

— Wyjsciowym zatozeniem projektu byto dokonanie szczegdtowego przegladu
rozwigzan organizacyjnych systemow ochrony zdrowia panstw $wiata, w tym przede
wszystkim cztonkow Sojuszu Pdtnocnoatlantyckiego. Whnioski sg jednoznaczne: tak
jak gwarantujemy nasze militarne potrzeby, bezpieczenstwo panstwa poprzez zakupy



broni, tak samo odpowiedzialnie i twdrczo powinniSmy mysSleC o organizacji
zabezpieczenia medycznego SZ. Polityka zakotwiczenia sojuszniczego potgczona
z autonomizacjg — rozbudowg potencjatu militarnego Polski, wymaga zgodnosci
organizacyjnej oraz spojnosci struktur odpowiedzialnych za realizacje zabezpieczenia
medycznego z modelowymi rozwigzaniami armii panstw NATO. Rozwigzan
gwarantujacych kompletnos¢ ostony logistycznej dziatan militarnych, wzmocnienie
systemu bezpieczenstwa panstwa. Dzisiejsza organizacja i struktura wojskowej
stuzby zdrowia jest, eufemistycznie moéwiagc, nie do konca udang hybrydg rozwigzan
wprowadzonych niemal dekade temu podczas reformy Systemu Kierowania
i Dowodzenia Sit Zbrojnych RP, a takze doswiadczen wojska, zwilaszcza tych
o charakterze ekspedycyjnym, ostatnich kilkunastu lat. Podobnie jak to bywa
z wszelkimi  tego rodzaju kompromisami osiggnelismy poziom, w ktdérym
problematyczne  staje sie zagwarantowanie zabezpieczenia  medycznego
petnoskalowej, wysoko kinetycznej, realizowanej przy dominujacym udziale wojsk
ladowych operacji militarnej na wschodniej flance NATO. Taki wtasnie charakter
bedzie mie¢ ewentualny konflikt zbrojny z Federacja Rosyjska. Przeznaczenie
wiekszych pieniedzy na sity zbrojne, w tym na zakup nowego sprzetu, nie musi
oznacza¢ nowych zdolno$ci. Zwtaszcza w sektorze wojskowym jest to istotne, gdzie
poziom wyszkolenia, jakos¢ kadr, mysli strategicznej majg nie mniejsze znaczenie niz
proste zwiekszenie budzetow.

Dlatego tak bardzo uzasadnione i racjonalne jest dazenie do maksymalnego
wykorzystania posiadanych zdolnosci, dostosowanie strategii rozmieszczenia i uzycia
systemu wsparcia medycznego do przewidywanych potrzeb wojsk operacyjnych
wynikajacych z ich nowej dyslokacji i planowanego rozwiniecia. Kompatybilno$¢
procedur, struktur dowodzenia, rozpoznania i tgcznosci z rozwigzaniami armii
sojuszniczych jest w tych warunkach wartoscig nie do przecenienia. Biorgc pod uwage
koniecznos¢ przeprowadzenia gruntownej reformy systemu WSZ, mamy wiec
niepowtarzalng okazje do wejscia na poziom organizacji, ktdry bedzie prawdziwa
innowacjg, przetomem w mysleniu o zabezpieczeniu potrzeb medycznych Zzotnierza,
tak podczas pokoju, jak i wojny. Im szybciej podejmiemy decyzje o nowym otwarciu,
tym sprawniej, w krétszym czasie osiggniemy pozadane efekty, a do tego odbedzie
sie to mniejszym kosztem

Kto moze zglosi¢ sie do Wojsk Medycznych?

— Oczywiscie kazdy, kto ma ambicje statego uczenia sie, bycia otwartym na nowe
wyzwania — fachowe, naukowo-badawcze, w tym oparte na wspotpracy
miedzynarodowej w ramach Sojuszu NATO. Naszym celem jest stworzenie
warunkéw, ktore pozwolg intensywnie i nowoczesnie ksztatci¢ profesjonalne kadry sit
zbrojnych i jednoczesnie zatrzymaé najbardziej kompetentne, kreatywne i oddane
stuzbie jednostki. Logiczna i spdjna droga kariery medyka wojskowego, wpisana
w pragmatyke wojskowa, powinna by¢é wypadkowg osobistych aspiracji oraz potrzeb
sit zbrojnych rozwijanych od samego poczatku stuzby w toku intensywnego szkolenia
fachowego, prowadzonego na bazie wiodacych krajowych i zagranicznych instytucji
wojskowych. Dopiero dobrze wyksztatcony oraz odpowiednio zmotywowany
przynaleznoscia do zespotu wysokiej klasy profesjonalistdw lekarz, pielegniarka,
ratownik medyczny jest oczekiwanym przez sity zbrojne walorem i jako taki powinien
by¢ podmiotem, o jaki w dalszej stuzbie zabiega, w ktéry inwestuje resort obrony
narodowej. Stad tak wazne miejsce w praktyce dziatalnoSci organizatora systemu
WSZ powinno zajmowaé dazenie do racjonalnego wykorzystania zasobow kadry
medycznej z uwzglednieniem dtugoterminowej perspektywy rozwoju poszczegdlnych
grup zawodowych, a takze ze wskazaniem priorytetdbw w zakresie ksztatcenia
podyplomowego, zwtlaszcza w obszarze specjalizacji szczegdlnie przydatnych dla
zabezpieczenia potrzeb nowoczesnej armii.



Kiedy realnie moze powsta¢ nowa struktura w Sitach Zbrojnych RP?

— Nie chcemy tworzy¢ struktury od zera. Zakladamy — i to jest istotg, zaletg
proponowanej reformy — ze obejmie ona wszystkie jednostki organizacyjne, zasoby
i kompetencje wojskowej stuzby zdrowia, rozproszone dzis w réznych obszarach sit
zbrojnych — w cze$ci w Dowddztwie Generalnym, w czeSci w Dowddztwie
Operacyjnym, Inspektoracie Wsparcia oraz w Departamencie Wojskowej Stuzby
Zdrowia MON - rzecz w tym, aby caty ten kapitat sprawnie ze sobg zintegrowaé,
majac na celu usprawnienie dowodzenia, ale réwniez rozwiniecie nowych zdolnosci.
Zasadniczy dokument, nad ktérym na zlecenie MON prace trwaty od sierpnia 2022
roku, zawiera najwazniejsze tezy dotyczace kierunkéw zmian, jakim powinna zostaé¢
poddana wojskowa stuzba zdrowia. Sg w nim doktadnie okreSlone cele, metody
i spodziewane korzysci wynikajgce z realizacji zadania. Polegajac na opinii wyrazonej
przez zwierzchnika Sit Zbrojnych RP — Prezydenta RP, widzac jednoczesnie poziom
determinacji i zaangazowania w przeprowadzenie przygotowanego pakietu zmian,
z jakim spotykam sie kazdego dnia podczas bezposSrednich kontaktdw z personelem
wszystkich grup zawodowych wojskowej stuzby zdrowia, jestem przekonany, ze
projekt powotfania komponentu Wojsk Medycznych posiada wszelkie walory, aby
zakonczy¢ sie sukcesem, i to w mozliwie najkrotszym czasie. Od podjecia decyzji
o uruchomieniu prac wdrozeniowych w okresie najdalej 6 miesiecy mozemy
diametralnie zmieni¢, dostosowa¢ do wspdtczesnych wyzwan i potrzeb systemowe
zdolnosci w zakresie zabezpieczenia medycznego sit zbrojnych, bezpieczenstwa
panstwa.

Dziekuje za rozmowe.
Aneta Przysiezniuk-Parys, Nasz Dziennik 5.01.1024 r.

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

SZCZEPIENIA P/KO COVID-19

W Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej WIM mozna zaszczepi¢ sie nowa
szczepionka na COVID-19. Osoby zainteresowane szczepieniem prosimy
o kontakt telefoniczny. Nr telefonu: 261 818 441.

Szczepienia odbywajg sie w gabinecie zabiegowym nr 102A (pierwsze pietro)
w godzinach 9:00 — 11:00.

ANALIZATOR BIOFIRE FILMARRAY FIRMY BIOMERIEUX - WOSP

Dzieki wsparciu Wielkiej Orkiestry éwiqtecznej Pomocy WIM-PIB, Zaktad Diagnostyki
Laboratoryjnej otrzymat nieodptatnie do wykorzystania analizator BioFire
AlmArray firmy Biomerieux do diagnostyki molekularnej typu multiplex PCR do
identyfikacji drobnoustrojow i genéw opornosci.

W zwigzku z przygotowaniem nowej funkcjonalnosci na rzecz pacjentdow
przebywajgcych w naszych szpitalach Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej informuje,
ze z dniem 15.01.2024r. zostaly wprowadzone nowe badania molekularne


analizator%20BioFire%20FilmArray%20firmy%20Biomerieux
analizator%20BioFire%20FilmArray%20firmy%20Biomerieux

pozwalajace na wykrycie i identyfikacje kwasow nukleinowych wielu
patogendw oraz gendéw opornosci na antybiotyki.

Czas oczekiwania na wynik od momentu dostarczenia materiatu do badan
to okoto 2 godziny (nie dotyczy to panelu septycznego).

Test oparty o metode biologii molekularnej nie wymaga potwierdzenia innym testem
genetycznym.

Aby wykona¢ badanie klasycznymi metodami mikrobiologicznymi nalezy pobrac
dodatkowg probke materiatu i dostarczy¢é do Pracowni Mikrobiologii. Wyniki badania
molekularnego nalezy analizowa¢ w kontekscie oceny stanu klinicznego pacjenta
i innych badan analitycznych.

Wazne aby pamietaé, ze nie sg to badania na tzw. ratunek zycia.

Wykrycie kwaséw nukleinowych  mikroorganizméw nie jest réwnoznaczne
z wystepowaniem komorek drobnoustrojow moggcych wywotac zakazenie, podobnie
jak i wykrycie okreSlonych gendw opornos$ci nie bedzie dotyczyto konkretnego
drobnoustroju, a catej grupy patogendw jaka jest mozliwa do wykrycia w danym
panelu. Sato testy przesiewowe.

Badania beda wykonywane w Pracowni Mikrobiologii ZDL II pietro Blok F
od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-16:00, w soboty, niedziele
i Swieta w godzinach 8:00-13:00. W wyjatkowych przypadkach uzasadnionych
stanem klinicznym pacjenta mozliwe jest wykonanie tych badan poza w/w
przedziatami czasowymi w ZDL I pietro Blok B.

Uwaga:

Ze wzgledu na znaczny koszt oznaczenia, okoto 650 z} za panel, kazde
zZlecenie natego typu badanie powinno by¢ akceptowane przez Kierownika
Kliniki/ Oddziatu/Poradni.

Badania te nie s dostepne komercyjnie.

Wykaz badan: https://cloud.wim.mil.pl/s/SeARpD6xkxzxPan

W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNE)]

70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie wynikow
badan laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie
przedanalitycznej pozwala na uzyskanie probki wysokiej jakosci, co z kolei
daje pewnos¢ wiarygodnego i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego

Informujemy, ze w zakladce ZDL Jako$¢ w folderze Btedy Przedlaboratoryine
aktualnie dotaczono sprawozdanie za II pétrocze 2023 r. Integralng czeS¢ tego
opracowania stanowi rowniez przygotowany raport przez Laboratorium Analityki
Medycznych Szpitala w Legionowie WIM-PIB.

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze catkowita liczba bteddw
przedlaboratoryjnych w obszarze analitycznym ZDL odnotowanych w drugim pétroczu
2023 wynosita 6711 co stanowito 2,24% wszystkich zlecen dostarczonych do
laboratorium. Analizujagc btedy przedlaboratoryjne w obszarze analitycznym
w okresach pétrocznych od 2017 r. najnizszy procent bteddéw przedlaboratoryjnych
odnotowano w pierwszym analizowanym pdtroczu 2023 r. i wynosit on 2,16%.
Sposréd wszystkich wygenerowanych btedéw w obszarze analitycznym, podobnie jak
w poprzednich latach najwiekszy odsetek stanowita hemoliza 59,7%,
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zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku pozostatych btedéw np.
wystepowanie skrzepu w probce 12,48%, lipiemia 13,82%, natomiast btedy
administracyjne odnotowano na poziomie 0,73%.

Wspotczynnik  btedéw przedlaboratoryjnych  z  uwzglednieniem  hospitalizacji
i obtozenia tézek w II pbtroczu 2023 wynidst 0,12 dla obszaru analitycznego, a dla
obszaru mikrobiologicznego 0,03. Wspotczynniki te w poréwnaniu z I pétroczem 2023
r. ksztattujg sie na podobnym poziomie.

Przygotowano takze zestawienie mikrobiologicze w takiej samej formule jak dla czesci
analitycznej, gdzie ustalono, ze catkowita liczba mikrobiologicznych btedéw
przedlabortaoryjnych w analizowanym okresie wynosita 1950 co stanowito 10,44 %
wszystkich ~ zlecen dostarczonych do laboratorium.  Sposrdd — wszystkich
wygenerowanych btedéw przedlaboratoryjncyn z obszaru mikrobiologicznego
najwiekszy odsetek — 40% stanowil biad polegajacy na braku podpisu na
Zleceniu osoby pobierajacej materiat. NajczeSciej popetnianymi btedami byty
btedy administracyjne i stanowity 78,76% oraz btedy mikrobiologiczne 16,05%.
Najmniej odnotowano bteddw transportu bo 5,18% wszystkich z obszaru
mikrobiologicznego.

W wyniku przeprowadzonej analizy bledow przedlaboratoryjnych przez
Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM-PIB
uzyskano nastepujgce dane.

Odnotowano w drugim potroczu 2023 catkowitg liczbe btedéw przedlaboratoryjnych
na poziomie 461 co stanowito 0,83% wszystkich zlecen dostarczonych do
laboratorium. Sposréd wygenerowanych bitedéw najczestszym btedem byt btad
techniczny. Najwiekszy odsetek stanowita hemoliza 61,8% oraz skrzep
23,6%. Zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku pozostatych bteddw.
Btedy pobrania to 10,8%, a btedy administracyjne stanowity najnizszy odsetek wsrod
wszystkich odnotowanych btedéw przedlaboratoryjncyh. Wyznaczony wspdtczynnik
btedéw przedlaboratoryjnych z uwzglednieniem hospitalizacji i obtozenia tdzek
wynidst 0,038 i jest nizszy od podanego za okres z pierwszego potrocza 2023, ktory
wynosit 0,053.

Aby zapoznac sie ze szczegotowymi danymi odsytamy do sprawozdania za II pétrocze
2023 dostepnego w zaktadce ZDL Jako$¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo  przypominamy o prowadzonych wg. potrzeb catorocznych
szkoleniach z obszaru unikania bledéw w fazie przedanalitycznej dla
pielegniarek i personelu laboratoryjnego WIM-PIB.

W WIM DBAMY O JAKOSC TESTOW DIAGNOSTYCZNYCH
WYKONYWANYCH BEZPOSREDNIO PRZY CHORYM

Technika POCT (point of care testing) oznacza przeprowadzanie testow
diagnostycznych bezposrednio przy chorym. Uzyskanie wyniku testu
diagnostycznego w krotkim czasie pomaga w szybkim ustaleniu
rozpoznania. Uzywane w POCT urzadzenia musza by¢ stosowane
i utrzymywane zgodnie z zaleceniami producenta oraz mie¢ zapewniony
system kontroli jakosci. Badania wykonywane w ramach POCT powinny
by¢ wiasciwie dokumentowane, a operatorzy tych urzadzen powinni by¢
odpowiednio przeszkoleni.

Informujemy, ze w zaktadce ZDL Jako$¢ w folderze Sprawozdania z dziatalnoSci
zespotu POCT (Point of Care Testing) aktualnie dotaczono sprawozdanie za
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I pétrocze 2023 r. Integralng czes$¢ tego opracowania stanowi réwniez przygotowany
raport przez Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM-PIB.

Gluko metry

Obecnie w Oddziatach /Klinikach CSK MON WIM-PIB znajduje sie w statym uzyciu
81 glukometrow. Podlegajg one systematycznej miedzynarodowej zewnetrznej
kontroli jakosci prowadzonej przez finskg firme Labquality. Ocena statystyczna
nadestanych  wynikdéw kontroli zewnatrzlaboratoryjnej nie wykazata btedow
przekraczajacych dopuszczalny zakres dla uzywanych glukometrow, ktory wynosi +/-
10%. W kontroli Labquality z grudnia 2023 r. dopuszczalny zakres dla oznaczen
glukozy miescit sie w przedziale 74-90 mg/dl. Dla 5-u glukometréow uzyskane wyniki
przekraczaty dolny zakres wartosci od 1 do 2 mg/dl.

Wszystkie przekroczone wartosci dla glukozy w kontrolach mieszczg sie w zakresie
referencyjnym, ktory dla glukozy wynosi 70-90 mg/dI.

Uzyskane nieco nizsze wartosci dla glukozy na 5 urzadzeniach nie miaty znaczenia
terapeutycznego. Regulacje prawne dotyczace obszaru POCT (Dz.U. 2023, poz 2307
w sprawie standardow organizacyjnych badan laboratoryjnych parametrow
krytycznych wykonywanych w materiale biologicznym, umozliwiajgcych podjecie
szybkiej decyzji terapeutycznej) obligujg szpital do spetnienia wymagan, aby w ciggu
12 miesiecy od czasu wejscia w zycie rozporzadzenia wdrozyC taki monitoring.

W drugiej polowie 2023 r. odbyla sie w obu laboratoriach ZDL i LAM
prezentacja glukometru StatStrip firmy Cormay wraz systemem NovaNet.
Prezentacja ta miata na celu sprawdzenie poprawnos$ci dziatania tego urzadzenia
w warunkach szpitalych. Jest to aparat nowej generacji pozwalajgcy na optymalny
monitoring pracy tego typu urzadzen. Prezentacja aparatu odbyta sie w WIM-PIB w
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, Klinice Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych,
Klinice Kardiologii i Chordb Wewnetrznych, Klinice Onkologii i Klinice Chordb
Wewnetrznych oraz w Szpitalu w Legionowie w Izbie Przyje¢, Ambulatorium, LAM,
OIT , Oddziale Kardiologii Interwencyjnej i Chorob Wewnetrznych. tgcznie w obu
miejscach zostaty przeszkolone 44 osoby.

Wykonano oznaczenia poziomu glukozy u pacjentdow réwnolegle wykonujgc badania
na obecnie uzywanym glukometrze MULTI SURE GK i testowanym aparacie StatStrip.
Analizujgc otrzymane wyniki mozna stwierdzi¢, ze uzyskane wartosci glukozy na
testowanym urzadzeniu sg bardziej zblizone do wynikow wykonywanych we krwi
zylnej metodg referencyjng na analizatorach w laboratorium. W ramach badan
powtarzalnosci glukozy w serii jednoczesnej wykonano w obu laboratoriach
dwudziestojednokrotny pomiar przy uzyciu materiatu kontrolnego na dwoch
poziomach glukozy (poziom 2 i poziom 3) w kontroli poziom niski i wysoki. Otrzymane
wyniki spetniajg dopuszczalne wartosci wyznaczone przez producenta kontroli
i potwierdzajg prawidtowg prace urzadzenia. Zostaty dla prezentowanego aparatu
spetnione zatozenia co do wartosci doktadnosci i precyzji analizy. Podczas prezentacji
glukometr StatStrip zostat pozytywnie oceniony przez personel WIM-PIB.

Obecnie w Szpitalu w Legionowie w Oddzialach/Izbie Przyjec/Lecznictwie
Ambulatoryjnym znajdujg sie w stalym uzyciu 24 glukometry. Ocena
statystyczna wynikdw nadestanych przez Labquality wykazata przekroczenia btedu
dopuszczalnego dla wszystkich glukometréw. Po korekcie oznaczen przeprowadzonej
na probce kontrolnej dostarczonej w styczniu 2024r. przez firme Labquality, wszystkie
warto$ci miescity sie w granicach btedu dopuszczalnego wynoszacego +/-10%, co
jednoznacznie moze wskazywac na to, ze przyczyng niewtasciwych wynikéw kontroli
Glucose metres POCT, November, 4-2023 firmy Labqulaity byt nieprawidtowy
materiat kontrolny otrzymany od organizatora kontroli w miesigcu listpadzie 2023.
Wszystkie wymienione dziatania naprawcze okazaty sie skuteczne w utrzymaniu
glukometréow w sprawnosci .



Analizatory parametrow krytycznych

Obecnie w Oddzialach /Klinikach CSK MON WIM znajduje sie
11 analizatoréw parametrow krytycznych, wszystkie w stalym uzyciu.
Urzadzenia te podlegajg systematycznej miedzynarodowej zewnetrznej kontroli
jakosci prowadzonej przez finska firme Labquality oraz przez Centralny O$rodek
Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej (COBIwDL) w todzi. W kontroli z firmy
Labquality 2,46% wynikow przekroczyto btad dopuszczalny (liczba btednych wynikow
wynosita 7 z 285) dla przypomnienia w I pdiroczu 2023r btad dopuszczalny
przekroczyto 5,05% wynikow.

Wszystkie wykazane przekroczenia dopuszczalnych bteddw nie miaty wptywu na
oznaczenie parametrow krytycznych w probkach pacjentdw. Wewnetrzna kontrola
jakosci wykonywana codziennie na dwodch poziomach automatycznie przez
analizatory miescita sie w zakresie okreSlonym przez dystrybutora urzadzen.
W Kontroli COBIwDL liczba btednych wynikéw wynosita 1 z 297 (0,34% wynikow)
przekroczyto btad dopuszczalny czyli o 1,01% lepiej niz w pierwszej potowie 2023 r.
Wykazane przekroczenia nie miaty rowniez wptywu na oznaczanie paramametrow
krytycznych w probkach pacjentdw. Dodatkowo w dniach wykonywania kontroli
COBIWDL przeprowadzono takze oznaczenia parametrow krytycznych w prdbkach
kontrolnych  niezaleznej firmy Bio-Rad. Wszystkie wyniki miescity sie
w dopuszczalnych zakresach.

W Szpitalu w Legionowie w stalym uzyciu sa 2 analizatory parametrow
krytycznych.

Dostepne sg w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii i Laboratorium Analityki
Medycznej. Aparaty te réwniez podlegajg systematycznej zewnetrznej kontroli
miedzynarodowej prowadzonej przez finskg firme Labquality oraz przez COBJwDL
w todzi. W kontroli z firmy Labquality 2,9% wynikdw przekroczyto btad dopuszczalny.
W kontroli COBIJWDL nie odnotowano btednych wynikdw. Wszystkie wykazane
przekroczenia dopuszczalnych btedéw nie miaty wptywu na oznaczenie parametréw
krytycznych w probkach pobranych od pacjentdw.

Aby zapoznac sie ze szczegétowymi danymi odsytamy do sprawozdania za II pétrocze
2023 dostepnego w zaktadce ZDL Jako$¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo  przypominamy o prowadzonych wg. potrzeb catorocznych
szkoleniach z tego obszaru dla 0s6b uzytkujacych sprzety POCT w WIM.

Informacje Pionu Nauki

KOMUNIKAT MINISTRA NAUKI Z 5 STYCZNIA 2024

Biblioteka Naukowa informuje, ze 5 stycznia 2024 r. ukazat sie nowy wykaz
czasopism naukowych i recenzowanych materialéw 2z konferencji
miedzynarodowych.

Wiecej informagji: https://news.wim/biblioteka-naukowa/komunikat-ministra-na uki-
z-5-stycznia-2024r/
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PROSBA O ZWROT ZALEGLYCH PUBLIKACJI/KSIAZEK DO

BIBLIOTEKI NAUKOWE]J WIM-PIB

Biblioteka Naukowa zwraca sie z do Czytelnikbw z uprzejmg prosba
o zwrot publikacji/ ksiazek bedacych w wypozyczeniu dluzej niz
3 miesigce.

Zgodnie z § 9 pkt 3 Regulaminu Korzystania ze Zbiordw i Ustug Biblioteki Naukowej
WIM-PIB Czytelnik jest zobowigzany do zwrotu wypozyczonych ksigzek w terminie
maksymalnie 3 miesiecy od daty wypozyczenia.

Jednoczesnie informujemy, ze publikacje/ksigzki zakupione z projektdow réwniez
podlegaja rozliczeniu.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 lutego br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesiac
styczen 2024.

Natomiast do 15 lutego br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc styczen 2024.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

ZAKUP SPRZETU MEDYCZNEGO NA POTRZEBY SOR

WIM-PIB z dniem 23.01.2024 r. rozpoczat realizacje zadania inwestycyjnego pn.:
+Zakup sprzetu medycznego na potrzeby Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego oraz dla pracowni wspétpracujacych z SOR”".

Zakup doposazy i zmodernizuje posiadang baze sprzetéw, a tym samym poprawi
jakos¢ udzielanych $wiadczen medycznych.

Z przyznanej we wrzesniu 2023 r. przez Ministerstwo Zdrowia dotacji celowej
z Funduszu Medycznego w wysokosci 14 min zt zakupiony zostanie specjalistyczny
sprzet medyczny, m.in. tomograf komputerowy, aparaty USG, RTG oraz sprzet
endoskopowy.




Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szkolen
w zakresie pobierania, przetwarzania, przechowywania, testowania
i dystrybucji komorek rozrodczych i zarodkdéw przeznaczonych do
zastosowania w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/43

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego opieki nad $wiadczeniobiorca w ramach sieci
kardiologicznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/23

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 stycznia 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego leczenia gruzlicy wielolekoopornej
w warunkach ambulatoryjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/22

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szkolen w
zakresie pobierania, przetwarzania, przechowywania, testowania
i dystrybucji komdrek rozrodczych i zarodkéw przeznaczonych do
zastosowania w procedurze medycznie wspomaganej prokreacji.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/43

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. w sprawie wzorow
dokumentéw: Prawo wykonywania zawodu pielegniarki, Prawo
wykonywania zawodu potoznej, Ograniczone prawo wykonywania zawodu
pielegniarki, Ograniczone prawo wykonywania zawodu potoznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/16

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 stycznia 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego leczenia gruzlicy wielolekoopornej
w warunkach ambulatoryjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/22

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. w sprawie wzorow
dokumentéw: Prawo wykonywania zawodu pielegniarki,  Prawo
wykonywania zawodu potoznej, Ograniczone prawo wykonywania zawodu
pielegniarki, Ograniczone prawo wykonywania zawodu potoznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/16

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie wykazu
wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2819

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2023 r. w sprawie
funkcjonowania podmiotéow leczniczych sprawujacych opieke nad
uzaleznionymi od alkoholu.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2820
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego dotyczacego leczenia
ostrej fazy udaru niedokrwiennego za pomocg przezcewnikowej
trombektomii mechanicznej naczyn domézgowych lub
wewnatrzczaszkowych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2810

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2806

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej
w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2804

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2023 r. w sprawie sposobu
ustalenia wysokosci ryczaltu dla Krajowego Osrodka Monitorujgcego
i poszczego6inych Wojewodzkich Osrodkow Monitorujacych oraz wysokosci
wspotczynnikéw korygujacych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2801

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS".
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2785

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu informacji gromadzonych w Systemie
Ewidencji Zasobow Ochrony Zdrowia oraz sposobu i terminow
przekazywania tych informacji.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2784

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szpitalnego oddziatlu ratunkowego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2782

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2023 r. w sprawie wykazu
zabiegow i czynnosci polegajacych na pobraniu od pacjenta materiatu
biologicznego do badan laboratoryjnych oraz oséb uprawnionych do ich
wykonywania.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2788

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, Radca Prawny w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.
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Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jako$cig dodano ponizsze
procedury:

PRO1_P02 Procedura; Postepowanie z dokumentacia medyczng w Wojskowym
Instytucie Medycznym- Paristwowym Instytucie Badawczym W11

PRO3_PP02_1IR1.46 - |Instrukcja; Pobieranie | dostarczanie wymazow z
nosogardzieli _do badan w __kierunku __jakosciowego _ wykrywania __materiatu
genetycznego 23 patogenow _oddechowych w tym SARS-CoV-2 W3

PRO3_PP02_1IR1.47 - Instrukcja; Pobieranie i dostarczanie probek katu do badari
w_kierunku __jakosciowego _wykrywania _materiatu _genetycznego 22 patogenow
jelitowych, pobranych od pacjentow z objawami infekcji Zotadkowo-jelitowych W1

PRO3_PP02_1IR1.48 - Instrukcja; Pobieranie i dostarczenie ptynu mdzgowo-
rdzeniowego do badan w kierunku jakosciowego wykrywania materiatu genetycznego
14 patogenéw w ptynie mdézgowo-rdzeniowym pobranym od pacjentdw z objawami
zapalenia opon mézgowych i/lub zapalenia mdzgu W1

PRO3_PP02_1IR1.49 Instrukcja; Pobieranie i dostarczenie materiatow z dolnych
drog oddechowych w kierunku jakosciowego wykrywania materiatu_genetycznego
patogenow _oraz potencjalnie _powigzanych markerdw _antybiotykoodpornosci w
probkach pobranych od pacjentow z objawami infekcji_doinych drog oddechowych
Wi

PRO3_PP02_IR1.50 Instrukcja; Pobieranie i dostarczanie ptynu stawowego do
badar w kierunku jakosciowego wykrywania materiatu genetycznego patogenow oraz
markerow _antybiotykoodpornosci w_pfynie stawowym pobranym od_pacjentow z
podejrzeniem zakazenia stawow lub zakazenia okotoprotezowego stawow W1

PRO3_PP02_IR1.51 Instrukcja; Zasady zlecania wykonania panelu septycznego do
jednoczesnego _jakosciowego wykrywania | _identyfikacji _materiatu _genetyczneqo
patogendow we krwi i mechanizmow_antybioopornosci- metoda Real Time PCR W1

PR10_PP02_PC17 - Wizyta ambulatoryina

PR10_PP02_PQO7 - Analiza i zarzadzanie ryzykiem

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

RAPORT OCENY PROWADZENIA DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ
ZA II POLROCZE 2023

W II p6troczu 2023 roku, zgodnie z wymogiem standardu akredytacyjnego (standard
ZI5) Programu Akredytacji Szpitali, zespot ds. dokumentacji medycznej
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kontynuowat ocene indywidualnej dokumentacji medycznej (historie
choroby) pod katem zawartosci, kompletnosci oraz autoryzacji. Podczas
oceny kierowano sie wymogami okreSlonymi w poszczegdinych standardach
akredytacyjnych oraz Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dn. 06.08.2021
r. w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw oraz sposobu przetwarzania dokumentacji
medycznej w podmiotach leczniczych utworzonych przez Ministra Obrony Narodowej
(Dz.U. 2021 poz. 1825).

Przedstawiamy Panstwu wyniki przeprowadzonej oceny za I poéirocze
2023 r. oraz prezentujemy porownanie wynikow Ii I potrocza 2023 roku.

Raport: https://cloud.wim.mil.pl/s/xmBoZ7YjB5J4eWs

Zgodnie z indywidualnym raportem, ktéry otrzymaliScie Panstwo bezposrednio po
ocenie Kliniki/ Oddziatu, przypominamy o koniecznosci wdrozenia dziatan
eliminujgcych wskazane w nim nieprawidtowosci.

TABLICE INFORMACYINE DLA PACJENTOW

0Od 19.02.2024 r. rozpoczng sie w Klinikach/ Oddziatach/ Zaktadach/ Poradniach
WIM-PIB wizyty majace na celu weryfikacje tresci materialéw dostepnych
na tablicach informacyjnych dla pacjentow.

Plan wizyt nie jest objety harmonogramem. Wizyty beda przeprowadzane przez
pracownikdw Sekcji ds. jakosci, petnomocnika ds. praw pacjenta mgr Anne Klimowicz
oraz st. specjaliste ds. pielegniarstwa pptk mgr piel. Anne Kaczorowskg. Wizyty nie
bedg wymagac¢ obecnosci personelu odwiedzanej komorki organizacyjnej i maja na
celu ujednolicenie tresci informacji zamieszczanych na tablicach
informacyjnych w WIM-PIB.

Prosimy, aby dostepne w Klinikach/ Oddziatach/ Zaktadach/ Poradniach tablice
informacyjne zawieraty wylacznie zamieszczone w wykazie dokumenty.

Wykaz dokumentdéw na tablicach informacyjnych
Dokumenty dostepne sg na stronie Zintegrowanego Systemu Zarzadzanie

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Sekcjg ds. jakosci tel. 261-816-791.

ZGLASZANIE ZDARZEN NIEPOZADANYCH

Na stronie internetowej WIM-PIB zostala udostepniona mozliwosé
elektronicznego zglaszania zdarzen niepozadanych

Link do formularza: https://wim.mil.pl/formularz-zdarzenia-niepozadanego-2/

Zdarzenia niepozadane zgtaszane online dostarczane sg natychmiastowo do
pracownikdw Sekgji ds. jakosci. Zdarzenia niepozadane, ktdre zostaty ocenione na 3
pkt w skali SAC (matryca oceny bezpieczenstwa) kierowane sg do Zespotu ds. jakosci
w celu przeprowadzenia analizy przyczyn zrodtowych (RCA), odpowiedzialnos¢
przekazania zdarzenia- Sekcja ds. jakosci.
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Zdarzenia, ktére uzyskaly ocene 1 i 2 pkt w skali SAC podlegajq biezacej
analizie w k.o. (z zastrzezeniem mozliwosci zgloszenia do Zespotu ds.
jakosci).

Wszystkie zglaszane zdarzenia niepozadane (forma online, forma
papierowa) wraz z ich oceng punktowa w skali SAC nalezy ujac
w zbiorczym raporcie z prowadzonych analiz, przekazywanym 2 x w roku
do Komendanta CSK MON/ Komendanta Szpitala w Legionowie.

Szczegotowy opis postepowania zawarty jest w zaktualizowanej procedurze
PRO1 P18 W szpitalu dokonuje sie reqularnej analizy istotnych zdarzen zwigzanych z
hospitalizacia W6 - pkt. 6

,i
YRR \ : ! ]
S 2\ Zgtaszane zdarzenia niepozadane sg kluczowe dla monitorowania bezpieczenstwa

'.\'F‘x N 8
AN el w it pacjentdw oraz poprawy jakosci opieki medycznej w Wojskowym Instytucie
Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym.

L

Informacje Sekgcji Socjalnej

MIESZKANIE DO WYNAJECIA

Pracownik naszego szpitala poszukuje mieszkania do wynajecia na Pradze
Poludnie (tylko i wytacznie ) do kwoty 2.500,00 zi (czynsz za najem plus optaty).

Jesli ktoS z Panstwa mogtby poméc w sprawie podajemy kontakt do osoby
zainteresowanej tel. 519-713-674.

Gdzie warto pojechac, co warto zobaczy¢?

PROF. PIOTR RZEPECKI O MILOSCI DO PODROZOWANIA
+W POSZUKIWANIU DZIKICH ZWIERZAT, PIEKNYCH WIDOKOW
I... SIEBIE”

Podréze to ta cze$¢ mnie, ktdéra nie nalezy cata do pracy, do Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Hematologii w Wojskowym Instytucie Medycznym i do moich
chorych, ale cata do poznawania, do$wiadczania i przezywania S$wiata. Swiat jest

piekny.

Bakcyla podrozowania ztapatem w dziecinstwie. Méj ojciec, marynarz, podrézowat ze
mng w czasie moich szkolnych wakacji statkiem pasazerskim w rejonie Morza
Srédziemnego. Zwiedzitem z nim Alhambre, arabskie kolorowe Maroko, portowe
miasta Tanger i grecki Pireus, a stad Ateny i Korynt, potem Egipt i Wyspy Kanaryjskie.
Potem chodzitem po gdérach, w Polsce i w krajach o$ciennych, wedrowatem
i patrzytem, chionatem pejzaze Karpat w Rumunii, na Ukrainie, w Czechach (Sudety)
i na Stowagji.

Gdy pojawiata sie mozliwos¢ dalszych podrozy, zaczatem od Egiptu i Maroka, ktére
juz kiedy$ odwiedzitem, tym razem ,w catosci”, a potem wybratem sie z rodzing do
Ugandy i Rwandy. Tak sie zaczeta moja przeogromna mitos¢ do Afryki, do jej
czerwonej ziemi, parkow narodowych z wulkanicznymi goérami, z safari na
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sawannie, z mozliwoscig kontaktu z dzikimi zwierzetami, z pejzazami jak
w Pozegnaniu z Afryka.

Niezapomniane krajobrazy widziatem w pieknym miejscu w Tanzanii, nad Wielkim
Rowem Afrykanskim. Hotel byt potozony na samej skarpie. PoszliSmy na kolacje,
a scena odstonita sie jak kadr z tego filmu: wieczér, po srodku sali fortepian, grajacy
na nim Murzyn we fraku, mndstwo dobrego jedzenia i ol$niewajgcy widok na ten
Wielki Row — na Iénigce w dole jezioro Manyara w Parku Narodowym o tej samej
nazwie, ktore sie zwiedza, jadac z Kenii do Tanzanii, a dalej droga prowadzi do Parku
Narodowego Serengeti i jego rozlegtych sawann.

Bylem w Afryce ponad 15 razy. Afryka byta dla mnie objawieniem, dlatego marze,
by wrdci¢ do wielu miejsc, ktdre juz znam — ale niestety w wielu z nich trwa wojna.
Przede wszystkim cudne s3 goryle gorskie, ktore na wolnosci wygladajg catkiem
inaczej niz w ogrodach zoologicznych. Pierwsze z nimi spotkanie miatem w Ugandzie,
bytem pod wrazeniem filmu ,Goryle we mgle” i chciatem je zobaczy¢ w naturze.
Goryle te zyja w Parku Narodowym Wulkandw na styku trzech krajow: Ugandy,
Rwandy i demokratycznej Republiki Konga. Mdgtbym jezdzi¢ tam co roku — odwiedzaé
najwiekszg grupe goryli gorskich na Swiecie, w tym trdjkacie granic trzech krajow
zagrozonych ktusownictwem i biedg tubylcow. Byto jak na filmie — dzungla wysoko
(2000 m) w gérach, omszate kamienie, porosty, gigantyczne liscie, wszystko tongce
w wilgoci i mgle. Caty dzien szliSmy: gora, dot, za przewodnikiem, z plecakami na
plecach, siedem godzin. Juz myslatem, ze nic z tego nie bedzie, kiedy staneliSmy na
dnie wyschnietego potoku i kazano nam zdjg¢ ekwipunek i powiedziano, ze goryle sg
10 m od nas. Wrazenie byto wielkie. Najpierw ostupiatem, potem chwycitem za
aparat. Wyskoczyt z grupy dominujgcy samiec i zabebnit piesciami o swojg klatke
piersiowa, pokazujac, kto tu jest panem — catkiem jak na filmie. Pojawity sie samice
z mtodymi, ktdre zaczety sie bawi¢ na naszych oczach. Jedno gorylatko wskoczyto na
matg palme i z niej spadto, bardzo zdziwione, kiedy pod jego ciezarem sie ztamata.
Zwykle grupa siedmiu osdb — przeszkolonych na wypadek agresywnych zachowan
samca, np. gdy nieopatrznie wejdzie sie miedzy matke a dziecko (trzeba pas¢ na
kolana, a gdyby to nie poskutkowato, jes¢ trawe) — zostaje w kontakcie z grupg goryli
okoto godziny. Nam tak dobrze szto, ze spedziliSmy z nimi dwa razy tyle czasu. Trzeba
jeszcze byto wrdci¢ - potrzebowalismy siedmiu godzin na pokonanie tej samej co
rano, wyboistej drogi. Do hotelu, z ktdrego wyjechaliSmy o 4.00 rano, wrdcilismy
dobrze po potnocy. Wyprawa do goryli gorskich zrobita na mnie wielkie wrazenie,
cho¢ widziatem w Afryce inne zwierzeta i zwiedzatem wspaniate zabytki, jak np. patac
krolewski w Zimbabwe, oraz miejsca, jak ukryty wsrod skat na ptaskowyzu gréb Cecila
Rhodesa. Bytem tez w muzeum Kolei w Bulawayo w Zimbabwe, obserwowatem stonie
i oryksy (w Namibii), krokodyle, antylopy, zebry i zyrafy w wielu miejscach na safari
— w Tanzanii, Kenii, RPA, Namibii czy Zimbabwe.

Wojny w Afryce skierowaly moje kroki ku Azji — by tam, z kolei podziwia¢ nie
zwierzeta, a widoki. Ostatnio - pejzaze indyjskich Himalajow, sylwetki buddyjskich
klasztoréw. Widziatem jeden z dwoch klasztorédw, w ktdrym Dalajlama jako wiadca
Tybetu i szef Tybetanskiego Rzadu na UchodZstwie spotyka sie z wiernymi.
Ze spotkania z nim, w ktdrym miatem zaszczyt i przyjemno$¢ uczestniczy¢, wyniostem
podziw dla jego kondycji, sposobu mdwienia, pogodnego usmiechu, gestykulacji.
Przemawiat trzy godziny w jezyku tybetanskich, czasem wplatajgc angielskie zdania.
Cata dolina sciggneta w jedno miejsce, by go postucha¢. Na zawsze w pamieci
pozostang widoki z objazdu dolin i dwdch najwyzszych przejezdnych przeteczy
Ladakhu: ok. 40 km od miasta Leh przetecz Khardung La (uchodzita za mierzacg 5602
m, ale najnowsze badania wykazaty, ze ma 5359 m, a najwyzsza jest Semola 5565
m). Droga przez przetecz, zanurzona, mimo wysokosci, w piekielnym upale, byta jak
nasze drogi na Mazurach: fragmentami bez asfaltu, ze zwirem i blotem z topniejgcego
$niegu na nawierzchni, z zalewajgcymi jg potokami, ktdre nie sposéb omingé. Za to
na drodze z Leh do Manali na przeteczy ChangLa (5300 m) — byto zimno. W tych
goérach ol$niewajgce widoki sg za kazdym zakretem: goéra wyglada inaczej, inaczej



uktada sie stonce na jej zboczu, skaty majg inny kolor. Byto tez gdzies miejsce
przypominajgce okolice teby — dolina Nubra — piaskowa pustynia z wydmami, blisko
Himalaje z o$niezonymi szczytami, a na ich tle idgce wielbtady.

Marze o zobaczeniu w Mali glinianych meczetbw w Dzenne, w Timbuktu,
i 0 zwiedzeniu kraju Dogondéw. To plemie z epoki kamienia tupanego zyje na bardzo
wysoko potozonym ptaskowyzu pod rozgwiezdzonym niebem i zna szczegdtowo
charakterystyke uktadu Syriusza — Dogonowie wiedzg, ile ma ksiezycdw, stoic itd.
Swojego czasu planowatem wyprawe do najwiekszego parku narodowego ze
zwierzetami w Afryce zachodniej w Republice Srodkowoafrykar'\skiej —ale byt zamach
na dwa hotele. MysSlatem tez o Gabonie — jest tam park narodowy Luango, gdzie
stonie kapig sie w oceanie — nieziemsko piekne krajobrazy - ale nie ma tam zadnych
hoteli...

Podréze daja mi dystans, rownowage wewnetrzng, kontakt z pieknem,
naturg i samym soba — pozwalaja bowiem (daja czas i wewnetrzna
przestrzen) na przemyslenia.

Wazna tez jest dla mnie dla mnie ta rodzinna parabola: ja - mdj ojciec i ja - moja
cérka — nasze wspolne wyjazdy. Z Inez (Agnieszka) zaczeto sie od Muszyny, a
skonczyto na Wyspach Kanaryjskich i Maderze. Z zachwytem wspominam naszg
wyprawe na wyspe Hierro, wulkaniczng skate z jatowcami (wszystkie pod wptywem
wiatru sg wygiete w jedng strone, co zapamietalty juz nawet ich nasiona).
MieszkaliSmy w mini hotelu — dawnej bazie marynarki — na pdtwyspie wbitym w
ryczacy za $ciang ocean, z nieziemsko pieknym widokiem. Na ptaskowyzu wyspy, jak
w Szkocji, byly mate poletka dla owiec. Szachownica czarno-zielona otoczona
oceanem i ojciec z cérkg w oknie hoteliku — rodzinne wakacje. To byto cos!

Prof. dr n. med. Piotr Rzepecki, kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych i Hematologii
WiM-PIB

Cos dla ciata i ducha

TERAPEUTYCZNA MOC... PRZYTULANIA SIE.
NAUKOWE SPOJRZENIE

Virginia Satir, znana psychoterapeutka, ktdra zajmuje sie terapig rodzinng,
powiedziata raz:

By przezyc, trzeba nam 4 usciskow dziennie. By zachowac zdrowie, trzeba
8 usciskow dziennie. By sie rozwijaé, trzeba 12 usciskow dziennie.

Jest w tym ziarnko, a nawet troche wiecej niz ziarnko, prawdy. Nawet na stronie
rzgdowej, powstatej z okazji Walentynek, ktore swojg drogg sie zblizajg, napisano:
~Przytul sie na zdrowie”. Cziowiek jako istota spoteczna potrzebuje wiezi, dotyku.
Zaréwno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego.

Poniewaz duzo w dzisiejszym Swiecie osamotnienia i oziebtosci — warto poruszy¢ taki
temat. Oto czego mozemy sie dowiedzie¢ z prac naukowych o wptywie przytulania
sie.

Wiecej przytulania, mniej stresu
Literatura fachowa potwierdza to, o czym z pewnos$cig wielu z nas przekonato sie na

wiasnej skorze... Dotyk drugiej osoby, czy to przez przytulanie sie czy trzymanie sie
za rece, wplywa pozytywnie na samopoczucie. Badania pokazujg, ze czeste



przytulanie hamuje 0$ podwzgorze-przysadka-nadnercza, czyli uktad, ktdrego

pobudzenie skutkuje wzrostem stezenia hormonu stresu.

. Eksperci zauwazyli, ze np. osoby, ktdre czesciej sie przytulaty, cechowaty sie nizszym

| DIAN FOSSEY ; ¥ poziomem kortyzolu po przebudzeniu. Prace naukowe dowodzg wiec wprost,
1932 - 1985 XS ze przytulanie sie tagodzi odczuwanie stresu.

-
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NO ONE LOVED GORILLAS MORE [

| RESTIN PEACE, DEAR FRIEND - Wiecej przytulania, nizsze ci$nienie krwi
ETERNALLY PROTECTED ! ;

IN THIS SACRED GROUND

St £ o Za sprawg dziatania buforujgcego stres, wzajemne przytulanie sie przektada sie na
, yris/vs You BELONG ’ .,_:_‘ funkcjonowanie ukfadu krazenia. Badacze wykazali, ze kontakt fizyczny z partnerem

: — poprzez przytulanie oraz trzymanie sie za rece — sprzyja redukcji zaréwno
skurczowego, jak i rozkurczowego cisnienia krwi. Naukowcy sg zdania, ze czute
relacie m. in. pomiedzy partnerami mogg poprawia¢ nasze zdrowie sercowo-
naczyniowe.

Wiecej przytulania, wiecej korzysci

Zaglebiajac sie w literature naukowg, dowiemy sie tez, ze dotyk, w tym wiasnie
przytulanie i gtaskanie, wigze sie z o wiele szerszymi korzySciami takimi jak: poprawe
jakosci snu, ztagodzenie niepokoju, a takze lekéw; ztagodzenie objawdw
depresyjnych, zmniejszenie uczucia samotnosci, ktore potrafi skutecznie ostabic
nasze zdrowie; zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa w relacjach miedzy-ludzkich,
wzmochnienie wiezi emocjonalnych i podniesienie progu bolu.

Oczywiscie, przytulanie sie jest zachowaniem emocjonalnym. Wynika ze stanu
psychicznego, nastroju, ktory temu sprzyja. Z kolei stan ten jest wynikiem relacji
miedzyludzkich. W istocie wiec wtasnie o te relacje sie rozchodzi, dlatego w miare
mozliwosci — dbajmy o nie. W kregu bliskich i nie tylko.

Kacik kulinarny

PACZKI Z SERKA HOMOGENIZOWANEGO

To sposdb na btyskawiczne paczki z serka homogenizowanego, ktdre przygotujesz
w domu w 5 minut. Idealne na Tlusty Czwartek, ktory juz 8 lutego ©.

Skladniki:
1. 280-300 g serka homogenizowanego waniliowego np. 2 x 140 g danio
2. 1,5 szklanki maki pszennej - 250 g
3. 2 $rednie jajka
4. 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
5. szczypta soli

Wykonanie:

1. W misce umies¢ make, sl oraz proszek do pieczenia i wymieszaj wszystko
tyzka.

2. Do miski wbij dwa jajka i przetéz tez serki waniliowe.

3. Wszystko wymieszaj doktadnie tyzka na jednolits mase. Zajmie Ci to chwile.
Ciasto bedzie geste i klejace.

4. Przygotuj gruba, duzg patelnie z wysokim rantem lub szeroki garnek. Wiej
olej. Ustaw Srednig moc palnika i czekaj az ojej bedzie wystarczajgco
nagrzany, by smazy¢ paczki.



Czyste i suche dtonie lekko nattus¢ olejem. Najlepiej jest wyla¢ sobie troche
oleju na talerzyk, by co kilka pgczkdw nattuszcza¢ ponownie dtonie. Wéwczas
znacznie tatwiej bedzie Ci formowac kulki z ciasta, ktore jest dos¢ luzne. Kulki
nie bedg idealne, beda raczej nieforemne, jednak dzieki temu, ze bedg miaty
gtadka powierzchnie, po wiozeniu do ttuszczu i swobodnym obracaniu sie
podczas smazenia, zrobig sie okraglutkie.

Na nagrzany olej (temperatura okoto 170 stopni) ktadZ paczusie wielkoSci
orzecha wtoskiego.

Pamietaj o tym, by kontrolowaé stopien nagrzania oleju. Pgczki powinny sie
powoli rumieni¢ i same obraca¢ w oleju. Gdy beda juz ztociste, mozesz je
wyjmowac na recznik papierowy. Po wytowieniu mozesz je obtoczy¢ w cukrze
pudrze i nasze paczuszki z serka waniliowego sg gotowe :)

PACZKI Z MASCARPONE

Bez wyrastania i bez uzycia miksera, 10 minut szykowania ciasta na paczusie, szybkie
paczki bez dodatku drozdzy, az 60 paczkéw idealnych na jeden kes.

Skladniki na paczki:

9.

Nk WD =

250 g serka mascarpone - 1 mate opakowanie
nieco ponad 1,5 szklanki maki pszennej - 250 g
2 duze jajka

tyzka cukru pudru

ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

szczypta soli

ptaska tyzeczka wodki lub spirytusu

po tyzce cukru pudru i cukru drobnego

700 ml oleju roslinnego do smazenia

(Serek mascarpone oraz jajka koniecznie wyjmij wczesniej z loddwki.)

Wykonanie:

W jednej misce umies$¢ razem serek mascarpone, 250 gramow maki pszennej
tortowej, 2 duze jajka, ptaskag tyzeczke proszku do pieczenia, tyzke cukru
pudru, szczypte soli oraz tyzeczke spirytusu (moze by¢ rum a nawet ocet
jabtkowy lub sok z cytryny). Bardzo wazne jest to, by sktadniki takie jak jajka
i serek mascarpone miaty temperature pomieszczenia. Polecamy przesiaé
wczesniej makg z solg, cukrem pudrem i proszkiem do pieczenia.

Ciasto wymieszaj doktadnie. Bedzie klejgce i geste. Ciasto nie potrzebuje
lezakowania i chtodzenia w lodéwce. Moze zosta¢ uzyte do szykowania
paczkéw od razu po wymieszaniu.

Przygotuj sobie maty lub $redniej wielosci garnek. Wlej do niego minimum
500 ml Swiezego oleju rodlinnego o wysokiej temperaturze spalania (olej
rafinowany: rzepakowy, ryzowy lub kokosowy). Jesli masz Swiezy, dobrej
jakosci smalec, to réwniez bedzie idealny do smazenia mini paczkéw z
mascarpone. Zacznij nagrzewac olej. Ustaw Srednig moc palnika i cierpliwie
czekaj, az garnek z olejem nagrzeje sie do temperatury nie wyzszej niz 180
stopni. Olej bedzie idealnie goracy, jesli kawatek ciasta "rzucony" do oleju od
razu wyplynie i zacznie sie smazy¢. Obok garnka potdz reczniki papierowe,
maty spodek z odrobing oleju oraz cedzak do towienia paczkdéw.

Czyste i suche dionie lekko nattus¢ olejem. Wowczas znacznie tatwiej bedzie
Ci formowac kulki z ciasta. Na nagrzany olej ktadZz pgczusie o $rednicy 2 cm



Zart numeru

Whniosek jest prosty

1. Gdyby chodzenie byto &
zdrowe, listonosze i

e
byliby niesmiertelni. l

2. Wieloryb ptywa catg
dobeg, je tylko plankton,
pije wode i jest gruby.

4. Z6tw nie biega, nie skacze,
jest zawsze ostatni, nigdzie sie
nie spieszy i zyje 300 lat.

WNIOSEK:
Niech sie wypchaja
wszystkie cwiczenia i diety!

3. Krolik biega, skacze,
jest wegetarianinem
i zyje tylko 8-10 lat.

jestes jeszcze
nie pomalowana

kochanie, dzisiaj waze
2 kg mniej

)

SR o

(malutkie kuleczki). Sprawnie formuj kulki z ciasta i ostroznie ktadz na olej.
Dodajac paczki na ttuszcz staraj sie utrzymac temperature 170-175 stopni.

Super prosty przepis na faworki z serkiem mascarpone zamiast $mietany. Najszybsze
do zrobienia na kazda okazje.

Skiadniki:

1i 2/3 szklanki maki pszennej tortowej - 300 g
opakowanie serka mascarpone - 250 g

4 z6ttka jajek

pét tyzeczki sody

szczypta soli

tyzka spirytusu

Wykonanie:

Oddziel z6ttka od biatek. W misce umieS¢ razem: make przesiang z solg
i sodg, zbttka jajek oraz serek mascarpone i tyzke spirytusu. Wszystkie
sktadniki wymieszaj dtonmi i wyrabiaj okoto 2 minut na zwartg mase.

Kule ciasta przetdz na czysty isuchy blat. Watkuj ciasto i sktadaj kilkukrotnie,
by je napowietrzyé. Sktadaj tak ciasto okoto 5 minut. Mozesz na koniec
rozrywac kawatki ciasta i tgczy¢ ponownie ze soba.

Ciasto zawin w folie i odtdz do lodéwki na godzine. Po tym czasie ciasto
bedzie elastyczne, plastyczne i gotowe do formowania w faworki. Kule ciasta
odwin z folii i rozwatkuj lekko dtonmi. Podziel je na 4 rowne kawatki.

Kazdy z kawatkéw ciasta rozwatkuj na grubo$¢ 1 mm. Nie ma potrzeby
podsypywania ciasta maka. Ciasto watkuj na czystej i suchej stolnicy lub
desce. Nozem pokroj placek w paski nie szersze niz 2,5 cm i nie dtuzsze niz
10 cm. Po $rodku kazdego prostokata wykonaj naciecie. Ztap za jedng strone
i wywin przez Srodek.

Przygotuj grubg, duza patelnie z wysokim rantem lub szeroki garnek.
Wilej olej. Ustaw Srednig moc palnika i czekaj az ojej bedzie wystarczajgco
nagrzany, by smazyc¢ faworki. Gdy olej bedzie juz wystarczajaco goracy ktadz
faworki po kilka na raz.

Faworki majg od razu unosi¢ sie na powierzchni. Gdy juz zarumienig sie
z jednej strony przewrd¢ je na drugg. Smazenie z jednej strony nie powinno
trwac dtuzej niz 40 sekund. Faworki wytdw cedzakiem na roztozony recznik
papierowy. Smaz faworki porcjami, az do zuzycia catego ciasta.

Gotowe faworki przetdéz na miseczke i oprész cukrem pudrem.



ZART NUMERU

Kobieta dzwoni do mechanika*

- Dzien dobry. Chciatam sie umowic¢ na przeglad auta.
- Dobrze, ale jaki to samochéd?

- Spokojnie! Ja po robaka... - M6j.

- A marka?

- A Marek ma swoje.

S
J,v.le.fE

Od 17 lat )
cokolwiek powiem, Od 18 I‘}f Maz méwi do zony:
ty mnie zawsze kochanie - Ostatnio ogladatem film i mato co sie nie posikatem!

poprawiasz - A co, taki byt Smieszny?

- Nie, przerw na reklame nie byto.

Przychodzi do zegarmistrza rozzalony klient.

- Prosze Pana! Zegarek, ktory u pana kupitem pot roku temu, juz sie popsut i jest do
wyrzucenia. A zapewniat mnie pan, ze bedzie mi stuzyt przez cate zycie.

- Zgadza sie ale Pan wtedy bardzo Zle wygladat...

- Ktora godzina?

- Nie wiem, podaj mi trgbke.

*zaczyna grac*

Kto$ krzyczy: Kto gra na trgbce o drugiej w nocy?!

Jezeli Darek to Dariusz, to dlaczego Marek to nie Mariusz ...?

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - [ink
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