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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Pptk A. Zegadto nowym kierownikiem
Zakladu Radiologii Lekarskiej WIELKANOC

B ' Swiecone jajeczko,
Sliczna malowanka!

Spiewam sobie, skacze sobie
Od samego ranka.

|
=

Wesoty dzien nastat,
Zadzwieczaty dzwony!
Kotem, kotem boréweczki,
Jak wianek zielony.

Scielze sie, obrusie,

Jako $niezek biaty;

Mojej mamy raczki drogie
Ciebie rozktadaty.

Rozktadaty ciebie

Na tym dtugim stole,
Zeby byto dla sierotki
Miejsce w naszem kole.

Maria Konopnicka

0d dyrekdji

PPLK ARKADIUSZ ZEGADLO NOWYM KIEROWNIKIEM ZAKLADU
RADIOLOGII LEKARSKIE]

Z dniem 1 marca 2024 r. panu pptk. dr. n. med. Arkadiuszowi Zegadio
powierzono obowigzki na stanowisku kierownika Zakladu Radiologii
Lekarskiej WIM-PIB. Na stanowisku pptk Zegadto zastgpit dotychczasowego
kierownika ZRL dr. n. med. Artura Maliborskiego.

— ,Dziekuje Panu dyrektorowi WIM — PIB gen. broni. prof. dr. hab. n. med.
Grzegorzowi Gielerakowi za obdarzone zaufanie. Moim celem jest rozwdj ZRL
w oparciu o budowanie zespotéw ludzkich i rozwdj technologiczny. Zdaje sobie
sprawe z obowigzkéw i odpowiedzialnosci, jakie na mnie cigzg, i wielu problemow
do rozwigzania. Pracownikdw ZRL zapewniam o dobrej woli i oddaniu w dazeniu
do realizacji ich planéw zawodowych — méwit pptk dr n. med. Arkadiusz Zegadto.




NOWE KIEROWNICTWO SOR

19.03.2024 r. kierowanie Szpitalnym Oddzialem Ratunkowym WIM-PIB objat
ppik lek. Jarostaw Rytwinski. Stanowisko zastepcy kierownika SOR objat dr
n. med. Bartosz Rustecki.

Przedstawiona przez pptk. lek. Rytwinskiego i dr. Rusteckiego koncepcja nowej
organizacji i funkcjonowania oddziatu jest zgodna z dalszymi planami rozwoju WIM-
PIB oraz potrzebami Sit Zbrojnych, a zaproponowane zmiany majg stuzy¢ przede
wszystkim pacjentom, by otrzymywali wszechstronng pomoc w zakresie $wiadczen
jakie sg dostepne w ramach tego kluczowego oddziatu szpitalnego.

Z dniem 6 marca 2024 r. dr n. med. Ewa Szymczuk przestata petni¢ funkcje
kierownika Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego przy ulicy Szaseréw.

Dyrekcja Instytutu kieruje stowa podziekowania dla Pani dr n. med. Ewy Szymczuk
oraz zyczy dalszych sukcesdéw w zyciu prywatnym i osobistym.

KOMISJA BIOETYCZNA WIM-PIB WPISANA NA LISTE KOMISJI
BIOETYCZNYCH NKB

Komisja Bioetyczna WIM-PIB zostala wpisana na liste komisji
bioetycznych uprawnionych do sporzadzania oceny etycznej badania
klinicznego.

Naczelna Komisja Bioetyczna po posiedzeniu w dniu 12 marca 2024 r. podjeta
uchwate o pozytywnej ocenie wniosku.

Naczelna Komisja Bioetyczna do spraw Badan Klinicznych to niezalezny podmiot
ustanowiony na mocy art. 91 ust. 1 ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o badaniach
klinicznych produktdw leczniczych stosowanych u ludzi, ktdry jest dedykowany
wydawaniu opinii etycznych badan klinicznych produktéw leczniczych stosowanych
uludzi. Komisja stoi na strazy ochrony praw, bezpieczenstwa i dobrostanu
uczestnikdw badan klinicznych.

WIM-PIB WPROWADZA PROSTATE UNIT

Rak prostaty to najczestszy nowotwor mezczyzn, stanowi az 20%
wszystkich zachorowan na nowotwory w tej grupie chorych. W ostatnich
latach Polska jest panstwem o najwiekszej dynamice wzrostu $miertelnosci z powodu
raka stercza w catej UE.

WIM-PIB oferuje pacjentom kompleksowe leczenie w zakresie raka prostaty
zapewniajgc dostep do petnej diagnostyki, multidyscyplinarnego leczenia
urologiczno-operacyjnego  (laparoskopowego, w asysScie robota da Vinci),
onkologicznego z zastosowaniem radioterapii, chemioterapii, programoéw lekowych
i badan klinicznych oraz wielokierunkowego leczenia wspomagajgcego (psycholog,
rehabilitacja). Leczenie chorych jest planowane i realizowane przez
wielospecjalistyczny zespdt lekarski.

Choroba nowotworowa stercza wymaga kompleksowego leczenia chirurgicznego,
radioterapii i leczenia systemowego. Jakos$¢ wielospecjalistycznej opieki zalezy od



https://wim.mil.pl/pacjent/centrum-chirurgii-robotycznej/o-robocie-da-vinci/

wspotpracy urologa, onkologa i radioterapeuty, ale takze od sprawnej koordynagiji
Sciezki pacjenta.

Pacjenci z podejrzeniem choroby powinni sie zgtaszac do specjalistycznej
poradni urologicznej w WIM-PIB.
https://wim.mil.pl/o-instytucie/poradnie-specjalistyczne/

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHOROB PLUC

Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na
podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie chordb ptuc.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 12 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
6 marca 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE MEDYCYNY RATUNKOWEJ

Szpitalny Oddziat Ratunkowy WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne
podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
medycyny ratunkowej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 10 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do
14 marca 2029 r.

LOGOWANIE DWUETAPOWE DO PORTALU
E-LEARNING.WIM.MIL.PL

W zwigzku z koniecznoscig podniesienia poziomu bezpieczenstwa portalu
elearningowego WIM-PIB z dniem 29.03.2024 r. uruchomiony zostanie mechanizm
logowania dwuetapowego.

Od momentu zalogowania uzytkownik dostanie 24h okresu przej$ciowego, aby mdgt
w tym czasie zainstalowa¢ aplikacje do autentykacji np.: Google Authenticator

i zarejestrowac swoje urzadzenie mobilne.

Instrukcja logowania dwuetapowego - POBIERZ

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.



https://wim.mil.pl/o-instytucie/poradnie-specjalistyczne/
https://cloud.wim.mil.pl/s/4nqniGbgDbjHEx4
https://kariera.wim.mil.pl/

Minione wydarzenia

SPOTKANIE WIELKANOCNE PRACOWNIKOW I PRZYJACIOL
INSTYTUTU

26 marca br. w WIM-PIB, odbylo sie spotkanie wielkanocne pracownikéw
oraz przyjaciot instytutu.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych gen. broni prof. Grzegorz Gielerak,
dyrektor WIM-PIB Zzyczyt wszystkim spokojnych i rodzinnych $wigt Wielkiej Nocy,
wiosennej radosci i niegasngcego optymizmu oraz serdecznych spotkan w gronie
rodziny i przyjaciét.

Szef Duszpasterstwa Wojskowego Instytutu Medycznego ks. Pptk dr Robert Debinski
Ztozyt uczestnikom spotkania $wigteczne Zzyczenia oraz dokonat poswiecenia
pokarmow.

Przy wielkanocnym stole nie zabrakto tradycyjnego jajka, szynki, zurku i biatej
kietbasy, satatek, mazurkow, sernikdw i bab wielkanocnych oraz $wigtecznych
zyczen.

https://wim.mil.pl/2024/03/26/spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-

instytutu-2/

26. WROCLAWSKA WIOSNA GASTROENTEROLOGICZNA

W ramach 26. Wroclawskiej Wiosny Gastroenterologicznej specjalisci
z instytutu dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej Waledziak oraz dr n. med. Marcin
Zawadzki poprowadzili sesje na temat chirurgii matoinwazyjnej i robotycznej oraz
wygtosili wyktady eksperckie.

Wydarzenie odbyto sie w dniach 14-15 marca 2024 r. we Wroctawiu.

W trakcie miedzynarodowej konferencji mozna byto wystucha¢ wyktadéw na temat
problemow gastroenterologicznych w ujeciu interdyscyplinarnym, prezentowanych
przez ekspertdow z USA, Wtoch czy Irlandii oraz przez znanych specjalistow, m. in
prof. Katarzyne Neubauer, prof. Grazyne Rydzewskg-Wyszkowskiej oraz prof. Anne
Rézanska-Waledziak.

WIZYTA PRZEDSTAWICIELA WIM W CHINACH

W dniach 26.02 - 01.03.2024 r. w Shanghaju w Chinach odbylo sie
szkolenie z zakresu leczenia matoinwazyjnego raka zotadka. Chiny sg krajem
o jednej z najwyzszej zachorowalnosci na ten typ nowotworu na $wiecie. Sze$¢
os$rodkow onkologicznych z Polski uczestniczyto w ninigjszym szkoleniu.

WIM-PIB reprezentowat dr n. med. Andrzej Kwiatkowski, kierownik Kliniki
Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB. Klinika
Chirurgii jest liderem w leczeniu matoinwazyjnym raka zotgdka. Pierwsze zabiegi


https://wim.mil.pl/2024/03/26/spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-instytutu-2/
https://wim.mil.pl/2024/03/26/spotkanie-wielkanocne-pracownikow-i-przyjaciol-instytutu-2/

laparoskopowe wykonano w 2013 roku. Obecnie Klinika rozpoczeta wykonywanie
tych zabiegéw z uzyciem robota Da Vinci, bedgc pierwszym osrodkiem w Polsce
wykonujac radyklane wyciecie zotgdka tym sposobem.

Najblizsze wydarzenia

UROCZYSTE OTWARCIE KLINIKI GINEKOLOGII I GINEKOLOGII
ONKOLOGICZNEJ PO MODERNIZACII

Dyrektor WIM-PIB gen. broni Grzegorz Gielerak oraz kierownik Kliniki Ginekologii
i Ginekologii Onkologicznej prof. Pawet Kaminski serdecznie zapraszajg na uroczyste
otwarcie Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej po modernizacji.

Uroczystos¢ otwarcia odbedzie sie 15 kwietnia br. (poniedziatek) o godz. 11:00
w Auli WIM (budynek gtéwny, V pietro).

Po czesci oficjalnej nastgpi przejscie i obejrzenie zmodernizowanych pomieszczen
Kliniki.

INSTYTUTOWE FORUM KOMPETENCJI NAUKOWO-BADAWCZYCH

18.04.2024 r., o godz. 9.30 zapraszamy do udzialu w cyklicznych zajeciach
Instytutowego Forum Doskonalenia Kompetencji Naukowo-Badawczych WIM-PIB.

Wykfad nt.
Niekomercyjne badania kliniczne - planowanie, rejestracja i prowadzenie”

wygtosi: dr hab. n. med. Barttomiej Kisiel, Kierownik Centrum Wsparcia Badan
Klinicznych WIM-PIB.

Miejsce spotkania Aula WIM (budynek gtdwny, V pietro).

+ZABURZENIA PAMIECI — EPIDEMIA XXI WIEKU”, WEBINAR
4 KWIETNIA O GODZ. 13:00

Zapraszamy do udzialu w webinarze nt. ,Zaburzenia pamieci — epidemia XXI
wieku”, na ktory chcielibySmy serdecznie Panstwa zaprosic.

Otepieniom mozna zapobiegac i nigdy nie jest na to za wczesnie, ani za pdzno.
Webinar ma na celu przedstawienie $ciezki postepowania z pacjentami z zaburzeniami
pamieci, omdéwienie mozliwosci ich dalszej diagnostyki oraz leczenia, czas trwania to
okoto 60 min, dedykowany jest szczegdlnie dla lekarzy internistéw oraz neurologdw.
Wyktadowcami sg cztonkowie Zespotu Medycznego w Centrum Leczenia Zaburzen
Pamieci Affidea w Warszawie.

Udziat w webinarze jest bezpfatny.
Link do rejestracji: https://livewebinar.com/486-572-008



https://livewebinar.com/486-572-008?fbclid=IwAR1B3o0dNt2d46aUoJX-f9eAntT8dFl4ZNmoYNsee2Ad-XcKGAyx_NU5IUA

Centrum Leczenia
Zaburzen Pamieci Affidea

Zaproszenie

na webinar

Co piqty Polak cierpi na zaburzenia pamigci,

a statystyki Smiertelnosci na chorobe Alzheimera

sq bliskie tym zwiqzanym z chorobami nowotworowymi,

dlatego Affideq, czerpige z wieloletniej praktyki,

postanowita stworzy¢ miejsce, w ktérym Pacjenci znajdg pomoc.

ZAPRASZAMY PANSTWA

na webinar ,Zaburzenia pamigci - epidemia XXI wieku" podczas ktérego eksperci z Centrum Leczenia
Zaburzen Pamigci Affidea zaprezentujq mozliwosci diagnostyczne i prowadzone leczenie Pacjentow
z chorobami neurodegeneracyjnymi, jakie oferuje placowka.

WYKLADOWCY | TEMATY WYKEADOW:

Zastosowanie diagnozy neuropsychologicznej
w rozpoznawaniu i leczeniu otepien 'TER.MIN WENNAR".JM
neuropsycholog dr n. med. Renata Piusifiska-Macoch \ 4 kwietnia 2024 \ godzina 13.00

Jaka diagnostyka ambulatoryjna i terapia Udziat w webinarium jest bezptatny.
jest zalecana w otepieniu?

neurolog dr hab. n. med. Jacek Staszewski, profesor WIM . .
Warunkiem uczestnictwa

w spotkaniu jest rejestracja
w formularzu kontaktowym.

Dietoprofilaktyka i dietoterapia zaburzer pamigci
dietetyk kliniczny dr n. med. i n. o zdrowiu Iwona Sajér

Do zobaczenia,
Centrum Leczenia Zaburzer Pamigci Affidea

Nasze sukcesy

W WIM-PIB PRZEPROWADZONO PIERWSZA OPERACIE
ENDOPROTEZOPLASTYKI STAWU SKOKOWEGO

15 marca 2024 r. lekarze Kliniki Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB
wykonali pierwsza operacje endoprotezoplastyki stawu skokowego.

Innowacyjna metoda leczenia polega na resekcji uszkodzonych powierzchni
stawowych kosci piszczelowej oraz skokowej oraz zastgpieniu ich elementami
metalowymi endoprotezy z wktadka polietylenowag pomiedzy elementami.

Choroba zwyrodnieniowa stawu skokowego dotyczy az 1-4% populacji i najczesciej
dotyczy pacjentdw po urazach w obrebie stawu skokowego. Do najczestszych
objawdéw choroby nalezg bdl, obrzek w obrebie stawu skokowego oraz ograniczenie
zakresu ruchomosci tego stawu. Leczeniem pierwszego rzutu jest leczenie
nieoperacyjne (farmakoterapia przeciwbdlowa, rehabilitacja, w tym fizykoterapia,
iniekcje dostawowe). W przypadku nieskutecznosci wymienionych metod, stosuje sie
metody operacyjne.

Endoprotezoplastyka stawu skokowego (ang. total ankle arthroplasty, TAA) jest
innowacyjng metoda leczenia zmian zwyrodnieniowych stawu skokowego. Operacja
polega na resekcji uszkodzonych powierzchni stawowych kosci piszczelowej oraz
skokowej oraz zastgpieniu ich elementami metalowymi endoprotezy z wkiadka
polietylenowg pomiedzy elementami. Umozliwia to zachowanie ruchomos$ci w stawie
skokowo-golenowym, co op6znia rozwiniecie zmian zwyrodnieniowych w okolicznych
stawach w obrebie stopy. Co wazne, w trakcie operacji mozliwe jest jednoczasowe
leczenie innych zmian chorobowych w obrebie stopy — np. uszkodzenia wiezadel,
deformacje w obrebie stawu skokowego i stopy.

We wczesnym okresie pooperacyjnym zalecane jest unieruchomienie gipsowe
stopowo-goleniowe przez okres 2-3 tygodni oraz rehabilitacja ruchowa. Po ok.




3 miesigcach od operacji pacjent wraca do sprawnosci. U pacjenta obserwuje sie
zmniejszenie dolegliwosci bolowych bez ograniczania zakresu ruchomosci stawu.

Wiecej informacji na temat zabiegu endoprotezoplastyki uzyskajg Panstwo pod
numerem telefonu (+48) 261 816 514) oraz na stronie kliniki Klinika Traumatologii
i Ortopedii WIM-PIB.

PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK Z ODZNACZENIEM KRYSZTALOWE]
GWIAZDY

Co 4 lata dnia 29 lutego obchodzony jest Swiatowy Dzieri Chordb Rzadkich. Z tej
okazji w tazienkach Krélewskich odbyta sie konferencja zorganizowana przez Krajowe
Forum na Rzecz Terapii Choréb Rzadkich ORPHAN. Jednym z elementéw wydarzenia
byto wreczenie specjalnych oznaczenn osobom szczegdlnie zastuzonym na rzecz
chordb rzadkich.

Krysztalowa gwiazde otrzymata prof. Karina Jahnz-Rézyk, kierownik Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM-PIB,
krajowa konsultant w dziedzinie alergologii.

https://wim.mil.pl/2024/03/09/prof-karina-jahnz-rozyk-z-odznaczeniem-
krysztalowej-gwiazdy/

KOBIETA RYNKU ZDROWIA 2024 — PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK

Rozstrzygnieta zostata druga edycja konkursu Kobieta Rynku Zdrowia 2024,
gdzie wskazane zostaty najbardziej wplywowe kobiety, ktore swojg pracag
i dziataniami przyczyniajg sie do rozwoju ochrony zdrowia w Polsce oraz rozwoju
medycyny.

Za swoja wieloletnia prace, interdyscyplinarnos¢ i walke o kazdego
pacjenta rowniez od strony systemu zostata uhonorowana prof. Karina
Jahnz-Rozyk, konsultantka krajowa w dziedzinie alergologii, kierowniczka Kliniki
Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

https://wim.mil.pl/2024/03/13/kobieta-rynku-zdrowia-2024-prof-karina-jahnz-rozyk-
na-liscie-najbardziej-wplywowych-kobiet-w-ochronie-zdrowia/

Okiem kamery

RAK PECHERZA NAZYWANY JEST CICHYM ZABOJCA

Diagnoze rak pecherza codziennie styszy 16 osob. W wiekszosci przypadkow
wykrywana jest za p6zno. Na $wiecie Smiertelnos¢ z powodu tego nowotworu maleje,
Polska pod wzgledem skutecznego leczenia jest na niechlubnie wysokim miejscu.
Rak pecherza nazywany jest cichym zabdjcg, bo przez dtugi czas nie daje zadnych
objawow.


https://wim.mil.pl/2024/03/09/prof-karina-jahnz-rozyk-z-odznaczeniem-krysztalowej-gwiazdy/
https://wim.mil.pl/2024/03/09/prof-karina-jahnz-rozyk-z-odznaczeniem-krysztalowej-gwiazdy/
https://wim.mil.pl/2024/03/13/kobieta-rynku-zdrowia-2024-prof-karina-jahnz-rozyk-na-liscie-najbardziej-wplywowych-kobiet-w-ochronie-zdrowia/
https://wim.mil.pl/2024/03/13/kobieta-rynku-zdrowia-2024-prof-karina-jahnz-rozyk-na-liscie-najbardziej-wplywowych-kobiet-w-ochronie-zdrowia/

https://cloud.wim.mil.pl/s/kalJbHBns2w802YD

PIERWSZE W POLSCE ROBOTYCZNE RESEKCJE PRZELYKU

W dniach 30.01.2024 oraz 14.02.2024 w WIM-PIB zostaty przeprowadzone pierwsze
w Polsce minimalnie inwazyjne resekcje przetyku z zastosowaniem systemu
robotycznego DaVinci Xi (ang. Robot-assisted minimally invasive esophagectomy -
RAMIE).

Zabiegi operacyjne zostaly przeprowadzone przez zespdt torakochirurgiczny
w sktadzie: dr n. med. Michat Witkoj¢, dr n. med Marcin Zawadzki, dr n. med
Pawel tukaszewicz. Znieczulenia dokonat zespot anestezjologiczny kierowany
przez lek. Michata Ciska, a bezposrednio opieke nad pacjentami w okresie
okotooperacyjnym przejat zespdt Klinicznego Oddziatu Intensywnej Terapii.

‘X o 2drowiv.pl

S 209:50 W)

https://cloud.wim.mil.pl/s/jtkwAxpbC75Ded6
https://wim.mil.pl/2024/02/19/pierwsze-w-polsce-robotyczne-resekcje-przelyku/

JAK OBSERWOWANE W OSTATNICH LATACH ZMIANY

KLIMATYCZNE WPLYWAJA NA PYLENIE ROSLIN?

Dr n. med. Piotr Rapiejko z Kliniki Otolaryngologii z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB.


https://cloud.wim.mil.pl/s/kaJbHBns2w8o2YD
https://cloud.wim.mil.pl/s/jtkwAxpbC75Ded6
https://wim.mil.pl/2024/02/19/pierwsze-w-polsce-robotyczne-resekcje-przelyku/
https://cloud.wim.mil.pl/s/kaJbHBns2w8o2YD
https://cloud.wim.mil.pl/s/jtkwAxpbC75Ded6

https://cloud.wim.mil.pl/s/Mzm57dHfyy6HWRS

UWAGA! Juz rozpoczato sie pylenie brzozy. Na terenie instytutu rosnie brzoza
(bardzo okazata), wiec badzmy ostrozni.

TRANSFORMACIA OPIEKI ZDROWOTNEJ — EWOLUCJIA CZY
REWOLUCJA?

IX Europejski Kongres Samorzadéw w Mikotajkach z udziatem dyrektora WIM-
PIB gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka


https://cloud.wim.mil.pl/s/Mzm57dHfyy6HwRS
https://cloud.wim.mil.pl/s/Mzm57dHfyy6HwRS

https://cloud.wim.mil.pl/s/nZ7gAPRpKijcijkeb

PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK: BEZ PLANU DLA CHOROB RZADKICH

NIE ROZWIAZEMY PROBLEMOW MILIONOW PACIENTOW

- W przypadku chordb rzadkich trwajace latami oczekiwanie na rozpoznanie jest nie
tylko problemem Polski, ale catego $wiata, co wynika z rzadkiego wystepowania tych
schorzen w poszczegdlnych specjalnosciach medycznych - moéwi prof. Karina
Jahnz-Rozyk, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej WIM-PIB, konsultant krajowa w dziedzinie alergologii.
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HCC 2024. PROF. MAREK REKAS — W SYSTEMIE MUSZA POJAWIC
SIE OPTOMETRYSCI

Wprowadzenie optometrystow do systemu opieki zdrowotnej moze przyniesé
znaczace korzysci. Zajmujgc sie doborem okularéw i profilaktykg w chorobach oczu,
mogq odcigzy¢ lekarzy okulistdw - méwi prof. Marek Rekas, konsultant krajowy
w dziedzinie okulistyki.
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WOSP 2024. JERZY OWSIAK PRZEKAZAL, ILE PIENIEDZY
ZEBRANO

polsatnews.pl
27.03.2024 r.

281 879 118, 07 zI - tyle wynosi ostateczny wynik 32. Finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Jest to rekordowa kwota. Zebrane pienigdze zostanag
przeznaczone na sprzet dla oddziatéw pulmonologicznych, w tym dla WIM-
PIB.

Oficjalng kwote zebrang podczas WOoSP podano w $rode podczas wydarzenia na
zywo. - No cdz, trzeba uzy¢ stowa rekord, choc¢ nie o rekordy chodzi. Te pienigdze
postuza wszystkim szpitalom, ktdre majg oddziaty pulmonologiczne - skomentowat
inicjator zbidrki Jurek Owsiak.

Czytaj wiecej:
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2024-03-27/wosp-2024-jerzy-owsiak-
przekazal-ile-pieniedzy-zebrano/

GDY CZLOWIEKA ATAKUJE WEASNY SYSTEM ODPORNOSCI

termedia.pl
26.03.2024 r.

Podczas konferencji Priorytety 2024 dyskutowano na temat koniecznosci zapewnienia
opieki personalizowanej pacjentom z chorobami autoimmunologicznymi. Eksperci
opisywali dolegliwosci, z jakimi muszg sie borykac chorzy na osteoporoze, przewlekte
zapalenie zatok z polipami nosa (PZZzPN) czy nefropatie toczniowg. Méwili takze
o lekach, ktére mogg zkagodzi¢ ich cierpienie. W debacie o niezaspokojonych
potrzebach pacjentdéw uczestniczyli takze przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia.

Czytaj wiecej:
https: //www.termedia.pl/mz/Gdy-czlowieka-atakuje-wlasny-system-odpornosci-
dostepnosc-leczenia-chorob-autoimmunologicznych-,55483.html
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OCHRONA ZDROWIA LACZY SILY ZE SWIATEM BIZNESU, ABY
WSPOLNIE DBAC O SRODOWISKO

pulsmedycyny.pl

26.03.2024 r.

26 marca odbyta sie inauguracja Zielonej Koalicji dla Zdrowia - nowej inicjatywy
zatozonej wspdlnie przez podmioty instytucjonalne, szpitale oraz partneréw
biznesowych na rzecz zréwnowazonego rozwoju sektora ochrony zdrowia w Polsce.
Powstanie koalicji ma na celu podejmowanie prosrodowiskowych aktywnosci na rzecz
zmian w sektorze ochrony zdrowia. To inicjatywa ogdlnokrajowa adresowana do
kadry zarzadzajacej instytucji zwigzanych z ochrong zdrowia, przedstawicieli
samorzaddw, biznesu i decydentdéw.

W koalicji jednym z cztonkéw jest Wojskowy Instytut Medyczny-PIB.

Czytaj wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/ochrona-zdrowia-laczy-sily-ze-swiatem-biznesu-aby-
wspolnie-dbac-o0-srodowisko-1211819

BEZ PLANU DLA CHOR{)B RZADKICH NIE ROZWIAZEMY
PROBLEMOW MILIONOW PACIENTOW

rynekzdrowia.pl

25.03.2024 r.

W przypadku chordb rzadkich trwajgce latami oczekiwanie na rozpoznanie jest nie
tylko problemem Polski, ale catego $wiata. Nie rozwigzemy go bez Planu dla Chordb
Rzadkich - mowi prof. Karina Jahnz-Rozyk, konsultant krajowa w dziedzinie
alergologii.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/choroby-rzadkie/Prof-Karina-Jahnz-Rozyk-bez-Planu-
dla-Chorob-Rzadkich-nie-rozwiazemy-problemow-milionow-
pacjentow,256460,1024.html

NAUKOWCY Z WIM-PIB PROBUJA ZNALEZC LEKI NA MGLE
COVIDOWA

rmffm.pl
24.03.2024 r.

Naukowcy z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie probuja
znalez¢ leki na mgte covidowaq, badajg ten zesp6t objawdw chorobowych, aby
pacjenci szybciej wracali do petni sit. Na czym polegajg badania? - ttumaczy kierownik
projektu ptk prof. Arkadiusz Lubas.
Wciaz trwa rekrutacja do badania.

Postuchaj:
https://cloud.wim.mil.pl/s/BfYyYLzsEa8ASIP
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ODPRAWA INFORMACYJNA SZEFA WOJSKOWEJ SLUZBY
ZDROWIA

defence24.pl
22.03.2024 r.

Ewakuacja medyczna na wspdtczesnym polu walki. Podsumowanie 2 lat wojny na
Ukrainie — pod takim tytutem odbyta sie odprawa informacyjna w IWsp SZ Szefa
Wojskowej Stuzby Zdrowia.

Podczas spotkania prelegentem byt polski medyk dziatajacy jako ochotnik na
ukrainskim froncie - pan por. rez. Damian DUDA. To nauczyciel akademicki i medyk
pola walki zajmujacy sie praktycznie tym zagadnieniem od 10 lat, nagrodzony przez
prezydenta RP Krzyzem Zastugi oraz przez Prezydenta Ukrainy Orderem ,Za Zastugi”.
Zdobywat doswiadczenie od 2014 r. w walkach m.in. w rejonie Mariupola, donieckiego
lotniska, Sotedaru, Bachmutu i na Zaporozu oraz w Syrii i Iraku.

Czytaj wiecej:
https://defence24.pl/sily-zbrojne/odprawa-informacyjna-szefa-wojskowej-sluzby-
zdrowia

KOBIETA RYNKU ZDROWIA 2024. OTO NAJBARDZIE]J WPLYWOWE
KOBIETY W OCHRONIE ZDROWIA

rynekzdrowia.pl

11.03.2024 r.

7 marca podczas wieczornej gali w trakcie Kongresu Wyzwan Zdrowotnych
ogtosiliSmy wyniki konkursu Kobieta Rynku Zdrowia 2024. Gtéwnym celem plebiscytu
jest wybdr najbardziej wptywowych kobiet, ktdre swojg pracg i dziataniami
przyczyniaja sie do rozwoju ochrony zdrowia w Polsce oraz rozwoju medycyny. Wsrdd
wyroznionych znalazta sie prof. Karina Jahnz-Roézyk, konsultantka krajowa
w dziedzinie alergologii, kierowniczka Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonolodgii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM-PIB.

Czytaj wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Kobieta-Rynku-Zdrowia-2024-
Oto-najbardziej-wplywowe-kobiety-w-ochronie-zdrowia-WIDEQ,255631,1.html

PROF. MAREK REKAS: W SYSTEMIE MUSZA POJAWIC SIE
OPTOMETRYSCI

rynekzdrowia.pl
10.03.2024 r.

Wprowadzenie optometrystow do systemu opieki zdrowotnej moze przyniesé
znaczace korzysci. Zajmujgc sie doborem okularéw i profilaktykg w chorobach oczu,
mogaq odcigzy¢ lekarzy okulistdw - méwi prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w
dziedzinie okulistyki.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Prof-Marek-Rekas-w-systemie-
musza-pojawic-sie-optometrysci,256066,1.html
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PROF. DR HAB. INZ. JERZY MALACHOWSKI P.O. DYREKTOREM
NCBR

08.03.2024 r.

Minister nauki Dariusz Wieczorek powotat prof. dr. hab. inz. Jerzego Matachowskiego
na petnigcego obowigzki dyrektora Narodowego Centrum Badan i Rozwoju. Funkcje
te prof. Matachowski sprawuje od 7 marca br.

Profesor Matachowski jest cztonkiem Rady Naukowej WIM-PIB.

Wiecej:
https://www.gov.pl/web/ncbr/prof-dr-hab-inz-jerzy-malachowski-po-dyrektorem-

ncbr

JAKIE CWICZENIA SA NAJLEPSZE PRZY OTYLOSCI? POLECANE
TRENINGI DLA OTYLYCH

|
N
i

medonet.pl
08.03.2024 r.

Otytos¢ to ztozony problem metaboliczny, ktory da sie skutecznie leczy¢. W leczeniu
otylosci oprocz odpowiedniej diety, wazny jest rowniez ruch. Musi by¢ on jednak
dobrze dobrany, poniewaz osoby z otytoscig majg przeciwwskazania do wykonywania
niektorych ¢wiczen. Na jakich aktywnosciach powinny sie skupi¢? Jakie sg najlepsze
¢wiczenia przy otylosci?

Wiecej:
https://www.medonet.pl/cwicze-w-domu,jakie-cwiczenia-sa-najlepsze-przy-otylosci-
-polecane-treningi-dla-otylych,artykul,33626297.html

POLIPY W NOSIE MOGA BYC GROZNE. POLACY BAGATELIZUJA

CHOROBE

burbonik.pl
05.03.2024 r.

Zatkany nos, uczucie bdlu i rozpierania w zatokach oraz nawracajgce zakazenia drog
oddechowych moga by¢ objawami zapalenia zatok przynosowych z polipami nosa
(PZZPzPN), na ktdre choruje nawet 4 proc. spoteczenstwa. Mimo to niewiele oséb ma
w ogodle Swiadomos$¢ istnienia tej choroby i leczy sie na witasng reke, lekami
dostepnymi w aptece bez recepty.

Diagnostyka polipbw nosa opiera sie przede wszystkim na wywiadzie
uwzgledniajgcym cztery objawy charakterystyczne dla tej choroby: niedrozno$¢ nosa,
wyciek z nosa, zaburzenia wechu i bdle twarzoczaszki. — Potwierdzeniem powinny
by¢ badania endoskopowe nosa, ktére pokazujg nam, czy w jamach nosa sg zmiany
polipowate. Kolejnym etapem moze by¢ tez wykonanie tomografii komputerowej
zatok, dzieki ktorej mozemy doktadnie oceni¢ $wiatto zatok, ich ujscia i to, co dzieje
sie w jamach nosowych — wyjasnia prof. Dariusz Jurkiewicz, kierownik Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej w WIM-PIB, przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologdéw Chirurgéw Gtowy i Szyi.

Czytaj wiecej:
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Mali pacjenci z zyczeniami https://burbonik.pl/2024/03/05/polipy-nosa-objawy-leczenie-
$wiatecznymi forum/#google vignette

WIM ROZWIJA WSPOLPRACE Z POLSKIM TOWARZYSTWEM
PIELEGNIARSKIM.

pulsmedycyny.pl
04.03.2024 r.

W Wojskowym Instytucie Medycznym-Paristwowym Instytucie Badawczym (WIM-
PIB) powstato koto ,Profesjonalizm i Pasja” przy WIM-PIB Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego (PTP). Koto powotano z inicjatywy mgr Matgorzaty Kaszuby —
Kierownika Wydziatu Ksztatcenia Pielegniarek i Potoznych CKP WIM-PIB. Patronat nad
jego dziatalnoScig objeta Zastepca Komendanta CSK MON WIM-PIB ds. Pielegniarstwa
mgr Lidia Wojda.

Powstanie takiego kota byto odpowiedzia na potrzebe integracji, wsparcia
zawodowego, edukacyjnego i spotecznego dla pielegniarek pracujgcych w WIM-PIB.

Czytaj wiecej:

https://pulsmedycyny.pl/wim-rozwija-wspolprace-z-polskim-towarzystwem-
pielegniarskim-zawsze-wspieramy-profesjonalizm-i-pasje-1209805

Nasza rozmowa

DR PIOTR DABROWIECKI: DOBRZE LECZONA ALERGIA, TO DOBRE
ZYCIE

Zanieczyszczenia $rodowiska sg na czwartym miejscu w niechlubnym rankingu
przyczyn zgondw na $wiecie. To znaczy, ze problem jest powazny. Borykajg sie z nimi
rowniez alergicy, a tych przeciez stale przybywa, wiec i skala problemu bedzie rosta.
O wyzwaniach alergologa, zagadkach diagnostycznych, ale takze o tym dlaczego
alergie trzeba jak najszybciej diagnozowac i leczy¢ méwi dr Piotr Dabrowiecki,
alergolog z Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB, przewodniczy Polskiej
Federacji Stowarzyszerh Chorych na Astme, Alergie i POChP, cztonkiem zarzadu
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

— W tym sezonie osoby uczulone na pylek leszczyny juz w grudniu
zglaszaly pierwsze objawy. Dlaczego w ostatnich latach pylenie drzew
rozpoczyna sie wczesniej? I czy zmiany klimatu sg jedynymi winowajcami
tego stanu?

Dr Piotr Dgbrowiecki: — W tym przypadku mozemy wymieni¢ przynajmniej dwa
czynniki o udowodnionym przez medycyne wptywie. Zmiana klimatu oczywiscie jest
ogromnie istotna. Jezeli mamy cieplejszg zime to leszczyna po prostu ,mysli”,
ze przyszta wiosna. Trudno sie po niej spodziewaé, ze pomysli ,grudzien?
To powinnam sie jeszcze wstrzymac z pyleniem ze cztery tygodnie”. Nie, dla rosliny,
jesli jest ciepto, a w dodatku wyzsza temperatura utrzymuje sie dtuzej, to znak,
ze nadszedt czas pylenia. Natomiast biorgc pod uwage, ze mamy duze grono
mieszkancow Polski, ktdrzy sa uczuleni na wczesne drzewa, czyli wiasnie na
leszczyne, jej pylenie jest bodzcem do wyzwolenia objawow. Pojawiajg sie wiec
u nich: katar, kichanie, fzawienie, a u 0sob bardzo wrazliwych nawet objawy astmy
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oskrzelowej. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze czesto te symptomy bierze sie za
infekcje, bo i okres ku niej sprzyjajacy.

Na tym jednak nie koniec, bo do uktadanki musimy dotaczy¢ jeszcze jeden element,
czyli zanieczyszczenie powietrza. Mieszkancy duzych aglomeracji s narazeni,
szczegblnie w sezonie jesiennym i zimowym na znaczng ilos¢ pytu zawieszonego.
Zarowno tego grubego, PM 10, ktéry daje objawy ze strony nosa i gardfa, jak
i drobniejszych PM 2,5 i PM 1, ktére dajg objawy ze strony dolnych drdg
oddechowych.

I teraz zaczyna sie prawdziwa ukiadanka, bo nie wiemy jak te trzy czynniki
wymieszajg sie u Kowalskiego cieptej zimy w 2023 roku. Natomiast wiemy,
ze zdecydowanie wiecej pacjentdw uczulonych na pytek leszczyny i innych wczesnych
drzew, ma objawy i przychodzi do naszych gabinetéw. Pada wtedy pytanie: ,panie
doktorze to leszczyna, infekcja, a moze smog?” I tu zaczyna sie problem, zeby go
rozwigza¢ uzywam réznych ,wytrychdw medycznych”.

— Dlaczego to rozréznienie jest takie istotne?

— Przyczyne powinno sie pozna¢, cho¢ niestety ze smutkiem stwierdzam, ze wiekszo$¢
lekarzy, jesli majg pacjenta z katarem, to leczg tylko objaw nie prébujgc dowiedzie¢
sie, co go powoduje. Ale dla mnie jako alergologa to jest wyzwanie i mam
wewnetrzng che¢ odkrycia co to za katar. Dlaczego on nie odpuszcza pacjentowi?
I w potowie przypadkéw, o ile nie zdarza sie zbyt czesto, jest to po prostu objaw
infekgji.

— Ale co to znaczy, ze nie zdarza sie czesto?

— W przypadku osob dorostych za norme uznamy wystepowanie infekcji gérnych drdg
oddechowych od 1 do 2 razy na rok, a szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym.
W przypadku dzieci katar, jako najczestszy objaw infekcji, moze sie pojawi¢ nawet
do 4-6 razy w ciggu roku. Pozostaje nam jeszcze potowa pacjentow, u ktdrych katar
wcale nie oznacza infekcji. Wiec jezeli mam chorego, ktory wraca do mnie z reguty
o tej samej porze roku, zawsze w styczniu, lutym lub w marcu, to woéwczas moge
podejrzewad, ze to juz nie jest przypadek. W takiej sytuacji wykonuje testy alergiczne.
Jesli okazuje sie, ze ten pacjent jest uczulony, na przyktad na pytki drzew, no to juz
uktadanka staje sie jasniejsza.

Dobrym pomystem dla tego pacjenta jest odczulane, ale nie wszyscy sie na nie
decydujg, cho¢ to najlepszy sposdb leczenia alergii. Jesli pacjent chce poczekac,
to daje mu rozpiske, jak przygotowac sie do nastepnego sezonu pylenia. Jesli wiec
ma alergie na pytki leszczyny, a objawy pojawiajg sie z reguty w potowie stycznia,
to on juz od $wigt Bozego Narodzenia zaczyna przyjmowac lek antyhistaminowy,
a przy pierwszych objawach kataru podaje sobie steryd do nosa. Taki pacjent
przychodzi do mnie i mowi, ,panie doktorze tym razem sie nie przeziebitem”. Tylko,
ze to nie bylo, jak dotad myslat, przeziebienie, ale alergia, a wasciwe rozpoznanie
pozwolito nam w odpowiedniej chwili zareagowac.

— A co z zanieczyszczeniami powietrza? Do niedawna raczej posadzano je
0 przyczynianie sie do zawaléw, czestszych zachorowan na nowotwory.
Ostatnio okazalo sie jednak, ze i dla os6b z alergiami moga miec
znaczenie...

— Od lat duze badania epidemiologiczne wskazywalty, ze zawaty, udary czy howotwory
zdarzajg sie czesciej, kiedy mamy incydent smogowy. MieliSmy Swiadomosc,
Ze zanieczyszczenia mogg wptywaé takze na osoby z astma, ale juz zwigzkéw
z alergig raczej sie w tym kontekscie nie doszukiwali$my. Teraz juz wiemy, ze zwigzki
sg. Co wiecej, pyt zawieszony, zwlaszcza PM 1i PM 2,5, ma moc przestrajania uktadu
immunologicznego. Zanieczyszczenia wnikajgc do gornych czy dolnych drog
oddechowych przenoszg na swojej powierzchni weglowodory aromatyczne, czyli



Przedstawiciel WIM-PIB
dr A. Kwiatkowski szkolit w Chinach

substancje wyjatkowo toksyczne. Potrafig one wptyna¢ na ukfad immunologiczny
w taki sposdb, ze zacznie on alergicznie reagowac na pyty, ale réwniez na te
substancje, ktore razem z zanieczyszczeniami wniknety do organizmu. Oznacza to,
ze jesli razem z pytami do organizmu pacjenta dostata sie, prof. wieksza ilos¢ pytku
brzozy, to mimo iz dotad ta osoba nie byta na niego uczulona, to teraz zaczyna miec
objawy. Wiemy wiec, ze zanieczyszczenia mogg by¢ adiuwantem, czyli czynnikiem
powodujgcym, ze fatwiej jest nam sie uczulic. Co wiecej, badania prof. Ewy
Czarnobilskiej wprost udowodnity, ze pyt moze by¢ réwniez alergenem. Oznacza to,
Ze u 0sob mieszkajacych w silnie zanieczyszczonych miejscach moze wyksztatcic¢ sie
patologiczna reakcja na pyt, w postaci typowej odpowiedzi alergicznej, czyli wycieku
z nosa, obrzeku btony $luzowej, kataru czy nawet astmy.

— Czy w swojej praktyce lekarskiej rozpoznawat Pan juz alergie na smog?
Jesli tak, to jak pacjenci reaguja na takqa diagnoze?

— Na razie mamy tylko eksperyment medyczny, na podstawie ktdrego prof.
Czarnobilska udowodnita istnienie alergii na smog. Mysle, ze przynajmniej potrzeba
dekady, zebysSmy mogli ten eksperyment przeku¢ na codzienng praktyke
alergologiczng. Na razie poznajemy mechanizmy i nie mamy jeszcze testu, czyli
narzedzia potwierdzajgcego taka alergie, ktore moglibySmy stosowaé w gabinecie
alergologicznym. Zawsze jednak mozemy zadac pacjentowi pytanie, czy w czasie, gdy
jest wieksze stezenie zanieczyszczen w powietrzu, to czuje sie gorzej. Mozemy takze
uzy¢ gotowych aplikacji, np. Apsik czy MASK-air, ktore pomogg nam kontrolowac
sytuacje. Wypetniajgc je codziennie zauwazymy, ze mimo iz roliny jeszcze nie pyla,
pacjent ma objawy. Ogdlnie czuje sie dobrze, nie ma temperatury, ale za to pojawia
sie u niego katar i kaszel. W takiej sytuacji czesto tym jedynym nowym elementem
jest witasnie zwiekszona iloS¢ zanieczyszczen i to juz sami pacjenci zaczynajg
wychwytywac.

— Czy wiemy, jaka jest skala tego zjawiska?

— Wiemy. Badajac duze grupy pacjentow jesteSmy w stanie oszacowac jaki procent
z nich choruje z powodu zanieczyszczen $rodowiska. Sam prowadzitem badanie
dotyczace zgondw pacjentdbw z przyczyn ogdlnych w latach 2010 — 2019.
WykazaliSmy wowczas, ze do 27 proc. zgonow byto zaleznych od poziomu
zanieczyszczen. Skoro to wiemy, a wedtug zesztorocznej publikacji w Lancecie,
zanieczyszczenie powietrza jest na 4 miejscu, wsrdd przyczyn zgonow, to temat jest
powazny.

Co ciekawe, do niedawno uwazano, ze pewien poziom zanieczyszczen jest
dopuszczalny. W tej chwili mamy swiadomos¢, ze to nie jest prawda. Wiemy réwniez,
Ze zanieczyszczenie $rodowiska, to nasz cywilizacyjny ,dorobek”, z ktdrym musimy
sie zmierzy¢. Czy damy rade? Mysle, ze tak, ale caty proces muszg zacza¢ decydenci.
Jesli nie zainicjujg zmian prawnych, to nic sie nie wydarzy.

— Od klimatu i jego wplywu trudno bedzie nam uciec. Jak w takim razie
alergik moze sie chronic? Czy do konca 2zycia bedzie skazany na
przyjmowanie lekéw i zmaganie sie z objawami?

— Przede wszystkim, jezeli mamy takie objawy, jak katar, tzawienie, kichanie, $wiad
oczu, skdry, to powinnismy udac sie do lekarza i zapytac, ,panie doktorze, czy ja nie
jestem alergikiem?” Jesli juz mamy diagnoze i mozemy skorzysta¢ z immunoterapii,
to powinnismy jg zastosowac i usung¢ problem nadwrazliwosci. Bardzo czesto juz
w kolejnym sezonie objawy sg mniejsze, a po 2-3 latach znikajg. Odczulanie to tez
najlepsza prewencja astmy. Jesli nie mozemy sie leczyé przyczynowo, to dziatajmy
objawowo. Ale miejmy $wiadomos¢, ze nieleczona alergia moze nam bardzo mocno
utrudnic zycie.



Przed zanieczyszczeniami powinnismy sie chroni¢ nawet wowczas, jesli nie mamy
alergii. Jak? Chocby wyposazajgc swodj dom w oczyszcza¢ powietrza, ktory bedzie
filtrowat to, czym oddychamy w pomieszczeniu. Musimy pamietaé, ze przebywamy
w nim 10 — 12 godzin na dobe i przez ten czas mozemy by¢ wolni od zanieczyszczen.
Natomiast jezeli uwazamy, ze jak wejdziemy do domu i zamkniemy drzwi, to smog
za nami nie przyjdzie, to jesteSmy w btedzie. Nawet 70 proc. zanieczyszczen
zewnetrznych mamy w domu

— Na koniec pytanie, ktdre pewnie nie raz juz Pan styszat. Panie doktorze,
czy damy rade zatrzymac epidemie alergii?

— Trudno opowiedzie¢ na to pytanie, poniewaz nie mamy danych, na ktérych
moglibySmy pewnie rokowa¢ na przysztos¢. Z dekady na dekade przyrasta liczba
alergikéw, powinniémy wiec prébowac ograniczac ilos¢ zanieczyszczen powietrza,
liczac, ze w ten sposob bedziemy w stanie zatrzymac epidemie alergii. Tto genetyczne
takze wplywa na obecng sytuacje, bo alergicy rodzg alergikdw. Jesli teraz okoto
potowa z nas ma dodatnie testy, to dzieci tych dorostych, bedg mogty miec alergie.
W tej sytuacji raczej bym sie skupit na tym, zeby szybko rozpoznac u pacjenta alergie
i zapobiegaC powiktaniom. Wczesne rozpoznanie daje nam mozliwo$¢ dobrego
leczenia, a dobre leczenie sprawia, ze osoba z chorobg przewlektg moze zy¢ nawet
sto lat.

Dziekuje za rozmowe
Agnieszka Kalinowska

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

MAPA MIKROBIOLOGICZNA 2023

Mapa Mikrobiologiczna za rok 2023 opracowana przez Pracownie Mikrobiologii
ZDL CSK MON WIM PIB jest dostepna w intranecie w zaktadce ZDL Jako$¢ /Pracownia
Mikrobiologii/ Mapy Mikrobiologiczne - link do mapy.

Raport dotyczy analizy wystepowania mikroorganizméw patogennych w materiale
pobranym od pacjentéw leczonych w Klinikach/Oddziatach/Zaktadach w roku 2023
oraz opornosci na stosowane w szpitalu antybiotyki.

Analizujgc dane zawarte w mapie mikrobiologicznej pod wzgledem wystepowania
patogendéw alarmowych zaobserwowano 7% wzrost liczby drobnoustrojow
alarmowych wyizolowanych z zakazen od pacjentéw w roku 2023 w poréwnaniu
z 2022 (odpowiednio 1163 vs 1089 szczepdw bakteryjnych). Stwierdzono 45 %
wzrost w pordwnaniu z rokiem 2022 liczby drobnoustrojow alarmowych
wyizolowanych z nosicielstwa (odpowiednio 2366 vs 1629 izolatéw). Sprawdzajac typ
opornosci wérdd patogendw izolowanych z zakazen wsrdd szczepéw produkujgcych
karbapenemazy dominowaty te, o wzorze NDM, KPC i OXA48. Najwiecej szczepdw
NDM w 2023 roku izolowano z moczu, nastepnie z krwi, wymazow, ran, ropni,
owrzodzen oraz materiatow z dolnych drég oddechowych. Niepokojace jest 12%
zwiekszenie liczby szczepdw NDM izolowanych z krwi w poréwnaniu z rokiem 2022.

Wsrod ziarenkowcow Gram — dodatnich oporno$¢ typu MRSA odnotowano u 96
szczepow w analizowanym okresie (18,5% wzrost w 2023 vs 2022) za$ mechanizm
typu VRE dominowat u gatunku E. faecium vs E. faecalis. Oporno$¢ typu VRE
u E.faecium w 2023 zwiekszyta sie 0 7% w poréwnaniu do 2022 (88 izolatow


https://intranet.wim/QZDL/MB/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b583E2E12-A7B1-4F86-AFBB-EB329A92790E%7d&file=2023%20Mapa%20Mikrobiologiczna%20CSK%20MON%20WIM-PIB%20i%20SzL.pdf&action=default

E.faecium VRE w 2023 vs 82 izolaty w 2022). Niepokojgce jest zwiekszenie opornosci
na glikopeptydy u E.faecalis VRE (wzrost o 137,5% w 2023, n=19, w stosunku do
2022, n=8)

Opracowujgc dane dotyczace typu opornosci wsrdd patogendw izolowanych
z nosicielstwa od pacjentow stwierdzono dominacje mechanizmu opornosci typu
ESBL, nastepnie opornos¢ typu VRE, opornos¢ na karbapenemazy typu NDM, KPC,
OXA 48 i mechanizm MRSA.

Poréwnujac dane z roku 2023 do roku 2022 stwierdzono:
-~ 37% wzrost nosicielstwa patogendw z mechanizmem ESBL
- 29% wzrost nosicielstwa szczepéw z mechanizmem NDM
— 76% wzrost nosicielstwa szczepdw wankomycynoopornych

Analiza lekowrazliwosci drobnoustrojow na podstawie danych z mapy
mikrobiologicznej z 2023 roku w szpitalach/klinikach/oddziatach WIM.

Paleczki niefermentujace- Acinetobacter baumannii
— opornos¢ na amikacyne poziomie 98%
— oporno$¢ na aminoglikozydy w 2023 roku utrzymywata sie na tym samym
poziomie co w roku 2022 i wynosita ok. 57%
— w 2023 roku brak jest wrazliwosci na flurochinolony podobnie jak w 2022
roku
- 99% wrazliwos¢ zanotowano dla kolistyny a 100% dla cefiderokolu

Paleczki niefermentujace- Pseudomonas aeruginosa
— opornos¢ na karbapenemy wyniosta 22% w roku 2023 vs 25% w 2022 roku
— wzrost opornosci na ceftazydym z 12% w 2022 roku do 13% w roku 2023
— spadek opornosci na pipercyline/tazobaktam z 24% w 2022 roku do 20%
w roku 2023

Paleczki Enterobacterales wytwarzajgce karbapenemaze NDM

— wzrost opornosci na amikacyne z 75% w 2022 roku do 82% w 2023 roku

— wzrost opornosci na gentamycyne z 44% w 2022 roku do 64% w 2023 roku

— wzrost opornosci na kolistyne z 37% w 2022 roku do 40% w 2023 co oznacza
60% aktywnosc¢ kolistyny w terapii zakazern NDM

— spadek opornosci na trimetoprim/sulfamethoxazol z 52% w 2022 roku do
47% w roku 2023

— wzrost opornosci na fosfomycyne dozylng z 40% w 2022 roku do 70%
w 2023 co oznacza 30% aktywnos$¢ kolistyny w terapii zakazen NDM

- 100% wrazliwo$¢ na Cefiderokol

Paleczki Enterobacterales wytwarzajace karbapenemaze KPC
— wysoka oporno$¢ na aminoglikozydy w 2023 roku: na amikacyne wyniosta
77%, na gentamycyne
- 79%, na tobramycyne 95%
— opornosc na fosfomycyne dozylng wyniosta 69% w 2023 roku
- 100% wrazliwo$¢ na Ceftazydym/Avibactam, Imipenem/Relebactam,
Meropenem/Vaborbactam, oraz Kolistyne i Cefiderokol

Paleczki Enterobacterales wytwarzajace karbapenemaze OXA 48
— opornosci na kolistyne wyniosta 30% w 2023 roku
- opornosci na amikacyne wyniosta 20% w 2023 roku
— wrazliwo$¢ na karbapenemy na niskim poziomie: na imipenem 69%, na
meropenem 95% w 2023 roku 412
- wrazliwo$¢ na Trimetoprim/Sulfamethoxazole na poziomie 75% w 2023 roku
— 100 % wrazliwos¢ na Ceftazydym/Avibactam, Cefiderokol




Wykiad prof. Katarzyny Dzitko

Opcje terapeutyczne dla wyjgtkowo niebezpiecznych szczepdw produkujgcych
karabpenemazy:

Dla paleczek Enterobacterales wytwarzajace karbapenemazy klasy B -
szczepy NDM

— skuteczne leczenie bardzo ograniczone

— monoterapie mozna zastosowa¢ w przypadku nieskomplikowanych zakazen
drog moczowych: aminoglikozyd lub fosfomycyna zaréwno doustna jako
trometamol 3 g jednorazowo lub dozylna 4g x 4 razy na dobe w terapii
skojarzonej z kolistyng lub gentamycyng (nie wolno stosowac
fosfomycyny oraz kolistyny w monoterapii!!l)

— nalezy zastosowal terapie skojarzong celem poszerzenia pokrycia
empirycznego poprzez zastosowanie dwoch lekdw o réznym spektrum
aktywnosci w celu zapewnienia, ze przynajmniej jeden z nich bedzie dziatat

- w leczeniu ciezkich zakazen zawsze leczenie skojarzone, najczesciej kolistyna
plus meropenem albo tygecyklina; lub kolistyna + fosfomycyna (iv) lub
ceftazydym /awibactam plus aztreonam bedacy czesto jedyng opcja
ratunkowg w leczeniu zakazern NDM lub cefiderokol

Dla paleczek Enterobacterales wytwarzajace karbapenemazy klasy A —
szczepy KPC

— ceftazydym z awibaktamem

— meropenem z waborbaktamem

— imipenem z cilastatyng i relebaktamem

—  cefiderokol

Dla pateczkek Enterobacterales wytwarzajace karbapenemazy klasy C —
szczepy OXA-48

— ceftazydym z awibaktamem

—  cefiderokol

ZIARENKOWCE GRAM(+)

— w przypadku wykrycia S.aureus MSSA lekiem z wyboru jest KLOKSACYLINA
i CEFAZOLINA

— wprzypadku S.aureus MRSA lekiem z wyboru jest WANKOMYCYNA, dla ktorej
zawsze oznaczona jest doktadna wartos¢ MIC

— w przypadku wykrycia Enterococcus faecalis VRE lekiem z wyboru jest
AMPICYLINA; zas dla Enterococcus faecium VRE: LINEZOLID, TYGECYKLINA

dr hab. n. med. Agnieszka WoZniak-Kosek — kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej

ZMIANA W DOSTEPNOSCI DO BADAN LABORATORYINYCH

Przypominamy, ze z dniem 26.02.2024 r. Laboratorium Analityki Medycznej
(LAM) Szpitala w Legionowie (SzL) rozpoczeto wykonywanie badan w kierunku
oznaczania Witaminy B12 i Homocysteiny w miejscu.

Zlecane badania nie beda juz przewozone i wykonywane w Zaktadzie Diagnostyki
Laboratoryjnej CSK MON WIM-PIB. Sposo6b zlecania badan i odczyt wynikéw bedzie
taki sam jak w przypadku innych badan zlecanych rutynowo do LAM dla pacjentéw
leczonych w Szpitalu w Legionowie.



Spotkanie z cyklu zaje¢
Instytutowego Forum Doskonalenia
Kompetencji Naukowo-Badawczych

PRZY UDZIALE ZTK WIM-PIB MOZNA ZABEZPIECZYC KREW DO
ZABIEGU METODA HEMODILUCJI NORMOWOLEMICZNE]

Jest to metoda autotransfuzji polegajaca na pobraniu krwi peinej chorego przed
rozpoczeciem zabiegu chirurgicznego, na sali operacyjnej tuz po wprowadzeniu
chorego do znieczulenia lub na sali przygotowawczej, z jednoczesnym wyréwnaniem
objetosci krwi krgzacej oraz zwrotne przetoczenie pobranych jednostek krwi
niezwtocznie po jego zakonczeniu.

W wybranych grupach chorych hemodilucja moze znamiennie ograniczy¢ stosowanie
krwi alogenicznej, a takze pozwala na zabezpieczenie planowych zabiegéw
chirurgicznych w czasie, gdy krew alogeniczna dla danego chorego jest niedostepna
i istnieje ryzyko przektadania zabiegéw w czasie.

Objetos¢ krwi, ktorg nalezy pobra¢ w czasie zabiegu hemodilucji, aby
osiaggna¢ zamierzong wartos¢ hematokrytu, wyliczana jest przez lekarza
Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej przeprowadzajacego zabieg ze wzoru:

Objetosé pobranej krwi= TBV X %

TBV (Total Blood Volume)- catkowita objetos¢ krwi krazacej; HCTo — wartosc
hematokrytu przed rozpoczeciem zabiegu hemodilucji; HCTx — zamierzona warto$¢
hematokrytu po zakonczeniu hemodiluciji.

Najczesciej stosowanymi ptynami uzupetniajgcymi  objetoSC  krazacej krwi
w hemodilucji sg krystaloidy i roztwory koloidow; w proporcji 3 ml krystaloidu na
kazdy 1 ml pobranej krwi lub koloidu w proporcji 1 ml na kazdy 1 ml pobranej krwi.

Liczba pobranych jednorazowo jednostek krwi peinej zalezy od:
— szacowanej objetosci utraty krwi w czasie zabiegu chirurgicznego
— stezenia hemoglobiny i/lub wartosci hematokrytu
— catkowitej objetosci krwi chorego
— stanu klinicznego pacjenta

Szczegdlng zaleta hemodilucji normowolemicznej jest mniejsza utrata krwinek
czerwonych, poniewaz chory traci $rodoperacyjnie krew o nizszym wskazniku
hematokrytowym. Pobranie krwi petnej i wypetnienie tozyska naczyniowego ptynami
zmniejsza stezenie tlenu w krwi tetniczej, ale uruchomienie hemodynamicznych
mechanizméw wyrownawczych oraz zwiekszenie wykorzystania tlenu powoduje,
ze ostra hemodilucja normowolemiczna jest zabiegiem bezpiecznym. Obnizenie liczby
krwinek czerwonych zwieksza rzut serca, obniza lepkos¢ krwi i tym samym zmniejsza
opor obwodowy. Zwrotne przetoczenie krwi petnej pozwala zachowac petng funkcje
krwinek czerwonych i ptytek krwi oraz czynnikdw krzepniecia.

Kryteria, ktore powinni spetnia¢ chorzy w przypadku hemodilucji, to:
- prawdopodobienstwo przetoczenia sktadnika krwi przekraczajgce 10%
- spodziewana znaczna utrata krwi (ok. 20% catkowitej objetosci krwi
chorego)
— przedoperacyjne stezenie hemoglobiny wynoszace przynajmniej 10 -12 g/dI

Pacjenci kwalifikowani do zabiegu hemodilucji nie muszg spetnia¢ wszystkich
wymagan zdrowotnych dotyczacych krwiodawcéw, badania kwalifikujgce do zabiegu
operacyjnego (HBV, HCV, HIV) sg jednoczesnie badaniami kwalifikujgcymi pacjenta
do hemodilucji. Nie obowigzujg normy wieku, decydujacy jest stan zdrowia chorego.



Przeciwwskazania stanowig: powazne choroby uktadu krazenia, ptuc i watroby;
zaburzenia czynnosci nerek; zakazenia bakteryjne lub ryzyko bakteriemii, zaburzenia
neurologiczne w postaci niewydolnosci krazenia mézgowego.

Aby wykona¢ zabieg hemodilucji normowolemicznej nalezy, przed

planowanym zabiegiem skontaktowa¢ sie Bankiem Krwi ZTK pod nr tel. 261-

818-713 w celu ustalenia doktadnego terminu, okazania wszystkich niezbednych

badan chorego i potwierdzenia braku przeciwwskazan do wykonania zabiegu.

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY Nastepnie nalezy poinformowa¢ pacjenta o planowanym postepowaniu i uzyskac
R INSTYTUT BADAWCZY $wiadomg pisemng zgode na wykonanie hemodilucji normowolemiczne;j.
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| Wzor zgody dostepny jest w procedurze PRO3 PP03 SOP WIM-GSP-23 (zatgcznik nr
8). Lekarz prowadzacy wypetnia Skierowanie na Zabieg Hemodilucji — zatgcznik
nr 1 PRO3 PP03 SOP WIM-GSP-23. Pozostate czynno$ci zwigzane z hemodilucja
wykonuje zespot Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej tuz przed zabiegiem operacyjnym.

Pobrana od pacjenta krew jest przechowywana w Banku Krwi do czasu jej
przetoczenia. Krew nalezy przetoczy¢ choremu niezwtocznie po zakonczeniu operaciji
lub jesli jest taka konieczno$¢ juz w trakcie jej trwania zaczynajgc od jednostki
pobranej w najdalszej koniecznosci, np. jednostka nr II jako pierwsza, a jednostka nr
I jako druga. Zatem ostatnia przetoczona jednostka (pierwsza pobrana ) zawiera krew
0 najwyzszych wartosciach hematokrytu, najwyzszych stezeniach osoczowych
czynnikdw krzepniecia oraz najwyzszej liczbie krwinek ptytkowych. W celu odebrania
z Banku Krwi jednostek pobranych od pacjenta w trakcie hemodilucji lekarz wypetnia
~Zamowienie na krew i jej sktadniki — zatacznik nr 6 PR03 PP03 SOP WIM-
GSP-2 wpisujac w polu ,,UWAGI” , Krew petna z hemodilucji”. Krew zgromadzona
w czasie zabiegu hemodilucji nie wymaga wykonania préby zgodnosci serologicznej
przed przetoczeniem. Nieodebrane z Banku Krwi jednostki krwi z hemodilucji nie
moga by¢ uzyte do przetoczenia innemu pacjentowi i zostang zniszczone po uptywie
72 godzin od pobrania.

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych (ICD9) hemodilucja posiada
kod 99.022 — przetoczenie petnej krwi. Natomiast z NFZ rozliczamy jg wg kodu
5.53.01.0001511 - przetoczenie krwi petnej konserwowanej. Jest to pozycja do
sumowania warta 289 pkt.

SOP WIM-GSP-23 Postepowanie w przypadku autotransfuzji
SOP_WIM-GSP-02 Dokumentacja zwigzana z organizacjg leczenia krwig i jej
sktadnikami

ar hab. n. med. Jolanta Korsak - kierownik Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej

HOLTER EKG - DODATKOWE ZLECENIE NA EKG SPOCZYNKOWE

W przypadku zlecenia badania ,Holter EKG"” (niezaleznie czy 3 odpr., 12 odpr.
czy stymulatorowego) prosimy rowniez owygenerowanie w systemie
skierowania na badanie ,EKG spoczynkowe”. Jest to badanie rutynowo
wykonywane przed zatozeniem kazdego holtera EKG.

Zlecenia na badania prosimy kierowa¢ do Pracowni Diagnostyki Nieinwazyjnej.

Powyzsza prosba jest zwigzana z wprowadzeniem systemowego
rozliczania wykonywanych procedur.
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OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ W LEGIONOWIE ZAPRASZA
NA TURNUSY W KRIOKOMORZE W RAMACH NFzZ

Wymagane jest skierowanie na Dziat (pracowania) fizjoterapii — 1310, ktére mozna
otrzymac m.in. w poradni rehabilitacyjnej, neurologicznej, ortopedycznej.
Pacjent w ciggu roku moze skorzystac z 20 zabiegéw w kriokomorze.

Zapraszamy do rejestracji pod numerem telefonu: 22 381 25 25 (wew. 6)
w godzinach 8:00-17:00.

Terapia zimnem w temperaturze w przedziale od -110 do -160 stopni stosowana
w medycynie zarowno wobec chorych, jak i zdrowych osdéb. Zabieg w komorze
kriogenicznej trwa max. 3 minuty. W tak krétkim czasie krioterapia korzystnie wptywa
na fizyczny, a takze psychiczny stan zdrowia chorego. Lodowaty gaz powoduje
zwezenie naczyn w skorze i tkance podskdérnej — w ten sposéb organizm prébuje
ogrzaC i ochroni¢ cialo przed zamrozeniem. Organizm wprowadzony w tryb
Jprzetrwania” powoduje zmniejszenie przemian materii poprzez zmniejszony
przeptyw krwi w ochtodzonych tkankach. Wychodzac z kriokomory, mniej wiecej po
2-6 minutach od oziebienia, wystepuje rozszerzenie naczyn krwiono$nych, ktére
powoduje nawet 4-krotnie wiekszy przeptyw krwi, a tym samym zwiekszenie
przemiany materii.

Zabieg sktada sie z czterech etapow: pomiaru cisnienia tetniczego, pobytu
w przedsionku kriokomory w temperaturze ok. — 60 stopni C przez okres do 1 minuty,
pobytu w komorze wtasciwej kriokomory w temperaturze od -160 stopni C do -110
stopni C przez okres maksymalnie 2 — 3 minuty, ostatnim etapie sg to ¢wiczenia
kinezyterapeutyczne pod nadzorem fizjoterapeuty (ok. 30 minut). Wskazane etapy
nalezy powtarza¢ w cyklu 10 dni nastepujgcych po sobie.

Kriokomora wspomaga leczenie takich schorzen jak m.in. choroba zwyrodnieniowa
stawow, reumatoidalne zapalenie stawow, osteoporoza, atopowe zapalenie skory,
zaburzenia hormonalne, depresja, stany lekowe, bezsennos¢.

Informacje Pionu Nauki

KONSULTACJE DLA LEKARZY PRZED SKLADANIEM DOKUMENTOW
DO PES W SESJI JESIENNEJ 2024 R.

Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP zaprasza osoby odbywajgce
szkolenie specjalizacyjne w WIM-PIB na konsultacje przed sktadaniem dokumentow
do weryfikacji formalnej i merytorycznej przed przystgpieniem do Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego.

Konsultacje odbedg sie w dniach od 3 do 24 kwietnia 2024 roku w siedzibie
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM-PIB.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu — wykaz oséb kontaktowych
wraz z listq specjalizacji - POBIERZ



https://cloud.wim.mil.pl/s/Tz3TTffdCebEpLC

NOWA LOKALIZACIA BIURA KOMISJI BIOETYCZNE]

Z dniem 25 marca br. biuro Komisji Bioetycznej WIM-PIB zmienito
lokalizacje.

Od dzi$, interesantow zapraszamy do pokoju 115, na pierwszym pietrze,
w budynku dyrekcji, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7.00 -14.35. (dawna
lokalizacja Kancelarii Medycznej WIM-PIB).

Pracownik administracyjny Komisji: Katarzyna Bogacka, Biuro Zastepcy Dyrektora
ds. Naukowych; tel. 261 817 980, kom. 885 848 000.

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 15/2024 r. z dnia 22.01.2024 r. wnioski nalezy sktadac
osobiscie lub drogg mailowg na adres komisjabioetyczna@wim.mil.pl. Niezbedne
informacje oraz dokumenty znajduja sie na stronie internetowej WIM-PIB w zaktadce
Nauka i ksztatcenie — Komisja Bioetyczna.

Informacje Wydziatu Finansowego
ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MARZEC 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 kwietnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
marzec 2024.

Natomiast do 15 kwietnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komodrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc marzec 2024.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

PACIJENT UNIJNY W POLSCE NIEZBEDNIK SWIADCZENIODAWCY

Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi projekt Pacjent unijny w Polsce
niezbednik $wiadczeniodawcy. Celem projektu jest przypomnienie i poszerzenie
wiedzy na temat zasad obstugi pacjenta unijnego przez lekarzy i pracownikéw
rejestracij.

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat materiaty edukacyjne dotyczace obstugi
pacjentéw z Unii Europejskiej w placdwkach medycznych w Polsce.

Ze strony Funduszu: https://www.nfz.gov.pl/dla-swiadczeniodawcy/informacje-dla-
swiadczeniodawcowrealizujacych-przepisy-o-koordynacji- mozna pobraé materiaty
informacyjne (plakat, ulotke).

Najnowszym materiatem edukacyjnym jest krotki wideo-poradnik z praktycznymi
przyktadami réznych sytuacji dotyczacych obstugi pacjenta unijnego.
Link do poradnika: https://youtu.be/Di9acQrd5zI?si=TEnvnRvQU3XJvnfC
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Informacje Wydziatlu Prawnego
NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2024 r. w sprawie
potwierdzania znajomosci jezyka polskiego w zakresie niezbednym do
wykonywania zawodu ratownika medycznego na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/429

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1
i preparatéw zawierajacych te srodki lub substancje.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/373

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie medycznych czynnosci ratunkowych i swiadczen zdrowotnych
innych niz medyczne czynnosci ratunkowe, ktore mogq by¢ udzielane przez
ratownika medycznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/341

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/339

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie szpitalnego
oddziatu ratunkowego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/336

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie listy
czynnikow alarmowych, rejestrow zakazen szpitalnych i czynnikow
alarmowych oraz raportow o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitala.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/335

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/332

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 lutego 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie okreslenia wykazu swiadczen opieki zdrowotnej wymagajacych
ustalenia odrebnego sposobu finansowania.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/282

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan,
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jakie powinien spelnia¢ system zapewnienia jakos$ci w bankach tkanek
i komorek.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/272

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w zakresie monitorowania dzieci i mlodziezy z pierwotnymi
i wtornymi niedoborami odpornosci.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/269

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie formy
i szczegotowego zakresu wzorcowych medycznych procedur
radiologicznych dla standardowych ekspozycji medycznych oraz
szczegotowych medycznych procedur radiologicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/267

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego leczenia gruzlicy wielolekoopornej w warunkach
ambulatoryjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/268

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci
ANALIZY PROWADZENI_A DOKUMENTACJII MEDYCZNE]
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W CSK MON 2023

Przedstawiamy wyniki analizy prowadzenia dokumentacji medycznej
pielegniarek i potoznych w CSK MON za rok 2023.

Wyniki: Analiza dokumentacji pielegniarskiej w CSK MON.

Cykliczna ocena dokumentacji prowadzana jest przez wyznaczone pielegniarki
i potozne w kazdej klinice/ oddziale WIM oraz przez funkcjonujgcy w WIM-PIB
interdyscyplinarny zespdt ds. dokumentacji medycznej takze sktadajacy sie
z pielegniarek i potoznych.

Dokumentacja medyczna weryfikowana jest pod katem merytorycznym, czytelnosci,
kompletnosci oraz autoryzaciji.

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania JakosScig dodano ponizszg
procedure:

PRO1_PO05 Procedura; Substancie i preparaty chemicznie niebezpieczne dwutlenek
wegla, suchy 10d, wkiady do pojemnikow termicznych W2
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PR0O2_PP03_IR27 Procedura; Postepowanie w przypadku wynaczynienia leku
cytostatycznego W3

PR0O2_PP04_S10 Standard; Postepowanie logopedyczne z pacientem po
wczesnym uszkodzeniu OUN W3

PRO2_P16 Procedura; Postepowanie z pacientami z zaburzeniami psychicznymi
zZgtaszajgcymi sie lub transportowanymi w trybie pilnym do WIM-PIB W1
PRO4_PO1 _Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne i odczynniki
diagnostyczne w WIM-PIB

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujgca. Wydruk komputerowy dokumentu
zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,wydruk komputerowy do
uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia z
resuscytacji  krgzeniowo-oddechowej (PRO1_P03) szkolenia w zakresie
resuscytacji kragzeniowo — oddechowej w 2024 r. BLS/ALS prowadzone beda
w WIM w réznych wariantach do wyboru:

— szkolenie teoretyczne, e-learningowe,

— szkolenie teoretyczne BLS w formie wyktadu wraz z czeScig praktyczng,

— szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu wraz z czescig praktyczng oraz

— szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zaktadu.

Obowigzkowe szkolenie z BLS/ALS: harmonogram szkolen!

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich  pracownikéw i Zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego-
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku. Udziat w szkoleniu
bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem, ktére zostanie
wiaczone do akt osobowych.

SZKOLENIE Z ZAKRESU ZARZADZANIA JAKOSCIA

Zapraszamy do odbycia szkolenia 2z zakresu zarzadzania jakoscia:
https://elearning.wim.mil.pl/login/index.php

Szkolenie obejmuje m.in. elementy normy ISO 9001, AQAP 2110, gtéwne zasady zarzadzania
jakoscig oraz podstawowe elementy dotyczace wdrozenia, utrzymania oraz doskonalenia
uznawanego na catym S$wiecie systemu zarzadzania jakoscig (QMS). Zostato przygotowane
przez  pracownikow  Sekcji ds. jakosci i  dostepne jest na  platformie
e-learningowej. https://elearning.wim.mil.pl/.

W niedtugim czasie zostanie Panstwu takze udostepnione szkolenie z zakresu monitorowania,
rejestrowania oraz analizowania zdarzen niepozadanych.
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Informacje Sekcji Socjalnej

NOWY REGULAMIN ZAKLADOWEGO FUNDUSZU SWIADCZEN
SOCJALNYCH (ZFSS)

Sekcja Socjalna informuje, ze z dniem 14.03.2024 r. wszedl w zycie nowy
Regulamin ZF$S WIM — PIB.

Regulamin ZFSS jest dostepny pod linkiem: REGULAMIN ZFSS 2024.pdf
(intranet.wim).

Zmianie ulegty wnioski z ZFSS, ktére stanowig zatacznik do nowo obowiazujacego
Regulaminu. Whnioski znajdg Panstwo w Intranecie na stronie Sekcji Socjalnej
w folderze Wnioski ZFSS lub bezposrednio w Sekcji Socjalnej pok. 33.

Plan Socjalny na 2024 jest dostepny pod linkiem: PLAN SOCJALNY 2024r.pdf
(intranet.wim).

W planie socjalnym wprowadzono:

—  zwiekszenie progu dochodowego oraz wysokosS¢ Swiadczenia za tzw. wczasy
pod grusza

— zwiekszenie do 300,00 ztotych doptaty za dziecko dla samotnych matek lub
rodzin od tréjki dzieci w gore

— ustalono limit 12 razy w roku dofinansowania z ZFSS do wydarzen
kulturalnych

— zwiekszenie do 15.000,00 ztotych maksymalnej wysokosci pozyczki
mieszkaniowej

Informujemy takze, ze od 01.01.2024 r. limit zwolnienia z podatku dla
$wiadczen z ZFSS wynosi 1.000,00 zt. Oznacza to, ze pracownik, ktory otrzyma
$wiadczenia np. zwrot za wczasy pod grusza, zapomoge oraz czeSciowy zwrot
kosztow za zakupiony bilet na wydarzenie kulturalne, a suma Swiadczen badz
$wiadczenia wyniesie powyzej 1.000,00 ztotych to pracownik bedzie miat
potracony podatek.

VOUCHERY DO KINA I TEATRU

Sekcja Socjalna rozpoczyna zapisy na vouchery do teatru i kupony do kina.
Vouchery do kina i teatru sg wazne 10 miesiecy!

MULTIBILET PLUS do kina

Vouchery do kina obowigzujgce w okoto 230 kinach w catej Polsce. Sie¢ kin Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne. Kupony mozna wymienia¢ na bilety w kasach
kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie.

Zapisy wraz z wniesiong optatg od 26.03.2024 do 16.04.2024.

Ceny kuponéw:

Filmy 2D:

10,00 zt (pracownik cywilny)

20,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)
Filmy 3D:

13,00 zt (pracownik cywilny)

27,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)
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Afrykanskie Koloseum

MULTI BILET PLATINUM, GOLD i SILVER do teatru

Realizacja vouchera tylko sposrod listy przedstawien przystugujgcych w ramach
vouchera Platinum, Gold lub Silver. Wybierz sztuke pasujaca do vouchera wchodzac
na strone www.multiteatr.pl lub bezposrednio w kasie teatru.

Zapisy wraz z wniesiong optatg od 26.03.2024 do 16.04.2024.

Ceny voucheréw:

Voucher Multi Teatr Platinum (w Warszawie Teatr: Lalka, 6 pietro, Dramatyczny,
Komedia, Kamienica, Narodowy, Teatr Muzyczny Roma). Z Voucherem Platinum
otrzymasz: atrakcyjne miejsca na widowni oraz mozliwos¢ odbioru z voucherem
wyjatkowego prezentu — niespodzianki dla fandw teatru.

74,50 zt (pracownik cywilny)

149,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Gold (w Warszawie teatr: Teatr 6 pietro, Dramatyczny, Komedia,
Lalka, Narodowy)

54,50 zt (pracownik cywilny)

109,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Teatr Silver (w Warszawie tylko Teatr Lalka)
29,50 zt (pracownik cywilny)
59,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy kasie WIM), budynek Dyrekgcji, tel. 261 816 023, 261 817 888.

Uwaga!
Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie odliczonej
kwoty.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

AFRYKANSKIE KOLOSEUM

Budowla zachwyca juz z daleka, a wrazenie poteguje jego wielkos¢ na tle ciggnacych
sie kilometrami rownin i niskiej zabudowy 21-tys. miasteczka El Jem. Imponujacy
amfiteatr o bogatej historii, Swietnie zachowany i chetnie wykorzystywany
przy produkcjach filmowych. Nie, to nie Koloseum w Rzymie, a niezwykle wazny
zabytek w Afryce Pétnocnej. Znacznie mniej znany niz jego nieco starszy odpowiednik
z Italii. Budowe zlecit cesarz Gordian I. Rozpoczeta sie w roku 230 n.e. w rzymskim
mieScie Thysdrus i trwata jedynie przez 8 lat, co na tamte czasy bylo czyms
niezwyktym.

Wymiary amfiteatru robig wrazenie: obwdd wynosi 427 m, dtugos¢ 149 m, natomiast
szerokosc¢ - 124 m. Budowla jest potozona w pétnocno-wschodniej Tunezji, w potowie
drogi miedzy miastami Safakis i Susa.

Amfiteatr zostat wybudowany w ksztatcie elipsy i w latach swojej $wietnosci mogt
pomiesci¢ do 35 tys. widzow (dla poréwnania, Amfiteatr Flawiuszéw w Rzymie miescit
45 tys. 0sob). Budulec sprowadzono z kamieniotomu w Sulectum, oddalonego o ok.
30 km od miasta. Z kolei wode doprowadzano akweduktem z oddalonych o 15 km
wzgorz. Dzieki pokaznym rozmiarom, amfiteatr jest trzecim co do wielkosci



zachowanym do dzi$ rzymskim obiektem tego typu na Swiecie. Ustepuje jedynie
dwdm innym - w Rzymie oraz Weronie.

Kto stat za jego budowg? Majetni miejscowi producenci oliwy z oliwek, ktorzy
zarabiali krocie na eksporcie swoich produktow. Wiasnie podchodzaca z El Jem oliwa
byta uwazana za najlepsza jakosciowo. Trzykondygnacyjny cud architektoniczny,
jakim byt niewatpliwie ten amfiteatr w swoich czasach, stanowit arene dla wyscigow
rydwandw, ale tez krwawych rywalizacji gladiatoréw czy walk chrzescijan z Iwami.
Ponadto, oprécz celéw rozrywkowych, Koloseum byto wykorzystywane w celach
obronnych. W 689 r. w miescie wybuchto antyarabskie powstanie Berberéw -
rdzennej ludnosci zamieszkujgcej potnocng Afryke i Sahare. To wtasnie w murach
amfiteatru berberyjska ksiezniczka El-Kahina odpierata ataki wojsk arabskich.
Zabytek przez ostatnie niemal 2 tys. lat kilka razy ulegat zniszczeniu.

W XVII w. wojska Mohammeda Beja wysadzity zachodnig cze$¢ jego muru, aby
rozgromic¢ miejscowe plemiona, a wyrwa zostata poszerzona podczas kolejnej rebelii
w 1850 r. Ponadto w XVII w. miejscowa ludno$¢ uzyta czesci kamieni do budowy
Wielkiego Meczetu w Kairuanie. Mimo tych wydarzen, amfiteatr zachowat sie do
naszych czaséw niemal w idealnym stanie - znacznie lepszym niz Koloseum w stolicy
Wioch. W 1971 r. wpisano go na liste UNESCO. Obiekt jest oczywiscie
udostepniony turystom. Warto wspigc sie na najwyzszy mur, aby zobaczy¢ go w catej
okazatosci i podziwiaC panorame miasta. Najpiekniej jest tu o zachodzie stonca.
Zabytek przycigga nie tylko turystdw. Zostat kilkukrotnie wykorzystany przy kreceniu
filméw, w tym w "Zywocie Briana" czy oscarowym "Gladiatorze". Poczawszy od 1985
r., od konca lipca do poczatku sierpnia, odbywa sie tu Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Symfonicznej. Jest to jedyna tego typu impreza w krajach muzutmanskich.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

CYKL BIEGOW Z PRZESZKODAMI FORMOZA CHALLENGE 2024

W zwigzku z organizacja cyklu biegow survivalowo-wytrzymatosciowych
z przeszkodami "Formoza Challenge” edycja 2024. Dowodztwo JW 4026
pragnie zaprosi¢ do uczestnictwa w przedsiewzieciu zotnierzy i pracownikow WIM-
PIB.

Cykl Biegow organizowany jest przez Jednostke Wojskowg Nr 4026 przy wspdtudziale
Stowarzyszenia Kulturalno-Rekreacyjno-Sportowego KRS Formoza oraz ich partneréw
odpowiednio w miejscach.

- Kalisz 12.05.2024 r.,
- Oborniki 02.06.2024 r.,
- Ustka 28.07.2024 r.,
- Gdynia 06.10.2024 r.

Cel nadrzedny cyklu imprez to przede wszystkim promocja i rekrutacja do Sit
Zbrojnych RP, w tym Wojsk Specjalnych oraz integracja srodowiska wojskowego z
lokalng spotecznoscig, promocja zdrowego trybu zycia, a takze budowa wysokiego
morale zotnierzy, ktdrzy licznie uczestniczg w biegu.



Jednoczesnie informujemy, ze powyzsze przedsiewziecie zostato wpisane do Planu
wspotpracy podlegtych Dowoddcy Generalnemu RSZ jednostek Wojsk Specjalnych
oraz Marynarki Wojennej z organizacjami pozarzadowymi i innymi partnerami
spotecznymi w 2024 roku.

Wiecej informacji na temat biegu: www.formozachallenge.com

Kontakt organizacyjny oraz informacje dotyczace udziatu w imprezach z serii
FORMOZA CHALLENGE udziela przedstawiciel Jednostki Wojskowej Nr 4026: Krystian
Majewski, tel. 693922762 lub 262741377.

5. RAJD MOTOCYKLOWY WETERANOW

Zapraszamy do udziatu w 5. Rajdzie Motocyklowym Weterandw i wspoinego
oddania czci naszym polegtym kolegom. W Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej stuzy okoto 170 tysiecy zotnierzy, sposrdd ktorych znaczng czeS¢ stanowig
uczestnicy misji poza granicami kraju.

5. Rajd Motocyklowy Weterandéw zorganizowany zostanie w trzech etapach:
Etap I - rozpoczecie w dniu 29 maja 2024 r. — podczas uroczystych obchodow
Dnia Weterana.

Etap II - realizacja wyjazdow do miejsc pochéwku, od 30.05 — 27.06.2024 r.
Etap III - zakonczenie odbedzie sie 27 czerwca 2024 r.

Zgtoszenia udziatu w rajdzie prosimy kierowac¢ do Pana Mirostawa Soszynskiego
drogg mailowa: msoszynski@wim.mil.pl lub telefoniczng: 261 816 725.

Wiecej informacji o rajdzie: https://cloud.wim.mil.pl/s/RBrPNHbnHNCEMXe

Kacik kulinarny

SOS MUSZTARDOWY NA ZIMNO

Domowy sos musztardowy na zimno to ekspresowy w przygotowaniu, super pyszny
i niezwykte uniwersalny sos, ktoéry mozesz podac np. do jajek na twardo, wedlin lub
thuczonych ziemniakow.

Skladniki:
— 3 ptaskie tyzki musztardy np. Dijon —ok. 30 g
— 3 z06ttka Srednich jajek — do 60 g
— 3 tyzki miekkiego masta —do 60 g
— 3 tyzki soku z cytryny — 30 ml
— 6 tyzek $mietanki 30% - 40 g

Wykonanie:
1. Przygotuj masto, zéttka i musztarde. W jednej misce umie$¢ razem trzy zéttka
Srednich jajek, trzy ptaskie tyzki ostrzejszej musztardy np. Dijon lub
musztardy sarepskiej ostrej, a takze trzy tyzki bardzo miekkiego masta.


http://www.formozachallenge.com/
mailto:msoszynski@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/RBrPNHbnHNcEMXe

Zmiksuj sktadniki. Z6ttka, musztarde i masto zmiksuj na gtadki krem. Mozesz
to zrobi¢ mikserem lub blenderem recznym typu zyrafa. Jesli Twoje masto
nie jest idealnie miekkie, to znacznie szybciej i tatwiegj jest uzy¢ blendera.
Dodaj $mietanke. Do miseczki z kremem musztardowym wlej sze$¢ tyzek
Smietanki. Bedzie to 40 gramdw rzadkiej Smietanki kremoéwki — ,stodkiej” 30
i wszystko doktadnie wymieszaj lub zmiksuj.

Podawaj tak, jak lubisz. Mozna tylko doda¢ szczypte soli i pieprzu.
Sos musztardowy idealnie sprawdzi sie do jajek na twardo, réznych satatek
oraz mies i szynek podawanych na zimno oraz na kanapki.

SALATKA JARZYNOWA

Skiladniki:

3 $rednie ziemniaki - 350 g

4 duze lub wiecej mniejszych marchewek - 450 g
2 ciensze pietruszki - 200 g

korzen selera - kawatek wielkosci jajka

4 duze ogorki kiszone - 200 g

malutka cebulka lub kawatek pora - 50 g

1 mate jabtko

puszka groszku konserwowego - 400 g

4 $rednie jajka

4 tyzki dobrego majonezu

4 tyzki jogurtu naturalnego

przyprawy: pot ptaskiej tyzeczki soli, 1/4 ptaskiej tyzeczki pieprzu

Wykonanie:

1.

Przygotuj sktadniki.

2. Ugotuj warzywa i jajka. W pierwszej kolejnosci umyj doktadnie marchewki,

korzenie pietruszki oraz kawatek selera (mozesz go pomingc). Nie obieraj ich
ze skorki. Tak samo ziemniaki (jesli dodajesz je do satatki). Warzywa umies¢
w garnku i gotuj pod przykryciem do miekkosci. Nie gotuj ich jednak za dtugo,
by byty jedrne i nie rozpadaty sie w satatce. Zazwyczaj nie gotujg sie dtuzej
niz 30 minut. Duzo zalezy od grubosci warzyw.

Pokroj i sparz pora. Odcinek okoto 10 cm, czyli mniej wiecej 50 gramow.
Biaty odcinek pora poszatkuj i sparz na sitku wrzatkiem. Zamiast pora mozesz
poszatkowa¢ matg cebule lub tez poming¢ pora oraz cebule.

Pokroj jabtka i ogorki kiszone. Ogorki kiszone obierz cienko ze skéry i odetnij
konce. Poszatkuj je w drobng kosteczke. Soczyste, twarde i najlepiej lekko
kwasne jabtko obierz i wytnij cate gniazdo nasienne. Pokrdj je podobnie jak
ogorki.

Dodaj reszte sktadnikdw i wymieszaj satatke. Groszek konserwowy odcedz
z zalewy i umieS¢ w misce z pozostatymi sktadnikami satatki jarzynowej.
Dodaj cztery tyzki dobrej jakosci majonezu oraz tyle samo jogurtu
naturalnego. Cato$¢ delikatnie, ale doktadnie wymieszaj i sprawdz smak
satatki. Dodaj pot ptaskiej tyzeczki soli oraz 1/4 ptaskiej tyzeczki pieprzu
i jeszcze raz wszystko zamieszaj.
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Kroétka historia opowiedziana

stopami

BABA CYTRYNOWA NA OLEJU

Skiladniki:

1 szklanka maki pszennej np. tortowej - 160 g

2 saszetki budyniu Smietankowego bez cukru - 2 x 40 g
150 g cukru drobnego - okoto pét szklanki

200 ml oleju roslinnego np. rzepakowego - 4/5 szklanki
4 duze lub 5 matych jajek - do 250 g po rozbiciu
skorka otarta z duzej cytryny

1 tyzeczka proszku do pieczenia - do 5 g

1/3 tyzeczki aromatu cytrynowego - mozna poming¢

Wykonanie:

1.

Wymieszaj suche sktadniki. Zacznij juz nagrzewac piekarnik: opcja pieczenia
gora/dét; srodkowa lub nieco nizsza pétka w piekarniku; temperatura: 175
stopni. Z termoobiegiem ustaw o 10 stopni mniej. Forma z kominem
0 pojemnosci minimum1500 ml.

Do osobnej miski przesiej razem jedng szklanke maki pszennej tortowej (160
gramow) oraz dwie saszetki budyniu Smietankowego lub waniliowego bez
cukru (jedna saszetka takiego budyniu wazy zazwyczaj 40 gramoéw) i jedng
tyzeczke proszku do pieczenia. Mozesz tez make z budyniami proszkiem
wymieszac doktadnie przy pomocy rézgi kuchenne;j.

Ubij jajka z cukrem + olej. Do wiekszego, szklanego lub metalowego naczynia
wsyp okoto pot szklanki drobnego cukru, czyli 150 gramdw (moze byc¢ troszke
mniej lub wiecej). Wbij cztery duze lub pie¢ bardzo matych jajek (jajka
trzymane w temperaturze pokojowej). Cukier z jajkami ubijaj mikserem na
wysokich obrotach tak dtugo, az cukier catkowicie rozpusci sie w jajkach.
Pod koniec ubijania ma powstac puszysta i jasna masa. Ubijanie moze trwac
nawet 10 minut (z dobrym mikserem do 5 minut). Zmniejsz obroty miksera
do Srednich. Do puchu jajecznego wlewaj powoli olej. Po wlaniu 200 ml oleju
mozesz wytgczy¢ mikser.

Potacz wszystkie sktadniki. Do misy ze stodkim puchem jajecznym dodaj
mieszanke sktadnikow sypkich oraz skorke otarta z jednej, duzej cytryny i
1/3 tyzeczki aromatu cytrynowego (ew. pomaranczowego). Cato$¢ mieszaj
delikatnie szpatutkg, az ciasto zrobi sie jednolite. Osoby wprawione mogg
uzy¢ miksera na najnizszych oborach (miksujemy ciasto tylko chwile, by nie
przebi¢ pecherzykow powietrza). Ciasto nie powinno by¢ bardzo geste.
Wyjdzie raczej luzniejsze.

Wylej ciasto do formy. Foremke bardzo doktadnie wysmaruj od Srodka olejem
lub miekkim mastem. Staraj sie dotrze¢ do kazdego zakamarka. Posmaruj tez
komin formy. Wsyp make lub butke tartg. Obtocz nig caty Srodek, a nadmiar
wysyp. Do upieczenia babki najlepsza bedzie forma z kominem o pojemnosci
okoto 1500 - 2000 ml

Na wesolo

ZART NUMERU

My Kobiety jestesmy proste.

U nas ,tak” znaczy ,tak”, ,nie” znaczy ,tak”, ,nie” znaczy ,nie”, ,nie” znaczy tez
,moze”, ale ,moze” oznacza ,tak” albo ,nie”.

Czego nie rozumiecie?
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Drodzy Czytelnicy!
prosze przyja¢ najserdeczniejsze zyczenia Swigteczne

Niech Swieta Zmartchwychwstania Pariskiego
beda czasem nadziei i niech przyniosa Paristwu
wiele szczescia i radosci, tak byscie zawsze
Z ufnosciag spogladali w przyszfos¢

Matgorzata Ztotkowska

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
Matgorzata Ztotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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