WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Tunczyk miksowany z koperkiem 30g (RYB., )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Turiczyk miksowany z koperkiem 30g (RYB, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Turiczyk miksowany z koperkiem 30g (RYB, )

Masto 159 (MLE, ) ]
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Turiczyk miksowany z koperkiem 30g (RYB, )

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

Kompot owocowy b/c 250 ml

» |Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Roszponka 40g Ogobrek zielony 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU Z2YT,)
'S | Ogérek zielony 90g Rukola 30 g Rukola 10 g Ogorek zielony 90g
@ |Rukola 10 g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Rukola 10 g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Kefir 150ml (MLE, ) Biszkopty 30g (MLE, GLU, JAJ,)
. Morele suszone 30g
0]
Zupa solferino 350 ml (SEL,) Zupa solferino 350 ml (SEL,) Zupa solferino 350 ml (SEL,) Zupa solferino 350 ml (SEL.)
Pier$ z indyka, pieczona, w sosie wlasnym 150 g Pier$ z indyka, pieczona, w sosie wiasnym 150 g Piers z indyka, pieczona, w sosie wlasnym 1509 Pier$ z indyka, pieczona, w sosie wlasnym 1509
Kasza peczak 150 g (GLU,) Kasza peczak 150 g (GLU,) Kasza peczak 150 g (GLU,) Kasza peczak 150 g (GLU,)
3 | Suréwka z selera i pora 100 g (SEL.) Zielona fasolka gotowana 200 g Suréwka z selera i pora 200 g (SEL,) Suréwka z selera i pora 100 g (SEL.)
g Zielona fasolka gotowana 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Zielona fasolka gotowana 100 g

Kompot owocowy b/c 250 ml

Kisiel agrestowy b/c 150m|
Wafle ryzowe 30g

Kisiel agrestowy b/c 150ml
Wafle ryzowe 30g

Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, )

Masto 15g (MLE, )

Pasztet drobiowy chudy, pieczony 30g (SOJ, GOR, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

Papryka konserwowa 90g

Safata rzymska 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

2024-04-21 niedziela
PD

Kolacji

Wedlina wieprzowa 30g (S0J, GOR, )

Masto 15¢ (MLE, )

Pasztet drobiowy chudy, pieczony 30g (SOJ, GOR, )
Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, )

Szpinak baby 40g

Safata rzymska 30g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto 159 (MLE, )

Pasztet drobiowy chudy, pieczony 30g (SOJ, GOR, )
Chleb razowy zytni 120 g (GLU 2YT, )

Papryka konserwowa 90g

Satata rzymska 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Masto 159 (MLE, )

Pasztet drobiowy chudy, pieczony 30g (SQJ, GOR, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

Papryka konserwowa 90g

Salata rzymska 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Ciasto jogurtowe z owocami 60g (MLE, GLU, JAJ

PN

Ciasto jogurtowe z owocami 60g (MLE, GLU, JAJ

Wogurt naturalny 150g (MLE.,)
Otreby pszenne 6g (GLU,)

Ciasto jogurtowe z owocami 60g (MLE, GLU, JAJ)

E: 2477.97 kcal;

B: 116.18 g; T: 83.29 g; W: 328.44 ¢

W tym cukry: 59.90 g; Kw. tt. nasy.: 21.16 g;
BL:30.98 g; Sol: 7.11 g;

E: 2457.77 kcal;

B: 11519 ¢; T: 82.18 g; W: 326.12 g

W tym cukry: 58.90 g; Kw. tf. nasy.: 21.01 g;
Bt.: 29.56 g; Sol: 7.07 g;

E: 2597.99 kcal;

B: 120.65 g; T: 86.12 g; W: 340.01 g

W tym cukry: 62.10 g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g;
Bl.: 34.98 g; Sol: 6.61g;

E: 2715.53 keal;

B: 123.19 g; T: 86.28 g; W: 396.02 g

W tym cukry: 113.10 g; Kw. th. nasy.: 21.44 g;
BY.: 38.09 g; Sal: 7.21 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

20234-04-22 poniedziatek

Makaron na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, GLU,)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Racuchy pieczone z jabtkami i cynamonem 50 g (JAJ,
GLU, MLE, )

Masto 15g (MLE, )

Makaron na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, GLU,)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Serek homogenizowany Danio, waniliowy 150g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Ser zotty 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, ) .
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Papryka 90g

Makaron na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, GLU,)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Racuchy pieczone z jabtkami i cynamonem 50 g (JAJ,
GLU, MLE, )

Masto 159 (MLE, )

Chieb pszenny 60 g ( GLUPSZ, ) Szpinak baby 40g Mix safat 10 g Chieb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT.) Mix safat 30 g Herbata czarna b/c 250 ml Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

'S |Papryka 90g Herbata czarna b/c 250 ml Papryka 90g

@ [Mixsafat 10 g Mix satat 10 g

& |Herbata czarna blc 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml

Pomarancza 150g Pomarancza 150g

=

e
Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, ) Krupnik z ziemniakami i koperkiem 350 ml (SEL, )
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 150g Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 150g Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 150g Pulpety drobiowe w sosie koperkowym 150g
Ziemniaki puree z koperkiem 200g Ziemniaki puree z koperkiem 200g Ziemniaki puree z koperkiem 200g Ziemniaki puree z koperkiem 200g

@ |Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 200g Suréwka zydowska 200 g Brokut gotowany 100g

8 Suréwka zydowska 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka zydowska 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml

Stupki z warzyw 30g Ciasteczka zbozowe b/c 30g (GLU, JAJ, )
Hummus pomidorowy 30g (SOJ, )

g
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek waniliowy 30 g (MLE, ) Twarozek waniliowy 30 g (MLE, ) Twarozek waniliowy 30 g (MLE )_ Twarozek waniliowy 30 g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ GLU ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ GLU )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Satata mastowa 40g Rzodkiewka 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Rzodkiewka 90g Rukola 30g Rukola 10g Rzodkiewka 90g
Rukola 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Rukola 10g
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml

&

<

=]

2

z Budyn $mietankowy z sosem malinowym b/c 200g (MLE, )

E: 2619,99kcal;

B: 134.15g; T: 85.28 g; W: 329.47 ¢

W tym cukry: 51.30 g; Kw. tt. nasy.: 21.79 g;
Bt.: 33.18 g; Sol: 6.57 g;

E: 2501,01kcal;

B:129.95¢; T: 83.19 g; W: 331.17 g

W tym cukry: 47,.10 g; Kw. t. nasy.: 21.01 g;
B.: 26.01g; Sol: 3.57 g;

E: 2501,01kcal;

B: 149.34 g; T: 78.14 g; W: 335.13 g

W tym cukry: 43,60 g; Kw. th. nasy.: 20.45 g;
Bl.: 49.91g; Sol: 4.17 g;

E: 2794, 16kcal;

B: 142,49 g; T: 89,90 g; W: 369,88 g

W tym cukry: 69,97 g; Kw. ti. nasy.: 27,65 g;
B.: 29,94 g; Sal: 5,73 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2024-04-23 wtorek

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml ( MLE.,)

Mus brzoskwiniowy b/c 15g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Omlet ze szpinakiem, cukinig i pomidorami 50 g (JAJ, )
Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

Ptatki ryzowe na mleku 350 ml ( MLE.)

Mus brzoskwiniowy b/c 15¢g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Omlet ze szpinakiem, cukinig i pomidorami 50 g (JAJ, )
Maslo 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Omlet ze szpinakiem, cukinig i pomidorami 50 g (JAJ, )
Masto 159 (MLE, ) .

Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy 90g

Rukola 10 g

Herbata czarna b/c 250 ml

Platki ryzowe na mleku 350 ml ( MLE.,)

Mus brzoskwiniowy b/c 15g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Omlet ze szpinakiem, cukinig i pomidorami 50 g (JAJ, )
Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

B: 121,04 g; T: 64,89 g; W: 339,56 g
W tym cukry: 54,08 g; Kw. th. nasy.: 19,55 g;
Bl.: 34,63 g; Sol: 6,45 g;

B: 119,23 ¢; T: 119,99 g; W: 329,01 g
W tym cukry: 69,54 g; Kw. th. nasy.: 13,93 g;
BL.: 31,31 g; Sol: 5,23 g;

B: 129,43 ¢; T: 63,15 g; W: 350,01 g
W tym cukry: 58,10 g; Kw. tt. nasy.: 15,55 g;
Bl.: 39,93 g; Sol: 6,30 g;

2
S |Ogorek konserwowy 90g Roszponka 40g Ogorek konserwowy 90g
@ |Rukola 10 g Rukola 30 g Rukola 10 g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Serek wiejski 200g (MLE, ) Mus owocowy 150g
Orzechy nerkowca 25g (ORZ, SEZ,)
&
Zupa fasolowa 350 ml (SEL, ) Zupa koperkowa 350 ml (SEL, ) Zupa fasolowa 350 ml (SEL, ) Zupa fasolowa 350 ml (SEL, )
Pierogi ruskie 300g (GLU, JAJ.) Pierogi ruskie 300g (GLU, JAJ.) Pierogi ruskie 300g (GLU, JAJ)) Pierogi ruskie 300g (GLU, JAJ))
Suréwka z marchewki i jabtka 200 g (SEL, ) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g ( SEL, ) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g ( SEL, ) Suréwka z marchewki i jabtka 200 g ( SEL, )
@ |Kompot owocowy bic 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
S
Gruszka 150g \Wafelki podptomyki bez cukru 30g (GLU, SOQJ )
[a)
o
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Ser z6tty 30 g (SOJ, GOR, ) Konfitura truskawkowa 30g Ser z6tty 30 g (SOJ, GOR, ) Ser 26ty 30 g (SOJ, GOR, )
Maslo 15 (MLE.) Masto 159 (MLE,) Maslo 15g (MLE.) ' Maslo 15g (MLE.)
Chieb pszenny 60 g ( GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Satata rzymska 40g Pomidorki koktajlowe 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
Pomidorki koktajlowe 90g Szpinak baby 30 g Szpinak baby 10 g Pomidorki koktajlowe 90g
Szpinak baby 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Szpinak baby 10 g
§ Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
o
2
z Galaretka wisniowa b/c 150g
Wafle ryzowe 30g
E: 237111 keal, E:2142,33 keal; E: 2413,74 keal; E: 2440 Keal;

B: 123,30 g; T: 61,44 g; W: 364,34 g
W tym cukry: 76,15 g; Kw. ti. nasy.: 19,49 g;
BY.: 37,38 g; Sal: 6,97 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2024-04-24 sroda

Zacierka na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Paréwka drobiowa 50 g (SOJ, GOR, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

Zacierka na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Paréwka drobiowa 50 g (SOJ, GOR, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Mix satat 40g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Paréwka drobiowa 50 g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, ) .
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Ogorek zielony 90g

Safata mastowa 10 g

Zacierka na mleku z cynamonem 350 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Paréwka drobiowa 50 g (SOJ, GOR, )

Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

Biszkopty 30g

Biszkopty 30g

Orzechy wioskie 30g (ORZ, SEZ, )

'% Ogorek zielony 90g Satata maslowa 30 g Herbata czarna bic 250 ml Ogorek zielony 90g
@ |Safata mastowa 10 g Herbata czarna bic 250 ml Safata mastowa 10 g
& |Herbata czarna blc 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb razowy zytni 30 g (GLU 2YT,) Chrupki kukurydziane 30g
Masto 5g (MLE, )
& Pasta warzywna z pomidorami 30 g
Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, ) Zupa szpinakowa 350 ml (SEL, )
Krokiety z migsem, pieczone 300g (GLU, JAJ, SOJ, ) Krokiety z migsem, pieczone 300g (GLU, JAJ, SOJ, ) Krokiety z migsem peinoziarniste, pieczone 300g (GLU, JAJ, SOJ, |Krokiety z migsem, pieczone 300g (GLU, JAJ, SOJ, )
Mizeria ze szczypiorkiem 100 g Buraczki gotowane 200 g ) Mizeria ze szczypiorkiem 100 g
3 |Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Mizeria ze szczypiorkiem 200 g Buraczki gotowane 100 g
g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Sok wielowarzywny 150m| Sok owocowo-warzywny 150ml
Pieczywo chrupkie ekstradowane - zytnie 30 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
g
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Ryz pieczony z jabtkiem, jogurtem i cynamonem 150g Ryz pieczony z jabtkiem, jogurtem i cynamonem 150g Ryz brazowy pieczony z jabtkiem, jogurtem i cynamonem 150g Ryz pieczony z jabtkiem, jogurtem i cynamonem 150g
Masto 159 (MLE. ) Masto 159 (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) . Masto 159 (MLE,)
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Satata rzymska 40g Papryka 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Papryka 90g Mix safat 30g Mix satat 10g Papryka 90g
Mix satat 10g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Mix satat 10g
-5 |Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S
Z Maslanka z truskawkami blc 200l (MLE, ) Maslanka z truskawkami blc 200 mi (MLE, ) Maslanka z truskawkami bic 200 ml (MLE. ) Maslanka z truskawkami bic 200 ml (MLE. )

Biszkopty 30g

E: 2519.37 kcal;

B: 117.15g; T: 83.28 g; W: 335.12 ¢

W tym cukry: 68.79 g; Kw. th. nasy.: 23.74 g;
B.: 33.15 g; Sol: 6.81g;

E: 2460.09 kcal;

B: 117.05 ¢; T: 72.87 g; W: 341.22 ¢

W tym cukry: 58.39 g; Kw. tf. nasy.: 19.09 g;
Bt.: 29.29 g; Sol: 6,66 g;

E: 2551.77 kcal;

B: 121.19¢; T: 79.89 g; W: 338.42 g

W tym cukry: 63.49 g; Kw. tt. nasy.: 21.84 g;
Bl.: 35.19 g; Sol: 7.01 g;

E: 2799.07 kcal;

B: 123.10 g; T: 89,67 g; W: 394.25 g

W tym cukry: 121.70 g; Kw. tt. nasy.: 23.74 g;
BY.: 34.52 g; Sol: 6.64 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2024-04-25 czwartek

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE.)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE.)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, )
Szpinak baby 40g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )
Masto 159 (MLE, ) .
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, )
Rzodkiewka 90g

Roszponka 10g

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml (MLE.)
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE, )

Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

2
£ [Rzodkiewka 90g Roszponka 30g Herbata czarna bic 250 ml Rzodkiewka 90g
& | Roszponka 10g Herbata czarna bic 250 ml Roszponka 10g
UE) Herbata czarna b/ic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Mandarynki 150g Mandarynki 150g
=
p
Zupa ogérkowa 350 ml (SEL, ) Zupa zacierkowa z koperkiem 350 ml (SEL, ) Zupa ogorkowa 350 ml (SEL, ) Zupa ogorkowa 350 ml (SEL, )
Bitki w sosie pieczeniowym 150g Bitki w sosie pieczeniowym 150 g Bitki w sosie pieczeniowym 1509 Bitki w sosie pieczeniowym 1509
Kasza gryczana 150g Kasza jeczmienna 150g (GLU, ) Kasza gryczana 150g Kasza jeczmienna 150g (GLU, )
@ |Surowka z czerwonej kapusty 100 g Szpinak gotowany 200 g Suréwka z czerwonej kapusty 200 g Suréwka z czerwonej kapusty 100 g
& |Szpinak gotowany 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Szpinak gotowany 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Serek wiejski 150g (MLE, ) Buteczka mleczna 70g (MLE, GLU, JAJ
a (Ciasteczka zbozowe b/c 30g (MLE, GLU, JAJ,)
o
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Galareta drobiowa z warzywami 150g Galareta drobiowa z warzywami 150g Galareta drobiowa z warzywami 150g Galareta drobiowa z warzywami 150g
Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) Masto 159 (MLE, ) ) Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Salata rzymska 40g Ogoérek kiszony 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Ogorek kiszony 90g Rukola 30g Rukola 10g Ogorek kiszony 90g
Rukola 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Rukola 10g
™ |Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Koktajl borowkowy na kefirze b/c 200ml (MLE, )
=z
o

E: 2723.77 kcal;

B: 123.93 g; T: 83.58 g; W: 386.82 ¢

W tym cukry: 53.80 g; Kw. th. nasy.: 25.94 g;
BL:39.78 g; Sol: 5,91 g;

E: 2491.11 kcal;

B:121.19g; T: 81.28 g; W: 366.42 g

W tym cukry: 56.99 g; Kw. tt. nasy.: 21.74 g;
Bt.: 31.40 g; Sol: 5.29 g;

E: 2457.95 kcal;

B: 115.19 g; T: 83.98 g; W: 376.02 g

W tym cukry: 45.60 g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g;
Bt.: 36.19 g; Sol: 5,51 g;

E: 2923.17 kcal;

B: 131.67 g; T: 93,29g; W: 398,16 g

W tym cukry: 74,83 g; Kw. th. nasy.: 33,41 g;
BY.: 40,30 g; Sal: 6,15 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem Dieta podstawowa (dzieci)
tatwo przyswajalnych - weglowodanow
Kasza jaglana na mleku 350 ml (MLE, GLU, ) Kasza jaglana na mleku 350 ml (MLE, GLU, ) W‘?d[i”? drobiovya 309 (S0J. GOR. ) Kasza jaglana na mleku 350 ml (MLE, GLU, )
Mus jabtkowy bic 15 Mus jablkowy blc 15g NaleSnik pelnoziarnisty z serem blc 50 g (GLU. MLE. JAJ. ) |y jablkowy bic 15g
Wediina drobiowa 30g (S0J. GOR. ) Wediina drobiowa 30g (S0J. GOR. ) Masio 159 (MLE.) . Wediina drobiowa 30g (S0J. GOR. )
Nales$nik z serem b/c 50 g (GLU, MLE, JAJ, ) Nales$nik z serem bic 50 g (GLU, MLE, JAJ, ) Chle!’ razowy zytni 120 g (GLU ZYT.) Nalesnik z serem bic 50 g (GLU, MLE, JAJ, )
Masto 15g (MLE.) Masto 15g (MLE.) Pomidor 90g Masto 15g (MLE.)
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, ) Safata masiowa 10 g Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )
o |Chieb razowy zytni 60 g (GLU ZYT)) Pomidor bls 90g Herbata czama bic 250 mi Chleb razowy 2ytni 60 g (GLU ZYT,)
‘S |Pomidor 90g Satata mastowa 10 g Pomidor 90g
@ |Safata mastowa 10 g Herbata czarna bic 250 ml Safata mastowa 10 g
& |Herbata czarna blc 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g (MLE.) Banan 150g
Sliwki suszone 25g
&
Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SEL, ) Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SEL, ) Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SEL, ) Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SEL, )
Ryba po grecku 150g (RYB, ) Ryba po grecku 150g (RYB, ) Ryba po grecku 150g (RYB, ) Ryba po grecku 150g (RYB, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
o |Mix warzyw gotowanych z koncentratem (Brokut, Mix warzyw gotowanych z koncentratem (Brokut, kalafior, Suréwka coleslaw 200 g Mix warzyw gotowanych z koncentratem (Brokut,
- |kalafior, marchewka) 100g marchewka) 200g Kompot owocowy b/c 250 ml kalafior, marchewka) 100g
O |Suréwka coleslaw 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka coleslaw 100 g
= Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
T Kisiel cytrynowy b/c 150g Kisiel cytrynowy b/c 150g
S’ a Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Sa
3
N Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
& Serek $mietankowy naturalny Bieluch 30 g (MLE, ) Serek $mietankowy naturalny Bieluch 30 g (MLE, ) Serek $mietankowy naturalny Bieluch 30 g (MLE, ) Serek $mietankowy naturalny Bieluch 30 g (MLE, )
Masto 159 (MLE,) Maslo 159 (MLE,) Masto 15g (MLE.) . Masto 159 (MLE.)
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,) Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,) Salata rzymska 40g Papryka konserwowa 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
Papryka konserwowa 90g Szpinak baby 30 g Szpinak baby 10 g Papryka konserwowa 90g
Szpinak baby 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Szpinak baby 10 g
™ |Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Smoothie warzywno - owocowe b/c 150ml Smoothie warzywno - owocowe b/c 150m| Smoothie warzywno - owocowe b/c 150ml Smoothie warzywno - owocowe b/c 150ml
Wafelki podptomyki bez cukru 30g (GLU, SOJ ) Wafelki podptomyki bez cukru 30g (GLU, SOJ ) Pieczywo chrupkie ekstradowane - zytnie 30 g(GLU PSZ, GLU 2YT, | Wafelki podptomyki bez cukru 30g (GLU, SOJ )
~ GLU JECZ, )
o
E: 2619,99kcal; E: 2382.12 keal, E: 2692,66 keal; E:2589,98 keal;
B: 134.15 g; T: 85.28 g; W: 320.47 g B: 100,11 g; T: 87,12 g; W: 300,21 g B: 117,81 g; T: 90,96 g; W: 319,14 g B: 122,91; T: 84,58 g; W: 349,45 ¢
W tym cukry: 51.30 g; Kw. tt. nasy.: 21.79 g; W tym cukry: 42,81 g; Kw. th nasy.: 26,29 g; W tym cukry: 34,99 g; Kw. tt. nasy.: 39,78 g; W tym cukry: 73,12 g; Kw. tt. nasy.: 27,43 g;
Bl 33.18 g; S6l: 657 g; Bl.: 26.49 g; S6l: 5,18 g; Bl 43,45 g; Sol: 6,33 g; Bl 41,98 g; Sol: 7,01 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych  weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MLE, GLU, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko gotowane na twardo 50g (JAJ, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kawa zbozowa na mleku 250 ml (MLE, GLU, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Pieczone jabtko 150g

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 mI (MLE, GLU, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko gotowane na twardo 50g (JAJ, )

Masto 159 (MLE, ) )
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Kakao na mleku 250 ml (MLE, )
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Jajko gotowane na twardo 50g (JAJ, )

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

Kompot owocowy b/c 250 ml

o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU 2YT) Roszponka 40g Ogobrek zielony 90g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
S |Ogorek zielony 90g Rukola 30g Rukola 10g Ogorek zielony 90g
@ |Rukola 10g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Rukola 10g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Jabiko 150g Pieczone jabtko 150g
=
p
Zupa brokutowa 350 ml (SEL, ) Zupa brokutowa 350 ml (SEL, ) Zupa brokutowa 350 ml (SEL, ) Zupa brokutowa 350 ml (SEL, )
Udko pieczone w ziotach 150g Udko pieczone w ziotach 150g Udko pieczone w ziotach 150g Udko pieczone w ziotach 150g
Risotto 1509 Risotto 150g Ryz brazowy 1509 Risotto 150g
E Kalafior gotowany 100 g Kalafior gotowany 200 g Suréwka z kiszonych ogérkéw i cebuli 200 g (SEL, ) Kalafior gotowany 100 g
& |Suréwkaz kiszonych ogérkéw i cebuli 100 g ( SEL, ) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z kiszonych ogdrkéw i cebuli 100 g (SEL, )

Kompot owocowy b/c 250 ml

Maslanka 150g (MLE,)
Suszone morele 259

Paluszki (niesolone) 30g ( GLUPSZ, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z ciecierzycy 30g (SOJ, GOR, )
Masto 15¢ (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Papryka 90g

Mix satat 10g

~ |Herbata czarna b/c 250 ml

2024-04-27 sobota
PD

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasztet drobiowy chudy, pieczony 30g (SOJ, GOR, )
Masto 15¢ (MLE, )

Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, )

Szpinak baby 40g

Mix safat 30g

Herbata czarna bic 250 ml

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z ciecierzycy 30g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, )

Chleb razowy zytni 120 g (GLU 2YT, )
Papryka 90g

Mix satat 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasztet drobiowy chudy, pieczony 30g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

Papryka 90g

Mix satat 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

PN

Budyn czekoladowy b/c (MLE, )

E: 2467.97 kcal;

B: 109,86 g; T:89,13 g; W: 319,01 ¢

W tym cukry: 43,19 g; Kw. th. nasy.: 27,19 g;
Bt.: 33.18 g; Sol: 5,49 g;

E: 2382.12 kcal;

B: 100,11 g; T: 87,12 g; W: 300,21 g

W tym cukry: 42,81 g; Kw. th nasy.: 26,29 g;
Bl.: 26.49 g; Sol: 5,18 g;

E: 2593.84 kcal;

B: 124.27 g; T: 89.33 g; W: 367..32 ¢

W tym cukry: 73.40 g; Kw. tt. nasy.: 22.19 g;
Bl.: 41.19 g; Sol: 8,14 g;

E: 2589,98 kcal;

B: 122,91 g; T: 84,58 g; W: 349,45 g

W tym cukry: 73,12 g; Kw. tt. nasy.: 27,43 g;
BL: 41,98 g; Sol: 7,01 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych  weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Kakao na mleku 250 ml (MLE, GLU )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR. )

Schab kanapkowy, pieczony w ziotach 30g (SOJ, GOR, )
Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

Kakao na mleku 250 ml (MLE, GLU )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Schab kanapkowy, pieczony w ziotach 30g (SOJ, GOR, )
Maslo 15g (MLE, )

Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, )

Roszponka 40g

Kakao na mleku b/c 250 ml (MLE, GLU )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Schab kanapkowy, pieczony w ziotach 30g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, )

Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy 90g

Kakao na mleku 250 ml (MLE, GLU )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Schab kanapkowy, pieczony w ziotach 30g (SOJ, GOR, )
Masto 159 (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)

Kompot owocowy b/c 250 ml

Kompot owocowy b/c 250 ml

2 , .
S | Ogorek konserwowy 90g Satata mastowa 30g Satata mastowa 10g Ogoérek konserwowy 90g
@ |Safata mastowa 10g Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Safata mastowa 10g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Sok pomidorowy 150g Herbatniki 30g (GLU, MLE, JAJ, )
Wafle ryzowe 30g
&
Barszcz bialy 350 ml (SEL, ) Barszcz bialy 350 ml (SEL, ) Barszcz biaty 350 ml (SEL, ) Barszcz biaty 350 ml (SEL, )
Gotgbki wieprzowe w sosie pomidorowym 150g Gotabki wieprzowe bez zawijania w sosie pomidorowym  |Gotgbki wieprzowe w sosie pomidorowym 150g Gotabki wieprzowe w sosie pomidorowym 150g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g 150g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
B |Zotta fasolka gotowana 100g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Suréwka wielowarzywna 200 g ( SEL, ) Z6tta fasolka gotowana 100g
S |Surowka wielowarzywna100 g (SEL, ) Zélta fasolka gotowana 200g Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna100 g (SEL, )

Kompot owocowy b/c 250 ml

Grejpfrut 150g

Mus owocowy 150g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami 150g (
IGLUPSZ, GLU, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )

Mix satat 40g

~ |Herbata czarna b/c 250 ml

2024-04-28 niedziela
PD

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Lekka zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami 150g (
GLUPSZ, GLU, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, )

Mix satat 40g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina drobiowa 30g (SOJ. GOR, )

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami 150g ( GLU
PSZ. GLU, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb razowy zytni 120 g (GLU 2YT, )

Mix satat 40g

Herbata czarna b/c 250 ml

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami 150g (
GLUPSZ, GLU, )

Masto 15g (MLE, )

Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )

Chleb razowy zytni 60 g (GLU 2YT, )

Mix satat 40g

Herbata czarna b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe z owocami 60g (MLE, GLU, JAJ)

PN

Ciasto drozdzowe z owocami 60g (MLE, GLU, JAJ)

Jogurt naturalny 150g (MLE.)
Morele suszone 25g

Ciasto drozdzowe z owocami 60g (MLE, GLU, JAJ)

E: 2464.98 kcal;

B: 109.19 g; T: 88.18 g; W: 319.14 g

W tym cukry: 43.29 g; Kw. th. nasy.: 29.75 g;
Bt.: 34.39 g; Sol: 5,69 g;

E: 2217.87 kcal;

B: 101.01 g; T: 60.52g; W: 323,33 g

W tym cukry: 51.72 g; Kw. th. nasy.: 27.73 g;
B.:31.19 g; Sol: 4.99 g;

E: 2657.66 kcal;

B: 116.55 ; T: 69.89 g; W: 334.42 ¢

W tym cukry: 43.81 g; Kw. tt. nasy.: .25,94 g;
Bi.: 41.18 g; Sol: 5.21 g;

E: 2557.77 kcal;

B: 116.19g; T: 81.24 g; W: 325.40 g

W tym cukry: 71.79 g; Kw. th. nasy.: 29.74 g;
BY.: 35.18 g; Sol: 5.44 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych - weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2024-04-29 poniedziatek

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU, )
Mus truskawkowy b/c 15g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g (JAJ, )

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU, )
Mus truskawkowy b/c 15g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Serek $mietankowy naturalny Bieluch 30g (MLE, )

Maslo 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g (JAJ, )
Masto 159 (MLE, ) )

Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Pomidorki koktajlowe 90g

Roszponka 10g

Herbata czarna b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU, )
Mus truskawkowy b/c 15g

Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g (JAJ, )

Masto 159 (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

o |Chleb razowy zytni 60 g (GLU 2YT) Rukola 40g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
'S | Pomidorki koktajlowe 90g Roszponka 30g Pomidorki koktajlowe 90g
@ |Roszponka 10g Herbata czarna bic 250 ml Roszponka 10g
& |Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb razowy zytni 30 g (GLU 2YT,) Sok wieloowocowy 150g
Masto 5g (MLE, )
- Serek $mietankowy naturalny Bieluch 30g (MLE, )
2]
Zupa krem z pieczonego kalafiora 350 ml (SEL, ) Zupa krem z pieczonego kalafiora 350 ml (SEL, ) Zupa krem z pieczonego kalafiora 350 ml (SEL, ) Zupa krem z pieczonego kalafiora 350 ml (SEL, )
Groszek ptysiowy 10g (GLU, ) Groszek ptysiowy 10g (GLU, ) Groszek ptysiowy 10g (GLU, ) Groszek ptysiowy 10g (GLU, )
Kotlety mielone pieczone 150¢ (GLU, ) Kotlety mielone pieczone 1509 (GLU, ) Kotlety mielone pieczone 1509 (GLU, ) Kotlety mielone pieczone 1509 (GLU, )
- |Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
-8 | Safata z jogurtem 100 g Marchewka z groszkiem 200 g Salata z jogurtem 200 g Safata z jogurtem 100 g
O [Marchewka z groszkiem 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Marchewka z groszkiem 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Pomarancza 150g \Wafelki podptomyki bez cukru 30g (GLU, SQJ )
g
Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 60g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina wieprzowa 30g (SOJ, GOR, )
Safatka grecka z mozzarellg 150 g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) Safatka grecka z mozzarellg 150 g (MLE, ) Safatka grecka z mozzarellg 150 g (MLE, )
Masto 15g (MLE, ) Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, GLU, ) Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Pomidor b/s 90g Chleb razowy zytni 120 g (GLU 2YT, ) Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Mix satat 40g Rukola 40g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Rukola 40g Rukola 40g Herbata czarna bic 250 ml Rukola 40g
Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Galaretka malinowa b/c 200ml
z Wafle ryzowe 30g

E: 2467.97 kcal;

B: 109,86 g; T:89,13 g; W: 319,01 ¢

W tym cukry: 43,19 g; Kw. th. nasy.: 27,19 g;
Bt.: 33.18 g; Sol: 5,49 g;

E: 2382.12 kcal;

B: 100,11 g; T: 87,12 g; W: 300,21 g

W tym cukry: 42,81 g; Kw. th nasy.: 26,29 g;
Bl.: 26.49 g; Sol: 5,18 g;

E: 2692,66 kcal;

B: 117,81 9; T: 90,96 g; W: 319,14 g

W tym cukry: 34,99 g; Kw. tt. nasy.: 39,78 g;
Bl.: 43,45 g; Sol: 6,33 g;

E: 2589,98 kcal;

B: 122,91 g; T: 84,58 g; W: 349,45 g

W tym cukry: 73,12 g; Kw. th. nasy.: 27,43 g;
BL: 41,98 g; Sol: 7,01 g;




WIM w Legionowie

Jadlospisy za okres od dnia 21. 04. 2024 do dnia 30.04.2024

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

2024-04-30 wtorek

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (MLE, GLU, )

Mus morelowy b/c 15g
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z pieczonych warzyw 30 g

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (MLE, GLU, )
Mus morelowy b/c 15¢g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z pieczonych warzyw 30 g

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 120 g ( GLUPSZ, )

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Pasta z pieczonych warzyw 30 g
Masto 15g (MLE, ) .
Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT,)
Biata rzodkiew 90g

Salata rzymska 10g

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml (MLE, GLU, )
Mus morelowy b/c 15¢g

Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )

Pasta z pieczonych warzyw 30 g

Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g ( GLUPSZ, )

2 |Chleb razowy zytni 60 g (GLUZYT,) Rukola 40g Herbata czama bic 250 mi Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT,)
3 |Biata rzodkiew 90g Satata rzymska 30g Biafa rzodkiew 90g
(,EJ Safata rzymska 10g Herbata czarna bic 250 ml Safata rzymska 10g
Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
Gruszka150g Pieczona gruszka150g
&
Zupa gulaszowa 350 ml (SEL, ) Zupa kalafiorowa z koperkiem 350 ml (SEL, ) Zupa gulaszowa 350 ml (SEL, ) Zupa kalafiorowa z koperkiem 350 ml (SEL, )
Pierogi ze szpinakiem 300g (GLU, JAJ, ) Pierogi ze szpinakiem 300g (GLU, JAJ, ) Pierogi ze szpinakiem 300g (GLU, JAJ, ) Pierogi ze szpinakiem 300g (GLU, JAJ, )
Sos jogurtowo-ziotowy 20g (MLE, ) Sos jogurtowo-ziotowy 20g (MLE, ) Sos jogurtowo-ziotowy 20g (MLE, ) Sos jogurtowo-ziotowy 20g (MLE, )
@ | Cukinia gotowana 100 g Cukinia gotowana 200 ¢ Marchewka z chrzanem 200g Cukinia gotowana 200 g
8 Marchewka z chrzanem 100g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml
Serek wiejski 200g (MLE, ) (Ciasteczka zbozowe bic 30 g(GLU, JAJ)
Ciasteczka zbozowe bic 30 g(GLU, JAJ))
g
Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, ) Wedlina drobiowa 30g (SOJ, GOR, )
Leczo warzywne 150g Leczo warzywne 150g Leczo warzywne 150g Leczo warzywne 150g
Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) Masto 15g (MLE, ) ) Masto 15g (MLE, )
Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb pszenny 120 g (GLUPSZ, GLU, ) Chleb razowy zytni 120 g (GLU ZYT, ) Chleb pszenny 60 g (GLUPSZ, GLU, )
Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, ) Satata mastowa 40g Satata mastowa 40g Chleb razowy zytni 60 g (GLU ZYT, )
Satata mastowa 40g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Satata mastowa 40g
Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
z Koktajl truskawkowy na kefirze 200g (MLE, )

E: 2350.60 kcal;

B: 102.15 g; T: 83.70 g; W: 306.32 g

W tym cukry: 53.90 g; Kw. th. nasy.: 24.44 g;
Bt.: 31.00 g; Sol: 6,21 g;

E:2099.07 kcal;

B: 100.77 g; T: 78,90 g; W: 298,84g

W tym cukry: 50.39 g; Kw. ti. nasy.: 20.74 g;
Bt.: 30.03 g; Sol: 5.80 g;

E: 2692,66 kcal;

B: 117,81 ¢; T: 90,96 g; W: 319,14 g

W tym cukry: 34,99 g; Kw. th. nasy.: 39,78 g;
Bl.: 43,45 g; Sol: 6,33 g;

E: 2554.90 keal;

B: 115.17 g; T: 85.29 g; W: 331.48 g

W tym cukry: 54.30 g; Kw. ti. nasy.: 20.74 g;
BL.: 31.18 g; Sl: 7.21 g;




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B - Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

W tym cukry - w tym cukry

Kw. t1. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogdtem,
Bi. - Bfonnik pokarmowy,

Sol - SOl



