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POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO"”

Najnowsze wydanie: https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/



https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Konferencja
~Kondycja psychiczna polskiego
spoteczenstwa, a zdrowie
psychiczne polskiego zolnierza
i weterana”

W najnowszym numerze kontynuujemy temat hiperbarycznej terapii tlenowej,
prezentujemy rowniez mozliwosci chirurgicznego leczenia miastenii, z opisem
pierwszego zabiegu w Polsce przeprowadzonego z wykorzystaniem systemu
robotycznego. Prace oryginalne zamieszczone w tym wydaniu sg poswiecone w duzej
mierze aspektom teleporad w medycynie. Numer tradycyjnie dopetnia kilka
opisow przypadkdéw, o wyjatkowych wartosciach dydaktycznych.

DOKONANIA 2023- NOWA PUBLIKACJA WIM-PIB

Polecamy nowe wydanie publikacji WIM-PIB Dokonania 2023.pdf

Publikacja zawiera wydarzenia, okolicznosci, sukcesy oraz najwazniejsze informacje
dotyczace tworcdw wiedzy, nauki, profesjonalistbw medycznych i niemedycznych,
majgcych swdj udziat w budowaniu sity marki, jakg prezentuje dzis Wojskowy Instytut
Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy.

Postanowilismy je Panstwu przypomnie¢ w podsumowaniu minionego roku i trwale
zachowac w pamieci pracownikdéw naszej jednostki.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHIRURGII NACZYNIOWE)]

Klinika Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie chirurgii naczyniowej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,

przyznajac 4 miejsca szkoleniowe i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 7 maja
2029 roku.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE ALERGOLOGII

Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej] WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na
podstawie howego programu specjalizacji w dziedzinie alergologii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 10 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 8 maja
2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE REHABILITACII MEDYCZNEJ

Klinika Rehabilitacji WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu
szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji_w dziedzinie rehabilitacji
medycznej.


https://cloud.wim.mil.pl/s/GWgi8PS8mZa2JyY

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 10 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
13 maja 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE ONKOLOGII KLINICZNEJ

Klinika Onkologii WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego
na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie onkologii klinicznej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 10 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 16 maja
2029 r.

REAKREDYTACJA I ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIA
W DZIEDZINIE CHIRURGII SZCZEKOWO-TWARZOWEJ

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,

zwiekszajac liczbe miejsc szkoleniowych z 8 do 10 i mozliwos¢ prowadzenia
specjalizacji do maja 2029 r.

AWANS WOISKOWY

Decyzjg Ministra Obrony Narodowej Nr 1708/DK z dnia 09.04.2024 r. na stopien
Putkownika awansowany zostat z dniem 20.05.2024 r.

pptk FORYS Mariusz

Plk Mariusz Forys$ petni czynng stuzbe wojskowg od 17.08.1998 r. W WIM- PIB
petni stuzbe od 03.01.2011 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Oddziale Kardiologii
Interwencyjnej Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych.

Posiada tytut specjalisty z kardiologii, ktory uzyskat w 2014 r. oraz stopien naukowy
doktora nauk medycznych, ktéry uzyskat w 2020 r.

TERMIN UDZIELANIA ODPOWIEDZI NA SKARGI KIEROWANE DO
WIM-PIB

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta mgr Anna Klimowicz zwraca sie z prosba o udzielanie
odpowiedzi na skargi - ktére wptywajg do Instytutu, a nastepnie sg kierowane przez
w/w Petnomocnika do wtasciwych komdrek organizacyjnych celem przygotowania
wyjasnien - w terminie do 5-ciu dni roboczych od dnia ich otrzymania.
Powyzsza prosba jest kluczowa dla zapewnienia wilasciwej ochrony
interesow prawnych WIM - PIB.



Uzyskanie od Panstwa odpowiedzi w powyzszym terminie jest niezbedne do
terminowego zatatwiania spraw, wynikajagcego w szczegolnosci z obowigzujgcego
w Instytucie ,Regulaminu organizacji przyjmowania, rozpatrywania i zatatwiania
skarg i wnioskow w Wojskowym Instytucie Badawczym” wprowadzonego
Zarzadzeniem Nr 146/2022 Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego
z 15 kwietnia 2022 r.

Kontakt:

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta mgr Anna Klimowicz
tel.: 26 181 84 46 lub 665 707 294

e-mail: aklimowicz@wim.mil.pl

pokdj 126, budynek 32

GRUPOWE UBEZPIECZENIE PZU DLA PRACOWNIKOW WIM-PIB

PZU Zycie SA. we wspoélpracy ze Zwiazkami Zawodowymi przy WIM-PIB
oraz Sekcja Socjalng przygotowalo dla pracownikow propozycje
modyfikacji dotychczasowych warunkéw ubezpieczenia grupowego.

W celu poprawy rentownosci oraz zapewnienia ochrony na satysfakcjonujgcym
poziomie, adekwatnym do obecnych warunkéw gospodarczych (inflacja), PZU
przygotowato dla wszystkich ubezpieczonych rozwigzanie polegajgce na rozszerzeniu
polisy podstawowej o pakiety dodatkowe (do wyboru cztery pakiety w trzech réznych
wariantach o wysoko$ci sktadek od 5 zt do 24 z).

Kazdy Ubezpieczony wybiera minimum jeden dowolny wariant z zaproponowanych
pakietébw dodatkowych — rozszerzenie pakietu podstawowego o wybrany
wariant dodatkowy jest obligatoryjne.

Deklaracje ze wskazanym pakietem dodatkowym nalezy dostarczy¢é do Dziatu
Zatrudnienia najpdzniej do dnia 20 czerwca 2024 r.

Oferta pakietow dodatkowych w PZU - link

Pracownikéw nieposiadajacych dodatkowego ubezpieczenia na Zzycie
informujemy, ze przystepujacych do ubezpieczenia w dniu 01.07.2024 r.
nie beda obowigzywac karencje - zapraszamy do zapoznania sie z ofertg
PZU - link

Deklaracja przystapienia - link

Ponadto w dniu 6 czerwca (czwartek) w godzinach 10:00 — 12:00 w sali
nr 236 (budynek gléwny) odbedzie sie spotkanie dla wszystkich
zainteresowanych przystgpieniem do dodatkowego ubezpieczenia.

W spotkaniu bedzie uczestniczy¢ przedstawiciel PZU co pozwoli na uzyskanie
odpowiedzi na najbardziej nurtujgce pytania zwigzane z ubezpieczeniem grupowym.

Wiecej informacji dla zainteresowanych udziela Dziat Zatrudnienia -
dzialzatrudnienia@wim.mil.pl

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.
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https://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bA7F4B025-4369-43FB-BC81-10133482AEC6%7d&file=I.%20Oferta%20grupowego%20ubezpieczenia%20w%20PZU%20dla%20pracownik%C3%B3w%20WIM-PIB.pdf
https://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bF945C715-605A-4B3D-A621-D34FF755DB45%7d&file=II.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.pdf
mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl?subject=W%20sprawie%20ubezpieczenia%20PZU
https://kariera.wim.mil.pl/

OGLOSZENIA SPRZEDAZY PUBLICZNE]
(LICYTACIE ELEKTRONICZNE)

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ogtoszeniami sprzedazy publicznej
(licytacje elektroniczne) mienia zbednego dla WIM-PIB.

Licytacja elektroniczna_ sprzedaz miernika gamma
Licytacja elektroniczna_ sprzedaz tomografu komputerowego

DODATKOWA FURTKA PRZY BRAMIE OD ULICY WIATRACZNEJ

W celu usprawnienia dojscia do WIM-PIB dla pracownikéw od stacji PKP zostata
zamontowana dodatkowa furtka przy bramie od ulicy Wiatracznej.
Furtka bedzie otwarta codziennie w godz. 5:00 — 22:00.

Zdjecie: dodatkowa furtka od ulicy Wiatracznej

Minione wydarzenia

KONDYCIJA PSYCHICZNA POLSKIEGO S_POI'_ECZEI(JSTWA,
A ZDROWIE PSYCHICZNE POLSKIEGO ZOLNIERZA I WETERANA

27 maja 2024 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie
Badawczym odbyla sie konferencje pt.: ,Kondycja psychiczna polskiego
spoteczenstwa, a zdrowie psychiczne polskiego Zoinierza i weterana”
organizowana przez Klinike Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM
— PIB i Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa.

Konferencja cieszyla sie ogromng popularnoscig wsrdd wojskowych psychologow
i psychiatrow.

Uczestnicy konferencji podjeli dyskusje na bardzo wazny temat dotyczacy wptywu
pogarszajgcej sie kondycji psychicznej polskiego spoteczenstwa na proces rekrutacji
i kwalifikacji zdrowotnej nowych kandydatow do stuzby wojskowej oraz na wpltyw
zdrowia psychicznego na zdolno$¢ do realizacji zadan stuzbowych przez zotnierzy
w tym réwniez na wykonywanie zadan bojowych podczas misji poza granicami kraju
oraz na psychiczne przygotowanie zotnierzy do potencjalnego konfliktu zbrojnego.

https://wim.mil.pl/2024/05/28/kondycja-psychiczna-polskiego-spoleczenstwa-a-
zdrowie-psychiczne-polskiego-zolnierza-i-weterana-2/

MIEDZYNARODOWY DZIEN PIELEGNIARKI I POLOZNEJ]

13.05.2024 r. obchodzilismy w WIM-PIB Miedzynarodowy Dzieri Pielegniarek
i Potoznych, ktory sSwietujemy 12.05, jego obchody swojg obecnoscig uswietnita
Minister Zdrowia — Pani Izabela Leszczyna. Podczas uroczystosci zostaty wreczone
wyréznienia i odznaki pamigtkowe naszym zastuzonym  pielegniarkom
i pielegniarzom.
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Szczegolne podziekowania zostaly przekazane przedstawicielkom Kota
~Profesjonalizm i Pasja” przy WIM-PIB Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego:

Agacie Stepniak

Matgorzacie Pietnik

Agnieszce Dworakowskiej

Matgorzacie Kaszubie

Annie Szenajch — Chadzynskiej

Annie Orfowskiej

Ewie Gielo

Anecie Patyk

Katarzynie Majce

Odznake honorowq za zastugi dla ochrony zdrowia otrzymat:
Marek Konopka

Wyroéznienie za zastugi dla ochrony zdrowia w miescie stotecznym
Warszawie otrzymata:
Katarzyna Zurek

Nagrody Dyrektora WIM—PIB otrzymali:
Anna Kaczorowska

Jolanta Kudelska

Mateusz Ordon

Ewa Poric

Ilona Trepinska

Zbigniew Wojda

Odznake Pamiatkowa Dyrektora WIM-PIB otrzymali:
Matgorzata Zagorska

Agata Stepniak

Iwona Detner

Bozena Liszewska

Edyta Smolinska

Elzbieta Tomaszewska
Katarzyna Majka

Elzbieta Moscibrodzka
Urszula Marszatkowicz — Flis
Matgorzata Kotowska
Matgorzata Pietnik
Katarzyna Kostka

Emilia Kozak

Agnieszka Dudziak
Agnieszka Delewczynska
Agnieszka Dworakowska
Emilia Rybak

Paulina Wlazlik

Dorota Malarecka

Katarzyna Korolko -Wiewiora
Marcin Watras

Urszula Gawenda

Ewa Poznanska

Ewa Wronowska

Monika Wyszynska
Agnieszka Kopinska

Izabela Malewska
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Marta Wojtczak
Katarzyna Kowalska
Irena Figurska

https://wim.mil.pl/2024/05/13/obchody-miedzynarodowego-dnia-pielegniarki-i-
poloznej-w-wim-pib/

VIII OGOLNOPOLSKA KONFERENCIJA MLODYCH LEKARZY SIL

ZBROJNYCH

W dniach 16-17 maja 2024 r., w auli t6dzkiego Wojskowego Centrum Ksztatcenia
Medycznego odbyla sie VIII edycja Ogodlnopolskiej Konferencji Miodych
Lekarzy Sit Zbrojnych, organizowanej przez Wojskowy Instytut Medyczny -
Panstwowy Instytut Badawczy. Konferencja objeta zostata patronatem Dyrektora
WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka. Organizatorem
wydarzenia byt Zakfad Bioetyki i Prawa Medycznego WIM-PIB, kierowany przez pik.
rez. dra Jozefa Bukowskiego.

Konferencja rozpoczeta siec wykladem inauguracyjnym wygtoszonym przez gen.
broni prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego pod tytutem ,Polski system
ochrony zdrowia — transformacja, ewolucja czy rewolucja?”.

https://wim.mil.pl/2024/05/20/viii-ogolnopolska-konferencja-mlodych-lekarzy-sil-
zbrojnych/

STUDENCI AKADEMII SZTUKI WOJENNEJ ODWIEDZILI CENTRUM

LECZENIA WETERANA WIM-PIB
30 kwietnia 2024 roku w ramach ¢éwiczen z przedmiotu psychologia spoteczna
studenci kierunku Bezpieczenstwo Narodowe i Obrona Powszechna

studenci zapoznali sie z funkcjonowaniem Centrum Leczenia Weterana, znajdujgcego
sie w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie.

Zajecia odbyly sie z inicjatywy dr. hab. Mateusza Kuczabskiego, prof. ASzWoj.
W trakcie zaje¢ podczas ich teoretycznej czesSci studenci zaznajomili sie
z wyzwaniami, z jakimi muszg mierzy¢ sie weterani, ktérzy brali udziat w misjach
zagranicznych. W ramach czeSci praktycznej studenci mogli obejrze¢ baze
rehabilitacyjng znajdujaca sie na wyposazeniu placowki oraz specjalistyczny sprzet
medyczny przeznaczony do leczenia weterandw. Mieli takze mozliwos$¢ empirycznego
sprawdzenia najwiekszej w tej czesci Europy wielomiejscowej komory hiperbarycznej,
poznac zasady jej dziatania, a takze zaznajomic sie z procesem leczenia i procedurami
bezpieczenstwa podczas jej uzytkowania.

https://wim.mil.pl/2024/05/09/studenci-akademii-sztuki-wojennej-w-centrum-
leczenia-weterana-wim-pib/

NEUROLODZY Z WIM-PIB ODBYLI SZKOLENIE W RAMACH
INICJATYWY ,SZKOtA UDAROWA"

W potowie kwietnia odbylo sie specjalistyczne szkolenie dla lekarzy neurologdw,
zorganizowane w ramach inicjatywy pn. ,Szkola Udarowa” przez Wojskowy
Instytut Medyczny—PIB we wspdtpracy z Wydziatem Medycznym Uniwersytetu
Warszawskiego oraz firmg Ever Pharma. Celem warsztatow bylo doskonalenie
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umiejetnosci praktycznych w zakresie nowoczesnych metod diagnostyki udaru
mozgu.

Zajecia prowadzili wybitni specjaliSci w dziedzinie neurologii. Wsréd prelegentow
znalezZli sie inicjatorzy ,Szkoty Udarowej” — dr hab. n. med. Jacek Staszewski,
prof. Instytutu z WIM-PIB, dr hab. n. med. Michal Karlinski (Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie) oraz dr n. med. Piotr Luchowski (Uniwersytet
Medyczny w Lublinie). Ich doswiadczenie i gteboka wiedza fachowa stanowity solidne
fundamenty dla merytorycznego poziomu przekazywanych tresci. Dwudniowy
program u$wietnili znamienici eksperci w dziedzinie leczenia choréb naczyniowych
mozgu — prof. Anna Cztonkowska (Instytut Psychiatrii i Neurologii), prof. Adam
Kobayashi (Wydziat Medyczny Collegium Medicum UKSW, Konsultant wojewddzki
w dziedzinie neurologii na Mazowszu), oraz dr n. med. Piotr Piasecki (Kierownik
Pracowni Radiologii Zabiegowej WIM-PIB).

Zdobyta wiedza i umiejetnosci z pewno$cig przyczynig sie do poprawy jakosci
diagnostyki i terapii udaréw madzgu, co jest istotne dla podnoszenia standardéw opieki
nad pacjentami.

https://wim.mil.pl/2024/05/06/neurolodzy-z-wim-pib-odbyli-szkolenie-w-ramach-
inicjatywy-szkola-udarowa/

III ZJAZD NAUKOWY STOWARZYSZENIA EPIDEMIOLOGII
SZPITALNE]

W dniach 22-24 maja w Szczecinie odbyt sie III Zjazd Naukowy Stowarzyszenia
Epidemiologii Szpitalnej.

W ramach czterech sesji naukowych omdéwiono zagadnienia dotyczace epidemiologii
i leczenia zakazen wywotanych przez wielolekooporne drobnoustroje, postepowania
w ciezkich zakazeniach oraz probleméw zwigzanych z zakazeniami o charakterze
przewlektym, diagnostyki i terapii chordb zakaznych, profilaktyki zakazen, oraz
kontroli srodowiska szpitalnego. Reprezentanci szpitali i eksperci medyczni wymienili
najnowsze doniesienia naukowe i wiasne do$wiadczenia.

Waznym i ciekawym uzupetnieniem dyskusji byly cztery sesje warsztatowe
nt. diagnostyki i terapii i zakazen, postepowania w ognisku epidemicznym,
monitorowania zakazen, szkolenia personelu medycznego. Przedstawiciele WIM-PIB:
dr n. med. i n. o zdr. Anna Olczak Pienkowska z Zaktadu Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii oraz dr Karol Warda z Sekcji Higieny i Epidemiologii
poprowadzili warsztaty nt. monitorowania $rodkdw przeciwdrobnoustrojowych.
Warsztaty naszych pracownikéw cieszyly sie najwiekszym zainteresowaniem i zostaty
bardzo wysoko ocenione.

Najblizsze wydarzenia

PIKNIK Z OKAZJI DNIA DZIECKA

3 czerwca 2024 r. w godz. 10-14:00 w Warszawie przy Al. Dzieci Polskich 20, (parking
przy budynku Z, pod Wilkiem) odbedzie sie Piknik z okazji Dnia Dziecka
organizowany przez Centrum Wsparcia Pediatrycznych Badan Klinicznych.


https://wim.mil.pl/2024/05/06/neurolodzy-z-wim-pib-odbyli-szkolenie-w-ramach-inicjatywy-szkola-udarowa/
https://wim.mil.pl/2024/05/06/neurolodzy-z-wim-pib-odbyli-szkolenie-w-ramach-inicjatywy-szkola-udarowa/

Na Pikniku bedzie mozna dowiedzie¢ sie o klinicznych badaniach pediatrycznych oraz
zasiegna¢ informacji jakie badania kliniczne prowadzone s w Centrum Zdrowia
Dziecka oraz w Wojskowym Instytucie Medycznym- Panstwowym Instytucie
Badawczym.

Razem z Centrum Zdrowia Dziecka serdecznie zapraszamy na wydarzenie!
Zobacz plakat: https://cloud.wim.mil.pl/s/8iWWbgWnr2tDfdm

2. KONGRES ,,NAUKA DLA SPOLECZENSTWA"

W dniach 9-10 czerwca 2024 r. na terenie Politechniki Warszawskiej i Swiatowego
Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu odbedzie sie 2. Kongres
,,Nauka dla Spoteczenstwa".

Przy stoisku Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka bedzie mozna dowiedziec sie wiecej
na temat badan klinicznych, w tym prowadzonych w Wojskowym Instytucie
Medycznym- Panstwowym Instytucie Badawczym.

Nasze sukcesy

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PIB Z CERTYFIKATEM
~EKSPERT DA VINCI”

Certyfikaty ,Ekspert da Vinci” przyznawane sa przez firme Synektik tym
osrodkom w Polsce w ktorych sa wykonane zabiegi robotyczne liczone
w setkach procedur. Jest to bardzo istotne dla bezpieczenstwa pacjentéw aby mieli
$wiadomos¢, ze sg operowani w miejscu gdzie robot da Vinci wykorzystywany jest
przez do$wiadczonych w operacjach robotycznych chirurgéw.

Certyfikaty trafily rowniez do liderow operacji da Vinci w WIM-PIB: dr n.
med. Jacka Donca oraz dr. n. med. Tomasza Syrylo, ktorzy wykonujac
indywidualnie ponad 300 operacji przy uzyciu Systemu Chirurgii Robotycznej Da Vinci
zyskali tytut Eksperta da Vinci. Certyfikaty wreczyli specjalistom Artur Ostrowski
Dyrektor Zarzadzajacy da Vinci, Synektik oraz Adam Grudzinski Kierownik Zespotu
Wsparcia Klinicznego da Vinci, Synektik.

https://wim.mil.pl/2024/05/22/wojskowy-instytut-medyczny-z-certyfikatem-ekspert-
da-vinci

DR AGATA GALAS Z EUROPEJSKIM CERTYFIKATEM SPECJALISTY
NIEWYDOLNOSCI SERCA

Dr n. med. i n. o zdr. Agata Galas, lekarz specjalista w dziedzinie kardiologii
i chorob wewnetrznych, adiunkt w Klinice Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM-
PIB, zdata z powodzeniem europejski egzamin Heart Failure Association of
European Society of Cardiology i znalazta sie tym samym w elitarnym gronie
polskich kardiologdw posiadajgcych taki certyfikat



https://cloud.wim.mil.pl/s/8iWWbqWnr2tDfdm
https://wim.mil.pl/2024/05/22/wojskowy-instytut-medyczny-z-certyfikatem-ekspert-da-vinci/
https://wim.mil.pl/2024/05/22/wojskowy-instytut-medyczny-z-certyfikatem-ekspert-da-vinci/
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Doktor Agata Galas poswiadczenia kliniczne i naukowe zdobywata jako cztonek
Studenckiego Kota Naukowego Cardiacus dziatajgcego przy Klinice Kardiologii
i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB, ktérego byta przewodniczaca.

Z WIM-PIB zwigzana jest od stazu podyplomowego.

https://wim.mil.pl/2024/05/29/dr-agata-galas-z-europejskim-certyfikatem-
specjalisty-niewydolnosci-serca/

PROF. ANDRZEJ CHCIALOWSKI HONOROWYM CZtONKIEM
POLSKIEGO TOWARZYSTWA CHOROB PLUC

W dniach 9-12.05.2024 r. w bydgoskiej Opera Nova odby! sie 38. Zjazd Polskiego
Towarzystwa Choréb Ptuc. Podczas ceremonii otwarcia prof. Andrzej Chciatowski
otrzymat dyplom honorowego czlonka Polskiego Towarzystwa Choréb Pluc
W uznaniu za szczegolne zastugi dla PTCHP i Polskiej Pneumonologii.

https://wim.mil.pl/2024/05/21/prof-andrzej-chcialowski-honorowym-czlonkiem-
polskiego-towarzystwa-chorob-pluc/

NAGRODA DLA ZESPOLU DR. PIOTRA DABROWIECKIEGO ZA
NAJLEPSZA PUBLIKACIE W POLISH ARCHIVES OF INTERNAL
MEDICINE

Podczas XXIII Konferencji Szkoleniowej Towarzystwa Internistow Polskich -
~Postepy w chorobach wewnetrznych - INTERNA 2024 dr Piotr
Dabrowiecki z Kliniki Choréb Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii
wraz z zespotem wspotautorow otrzymat nagrode II stopnia za najlepsza
publikacje 2023 roku w Polish Archives of Internal Medicine.”

Praca ,Air pollution and long-term risk of hospital admission due to chronic
obstructive pulmonary disease exacerbations in Poland: a time-stratified, case-
crossover study” (Piotr Dgbrowiecki, Andrzej Chciatowski, Agata Dabrowiecka, Anna
Piorkowska, Artur Badyda. 2023; 133 [7-8]: 16444) jest poSwiecona wptywowi
zanieczyszczen powietrza na zaostrzenia przewleklej obturacyjnej choroby ptuc.
Celem pracy bylo zbadanie zwigzku narazenia na zanieczyszczenia powietrza
z ryzykiem zaostrzen POChP w 3 najwiekszych aglomeracjach miejskich w Polsce
(Warszawa, Krakow i Tréjmiasto).

https://wim.mil.pl/2024/05/20/nagroda-dla-zespolu-dr-piotra-dabrowieckiego-za-
najlepsza-publikacje-w-polish-archives-of-internal-medicine/

NAS — SYSTEMY WSPARCIA W POLSCE I NA SWIECIE"”
W tym roku jubileusz 10-lecia dziatalno$ci obchodzi Centrum Weterana Dziatan poza
Granicami Panstwa. Z tej okazji, w dniach 25-26 kwietnia 2024 r. pod patronatem
honorowym Ministra Obrony Narodowej, Centrum Weterana zorganizowato
miedzynarodowg konferencje ,Weterani s wsérod nas — systemy wsparcia

w Polsce i na $wiecie”, a w dniu 29 kwietnia miaty miejsce uroczystosci z udziatem
najwyzszych przedstawicieli wtadz panstwowych i dowddcéw Sit Zbrojnych RP.



https://wim.mil.pl/2024/05/29/dr-agata-galas-z-europejskim-certyfikatem-specjalisty-niewydolnosci-serca/
https://wim.mil.pl/2024/05/29/dr-agata-galas-z-europejskim-certyfikatem-specjalisty-niewydolnosci-serca/
https://wim.mil.pl/2024/05/21/prof-andrzej-chcialowski-honorowym-czlonkiem-polskiego-towarzystwa-chorob-pluc/
https://wim.mil.pl/2024/05/21/prof-andrzej-chcialowski-honorowym-czlonkiem-polskiego-towarzystwa-chorob-pluc/
https://wim.mil.pl/2024/05/20/nagroda-dla-zespolu-dr-piotra-dabrowieckiego-za-najlepsza-publikacje-w-polish-archives-of-internal-medicine/
https://wim.mil.pl/2024/05/20/nagroda-dla-zespolu-dr-piotra-dabrowieckiego-za-najlepsza-publikacje-w-polish-archives-of-internal-medicine/

W panelu poswieconym tematyce wsparcia medycznego i psychologicznego
weterandw zwracano uwage na potrzebe doskonalenia systemow wsparcia
weteranow w zakresie zdrowia psychicznego. Ptk dr n. med. Artur Bachta, Zastepca
Dyrektora i Komendant CSK MON WIM wypowiedziat sie na temat czynnika czasu
i koniecznosci  zabezpieczenia finansowego w procesie przygotowania stuzb
medycznych do pracy, co jest kluczowe w zapewnieniu powodzenia dziatan
ratunkowych i przeciwdziataniu powaznym urazom fizycznym i psychicznym.
Ponadto ptk dr n. med. Artur Bachta zostal wyrézniony certyfikatem
uczestnictwa i podziekowaniami za pomoc w organizacji konferencji.

https://wim.mil.pl/2024/05/07/wim-pib-doceniony-na-konferencji-weterani-sa-
wsrod-nas-systemy-wsparcia-w-polsce-i-na-swiecie/

PONAD 1,6 MILIONA GLOSOW DLA WAT I WIM W ANKIECIE
PORTALU MUNDUROWEGO

System wspomagania decyzji o ewakuacji medycznej zgromadzit ponad
1,6 min. gloso6w wsrod blisko 3,7 min oddanych na najbardziej wartoSciowe
rozwigzania opisane w Katalogu 2024 Portalu-mundurowego.pl i zdobyt druga
pozycje w sondzie.

A jak to ma dziata¢? Opracowane sensory mogg by¢ montowane w koszulce
i kominiarce. Mierzg one: tetno, czesto$¢ oddechu, ci$nienie krwi i saturacje, czyli
nasycenie krwi tlenem oraz temperature skory i aktywnosc fizyczng. Sg to typowe
parametry, ktére informujg o biezacej kondycji ludzkiego organizmu. Zastosowane
wyposazenie umozliwia takze informowanie o krytycznych problemach ze zdrowiem
wynikajgcych z urazu, wystepowania otwartych ran czy innych uszkodzen ciata
doznanych podczas dziatania na polu walki i nie tylko.

https://wim.mil.pl/2024/05/30/wyrozniony-projekt-o-kryptonimie-szafir-w-wim-ie/

JAKUB OLEDZKI CZtONKIEM GRUPY ROBOCZE]
STOWARZYSZENIA EOSC
Lek. Jakub Oledzki, kierownik Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej

zostal przyjety do grupy roboczej Stowarzyszenia EOSC poswieconej
danym medycznym (EOSC-A TF Health Data).

EOSC to Europe Open Science Cloud - jest to inicjatywa rozwijana przez Komisje
Europejska w ramach Europejskiej Strategii dla Danych majgca na calu rozwdj
infrastruktury dostarczajacej jej uzytkownikom otwartego dostepu do danych
naukowych.

EOSC jest zarzadzane przez: Komisje Europejska, Stowarzyszenie EOSC oraz przez
przedstawicieli Krajow Czlonkowskich i Powigzanych zrzeszonych w Komitecie
Sterujgcym EOSC. W Polsce EOSC zwigzany jest z NCN. Docelowo EOSC bedzie
podstawg dla budowanej Europejskiej Przestrzeni Danych Naukowych (ERDS) - jest
to struktura analogiczna do lepiej znanej Europejskiej Przestrzeni dla Danych
Medycznych (EHDS).


https://wim.mil.pl/2024/05/07/wim-pib-doceniony-na-konferencji-weterani-sa-wsrod-nas-systemy-wsparcia-w-polsce-i-na-swiecie/
https://wim.mil.pl/2024/05/07/wim-pib-doceniony-na-konferencji-weterani-sa-wsrod-nas-systemy-wsparcia-w-polsce-i-na-swiecie/
https://wim.mil.pl/2024/05/30/wyrozniony-projekt-o-kryptonimie-szafir-w-wim-ie/

Czym jest uzaleznienie ?

nabyta silna

Miedzynarodowy Dzien
Pielegniarki i Potoznej

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANS INSTYTUT BADAWCZY
B

SEE

WOJCIECH KURZYNSKI Z 5 MEDALAMI W ZAWODACH
BADMINTONA

Wojciech Kurzynski, lekarz, mtodszy asystent Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo -Twarzowej
WIM-PIB podczas XII Mistrzostw Polski Lekarzy i Lekarzy Dentystow
w Badmintonie oraz II Medycznego Pucharu w Badmintona w Lodzi zdobyt
ztoty medal, tytul Mistrza Polski oraz cztery bragzowe medale (w deblu
mezczyzn -45 oraz grze mieszanej).

https://wim.mil.pl/2024/05/15/wojciech-kurzynski-z-wim-pib-z-5-medalami-na-ii-
mistrzostwach-polski-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-badmintonie-oraz-xii-
medycznego-pucharu-badmintona/

PIERWSZA KOBIETA W HISTORII WOJSKOWEJ SLUZBY ZDROWIA

ZE SPECJALIZACIA Z CHIRURGII PLASTYCZNE)J

Pplk. rez. lek. Agnieszka Monika Bielarska z Oddziatu Klinicznego Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen jest pierwszg kobietg —
oficerem w historii wojskowej stuzby zdrowia ze specjalizacja z chirurgii
plastycznej.

Tytut specjalisty w dziedzinie chirurgia plastyczna uzyskata po odbyciu szkolenia
specjalizacyjnego pod kierunkiem Pana dr. Wojciecha Witkowskiego i ztozeniu
Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dniu 23.10.2020 r.

Dyplom uzyskania tytutu specjalisty w dziedzinie chirurgia plastyczna - link

Okiem kamery

MOZOLNA WALKA O ZDROWIE

TVP3 Warszawa, Kurier Warszawy i Mazowsza
24.05.2024

Jeszcze rok temu miat rekordowg nadwage. Wazyt prawie 300 kilograméw. Dzieki
ogromnemu wysitkowi i determinacji udato mu sie zrzuci¢ 100 kilograméw.

l"

E&Mkami To traka sama kwota jak w poprzedniej kaden('ii L ‘Dobwi,o dnia" - to prog

https://cloud.wim.mil.pl/s/CKkRLjQYpjir58s



https://wim.mil.pl/2024/05/15/wojciech-kurzynski-z-wim-pib-z-5-medalami-na-ii-mistrzostwach-polski-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-badmintonie-oraz-xii-medycznego-pucharu-badmintona/
https://wim.mil.pl/2024/05/15/wojciech-kurzynski-z-wim-pib-z-5-medalami-na-ii-mistrzostwach-polski-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-badmintonie-oraz-xii-medycznego-pucharu-badmintona/
https://wim.mil.pl/2024/05/15/wojciech-kurzynski-z-wim-pib-z-5-medalami-na-ii-mistrzostwach-polski-lekarzy-i-lekarzy-dentystow-w-badmintonie-oraz-xii-medycznego-pucharu-badmintona/
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https://cloud.wim.mil.pl/s/CKkRLjQYpjir58s

W POLSCE BRAKUJE ONKOLOGOW

TVP Info, Teleexpress Extra
18.05.2024

Nowotwory to epidemia dwudziestego wieku, choruje coraz wiecej Polakéw z tym, ze
rak staje sie coraz czesciej chorobg przewlekta, pod warunkiem, ze jest szybko
diagnozowana i leczona. Problem w tym, ze w Polsce brakuje onkologéw, szczegdlnie
trudna sytuacja w Onkologii klinicznej i radioterapii.

teleexpress
[EXTRA}

EXTRA

https://cloud.wim.mil.pl/s/aKDalSmb2zCzs3R

NADUZYWAMY KOSMETYKOW Z DUZA ZAWARTOSCIA CHEMII

TVP3 Warszawa, Telewizyjny Kurier Warszawski
16.05.2024

Naduzywamy kosmetykow z duzg zawartoscig chemii. Specjalisci alarmuja, ze moze
to prowadzi¢c do podraznien, alergii a nawet nowotwordw. Tymczasem mydto,
szampony czy balsam do ciata bez sztucznych komponentdw jesteSmy w stanie zrobic
sami.

KURIER e
e

EE5Zal
r— — i :
BB ych przyczyn na tuku drogi kierowca opla stracit panowanie nad autem, ktére nastep
‘ i

https://cloud.wim.mil.pl/s/K8DHeAkmyM8KmSP

SPRAWDZ CZY TO NIE CZERNIAK

Poranek TVP Info



https://cloud.wim.mil.pl/s/aKDaJSmb2zCzs3R
https://cloud.wim.mil.pl/s/K8DHeAkmyM8KmSP
https://cloud.wim.mil.pl/s/aKDaJSmb2zCzs3R
https://cloud.wim.mil.pl/s/K8DHeAkmyM8KmSP

13.05.2024 r.

Nie ma grozniejszego nowotworu skory. Z powodu czerniaka co roku umiera ponad
1000 osdb, wczesnie wykryty jest catkowicie wyleczalny.

655

w SPRAWDZ CZY TO NIE CZERNIAK

KALNYCH o GUBERNATOR 0BWODU CHARKOWSKIEGD: SILY ROSYJSKIE INTENSYFIKUJA OSTRZAL WOWCZANSKA: Z TERENOW 08t

https://cloud.wim.mil.pl/s/dA68r8BiD9S5Y6X

LEKI DLA CUKRZYKOW POD LUPA NARODOWEGO FUNDUSZU
ZDROWIA

TVP3 Warszawa, Telewizyjny Kurier Warszawski
08.05.2024

Urzednicy zwrdcili uwage na rosngcy popyt preparatéw dla pacjentdw z cukrzyca typu
drugiego, ktére powodujg jednoczesnie utrate wagi efekcie, lecz brakuje w catej
Warszawie.

|
8 DZIENNIK
~ REGIONOW

https://cloud.wim.mil.pl/s/Ast9AnAgX6gmPem

PORADNIK NA BEZPIECZNY WEEKEND CZERWCOWY

bezpiecznapodroz.org
30.05.2024

Bezpieczny weekend czerwcowy wymaga odpowiedniego przygotowania
i ostroznosci. Stosujgc sie do ponizszych porad, mozesz zminimalizowaé ryzyko


https://cloud.wim.mil.pl/s/dA68r8BiD9S5Y6X
https://cloud.wim.mil.pl/s/Ast9AnAqX6gmPem
https://cloud.wim.mil.pl/s/dA68r8BiD9S5Y6X
https://cloud.wim.mil.pl/s/Ast9AnAqX6gmPem

nieprzyjemnych niespodzianek i cieszy¢ sie relaksem na Swiezym powietrzu. Pamietaj,
ze zdrowie i bezpieczenstwo sg najwazniejsze.

Czerwcowy diugi weekend to doskonata okazja do wypoczynku, jednak
niespodziewane zdarzenia mogg zaktdci¢ relaks. Warto przygotowac sie na rézne
sytuacje, aby cieszyc sie spokojnym i bezpiecznym wypoczynkiem. Oto kilka rad od
lekarzy, ratownikéw oraz ekspertow z réznych dziedzin.

Wiecej:

https://bezpiecznapodroz.org/2024/05/30/poradnik-na-bezpieczny-weekend-
czerwcowy/

GEN. GIELERAK: WYZWANIA DLA BEZPIE,CZENSTWA
ZDROWOTNEGO I SYSTEMU OBRONY PANSTWA

Defence24.pl
24.05.2024 r.
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Wojskowa stuzba zdrowia ma kluczowe znaczenie w systemie
bezpieczenstwa panstwa. O przygotowaniach, wnioskach, oczekiwaniach
i zagrozeniach dla krajowego bezpieczenstwa zdrowotnego pisze dla
Defence24.pl gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Silne wobec zagrozen i bezpieczne z perspektywy potrzeb spoteczenstwa panstwo
wymaga posiadania kierunkowych, wariantowych planéw dziatania, ktére pozwolg na
skuteczng neutralizacje skutkdw zagrozen zwigzanych z wystgpieniem sytuacji
kryzysowej, w tym majacej charakter konfliktu zbrojnego. Dlatego tez powszechng
w $rodowisku medycznym powinna by¢ dzis $Swiadomo$¢ istnienia obszarow
kompetencji oraz wspdtdziatania systemow cywilnego i wojskowego — dazenia do
sytuacji, w ktorej podstawag planowania jest uwzglednienie wszystkich czynnikéw
majgcych wptyw na szybkie osiggniecie sukcesu w warunkach mozliwie najlepszego
wykorzystania posiadanych sit i Srodkéw.

OWY INSTYTUT MEDYCZNY
wogansvwowv INSTYTUT BADAWCZY

https://wim.mil.pl/2024/05/26/gen-gielerak-wyzwania-dla-bezpieczenstwa-
zdrowotnego-i-systemu-obrony-panstwa/

NAUKOWCY PRACUJA NAD ELEKTRONIKA W UMUNDUROWANIU
DLA RATOWANIA ZOLNIERZY

portalsamorzadowy.pl
30.05.2024

NSTYTUT MEDYCZNY
INSTYTUT BADAWCZY

System oparty na monitorowaniu parametréw zyciowych Zotnierzy pomoze stuzbom
medycznym i dowodcom w podejmowaniu szybkiej decyzji o kolejnosci ewakuacji
i udzieleniu szybkiej pomocy poszkodowanym na polu walki. W tym roku konsorcjum
pod kierunkiem WAT konczy prace projektowe.

Pomiar parametréw zyciowych w ruchu, w czasie aktywnosci zotnierza wymaga
specyficznych sensordw, ktore sktadajg sie na system opracowany przez ekspertéw
z Wydziatu Elektroniki Wojskowej Akademii Technicznej (WAT), Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM) oraz firmy TELDAT. Testy poligonowe i kliniczne
potwierdzity, Ze sensory te rejestrujg dane porownywalnie z profesjonalnymi
urzadzeniami medycznymi, a informacje mozna przesytac bez utraty jakosci.


https://bezpiecznapodroz.org/2024/05/30/poradnik-na-bezpieczny-weekend-czerwcowy/
https://bezpiecznapodroz.org/2024/05/30/poradnik-na-bezpieczny-weekend-czerwcowy/
https://wim.mil.pl/2024/05/26/gen-gielerak-wyzwania-dla-bezpieczenstwa-zdrowotnego-i-systemu-obrony-panstwa/
https://wim.mil.pl/2024/05/26/gen-gielerak-wyzwania-dla-bezpieczenstwa-zdrowotnego-i-systemu-obrony-panstwa/

"Stwarza nam to okazje do podjecia dalszych prac zwigzanych z doprowadzeniem
demonstratora SWD-EWMED do IX poziomu gotowosci technologicznej i ostatecznie
wdrozenia naszego rozwigzania w Wojsku Polskim, a w szczegdlnosci w nowo
tworzonych Wojskach Medycznych" - ocenit kierownik projektu z WAT dr inz. Piotr
tubkowski.

Wiecej:
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/naukowcy-pracuja-
nad-elektronika-w-umundurowaniu-dla-ratowania-zolnierzy,547624.html

JAKA KONDYCJA PSYCHICZNA SPOLECZENSTWA, TAKA ARMIA

politykazdrowotna.com
28.05.2024

O zdrowiu psychicznym dzieci i mfodziezy méwi sie na przestrzeni ostatnich lat bardzo
duzo. Temat nieobcy jest tez polskiej armii, bo spos$rdd dzisiejszej miodziezy
rekrutowani kiedy$ bedg przyszli zotnierze. Wedtug szacunkéw ekspertéw, co czwarty
kandydat do stuzby moze by¢ osobg z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

W obliczu rosngcego ryzyka rozwiniecia sie konfliktu zbrojnego trzeba wzig¢ pod
uwage kondycje psychiczng mtodego pokolenia i w oparciu o pogtebiong wiedze na
temat ich stanu psychicznego konstruowac zasady naboru — zastanawiali sie eksperci
podczas poniedziatkowej konferenciji ,Kondycja psychiczna polskiego spoteczenstwa
a zdrowie psychiczne polskiego zotnierza i weterana” , ktdra odbyta sie w Wojskowym
Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/jaka-kondycja-psychiczna/1247171

RUSZA OGOLNOPOLSKA KAMPANIA ,ZDROWIE W ZASIEGU”

Rusza ogdlnopolska kampania ,Zdrowie w Zasiegu”, majagca na celu promowanie
osiggnie¢c i potencjatu nowoczesnej medycyny, wynikajagcych z rozwoju
telekomunikacji, zwtaszcza ustug mobilnych. Kampania organizowana jest przez
bloga ,Na fali nauki” (www.nafalinauki.pl) przy wspdtpracy ekspertéw i naukowcow.

Patronami kampanii s3: Warszawski Uniwersytet Medyczny, Politechnika
Warszawska, Centrum e-Zdrowia, O$rodek Przetwarzania Informacji - Panstwowy
Instytut Badawczy, Stowarzyszenie Serce na Banacha, Polskie Towarzystwo
Zastosowania  Elektromagnetyzmu, Centrum Zaawansowanych Materiatow
i Technologii CEZAMAT Politechniki Warszawskiej, MED. vs. fake., Koalicja Al w
Zdrowiu, Polska Izba Informatyki Medycznej, Centrum Medyczne WUM, Instytut
tacznosci - Panstwowy Instytut Badawczy, Wojskowy Instytut Medyczny —
Panstwowy Instytut Badawczy oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia
publicznego prof. Jarostaw Pinkas.

Tworcy kampanii chcg przyblizy¢ odbiorcom szerokie spektrum korzysci jakie przynosi
rozwoj technologii i infrastruktury, koncentrujgc sie na 4 obszarach, ktdrymi sa:


https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/naukowcy-pracuja-nad-elektronika-w-umundurowaniu-dla-ratowania-zolnierzy,547624.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/naukowcy-pracuja-nad-elektronika-w-umundurowaniu-dla-ratowania-zolnierzy,547624.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/jaka-kondycja-psychiczna/1247171
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1. Dostepnos¢: Zapewnienie opieki medycznej bez wzgledu na bariery geograficzne
dzieki telemedycynie oraz utatwienie dostepu do opieki dla osob z ograniczong
mobilnoscia.

2. Bezpieczenstwo: Zmnigjszanie zagrozen poprzez wykorzystanie technologii
umozliwiajgcej kontakt ze stuzbami ratowniczymi z dowolnego miejsca w kraju oraz
rozwdj spersonalizowanej medycyny.

3. Jakos¢: Podniesienie standardéw opieki medycznej poprzez fatwiejsze szkolenie
personelu medycznego oraz rozwdj nowoczesnych narzedzi diagnostycznych
i terapeutycznych.

4, Szybkos¢: Natychmiastowe reagowanie na zagrozenia zdrowotne dzieki
urzadzeniom monitorujgcym i zdalnemu kontaktowi z lekarzem.

Wiecej:
https://zdrowastrona.pl/artykul-rusza-ogolnopolska-kampania-zdrowie-w-zasiegu-
5234.html

PROF. REKAS: PRZED POLSKA OKULISTYKA STOI WIELE WYZWAN

pulsmedycyny.pl
21.05.2024

Program lekowy w zwyrodnieniu plamki zéttej zwigzanym z wiekiem (ang. age related
macular degeneration, AMD) i cukrzycowym obrzeku plamki (ang. diabetic macular
edema, DME) jest najwiekszym program Narodowego Funduszu Zdrowia. W jego
ramach leczonych jest prawie 40 tys. pacjentéw z AMD oraz 9-10 tysiecy pacjentow
z DME. Od strony organizacyjnej dziata on bardzo dobrze. W programie dostepne s3
obecnie wiasciwie wszystkie najnowoczesniejsze terapie, ktore sg stosowane na
$wiecie — stwierdza prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki
oraz zastepca dyrektora ds. naukowych Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/prof-rekas-przed-polska-okulistyka-stoi-wiele-wyzwan-
1216342

GDY CZLOWIEKA ATAKUJE WEASNY SYSTEM ODPORNOSCI -
DOSTEPNOSC LECZENIA CHOROB AUTOIMMUNOLOGICZNYCH

termedia.pl
21.05.2024

Choroby autoimmunologiczne dotykajg przede wszystkim ludzi miodych, ktorzy
czesto dopiero wkraczajg w doroste zycie. Wazne jest zapewnienie im odpowiedniej
opieki medycznej, wczesnej diagnozy i dostepu do skutecznego leczenia, aby mogli
normalnie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, zaktadac rodziny, studiowaé, pracowac
i realizowac swoje plany zyciowe.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/akademia-zapalenia-typu-drugiego/Gdy-czlowieka-atakuje-
wlasny-system-odpornosci-dostepnosc-leczenia-chorob-autoimmunologicznych-
,55483.html



https://zdrowastrona.pl/artykul-rusza-ogolnopolska-kampania-zdrowie-w-zasiegu-5234.html
https://zdrowastrona.pl/artykul-rusza-ogolnopolska-kampania-zdrowie-w-zasiegu-5234.html
https://pulsmedycyny.pl/prof-rekas-przed-polska-okulistyka-stoi-wiele-wyzwan-1216342
https://pulsmedycyny.pl/prof-rekas-przed-polska-okulistyka-stoi-wiele-wyzwan-1216342
https://www.termedia.pl/akademia-zapalenia-typu-drugiego/Gdy-czlowieka-atakuje-wlasny-system-odpornosci-dostepnosc-leczenia-chorob-autoimmunologicznych-,55483.html
https://www.termedia.pl/akademia-zapalenia-typu-drugiego/Gdy-czlowieka-atakuje-wlasny-system-odpornosci-dostepnosc-leczenia-chorob-autoimmunologicznych-,55483.html
https://www.termedia.pl/akademia-zapalenia-typu-drugiego/Gdy-czlowieka-atakuje-wlasny-system-odpornosci-dostepnosc-leczenia-chorob-autoimmunologicznych-,55483.html
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CHOROBY PLUC: CO Z LEKIEM NA COVID-19? DR A. KANIA I P.

DABROWIECKI

cowzdrowiu.pl
16.05.2024

Rak ptuca, zaburzenia oddychania w czasie snu, POChP, ale tez infekcje m.in.
pneumokokowe i COVID-19 byly tematem kilkudniowego Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Chorob Pluc. Méwiono o profilaktyce, diagnostyce, chirurgii,
farmakoterapii, radioterapii. Jednym z watkdéw byta takze problematyka zakaznych
choréb uktadu oddechowego, w tym tez leczenie 0séb z grup ryzyka w razie zakazenia
koronawirusem. Wirus odpuscit i dla wiekszosci Polakéw nie stanowi zagrozenia zycia,
ale np. pacjenci onkologiczni, z cukrzycg czy osoby po przeszczepach, ze wzgledu na
spadek odpornosci, potrzebujg szczegdinej opieki.

Przypomnijmy, ze byt czas, gdy leki przeciwko COVID-19 byly dostarczane do szpitali
przez Rzagdowg Agencje Rezerw Strategicznych. Teraz dostepne w Polsce nie s, nie
ma ich refundacji, cho¢ eksperci i klinicyScie apelujg by byla. W czasie Zjazdu
poinformowano, ze wniosek o refundacje dostat negatywng opinie. W wielu innych
panstwach Paxlovid jest refundowany.

Wiecej:
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/choroby-pluc-co-z-lekiem-na-covid-19-dr-a-
kania-i-p-dabrowiecki

SYSTEM Z(DE)MOBILIZOWANY

termedia.pl
17.05.2024

Dos$wiadczenia wojny w Ukrainie pokazuja, ze sukces w zakresie zabezpieczenia
medycznego ludnosci moze zapewni¢ jedynie stuzba kompletna, dopasowana do
charakteru dziatan operacyjnych — uwzgledniajgca potrzeby i uwarunkowania
wynikajgce z realidw narzuconych przez rodzaj, skale i zakres operacji militarnej,
a takze odrzucajgca jednoczesnie praktyke dziatania z czasu pokoju.

Dynamiczne zmiany w polityce miedzynarodowej oraz wynikajgce z tego zagrozenia
dla Polski jasno pokazujg, ze wybrane kompetencje operacyjne, ktdre do tej pory byty
niemal wytaczng domeng wojska, powinny stac sie rowniez elementem sktadowym
~cywilnych” segmentéw zycia spoteczno-gospodarczego. Dochowanie warunkow
bezpieczenstwa zdrowotnego narodu jest bowiem w réwnym stopniu obowigzkiem
cywilnego, jak i wojskowego segmentu rynku zdrowia, uczestniczacych w budowie
odpornego na sytuacje kryzysowe systemu ochrony zdrowia. Silne wobec zagrozen,
bezpieczne z perspektywy potrzeb spoteczenstwa panstwo, wymaga posiadania
kierunkowych, wariantowych planéw dziatania, ktére pozwolg w jednych obszarach
odtworzy¢, w innych zbudowa¢ od nowa mozliwosci i kompetencje niezbedne do
skutecznej odpowiedzi — neutralizacji skutkow wszelkich zagrozen zwigzanych
z wystgpieniem sytuacji kryzysowej, w tym rowniez majgcej charakter konfliktu
zbrojnego.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/System-z-de-mobilizowany,56284.html



https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/choroby-pluc-co-z-lekiem-na-covid-19-dr-a-kania-i-p-dabrowiecki
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/choroby-pluc-co-z-lekiem-na-covid-19-dr-a-kania-i-p-dabrowiecki
https://www.termedia.pl/mz/System-z-de-mobilizowany,56284.html

SOR ZASTAPI 1ZBE PRZYJEé W SZPITALU NA PIASKACH
W LEGIONOWIE

gazetapowiatowa.pl
16.05.2024

Trwaja przygotowania zwigzane z uruchomieniem Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego (SOR) w filii Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM)
w Legionowie. — JesteSmy przygotowaniu na to, zeby z dniem 1 lipca 2024 r. SOR
w Legionowie rozpoczat dziatanie — zapewnia Marta Harazinska, rzeczniczka prasowa
legionowskiego szpitala. Aktualnie trwajg postepowania administracyjne
w Narodowym Funduszu Zdrowia (NFZ) i w Mazowieckim Urzedzie Wojewddzkim
(MUW), niezbedne do otwarcia oddziatu.

Wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/sor-zastapi-izbe-przyjec-
szpitalu-piaskach-legionowie-zatrudniony-zostanie-ortopeda-a-smiglowce-beda-
ladowac-zegrzu/

ROBOTY CHIRURGICZNE PODBIJAJA POLSKE. ZNAMY
NAIJNOWSZE DANE DOTYCZACE LICZBY OPERACII
wprost.pl
09.05.2024

Juz ponad 60 polskich szpitali wykonuje zabiegi w asyscie robotow
ogolnochirurgicznych typu da Vinci lub Versius. Kilkanascie kolejnych placéwek
korzysta z robotycznych systeméw w ortopedii lub neurochirurgii. W leczeniu
najczestszego meskiego nowotworu, czyli raka gruczotu krokowego, juz ponad
potowa zabiegdw usuniecia prostaty (prostatektomia) w Polsce wykonywana jest przy
pomocy robotow.

Wiecej:
https://www.wprost.pl/nauka-dla-rozwoju-medycyny/11682352/roboty-
chirurgiczne-podbijaja-polske.html

KTORE ZNAMIONA NA SKORZE SA NIEBEZPIECZNE?

termedia.pl
07.05.2024

Warto kontrolowa¢ znamiona na skérze, a w przypadku niepokojacych
zmian w ich wygladzie - koniecznie podda¢ sie badaniu
dermatoskopowemu u dermatologa. — Najczesciej nowotwory skéry sg gtéwnie
spowodowane mutacjami wywotanymi ekspozycjg na stonce, ktdra doprowadzita do
oparzen stonecznych — méwi dr n. med. Monika Slowinska, dermatolog
i wenerolog z Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB

e Niektdrzy pacjenci decydujg sie na usuniecie znamienia z powoddw
estetycznych, ale nie ma powodu, szczegdlnie u dzieci, usuwac pieprzyki
w celu prewencji czerniaka


https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/sor-zastapi-izbe-przyjec-szpitalu-piaskach-legionowie-zatrudniony-zostanie-ortopeda-a-smiglowce-beda-ladowac-zegrzu/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/sor-zastapi-izbe-przyjec-szpitalu-piaskach-legionowie-zatrudniony-zostanie-ortopeda-a-smiglowce-beda-ladowac-zegrzu/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/sor-zastapi-izbe-przyjec-szpitalu-piaskach-legionowie-zatrudniony-zostanie-ortopeda-a-smiglowce-beda-ladowac-zegrzu/
https://www.wprost.pl/nauka-dla-rozwoju-medycyny/11682352/roboty-chirurgiczne-podbijaja-polske.html
https://www.wprost.pl/nauka-dla-rozwoju-medycyny/11682352/roboty-chirurgiczne-podbijaja-polske.html

e Najczesciej nowotwory skory sg gtownie spowodowane mutacjami
wywotanymi ekspozycja na stonce, ktéra doprowadzita do oparzen
stonecznych

e Powinno sie raz na 6—12 miesiecy skontrolowac skére, by oceni¢, czy
wszystko jest w porzadku, a w przypadku zauwazenia zmieniajgcego sie
w dynamiczny sposéb pieprzyka, jak najszybciej udac sie do lekarza

Wiecej:

https://www.termedia.pl/dermatologia/Ktore-znamiona-na-skorze-sa-niebezpieczne-
56124.html

JAK ZYC BEZ OGRANICZEN

politykazdrowotna.com
07.05.2024

Astma jest jedng z najczestszych niezakaznych i przewlektych choréb uktadu
oddechowego o wieloczynnikowej etiologii. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia astma na swiecie dotyka ok. 360 min ludzi.

- Ponad potowa chorych, ktérzy majg objawy astmy, nie ma jeszcze rozpoznania.
To osoby, ktére meczg sie z powodu choroby: majg kaszel, $wisty i uczucie dusznosci.
Nie wiedzg jednak, ze to astma i nie przyjmujg lekdw. To jest gtdéwna przyczyna,
dlaczego chcemy i powinniSmy o tym mowi¢ — przekonuje dr n. med. Piotr
Dabrowiecki z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB,
Przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP,
Cztonek Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Jako kolejny powdd, by moéwi¢ o astmie, dr Dabrowiecki podaje fakt, ze wielu
pacjentéw z rozpoznang chorobg nie leczy sie optymalnie. Mimo, ze majg postawiong
diagnoze i otrzymali leki, to nie oni kontrolujg astme, to choroba ich kontroluje! Astma
bardzo intensywnie wplywa na zycie, a przeciez dzisiaj mozna mie¢ astme i normalnie
z tg chorobg funkcjonowac.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/astma-jak-zyc-bez/1242800

SWIATOWY DZIEN ASTMY

Polskie Radio 24
07.05.2024

Prawie 4 000 000 Polakéw choruje na astme, z tego prawie potowa nie zdaje sobie
z tego sprawy. Jak alarmujg lekarze, obchodzonym dzi$ Swiatowym dniu astmy,
w naszym kraju mija Srednio 7 lat od pierwszych objawdéw astmy do postawienia
diagnozy, Srednia europejska to 3,5 roku powiedziat dr Piotr Dabrowiecki
z Wojskowego Instytutu Medycznego.

Postuchaj:
https://cloud.wim.mil.pl/s/7RSzrEKTL3ImS]]



https://www.termedia.pl/dermatologia/Ktore-znamiona-na-skorze-sa-niebezpieczne-,56124.html
https://www.termedia.pl/dermatologia/Ktore-znamiona-na-skorze-sa-niebezpieczne-,56124.html
https://politykazdrowotna.com/artykul/astma-jak-zyc-bez/1242800
https://cloud.wim.mil.pl/s/7RSzrEkTL3JmSJJ

NIE WSZYSCY PACJENCI Z ASTMA CIEZKA MAJA WYSTARCZAJACY
DOSTEP DO ODPOWIEDNIEGO LECZENIA

medkurier.pl

06.05.2024

15 min Polakoéw cierpi na choroby alergiczne, w tym 4 min na astme. Wsréd
nich 35-40 tys. os6b cierpi na astme ciezkq. Przy czym nie wszyscy pacjenci
z astmg ciezkg majg wystarczajgcy dostep do odpowiedniego leczenia. To obniza
jako$¢ zycia i podwyzsza koszty leczenia. Takie wnioski ptyng z warsztatéw dla
dziennikarzy ,,Edukacja w astmie — niezbedny element leczenia”.

Eksperci zgromadzeni na warsztatach twierdzg, ze aby leczenie astmy bylo
zakonczone sukcesem, wazna jest edukacja chorych: ttumaczenie specyfiki choroby,
zasad stosowania lekéw i technik ich podawania, a przede wszystkim uczenia
minimalizowania ryzyka zaostrzen. Zgodnie apelujg o konieczno$¢ podniesienia
jakosci opieki nad pacjentami i systemowego wdrazania zalecen Global Initiative for
Asthma (GINA).

Wiecej:
https://medkurier.pl/nie-wszyscy-pacjenci-z-astma-ciezka-maja-wystarczajacy-
dostep-do-odpowiedniego-leczenia/

CZEKA NAS TSUNAMI CHOROB SIATKOWKI

rynekzdrowia.pl
04.05.2024 r.

Poradnie okulistyczne s jednymi z najbardziej obleganych przychodni
specjalistycznych. Szansy na odcigzenie gabinetébw eksperci  upatrujg
w optometrystach. - Muszg wejs¢ do systemu. Dobiera¢ okulary i zaja¢ sie
profilaktyka, a takze by¢ pomoca dla okulisty w szpitalu - przekonuje prof. Marek
Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki.

Wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa bedzie przybywac pacjentdéw z chorobami
siatkdwki. Juz teraz program leczenia pacjentdw ze zwyrodnieniem plamki zwigzanym
z wiekiem (AMD) i cukrzycowym obrzekiem plamki (DME) jest najwiekszym
programem lekowym w Polsce. Jak dotad objat opiekg 108 tys. pacjentéw z AMD i
17 tys. pacjentow z DME. O tym, jak usprawni¢ wczesng diagnostyke chordb
naczyniowych siatkdwki zastanawiali sie eksperci IX Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Czeka-nas-tsunami-chorob-
siatkowki-Eksperci-trzeba-wpuscic-do-systemu-optometrystow,256830,14.html

Nasza rozmowa

ASTMA TO CHOROBA O WIELU TWARZACH. TAKIE SA OBJAWY

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB, Przewodniczacym Polskiej Federacji


https://medkurier.pl/nie-wszyscy-pacjenci-z-astma-ciezka-maja-wystarczajacy-dostep-do-odpowiedniego-leczenia/
https://medkurier.pl/nie-wszyscy-pacjenci-z-astma-ciezka-maja-wystarczajacy-dostep-do-odpowiedniego-leczenia/
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Czeka-nas-tsunami-chorob-siatkowki-Eksperci-trzeba-wpuscic-do-systemu-optometrystow,256830,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Czeka-nas-tsunami-chorob-siatkowki-Eksperci-trzeba-wpuscic-do-systemu-optometrystow,256830,14.html

Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, Czlonkiem Zarzadu Gtdwnego
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.

Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia: Panie doktorze, rozmawiamy z okazji
Swiatowego Dnia Astmy 2024. Czy naprawde widzi pan potrzebe ciagtego
propagowania wiedzy na temat tej choroby?

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki: Zdecydowanie tak. Ponad potowa chorych, ktérzy maja
objawy astmy, nie ma jeszcze rozpoznania. To osoby, ktdére meczg sie z powodu
choroby: majg kaszel, $wisty i uczucie dusznosci. Nie wiedzg jednak, ze to astma i nie
przyjmuijg lekéw. To jest gtdowna przyczyna, dlaczego chcemy i powinniSmy o tym
mowic. Drugim powodem jest fakt, ze wielu pacjentéw z rozpoznang astma nie leczy
sie optymalnie. Mimo ze majg postawiong diagnoze i otrzymali leki, to nie oni
kontrolujg astme, to choroba ich kontroluje! Astma bardzo intensywnie wptywa na
zycie, a przeciez dzisiaj mozna miec astme i normalnie z tg chorobg funkcjonowad.

Czym jest astma?

To zapalna choroba uktadu oddechowego, ktora charakteryzuje sie takimi objawami
jak kaszel, $wiszczacy oddech, uczucie dusznosci czy uczucie ucisku w klatce
piersiowej. Zaobserwowanie przynajmniej dwdch z tych objawdéw jednoczesnie
sugeruje astme. Lekarze, zaréwno rodzinni, jak i specjalisci, potrafig te diagnoze
potwierdzic.

Za stowem "astma" kryje sie wiele réznych probleméw.

Astma ma wiele "twarzy". Méwimy, ze jest to choroba heterogenna, czyli tak
naprawde czynnikdw sprawczych jest wiele. To one powodujg rozwdj
nadreaktywnosci oskrzeli, ktéra jest gldwng cechg towarzyszacg astmie.
Nadreaktywno$¢ to jest wrazliwos¢ uktadu oddechowego na czynniki draznigce, na
przyktad zimne powietrze, wysitek fizyczny, réznego rodzaju bodzce, ktére, wnikajac
do uktadu oddechowego, mogg sprowokowac skurcz oskrzeli, wywotujgcy kaszel
i dusznosc.

Jakie znamy stadia kliniczne tej choroby?

Oceniajgc objawy i czestotliwos¢ ich wystepowania, zgodnie z konsensusem GINA
dzielimy astme na piec typow. Jezeli astma wystepuje raz lub dwa razy na miesigc,
to mamy do czynienia z pierwszym albo drugim stadium. Jezeli astma wystepuje
codziennie, daje objawy kaszlu lub dusznosci, to mamy stadium trzecie. W tym
wypadku wymagane jest juz state podawanie lekéw.

Dalej, wraz z nasileniem objawdw i towarzyszacymi zaburzeniami w badaniu
spirometrycznym, rozpoznajemy coraz wyzsze stadium.

A inne "twarze" astmy?

Rzeczywiscie, czesto uzywam tego okreslenia. Mamy bowiem astme alergiczng, ktora
zaczyna sie w dziecinstwie i trwa przez cate zycie cztowieka. Jest tez astma o p6znym
poczatku, ktora rozpoczyna sie po piecdziesigtym roku zycia. Wystepuje tez astma
towarzyszgca otytosci, astma zawodowa, tak zwana astma zewnatrzpochodna. Mamy
tez astme z nadwrazliwosci na niesterydowe leki przeciwzapalne. Tych astm jest
naprawde wiele... Ale u kazdego chorego wystepuja podstawowe objawy: kaszel,
$wisty, dusznosci czy uczucie ograniczonych mozliwosci oddechowych, czyli ucisku w
klatce piersiowej.



Panie doktorze, jak nowoczesnie leczymy astme? I co ma z tym wspolnego
GINA?

GINA, czyli Globalna Inicjatywa na Rzecz Zwalczania Astmy, to komitet naukowy,
ktory powstat w latach 90., kiedy zaczeliSmy nowoczesnie leczy¢é te chorobe.
Nowoczesnie, to znaczy z zastosowaniem lekdw przeciwzapalnych, czyli sterydow
wziewnych. Wiele badan, ktérymi dysponowali wtedy naukowcy, potwierdzito
zarowno ich bezpieczenstwo, jak i wielkg skuteczno$¢ w zapobieganiu objawom
i zaostrzeniom astmy.

To wszystko opisano juz w 1993 roku...

Tak. Opisano i wydano w formie pierwszego konsensusu, ktory byt przetomem
w leczeniu astmy. U wielu pacjentdéw z ciezkimi objawami, ktorzy zyli pod dyktando
choroby, w momencie wdrozenia tej terapii, choroba sie ustabilizowata, objawy
i zaostrzenia ustgpity. Pacjenci zaczeli normalnie zy¢.

Wytyczne GINA z 1993 roku to byt przetom. Teraz mamy kolejne przelomy,
bo sg jeszcze nowoczesniejsze metody leczenia.

Duzym postepem bylo wprowadzenie terapii trdjsktadnikowej obnizajgcej ryzyko
zaostrzen oraz zapobiegajgcej nieodwracalnemu pogorszeniu sie funkgcji ptuc. Polega
ona na podaniu w jednym inhalatorze leku, na ktéry skladajg sie dwa preparaty
rozszerzajgce oskrzela oraz przeciwzapalny glikokortykosteroid wziewny.

Wielkim przetomem jest oczywiscie zastosowanie leczenia biologicznego w astmie.
To jest absolutny kamien milowy, jesli chodzi o mozliwosci terapii. Dotyczy
szczegolnie pacjentdw z astmg ciezka. U nich objawy wystepujg codziennie,
wybudzajg w nocy, kazg uzywac¢ wysokich dawek lekéw wziewnych z kilku grup. Mimo
to pacjenci nadal muszg uzywac lekow ratunkowych, okresowo stosujg doustne
sterydy, ktére co prawda ratujg ich przed zgonem lub zaostrzeniem, ale jednocze$nie
powodujg objawy niepozadane.

Co daje pacjentom leczenie biologiczne?

To jest terapia, ktora dziata przyczynowo. Sprawia, Ze znaczgco zmniejsza sie ilos¢
komdrek uktadu immunologicznego, wywotujgcych objawy choroby, czyli na przyktad
naciek btony $luzowej uktadu oddechowego powodujagcy zwezenie oskrzeli,
nadprodukcje wydzieliny lub czynnos$¢ skurczowg oskrzeli. Wraz ze zniknieciem tych
komorek ustajg objawy choroby.

Jak reaguja pacjenci?

Niektorzy méwig wrecz o "cudzie". Podkreslajg inng jakos$¢ zycia, jego normalnosc.
Moéwig: ja zytem kilka lat miedzy szpitalem a pogotowiem, z wiecznymi zwolnieniami
z pracy i rodzing w rozsypce. Teraz jest normalnie. Jako lekarz widze poprawe
parametrow badania spirometrycznego, brak zaostrzen i lepsza tolerancje wysitku
fizycznego, ale pacjenci uwazajg to za najwieksze wydarzenie w ich zyciu w ostatnich
latach.

Czy polscy pacjenci maja dostep do tego nowoczesnego leczenia?
Czy liczba specjalistycznych osrodkow jest wystarczajaca?

Oczywiscie mogtoby by¢ ich wiecej. Pacjenci mieliby do nich blizej. W tej chwili
w Polsce dziata ponad 60 osrodkéw leczenia astmy ciezkiej i potrzeby duzej grupy
chorych, bedacych pod opieka lekarzy z poradni, zostaly zaspokojone. Ale to jest
raptem niewiele ponad 3 tysigce pacjentéw, a populacja chorych na astme ciezkg
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w Polsce, u ktorych moglibySmy natychmiast zastosowac leczenie biologiczne,
to ponad 30 tysiecy osdb. Liczby méwig same za siebie.

Jakie widzi pan rozwigzanie?

Mysle, ze istotne jest zwiekszenie liczby osrodkdw leczenia astmy ciezkiej, ale rowniez
optymalizacja pracy w takim osrodku i zaangazowanie wiekszej liczby lekarzy
zajmujacych sie przede wszystkim leczeniem biologicznym. Niestety, pod wzgledem
logistyki finansowej to leczenie jest wyzwaniem dla placdwki medycznej, ktéra
prowadzi taka terapie, poniewaz sie nie bilansuje. Dla pacjenta jest jednak bardzo
korzystne. Chory zyskuje zdecydowanie wiecej lat zycia w dobrostanie, nie musi
angazowac pogotowia ratunkowego, nie musi by¢ hospitalizowany, czesto moze
odstawi¢ doustne sterydy. Jego zyski s3 naprawde duze.

Aby jednak ci pacjenci byli dobrze leczeni, muszg stosowac sie do zalecen
lekarza. Jakie sq najwazniejsze rady dla pacjentéw?

Edukacja jest kluczowa, niezaleznie od natezenia astmy i liczby przyjmowanych
lekdw. GINA wskazuje, ze sukces leczenia astmy jest mozliwy, jesli dochowamy
triady: wczesne rozpoznanie choroby, podanie sterydu wziewnego i edukacja
pacjenta. Kluczowa jest umiejetnosc¢ inhalowania lekéw wziewnych, pacjent po prostu
musi wiedzie¢, jak prawidtowo uzywac inhalatora. A ja na kazdej wizycie kontrolnej
musze to sprawdzic.

Co jeszcze jest wazne?

Musze wyttumaczy¢ pacjentowi, czym jest astma i z czego ona wynika. Musze go
przekonac, ze choroba nie konczy sie wraz z ustgpieniem objawdw. 90 proc. chorych
odstawia swoje leki, bo im sie poprawito, bo juz nie majg kaszlu ani dusznosci.
Ale objawy nawracaja. Nie w tym samym dniu, nie za trzy dni, tylko po tygodniu czy
dwaoch. Doskonatym rozwigzaniem jest plan leczenia astmy, ale posiada go zaledwie

Co pigty pacjent.

Coraz wiecej ostatnio mowimy o chorobach wirusowych: RSV, COVID-19,
krztuscu, grypie. One wszystkie dotykaja ukiadu oddechowego. Jakie
znaczenie majq dla osob z astma, astma ciezky, dla osob starszych?

Infekcje wirusowe uktadu oddechowego zaostrzajg objawy astmy. Jezeli mozemy
unika¢ tych infekgji, to bedziemy tez unikali zaostrzern choroby. Dlatego zachecam
swoich pacjentdw do szczepien przeciwko grypie, pneumokokom, RSV, COVID-19 czy
krztuscowi. Ostatnio pojawita sie tez szczepionka na podtpasiec, a problemy
z dolegliwo$ciami  bolowymi, ktore towarzyszg tej chorobie, mogg zaburzac
funkcjonowanie pacjenta chorego na astme. Szczepienia sg bezpieczne i mozna je
rekomendowa¢ catej populacji chorych na astme, a szczegdlnie seniorom, bo oni sg
najbardziej wrazliwi na te infekcje wirusowe i u nich najczesSciej pojawiajg sie
zaostrzenia.

W tej grupie bardzo czesto barierg sg finanse. Czy udostepnienie takich
szczepien bezplatnie, wiasnie dla tej grupy 65+, mogloby wptynac¢ na
lepsze zabezpieczenie oso0b z astmg?

Tak uwazam. To pokazuje przyktad szczepien na COVID-19. Oczywiscie, na poczatku
byto bardzo nerwowo, bo nie wiedzieliSmy, co sie dzieje. PdZniej juz ta panika opadta.
UfaliSmy medycynie opartej na faktach, wiedzielisSmy, czego sie spodziewac i jakie sg
grupy ryzyka. W wyniku edukacji i darmowych szczepien zaszczepita sie ponad
potowa spoteczenstwa. Uwazam, ze darmowe szczepionki dla senioréw to dobra
rekomendacja. Wiecej osob uchronitoby sie w kolejnym sezonie przed tymi



infekcjami, a generujg one zaostrzenia astmy, pogiebiajg problemy zdrowotne
i koszty.

Wspomniat pan przed chwila medycyne oparta na faktach. Gdzie zatem
powinniémy szukac¢ wiarygodnych informacji dotyczacych astmy?

Rzetelna wiedza jest dostepna oczywiscie u lekarzy rodzinnych i specjalistéw. Warto
siegngc tez do internetu, na sprawdzone strony, na przyktad: Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego i Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie
i POCHP. Jest tez strona totylkoastma.pl, gdzie uczymy pacjenta, jak zy¢ z astmg
i tumaczymy, o co chodzi w tej chorobie. Sprawdzone strony internetowe to jest
miejsce, gdzie mozemy sobie przypomnie¢, o czym rozmawialiSmy z lekarzem
i upewnic¢ sie, ze zapamietaliSmy wiekszo$¢ z tego, co miat nam do przekazania.
A jezeli cokolwiek nas zaniepokoi albo zainspiruje, przy kolejnej wizycie u swojego
specjalisty bedziemy mogli to zweryfikowac. Bo tak wiasnie powinna wygladac opieka
specjalistyczna. Z jednej strony wyedukowany lekarz, z drugiej zas wyedukowany
pacjent. Taki duet to gwarantowany sukces terapeutyczny.

Zrédto:
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-oddechowego-i-
alergie,astma-to-choroba-o-wielu-twarzach--takie-sa-objawy,artykul,57793343.html

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

TEST ALEX2 — DIAGNOSTYKA MOLEKULARNA ALERGII IGE-
ZALEZNE)

WIM-PIB zaprasza na komercyjne badania diagnostyki molekularnej alergii IgE-
zaleznej z wykorzystaniem testu ALEX2, ktory obecnie jest najnowszg
technologia diagnostyczng w dziedzinie alergologii. Badanie obejmuje az 295
komponentow alergenowych (178 molekut i 117 ekstraktow) wziewnych,
pokarmowych, kontaktowych oraz uzadlen owadow oznaczanych w jednej
probce krwi.

Test ALEX2 umozliwia:
e badanie bez koniecznosci odstawiania lekéw przeciwhistaminowych,
sterydowych i bycia na czczo
o diagnozowanie zaréwno dzieci i dorostych
e oznaczenie 40 alergendw niedostepnych w innych testach alergicznych
e analize ryzyka nasilenia objawdw alergicznych
¢ identyfikacje potencjalnych reakgji krzyzowych
e odroznienie alergii pierwotnej od wtérnej
e opracowanie indywidualnego profilu uczuleniowego pacjenta

Cena badania: 999 zi
Na badanie nie trzeba sie wczesniej umawiac
Krotszy czas oczekiwania na wynik — 3 dni robocze

Kontakt:
Pracownia Immunologii Molekularnej
Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych

email: pim@wim.mil.pl
telefon: 261 818 403


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-oddechowego-i-alergie,astma-to-choroba-o-wielu-twarzach--takie-sa-objawy,artykul,57793343.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-oddechowego-i-alergie,astma-to-choroba-o-wielu-twarzach--takie-sa-objawy,artykul,57793343.html
mailto:pim@wim.mil.pl

https://wim.mil.pl/2024/05/04/test-alex2-diagnostyka-molekularna-alergii-ige-
zaleznej/

PROSBA O WYPELNIENIE ANKIETY BADAWCZE)

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej Waledziak, kierownik Oddziatu Chirurgii
Ogolnej, Minimalnie Inwazyjnej i Metabolicznej, adiunkt Kliniki Chirurgii Ogdlnej
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB zwraca sie z prosbg
o wypetnienie ankiety badawczej skierowanej do lekarzy.

Ankieta dotyczy postrzegania przez lekarzy lekéw oryginalnych
i generykow, jest czescig badania prowadzonego przez Zaktad Farmakologii
i Farmakologii Klinicznej, Collegium Medicum. Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie.

link do ankiety

pdf do ankiety
kod QR:

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ ,PneumoOnko"

Poradnia Szczepien WIM-PIB zostata zakwalifikowana do realizacji programu
polityki zdrowotnej =z zakresu zapobiegania inwazyjnym chorobom
pneumokokowym i ciezkim zapaleniom ptuc u chorych onkologicznych
i hematologicznych pn. "PneumoOnko" na lata 2024-2026.

Dziatania majgce na celu realizacje programu rozpoczng sie w czerwcu br.

Informacje Pionu Nauki

DOFINANSOWANIE DO KSZTALCENIA Z UMOWY SZKOLENIOWEJ
MON

W zwigzku z podpisaniem Umowy Szkoleniowej MON na rok 2024 na pokrycie
kosztow ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji osob wykonujacych zawody
medyczne zapraszamy pracownikow WIM-PIB  do sktadania  wnioskow
o dofinansowanie do ksztatcenia (studia, szkolenia, konferencje itp.).

NOWY WZOR wniosku oraz ogélne informacje dostepne sg pod linkiem
https://cloud.wim.mil.pl/s/AWgxDynB68PbFJ8.
Wkrétce ukazg sie szczegdtowe wytyczne komisji przyznajgcej dofinansowanie.

Kontakt w sprawie:


https://wim.mil.pl/2024/05/04/test-alex2-diagnostyka-molekularna-alergii-ige-zaleznej/
https://wim.mil.pl/2024/05/04/test-alex2-diagnostyka-molekularna-alergii-ige-zaleznej/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fbadaniawaptekach.org%2Findex.php%3Fr%3Dsurvey%2Findex%26sid%3D496973%26lang%3Dpl&data=05%7C02%7Cmarcin.lewandowski%40polpharma.com%7C7e4bec13611046741a7508dc6d9de7c5%7Cedf3cfc4ee604b92a2cbda2c123fc895%7C0%7C0%7C638505772169535255%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uHsq1nmT%2BFHtcQoE%2BJJvtmpAvxB%2FLwvgaanjHys7B9E%3D&reserved=0%3chttp://badaniawaptekach.org/index.php?r=survey/index&sid=496973&lang=pl%3e
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZocPN7FAXYcfMqJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/AWqxDynB68PbFJ8

Urszula Paczesniak, tel. 261-818-810, e-mail: upaczesniak@wim.mil.pl, CKP, p.
102, poniedziatek-pigtek 7:30-15:00.

Informacje Wydziatlu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MAJ 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 czerwca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc maj
2024,

Natomiast do 14 czerwca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc maj 2024.

XL Jubileuszowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa
Ortopedéw Wojska Polskiego Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

AMMS — AKTUALIZACJA WARTOSCI UMOWY W RAMACH

~RYCZALTU"”

W zwigzku z otrzymang z MOW NFZ aktualizacjq wartosci umowy w
ramach ,ryczaltu” informuje, Zze w AMMS dokonano korekty limitow w
zakresach ,ryczattowych”.

Korekta zostata wprowadzona od stycznia br.

Prosze o realizacje kontraktu w zakresach ,ryczattowych” na poziomie jak najbardziej
zblizonym do ustalonych wartosci wprowadzonych w AMMS,

NOWE UMOWY NA BADANIA ZEWNETRZNE

0Od 01.06.2024 r. bedg obowigzywa¢ nowe umowy na badania zewnetrzne.
W sieci intranet od 01.06.2024 r. bedzie réwniez mozliwos¢ wystawiania wnioskow
na ich zlecenia.

Wykaz nowych uméw - link

Dodatkowo badania zlecane do Panstwowego Instytutu Medycznego
MSWiA wymagajq uzupelnienia rowniez ich wzoréw skierowan,
(skierowania sg dostepne pod linkiem) - link

Dane kontaktowe do kurierdow oraz laboratoriow zostaty przypisane do kazdego
badania.

Prosimy pamieta¢, aby do kazdego zleconego badania byt wystawiony poprawny
wniosek. Nalezy wysyta tylko i wytgcznie w petni zaakceptowane wnioski, bo tylko
takie sg podstawa do ich wykonania przez podmiot realizujacy.

Jednoczesnie informujemy, ze WIM-PIB nie zobowigzuje sie do zaptaty za badania
zlecone bez wystawionego wniosku.


mailto:upaczesniak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/3bXpQnztdqz3bzS
https://cloud.wim.mil.pl/s/sb6bMWGsY5ngLpr

Prosimy takze mie¢ na uwadze, ze materiat do badania moze by¢ wystany do
podmiotu, ktéry jest wskazany na wniosku. W zawartych umowach jest zapis
o odmowie zaptaty przez WIM-PIB za wykonane badania, ktére, zgodnie ze zleceniem
zostaty wystawione do innego podmiotu.

Wykaz nowych umow zewnetrznych -
https://cloud.wim.mil.pl/s/3bXpQnztdgz3bzS
Skierowania MSWIA - https://cloud.wim.mil.pl/s/sb6bMWGsY5ngLpr

KAMPANIA SPOLECZNA POD HASLEM ,JEDYNY TAKI TEST”
(EDYCJA DLA LEKARZY)

Kampania Krajowego Centrum ds. AIDS skierowana do srodowiska
medycznego ,Jedyny test, ktorego prawdopodobnie nie zlecites”
prowadzona w ramach dziatan informacyjno-edukacyjnych pn. ,Jedyny
taki test”.

Swiat od ponad 40 lat zmaga sie z epidemig HIV/AIDS. Chociaz obecnie wiedza,
zarowno epidemiologiczna, jak i medyczna jest znacznie bogatsza, wcigz zaden
z regiondw $wiata, ani zaden kraj nie poradzit sobie z problemem. Wiemy natomiast,
ze kluczowym elementem walki z epidemia jest profilaktyka, a niezwykle istotnym
elementem tej profilaktyki jest wczesne diagnozowanie zakazen, czyli wykonywanie
testow w kierunku HIV.

Niestety tylko ok. 10% dorostych Polakdw, ktérzy rozpoczeli zycie seksualne,
wykonato test w kierunku HIV! Nadal liczna jest grupa osdb, ktdra nie jest Swiadoma
swojego zakazenia i moze nie$Swiadomie zakaza¢ swoich partneréw.

Z tego powodu Krajowe Centrum ds. AIDS zdecydowato o podjeciu dziatan
informacyjno-edukacyjnych po hastem ,Jedyny taki test” — szeroko zakrojonej
kampanii profilaktycznej skierowanej najpierw do ogotu spoteczenstwa, a nastepnie
do grupy zawodowej, jakg sg lekarze, ktdrzy w znacznej mierze majg wptyw na
zdrowie publiczne.

Wiecej o kampanii na stronie www: https://jedynytakitest-lekarze.aids.gov.pl/
Diagnostyka HIV: https://cloud.wim.mil.pl/s/JFg97cTtijRGKK7
Plakat: https://cloud.wim.mil.pl/s/NaratjoSNw7XkdC

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2024 r. w sprawie
ustawicznego rozwoju zawodowego os6b wykonujacych niektére zawody
medyczne.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/674

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2024 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie ustug farmaceuty dotyczacych zdrowia
reprodukcyjnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/662
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 kwietnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej
opieki nad swiadczeniobiorcg z wczesnym zapaleniem stawow.

ey https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/655

Naukowo-Szkolenit.
Ortopedow
Wojska Polskie

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkow pobierania krwi od kandydatow na
dawcow krwi i dawcow krwi.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/650
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XL Jubileuszowa

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
S i Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,

Ortopedow

Wajska Polskiego =+ | tel. 665'707‘750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PRO3_PP01_P07_IR05: Postepowanie gdy osoba podtrzymuje pacjenta przy badaniu
RTG

PRO2_P17: Edukacja zdrowotna pacjenta

PRO8_PO01 Przyjecie do pracy nowego pracownika w WIM-PIB
PRO3_PP01_P07_IR15_Instrukcia postepowania z odpadami promieniotworczymi
PRO3_PP01_P07_IR21  Instrukcja usuwania skazer

PRO3_PP04_P04_ Procedura nadzoru nad aparaturg diagnostyczno - pomiarowag
PRO5_P03_IR06_ Postepowanie z materiatem w strefie czystej
PRO5_P03_IR12_Sprzatanie Centralnej Sterylizatorni

PRO5_PO03_IR13_Instrukacja.: Otwicranie opakowari steryinych
PRO5_PO03_IR14_Przechowywanie materiatow steryinych i terminy ich waznosci
PRO5_PO03_IR16_Instrukcja. Postepowanie z materiatem po sterylizacji
PRO5_P03_IR15 Wypetnianie zlecenia wykonania dezynfekcji i sterylizacji
PRO5_PP03_IR01 Mycie i dezynfekcia narzedzi i innego sprzetu medycznego
PRO5_PP03_IR03 Mycie i dezynfekcia maszynowa

PRO5_PP03_IR04 Mycie i dezyniekcia manualna

PR10_PP02_PQO01 Tworzenie | zarzgdzanie standardowymi procedurami
operacyjnymi CWBK WIM — PIB

PRO5_PO03_IR18 Mycie i dezynfekcia endoskopow elastycznych

RO6_PP0O5_P01_IR02 Instrukcja; Postepowanie z bielizng szpitalng- zamawianie,
zZnakowanie, likwidacia W4

PRO3_PP01_P07_IR19_.Instrukcia pomiaru pacjenta po podaniu jodu 1-131
PRO3_PP01_P07_IR20_/Instrukcia pomiaru sal chorych po opuszczeniem kiiniki przez
pacjenta po podaniu radiofarmaceutyku

PR02_PP03_P08 Medyczne procedury robocze z zakresu urologif

PRO7_IR01 Przydzielanie praw do zasobow systemow informatycznych
PRO5_P04_IR03 Postepowanie z materiatem w strefie czystej w sterylizatorni KOIT
PRO5_P04_IR02 Mycie i dezynfekcia maszynowa w sterylizatorni KOIT
PRO5_P04_IR01 Postepowanie z sprzetem medycznym i narzedziami wielorazowego
uzytku w sterylizatorni KOIT

PRO5_P04 Zasady postepowania w Sterylizatorni Oddziatu Intensywnej Terapii
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PRO3_PPO1_IR16 Instrukcja: Informacja dla pacientow poddawanych procedurze
diagnostycznej i leczniczej z zastosowaniem _preparatow QuiremSpheres® i
QuiremScout® zawierajacych Holm-166 W2

PRO3_PP01_P04_IR20 Instrukcja; MNaraZenie przypadkowe [ub ekspozycia
niezamierzona W3

PRO5_IRO03 Instrukcja; Chirurgiczne mycie i dezynfekcia rak W4

PRO5_IR21 Instrukcja; Zzolacia ochronna W3

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) .

KSIEGA JAKOSCI SYSTEMU AMODIT

Informujemy, ze nowo zatrudnieni pracownicy w WIM-PIB w dniu przyjecia
otrzymywac beda za posrednictwem Ksiegi Jakosci systemu AMODIT pakiet
procedur, instrukcji, standardow przydzielanych zgodnie z kompetencjami
i obowigzkami na danym stanowisku stuzbowym w celu zapoznania sie.
Dokumentacja widoczna bedzie w zakladce .Do wykonania” jak rowniez
w komunikacie przesytanym na poczte elektroniczna.

Informacja ta przekazywana bedzie nowo zatrudnionym pracownikom w trakcie
szkolen ,Zarzadzanie JakosScig i Bezpieczenstwem Pacjenta w WIM-PIB” w dniu
przyjecia do pracy.

Prosimy réwniez o informowanie nowych pracownikéw o koniecznosci zapoznania sie
z dokumentacjg Zintegrowanego Systemu Zarzadzania WIM-PIB  bezposrednio
w jednostkach/ komodrkach organizacyjnych w ktorych bedg wykonywaé obowigzki
stuzbowe.

WEWNETRZNE WIZYTY PRZED AUDYTEM ISO

Przedstawiamy Panstwu harmonogram wizyt wewnetrznych w jednostkach/
komérkach  organizacyjnych  Instytutu przed zaplanowanym w dniach
11-14.06.2024 audytem zgodnosci Systemu Zarzadzania WIM-PIB
z norma ISO 9001 oraz AQAP 2110.

Wizyty majg na celu jak najlepsze przygotowanie do czerwcowego audytu i obejmuja
wytacznie komdrki, ktdre zostaty wskazane w planie nadchodzacej wizyty.

Harmonogram: https://cloud.wim.mil.pl/s/GT9yn6PbKHg6YAR

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE - BLS/ALS

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia
z resuscytacji  krgzeniowo-oddechowej (PRO1_P03) szkolenia w zakresie
resuscytacji krazeniowo — oddechowej BLS/ALS w 2024r. prowadzone
beda w WIM w ponizych wariantach do wyboru:
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— szkolenie teoretyczne, e-learningowe,

— szkolenie teoretyczne BLS w formie wykfadu wraz z czescig praktyczna,

— szkolenie teoretyczne ALS w formie wykiadu wraz z czescig praktyczng oraz
— szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zaktadu.

Obowigzkowe szkolenie z BLS/ALS: harmonogram szkolen!

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich pracownikdw i Zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego-
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku. Udziat w szkoleniu
bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem, ktére zostanie
wigczone do akt osobowych.

Informacje Sekcji Socjalnej

HOLIDAY PARK & RESORT — ZAPLANUJ WAKACJE!

Zapraszamy do skorzystania ze specjalnej oferty Holiday Park & Resort, dzieki
ktérej majq Panstwo mozliwo$¢ nabycia pobytéw wypoczynkowych
z rabatem do 68%!

Wszelkie szczegdty oferty oraz proces zakupu - Oferta Holiday Park & Resort.docx

(intranet.wim)

Holiday Park&Resort Promocja - https://cloud.wim.mil.pl/s/qw9c72nEXGWagrMA
Katalog Holiday Park Resort - https://cloud.wim.mil.pl/s/gjzZcqpdERpBo9B

ZAPRASZAMY PO ODBIOR ZAMOWIONYCH VOUCHEROW MULTIBILET

Osoby, ktore zamowity vouchery MultiBilet zapraszamy po ich odbior do Sekcji
Socjalnej WIM (budynek dyrekcji, parter, pok. 33 (przy kasie WIM) w godz.
7.30-10.00i 12.00 - 15.00.

Dzieki kilku prostym krokom vouchery mozna wymienic¢ na bilety do:
Kina
e Znajdz kino honorujace voucher, kliknij w przycisk ,Znajdz obiekt blisko
Ciebie" - https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/ .
e Wybierz film i godzine seansu na stronie wybranego kina.
e Wymien voucher w kasie kina przed seansem.
i Teatru
e Znajdz teatr honorujacy voucher, kliknij w przycisk , Teatry” na belce menu
strony - https://www.multiteatr.pl/
e Wybierz interesujacy Cie spektakl.
e Wymien voucher na bilet rezerwujgc miejsce na wybranym spektaklu.
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Realizacja vouchera mozliwa jest tylko sposrdd listy przedstawien przystugujgcych
w ramach vouchera Platinum, Gold lub Silver. Wybierz sztuke pasujgcg do vouchera
wchodzac na strone www.multiteatr.pl lub bezposrednio w kasie teatru.

Standardowy termin waznosci vouchera to 10 miesiecy.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

PALAC W KAROLINIE

Karolin to muzyczna legenda. Kto nie styszat o zespole "Mazowsze", kto nie
zetknat sie z tym tanecznym i muzycznym fenomenem, ktéry bit niegdy$ na $wiecie
rekordy popularnosci i wcigz cieszy sie atencjg?

Patac Karolin jest tym miejscem, w ktérym w znoju i pocie narodzita sie jego legenda.
Patac i otaczajacy go park, cho¢ niewielki, jest idealnym miejscem na niedzielny
rodzinny spacer. Zimg pusty, monochromatyczny, malarski. Wiosng i latem zielony,
rozépiewany, bo nie brakuje tu ptactwa. Jesienig zmienia sie w palete szalonego
pejzazysty petng pastelowych barw rozlanych z pozoru byle i jak byle gdzie. Posréd
drzew poutykane sg odnowione budynki, z uchylonych okien sgczy sie koncertowa
muzyka.

Siedziba zespotu "Mazowsze" jest nazywana "palacem". Mowi sie o niej
Palac w Karolinie "patac Karolin". Jest w tym ziarno prawdy, bo gmach rzeczywiscie przypomina
architekture patacowa. Jednak obiekt w centrum karolinskiego parku nie byt siedziba
znamienitych rodéw. Na poczatku ubiegtego wieku Towarzystwo Pomocy Lekarskiej
i Opieki nad Umystowo i Nerwowo Chorymi podjeto decyzje o budowie sanatorium
"dla niezamoznych i nerwowo chorych". Budowie stuzy¢ miat grunt przekazany przez
Feliksa Bobrowskiego. Przy wsparciu Karoliny Bobrowskiej, wdowy po darczyncy, od
ktorej imienia cate zatozenie wzieto nazwe. Budowa rozpoczeta sie w 1909 r. Projekt
obiektu wyszedt spod reki architekta Czestawa Domaniewskiego. Catos$¢ zostata
ukonczona dwa lata pdzniej.

Po pierwszej wojnie $wiatowej okazato sie, ze brak jest funduszy na prowadzenie
sanatorium. Obiekt przejgt Rosyjski Czerwony Krzyz, nastepnie byt tam niemiecki
szpital wojskowy, zas w 1923 roku "patac" Karolin przejeto na piec jako dzierzawe
Towarzystwo Dobroczynnosci, ktére umiescito tam 120 sierot. W 1923 r. wznowiono
dziatalnos$¢ sanatoryjng, gdy zakonczyt sie remont podupadiego obiektu. Obok
leczenia przyjmowano takze wczasowiczdw. Dos$¢ szybko Karolin zyskat renome
ekskluzywnego os$rodka wypoczynkowo-leczniczego, ktory zaczat goscié m.in.
artystow i literatdw. Przed wybuchem drugiej wojny Swiatowej bywata tam
Z przyjaciotmi Mira Ziminska - aktorka, gwiazda filmu i kabaretu. Okupacje "patac"
przetrwat w optakanym stanie.

Po drugiej wojnie $wiatowej, gdy w 1947 r. zostato rozwigzane Towarzystwo Pomocy
Lekarskiej i Opieki nad Umystowo i Nerwowo Chorymi, w Karolinie miat powstac
szpital lub sanatorium dla panstwowych oficjeli. Gdy jednak zrodzit sie pomyst
zatozenia zespotu ludowego, ktérego utworzeniem mieli zajg¢ sie Mira Ziminska i jej
maz Tadeusz Sygietynski, podsunieta zostata jego lokalizacja w Karolinie. Obiekt
zostat przekazany Panstwowemu Zespotowi Ludowemu Piesni i Tafnca "Mazowsze" w
1949 r., kiedy to rozpoczat oficjalnie dziatalnos¢. Jeszcze z koncem 1948 r. zaczeli sie
tam gromadzi¢ pierwsi adepci szkoty, bo tak tez trzeba nazwac te inicjatywe.



http://www.multiteatr.pl/

W Karolinie rozpoczely sie pierwsze zajecia taneczne, choreograficzne oraz wystepy
grupy. W pierwszych latach dziatalnosci w gtdwnym budynku miescity sie sale do
¢wiczen i sypialnie. "Patac" byt domem i jednoczesnie szkotg. "Odbywaty sie zajecia
z tancow ludowych, teorii muzyki, lekcje Spiewu i gry na instrumentach oraz nauka
przedmiotdéw ogodlnoksztatcgcych. W budynku zorganizowano takze $wietlice, w ktdrej
prowadzono zajecia miedzy innymi z haftu i wycinanki. W suterenie byta kuchnia ze
stotdwka, magazyny i kottownia" - napisano na stronie Karolina.

Pierwsze pamiatki z dziatalnosci, w tym z wyjazdow, zaczeto gromadzi¢
w zabudowanych loggiach parteru i pietra. W 2009 r. zostata nieopodal otwarta sala
widowiskowa z garderobami i salami do prob. Od tej pory patac stat sie siedzibg biur
zespotu i muzeum z ekspozycjg zbioréw oraz wystawa o historii "Mazowsza". W 2017
r. zostat rozpoczety unijny projekt modernizacji patacu. Obecnie patac i obiekty na
terenie Karolina sg od 2020 r. odnowione, a teren jest uporzagdkowany. W patacu
miesci sie Centrum Folkloru Polskiego. To interaktywne muzeum pokazujgce
etnograficzne tradycje rdznych regiondw Polski oraz historie zespotu ,Mazowsze”.

Wielka gratka dla odwiedzajgcych jest mozliwos¢ zobaczenia oryginalnego mieszkania
wieloletniej dyrektor zespotu — Miry Ziminskiej-Sygietynskiej.

Warto wybra¢ sie calg rodzing w to piekne miejsce.

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

TANSZE NIZ LOSOS I DORSZ. SA PYSZNE I ZDROWE, A ZUPELNIE
NIEDOCENIANE

Czy wszystkie ryby sa zdrowe?

Wedtug zalecen lekarzy i specjalistdw od zdrowego odzywiania ryby powinnismy jes¢
dwa razy w tygodniu. Niestety, w Polsce ryby jada sie zwykle od Swieta. Szkoda,
poniewaz zawierajg witaminy i mineraty oraz cenne kwasy ttuszczowe. W sklepach
rybnych czy dziatach z rybami w wiekszych sklepach dostepne sg rézne gatunki ryb.
Najczesciej wybieramy dorsza lub fososia. Jednak obiad z jedng z tych ryb to dos¢
duzy wydatek. Dlatego warto zamienic je na inne, mniej popularne, ale o wiele tansze
gatunki.

Niektore gatunki ryb nalezy omijac szerokim tukiem, poniewaz moga zawiera¢ metale
ciezkie czy toksyny. Ich spozycie grozi przykrymi konsekwencjami ze strony uktadu
pokarmowego. Do ryb, ktdrych nie powinno sie je$¢ zbyt czesto, nalezg ryba maslana,
tunczyk czy panga.

Makrela

Makrela jest ttustg rybg morska. To dobre zrédto kwasow ttuszczowych omega-3,
ktore pozytywnie wptywajg na serce i uktad krwionosny. Zawiera sporo biatka.
To skarbnica witamin i mineratéw. Makrela jest bogata w witaminy z grupy B, D, A
oraz selen, fosfor, potas i magnez. Makrele najczesciej spozywa sie w wersji
wedzonej. Mozna przygotowac jg takze na grillu.

Miruna

Miruna jest jedng z najzdrowszych ryb na $wiecie. Zawiera witaminy z grupy B, A
i D3. Jest bogata w selen, jod, fosfor, sdd, potas i zelazo. Zawiera kwasy omega-3,



ktére pozytywnie wptywajg na zdrowie. Miruna poprawia prace mozgu i serca, a takze
zapobiega chorobom uktadu krazenia. Korzystnie wptywa na kondycje wiosow
i paznokci.

Morszczuk

Morszczuk nalezy do ryb morskich biatych. Jest lekkostrawng i niskokaloryczng ryba
o delikatnym smaku. Porcja o wadze 100 g zawiera tylko 89 kcal, dlatego bez
wyrzutdw sumienia mozna jes¢ ja na diecie odchudzajacej. Morszczuk zawiera nieco
mniej kwasow ttuszczowych. Jest bogaty w petnowartosciowe biatko, aminokwasy,
witamine B12, A, E, fosfor, zelazo, selen i magnez.

Z morszczuka mozna przyrzadzi¢ pyszne dania, ktore Swietnie sprawdzg sie na obiad.
Rybe mozna piec i smazyc.

Sledz

Sledzie to jedne z najbardziej popularnych w Polsce ryb. Sa bogate
w petnowarto$ciowe biatko i cenne nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 oraz
kwas EPA, ktory korzystnie wptywa na uktad krwionoény. Sledzie zawieraja witaminy
z grupy B, A, D, E oraz zelazo, cynk, miedz, fosfor i jod. Pozytywnie wptywajg na
serce, wzrok i pamie¢. Wspomagajg odporno$¢, regulujg cisnienie krwi i pomagaja
obnizy¢ poziom cholesterolu.

Sledzie zazwyczaj jada sie w formie przekaski na zimno z dodatkiem oleju i cebuli lub
sosu na bazie $mietany. Warto jednak sprawdzi¢ inne sposoby na $ledzie, ktdre
zachwycag smakiem.

Kacik kulinarny

SOCZYSTE KOTLETY MIELONE PIECZONE W PIEKARNIKU
ZDROWSZA WERSJA DOMOWYCH MIELONYCH

Skiadniki:

— 500 g miesa mielonego wieprzowego z szynki lub topatki
— 1 peczek cebuli ze szczypiorem

— 1-2 tyzki oleju do podsmazenia cebuli

— 1 butka namoczona w mleku lub wodzie

— 1jajko

— 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

— 2 tyzeczki granulowanego czosnku

— s0l i pieprz

— butka tarta do panierowania

— ok. 15-20 g masta

Wykonanie:

1. Cebule razem ze szczypiorem drobno pokroi¢, podsmazy¢ na niewielkiej ilosci
oleju. Zeszklong cebule doda¢ do miesa wraz z odsgczong butka, jajkiem,
natka pietruszki i przyprawami. Doktadnie wymieszac. Jesli masa nie bedzie
zbyt zwarta dosypac troche butki tartej.

2. Z miesnej masy uformowaé okragte kotleciki, nieco sptaszczyé i obtoczy¢ je
w butce tartej.



3. Kotleciki utozy¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Na Srodku
kazdego kotlecika zrobi¢ niewielkie zagtebienie. Na kotleciku potozy¢
kawalatek masta.

4. Piec w piekarniku rozgrzanym do 150°C (goéra, dét) przez 60 minut. Po tym
czasie podwyzszy¢ temp. do 170°C wiagczy¢ gdrng grzatke i dopiekac kolejne
10-15 minut, aby skérka tadnie sie zarumienita.

A e SZYBKIE PLACKI Z MIELONYM MIESEM ;
—— S SPRYTNY TRIK NA OSZCZEDNE MIELONE ZAMIAST KOTLETOW

Ilf’ﬂl Illl
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l! |= Sktadniki:

— 400-500 g mielonego miesa wieprzowego lub z udzca indyka
— 2 szklanki kefiru

— 2 szklanki maki

— 1 {yzeczka czosnku granulowanego

— 1 tyzeczka sody oczyszczonej

- 1/2 tyzeczki soli

- 1/2 tyzeczki cukru

— 1/2 tyzeczki pieprzu czarnego

— olej do smazenia

Wykonanie:

1. Kefir podgrzac¢ do temperatury 30C, powinien by¢ po prostu ciepty.
Do kefiru dodac sode, sdl, cukier i wymiesza¢. Odstawi¢ na minute. Do kefiru
stopniowo dodawa¢ make i mieszaé. Powinnismy uzyskaé ciasto geste jak
$mietana, podobno do nale$nikowego.

3. Do gotowego ciasta dodajemy mielone mieso, czosnek granulowany oraz
pieprz.

4, Na patelni rozgrzac¢ olej. Warstwa oleju powinna mie¢ co najmniej 1 cm
gtebokosci. Na gorgcy ttuszcz kfas¢ po 2 tyzki masy formujac placek.

5. Smazy¢ na $rednim ogniu, do zrumienienia z kazdej strony.

6. Podawac z ulubionym sosem pomidorowym lub czosnkowym.

Zart numeru

’ . . . SALATKA Z MLODYCH ZIEMNIAKOW I OGORKOW KISZONYCH
kiedy kto§ mi mowi, IDEALNA NA GRILLA

ze koty sg bezuzyteczne

Skiadniki:

— 5 miodych ziemniakow
- 3-4 ogorki kiszone

— peczek rzodkiewki

— 1 mata czerwona cebula
- Swiezy koper

—  s0l pieprz

— okoto 3 tyzki majonezu
— 1 tyzka $mietany

Wykonanie:

1. Ziemniaki gotujemy na miekko. Kroimy na p6t, a gdy mamy wiekszy ziemniak
na cztery czesci.



2. Chiodzimy.

3. Rzodkiewke, ogorek kiszony, cebule oraz koper kroimy drobno. Wszystkie
sktadniki umieszczamy w misce, a nastepnie dodajemy majonez, Smietane
oraz przyprawy (sol, pieprz lub inng mieszanke jakg lubimy).

4. Safatke mieszamy i odstawiamy do lodowki, aby wszystkie smaki sie

przegryzty.

ZART NUMERU

Rozmawia dwoch wedkarzy.
Gdy ostatnio jechatem na ryby zabratem papierosy syna.

damt it To byl mdj najwiekszy potdw. Ztapatem delfina, trzy rekiny i potwora z Loch Ness.
SmleJ Sle, yt moj najwigkszy p p y yip

Gdy kot przechodzi przez droge,
to nie oznacza pecha

To znaczy, ze kot
gdzies idzie...

Cos dla ducha

a niech reszta $wiata Zona ma pretensje do meza:

— Dlaczego ty méwisz ,m6j dom”, ,m6j samochod” itd.... W matzenstwie wszystko
jest wspdlne i czego szukasz w tej szafie?

— Naszych kalesonéw — odpowiedziat maz

zastanawia si¢ dlaczego(@®

Zona przeglada kobiecg prase. Nagle z przerazeniem zrywa sie z fotela i biegnie do
meza:

— Kochanie, czy Ty wiesz ile trzeba biegac, zeby spali¢ jednego paczka?!

Maz leniwie odrywa wzrok od telewizora:

— A po jakiego diabta pali¢ pgczki?!

Co méwi kobieta po wyjsciu z tazienki?
— tadnie wygladam?

A co méwi facet po wyijsciu z fazienki?
— Lepiej tam nie wchodz!

Husband: I love you, too.
Wife: Prove it, scream it to the world.
Husband: (whispers in her ear)
"I love you"".
Wife: Why did you whisper it?
Husband: Because you are my world!
[ &

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - link
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