Newsletter WIM

MISJA:
PACJENT W CENTRUM UWAGL.
LECZYMY I OPIEKUJEMY SIE -

NOWOCZESNIE I BEZPIECZNIE

infoWIM

lipiec 2024

PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Fendler nowym kierownikiem

Zakladu Radioterapii WIM-PIB

wiatr
w Twoich
wiosach

pachnie
morskg bryza

mysle nami

Robert Baranowski
- ,Serdecznie dziekuje za wspdtprace z WIM-PIB”

0d dyrekcji
kierownik Zakladu Radioterapii

prof. Lucynie Kepce

Z dniem 30.07.2024 r. kierowanie Zakladem Radioterapii objeta dr n. med.
Justyna Chatubinska-Fendler.

Dr n. med. Chatubinska-Fendler jest specjalista z zakresu radioterapii onkologicznej
oraz doktorem nauk medycznych od 2016 r. W WIM-PIB pracuje od 2019 r. Wczesniej
pracowata w Zakfadzie Radioterapii Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Centrum
Radioterapii Amethyst w Zgorzelcu i Krakowie. Odbyta kilkanascie specjalistycznych,
zagranicznych szkolen zawodowych, staz kliniczny w Dana-Farber Cancer Institute
(Boston, USA), jest laureatkg stypendium |'Oreal dla Kobiet w Nauce, nagrody




Marszatka Wojewddztwa tddzkiego za prace doktorska, kierownikiem dwdch
projektow naukowych finansowanych ze $rodkéw Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej
i Narodowego Centrum Nauki.

Szczegdlny obszar zainteresowan to toksyczno$¢ zwigzana z radioterapig, czego
dotyczyl jej doktorat oraz dalsze prowadzone przez nig badania. Jest autorem ponad
30 publikacji w indeksowanych czasopismach o tgcznym wspotczynniku Impact Factor
113,8.

Jednoczesnie bardzo dziekujemy Pani profesor Lucynie Kepce za wysitek
jaki wkladata w kierowanie Zakladem Radioterapii oraz zyczymy wszelkich
sukces6w w zyciu zprywatnym i zawodowym.

REAKREDYTACJA I ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIA
W DZIEDZINIE ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nhowego programu specjalizacji w
dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.

Zesp&t Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
zwiekszajac liczbe miejsc szkoleniowych z 25 do 27 i mozliwo$¢ prowadzenia
specjalizacji do 10 lipca 2029

REAKREDYTACJA I ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIA
W DZIEDZINIE KARDIOCHIRURGII

Klinika Kardiochirurgii WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu
szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
kardiochirurgii.

Zesp&t Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
zwiekszajac liczbe miejsc szkoleniowych z 2 do 3 i mozliwos¢ prowadzenia
specjalizacji do 8 lipca 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE TRANSPLANTOLOGII
KLINICZNEJ

Klinika Chorob Wewnetrznych i Hematologii WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie transplantologii klinicznej — wariant B dla lekarzy zajmujacych sie
przeszczepianiem komdrek krwiotworczych.

Zespot Ekspertdw CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 2 miejsca szkoleniowe i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
8 lipca 2029 .



Podziekowanie za wspotprace
prezesowi spotki Agat SA
Zbigniewowi Winklowi

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE ORTOPEDII I TRAUMATOLOGII
NARZADU RUCHU

Klinika Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne
podmiotu szkolagcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,

przyznajagc 30 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
7 lipca 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE MEDYCYNY RODZINNEJ

Gabinet Lekarza POZ WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu
szkolagcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie medycyny
rodzinnej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 3 miejsca szkoleniowe i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do
22 lipca 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE INTENSYWNEJ TERAPII DLA
ODDZIALU ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII SZPITALA
W LEGIONOWIE

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala w Legionowie uzyskat
akredytacje w dziedzinie intensywnej terapii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny, przyznajac

1 miejsce szkoleniowe i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji w nowym osrodku
do 10 lipca 2029 r.

WIM-PIB PONOWNIE UZYSKAL CERTYFIKATY JAKOSCI ISO i AQAP

W dniach 11-14 czerwca br. odbyt sie audyt ponownej certyfikacji
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania WIM-PIB, ktdry zostat przeprowadzony
przez przedstawicieli Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji S.A.

Wizyta zakonczyta sie ponownym uzyskaniem przez WIM-PIB certyfikatu
ISO 9001:2015 oraz AQAP 2110:2016 w zakresie:

.Leczenie szpitalne, Swiadczenia wysokospecjalistyczne, ambulatoryjna opieka
specjalistyczna, podstawowa opieka zdrowotna, opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien, rehabilitacja lecznicza, $wiadczenia diagnostyczne, leczenie
stomatologiczne, $wiadczenia w zakresie radioterapii, brachyterapii, Swiadczenia
w zakresie chemioterapii, $wiadczenia zdrowotne kontraktowane odrebnie,
$wiadczenia w zakresie medycznej diagnostyki i terapii izotopowej oraz ochrony
radiologicznej, $wiadczenia w zakresie transfuzjologii klinicznej, transplantologii
i medycyny regeneracyjnej, programy lekowe i profilaktyczne, szczepienia ochronne”



Audytorzy ocenili, ze Wojskowy Instytut Medyczny-Panstwowy Instytut Badawczy
ustanowit, wdrozyt i utrzymuje system zarzadzania zgodny z kryteriami odniesienia.
Potwierdzona zostata zdolno$¢ systemu do spetniania majgcych zastosowanie
wymagan, osiggania oczekiwanych wynikdw oraz realizacji celéw w zdefiniowanym
zakresie systemu jak réwniez skuteczno$¢ funkcjonowania, utrzymywania
i doskonalenia systemu zarzadzania.

Uzyskane certyfikaty potwierdzajg, ze Wojskowy Instytut Medyczny-Panstwowy
Instytut Badawczy $wiadczy ustugi medyczne na najwyzszym poziomie, stawiajgc na
staty rozw0j i doskonalenie aby jak najlepiej wypetniac przyjetg Misje, zgodnie z ktorg
+Pacjent jest w centrum uwagi”.

https://wim.mil.pl/2024/07/05/wim-pib-ponownie-uzyskal-certyfikaty-jakosci-iso-i-
agap/

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO"

Szanowni Panstwo!

Kolejny, drugi tegoroczny numer ,Lekarza Wojskowego” otrzymujg Panstwo przed
okresem wakacyjnym, tym razem bez opdznienia, ktére przy poprzednim wydaniu
wynikato ze zmiany wykonawcy ustug wydawniczych. Dzieki organizacyjnym
usprawnieniom mozemy teraz dostarcza¢ Panstwu obie wersje jezykowe numeru —
polskg i angielska — w tym samym czasie.

Drugi kwartat roku to w zyciu akademickim semestr wiosenny, obfitujgcy w liczne
konferencje i szkolenia, a dla studentéw to czas przygotowan do kolejnej sesiji
egzaminacyjnej. W tym numerze w dziale prac poglagdowych prezentujemy pierwszg
czes$¢ artykutu omawiajgcego wykorzystanie termografii w medycynie. Na uwage
zastugujg tez prace oryginalne, poswiecone przysztym mozliwosciom ewakuacji z
wykorzystaniem bezzatogowych systeméw powietrznych czy analizujgce potrzeby
zdrowotne dzieci imigrantéw z terenu ogarnietego wojng. Czes$¢ dydaktyczng
uzupetniajg ciekawe opisy przypadkow — leczenia blizn u chorych po oparzeniach oraz
rzadkiego przypadku nowotworu jam nosowych i okolicy zatok czotowych. Polecam
tez sprawozdanie z konferencji naukowej ,Rola psychiatrii w zaburzeniach okresu
noworodkowego i wczesnego dziecinstwa” oraz recenzje ksigzki Anny Wactawik
~Lekarze. Walka o zycie”, waznego dokumentu pokazujgcego wojenng odstone pracy
polskich cywilnych lekarzy na linii frontu w Ukrainie.

Zycze Panstwu ciekawej lektury, udanego wakacyjnego wypoczynku i nowych planéw
na przyszty rok akademicki.

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki
Redaktor Naczelny czasopisma ,,Lekarz Wojskowy”

Najnowsze wydanie dostepne jest na https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

W WIM RUSZA PROJEKT ,,PneumoOnko”

W Poradni Szczepien WIM-PIB nalezacej do Krajowej Sieci Certyfikowanych
Osrodkdw Medycyny Podrézy w Polsce rusza projekt pn. ,,PneumoOnko”
w ramach programu polityki zdrowotnej z zakresu zapobiegania



https://wim.mil.pl/2024/07/05/wim-pib-ponownie-uzyskal-certyfikaty-jakosci-iso-i-aqap/
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Uhonorowanie 30 absolwentow
VIII edycji studiow
podyplomowych w WIM-PIB

inwazyjnym chorobom pneumokokowym i ciezkim zapaleniom ptluc
u chorych onkologicznych.

Zadzwon i umdw sie na konsultacje i szczepienie: tel.: 261-817-858 lub 885-707-801,
e-mail: poradnia.szczepien@wim.mil.pl

https://wim.mil.pl/2024/07/15/zapraszamy-na-bezplatne-szczepienia-przeciwko-

pneumokokom/

ZAPOTRZEBOWANIE W NOWYM SYSTEMIE AMODIT

W zwigzku z wiaczeniem kolejnego obszaru - zapotrzebowanie w nowym
srodowisku intranetowym Amodit.
Instrukcja postepowania:_Zapotrzebowanie

Zapotrzebowanie zostato uruchomione 22.07.2024 r.

Od momentu jego uruchomienia nie bedzie juz mozliwe zlozenie dokumentu
w sposdb dotychczasowy. Wszystkie obecnie uruchomione procesy bede zakoriczone
wedtug obecnej Sciezki.

Link systemu do Amodit znajduje sie na stronie news.wim — linki wewnetrzne.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

PODZIEKOWANIE

SZCZESCIE TO PO PROSTU DOBRE ZDROWIE I ZtA PAMIEC.
(Marek Aureliusz)

Chciatbym przedstawi¢ najserdeczniejsze wyrazy wdziecznosci dla catego personelu
medycznego Klinik: Traumatologii i Ortopedii oraz Rehabilitacji za wspaniatg opieke,
ktorej doswiadczytem podczas pobytu w szpitalu. Dziekuje Panstwu, za
profesjonalizm, wiedze, prawidtowy dobdr sposobu leczenia.

W szczegdlnosci dziekuje za troske i zaangazowanie w przebieg mojej operadji
i proces rehabilitacji po jej wykonaniu. Wiem, ze to nie byto tatwe zadanie, ale dzieki
Panstwa pracy i poswieceniu jestem teraz na dobrej drodze do petnego zdrowia:

Klinice Traumatologii i Ortopedii

e Pk. dr. n. med. Piotrowi Cieslikowi - dziekuje za to, ze doktadnie wyjasnit mi
Pan przebieg operacji i wzbudzit we mnie zaufanie do Panskiej wiedzy i
umiejetnosci. Dzieki temu mogtem z petnym spokojem oddac sie w Panskie
rece.

e Lek. tukaszowi Chojeckiemu - przede wszystkim za to, ze byt Pan przy mnie
podczas operacji i ze caly czas sprawiat Pan, ze czutem sie bezpiecznie.
Wiedziatem, ze jestem w dobrych rekach i to byto dla mnie ogromna ulga.
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e Mgr. Zbigniewowi Koztowskiemu - Panska wiedza i doswiadczenie byty
nieocenione, aby moja pooperacyjna rehabilitacja przebiega bezproblemowo.
Panska postawa zawsze daje mi nadzieje i site do walki z choroba.

Klinice Rehabilitacji

e Dr. n. med. Jézefowi Mrozowi - dzieki Panskiej pomocy udato mi sie przetrwac
najtrudniejsze chwile i odzyska¢ zdrowie. Jestem zawsze pod ogromnym
wrazeniem Panskiej wiedzy, doswiadczenia i empatii, z jakg podchodzi Pan
do swojej pracy.

e Piel. Oddziatowej Jolancie Kiopotowskiej - za to, ze czutem sie zawsze
bezpiecznie i zawsze miatem pewnos¢, ze jestem w dobrych rekach.

e Mgr Irenie Szuleckiej - Czutem sie zawsze zrozumiany i szanowany, a Pani
profesjonalna i przyjazna postawa pomogta mi przetrwac najtrudniejsze
chwile. Jestem Pani niezmiernie wdzieczny za catg pomoc i wsparcie, ktére
mi Pani okazata.

Prof. dr hab. n.med. Piotr Rzepecki - kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych
i Hematologii WIM-PIB

KONFERENCJA PRASOWA INAUGURUJACA PROGRAM ,,OPERACIA
BORELIOZA"

22.07.2024 roku rusza dedykowany dla zotnierzy i funkcjonariuszy petnigcych stuzbe
na granicy wschodniej, przygotowany przez Wojskowy Instytut Medyczny—
Panstwowy Instytut Badawczy program profilaktyki i leczenia chordb
odkleszczowych— ,,Operacja borelioza”.

Wstepna diagnostyka przez lekarzy WIM-PIB bedzie odbywatla sie — za
posrednictwem formularza, ktory wypetniaja Zolnierze danymi
niezbednymi do postawienia diagnozy. Mogg porownac swoje objawy na skorze
jakie pojawity sie po uktuciu przez kleszcza ze zdjeciami typowych przypadkéw jak
réwniez mogg sami wykona¢ zdjecie miejsca podejrzanego i wysta¢ je w ramach
konsultacji. Formularz znajduje sie na dedykowanej stronie internetowej, na ktorej
dodatkowo zamieszczone sg informacje dotyczace prawidtowego postepowania po
ukaszeniu, profilaktyki i szczepien: https://wim.mil.pl/borelioza-wsparcie/borelioza-
kwestionariusz/.

LOperacja borelioza” to nie tylko usprawnienie diagnostyki i leczenia zotnierzy
i funkcjonariuszy petnigcych stuzbe na wschodniej granicy, ale réwniez program
badawczy realizowany przy udziale naukowcow z Uniwersytetu Warszawskiego.

https://wim.mil.pl/2024/07/19/konferencja-prasowa-inaugurujaca-program-
operacija-borelioza/

RATOWNIKU MEDYCZNY — SPISZ SIE ABY MOC DECYDOWAC!

16 lipca ruszyt dtugo oczekiwany spis ratownikow medycznych. Jego
przeprowadzenie jest warunkiem realizacji kolejnych etapdw powotania samorzadu
tej grupy zawodowej. Spis potrwa do 15 sierpnia 2024 roku. Realnie na poczatku
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roku 2025 mozna spodziewac sie I Krajowego Zjazdu Ratownikéw Medycznych - mowi
Mateusz Komza, przew. Komitetu Organizacyjnego Samorzadu Ratownikow
Medycznych.

https://wim.mil.pl/2024/07/18/ratowniku-medyczny-spisz-sie-aby-moc-decydowac/

UHONOROWANIE 30 ABSOLWENTOW VIII EDYCJI STUDIOW
PODYPLOMOWYCH W WIM-PIB

29 czerwca 2024 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym odbyla sie uroczysto$¢ zakonczenia VIII edycji studiow
podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym resortu
Obrony Narodowej”.

Dyrektor WIM-PIB i kierownik studiéw podyplomowych gen. broni prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak przywitat absolwentow i pogratulowat ukoriczenia studiow.
Podziekowat takze wyktadowcom za zaangazowanie w przygotowanie i prowadzenie
zaje¢. Organizacja studidow byta zadaniem postawionym przed Wojskowym
Instytutem Medycznym — Panstwowym Instytutem Badawczym przez Departament
Wojskowej Stuzby Zdrowia Ministerstwa Obrony Narodowej.

Stuchacze rozpoczeli studia w listopadzie 2023 r. i uczestniczyli w 14 weekendowych
zjazdach. Odbyli takze 25 godzinne praktyki w 1. Wojskowym Szpitalu Klinicznym
w Lublinie. kacznie program studiow obejmuje 228 godzin dydaktycznych

https://wim.mil.pl/2024/07/02/uhonorowanie-30-absolwentow-viii-edycji-studiow-
podyplomowych-w-wim-pib/

W dniach 22-25 czerwca 2024 r. w Bratystawie (Stowacja) odbyty sie warsztaty pn.
International Research Interdisciplinary Schools (IRIS), edycja 2024.

W warsztatach udziat wzieli miedzynarodowi eksperci z dziedziny biomedycznych
badan naukowych: Ljuba Bacharova, Eric Eisenstein, Jonathan Lipton, Peter Skrak
oraz przedstawiciele WIM-PIB Katarzyna Piotrowic i Anna Mierzynska.
Uczestnicy z Polski i Stowacji: studenci medycyny, specjalista ds. zywienia, lekarze
rezydenci, a takze specjalisci z wieloletnim stazem klinicznym w ciggu czterech dni
stworzyli protokoty badan z zakresu zaburzen odzywiania, powiktan
potransplantacyjnych oraz leczenia otytosci.

Juz dzi$ zapraszamy na kolejne edycje!
Dr n. med. Katarzyna Piotrowicz

IRIS 2024 - https://cloud.wim.mil.pl/s/apSzD7WKYDPmMDNm

Najblizsze wydarzenia

VI ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOLOGII
MEDYCZNEJ BIOLOGIA-MEDYCYNA-TERAPIA
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VI Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Biologii Medycznej w roku 2024 odbedzie
sie w Warszawie w dniach 19-21 wrzesénia. Obrady bedg miaty miejsce w Airport
Hotel Okecie przy ul. Komitetu Obrony Robotnikéw 24 w Warszawie.

Bedzie to tradycyjne spotkanie naukowcdw i klinicystédw zajmujgcych sie szeroko
rozumianymi problemami Biologii Medycznej. Uczestnicy bedg mieli okazje wystuchac
wyktadoéw wybitnych przedstawicieli tej dyscypliny nauki, wymieni¢ z nimi poglady.
Bedzie tez okazja do przedstawienia swoich prac i nawigzania nowych kontraktow
zawodowych i przyjacielskich.

Organizacje Zjazdu Zarzad Polskiego Towarzystwa Biologii Medycznej tym razem
powierzyt Wojskowemu Instytutowi Medycznemu - Panstwowemu Instytutowi
Badawczemu i Uniwersytetowi Warszawskiemu. Tradycyjnie zapraszamy bardzo
serdecznie do aktywnego udziatu w Zjezdzie.

https://wimcon.wim.mil.pl/VI-Zjazd-Naukowy-PTBM/

Nasze sukcesy

1000 PRZESZCZEPIENIE KRWIOTWORCZYCH KOMOREK
MACIERZYSTYCH KRWIOTWORZENIA

W dniu 17 lipca 2024 r. wykonano (w ramach dziatalnosci Osrodka Przeszczepienia
Szpiku Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii WIM-PIB) 1000 przeszczepienie
krwiotworczych komoérek macierzystych krwiotworzenia. Dziekujemy
wszystkim za zaangazowanie, wspdtprace i profesjonalizm.

Mamy nadzieje, ze dzieki pomocy Wiadz Instytutu Osrodek bedzie sie dalej rozwijat
i rozpocznie wykonywanie nowych procedur terapeutycznych, zwtaszcza pobierania

i podawania zmodyfikowanych genetycznie limfocytéw T (CAR-T).

Zdjecia: https://cloud.wim.mil.pl/s/7CDA4wQYza9A%wy

Prof. dr hab. n.med. Piotr Rzepecki - kierownik Kliniki Chorob Wewnetrznych
/ Hematologii WIM-PIB

NAIJNOWOCZESNIEISZY TOMOGRAF NA SZASEROW

Tomograf Revolution Apex Elite oferuje wszechstronny zestaw rozwigzan
klinicznych do badan najbardziej wymagajacych pacjentéw, zapewniajac
uzyskanie bezkompromisowych obrazow najwyzszej jakosci. Sprzet zostat
zakupiony z dotacji celowej otrzymanej z Ministerstwa Zdrowia na finansowanie
realizacji inwestycji pn. Zakup sprzetu medycznego na potrzeby Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego oraz dla Pracowni wspdtpracujacych z SOR.

Skaner tomograficzny Revolution Apex Elite jest najwyzszym modelem
najnowoczesniejszej platformy Apex firmy GE Healthcare. Ma charakter
uniwersalny, stuzy do kompleksowej diagnostyki m.in. chorych pediatrycznych,
internistycznych, kardiologicznych, pulmunologicznych, bariatrycznych,


https://wimcon.wim.mil.pl/VI-Zjazd-Naukowy-PTBM/
https://cloud.wim.mil.pl/s/7CDA4wQYza9A9wy

chirurgicznych, onkologicznych oraz ortopedycznych i posiada caly szereg
unikatowych technologii optymalizujgcych zastosowanie TK takich jak:

e najszersze pokrycie anatomiczne 256 rzedowego detektora o szerokosci 160
mm obejmujgce cate organy jak modzg czy serce, co skraca czas skanowania,

e czas obrotu lampy wynoszacy 0,23 s pozwalajacy na niwelacje artefaktow
ruchowych zwiekszajac precyzje uzyskanych obrazéw medycznych,

e wysokg rozdzielczo$¢ czasowg lampe RTG o wysokich parametrach pracy, co
pozwala na jej bezawaryjne uzytkowanie,

e wyjatkowo duzy udzwig stotu 306 kg pozwala na swobodng diagnostyke
pacjentdw bariatrycznych,

e zaawansowang automatyke procesu badania oraz rekonstrukcje obrazdw
opartg na technologii sztucznej inteligencji AI — Deep Learning skracajaca
czas pracy lekarza, co jest szczegdlnie cenne w przypadkach diagnostyki tzw.
»0strych standw”.

https://wim.mil.pl/2024/07/26/najnowoczesniejszy-tomograf-na-szaserow/

DRONY I AI MAJA RATOWAC ZYCIE POLSKICH ZOLNIERZY.

MEDYCY Z WIM-PIB OPOWIEDZIELI O SWOJEJ PRACY

Pawel Wiktorzak i Pawel Oskwarek z Centrum Symulacji Medycznej WIM-PIB
opowiedzieli Maciejowi Zarembie prowadzonych projektach w najnowszym odcinku
videopodcastu Wprost ,Ludzie nauki” z cyklu ,Polska nauka Sladami Kopernika”.

https://wim.mil.pl/2024/07/01/drony-i-ai-maja-ratowac-zycie-polskich-zolnierzy-
medycy-z-wim-pib-opowiedzieli-o-swojej-pracy/

Okiem kamery

TVP 3 WARSZAWA KURIER MAZOWIECKI

Zmniejsza ryzyko ponownego zawatu serca i udaru mdzgu. Poprawia stan zdrowia,
minimalizuje ryzyko hospitalizacji. We Wojskowym Instytucie Medycznym w
Legionowie z rehabilitacji kardiologicznej korzysta coraz wiecej pacjentdw,

Oddziat Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej w szpitalu w Legionowie przeszedt
kompleksowy remont.

https://cloud.wim.mil.pl/s/2162wiQSMNKFwXt



https://wim.mil.pl/2024/07/26/najnowoczesniejszy-tomograf-na-szaserow/
https://wim.mil.pl/2024/07/01/drony-i-ai-maja-ratowac-zycie-polskich-zolnierzy-medycy-z-wim-pib-opowiedzieli-o-swojej-pracy/
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https://cloud.wim.mil.pl/s/2J62wiQSMNkFwXt
https://cloud.wim.mil.pl/s/2J62wiQSMNkFwXt

ELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI

Przypomina zatrucie pokarmowe, ciezkie przeziebienie albo chorobe
grypopodobng. Coraz wiecej zachorowan na koronawirusa. Tylko w tym
tygodniu w catej Polsce odnotowano ponad 700 zakazen, a zdaniem lekarzy jest ich
nawet kilka razy wiecej. O koronawirusie powoli zapominamy, a niestusznie liczba
zakazen rosnie kazdego dnia. Wirus nas nie opuscit, on w dalszym ciggu z nami jest
i okresowo bedzie nam o sobie przypominat, mniej lub bardziej bolesnie.

BEE)  trafit do aresztu W Warszawa: do powaznej kolizji doszto w czwartek przed potudnie

https://cloud.wim.mil.pl/s/sdritTFiBGxK7g3

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI

Leczy rozne schorzenia, problemy ze stuchem czy trudno gojace sie rany. Hiperbaria
to metoda, ktéra przynosi spektakularne efekty leczenia. Komora
hiperbaryczna robi niesamowite wrazenie, a zalety tej terapii s ogromne.

-

https://cloud.wim.mil.pl/s/JKKbip4gf9csygM

POLSAT NEWS WYDARZENIA

Borelioza na granicy polsko-biatoruskiej. Zotnierze, ktérzy pilnujg naszego
bezpieczenstwa walczg z kleszczami. Tylko w zesztym roku byto to 700 przypadkow.
Na Podlasiu jest ich najwiecej. Zotnierzom pomoze MON, ktdry od poniedziatku rusza
z operacjg Borelioza.



https://cloud.wim.mil.pl/s/sdritTFiBGxK7g3
https://cloud.wim.mil.pl/s/JKKbip4gf9csygM
https://cloud.wim.mil.pl/s/sdritTFiBGxK7g3
https://cloud.wim.mil.pl/s/JKKbip4gf9csygM

"OPERACJA
BORELIOZA"
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PILNE (TYCZNE) DZIALAJA PEYNNIE, GLOBALNA AWARIA SYSTEMOW MICROSOFT JEST MONITOROWAN,

https://cloud.wim.mil.pl/s/mC4jDz5ba4ZQexA

TVP POLONIA OPERACJA ZDROWIE PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK

Co roku na catym Swiecie raka ptuca diagnozuje sie u miliona szeSciuset tysiecy
pacjentow. Milion czterysta tysiecy z nich umiera. Gtdwnym winowajcg jest palenie
papierosow. Dzisiaj o zgubnych skutkach palenia papieroséw w programie Operacja
Zdrowie opowie prof. Karina Jahnz-Rézyk, konsultant krajowa w dziedzinie
alergologii, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich WIM-PIB. Pani profesor jest autorka
rekomendacji, krajowej rekomendacji leczenia w zakresie nikotynizmu.

Nagranie od minuty 20:30
https://cloud.wim.mil.pl/s/HHFpTxmWa9kGxbT

TVP POLONIA: OPERACIA ZDROWIE PROF. MAREK REKAS

Krétkowzroczno$é¢, jedna z najczestszych wad wzroku. Do 2050 roku bedzie ona
dotyczyla juz, co drugiego Polaka. Jakie sg najnowsze metody i w jaki sposdb
okulistyka moze temu zaradzi¢, co zmienito sie w polskiej okulistyce w ostatnich
latach? Krotkowzroczno$¢ to jest wada wzroku, ktdra polega na tym, ze moce
optyczne oka sg jakby za mate w stosunku do dtugosci oka, wiec wszystko co te moce
optyczne przetwarzajg jest blizej przedsrodkéw zaznacza prof. Marek Rekas,
konsultant krajowy ds. okulistyki, kierownik Kliniki Okulistycznej WIM-PIB.



https://cloud.wim.mil.pl/s/mC4jDz5ba4ZQexA
https://cloud.wim.mil.pl/s/HHFpTxmWa9kGxbT
https://cloud.wim.mil.pl/s/mC4jDz5ba4ZQexA
https://cloud.wim.mil.pl/s/HHFpTxmWa9kGxbT
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https://cloud.wim.mil.pl/s/37z1GgSAafi54Fc

KOMORA HIPERBARYCZNA — PACJENCI JAK NURKOWIE

26.07.2024 r.
zdrowiepap.pl

Komora hiperbaryczna przypomina batyskaf. Surowe wnetrze, $luza, szczelne drzwi,
okragte okna, na zewnatrz zegary i wajchy. To w niej pacjenci w czasie nawet
kilkudziesieciu sesji korzystaja z tlenoterapii. Na , sucho”, ale w maskach
~nurkuja” na gtebokos¢ 15 m. Jak wyglada leczenie, kto musi, a kto moze z niego
skorzystac¢ — wyjasniali specjalisci z oddziatu Medycyny Hiperbarycznej z Wojskowego
Instytutu Medycznego—PIB.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/zatrucie-tlenkiem/komora-hiperbaryczna-pacjenci-jak-
™ nurkowie

PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK: "LECZENIE PREWENCYJNE

OBRZEKU NACZYNIORUCHOWEGO TO NOWE ZYCIE PACJENTOW"

26.07.2024 r.
natemat.pl
Operacja Bolerioza Obrzek naczynioruchowy to rzadka choroba, na ktéra w Polsce cierpi okoto
Konferencja prasowa 400-500 osob. Jest uwarunkowana genetycznie i w wielu przypadkach

$miertelna. Dlatego w 2021 r. Polska jako jeden z pierwszych krajéw w Europie
wprowadzita program lekowy dla profilaktyki postepowania w obrzeku
naczynioruchowym, jesli chodzi o krtan. Bierze w nim udziat okoto 60 chorych, ktérym
umozliwita ona powr6t do normalnego funkcjonowania. Ze wzgledu na specyfike
choroby, konieczne jest jednak zwiekszenie dostepu do programu dla innych chorych.
O tym, w podcascie "Zdrowie bez cenzury" rozmawiamy z prof. Karing
Jahnz-Rézyk, kierownikiem Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego, krajowag
konsultant w dziedzinie alergologii.

Wiecej:


https://cloud.wim.mil.pl/s/37zJGgSAqfj54Fc
https://zdrowie.pap.pl/zatrucie-tlenkiem/komora-hiperbaryczna-pacjenci-jak-nurkowie
https://zdrowie.pap.pl/zatrucie-tlenkiem/komora-hiperbaryczna-pacjenci-jak-nurkowie
https://cloud.wim.mil.pl/s/37zJGgSAqfj54Fc

https://natemat.pl/zdrowie/564164,terapie-prewencyjne-obrzeku-
naczynioruchowego-to-nowe-zycie-dla-pacjentow

TLENOTERAPIA HIPERBARYCZNA W WIM

25.07.2024 .
polskazbrojna.pl

Oddziat Kliniczny Medycyny Hiperbarycznej Wojskowego Instytutu Medycyny
Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego petni funkcje centralnego osrodka
zabezpieczenia hiperbarycznego Sit Zbrojnych, wykonujgc jednoczesnie $wiadczenia
finansowane ze Srodkdéw Narodowego Funduszu Zdrowia w trybie 24 godzinnej
gotowosci. Oérodek dysponuje odpowiednim wyposazeniem oraz sprzetem
medycznym, mogacym zapewni¢ bezpieczny przebieg leczenia
hiperbarycznego w zaleznosci od stanu zdrowia chorego.

Personel osrodka stanowi wykwalifikowana kadra medyczna sktadajaca sie z lekarzy
0 specjalizacjach z anestezjologii i intensywnej terapii medycznej, medycyny
ratunkowej oraz pielegniarek anestezjologicznych. Za wiasciwy przebieg
i bezpieczenstwo sesji hiperbarycznych odpowiada zespdt operatoréow komér
hiperbarycznych o wysokich kwalifikacjach i umiejetnosciach specjalnych,
dysponujgcych doswiadczeniem w zakresie nurkowan oraz bezpiecznych procedur
dekompresii.

Wiecej:

https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/42144?t=Tlenoterapia-
hiperbaryczna-w-WIM

TAK WYGLADA CZERNIAK OKA

25.07.2024 .
pacjenci.pl

Czerniaka wiekszos$¢ osob kojarzy ze skdrg i znamionami, jednak moze on wystapic
rowniez na oku. Jak wyglada i po czym go poznac, nim odbierze wzrok lub doprowadzi
do koniecznosci usuniecia gatki? Niech pomogg Wam w tym opisy lekarzy
i przedstawione przez nich zdjecia.

Czerniak jest najczestszym nowotworem gatki ocznej u osob dorostych. U oséb po
30. roku zycia stwierdza sie S$rednio 7 zachorowan na milion" — czytamy
w opracowaniu naukowym dr hab. n. med. Malgorzaty Figurskiej i profesora
medycyny Andrzeja Stankiewicza z Kliniki Okulistycznej WIM.

Specjalisci ttumacza, ze czerniak oka najczesciej wystepuje u osob, ktére maja
rodzinne przypadki tego nowotworu. Do grupy zwiekszonego ryzyka nalezg rowniez
ci, ktorzy wczesniej chorowali na czerniaka skéry. Gtowne znaczenie majg tutaj
predyspozycje genetyczne.

Wiecej:
https://pacjenci.pl/tak-wyglada-czerniak-oka-te-zdjecia-powinien-zobaczyc-kazdy-
ds-am-250724
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19.07.2024 r.
gov.pl

- To wazny moment. Uruchamiamy nowy program profilaktyczny dla zotnierzy
petnigcych niestrudzenie misje na granicy panstwa polskiego, dziatajgcych w ramach
Wojskowego Zgrupowania Zdaniowego Podlasie, bronigcych nas przed tymi, ktérzy
chca nas zaatakowac i naruszajg naszg granice. Nasi zotnierze w niestrudzony sposob
bronig granicy. Jest tam coraz wiecej zotnierzy i funkcjonariuszy, straznikéw
granicznych, policjantow i wlasnie Zotnierzy. (...) Jezeli stuzysz na granicy, to masz
prawo oczekiwac, ze panstwo polskie zadba o ciebie w najwyzszym stopniu. Dlatego
od poniedziatku 22 lipca startuje nowy program profilaktyki dla petnigcych stuzbe na
granicy - dla zotnierzy, funkcjonariuszy Policji i Strazy Granicznej. Nowy program
profilaktyczny dotyczacy boreliozy - powiedzial wicepremier Wiadystaw

Kosiniak-Kamysz podczas spotkania z kadrg Wojskowego Instytutu Medycznego.

STYTUT MEDYCZNY
INSTYTUT BADAWCZY

Wiecej:
https://www.gov.pl/web/obrona-narodowa/uruchamiamy-program-profilaktyki-i-
leczenia-boreliozy-wsrod-zolnierzy-wojska-polskiego

PROF. MIROStAW DZIUK: MEDYCYNA NUKLEARNA NIEODZOWNA
W OPTYMALNEJ DIAGNOSTYCE KARDIOLOGICZNEJ

16.07.2024 r.
zdrowemiasto.pl

Badania scyntygraficzne, SPECT i PET bywajg w diagnostyce kardiologicznej
komplementarne dla tradycyjnych procedur, ale nierzadko sg niezbedne
i niezastepowalne innymi technikami - pozwalaja na uzyskanie unikalnej
diagnostycznie informacji, niedostepnej dzieki innym badaniom. Najwazniejsze
procedury i kierunki wykorzystania technik medycyny nuklearnej w kardiologii
omawia prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk, kierownik Zaktadu Medycyny
Nuklearnej Wojskowego Instytutu Medycznego CSK MON, ekspert UNSCEAR -
Komitetu Naukowego ds. Efektéw Promieniowania Jgdrowego przy ONZ.

W diagnostyce kardiologicznej bardzo istotna jest suma informacji ptyngcych z wielu
metod. I pod tym wzgledem wszystkie badania obrazowe sg w jakim$ stopniu
komplementarne. Zawierajg pewng czes¢ informacji, ktdra nie jest dostepna w innych
badaniach. I tak przyklad koronarografia pozwala na ocene anatomii tetnic
wiencowych, facznie z przewezeniami. Ocenia roéwniez czynnosciowo stopien
zwezenia, lecz jedynie w obrebie duzych nasierdziowych tetnic wiencowych. Kiedy
dodamy do diagnostyki koronograficznej inne badanie  czynnosciowe
(scyntygraficzne), bedziemy w stanie oceni¢ nie tylko jak dane tetnice wygladaja, ale
takze jak pracujg - ocenimy przeptyw krwi przez dany fragment naczynia i ukrwienie
miesnia sercowego na poziomie mikrokrgzenia. To bardzo istotne klinicznie
informacje!

Wiecej:
http://www.zdrowemiasto.pl/i/7/kardiologia/medycyna-nuklearna-nieodzownaw-
optymalnej-diagnostyce-kardiologicznej,8180.html
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JAK NIE DAC SIE ZABIC BARDZO WYSOKIEJ TEMPERATURZE?

11.07.2024 r.
wpr.pl

W Katowicach od 11 do 17 lipca bedzie ,,umiarkowanie gorgco”: miedzy 27 a 30 st.C.
W tym czasie w Hurghadzie (Egipt), gdzie naszych jest mndstwo, bedzie ,bardzo
gorgco”: miedzy 39 a 42 st.C. W jednym i drugim miejscu — oczywiscie w cieniu.
Przy takich temperaturach (do tych w peinym storicu trzeba $miato mozna dodaé
10 st. C) trzeba zadbaé o nawodnienie organizmu, bo jak sie tego nie dopetni, to
zapominalskiego moze odwiedzi¢ zespdt ratownictwa medycznego z pogotowia
ratunkowego.

O to powinni zadba¢ nie tylko ludzie chorzy, starszego wieku. Mtodego/mitodg tez
moze trafi¢ udar stoneczny, szczegdlnie, gdy plaza ,robi” za... patelnie. Podaje sie, ze
w takim tropiku trzeba przyjmowac dziennie od 2,5 do 3 | ptynu. Najlepiej wody,
a jeszcze lepiej soku pomidorowego czy wielowarzywnego, bo zawieraja
one naturalny potas.

Ten pierwiastek jest kluczowym elektrolitem, ktéry odgrywa istotng role w regulagji
rownowagi ptynéw w organizmie. Niski poziom potasu (hipokaliemia) moze prowadzi¢
do skurczéw miesni, ostabienia, a takze problemoéw z sercem.

Wiecej:
https://wpr.pl/wiadomosci/768-jak-nie-dac-sie-zabic-bardzo-wysokiej-temperaturze

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
SENSTWAY INSTYTUT BADAWCZY CHOROBY RZADKIE WYMAGAJA SPECIJIALNEGO KODU
. ' o I PRIORYTETOWEGO TRAKTOWANIA
s 2w, / * - LE e

N
)
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- W 5.07.2024 r.
termedia.pl

o
:

Nazywa sie je rzadkimi, bo dotykajg mniej niz 5 na 10 tys. osdb w populacji, jednak
borykajg sie z nimi nawet 3 min Polakdw. O szansach na ich skuteczne leczenie

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY rozmawiali uczestnicy panelu ,,Nowe szanse terapeutyczne dla oséb z chorobami
YT BAoanezY rzadkimi” podczas konferencji Priorities and Challenges in Polish and European Drug
Policy 2024.

— W miedzyczasie poprawiat sie dostep do lekdéw i technologii medycznych
stosowanych w chorobach rzadkich. W ostatnich trzech latach co trzeci refundowany
lek byt przeznaczony dla pacjentéw z chorobami rzadkimi — podkreslat.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Choroby-rzadkie-wymagaja-specjalnego-kodu-i-
priorytetowego-traktowania-,56996.html

LEKI OKULISTYCZNE SA DOSTEPNE. CZAS NA POPRAWE
ORGANIZACII LECZENIA

01.07.2024 r.

termedia.pl

Wspotczesna okulistyka, zwlaszcza w zakresie cywilizacyjnych chordb oczu,
to nowoczesne leki i coraz bardziej przyjazne pacjentom terapie. Jak podkreslali
uczestnicy sesji poswieconej okulistyce podczas konferencji Priorities and Challenges
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in Polish and European Drug Policy 2024, w Polsce jest petna dostepnos¢
nowoczesnych technologii lekowych, jednak mozna jeszcze sporo poprawic
W organizacji leczenia.

Jak podkreslat konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki prof. dr hab. n. med.
Marek Rekas, aby osiggnac¢ sukces w jakiej$ dziedzinie — a w okulistyce to sie udato
— nalezy nie tylko opracowac dobrg i skuteczng koncepcje rozwoju, lecz takze znalezé
$rodki na jej sfinansowanie.

— Taka koncepcje udato nam sie opracowac¢ w wielu dziedzinach okulistyki wspdlnie
z Ministerstwem Zdrowia, Agencjg Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
i innymi instytucjami oraz przy zaangazowaniu wielu osob. Aby jg jednak wprowadzi¢
w zycie, trzeba znalez¢ pienigdze. Wspdlnie z Narodowym Funduszem Zdrowia
i Ministerstwem Zdrowia udato sie pozyskac Srodki, a pierwszym krokiem w tym
kierunku byla optymalizacja tych zasobdéw, ktére juz mieliSmy. To jest jeden
Z najlepszych sposobdw, bo dzieki zmianom organizacyjnym mozna wiele osiggng¢ —
przekonywat prof. Marek Rekas.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Leki-okulistyczne-sa-dostepne-Czas-na-poprawe-
organizacji-leczenia-,56918.html

WIM-PIB: PIERWSZA OPERACJA SCALENIA KOSCI Z PROTEZA U
ZOLNIERZA PO AMPUTACII KONCZYNY

01.07.2024 r.
forumleczeniaran.pl

SpecjalisSci  Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego przeprowadzili pierwszg w Polsce operacje osseointegracji, w catosci
finansowang ze $rodkéw publicznych Ministerstwa Obrony Narodowej. Zabieg ten,
polegajgcy na scaleniu kosSci z proteza, przeprowadzony zostat u 50-letniego
zotnierza, ktdry doznat amputacji nadkolanowej konczyny dolnej.

Operacje osseointegracji przeprowadzit zespoét Kliniki Traumatologii i Ortopedii
WIM-PIB pod kierownictwem ptk dr. n. med. Piotra Cieslika, we wspotpracy
z miedzynarodowym zespotem kierowanym przez prof. Munjeda Al. Muderisa,
australijskiego ortopede, ktory jest jednym z pionierow oraz najbardziej
doswiadczonych chirurgéw w zakresie osseointegracji na $wiecie.

Tego rodzaju operacja wymaga wspOtpracy specjalistdw rdéznych dziedzin —
ortopedow, chirurgéw plastycznych, fizjoterapeutdw, specjalistow leczenia bdluy,
protetykow i psychologdw.

DRONY I AI MAJA RATOWAC ZYCIE POLSKICH ZOLNIERZY.

MEDYCY Z WIM-PIB OPOWIEDZIELI O SWOJEJ PRACY

30.06.2024 r.
Woprost.pl

R&j drondw, sztuczna inteligencja, sensory w koszulkach czy samojezdna platforma,
ktéra moze stuzy¢ do ewakuacji rannych Zotnierzy z pola bitwy. To nie elementy
scenariusza filmu sci-fi, ale projekty, nad ktdrymi juz teraz pracujg polscy medycy.
O swoich dziataniach ratownicy medyczni Pawel Wiktorzak i Pawetl Oskwarek
opowiedzieli w najnowszym odcinku videoacastu Wprost ,Ludzie nauki” z cyklu
+Polska nauka Sladami Kopernika”.
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ratowac-zycie-polskich-zolnierzy-medycy-z-wim-pib-opowiedzieli-o-swojej-
pracy.html

Nasza rozmowa

REAKCJA ALERGICZNA MOZE DOTYCZYC ROZNYCH NARZADOW

Mozliwe, ze ostatnie decyzje, ktére daty lekarzom POZ mozliwo$¢ diagnozowania
chordb alergicznych, spowodujg, iz liczba pacjentéw odczulanych podjezykowo
wzrosnie — mowi prof. Karina Jahnz-Rozyk, specjalista chordb wewnetrznych,
chordb ptuc, alergologii i immunologii klinicznej, konsultant krajowa w dziedzinie
alergologii, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich WIM-PIB.

Co najczesciej uczula w Polsce?

Prof. Karina Jahnz-Roézyk: W Polsce najczesciej uczulajg roztocza kurzu
domowego — catoroczny alergen, gromadzi sie w dywanach, ksigzkach czy
materacach, a jego najwieksze natezenie wystepuje w okresie zimowym, grzewczym,
oraz trawy, ktore kwitng miedzy majem a lipcem, wiec wtedy nalezy sie spodziewac
najwiekszego nasilenia dolegliwosci u pacjentéw uczulonych.

Wsrod czestych alergenow sa takze pytki drzew. W kalendarzu pylenia widac, ze moze
sie ono zacza¢ juz na poczatku roku, jak np. w przypadku olchy, leszczyny, potem
okoto kwietnia kwitnie brzoza — do$¢ mocny alergen, zwtaszcza dla obszaru Polski,
Niemiec, Szwecji. Jest jeszcze wiele innych alergendw, np. siers¢ zwierzat — kota, psa
czy chomika.

Kiedy rozpoznac u pacjenta alergie?

Trzeba pamieta¢, ze reakcja alergiczna moze dotyczyé roznych narzadéw. Moze
wystgpi¢ zapalenie spojowek czy tez alergiczny niezyt nosa, ktory objawia sie
wyciekiem z nosa, sptywaniem wydzieliny po tylnej $cianie gardta, uczuciem blokady
nosa, zaburzeniami wechu. Je$li alergia dotyczy dolnych drég oddechowych,
to najczesciej wystepujg objawy astmy. Jesli pacjenta uczulajg pytki traw, woéwczas
moze on mie¢ dusznos$¢, kaszel. Alergia wywotuje takze reakcje ogdlnoustrojowa,
mogg wystgpi¢ dolegliwosci takie jak ogdlne zmeczenie, bdl glowy, czasami objawy
depresii.

Pamietajmy, ze nie powinno sie rozpoznawac alergii po kazdym zgtoszeniu kataru.
Kiedy pacjent zgtasza objawy uczulenia, mozna zastosowac doraznie leki
przeciwhistaminowe badz steroid donosowy. Jesli w kolejnym sezonie objawy znowu
wystgpig, wowczas mozemy mysle¢ o tym, ze mamy do czynienia z alergig IgE-
zalezna.

Jakie sg dostepne metody leczenia alergii?

Przyczynowg metodg leczenia wielu choréb o podtozu alergicznym jest
immunoterapia swoista, polegajgca na podawaniu okreslonych dawek alergenu
w celu wywotania na niego tolerancji. Gtownym wskazaniem do immunoterapii
swoistej sg objawy alergicznego niezytu nosa, czasami z towarzyszacg dobrze
kontrolowang astmg o tagodnym przebiegu, i rzadziej atopowe zapalenie skory.

Sg dwie podstawowe metody odczulania — podskdrna (iniekcje) oraz podjezykowa
(krople roztworu lub tabletki). Pierwsza z nich skiada sie z tzw. okresu wstepnego,
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kiedy przez pierwsze 3 miesigce pacjent co tydzien przyjmuje stopniowo zwiekszajgca
sie dawke alergenu az do uzyskania tzw. dawki podtrzymujacej. Dawke
podtrzymujgcg podajemy nastepnie co 4-6 tygodni — zawsze w warunkach
ambulatoryjnych, w obecnosci doswiadczonego personelu medycznego i z dostepem
do zestawu przeciwwstrzgsowego z adrenaling, na wypadek gdyby doszio do
anafilaks;ji.

Metoda podjezykowa nie byta w Polsce dotychczas preferowana, gdyz podanie leku
podskornie daje wiekszg pewnosc¢, ze pacjent przyjat dawke preparatu. W przypadku
metody podjezykowej nie wiadomo, czy dawki nie s3 pomijane, czy pacjent stosuje
lek systematycznie przez caly okres odczulania. Zakres alergendéw dostepnych
w postaci preparatow podjezykowych jest ograniczony — obecnie w tej postaci
gtownie dostepne sg alergeny traw, roztoczy i pytkdw brzozy. Niemniej jednak
metoda podjezykowa jest coraz bardziej popularna w Polsce, takze w zwigzku
z ostatnimi, pozytywnymi decyzjami refundacyjnymi Ministra Zdrowia.

Jaka jest skutecznosc tego leczenia?

Skuteczno$¢ immunoterapii oceniamy w kilku aspektach. Po pierwsze jest to
zmniejszenie/brak objawdw choroby przy narazeniu na alergen, ale na efekty tego
leczenia patrzymy dtugofalowo. Warto pamietaé o tym, ze immunoterapia swoista nie
tylko zapobiega objawom uczulenia, nie dziata wytgcznie doraznie w sezonie, ale
rébwniez ma bardzo odlegte skutki. Jest uznawana za wartosciowg metode
postepowania, poniewaz zapobiega przede wszystkim uczuleniom na kolejne
alergeny. Jeszcze wazniejsze jest to, ze jest to terapia, ktora zapobiega astmie, co
zostato podkreslone m.in. w europejskim dokumencie GINA (Global Initiative for
Asthma), dotyczgcym rozpoznawania i leczenia astmy. Juz od kilku lat w standardach
postepowania u chorych na astme, nawet fagodniejszg, znajduje sie rowniez
immunoterapia podjezykowa. Gtéwnie chodzi tu o alergeny catoroczne, czyli wiasnie
o0 roztocza, ktdre sg bardzo ,astmogenne”.

Skutecznos¢ immunoterapii podskornej jest duza, ale zalezy w znacznym
stopniu od indywidualnego podejscia do pacjenta. Leczenie trwa od 3 do
5 lat.

Niestety, nie ma parametrow, na ktére moglibySmy sie powotac, aby przewidzie¢
skutecznos¢ odczulania. W immunoterapii jest to w ogdle bardzo trudne, zeby znalez¢
czynnik predykcyjny, chociaz postepy w badaniach molekularnych juz pozwalajg na
to, zeby w pewnym sensie personalizowa¢ metody odczulajgce. By¢ moze wkrotce
znajdziemy taki parametr.

Omawiajac problematyke immunoterapii, nalezy zawsze mie¢ na uwadze pacjentéw
uczulonych na jady owaddw btonkoskrzydtych (osy, pszczoty, szerszenie, trzmiele),
gdyz dla tej grupy pacjentow jest to leczenie ratujgce zycie. Nalezy pamietac, ze juz
pierwsze ukgszenie owada moze by¢ $miertelne.

Pacjenci uczuleni na jad tych owadéw wymagajg naprawde szybkich decyzji
o podjeciu odczulania na podstawie parametréow komponentowych, czyli stricte
ukierunkowanych na fragment alergenu — nie na wszystkie skfadniku jadu, tylko na
to biatko, ktére jest uczulajace.

Czy mozna powtarza¢ immunoterapie, jesli po jakimsé czasie objawy
uczulenia wréca?

Mozna powtarza¢, mato tego — mozna rowniez dostosowywac leczenie indywidualnie
do pacjenta, podajgc jednoczesnie dwa preparaty. Zdarza sie, ze u pacjenta
w przebiegu choroby rozwinie sie uczulenie na kolejny alergen, wtedy podajemy dwie
»Szczepionki” — kazdg osobno w inng reke.

Jakie sg najczestsze powiktania w czasie immunoterapii?

Najbardziej obawiamy sie reakcji anafilaktycznych, ale one wystepuja do 30 minut
od podania preparatu, dlatego odczulany pacjent jest przez ten czas obserwowany
w gabinecie poradni alergologicznej. Najczestszym powiktaniem po iniekcjach jest
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obrzek ramienia, ktory zwykle ustepuje w ciggu kilku godzin, a jesli nie ustgpi i/lub
pojawi sie $wigd, mozna podac doustny lek przeciwhistaminowy.

Czasami mogg pojawi¢ sie guzki podskdrne w miejscu iniekcji, a w przypadku
preparatow podjezykowych, gtdwnie u dzieci, mogq wystgpi¢ bole brzucha i objawy
z przewodu pokarmowego, np. pieczenie pod jezykiem, objawy ze strony jamy ustnej.
Natomiast w kontekscie dtugoterminowej terapii w zasadzie nie mamy sie czego
obawia¢. Bezpieczenstwo immunoterapii jest bardzo duze.

Jesli pacjent kwalifikujacy sie do immunoterapii odmawia jej podjecia,
stosuje dorazng farmakoterapie doustng lub donosowg dostepng bez
recepty albo nawet steroidy — do jakich postaci alergia moze sie rozwinac¢?
Pacjent ma zawsze prawo do swoich decyzji, mozemy tylko prébowac go przekonac
do podijecia leczenia. Zdarza sie, ze u niektdrych osob reakcje alergiczne z wiekiem
wygaszajg sie. Ale to wyjatki. Jesli nie zastosujemy immunoterapii, mogg pojawic sie
reakcje na kolejne alergeny, a objawy uczulenia bedg wystepowac tez poza sezonem.
Nieleczona alergia moze wywota¢ powazne powiktanie, jakim jest astma oskrzelowa,
ktéra wymaga juz innego leczenia, nie méwigc o tym, ze pogarsza jakos¢ zycia
pacjenta; ponadto zdarzajg sie sytuacje, kiedy pacjenci z powodu nieleczonej astmy
trafiajg na SOR.

Czy zdarzajq sie reakcje krzyzowe w przypadku alergii wziewnych?

Tak. Istota tych reakcji polega na tym, ze pacjent, ktdry jest uczulony na trawe czy
brzoze, nie moze spozywac¢ pewnych pokarmoéw, najczesciej wybranych warzyw
i owocow (np. jabtko, brzoskwinia, seler). Przyktadem reakcji krzyzowych jest
brzoza—jabtko. Jesli pacjent, ktory jest uczulony na pytek brzozy, zje jabtko, to moga
pojawic sie u niego objawy alergii miejscowej jamy ustnej, czyli pieczenie, dretwienie.

Czy sa pacjenci, ktorzy nie kwalifikujq sie do podjecia immunoterapii?
Aby znalez¢ alergen, musimy doktadnie powigza¢ uczulenie z wynikiem testu
skdérnego badz z wynikiem swoistego IgE. Czasami sg pacjenci, u ktdrych nie udaje
sie znalez¢ tego zwigzku przyczynowo-skutkowego i stosowanie immunoterapii moze
by¢ u nich btedem.

Jezeli pacjent jest uczulony na bardzo wiele alergenéw, wtedy pojawia sie
pytanie: ktore z nich wybrac¢ do odczulania i czy w ogdle odczulac?
Atopowe zapalenie skéry jest wzglednym wskazaniem, czasami wystepuje
u pacjentow uczulonych na roztocza kurzu domowego, ale tak naprawde osoby
poddawane immunoterapii to gtéwnie pacjenci z alergicznym niezytem nosa
i spojowek oraz z dobrze kontrolowang astma.

Alergie lekowe tez nie sg wskazaniem do immunoterapii swoistych. Pacjenci uczuleni
na leki, ktore sg niezbedne do ich leczenia, mogg by¢ poddani desensytyzacji, ale
temat ten nie jest przedmiotem naszego wywiadu.

Czy sa ograniczenia wiekowe?
Leczymy pacjentow od 5. roku zycia bez gornej granicy. Zdarza sie, ze odczulamy
pacjentdw w podesztym wieku.

Jak wyglada refundacja immunoterapii?

W tej chwili refundowane sg preparaty podawane podskdrnie (roztocza, pytki drzew
i traw) oraz od niedawna réwniez dwa podawane podjezykowo dla pacjentéw w wieku
12-17 lat, czyli dla mtodziezy, ktérg relatywnie najtrudniej naméwi¢ na odczulanie.
Zalezy nam na tym, zeby zwiekszy¢ dostepnosc tych lekdw, bo réznica w cenie jest
duza — koszt preparatu podjezykowego jest co najmniej 4 razy wiekszy od
podskornego.

Mozliwe, ze ostatnie decyzje dotyczace finansowania niektorych Swiadczen, ktore
daty réwniez lekarzom POZ mozliwo$¢ diagnozowania chordb alergicznych,



spowodujg, iz liczba pacjentdw odczulanych podjezykowo wzrosnie. Aktualnie
problem, jak mogtaby by¢ realizowana opieka koordynowana nad pacjentem
poddawanym swoistej immunoterapii, jest dyskutowany w $rodowisku medycznym.
Stanowisko ekspertéw z udziatem konsultantéow krajowych w dziedzinie medycyny
rodzinnej i alergologii zostanie przedstawione w ciggu kilku miesiecy.

Dlaczego alergie wziewne sg teraz tak powszechne?

Mozna powiedzie¢, ze jest to jest epidemia XXI wieku. Generalnie caty czas narasta

= problem chordéb alergicznych, a szczegdlnie dotyczy to alergii pokarmowych.

: .” '“ 3 1 i \ \ NajczesSciej wymienia sie dwa powody powszechnosci alergii. Pierwszy to

Il : I § 1 2 : predyspozycje genetyczne na alergie, np. u dziecka, ktérego matka i ojciec maja

I lH l“ . M alergie, wystepuje prawie 80% ryzyko, ze tez bedzie alergikiem. Jesli tylko matka,
to okoto 50-60%, a jesli tylko ojciec — to okoto 40%.
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ale nie zetknie sie z alergenem, nie bedzie miat objawdw. Istotne s3 tez takie czynniki,
jak zanieczyszczenie powietrza, stan nabtonka drég oddechowych, wszystko co
wptywa na rozwdj i funkcjonowanie uktadu oddechowego i zwieksza mozliwosé
penetracji alergenéw.

Myslimy tez o przysztosci w alergologii, bo juz w tej chwili s3 dostepne leki do
immunoterapii doustnej, np. na orzechy — bardzo mocny alergen, powodujacy wiele
reakcji anafilaktycznych zagrazajgcych zyciu, szczegdlnie u dzieci.

Rozmawiata Agnieszka Krupa, Kurier MP

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNE)

70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie wynikow
badan laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie przedanalitycznej
pozwala na uzyskanie prébki wysokiej jakosci, co z kolei daje pewnos¢ wiarygodnego
i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego

Informujemy, ze w zakladce ZDL  Jakos¢ w  folderze  BLEDY
PRZEDLBORATORYJNE dotaczono sprawozdanie za I pétrocze 2024 r.
Integralng czescia tego opracowania stanowi rowniez przygotowany
raport przez Laboratorium Analityki Medycznych Szpitala w Legionowie
WIM-PIB.

W wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, Zze catkowita liczba btedéw
przedlaboratoryjnych w obszarze analitycznym ZDL odnotowanych w pierwszym
potroczu 2024 wynosita 7149 co stanowito 2,19% wszystkich zlecen dostarczonych
do laboratorium. Analizujgc btedy przedlaboratoryjne w obszarze analitycznym
w okresach pétrocznych od 2017r. najnizszy procent btedéw przedlaboratoryjnych
odnotowano w pierwszym analizowanym potroczu 2023r. i wynosit on 2,16%.
Sposrod wszystkich wygenerowanych btedéw w obszarze analitycznym, podobnie jak
w poprzednich latach najwiekszy odsetek stanowita hemoliza 57,3%,
zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku pozostatych btedéw np.
wystepowanie skrzepu w probce 13,32%, lipiemia 13,35%, natomiast btedy
administracyjne odnotowano odnotowano na poziomie 1,22%.

Wspdtczynnik bteddéw przedlaboratoryjnych z uwzglednieniem hospitalizacji
i obtozenia t6zek w I pétroczu 2024r. wynidst 0,12 dla obszaru analitycznego, a dla
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obszaru mikrobiologicznego 0,024. Wspdtczynniki te w porownaniu z II potroczem
2023r ksztattujg sie na podobnym poziomie.

Przygotowano takze zestawienie mikrobiologicze w takiej samej formule jak dla czesci
analitycznej, gdzie ustalono, ze catkowita liczba mikrobiologicznych btedow
przedlabortaoryjnych w analizowanym okresie wynosita 1501 co stanowito 7 %
wszystkich  zlecen dostarczonych do laboratorium. Sposrdd — wszystkich
wygenerowanych btedéw przedlaboratoryjncyh z obszaru mikrobiologicznego
najwiekszy, bo — 44% stanowil blad polegajacy na braku podpisu na
zleceniu osoby pobierajacej materiat.

Najczesciej popetnianymi btedami byly btedy administracyjne i stanowity 82,3% oraz
btedy mikrobiologiczne 13,6%. Najmniej odnotowano btedéw transportu bo 4,1%
wszystkich z obszaru mikrobiologicznego.

W marcu 2024r. odbyla sie obserwacja jakosciowa dotyczaca fazy przedanalitycznej
przeprowadzona przez firme Becto Dickinson Polska Sp. z 0.0. dystrybutora sprzetu
medycznego koniecznego do pobierania krwi od pacjentéw . Byt to juz czwarty taki
przeglad organizowany na przestrzeni lat. W czasie trwania przegladu ocenie zostato
poddanych 15 miejsc opieki nad pacjentem w CSK MON WIM-PIB. Wykonano 95
obserwacji pobierania krwi wykonanych przez 26 pielegniarek.

W laboratorium sprawdzono fgcznie 1079 probdéwek z pobranym materiatem.
Sprawdzeniu i ocenie zostata poddana praca personelu pielegniarskiego
i laboratoryjnego pod wzgledem np. identyfikowania pacjenta i probki, kontroli
procesu dezynfekcji, techniki pobierania krwi czy bezpieczenstwa pracownikow
ochrony zdrowia podczas pobierania materiatu do badan analitycznych.

W wyniku przeprowadzonej analizy btedéw przedlaboratoryjnych przez
Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM-PIB
uzyskano nastepujgce dane. Odnotowanych w I pdtroczu 2024r. catkowitg liczbe
bteddw przedlaboratoryjnych na poziomie 628 co stanowito 0,99% wszystkich zlecen
dostarczonych do laboratorium. Sposréd wygenerowanych bteddéw najczestszym
btedem byt btad techniczny. Najwiekszy odsetek stanowita hemoliza 68,9%
oraz skrzep 15,0%. Zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku
pozostatych btedéw. Btedy pobrania to 5,6%. Wyznaczony wspotczynnik btedow
przedlaboratoryjnych z uwzglednieniem hospitalizacji

i obtozenia t6zek wynosi 0,037 i jest poréwnywalny z wyznaczonym za okres z II
potrocza 2023, ktdry wynosit 0,038.

Aby zapoznac sie ze szczegétowymi danymi odsytamy do sprawozdania za II pdtrocze
2023 dostepnego w zaktadce ZDL JakosS¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo przypominamy o prowadzanych wg. potrzeb calorocznych
szkoleniach z obszaru unikania bledéow w fazie przedanalitycznej dla
pielegniarek i personelu laboratoryjnego WIM-PIB.

Dr hab. n. med. Agnieszka WOZNIAK- KOSEK - kierownik Zak#adu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB

W WIM DBAMY O JAKOSC TESTOW DIAGNOSTYCZNYCH
WYKONYWANYCH BEZPOSREDNIO PRZY CHORYM

Technika POCT (point of care testing) oznacza przeprowadzanie testow
diagnostycznych bezposrednio przy chorym. Uzyskanie wyniku testu
diagnostycznego w krotkim czasie pomaga w szybkim ustaleniu
rozpoznania. Uzywane w POCT urzadzenia muszg by¢ stosowane


https://intranet.wim/QZDL/BDY%20PRZEDLABORATORYJNE/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBDY%20PRZEDLABORATORYJNE%2FROK%202024&FolderCTID=0x0120001E5C52F4F4C6A34786EF3240822F2F0A&View=%7B362F5EDA%2D88CB%2D4946%2DA5E1%2D84F4A19E32B1%7D
https://intranet.wim/QZDL/BDY%20PRZEDLABORATORYJNE/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBDY%20PRZEDLABORATORYJNE%2FROK%202024&FolderCTID=0x0120001E5C52F4F4C6A34786EF3240822F2F0A&View=%7B362F5EDA%2D88CB%2D4946%2DA5E1%2D84F4A19E32B1%7D

Tlenownia

i utrzymywane zgodnie z zaleceniami producenta oraz mie¢ zapewniony
system kontroli jakosci. Badania wykonywane w ramach POCT powinny
by¢ wlasciwie dokumentowane, a operatorzy tych urzadzen powinni by¢
odpowiednio przeszkoleni.

Informujemy, ze w zaktadce ZDL Jako$¢ w folderze Sprawozdania z dziatalnosci
zespolu POCT (Point of Care Testing) — link dotgczono sprawozdanie za I
potrocze 2024r. Integralng cze$¢ tego opracowania stanowi rowniez przygotowany
raport przez Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM.

Glukometry

Obecnie w Oddziatach/Klinikach CSK MON WIM znajduje sie w statym uzyciu
85 glukometréw Multi Sure GK. Podlegajg one systematycznej miedzynarodowej
zewnetrznej kontroli jakosci prowadzonej przez finskg firme Labquality. Ocena
statystyczna nadestanych wynikdéw kontroli zewnatrzlaboratoryjnej nie wykazata
btedow przekraczajgcych dopuszczalny zakres dla uzywanych glukometrow, ktory
wynosi +/-10%. W kontroli Labquality z maja 2024r. dopuszczalny zakres dla
oznaczen glukozy miescit sie w przedziale 58,9-72,1 mg/dl. Dla jednego glukometru
uzyskane wyniki przekraczaty dolny zakres wartosci o 2mg/dl. Przekroczone wartosci
dla glukozy w kontroli miescito sie w zakresie referencyjnym ktory dla glukozy wynosi
70-99 mg/dl. Uzyskane nieco wyzszej wartosci na tym glukometrze nie miaty
znaczenia terapeutycznego. Regulacje prawne dotyczace obszaru POCT (Dz.U 2023,
poz 2307 w sprawie standardéw organizacyjnych badan laboratoryjnych parametrow
krytycznych wykonywanych w materiale biologicznym, umozliwiajgcych podjecie
szybkiej decyzji terapeutycznej) obligujg szpital do wymagan w ciggu 12 miesuiecy
od czasu wejscia w zycie rozporzadzenia .

W drugiej potowie 2023r. odbyta sie w obu laboratoriach ZDL i LAM prezentacja
glukometru StstStrip firmy Cormay wraz systemem NovaNet. W pierwszej potowie
2024r. odbyta sie takze prezentacja glukometu ACCU-CHEK INFORM II firmy Roche
diagnostics Polska Sp. zo.0. Prezentacja ta, jak poprzednia miata na celu sprawdzenie
poprawnosci dziatania urzadzenia w warunkach szpitalnych oraz poréwnanie go
z poprzednio testowanym urzadzeniem. Prezentacje obu aparatéw odbyty sie w WIM-
PIB w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, Klinice Gastroenterologii i chordb
wewnetrznych, Klinice Kardiologii i Choréb Wewnetrznych, Klinice Onkologii i Klinice
Chorowb Wewnetrznych oraz w Legionowie w Izbie Przyje¢, Ambulatorium, LAM, OIT,
Oddziale Kardiologii Interwencyjnej i Chorédb Wewnetrznych. tacznie w obu miejscach
zostato przeszkolobych 44 osoby przy uzyciu pierwszego z prezentowanych
glukometréw i w przypadku drugiego 43 pracownikéw medycznych.

Wykonano oznaczenia poziomu glukozy u pacjentéow réwnolegle wykonujgc badania
przy obecnie uzywanym glukometrze MULTI SURE GK i testowanym aparacie ACCU-
CHEK INFORM II. Analizujgc otrzymane wyniki mozna stwierdzi¢, ze uzyskane
wartosci glukozy na testowanym urzadzeniu sg bardziej zblizone do wynikow
wykonywanych we krwi zylnej metodg referencyjng na analizatorach w laboratorium.
W ramach badan powtarzalnosci glukozy w serii jednoczesnej wykonano w obu
laboratoriach pomiar kontroli poziomu 1 i 2. Otrzymane wyniki spetniajg dopuszczalne
wartosci i potwierdzajg prawidtowg prace urzadzenia. Zostaty dla prezentowanego
aparatu spetnione zatozenia co do wartosci doktadnosci i precyzji. Podczas
prezentacji, glukometr ACCU-CHEK INFORM II, zostat pozytywnie oceniony przez
personel WIM-PIB.

Obecnie w Szpitalu w Legionowie, w Oddziatach/Izbie Przyjec¢/Lecznictwie
Ambulatoryjnym znajduje sie w statym uzyciu 27 glukometréw. Ocena statystyczna
wynikdw nadestanych przez Labquality nie wykazata przekroczenia btedu
dopuszczalnego dla wszystkich glukometrow. Wszystkie wartosci miescity sie
w granicach btedu dopuszczalnego wynoszacego +/-10%.

Analizatory parametrow krytycznych


https://intranet.wim/QZDL/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx
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Budynel
Administracji

Analizatory parametrow krytycznych sg wspierane poprzez system AQUERE, ktory
pozwala na monitorowanie sytuacji dotyczacych dziatania tych aparatéw i pomaga
w szybkim identyfikowaniu potencjalnych probleméw analitycznych.

Dzieki temu programowi mozliwa jest analiza dotyczaca przekroczen wykonanych
kontroli z powigzaniem jakiego parametru to dotyczy. W I pdiroczu 2024r,
zanotowano 161 przekroczen kontroli dla 19 parametréw w Klinikach, w Laboratorium
liczba przekroczen wynosita 61. Program pozwala takze na monitorowanie w sposob
ciggty danych dotyczacych np. liczby wykonaych badan dla pacjentéw, kalibracji
i kontroli oraz jakosci wykonanych probek pobranych od pacjentéw z podziatem na
ich status i miejsce wkitucia. Analizujgc dane uzyskane z pojedynczych analizatorow
najwieksza liczba prébek pobranych od pacjentow w I potroczu 2024r. zostata
wykonana z zastosowaniem analizatora bedgcego na wyposazeniu Kiliniki
Kardiochirurgii OIT (6859 oznaczen), a najmniej w Klinice Neurochirurgii (1150
oznaczen).

Biorgc pod uwage Kliniki/Oddziaty najwiecej badan réwnowagi kwasowo-zasadowej
zostato wykonanych w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii - 8010 oznaczen,
co stanowito okoto 27% wszystkich wykonanych tego typu badan. tacznie
wykonanych prébek prawidtowo odnotowano 33736, 19% stanowity probki, ktdrych
nie udato sie zrealizowa¢ prawidtowo w catym procesie diagnostycznym — stanowi
6346 probek. Oznacza to, ze ponad 80% badan dla pacjentow leczonych w systemie
POCT zostata przeprowadzona prawidtowo. tacznie wykonano 57,71% probek z krwi
tetnczej, 24,84% z krwi zylnej i 0,03% z krwi wiosniczkowej, 17,42 % dotyczy probek
niezdefiniowanych przez system. Odnotowano 90% wykonanych prawidtowo
kalibracji i 82,6 kontroli tgcznie w Klinikach/Odziatach i Laboratorium.

Obecnie w QOddziatach /Klinikach CSK MON WIM znajduje sie 11 analizatoréw
parametrow krytycznych, wszystkie w statym uzyciu.

Urzadzenia te podlegajg systematycznej miedzynarodowej zewnetrznej kontroli
jakosci prowadzonej przez finskg firme Labquality oraz przez Centralny OsSrodek
Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej (COBIJwDL) w todzi. W kontroli z firmy
Labquality 2,81% wynikow przekroczyto btagd dopuszczalny (liczba btednych wynikéw
wynosita 8 z 285) dla przypomnienia w II pdtroczu 2023r blad dopuszczalny
przekroczyto 2,46% wynikow. Wszystkie wykazane przekroczenia dopuszczalnych
btedéow nie mialy wplywu na oznaczenie parametréw krytycznych w prébkach
pacjentow. Wewnetrzna kontrola jakosci wykonywana codziennie na dwoch
poziomach automatycznie przez analizatory miescita sie w zakresie okreslonym przez
dystrybutora urzadzen. W Kontroli COBIWDL liczba btednych wynikéw wynosita
7 z 300 (2,34% wynikow) przekroczyto btad dopuszczalny czyli o 2% gorzej niz w
II potowie 2023r. Wykazane przekroczenia nie miaty réwniez wptywu na oznaczanie
paramametrow krytycznych w probkach pacjentéw. Dodatkowo w dniach
wykonywania kontroli COBJwDL przeprowadzono takze oznaczenia parametrow
krytycznych w prébkach kontrolnych niezaleznej firmy Bio-Rad. Wszystkie wyniki
miescity sie w dopuszczalnych zakresach.

W szpitalu w Legionowie w statym uzyciu sg dwa analizatory parametrow
krytycznych. Dostepne sg w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii
i Laboratorium Analityki Medycznej. Aparaty te rowniez podlegajg systematycznej
zewnetrznej kontroli miedzynarodowej prowadzonej przez finskg firme Labquality
oraz przez COBJwDL w todzi. W kontroli z firmy Labquality nie wykazano btedow
przekraczajgcych dopuszczalny zakres, co stanowi wynik o 2,9% lepszy od wyniku
uzyskanego w drugiej potowie 2023r., natomiast w raportach kontroli jakosci
COBJIWDL % btedu w I potowie 2024r, byt 3.3% wyzszy w poréwnaiu do II potowy
2023r. .

Aby zapoznac sie ze szczegétowymi danymi odsytamy do sprawozdania za I pétrocze
2024 dostepnego w zaktadce ZDL JakosS¢ na stronie intranetowej WIM.
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Dodatkowo przypominamy o prowadzonych wg. potrzeb catorocznych szkoleniach
z tego obszaru dla oséb uzytkujgcych sprzety POCT w WIM.

Dr hab. n. med. Agnieszka WOZNIAK- KOSEK - kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB

NOWA WERSJA APLIKACJI mZUS DLA LEKARZA

Dzieki aplikacji lekarze i asystenci medyczni mogg szybko wystawiaé i anulowac
zaswiadczenia lekarskie, a teraz rowniez:

Zaktualizowa¢ miejsca swiadczenia pracy i specjalizacji, czyli zlozy¢
whniosek w sprawie upowaznienia do wystawiania zaswiadczen lekarskich
(OL-FZLA), oraz

Ztozy¢ wniosek o rehabilitacje lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS
(PR-4).

Z aplikacji mZUS dla Lekarza mozna korzysta¢ na urzadzeniach mobilnych z
systemami operacyjnymi Android i iOS. Aplikacje mozna pobrac¢ bezptatnie ze sklepow
Google Play oraz App Store.

Wiecej o aplikacji mZUS dla Lekarza.
Link do strony ZUS Nowe funkcje w aplikacji mZUS dla Lekarza - ZUS

Informacje Pionu Nauki

REPOZYTORIUM OTWARTYCH PUBLIKACJI NAUKOWYCH OPEN

Interdyscyplinarne Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego
Uniwersytetu Warszawskiego uruchomito nowa wersje ogélnopolskiego
repozytorium publikacji naukowych funkcjonujacego dotychczas pod nazwa
~Repozytorium Centrum Otwartej Nauki (CeON)”.

Odnowiony  serwis, dzialajgcy w ramach Platformy Otwartej Nauki
(https://pon.edu.pl/ <https://pon.edu.pl/>), zmienit nazwe na ,Repozytorium
Otwartych Publikacji Naukowych OPEN” (https://open.icm.edu.pl/home
<https://open.icm.edu.pl/home>).

Badacze i badaczki ze wszystkich dziedzin nauki i dyscyplin naukowych moga
bezptatnie i samodzielnie udostepnia¢ w repozytorium swoje artykuty, ksigzki,
materiaty konferencyjne, rozdziaty z prac zbiorowych, raporty, rozprawy doktorskie
i inne teksty naukowe.

Repozytorium ma nowa, przyjazng i przystepng szate graficzng. Dziata na
zaktualizowanym oprogramowaniu i zostalo wzbogacone o nowe funkcje
przegladania, wyszukiwania i identyfikacji udostepnionych publikaciji i ich autoréw, a
takze zoptymalizowane pod katem urzadzenn mobilnych. Gromadzi publikacje


https://www.zus.pl/mzusdlalekarza
https://www.zus.pl/-/nowe-funkcje-w-aplikacji-mzus-dla-lekarza?redirect=%2F
https://pon.edu.pl/
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https://open.icm.edu.pl/home

deponowane zaréwno przez indywidualnych autoréw, jak i przedstawicieli instytucji
naukowych, ktdre posiadajg w naszym serwisie wtasne zbiory.

Repozytorium Otwartych Publikacji Naukowych OPEN jest dostepne zaréwno pod
nowym, jak i pod dotychczasowym adresem. Jego regulamin i zasady
wykorzystywania nie ulegty zmianie.

NOWE WARTOSCI IMPACT FACTOR ZA 2023 ROK

Biblioteka Naukowa WIM-PIB informuje, ze 20 czerwca 2024r. w bazie Journal
Citation Reports, nalezacej do firmy Clarivate Analytics opublikowane zostaty nowe
wartosci Impact Factor dla czasopism naukowych dla 2023 roku.

W zwigzku z tym w bazie publikacji pracownikéw WIM-PIB zostaty zaktualizowane
wartosci IF za 2023 i 2024 r.

Najnowsze wartosci IF dla czasopism mozna sprawdzi¢ TUTAJ

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — LIPIEC 2024

19 17 00 EEETET L]
Mmumﬂﬂ 107 37 31307
innan 3 W W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 sierpnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT"” do Urzedu Celnego za miesigc lipiec

2024.

Natomiast do 14 sierpnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc lipiec 2024.

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

MIEDZYNARODOWE AGENDY BADAWCZE (MAB FENG)-
SPOTKANIE INFORMACYJNE ON-LINE

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych
do udziatu w spotkaniu informacyjnym na temat dziatania Miedzynarodowe
Agendy Badawcze (MAB FENG) -— nabor 1/2024, finansowanego
z Programu Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki 2021-
2027.

Spotkanie odbedzie sie on-line 2 sierpnia w godz. 12.00 — 13.30. Wydarzenie
bedzie prowadzone w jezyku polskim. Aby wzig¢ udziat, nalezy sie zarejestrowac.

Rejestracja na spotkanie informacyjne
Rejestracja bedzie prowadzona do 1 sierpnia br. do konca dnia.



https://access.clarivate.com/login?app=jcr&referrer=target%3Dhttps:%2F%2Fjcr.clarivate.com%2Fjcr%2Fhome&alternative=true&shibShireURL=https:%2F%2Flogin.incites.clarivate.com%2F%3FDestApp%3DIC2JCR%26amp;auth%3DShibboleth&shibReturnURL=https:%2F%2Flogin.incites.clarivate.com%2F
https://tnf.transmisjalive.com/

Poradnia
Stomatologiczno-Chirurgiczna
Poradnia

Poradnia
Okulistyczna

W ramach dziatania Miedzynarodowe Agendy Badawcze (MAB FENG) wspierane jest
powstanie lub rozwdj wyspecjalizowanych, wiodacych w skali Swiatowej zespotéow
i organizacji badawczych, w ktérych mozliwe bedzie osiggniecie doskonatosci
naukowej i miedzynarodowej konkurencyjnosci badan.

Whioskodawcami w dziataniu MAB FENG sg organizacje badawcze. Wnioskodawca
wskazuje Gtéwnego wykonawce projektu — osobe posiadajacg stopien naukowy,
gtdwnego autora i wykonawce projektu dziatajgcego w instytucji wnioskodawcy,
odpowiadajgcego za wszystkie prace merytoryczne projektu. Gtdwny wykonawca
projektu jest liderem jednego z zespotdw badawczych. Agenda badawcza, wpisujgca
sie w zakres KIS, do rozwigzania okre$lonego w niej problemu wymaga¢ moze pracy
naukowcdw z roznych dziedzin i interdyscyplinarnego wktadu réznych grup
badawczych.

Ramowy program spotkania:
12.00 — powitanie i wprowadzenie

e gtéwne zatozenia programu MAB

e zasady finansowania projektu

e dokumentacja konkursowa i sposéb sktadania wnioskow
13.30 - zakonczenie spotkania

Zainteresowane osoby poprosimy o kontakt z Wydziatem Wsparcia i Zarzadzania
Projektami: projekty@wim.mil.pl

Uwaga: nabér nr 1/2024 — wraz z dokumentacja konkursowa — zostanie
ogtoszony w dn. 31 lipca 2024. Nabér bedzie prowadzony w terminie
19.08.2024 — 16.09.2024. Nabor bedzie ogdlnodostepny. Budzet naboru
wynosi 120 min zi.

Wiecej informacji o dziataniu MAB FENG — na stronie dziatania

WIM-UW: ZAPROSZENIE DO UDZIALU W KONKURSIE NA PROJEKTY
BADAWCZE

Zapraszamy do udziatu w konkursie na projekty badawcze realizowane przez wspdine
zespoty z Uniwersytetu Warszawskiego (UW) oraz Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego (WIM-PIB).

Celem konkursu jest wsparcie wspotpracy naukowej miedzy tymi instytucjami, co
pozwoli na zwiekszenie wptywu wynikéw badan na nauke $wiatowg oraz zdobycie
doswiadczenia w zakresie mechanizmoéw wspdtpracy.

Cele konkursu:

1. Wzmocnienie dtugofalowej wspodtpracy pomiedzy UW a WIM-PIB.

2. Wsparcie projektow o duzym potencjale na pozyskanie grantow zewnetrznych i
wspding publikacje.

3. Odpowiedz na istotne wyzwania spoteczne poprzez wyniki badan.

Kwota dofinansowania: 100 tysiecy na projekt w tym:
- maksymalnie 50 000 PLN ze $rodkéw IDUB UW
- maksymalnie 50 000 PLN ze srodkéw WIM-PIB

Kto moze aplikowa¢:
- Co najmniej dwoch wnioskodawcédw — liderédw projektu (przynajmniej jeden z UW i
jeden z WIM-PIB).


mailto:projekty@wim.mil.pl
https://www.fnp.org.pl/oferta/miedzynarodowe-agendy-badawcze-mab-feng/

- Osoby z udokumentowanym dos$wiadczeniem w kierowaniu zespotem naukowym
lub klinicznym oraz prowadzeniu badan naukowych.

Nabdr projektéw rozpoczynamy jutro. Termin zakonczenia: 16 sierpnia 2024 r.
Zapraszamy do zapoznania sie ze szczegotowymi zasadami konkursu i do sktadania
whnioskow.

Szczegotowe informacje, formularz wniosku oraz regulamin konkursu dostepne sg na
stronie  www:  https://wim.mil.pl/2024/07/01/projekty-dla-wspolnych-zespolow-
badawczych-z-uw-i-wim-pib-w-ramach-dzialania-iv-3-1/

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2024 r. w sprawie
zryczatltowanych kosztow postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci
zawodowej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1128

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o
dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku
pracy.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1126

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie programu pilotazowego opieki nad swiadczeniobiorca w ramach
sieci kardiologicznej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1007

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lipca 2024 r. w sprawie szczegotowych
kryteriow warunkujacych przynaleznos¢ podmiotu wykonujacego
dzialalno$¢ lecznicza do poziomu zabezpieczenia opieki onkologicznej
Krajowej Sieci Onkologicznej Specjalistyczny Osrodek Leczenia
Onkologicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1008

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem
w miejscu pracy czynnikéw chemicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1123

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1110

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1075
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Remont ogrodzenia i drdg
na terenie WIM-PIB
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert w postepowaniu
w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1064

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie rzeczoznawcdw do spraw sanitarnohigienicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1062

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie recept.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/991

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkow i trybu udzielania pomocy publicznej
i pomocy de minimis za posrednictwem Agencji Badan Medycznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/990

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie  rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez
pielegniarke albo potozng samodzielnie bez zlecenia lekarskiego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/988

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2024 r. w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentur.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/957

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/961

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego dotyczacego oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do osob z doswiadczeniem traumy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/956

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego dotyczacego oddziatywan
terapeutycznych skierowanych do osob z doswiadczeniem traumy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/956

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego , Profilaktyka 40 PLUS".
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/932

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 czerwca 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/917

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.
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Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W Amodit- Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO3_PPO05_PS12 Procedura Proces ciggtego doskonalenia, Wydanie 1
PRO3_PPO05_PS15 Procedura Proces weryfikacii dokumentacji, Wydanie 1
PRO3_PPO05_PS18 Procedura Archiwizacia danych, Wydanie 1

Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z Amodit- Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.

PR02_S03 STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W WIM-PIB

W celu spetnienia wymagan prawnych prosimy o odebranie z Kancelarii Ogélnej WIM-
PIB informacji o Zasadach Relacji Dziecko-Personel Kliniki i zamieszczenie jej
na tablicach informacyjnych w Panstwa Klinikach/ Oddziatach.

Obowigzek ten dotyczy wszystkich Klinik/Oddzialow WIM-PIB.

Jednoczesnie przedstawiamy obowigzujgce w WIM-PIB standardy ochrony
matoletnich:

PR02_S03 Standardy ochrony maftoletnich w Wojskowym Instytucie Medycznym-
Paristwowym Instytucie Badawczym

Zasady relacji Dziecko- Personel Kliniki

Wykaz danych kontaktowych

PR02_PPO01_IR03 Instrukcja; Brachyterapia  okulistyczna-  procedura
szczegotowa wydanie 2

PRZEGLAD DOKUMENTCJI MEDYCZNEJ - I-1V 2024

W I potroczu 2024 roku, zgodnie z wymogiem standardu akredytacyjnego (standard
Z15) Programu Akredytacji Szpitali, Zespot ds. dokumentacji medycznej
kontynuowal ocene indywidualnej dokumentacji medycznej (historie
choroby) pod katem zawartosci, kompletnosci oraz autoryzacji.

Podczas oceny kierowano sie wymogami okreslonymi w poszczegdlnych standardach
akredytacyjnych oraz Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dn. 06.08.2021
r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow oraz sposobu przetwarzania dokumentacji
medycznej w podmiotach leczniczych utworzonych przez Ministra Obrony Narodowej
(Dz.U. 2021 poz. 1825).

W celu zapoznania sie z wynikami z przeprowadzonej oceny, przedstawiamy Panstwu
raport za I pdtrocze 2024 r.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/t8ogbdTEEb4Hsc5
https://cloud.wim.mil.pl/s/YoqH3kT3bgaWwSw
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Zgodnie z indywidualnym raportem, ktory otrzymaliScie Panstwo bezposrednio po
ocenie Kliniki/Oddziatlu, przypominamy o koniecznosci wdrozenia dzialan
eliminujacych wskazane w nim nieprawidlowosci.

Raport: przeglad dokumentacji medycznej I potowa 2024

WYNIKI ANALIZY PROWADZENIA DOKUMENTACII MEDYCZNE]
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W WIM-PIB

Cykliczna ocena dokumentacji medycznej prowadzona jest przez wyznaczone
pielegniarki i potozne w kazdej Klinice/Oddziale oraz przez funkcjonujgcy w WIM-PIB
interdyscyplinarny Zespdt ds. dokumentacji medycznej réwniez skiadajgcy sie
z personelu pielegniarskiego i potozniczego.

Dokumentacja medyczna jest weryfikowana pod katem merytorycznym, czytelnosci,
kompletnosci oraz autoryzaciji.

Wyniki:
CSK MON Warszawa - https://cloud.wim.mil.pl/s/QZz8SdG4Ey2AN4b
Szpital w Legionowie - https://cloud.wim.mil.pl/s/p2ECKcbEaQXZrfR

BADANIE DOSWIADCZEN PACIJENTA ZE SWIADCZONEJ OPIEKI

Od 1 sierpnia br. zaproszenie dla pacjenta do udzialu w badaniu
doswiadczen ze swiadczonej opieki bedzie generowane podczas wydruku karty
informacyjnej z leczenia szpitalnego w Klinikach/Oddziatach ujetych w wykazie.

Wykaz - https://cloud.wim.mil.pl/s/gxa9HnfXbPPPfmc

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych
NARUSZENIA OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Wedtug danych Urzedu Ochrony Danych Osobowych w 2022 r. administratorzy
zgtosili do tego urzedu 12 772 naruszen ochrony danych osobowych, w 2023 r. -
14 069, a w pierwszej potowie 2024 roku - 7 tys. Skarg natomiast bylo mniej.
W 2022 r. wptyneto ich 6 995. Rok pdzniej byto ich 6 962, a w pierwszym potroczu
2024 r. - 3,7 tys. Skala problemu nie jest jednak mata. Powody naruszen sg rézne.
Czasami jest to zwykta ludzka bezmysInos¢, a czasami celowe dziatanie. Tymczasem
wyciek danych albo niepoinformowanie o tym fakcie UODO moze doprowadzi¢ do
natozenia przez organ nadzorczy kary finansowej. W pierwszym potroczu tego roku
Prezes UODO ukarat juz szesc razy.

Bardzo czesto do naruszen ochrony danych dochodzi w wyniku btedéw ludzkich,
takich jak: pomytka w wysytce korespondencji z danymi osobowymi, nieprawidtowa
anonimizacja danych czy zainfekowanie systemoéw, np. bedgca skutkiem klikniecia
w zatgcznik w wiadomosci e-mail z oprogramowaniem ransomware, ktére szyfruje
zawartos¢ dyskow w komputerach. W sytuacjach tego typu, przede wszystkim
zgodnie z przepisami RODO wyciek danych nalezy odpowiednio zakwalifikowac.
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Administrator w ramach postepowania wyjasniajgcego musi odpowiedzie¢ na pytanie,
czy ma do czynienia z incydentem, czy z naruszeniem ochrony danych osobowych.

Naruszeniem ochrony danych osobowych jest naruszenie bezpieczenstwa
prowadzace do przypadkowego lub niezgodnego z prawem zniszczenia,
utracenia, zmodyfikowania, nieuprawnionego ujawnienia lub
nieuprawnionego dostepu do danych osobowych przesytanych,
przechowywanych lub w inny sposob przetwarzanych. Tym samym kazdy
wyciek danych, bez wzgledu, czy ma charakter umysiny, czy nieumysiny stanowic¢
powinien przedmiot pogtebionej analizy, co do jego kwalifikacji i analizy ryzyka
naruszenia praw i wolnosci oséb dotknietych zdarzeniem.

Wiasciwa ocena naruszenia praw i wolnosci jest bardzo istotna, poniewaz
determinuje dalsze postepowanie naruszeniowe tj. pozwala na podjecie decyzji czy
zgtosi¢ zdarzenie do Prezesa UODO oraz czy istnieje obowigzek powiadomienia
o zdarzeniu, ktérych dane dotycza.

PUBLIKOWANIE WIZERUNKOW DZIECI W INTERNECIE

Zdjecia i filmy z udzialem dzieci to codzienno$¢ w internecie. Choc
udostepniane czesto w dobrych zamiarach, to konsekwencje tych publikacji moga
stanowic¢ zagrozenie dla dobra i bezpieczenstwa dzieci. Hejt, cyberprzemoc, kradziez
cyfrowej tozsamosci i pedofilia to tylko niektdre z nich.

Urzad Ochrony Danych Osobowych wraz z Fundacja Orange opublikowali
poradnik, ktéry wspiera dbatos$c o lepsza ochrone dzieci w sferze cyfrowej.
https://uodo.gov.pl/pl/138/3215

Warto, aby dorosli mieli Swiadomos$¢ zaréwno obowigzkéw prawnych wynikajgcych z
przepisow dotyczacych przetwarzania i rozpowszechniania wizerunkow dzieci, jak
i mozliwych konsekwencji i ryzyka zwigzanego z publikowaniem tego typu tresci
w internecie.

JesteSmy pierwszym pokoleniem, ktére staje przed zupetnie nowymi wyzwaniami
spotecznymi powodowanymi dynamicznym rozwojem technologii. Materiat ten to
zaproszenie do refleksji i przemyslanych decyzji na temat jednego z tych wyzwan —
publikowania wizerunkow dzieci w internecie.

OSZUSTWA NA BOOKING.COM

Oszusci podszywajg sie pod wiascicieli hoteli i poprzez aplikacje Booking[.]Jcom
kontaktujq sie z osobami, ktére zarezerwowaty noclegi. W wiadomosci informuja, ze
potrzebna jest dodatkowa weryfikacja karty ptatniczej, bez ktdrej rezerwacja zostanie
anulowana. Link prowadzi do fatszywej strony internetowej, ktérej gtéwnym celem
jest kradziez danych karty pfatnicze;j.

Jak wyglada oszustwo?

Wiadomos$¢ wystana bezposrednio z aplikacji Booking[.Jcom wyglada bardzo
wiarygodnie. Poniewaz wykorzystuje oficjalng aplikacje zaufanego dostawcy ustug,
bardzo tatwo sie na nig nabra¢. Réwniez strona, do ktérej prowadzi link jest
zaprojektowana w ten sposdb, ze wyglada jak autentyczna strona Booking[.]com.


https://uodo.gov.pl/pl/138/3215

Podanie na niej danych karty kredytowej oznacza, ze wpadajg one w rece oszustow,
ktorzy mogg je nastepnie wykorzystac do nieautoryzowanych transakcji.

Co zrobi¢, jesli dostaniesz taka wiadomosc¢?

Sprawdz URL strony, na ktorg zostate$/as przekierowany/a. Upewnij sie, ze jest to
oficjalna strona Booking[.Jcom. Jesli masz watpliwosci co do autentycznosci
wiadomosci, skontaktuj sie bezposrednio z obstugg klienta Booking[.]Jcom przez
oficjalng strone lub aplikacje.

Pamietaj, ze pospiech to zty doradca. Poswiec czas na weryfikacje wiadomosci.

dr n. spofecznych Aneta Piekut - Inspektor Ochrony Danych Osobowych

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

~BLYSKAWICA” — OKRET - MUZEUM

Jedng z najwiekszych atrakcji gdynskiego Skweru Kosciuszki jest
wyjatkowy okret. Najstarszy zachowany na $wiecie niszczyciel, a jednoczesnie
muzeum oraz okret wojenny w czynnej stuzbie z zatogg i dowddca. To niesamowite,
ze ORP Blyskawica moze opowiedzie¢ nam swojg wyjatkowq historie. Poznajemy
jg wchodzac w jego najbardziej tajemnicze zakamarki.

ORP Btyskawica to niezwykty zabytek Gdyni, ktéry jest najstarszym zachowanym
niszczycielem, jaki walczyt podczas II wojny Swiatowej. Pod biato-czerwong banderg
okret wcigz ma swojg zatoge, a dodatkowo stuzy jako reprezentacyjne miejsce wielu
uroczystosci. To niezwykte, ze mozemy zagladnaé¢ w jego najciekawsze zakamarki,
przyjrze¢ sie z bliska wyrzutni torped, zej$¢ do maszynowni, czy tez obejrzec
marynarskie pomieszczenia. Blyskawica wraz z blizniaczcym Gromem zostaty
zbudowane w brytyjskiej stoczni Cowes w 1937 roku. Jak na owe czasy byty nie tylko
dumg Polskiej Marynarki Wojennej, ale i jednymi z najnowoczesniejszych oraz
najsilniejszych okretow swojej klasy na Swiecie. Tuz przed wybuchem II wojny
Swiatowej zarowno Btyskawica, jak i Grom, czyli najbardziej wartoSciowa para
polskich okretow zostaty skierowane do Wielkiej Brytanii. Niestety juz w 1940 r. Grom
zatongt u wybrzezy Norwegii, natomiast Btyskawica walczyta dzielnie u boku
Brytyjczykow. Do dzi$ na jej kadtubie mozemy zobaczy¢ ogromny napis H34, czyli
oznaczenie brytyjskiej marynarki wojennej. Btyskawica okrzyknieta zostata nawet
mianem “lucky ship”, co znaczy szczesliwy okret. W przeciwienstwie do innych
niszczycieli Btyskawice szczesliwie omijaty pociski nieprzyjaciela.

Dzi$ jako okret muzeum doskonale przyczynia sie do popularyzacji niezwyktej historii
polskiej marynarki wojennej. Odwiedzajac poktad tego legendarnego okretu, mozemy
nie tylko zosta¢ owtadnieci przez duchy historii, ale i poczu¢ dume z jakze burzliwej
historii zwigzkéw Polski z morzem.

I chociaz wiekszos¢ z nas zapewne kiedys$ odwiedzita ten okret, warto jednak podczas
wakacyjnych wedréwek po Polsce obudzi¢ w sobie dawne wspomnienia oraz pokazac
dzieciom lub wnukom piekng tradycje zwigzkéw naszego kraju z morzem, a przy
okazji odwiedzi¢ perte naszej floty wojennej — nawet po raz kolejny.

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB



Cos dla ciata i ducha

Nordic walking — zdrowszy spacer. Jakie ma przewagi?

Nordic walking, czyli chodzenie z kijkami. Kijki do nordic walking réznig sie od tych
do trekkingu, majg specjalne rekojesci z paskami oraz grot zakonczony gumowg
naktadka. Zwieksza to komfort i wydajno$¢ marszu.

Nordic walking wywodzi sie z Finlandii. W latach 20. zawodowi narciarze biegowi
wykorzystywali kijki do letniego treningu. Miato to na celu utrzymanie kondycji poza
sezonem zimowym.

Zalety z uprawniania nordic walking
Praktykowanie tej aktywnosci wigze sie z wieloma korzysciami:
— angazuje okoto 90% miesni ciata — w tym miesnie ndg, ramion, plecéw, brzucha
i klatki piersiowej. To wiecej niz tradycyjny marsz, ktdry aktywuje okoto 70%
miesni;
—  kijki pomagajg odcigzyc¢ stawy kolanowe, biodrowe i skokowe, co jest korzystne
dla os6b z problemami stawowymi lub nadwagg;
— pozwala spali¢ wiecej (nawet o ok. 45%) kalorii niz tradycyjne maszerowanie;
— kijki pomagajg utrzymaé prawidtowg postawe ciata — co moze zapobiegac
wadom postawy i bolom plecow;
— poprawia zdrowie sercowo-naczyniowe: redukuje poziom LDL i obniza
rozkurczowe ciénienie tetnicze;
- obniza poziom cukru we krwi i zwieksza insulinowrazliwo$¢ u oséb z cukrzyca.

Dla kogo jest nordic walking?
Nordic walking to wszechstronna forma aktywnosci fizycznej, ktdra jest odpowiednia
dla szerokiej grupy odbiorcéw — niezaleznie od ich wieku czy poziomu sprawnosci
fizycznej.
Na jej stosowaniu zyska kazda osoba. Jednak mozna wyszczegdlnic pewne grupy
ludzi, ktére szczegdlnie moga na niej skorzystac:
— osoby starsze — pomaga zmniejszy¢ obcigzenie stawOw oraz poprawic
rownowage;
— osoby z nadwaga i otytoscig — spala nawet 400 kcal/h;
— osoby w okresie rekonwalescencji — to tagodna forma ruchu, ktéra moze byc
stosowana jako element rehabilitacji po kontuzjach lub operacjach;
— kobiety w cigzy i po porodzie — pomaga utrzymaé kondycje fizycznej bez
nadmiernego obcigzenia organizmu oraz pomaga w powrocie do formy po
porodzie, wzmacniajgc miesnie i wydolnosé.

Nordic walking a zwykly spacer

Nordic walking ma wiecej korzysci zdrowotnych w pordéwnaniu do tradycyjnego
maszerowania, gtéwnie za sprawa:

v wiekszego zaangazowania miesni;

v wyzszego spalania kalorii;

v lepszej poprawy postawy ciata,

v mniejszego obcigzenia stawow.

Z kolei maszerowanie jest prostsze i mniej wymagajace pod katem technicznym
i sprzetowym — co moze byc¢ korzystne dla oséb, ktére preferujg mniej intensywng
forme aktywnosci fizycznej. Jesli mamy takg mozliwosc, to warto praktykowac nordic
walking, bo moze zapewni¢ nam bardzo dobre efekty. Jesli zas nie chcemy wydawac



na kijki i poswiecac czasu na nauke prawidtowej techniki nordic walking — to spacer
czy marsz rowniez bedzie oczywiscie dobrym rozwigzaniem. Byle regularnie.

Kacik kulinarny

CHLODNIK OGORKOWY Z RZODKIEWKA

Sktadniki:
— 625 ml maslanki naturalnej
— 200 g ogoérkéw gruntowych - okoto 4 sztuki
— 50 g rzodkiewki - okoto 3 sztuki
—  po garsci szczypiorku i koperku
— przyprawy: 1/3 pfaskiej tyzeczki soli; 1/4 ptaskiej tyzeczki pieprzu
— do podania: jajko na twardo i pieczywo

Przygotowanie:

1. Do wiekszej miski wlewamy 625 ml, czyli dwie i pdt szklanki maslanki naturalnej.

2. Swiezy szczypiorek i koperek przeptukujemy pod zimna, biezaca woda
i siekamy. Do chtodnika w podanych proporcjach potrzebujemy solidng gars¢
siekanego szczypiorku oraz tyle samo koperku. Dodajemy je do maslanki.

3. 200 gramow ogorkéw gruntowych myjemy, odcinamy korice i trzemy na tarce,
na duzych oczkach. 50 gramoéw rzodkiewek réwniez myjemy, odcinamy konce
i albo Scieramy je tak samo, jak ogodrki albo kroimy w cieniutkie plasterki.
Starte/pokrojone warzywa dodajemy do miski z maslankg. Cato$¢ mieszamy
i doprawiamy solg i pieprzem. Miske umieszczamy w lodowce.

4. Zimny chtodnik raz jeszcze mieszamy i sprawdzamy jego smak. W razie
potrzeby dodajemy wiecej soli lub pieprzu. Na talerzach ukfadamy po
ugotowanym na twardo i przekrojonym na pét jajku lub ugotowane osobno
i pokrojone drobniej ziemniaki. CatoS¢ dekorujemy resztkg warzyw i sieckanym
szczypiorkiem. Do kazdej wersji pasuje jeszcze kromka ulubionego chleba lub
chrupigca bagietka. Chtodnik ogodrkowy z rzodkiewka podajemy zawsze
schtodzony.

Porada: Swietnym dodatkiem moze by¢ tez pokruszony ser feta lub plasterki
dojrzatego awokado.

MALINOWA CHMURKA BEZ PIECZENIA

Skiadniki na spod:
— 200 g ciasteczek (owsiane, petnoziarniste)
— 70 g prawdziwego, miekkiego masta

Skiadniki na galaretke:
— 2 klasyczne galaretki malinowe
2,5 szklanki wrzacej wody - 625 ml
— 400 g $wiezych lub mrozonych malin

Skiadniki ma mase $mietankowa:
— 500 ml $mietanki kremdwki 30 % - mocno schtodzona
— 250 g serka mascarpone - mocno schtodzony
— 50 g cukru pudru - okoto 3 tyzki bez czuba



— 1 laska wanilii lub tyzeczka pasty albo esencji waniliowej
— 50-70 ml wrzacej wody
— 2 tyzeczki zelatyny w proszku

Pozostate skladniki:

— 50 g mini bez - domowe lub sklepowe
— 30 g prazonych ptatkéw migdatéw

Przygotowanie:

1.

Do miski malaksera wktadamy ciasteczka (200 graméw). Miksujemy je na piasek.
Do zmielonych ciasteczek dodajemy 70 graméw miekkiego masta. Catos¢ bardzo
doktadnie mieszamy. Forme o wymiarach 20 x 30 cm wykltadamy papierem do
pieczenia. Dno oraz boki formy wykfadamy papierem/pergaminem do wypiekéw.
Aby papier dobrze sie trzymat, boki smarujemy od wewnatrz miekkim mastem.
Forme umieszczamy w lodéwce.

Porada: Ciasteczkowy spod mozna zastgpi¢ herbatnikami lub biszkoptami
(okragte lub podtuzne). Mozesz tez uzyc¢ tortownicy 28 cm lub formy 24 x 24 cm.
Gotujemy 2,5 szklanki wody. Do miski z wrzgtkiem wsypujemy dwa opakowania
galaretki malinowej i mieszamy catos¢, az do catkowitego rozpuszczenia zelatyny.
Caly czas mieszamy ptyn, az zrobi sie jednolity i bez drobinek zelatyny.
Odstawiamy go do lekkiego przestudzenia.

Do nadal ptynnej, ale juz tylko lekko cieptej galaretki dodajemy okoto 400
graméw malin. Swieze maliny myjemy wczeéniej delikatnie w zimnej wodzie,
a nastepnie osuszamy recznikiem papierowym. Jesli mamy maliny mrozone, to
warto je wczesniej naturalnie rozmrozi¢, odlewamy roztopiong glazure i dopiero
dodajemy owoce do ptynnej jeszcze galaretki.

Porada: Je$li zamiast galaretek malinowych rozpuscimy galaretki o smaku
truskawkowym, to maliny zamieniamy na truskawki. Uzywajac galaretek o smaku
owocow lesnych, dajemy boréwki lub jagody lesne. Z galaretkami
brzoskwiniowymi fgczymy morele lub brzoskwinie z puszki.

Galaretke z malinami mieszamy co jaki$ czas, by sprawdzi¢, czy zaczyna juz tezec.
Aby przyspieszy¢ tezenie galaretki, miske mozna trzyma¢ w lodéwce. Gdy
galaretka z malinami zacznie tezeC i bedzie mie¢ konsystencje gestego kisielu
wyktadamy jg na spdd. Wazne, by wewnetrzne ranty w formie wytozy¢ paskami
papieru do pieczenia. Po wylozeniu galaretki z owocami, forme z ciastem
ponownie umieszczamy w loddwce.

Porada: Nigdy nie spieszymy sie z wylewaniem galaretki na spdd ciasta. Zbyt
ptynna galaretka wsigka w ciasto, a do tego wycieka z formy. Po wylozeniu
galaretki na ciasto, jeszcze delikatnie wyréwnujemy jej powierzchnie i w razie
potrzeby rozktadamy owoce tak, by w miare réwno pokryly cate ciasto.

W wysokim naczyniu lub w wiekszej, gtebokiej misce umieszczamy razem: 500 ml
mocno schtodzonej $mietanki kreméwki 30 %, czyli caty kartonik $mietanki;
250 graméw mocno schtodzonego serka mascarpone; 50 gramoéw cukru pudru,
czyli okoto 3 tyzki bez czuba; nasionka wydtubane z jednej laski wanilii. Od razu
rozpoczynamy ubijanie kremu. Najpierw na nizszych obrotach miksera. Po chwili
zwiekszamy obroty, az do maksymalnej mocy. Ubijanie kremu moze trwa¢ minute
lub troche dtuzej albo i krocej. Wazne, by nie ubija¢ go za dtugo, poniewaz
$mietanka zacznie sie warzy¢ i rozwarstwia¢ na maslanke i masto. To jak szybko
uzyskamy idealnie ubity krem S$mietanowy, zalezy od ttustosci $mietanki, jej
stopnia schtodzenia i mocy miksera.

Porada: Zamiast nasionek wanilii mozesz doda¢ tyzeczke pasty lub esencji
waniliowej. W ostatecznosci moze to byC tez tyzka zmielonego cukru
wanilinowego.

W osobnym naczynku umieszczamy 2 tyzeczki zelatyny w proszku. Zelatyne
zalewamy 50-70 ml wrzatku. Cato$¢ mieszamy, az do catkowitego rozpuszczenia
sie zelatyny w wodzie. Po przestudzeniu (zelatyna w ptynie moze byc¢ jeszcze



Zart numeru lekko ciepta, ale nadal w formie ptynnej) zelatyne wlewamy do naczynia z ubitym
kremem i od razu mieszamy. Catos¢ mieszamy tylko chwile, do potgczenia sie

zelatyny z kremem. Robimy to w kilka sekund przy uzyciu miksera ustawionego
DOBRZE ...

JAK LECIALEM na najnizsze obroty. Czekamy chwile, az masa $mietankowa zacznie lekko tezec,
WSZYSCY
KLASKALL..

a nastepnie wykladamy jg na galaretke. Mase Smietanowg rozprowadz réwno po

catej powierzchni ciasta np. przy uzyciu plaskiej szpatutki do tortow. Forme

Z ciastem ponownie umies¢ w lodéwce.

Porada: Mozna pominaé uzycie zelatyny. Smietanke kreméwke 30 %

zastepujemy wowczas Smietankg 36 %. Warstwa $mietankowa bedzie

wystarczajgco sztywna by unies¢ beze, jednak delikatniejsza, niz ta z zelatyna.
7. Na koniec kruszymy mini bezy i prazymy ptatki migdatowe, ktorymi posypujemy

Wn“k mﬁwi llo ﬂziaﬂka_ gore ciasta. Na suchg patelnie wysypujemy od 30-50 graméw ptatkdw

- Kiedys to mieliscie ile. migdatowych. Ustawiamy Srednig moc palnika i prazymy ptatki na bardzo lekko
Nie hylo Internetu, rumiany kolor.

:mﬁ;:.:fm A 8. Na ciescie rozktadamy najpierw pokruszone w dfoniach mini bezy, a nastepnie
Jak Ty babeie poznales? posypujemy cato$¢ prazonymi ptatkami migdatowymi.

- No, jak nie bylo? 9. Malinowa chmurke bez pieczenia odstawiamy na kilka godzin do schiodzenia
-"::ﬂ:m.m i catkowitego stezenia wszystkich warstw. Przechowujemy w lodéwce, najlepiej

- Nie rozumiem - mowi wnuczek. pod kloszem. Swiezo$¢ i idealny smak zachowa przynajmniej przez 6-7 dni.
- No, przeciez habcia mieszkala w internacie,
Jak wracala ze szkoly, to ja stalem na czatach,
wychodzilem z babcia na gadu-gadu, 30
ajakby nie komorka, to Ciebie I Twojego

ojca nie byloby na Swiecie.
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