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Awanse wojskow
anse ] OJskowe PAMIEC JEST WIECZNA JAK WIATR
Kpt. Julia Sarna

A kiedy po mnie zostang,
skérzane buty na strychu.

To wspomnij mnie czasem,
rano.

Przyjdz, posiedZz przy mnie,

po cichu...

I nie ptacz prosze,

mineto.

Jeszcze nie skoniczyt sie Swiat,
cho¢ twardo mi sie przysneto...

M. Matejczuk

0d dyrekgji

REAKREDYTACJA I ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC
SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE GASTROENTEROLOGII

Klinikka Gastroenterologii i Chordb Wewnetrznych WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolagcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie gastroenterologii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych z 12 do 15 oraz mozliwosc¢
prowadzenia specjalizacji do 20 pazdziernika 2029 r.

UZYSKANIE AKREDYTACJI NA STAZ KIERUNKOWY W OSRODKU
MEDYCYNY NUKLEARNEJ

Wojskowy Instytut Medyczny- Panstwowy Instytut Badawczy uzyskat akredytacje do
prowadzenia stazu kierunkowego w osrodku medycyny nuklearnej
prowadzacym leczenie radioizotopowe w warunkach szpitalnych
(stacjonarnych) do specjalizacji w dziedzinie medycyny nuklearnej wg. nowego
programu specjalizacji.



Nominacja profesorska
pik. prof. dr hab. n. med. Pawia
Krzesinskiego

Otwarcie Poradni Chorob Piersi
po modernizacji
15.10.2024 r.

Zespot Ekspertdow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny przyznajgc
2 miejsca stazowe i mozliwos¢ prowadzenia stazu kierunkowego na okres 5 lat
tj.: do 26 wrzesnia 2026 r.

Nalezy podkresli¢, iz obecnie jedynym osrodkiem akredytowanym przez CMKP do
prowadzenia tego stazu na terenie catego kraju jest Klinika Endokrynologii i Terapii
Izotopowej WIM-PIB,

AKREDYTACIA W DZIEDZINIE MEDYCYNY RODZINNEJ
SZPITAL W LEGIONOWIE

Poradnia Lekarza POZ w Legionowie uzyskata akredytacje podmiotu szkolgcego
na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie medycyny rodzinnej.
Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny, przyznajac
3 miejsca szkoleniowe i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 3 pazdziernika
2029 r.

REAKREDYTACIJA I ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC
SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE GASTROENTEROLOGII

Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie gastroenterologii.

Zespot Ekspertdow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych z 12 do 15 oraz mozliwos¢
prowadzenia specjalizacji do 20 pazdziernika 2029 r.

PRORYTETY INNOWACJE PRZYSZtOSC

ALBUM WIM-PIB W WERSJI ANGLOJEZYCZNEJ

Album WIM-PIB ,Priorytety Innowacje Przyszio$c¢” zostat wydany w wersji
anglojezycznej.

Album jest dostepny w wersji elektronicznej pdf pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/kb4 Btm7X8MrAw Ek
oraz na stronie www: https://wim.mil.pl/aktualnosci/publikacie-wim-pib/

Chetnych, ktérzy chcieliby otrzymac¢ wersje papierowg Albumu zapraszamy do
kontaktu z Biurem Dyrektora, tel. 885 570 422 lub e-mail: mzlotkowska@wim.mil.pl.

AWANS NA STOPIEN MAJORA

Kpt. SARNA Julia

zostata awansowana na stopien kapitana decyzjg Dyrektora Departamentu Kadr
Nr 5393/DK z dnia 30.09.2024 r.

Kapitan Sarna petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 28.10.2024 r. na stanowisku
asystent, w WIM od 28.10.2024 r.

Wykonuje obowigzki stuzbowe w Zakladzie Radiologii Lekarskiej.


https://cloud.wim.mil.pl/s/kb4Btm7X8MrAwEk
https://wim.mil.pl/aktualnosci/publikacje-wim-pib/
mailto:mzlotkowska@wim.mil.pl

PACZKOMAT MEDYCZNY W WIM-PIB

W Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie zainstalowano
nowoczesny automat chlodniczy do odbioru przesylek medycznych
wymagajacych kontrolowanej temperatury. Wtadze szpitala zdecydowaty sie
zainwestowa¢ w inteligentny system zarzadzania przesytkami, aby podnies¢
efektywno$¢ pracy personelu i zapewni¢ bezpieczne oraz sprawne zarzgdzanie
wysytkami materiatdw biologicznych kierowanych do laboratorium na dalsze badania.

Instytut jest rozlegta instytucja w ramach ktdérej dziata kilkanascie klinik. To czesto
stwarzato trudnosci dla kurieréw w lokalizowaniu gabinetdéw, z ktdérych mieli odebraé
przesytki np. z materiatem biologicznym nadawane do laboratoriéw. Dzieki
Coolockers od firmy Qbee, ten proces ulegnie znacznemu uproszczeniu. Urzadzenie
zostalo zamontowane w strategicznej lokalizacji, zapewniajac kurierom
latwy dostep do skrytek przez cala dobe, siedem dni w tygodniu,
minimalizujac tym samym zakiécenia w pracy szpitala.
https://wim.mil.pl/2024/10/30/ paczkomat-medycz ny-w-wim-pib/

URUCHOMIENIE NOWYCH OBSZAROW W SYSTEMIE AMODIT

W zwigzku z uruchomieniem kolejnych obszaréw w systemie Amodit

Zlecenia zewnetrzne

Bezplatna przerwa

Zgtoszenia

Zlecenie transportu

informujemy, ze wszystkie samouczki do procesow znajdujg sie w chmurze oraz
repozytorium:

https://cloud.wim.mil.pl/s/FMAr7s5Xdgc5LPc

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

OTWARCIE PORADNI CHOROB PIERSI PO MODERNIZACJI

15 pazdziernika, z okazji S'.wiatowego Dnia Walki z Rakiem Piersi, WIM-PIB otworzyt
nowg Poradnie Choréb Piersi.

Choroba nowotworowa piersi wymaga kompleksowego leczenia chirurgicznego,
systemowego i radioterapii. JakoS¢ takiej wielospecjalistycznej opieki zalezy nie tylko
od wilasciwej diagnostyki, doboru odpowiedniej terapii, ale takze od sprawnej
koordynacji Sciezki pacjentki. Dlatego tak wazne jest stworzenie przyjaznego
i kompleksowego $rodowiska, w ktdrym pacjentka bedzie mogta zosta¢ zbadana,
przygotowana i leczona. Nie jest tajemnicg, ze sama diagnostyka chordb piersi moze
wigzac sie z dyskomfortem, poczuciem skrepowania i z tego powodu, wiele kobiet


https://wim.mil.pl/2024/10/30/paczkomat-medyczny-w-wim-pib/
https://cloud.wim.mil.pl/s/FMAr7s5Xdqc5LPc
https://kariera.wim.mil.pl/

rezygnuje z badan. W WIM-PIB wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom pacjentek,
stworzyliSmy przestrzen dla kobiet, w ktorej bedg mogty czu¢ sie swobodnie wsparte
przez zespdt opiekujacych sie nimi specjalistow.

Pacjentki poddawane beda petnej diagnostyce w jednym miejscu: mammografii,
USG, biopsji, rezonansowi i innym zleconym przez lekarza specjalistycznym
badaniom. Zdiagnozowane pacjentki bedg w jednym miejscu i w znanej sobie
przestrzeni poddawane prehabilitacji i rehabilitacji by minimalizowac skutki czesto
trudnego i wyczerpujacego leczenia. Da to mozliwos¢ szybkiego i co najwazniejsze
komfortowego powrotu do sprawnosci bez bolu. Przygotowane w toku prehabilitacji
pacjentki lepiej poradza sobie z trudami terapii korzystajgc nawet z opieki pielegniarki
synologicznej.

Calos¢ opieki bedzie odbywa¢ sie na najwyzszym poziomie, wedlug
najlepszych standardow i na najnowoczesniejszym sprzecie.
https://wim.mil.pl/2024/10/15/otwarcie-nowej-poradni-chorob- piersi-wim-pib/

SPOTKANIE EKSP’ERT(')W W ZAKRESIE CHIRURGICZNEGO
LECZENIA OTYLOSCI

W dniach 11-12 pazdziernika na Mazurach odbyto sie w spotkanie krajowych
ekspertdw w zakresie chirurgii bariatrycznej. Tematem spotkania byta aktualizacja
standardéw i wytycznych dla leczenia chorych z otytosScig na rok 2024 oraz dyskusja
dotyczaca roli endoskopii w diagnostyce i leczeniu powiktan.

Jednym z ekspertow byt dr n. med. Andrzej Kwiatkowski, kierownik Kliniki
Chirurgii  Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii  WIM-PIB
w Warszawie. Klinika jest jednym z najwiekszych osrodkdw w Polsce w zakresie
chirurgicznego leczenia otytosci a takze jest uczestnikiem pilotazowego programu
kompleksowego leczenie otytosci w ramach NFZ KOS-BAR.

Patronat nad spotkaniem objeto Towarzystwo Chirurgdw Polskich wraz z Sekcjami
Chirurgii Metabolicznej i Bariatrycznej, Wideochirurgii, Chirurgii Endoskopowej oraz
Sekcja Endoskopowg Polskiego Towarzystwa Gastroenterologicznego.
https://wim.mil.pl/2024/10/24/standar dy-poste powania-w-zakresie-chirurgii-
bariatrycznej-i-metabolicznej/

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025

10 pazdziernika br. odbyta sie uroczysta inauguracja kolejnego roku akademickiego.
Przewodniczacy Rady Naukowej oraz Dyrektor WIM-PIB wreczyli dyplomy
habilitacyjne i doktorskie oraz nagrody i wyrdznienia. Pierwszy w nowym roku
akademickim wyktad ,Bezpieczenstwo zdrowotne — wspoéiczesne dylematy
i implikacje dla bezpieczenstwa panstwa” wygtosit dr hab. Mateusz Kuczabski.
Uroczysto$¢ otworzyt dyrektor, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Tytut profesora nauk medycznych i nauk o zdrowiu nadany przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej uzyskat ptk prof. Marek Saracyn, profesor instytutu
w Klinice Endokrynologii i Terapii Izotopowej.

Dyplomy doktora habilitowanego otrzymali:

dr hab. Ewa Wiesik-Szewczyk z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chordb Rzadkich, w specjalno$ci immunologia
kliniczna


https://wim.mil.pl/2024/10/15/otwarcie-nowej-poradni-chorob-piersi-wim-pib/
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dr hab. Iwona Kwiecien z Kliniki Chordob Wewnetrznych i Hematologii,
w specjalnosci immunologia kliniczna

dr hab. Maciej Waledziak z Kliniki Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej
i Torakochirurgii, w specjalnosci chirurgia ogdlna

ptk dr hab. Wojciech Tanski z 4 Wojskowego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,
w specjalnosci reumatologia

Dyplomy doktorskie otrzymali:

w zakresie kardiologii

dr Katarzyna Betkier-Lipinska
Promotor: dr hab. Andrzej Cwetsch

w zakresie chirurgii szczekowo-twarzowej
dr Joanna Karas-Dabrowska

Promotor: ptk prof. Witold Owczarek
Promotor pomocniczy: dr Aldona Chloupek
w zakresie nefrologii

dr Karolina Konieczniak

Promotor: prof. Stanistaw Niemczyk
Promotor pomocniczy: dr hab. Aleksandra Rymarz
w zakresie urologii

dr Lukasz Michalczyk

Promotor: dr hab. Tomasz Zabkowski

w zakresie epidemiologii

dr Emilia Bylicka-Szczepanowska
Promotor: prof. Krzysztof Korzeniewski

w zakresie otorynolaryngologii

dr Marta Kwiatkowska

Promotor: pptk dr hab. Kornel Szczygielski
w zakresie endokrynologii

mjr dr Adam Durma

Promotor: ptk prof. Marek Saracyn

Po raz 16. zostaly przyznane Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego za dzialalnosc¢
naukowyq, dydaktyczna i organizacyjna.

Nagrody indywidualne:

Za oryginalne i twdrcze osiggniecia naukowe otrzymali:

Nagrode I stopnia dr Agnieszka Wilochacz z Kiliniki Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych za cykl oryginalnych prac dotyczacy kompleksowej nieinwazyjnej
oceny pacjentow z rzadkimi guzami neuroendokrynnymi przysadki mozgowej
w kontekscie rdznic w funkcjonowaniu uktadu sercowo-naczyniowego w zaleznosci
od pici, zaburzen metabolicznych i zaburzen uktadu autonomicznego.

Za wysoko ocenione osiggniecia naukowe bedace podstawg uzyskania stopnia
naukowego doktora habilitowanego:

Nagrode II stopnia dr hab. Ewa Wiesik-Szewczyk z Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii, Inmunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich
za innowacyjne podejscie do problematyki pierwotnych niedoborédw odpornosci
u dorostych pacjentéw; Autorka po raz pierwszy zainicjowata w Polsce i wskazata
sposoby personalizacji leczenia tych chorych w sposdb dotychczas nie publikowany
w piSmiennictwie $wiatowym, co bylo podstawg uzyskania stopnia doktora
habilitowanego.

Za wyrdznione rozprawy doktorskie:
Nagrode I stopnia mjr dr Adam Durma =z Kliniki Endokrynologii i Terapii
Izotopowej — za cykl monotematycznych prac naukowych stanowiacy podstawe



uzyskania stopnia doktora pt.: ,Ocena skutecznosci leczenia radioligandowego przy
uzyciu izotopow lutetu-177 oraz itru-90 u chorych na nowotwory neuroendokrynne”,
ktéry uzyskat wyrdzniajgce recenzje w postepowaniu doktorskim, a wyniki badan
zostaty upowszechnione w wysoko punktowanych czasopismach naukowych
o0 zasiegu ogolnoswiatowym, w tym w Cancers o IF: 4,5 i pkt. Min. 200.

Nagrode II stopnia dr Przemystaw Bant z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo - Szczekowo -
Twarzowej za rozprawe doktorskg pt.: ,Wybrane badania immunohistochemiczne
w diagnostyce rdznicowej choréb migdatkdw podniebiennych”, ktéra uzyskata
wyrdzniajgce recenzje, a wyniki badan, stanowigce istotny naukowo, oryginalny
autorski wktad do problematyki badad nad uktadem chionnym gardta, zostaty
upowszechnione w wysoko punktowanym czasopismie naukowym.

Za osiggniecia organizacyjne:
Nagrode II stopnia dr hab. Agnieszka Wozniak-Kosek, kierownik Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej za wdrozenie nowoczesnych metod molekularnych do
diagnostyki mikrobiologicznej.

Za cafoksztatt dorobku:

Nagrode I stopnia — prof. Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologicznej,
wybitny naukowiec i specjalista w dziedzinie neurologii, ceniony w kraju i za granica,
wyrdzniajacy sie wybitnymi  osiggnieciami w zakresie dziatalno$ci naukowej,
rozwojowej i innowacyjnej, autor wielu monografii naukowych, rekomendacji
i wytycznych, 403 prac naukowych i doniesien zjazdowych, w tym 288 publikacji
petnotekstowych i 115 opublikowanych streszczen zjazdowych o tgcznej wartosci
Impact Factor 337.786 i punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: 6 032.
Od wielu lat Profesor jest zaangazowany w rozwoj Kliniki Neurologicznej, ktora stata
sie wiodgcym krajowym osrodkiem leczenia takich chordb jak: udar mdzgu,
stwardnienie rozsiane, choroby ukladu pozapiramidowego, zwtaszcza choroby
Parkinsona i dystonii.

Nagrody zespotowe otrzymali:

Za oryginalne i twdrcze osiggniecia naukowe:

Nagrode II stopnia — zespot z Kliniki Okulistyki w sktadzie: dr Izabela Nowak-
Gospodarowicz, lek. Aleksandra Kicinska, mijr lek. Michat Kinasz, ptk prof. Marek
Rekas, kierownik Kliniki Okulistycznej za nowatorski cykl prac oryginalnych
w dziedzinie  okuloplastyki  opublikowanych ~w zagranicznych  czasopismach
naukowych z listy Journal Citaton Reports (JCR).

Nagrode II stopnia — zespét z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich
i Zakladu Radiologii Lekarskiej_ w sktadzie: lek. Ewa Pietruszka-Wateka, lek.
Michat Rzad, dr Magdalena Zabicka — za oryginalne publikacje naukowe prezentujgce
kompleksowg oceny stanu zdrowia oraz jakosci zycia, a takze czynnikdw na nie
wptywajacych u pacjentdw hospitalizowanych z powodu zapalenia ptuc o etiologii
SARS-CoV-2.

Za osiggniecia dydaktyczne:

Nagrode I stopnia — zespdt z Kliniki Neurologicznej, Zakladu Radiologii
Lekarskiej, Centrum Ksztalcenia Podyplomowego w skladzie: prof. Adam
Stepien, dr hab. Jacek Staszewski, lek. Marzena Maciggowska-Terela, dr Marta Kania-
Pudto, pptk dr Piotr Piasecki, mgr Agnieszka Stupecka, dr Matgorzata Kaszuba - za
przygotowanie organizacyjne i merytoryczne cyklu szkolen o zasiegu ogdlnopolskim
dla lekarzy neurologow pt.: ,Szkota Leczenia Udaru Mozgu i Szkota Leczenia
Stwardnienia Rozsianego” prowadzonych we wspdtpracy z Uniwersytetem
Warszawskim, docenionych przez stuchaczy i $rodowisko lekarskie.

Nagrode II stopnia — zesp6t w skiadzie: ptk lek. Rafal Sokolowski, lek.
Michat Rzad - za twdrczy udziat w rozwoju Studenckiego Kota Naukowego ,Iron



PACJENT W CENTRUM UWAGI,
LECZYMY | OPIEKUJEMY SIE
NOWOCZESNIE | BEZPIECZNIE.

Inauguracja Roku Akademickiego
2024/2025
10.10.2024 r.

Lung” przy Klinice Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Choréb Rzadkich, ktérych cztonkowie uczestniczyli w badaniach
naukowych i byli autorami artykutéw w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

Uhonorowanie nagroda Bene Meritus de Aegrotis et Instituto (Zastuzony
dla Pacjentow i Instytutu).

Tegorocznym wyrdznionym zostata firma SYNEKTIK SA, nagrodzona za wieloletnig
wspotprace w zakresie promocji i edukacji chirurgii robotowej oraz pomoc w realizacji
inicjatyw z obszaru zdrowia, szczegdlnie za wsparcie w budowie Centrum Chirurgii
Robotycznej, dzieki czemu Instytut jest dzi$ jednym z najwazniejszych osrodkow
robotowych w Polsce. Nagrode z rgk Dyrektora WIM-PIB odebrat prezes zarzadu
Cezary Kozanecki.

Wreczenie odznaki pamigtkowej WIM.

Odznaka jest formg wyrdznienia zotnierzy i pracownikow za nienaganng stuzbe i prace
oraz oséb szczegdlnie zastuzonych dla Instytutu.

Odznake otrzymali:

pptk Agnieszka Grabinska

pptk Waldemar Kapusta

mjr dr Agata Bedzichowska

mjr dr Adam Durma

kpt. Wojciech Wiodarczyk
https://wim.mil.pl/2024/10/10/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2024-
2025-w-wojskowym-instytucie-medycznym-panstwow ym-instytu cie-badawczym-w-

warszawie-2/

KARDIOLODZY Z WIM NA KONGRESIE PTK

19-21 wrzesénia 2024 r. w Katowicach odbyt sie XXVIII Miedzynarodowy Kongres
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, w ktdrym aktywnie uczestniczyt zespot
Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.

Ptk prof. Pawetl Krzesinski byt wspdtorganizatorem szczegdlnego wydarzenia
w ramach Kongresu — sesji konkursowej Digital Cardio Area. Konkurs miat na celu
wylonienie najlepszej pracy badawczej w dziedzinie nowych technologii medycznych
lub najlepszego wdrozenia w praktyce klinicznej w dziedzinie nowych technologii
medycznych sposrod prezentowanych podczas XXVII Miedzynarodowego Kongresu
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Oceny projektow prac badawczych
i wdrozen dokonata Komisja Konkursowa pod przewodnictwem ptk. prof. Pawta
Krzesinskiego — przewodniczacego Komisji ds. e-Zdrowia, Telemedycyny i Sztucznej
Inteligencji.

Ptk prof. Pawet Krzesinski wygtosit wyktad ,Rozpoznania tele-elektrokardiograficzne
a decyzje kliniczne” w sesji ,Czy w elektrokardiografii moze by¢ co$ nowego w 2024
r.?",

Dr hab. Marek Kiliszek podzielit sie swojg eksperckg wiedzg w wyktadzie ,Ablacja
migotania przedsionkdw u pacjentow otytych” w ramach Sesji dotyczacej
kardiologicznych aspektdéw postepowania u pacjentéw z otytoscia.

Dr n. med. Agata Galas przedstawita na sesji moderowanej wyniki pracy
oryginalnej pt. ,Zawarto$¢ ptynu w klatce piersiowej jako wskaznik zapotrzebowania
na duze dawki diuretykdw dozylnych u pacjentéw hospitalizowanych z powodu
zaostrzenia niewydolnosci serca” (A. Galas (Warszawa), P. Krzesinski (Warszawa), G.
Gielerak (Warszawa). Praktyczne implikacje tej pracy wzbudzity duze zainteresowanie
i zainsipirowaty ciekawg dyskusje.


https://wim.mil.pl/2024/10/10/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2024-2025-w-wojskowym-instytucie-medycznym-panstwowym-instytucie-badawczym-w-warszawie-2/
https://wim.mil.pl/2024/10/10/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2024-2025-w-wojskowym-instytucie-medycznym-panstwowym-instytucie-badawczym-w-warszawie-2/
https://wim.mil.pl/2024/10/10/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2024-2025-w-wojskowym-instytucie-medycznym-panstwowym-instytucie-badawczym-w-warszawie-2/

Pracownicy naukowi Kliniki (prof. Pawet Krzesifski, dr hab. Beata Uziebto-
Zyczkowska, dr med. Agata Galas) byli réwniez wspétautorami 5 innych prac
prezentowanych na kongresie.

Prof. Pawel Krzesinski odebrat nagrode za wktad w budowanie pozycji czasopisma
~Kardiologia Polska” jako autor jednego z najczesciej cytowanych artykutow.
https://wim.mil.pl/2024/10/04/kardiol odzy-z-wim-na-kongresie-ptk/

KICK OFF MEETING 2024 ) )
KONFERENCJA DLA LEKARZY STAZYSTOW
5 pazdziernika 2024 r. Wojskowy Instytut Medyczny po raz pierwszy uczestniczyt

w Konferencji Szkoleniowej dla lekarzy stazystow KICK OFF MEETING
2024 organizowanej przez Okregowa Izbe Lekarska w Warszawie.

W ramach wydarzenia, WIM-PIB wystawit swoje stoisko, prezentujgc oferte
edukacyjng oraz mozliwosci rozwoju zawodowego dla mtodych lekarzy. Stoisko WIM
przyciagneto uwage uczestnikdw, ktdrzy mieli okazje zapoznaC sie z ofertg
podyplomowa.

Przedstawiciele Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP odpowiadali na
pytania i udzielali informacji dot. m.in. mozliwosci realizacji stazy personalizowanych,
jak rowniez specjalizacji w WIM-PIB, w tym procedury udostepnienia miejsca
szkoleniowego pozostajacego w dyspozycji Ministra Obrony Narodowej.

ROZPOCZECIE STAZU PODYPLOMOWEGO 2024/2025 W WIM-PIB

1 pazdziernika 2024 r. odbyla sie inauguracja stazu podyplomowego
lekarzy w roku akademickim 2024/2025.

Staz podyplomowy rozpoczeto 37 lekarzy cywilnych, skierowanych przez OIL
w Warszawie oraz 20 lekarzy — oficeréw z WIL.

W imieniu Zastepcy Dyrektora WIM-PIB ds. Naukowych — ptk. prof. dr. hab. n. med.
Marka Rekasa stazystow powitata dr hab. n. med. Jolanta Korsak, prof. nadzw.,
gratulujgc im uzyskania mozliwosci realizacji tego etapu ksztatcenia w WIM-PIB.

Znakomici specjalisci sg podstawg dla zapewnienia wysokiego poziomu nauczania
mtodych lekarzy, dlatego w gronie koordynatoréw stazu podyplomowego znaleZli sie:
dr hab. n. med. Jolanta Korsak

dr n. med. Katarzyna Lewczuk

dr n. med. Joanna Milart

dr n. med. Dorota Brodowska — Kania

ptk rez. dr n. med. Piotr Cieslik

pptk rez. dr n. med. Andrzej Mazurek

mjr lek. Michat Kinasz

Dopetnieniem uroczystosci byt wyktad inauguracyjny pt. ,Inspiracje podrdéznicze
a bezpieczenstwo zdrowotne” wygtoszony przez ptk rez. aktyw. dr n. med.
Barbare Betiuk, kierownik Poradni Szczepien WIM-PIB, konsultant wojskowej stuzby
zdrowia w dziedzinie zdrowie publiczne.

Najmtodszym przedstawicielom kadry lekarskiej zyczymy efektywnej nauki oraz
korzystania z mozliwosci, jakie daje odbywanie stazu podyplomowego w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym.
https://wim.mil.pl/2024/10/02/rozpoczecie-stazu-podyplomowego-2024-2025-w-

wim-pib/



https://wim.mil.pl/2024/10/04/kardiolodzy-z-wim-na-kongresie-ptk/
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OTWARCIE SZPITALNEGO ODDZIAtU RATUNKOWEGO
W LEGIONOWIE

W Szpitalu w Legionowie zostal otwarty nowy Szpitalny Oddziat
Ratunkowy, zastepujac dotychczasowa Izbe Przyjec¢. Otwarcie SOR-u jest
odpowiedzig na duze zapotrzebowanie na tego typu $wiadczenia w regionie.

SOR bedzie przyjmowat pacjentow z ostrymi stanami wiencowymi, w tym z zawatami
serca, zapaleniem trzustki, niedroznoscig jelit, schorzeniami ginekologicznymi,
urazami, ztamaniami. Oddziat zostat wyposazony w nowoczesny sprzet diagnostyczny
pozwalajgcy ratowac zycie i zdrowie mieszkancow Legionowa i okolic. W ramach SOR-
u funkcjonujg specjalistyczne sale. Sala czerwona dla pacjentow w stanie
bezposredniego  zagrozenia Zzycia oraz sala obserwacyjna, dla pacjentow
wymagdajacych monitorowania, ale niebedacych w stanie bezposredniego zagrozenia
Zycia.

Najblizsze wydarzenia

KONFERENCJA: SYSTEM OCHRONY ZDROWIA PANSTWA
28.11.2024

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak serdecznie
zaprasza do udziatu w konferencji pn. ,System ochrony zdrowia panstwa: rola
wojskowej stuzby zdrowia i jej zadania w czasie wojny i pokoju”
organizowanej w ramach obchodéw ,60 lat Szpitala na Szaserow”.

Konferencja odbedzie sie 28 listopada 2024 r. w WIM-PIB (V Aula WIM) w godz.
9:00 — 16:00.

Obszar tematyczny konferencji:

1. Nadzdr nad zdrowiem i zyciem zotnierzy

2. Zarzadzanie systemem wsparcia medycznego

3. Kadra medyczna i personel pomocniczy

4. Koordynacja wsparcia medycznego pomiedzy strukturami cywilnymi a
wojskowymi

SPOTKANIE WIGILLINE
17.12.2024

+Aby Swieta Bozego Narodzenia
Byly Blisko$cig i Spokojem,
a Nowy Rok — Dobrym Czasem”

Dyrektor i Rada Naukowa WIM-PIB serdecznie zapraszajg pracownikéw Instytutu na
uroczyste spotkanie wigilijne, ktore odbedzie sie 17 grudnia 2024 r. o godz.
11:00 w Auli WIM.




I OGOLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI STUDENCKICH KOL
NAUKOWYCH CHIRURGII STOMATOLOGICZNE]

Studenckie Koto Naukowe MaxFax dziatajgce przy Klinice Otolaryngologii Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej
i Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy zapraszajg do
uczestnictwa w I Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich Kot Naukowych
Chirurgii Stomatologicznej oraz Szczekowo-Twarzowej —MaxFax w dniach
22-23 listopada 2024 roku.

Wyktady poprowadza najlepsi specjalisci z dziedziny chirurgii stomatologicznej
i szczekowo-twarzowej:

prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, Kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej
dr n. med. Aldona Chloupek, Kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej

pptk dr hab. n. med. Kornel Szczygielski, Adiunkt, Zastepca Kierownika Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej

dr n. med. Michat Szatwinski, Nauczyciel akademicki — Warszawski Uniwersytet
Medyczny

prof. dr hab. Iwona Anna Niedzielska, Kierownik Katedry Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej i Chirurgii Stomatologicznej, Slaski Uniwersytet Medyczny w
Katowicach

lek. dent. Michat Mikulski, specjalista chirurgii stomatologicznej, Kalisz

dr n. med. Pawet Sawicki, Klinika Chirurgii Czaszkowo — Szczekowo — Twarzowej,
Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym WUM

W ramach konferencji oprocz panelu wyktadowego odbeda sie sesje studenckie,
podczas ktdrych prelegenci bedg mieli mozliwos¢ zaprezentowaé wyniki swoich
badan, dla autoréw najlepszych prac przewidziane sg nagrody.

Liczba miejsc ograniczona.

Miejsce wydarzenia: — Wojskowy Instytut Medyczny — Painstwowy Instytut Badawczy,
ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa

Program konferencji: https://wimcon.wim.mil.pl/maxfax-conference

Rejestracja i optaty: Rejestracja w Konferencji poprzez formularz rejestracyjny

DR N. MED. I N. O ZDR. ANNA MIERZYNSKA WSPOLAUTORKA

INTERDYSCYPLINARNEJ OPINII EKSPERTOW

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Mierzynska, psycholog kliniczny zaangazowany
w opieke nad pacjentami Klinik Kardiologii i Chordb Wewnetrznych oraz
Kardiochirurgii WIM-PIB, znalazta sie w gronie ekspertdw, ktorzy opracowali bardzo
wazng dla srodowiska medycznego ,Opinie ekspertow Asocjacji Newydolnosci
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego dotyczaca postepowania z chorymi z niewydolno$cia
serca i wybranymi zaburzeniami psychicznymi (depresja, zaburzenia
lekowe, zaburzenia snu, majaczenia)”.

https://journals.viamedica.pl/polish heart journal/article/view/101958
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PROF. DARIUSZ JURKIEWICZ I DR PIOTR RAPIEJKO CZLONKAMI
PTOChGiSz

W elitarnym Zarzadzie Gtownym PTOChGISz zasiadaé bedzie 2 naukowcow
z Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB prof. Dariusz Jurkiewicz i dr Piotr
Rapiejko. Jest to dowdd na bardzo wysokg ocene dziatalnosci naukowej
i organizacyjnej Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej w $rodowisku polskich
laryngologdéw.

Warto zaznaczy¢, ze prof. Dariusz Jurkiewicz w kadencji 2022-2024 petnit funkcje
przewodniczacego Zarzadu Gtéwnego PTOchGiSz, byt réwniez wieloletnim
redaktorem naczelnym czasopisma Otolaryngologia Polska (obecnie jest zastepca
redaktora naczelnego), a w latach 2008-2011 petnit funkcje konsultanta krajowego
w dziedzinie otorynolaryngologii.

NAUKOWCY Z WIM W STRUKTURACH PTA

W dniu 9 pazdziernika 2024 r. w Krakowie tuz przed rozpoczeciem 15 Kongresu
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego odbylo sie Walne Zgromadzenie
Delegatéw Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, podczas ktorego wybrano nowe
Wiadze Towarzystwa. Nowym Prezydentem PTA zostat Pan Prof. Radostaw Gawlik
Kierownik Kliniki i Katedry Chorob Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii Klinicznej
élaskiego Uniwersytetu Medycznego.

W Zarzadzie Gléwnym PTAzasiada¢ bedzie 3 naukowcow z Wojskowego Instytutu
Medycznego: dr med. Aleksandra Kucharczyk z Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chordb Rzadkich — bedzie
sekretarzem Zarzadu Gtownego, dr med. Piotr Dabrowiecki z Kliniki Chorob
Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii i dr med. Piotr Rapiejko z Kiiniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej — przewodniczacy sekgcji laryngologicznej PTA, jako
cztonkowie Zarzadu Gtéwnego PTA.

Prof. Andrzej Chcialowski z Kliniki Chorob Wewnetrznych Infekcyjnych
i Alergologii zostat cztonkiem Gléwnej Komisji Rewizyjnej PTA a dr med. Krzysztof
Piwowarek 1z tej samej Kliniki zostat cztonkiem Sadu Kolezenskiego.
Przewodniczacym sekcji Wrodzonego Obrzeku Naczynioruchowego zostat dr med.
Tomasz Matuszewski z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich WIM PIB.

PRACOWNICY WIM-PIB UHONOROWANI NAGRODA REKTORA PW

Podczas uroczystosci inauguracji roku akademickiego 2024/2025 na WIBHIIS odbyto
sie uroczyste wreczenie Nagrod Rektora Politechniki Warszawskiej. Dyplomami za
udziat ~w pracach Zespotu Elektrycznego oraz Zespotu Wydziatu Instalacji

Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska PW uhonorowani zostali
pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego:

Profesor Ptk dr hab. n. med. Mirostaw Dziekiewicz z Kliniki Chirurgii Naczyniowej
i Endowaskularnej Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB otrzymat Nagrode
zespotowg Rektora Politechniki Warszawskiej II stopnia za udziat w pracach zespotu
Whydziatu Elektrycznego PW za osiggniecia naukowe w latach 2022-2023.



Profesor Andrzej Chciatowski i dr n. med. Piotr Dabrowiecki z Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii otrzymali Nagrode zespotowa Rektora
Politechniki Warszawskiej III stopnia za udziat w pracach zespotu Wydziatu Instalacji
Budowlanych, Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska PW za osiggniecia naukowe
w 1.2022-2023.

Od wielu lat pracownicy obu klinik Wojskowego Instytutu Medycznego wspotpracujg
z Wydziatem Elektrycznym i Zaktadem Informatyki i Badan JakosSci Srodowiska
WIBHIIS Politechniki Warszawskiej.

NAUKOWCY Z WIM UKONCZYLI CSRT HARVARD MEDICAL SCHOOL

Wytoniona spoérod ponad tysigca kandydatdéw czwdérka naukowcéw z WIM-PIB
uczestniczyta w szkoleniu Clinical Scholars Research Training Program Harvard
Medical School. Szkolenia zostato zorganizowane przy wspOtpracy i wsparciu
finansowym Agencji Badan Medycznych.

Whytonieni  lekarze to: Izabela Nowak- Gospodarowicz (Klinika Okulistyki),
Wojciech Solarek (Klinika Onkologii), Jakub Klimkiewicz (Oddziat Anestezjologii
i Intensywnej Terapii Szpitala WIM w Legionowie) oraz Michat Kuzemczak (Oddziat
Kardiologii Interwencyjnej i Chordb Wewnetrznych Szpitala WIM w Legionowie).
Sukces naszych lekarzy jest gwarantem doskonatego poziomu projektdw naukowych
prowadzonych w WIM-PIB, co z pewnoscig przyczyni sie do dalszego rozwoju
Instytutu oraz zapewnienia pacjentom uczestniczacym w naszych badaniach opieki
0 najwyzszym standardzie.

ALERGOLOGIA. PODRECZNIK SPECJALISTYCZNY

Alergologia. Podrecznik specjalistyczny pod redakcja Kariny Jahnz-Rézyk,
Macieja Kupczyka i Piotra Gajewskiego. Jest pierwszym z serii podrecznikdw
przeznaczonych dla lekarzy specjalizujgcych sie w dziedzinach wywodzacych sie
zinterny, ktére bedg sie ukazywaé pod wspdlnym szyldem Biblioteka Interny
Szczeklika.

Podrecznik juz w sprzedazy — link

DR ANNA OLCZAK-PIENKOWSKA ZAPROSZONA W ROLI EKSPERTA

DO PRAC NAD DOKUMENTEM PN. POLITYKA NAUKOWA PANSTWA

Dr n. med. i n. o zdr. Anna Olczak-Pienkowska, kierownik Zaktadu Zdrowia
Publicznego Epidemiologii i Wakcynologii WIM-PIB zostata zaproszona do udziatu
w roli eksperta w projekcie badawczym dotyczacym dokumentu pn. Polityka
Naukowa Panstwa.

Projekt badawczy jest realizowany na zlecenie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
WyZzszego przez Osrodek Przetwarzania Informacji — Panstwowy Instytut Badawczy
(OPI PIB). Celem projektu jest wyznaczenie kierunkéw aktualizacji szans, wyzwan
i priorytetow zidentyfikowanych w dokumencie Polityka Naukowa Panstwa.

Do projektu zapraszani sg Eksperci, ktdrzy zajmujg sie tematyka zwigzang ze
zdrowiem. W dokumencie Polityka Naukowa Panstwa wskazano priorytety, ktore


https://medbook.com.pl/pl/alergologia/90731-alergologia-podrecznik-specjalistyczny-karina-jahnz-rozyk-maciej-kupczyk-piotr-gajewski-19921.html?gad_source=1&gbraid=0AAAAADvqioNww1W_Qk-f59YZnAh_GNXcQ&gclid=EAIaIQobChMIp96-rIa2iQMVExiiAx30yBDTEAAYASAAEgIN5vD_BwE

odnoszg sie zaréwno do funkcjonowania sytemu szkolnictwa wyzszego i nauki, jak
i do przemian $rodowiskowych, spotecznych i gospodarczych, na ktére powinna
odpowiadaé¢ nauka. W dokumencie wskazano zagadnienia i kierunki badan, ktorych
realizacja jest niezbedna, aby stawi¢ czota potrzebom i wyzwaniom wspotczesnosci.
Celem badania jest weryfikacja aktualnosci tych kierunkow w perspektywie kolejnych
pieciu lat.

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI
BOL Z POWODU TRUDNO GOJACYCH SIE RAN

25.10.2024 r.

Nawet milion Polakéw cierpi z powodu trudno gojacych sie ran. Tymczasem
dostepno$¢ leczenia jest ograniczona. Brakuje tez placowek, ktére pomagaja na
wczesnym etapie. W Warszawie pomocy mozna szukaé w Wojskowym Instytucie
Medycznym. To jednak zdecydowanie za mato.

https://cloud.wim.mil.pl/s/GZped pgNxF HEaCi

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA o
GDY DIAGNOZA SCINA Z NOG, POMOGA ZtAPAC ROWNOWAGE

W Warszawie, w Wojskowym Instytucie Medycznym otwarto
supernowoczesng poradnie chorob piersi. Dziata w ramach systemu Breast
Cancer Units, ktéry zapewnia kompleksowe, interdyscyplinarne leczenie
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E dzie sledzibe wydzial prawa i administracji tamtejszej Akademii Mazowieckiej. O przel
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https://cloud.wim.mil.pl/s/e28AQ5NTgZfGEx7
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WYDARZENIA24.PL
800 TYSIECY POLAKOW CIERPI NA MIGRENE

Nawet 800 tysiecy Polakow cierpi na migrene przy potwornym boélu glowy,
przeszkadza Swiatto i nawet najmniejszy hatas. Ale odpowiednio leczona migrena
pozwala normalnie zy¢.

2 wyoiRzena pA

MIGRENA UTRUDNIA ZYCIE

2018 ROK

ZWOLNIEN LEKARSKICH
DLA 0SOB Z ROZPOZNANIEM MIGRENY

KOSZT

POLSKA LSKI 71 J.KACZYNSKI: MUSIMY ROZPOCZAC PROCES KONSOLIDACI!; TO SYGNAL DI 10:33

https://cloud.wim.mil.pl/s/XE8jHpgj4MZ4SSqg

TVP1
WSTRZYMANE LECZENIE

Coraz wiecej szpitali odmawia przyjecia nowych pacjentdw do leczenia w programach
lekowych. Tak jest m.in. w stwardnieniu rozsianym, ktore obejmuje ponad
25 tys. pacjentow w Polsce. Opdznienie leczenia oznacza ryzyko nieodwracalnej
niepetnosprawnosci. Powodem odmowy leczenia jest brak ptynnosci Narodowego
Funduszu Zdrowia w pfaceniu za tak zwane nadwykonania.

WSTRZYMANE
LECZENIE

https://cloud.wim.mil.pl/s/C8Hs PmdcfRtWXCT

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA
RATUIJA PRZED SEPSA CZY CIEZKIM ZAPALENIEM PLUC

Ratujg przed sepsg czy ciezkim zapaleniem ptuc. Pneumo Onko to bezplatny
program szczepien zaadresowany do osdb z chorobg nowotworowsg.
W Warszawie mozna sie zaszczepi¢ m.in. w Wojskowym Instytucie Medycznym przy
Szaserow. Program jest dedykowany pacjentom onkologicznym, pacjentom, ktorzy
nie rozpoczeli jeszcze leczenia celowanego, czyli nie rozpoczeli radiechemioterapii.
Szczepienie jest jednorazowe, zwieksza ochrone przeciw pneumokokowym
i zapaleniem ptuc na wiele lat.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/5mg2MYgOMNwsadZ

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA
NOWY SOR NA MAPIE MAZOWSZA
Ostre stany wiencowe, zapalenie trzustki, niedroznos¢ jelit czy schorzenia
ginekologiczne. Bedzie dodatkowa pomoc dla pacjentéw. Na medycznej

mapie Mazowsza pojawit sie nowy SOR. Szpitalny oddziat ratunkowy rozpoczat
dziatalno$¢ w szpitalu w Legionowie. Dotychczas byta tu tylko izba przyjec.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/zA33R39YwHajlds

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA )

PAZDZIERNIK MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA PIERSI
Spada liczba zachorowan na raka piersi, ale to wcigz bardzo grozny przeciwnik.
Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi. W tym szczegdlnym okresie

w Warszawie odbywajg sie akcje zwigzane z profilaktykg, diagnostyka oraz
nowoczesnym leczeniem tego nowotworu.



https://cloud.wim.mil.pl/s/5mg2MYqQMNwsadZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/zA33R39YwHajJds
https://cloud.wim.mil.pl/s/5mg2MYqQMNwsadZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/zA33R39YwHajJds

Iyl BSE ok pchniety nozem przy stacji metra Centrum Nauki Kopernik. W sobote policja ares]
e d

https://cloud.wim.mil.pl/s/ck8TbSeo8kiiyEc

KURIER MAZOWIECKI
WSZCZEPIENIA STENTOW BIOABSORBOWALNYCH

Wyjatkowa operacja w Wojskowym Instytucie Medycznym w Legionowie.
Przeprowadzono zabieg wszczepienia stentow bioabsorbowalnych.
Oznacza to, ze po leczeniu nie trzeba bedzie ich usuwaé, bo wchiong sie
same. Po urodzeniu zaczynajg sie tworzy¢ blaszki miazdzycowe, wiec jest to
zwigzane z naszym catym stylem Zzycia, odzywianiem, dietg, nasza aktywnosciag
fizyczng i genami jakie mamy.

JMURIER

WE - Warszawa: w niedziele nad ranem postument pomnika warszawskiej Syrenki na bulw,

https://cloud.wim.mil.pl/s/D6 m7gN4z KWA KFtA

NOWE OBLICZE MEDYCYNY WOJSKOWE]. JAKCYWILNE I
WOIJISKOWE ZASOBY LACZA SILY W CZASIE KRYZYSU?

defence24.pl
29.10.2024

Od 1 sierpnia 2024 roku Wojskowy Instytut Medyczny prowadzi operacje
zabezpieczenia medycznego przy granicy polsko-biatoruskiej, udzielajgc wsparcia
swoimi zasobami szpitalowi w Hajnéwce. Zespoly dyzurowe WIM-PIB,
oddelegowane do tego szpitala, peiniq catlodobowe dyzury, zapewniajac
opieke medyczng zolnierzom i funkcjonariuszom pekligcym stuzbe na
granicy Polski z Bialorusia. To jest gldwne zadanie naszych lekarzy, jednak
w przypadku duzej liczby pacjentdbw wspomagamy réwniez personel szpitala


https://cloud.wim.mil.pl/s/ck8TbSeo8kiiyEc
https://cloud.wim.mil.pl/s/D6m7qN4zKWAkFtA
https://cloud.wim.mil.pl/s/ck8TbSeo8kiiyEc
https://cloud.wim.mil.pl/s/D6m7qN4zKWAkFtA

w Hajndwce - pisze gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie.

Ostatnie trzy miesigce obfitowalty w bogate doswiadczenia, ktdre zostaty zebrane
w specjalnym raporcie przedtozonym Ministrowi Obrony Narodowej wraz
z rekomendacjami i propozycjami modelu wspotpracy cywilnej i wojskowej stuzby
zdrowia, ktére nalezy wdrozy¢ w ramach przygotowan panstwa na wypadek wojny
lub zdarzen masowych. Sytuacja ta stata sie swoistym pilotazem, pokazujgcym, jak
powinna wyglada¢ wspdtpraca miedzy wojskowg a cywilng stuzba zdrowia.

Wiecej:
https://defence?4.pl/polityka-obronna/nowe-oblicze-medycyny-wojskowej-jak-
cywilne-i-wojskowe-zasoby-lacza-sily-w-czasie-kryzysu

WSPOLPRACA ZOLNIERZY Z MEDYKAMI W OBLICZU WOJNY.

GEN. GIELERAK O "NOWYM OBLICZU MEDYCYNY WOJSKOWE]

29.10.2024 r.
niezalezna.pl

Szpital w Hajndwce od sierpnia br. jest wspierany przez Wojskowy Instytut Medyczny.
Zespoty dyzurowe, ktdre sg delegowane do wspomnianej placowki, przez catg dobe
zapewniajg opieke medyczng zotnierzom oraz funcjonariuszom innych stuzb
zabezpieczajgcym polskg granice przed naporem nielegalnych migrantéw ze strony
Biatorusi - wskazat w artykule opublikowanym na portalu defence 24.pl gen. broni
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
— Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/wspolpraca-wojska-z-medykami-w-obliczu-wojny-gen-
gielerak-o-nowym-obliczu-medycyny-wojskowej/529968

MEDYCYNA WOJSKOWA BEZ PODZIALOW.

GEN. GIELERAK: MUSIMY WSPOLPRACOWAC!

29.10.2024 r.
tvrepublika.pl

Na portalu defence24.pl, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie opisuje jak wazna jest
wspotpraca cywilnych i wojskowych zasobdw medycznych. Wiasnie w kontekscie
trwajacej na naszej wschodniej granicy - wojny hybrydowej.

Wiecej:
https: //tvrepublika.pl/Polska/ Medycyna-wojskowa-bez-podzialow/173804

PROF. REKAS: ZBYT CZESTO WYKONUJE SIE ZABIEGI USUNIECIA
ZACMY WTORNEJ. KAZDE SZTUCZNE SOCZEWKI MAJA WADY I

ZALETY"

28.10.2024 r.
rynekzdrowia.pl


https://defence24.pl/polityka-obronna/nowe-oblicze-medycyny-wojskowej-jak-cywilne-i-wojskowe-zasoby-lacza-sily-w-czasie-kryzysu
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https://niezalezna.pl/polska/wspolpraca-wojska-z-medykami-w-obliczu-wojny-gen-gielerak-o-nowym-obliczu-medycyny-wojskowej/529968
https://tvrepublika.pl/Polska/Medycyna-wojskowa-bez-podzialow/173804

W Polsce i innych krajach zbyt wczeSnie wykonywane sg zabiegi usuniecia zacmy
wtdrnej powstajgcej po wszczepieniu sztucznej soczewki - powiedziat PAP konsultant
krajowy w dziedzinie okulistyki prof. Marek Tadeusz Rekas. Konsultant krajowy
przedstawia tez swojg opinie dotyczacg zastosowania poszczegdlnych typéw
soczewek w zabiegu usuniecia zacmy.
— Prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w dz. okulistyki jest zdania, ze zabiegi
w zacmie wtdrnej, czyli powstatej po wszczepieniu sztucznej soczewki sg
wykonywane zbyt czesto
— Niezaleznie od tego, czy kapsulotomia laserowa jest faktycznie potrzebna,
u zbyt wielu pacjentdow wykonuje sie taki zabieg w praktyce prywatnej
w ciggu roku od wykonania operacji zacmy - podkresla
— Trwa dyskusja w S$rodowisku naukowym, ktére ze sztucznych soczewek,
takze majac na uwadze ryzyko zaémy wtdrnej, sg lepsze
—  Wszystkie soczewki majg jakies wady i zalety - zaznacza profesor
— Dobrze by byto, gdyby firmy wspierajace powstawanie raportdw pozostawity
wybor soczewki wytgcznie lekarzowi i pacjentowi wytgcznie - méwi konsultant
krajowy, majgc na mysli wptyw dziatan marketingowych

Wiecej:

https: //www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Pr of-Rekas-zbyt-czesto-wykonuje-
sie-zabiegi-usuniecia-zacmy-wtornej-Kazde-sztuczne-soczewki-maja-wady-i-
zalety,264358,8.html

BADAJCIE SIE, BO iY,CIE TO NAJPIEKNIEJSZY PREZENT, JAKI
MOZNA PODAROWAC BLISKIM

26.10.2024 r.
politykazdrowotna.com

Kazdego dnia ponad 50 Polek otrzymuje diagnoze raka piersi, 15 kobiet dziennie
umiera z tego powodu. Katarzyna Piekarska, postanka Koalicji Obywatelskiej, apeluje,
ktdra sama od 2 lat jest pacjentkg onkologiczng namawia kobiety, aby sie zbadaty
"Idzcie same, namoéwcie swoje kolezanki, wezcie mamy, bo zycie to jest
najpiekniejszy prezent, jaki mozna zrobi¢ swoim bliskim".

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/badajcie-sie-bo-zycie-n1311951

ZARZADZANIE I LOGISTYKA LEKOW W KRYZYSIE. "REALIZACJA

ZADANIA OPERACYINEGO - TO NUMER JEDEN"

25.10.2024 .
politykazdrowotna.com

W gronie ekspertow 5. edycji Innovation Day, znalazt sie m.in. prof. gen. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, ktéry podzielit sie swoim
doswiadczeniem w zakresie medycyny pola walki.

Profesor Grzegorz Gielerak opowiedziat o roli wojskowych placdwek medycznych
w sytuacjach kryzysowych oraz o zdolnosci do szybkiego reagowania i adaptacji
w dynamicznych warunkach.


https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Prof-Rekas-zbyt-czesto-wykonuje-sie-zabiegi-usuniecia-zacmy-wtornej-Kazde-sztuczne-soczewki-maja-wady-i-zalety,264358,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Prof-Rekas-zbyt-czesto-wykonuje-sie-zabiegi-usuniecia-zacmy-wtornej-Kazde-sztuczne-soczewki-maja-wady-i-zalety,264358,8.html
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Wiecej:
https://politykazdrowotna .com/artykul/zarzadzanie-i-logistyka-n 1346370

MACIEJ MILKOWSKI: SZPITALE NIE MOGA GENEROWAC

TRWALYCH STRAT, BO SYTUACJA WYMKNIE SIE SPOD KONTROLI

25.10.2024
rynekzdrowia.pl

Ustawa 7 procent obowigzuje jeszcze przez najblizsze trzy lata, ale juz teraz wszystkie
plany zakupowe, $wiadczenia gwarantowane, leki, muszg uwzglednia¢ sytuacje na
najblizsze 4 lata - méwi Rynkowi Zdrowia b. ,minister od lekéw” Maciej Mitkowski,
zwracajac uwage na potrzebe wdrazania wiekszej efektywnosci w systemie ochrony
zdrowia..

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Maciej-Milkowski-szpitale-nie-
mogda-generowac-trwalych-strat-bo-sytuacja-w ymknie-sie-spod-
kontroli,264276,1.html

REUMATOLODZY TAKZE LECZA ZAPALENIE BLONY NACZYNIOWE]
OKA. CZESTO WYPRZEDZA ONO ROZWOJ SPONDYLOARTROPATII

25.10.2024 r.
pulsmedycyny.pl

- Dla nas, reumatologéw, zapalenie btony naczyniowej oka jest objawem choroby
reumatycznej. Okulisci majg jednak odmienne zdanie z uwagi na fakt, ze wsrdd
przyczyn zapalenia btony naczyniowej oka choroby uktadowe tkanki tacznej stanowia
tylko kilkanascie procent. Najczestsze choroby ukladowe, w ktorych wystepuje
zapalenie btony naczyniowej oka o podtozu autoimmunologicznym,  to:
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (ZZSK) i inne spondyloartropatie,
zapalenie tarczycy, mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawdw, nieswoiste zapalenie
jelit, sarkoidoza, reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS), zapalenia naczyn, choroba
Stilla i stwardnienie rozsiane — wylicza prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz,
specjalista chorob wewnetrznych i reumatologii, kierownik Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Reumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/reumatologia/reumatolodzy-takze-lecza-
zapalenie-blony-naczyniowej-oka-czesto-wyprzedza/

NADCHODZI TSUNAMI CHOROB SIATKOWKI

21.10.2024 r.
pzn.org.pl
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Kick Off Meeting 2024
Konferencja dla lekarzy
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Starzejgce sie spoteczenstwo, wzrost liczby pacjentdw z chorobami wzroku
zwigzanymi z wiekiem i dtugi czas oczekiwania w kolejkach do okulistéw to wnioski
z dokumentu ,Jak widzg Polacy — policy brief” przygotowanego przez ekspertdw
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Brak dziatania oznacza zgode na takg
sytuacjie. Wytyczne omowili: prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, konsultant krajowy
ds. okulistyki, kierownik Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB
oraz dr hab. n. med. i n. o zdr. Filip Raciborski, wspétautor dokumentu ,Jak widzg
Polacy — policy brief”, prodziekan ds. zdrowia publicznego na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Stan leczenia chordb wzroku w Polsce skomentowal konsultant krajowy
ds. okulistyki prof. Marek Rekas. ,W Polsce od kilku lat funkcjonuje dobry
program lekowy leczenia chordb siatkéwki. Umozliwia on leczenie pacjentow
w oparciu o najnowsze standardy, zaréwno w zakresie zwyrodnienia plamki
zwigzanego z wiekiem, jak i w przypadku cukrzycowego obrzeku plamki. W chwili
obecnej jest to program obejmujgcy najwiekszg grupe chorych wsrdd wszystkich
programéw lekowych finansowanych ze $rodkdw publicznych. Dostepnos¢ do
leczenia ograniczana jest jednak przez brak regulacji w zakresie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej i w zwigzku z tym utrzymujace sie dtugie kolejki do leczenia w ramach
gabinetdw okulistycznych. Taka sytuacja réwniez wptywa na pdzne rozpoznawanie
i wydtuzanie sie drogi pacjenta do leczenia w ramach programu lekowego. Nalezy
réwniez wprowadzi¢ do programu nowe jednostki chorobowe np. leczenie zakrzepu
zyty Srodkowej siatkdwki czy chordb rzadkich, takich jak choroba Lebera. Zmiany
w tym zakresie znacznie poprawig poziom leczenia chordb siatkdwki w Polsce”.

Wiecej:
https://pzn.org.pl/nadchodzi- tsunami-chorob-siatkowki/

JAKWIDZA POLACY

17.10.2024 r.
termedia.pl

Polacy mogliby zdecydowanie lepiej widzie¢, gdyby nie lekcewazyli pierwszych
objawow chordb oczu i rozpoczynali leczenie wczesniej. Mamy bardzo dobry program
lekowy B.70 dotyczacy chordb siatkéwki — zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem
i cukrzycowego obrzeku plamki. Jednak brak $wiadomosci spoteczefstwa na temat
tych chordb i lekcewazenie ich pierwszych objawow powoduja, ze wzrok rodakéw sie
pogarsza. Problem staje sie coraz wiekszy w zwigzku ze starzeniem sie
spoteczenstwa.

Retina Week to Miedzynarodowy Tydzien Wiedzy o Chorobach Siatkdwki Oka,
obchodzony corocznie w ostatnim tygodniu wrzesnia. Z tej okazji na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu WUM powstat dokument zatytutowany ,Jak widzg Polacy — policy brief”.
W opracowaniu znalazty sie najwazniejsze wyzwania z perspektywy zdrowia
publicznego, ktére koncentrujg sie gtdwnie na aspektach systemowych. Szczegding
uwage poswiecono problemowi wczesnego diagnozowania chorob siatkowki. Jak
wynika z dokumentu, dostep do nowoczesnego leczenia, jaki zapewnia aktualnie
program lekowy, nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw, jesli pacjenci beda
diagnozowani zbyt pdzno, w zaawansowanym stadium choroby. Potrzebne jest zatem
kompleksowe podejscie do problemu uwzgledniajgce zaréwno zmiany systemowe,
jak i podnoszace $wiadomos¢ pacjentéw na temat tych chordb.

Dokument zostat opracowany przez dr. hab. Filipa Raciborskiego oraz dr Anne Ktak
przy wsparciu konsultanta krajowego ds. okulistyki prof. Marka Rekasa.

Wiecej:


https://pzn.org.pl/nadchodzi-tsunami-chorob-siatkowki/

https://www.termedia.pl/mz/Jak-widza-Polacy,58515. html

GDYNIA DALA PRZYKLAD, JAK RATOWAC ZYCIE

16.10.2024 r.
gdynia.pl

W Europejskim Dniu Przywracania Czynnosci Serca na pokfadzie zaglowca ,Dar
Mtodziezy” i molo Potudniowym w Gdyni odbyta sie prdba bicia rekordu w liczbie oséb
jednocze$nie  wykonujgcych  resuscytacje  krazeniowo-oddechowg.  Wszystko
w ramach akgji ,Statek z sercem”. Do przedsiewziecia przytaczyty sie takze instytucje,
ktdre szerzg Swiadomos$¢ o tym, jak wazne i potrzebne sg umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy. Zainteresowani mogli odwiedzi¢ stoiska: fundacji
».Mocni na Starcie”, firmy Laerdal, Akademii Pozarniczej w Warszawie oraz Centrum
Symulacji Medycznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiecej:
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/co-nowego,27 74/qdynia-dala-przyklad-jak-
ratowac-zycie, 585221

TU SZUKAJA LEKU NA RAKA, ALZHEIMERA, PARKINSONA. SA
DUZE NADZIEJE

15.10.2024 r.
polskieradio.pl

Ptk prof. dr hab. Pawet Krzesinski z Wojskowego Instytutu Medycznego - Polskiego
Instytutu Badawczego mowi portalowi polskieradio24.pl, ze odkrycie mikroRNA
i badania nad nimi mogg pomoéc przy leczeniu choréb nowotworowych, choroby
Alzheimera, a nawet niewydolnosci serca. - Natura choroby nowotworowej polega na
tym, ze w komorce zostajg zaburzone pewne szlaki, zwigzane zaréwno z funkcjg
gendw, jak i biatek. Zastosowanie tego odkrycia mozliwe jest takze przy chorobach
zapalnych czy tez autozapalnych, w przebiegu ktdrych w organizmie pojawiajg sie
w nadmiernej ilosci nieprawidtowe biatka. Tak moze byé w przypadku choroby
Alzheimera. To odkrycie przydatne moze by¢ wtedy, gdy dochodzi tez do zaburzen
funkcjonowania niektdrych biatek, ktdre s nam potrzebne, na przyktad w chorobie
Parkinsona. Odkryto réwniez, ze mikroRNA wystepujg w nieprawidtowych ilosciach
u oséb z przerostem miesnia sercowego. Zatem by¢ moze w przysztosci bedziemy
w stanie leczy¢ kardiomiopatie, niewydolno$¢ serca, stosujac leki oparte o mikroRNA.
Takze w przypadku chordb nerek, czy tez innych narzaddéw, potencjat terapeutyczny
jest na pewno bardzo obiecujacy - wskazuje naukowiec.

Wiecej:

https://polskieradio24.pl/artykul/3435628,tu-szukaja-leku-na-raka-alzheimera-
parkinsona-sa-duze-nadzieje

NOWA PORADNIA CHOROB PIERSI W WARSZAWIE

15.10.2024 r.



https://www.termedia.pl/mz/Jak-widza-Polacy,58515.html
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/co-nowego,2774/gdynia-dala-przyklad-jak-ratowac-zycie,585221
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/co-nowego,2774/gdynia-dala-przyklad-jak-ratowac-zycie,585221
https://polskieradio24.pl/artykul/3435628,tu-szukaja-leku-na-raka-alzheimera-parkinsona-sa-duze-nadzieje
https://polskieradio24.pl/artykul/3435628,tu-szukaja-leku-na-raka-alzheimera-parkinsona-sa-duze-nadzieje

Rozpoczecie stazu
podyplomowego
2024/2025

Radio VOX FM Warszawa

Rad piersi nie musi by¢ $miertelny. Najwazniejsza jest szybka diagnoza i wtasnie taka
bedzie mozna otrzyma¢ w nowej Poradni Chordb Piersi w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie. To najnowoczesniejsza w Polsce placéwka, gdzie pacjentki
otrzymaja kompleksowe badania i konsultacje specjalistéw. Bardzo wazne sg wtasnie
takie miejsca, gdzie kobiety mogg kompleksowo zadbac o siebie.

Postuchaj:
https://cloud.wim.mil.pl/s/AJF7SxR8 Z2RDxYc

URATOWAC TO, CO NAJCENNIEJSZE

01.10.2024
Polska Zbrojna

Od ich umiejetnosci i stalowych nerwdw czesto zalezy zycie zotnierzy. Dlatego
wojskowi ratownicy caty czas ¢wiczg i podnoszg swoje kwalifikacje. Sprawdzianem
poziomu ich wyszkolenia byty zawody Mil Med Challange 2024.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/dFCHjReYLBJeZib

E-PAPIEROSY NADAL W SPRZEDAZY. RZAD ZWLEKA.

09.10.2024 r.
medonet.pl

Polskie Ministerstwo Zdrowia juz na poczatku roku zapowiadato, ze podobne przepisy
powinny zosta¢ wprowadzone takze w naszym kraju. Niestety, jak alarmujg eksperci,
skonczyto sie na obietnicach, dlatego rekomendujg oni ,pilne wprowadzenie zakazu
sprzedazy tych wyrobdéw”.

— Brakuje mi jednak konsekwencji w kwestii walki z systemowym problemem
dostepu do innej niebezpiecznej uzywki, jaka jest jednorazowy dozownik nikotyny.
Nikotyna uzaleznia tak szybko jak heroina. Osoba nieletnia momentalnie moze sie od
niej uzalezni¢, tym tatwiej, ze substancja ta wzbogacona zostaje w aromat serniczka,
czekolady czy czegokolwiek innego, co bardzo niewinnie sie kojarzy. Docelowo jest
to zwiekszanie populacji 0séb uzaleznionych od nikotyny, ktére bedg miaty wszelkiego
rodzaju powiktania jej stosowania: choroby, takie jak nadcisnienie, zawat, udar,
astma, POCHP czy choroby nowotworowe — moéwit dr Dabrowiecki

Wiecej:
https: //www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,e-papierosy-nadal-w-sprzedazy--rzad-
zwleka--eksperci-alarmuja--potrzeba-pilnych-zmian,artykul,03002 854. html

"OPERACJA BORELIOZA": W TYM WOJEWODZTWIE 15 RAZY

WIECEJ ZACHOROWAN NA KZM. WIM-PIB POKAZAL RAPORT

02.10.2024 .


https://cloud.wim.mil.pl/s/AJF7SxR8Z2RDxYc
https://cloud.wim.mil.pl/s/dFCHjReYLBJeZib
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,e-papierosy-nadal-w-sprzedazy--rzad-zwleka--eksperci-alarmuja--potrzeba-pilnych-zmian,artykul,03002854.html
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,e-papierosy-nadal-w-sprzedazy--rzad-zwleka--eksperci-alarmuja--potrzeba-pilnych-zmian,artykul,03002854.html

M. e

rynekzdrowia.pl

WIM-PIB opublikowat wstepne podsumowanie projektu profilaktyki i leczenia chordb
odkleszczowych wsrdd zotnierzy. Projekt "Operacja borelioza" identyfikuje biezacy
problem zdrowotny w postaci chordb odkleszczowych, ktdrego skutki moga byé
odczuwalne w przysztosci.

Wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoij/ Operacja-borelioza-w-tym-
wojewodztwie-15-razy-wiecej-zachorowan-na-KZM-WIM-PIB-pokazal-
raport,263436,11.html

Nasza rozmowa

MACIEJ MILKOWSKI O PIENIADZACH W ZDROWIU

Ile powinnismy wydawa¢ na zdrowie, kupujgc sprzet medyczny po
zachodnioeuropejskich cenach? Czy ci, ktorzy bardzo dobrze zarabiajg i ptacg wysoka
sktadke zdrowotng, majg prawo do narzekan? A moze pora skonczy¢ z podnoszeniem
wynagrodzen dla kadr medycznych, bo ich zarobki sg wysokie? I co z doptacaniem
pacjentow do niektdrych $wiadczen zdrowotnych? Na te pytania ,Menedzera
Zdrowia” odpowiada Maciej Mitkowski.

Spedzit pan w Ministerstwie Zdrowia szes¢ lat, zna pan system od
podszewki. Glbwnym problemem, wokoét ktdrego toczy sie dyskusja, jest
budzet ochrony zdrowia. Padajg stwierdzenia, ze pora skonczy¢
z dosypywaniem pieniedzy do systemu, bo takie dzialania nie przyniosa nic
dobrego bez konkretnego planu. Jakie jest pana stanowisko w tej kwestii?

Jesli chodzi o pienigdze przeznaczane na zdrowie, to wcigz bardzo duzo brakuje nam
do Sredniej unijnej. W 2020 r. pod tym wzgledem byliSmy w ogonie Europy, tuz przed
Wegrami. Dlatego konieczne jest zwiekszanie naktadow. Tym bardziej ze w Polsce
finansujemy bardzo wiele produktow, ktdre sg kupowane za granicg, a producenci
starajg sie, aby ceny byly jednakowe na catym kontynencie. W niektorych
przypadkach mozemy wykorzysta¢ instrumenty dzielenia ryzyka, ale nie dotyczy to
wyrobdw medycznych, poniewaz za tomografy komputerowe, rezonanse
magnetyczne i robotyzacje ptacimy wedtug europejskiej, a nie polskiej sity nabywczej.
Pamietajmy tez, ze oczekiwania polskich pacjentdw sa duze, a uwazam, Ze nie da sie
stworzy¢ dobrego systemu ochrony zdrowia, jezeli nie zwiekszymy znacznie
wydatkow na ten cel. Jesli chodzi o sktadke zdrowotng, nalezy podkresli¢, ze nasz
system jest oparty na zasadzie solidaryzmu spotecznego. Niestety, stychaé
narzekania, ze osoby bardzo dobrze zarabiajace doktadajg za duzo, a nie korzystajg
z gwarantowanych $wiadczen. Nie zapominajmy jednak, ze kiedy ci ludzie bedg mie¢
osiemdziesigt lat lub wiecej, ich dochody znacznie sie zmniejszg, a stan zdrowia
pogorszy, i bedg potrzebowa¢ pomocy. Resort zdrowia musi wiedzie¢, jakimi
dysponuje pieniedzmi, a takze jakie s koszty. Dlatego potrzebujemy debaty, w ktorej
muszg wzig¢ udziat przedstawiciele Ministerstwa Finanséw i Ministerstwa Zdrowia
oraz pacjenci. Pamietajmy, ze jesli jakiejkolwiek grupie obnizymy sktadke, o czym sie
powszechnie dyskutuje, bedziemy musieli brakujgcg kwote na zdrowie uzupetnic
z innych zZrddet.

W rozmowach o zrédlach finansowania ochrony zdrowia coraz czesciej
stychaé, ze pora skonczy¢ z podnoszeniem wynagrodzen dla kadr


https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/Operacja-borelioza-w-tym-wojewodztwie-15-razy-wiecej-zachorowan-na-KZM-WIM-PIB-pokazal-raport,263436,11.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/Operacja-borelioza-w-tym-wojewodztwie-15-razy-wiecej-zachorowan-na-KZM-WIM-PIB-pokazal-raport,263436,11.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/Operacja-borelioza-w-tym-wojewodztwie-15-razy-wiecej-zachorowan-na-KZM-WIM-PIB-pokazal-raport,263436,11.html

Dzien Wszystkich Swietych.
Pamietajmy o tych, ktorzy odeszli

medycznych, poniewaz ich zarobki osiaggnely juz bardzo dobry poziom.
Szczegollnie wyraznie wida¢ to w budzecie szpitali, ktére zwykle okoto
70 proc. dochodéw wydatkuja na wynagrodzenia. Podziela pan to zdanie?

To ztozony temat. Z jednej strony zarobki kadr medycznych reguluje ustawa
o sposobie  ustalania  najnizszego wynagrodzenia  zasadniczego niektdrych
pracownikdw zatrudnionych w podmiotach leczniczych, z drugiej — forma
zatrudnienia, a takze mozliwosS¢ otrzymywania dodatkdéw stazowych i pieniedzy za
godziny nocne. Minimalne wyptaty, dookreSlone w systemie ogdlnym, s3 zupetnie
innym wynagrodzeniem niz to, co otrzymujg niektdrzy pracownicy szpitali — to jak
poréwnywanie jabtek z gruszkami. Minimalne wynagrodzenia w ochronie zdrowia
dotycza jedynie umowy zasadniczej. Nie zapominajmy tez, ze w systemie ochrony
zdrowia sg rowniez osoby zatrudnione na kontraktach, czesto zwigzanych
z udzielanymi $wiadczeniami zdrowotnymi — na przyktad wykonanymi operacjami.
W niektérych przypadkach, przy $wietnym zorganizowaniu bloku operacyjnego czy
poradni, zarobki s bardzo wysokie, niespotykane w Unii Europejskiej. W tym
wypadku moze warto sie zastanowi¢, czy nie nalezatoby placic ryczattu.
Celem dyrekcji jest takie zaplanowanie zadan, zeby kazda minuta pracy
zatrudnionego w ciggu 7 godzin i 35 minut dziennie — bo w ochronie zdrowia mamy
ten czas krétszy o 25 minut — byta wykorzystana maksymalnie. Jest jeszcze praca
w ,dwunastkach”, co oznacza, ze kazda pracownia i blok operacyjny powinny by¢
wykorzystywane przez dwanascie godzin. Gdyby ten czas rzeczywiscie byt
wykorzystywany efektywnie, to nalezatoby w ramach wspdtpracy z Narodowym
Funduszem Zdrowia wykona¢ 2,5 razy wiecej Swiadczen zdrowotnych niz obecnie.
Niestety, nie mamy takiej mozliwosci, bo ptatnik nie ma takich pieniedzy.
To pokazuje, ze mamy zdecydowang nadpodaz miejsc udzielania $wiadczen, blokow
operacyjnych i pracowni, co kosztuje bardzo duzo.

Rozmawiajac o szpitalach, nie mozna nie wspomnie¢ o planowanej
kolejnej reformie. Od czego nalezatoby wyjs¢, aby miala ona sens?

W kontekscie zmian i potrzeb systemu ochrony zdrowia nalezy pamietac nie tylko
o wiekszym finansowaniu i podwyzszeniu sktadki zdrowotnej, lecz takze o poprawie
efektywnosci wydatkowania pieniedzy, co jest zwigzane z witasciwymi mapami
potrzeb zdrowotnych. Podkre$lam — mapami potrzeb zdrowotnych, a nie mapami
wykonanych $wiadczen, poniewaz te ostatnie sg Scisle zwigzane z kontraktami. Nie
zapominajmy, ze niektorzy Swiadczeniodawcy majg wiekszy ryczalt, inni mniejszy.
Zawarte z nimi kontrakty nie okresSlajag potrzeb pacjentdw w regionie, tylko
historyczne uwarunkowania zwiekszania wartosci umoéw dotyczacych $wiadczen
ponadlimitowych. W zwigzku z tym trzeba zacza¢ od zera. Nie wolno tez zapominac
o ustaleniu rzeczywistych, catkowitych kosztow Swiadczen z uwzglednieniem kosztéw
osobowych. Tylko tak bedzie mozna uczciwie wyceni¢ $wiadczenia we wszystkich
zakresach, dzieki czemu beda rentowne.

A czy zaproponowany sposoOb reformowania szpitalnictwa na zasadzie
dobrowolnosci, wynikajacy 2z projektu ustawy o zmianie ustawy
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych z funduszy publicznych,
ma szanse na sukces?

Trudno w tym wypadku moéwic¢ o systemie zachet dla szpitali, ktére zdecydujg sie na
zmiany, poniewaz propozycje nie sg interesujgce. W zaden sposdb nie mozna
poréwnac ich z budzetem Narodowego Funduszu Zdrowia, ktéry przekracza 200 mid
zt. W zwigzku z tym gtéwng zasadg dobrowolnosci jest mozliwo$¢ wykonywania
$wiadczen finansowanych z pieniedzy publicznych. Podmioty rentowne i wykonujgce
dobrze $wiadczenia zdrowotne nie przystgpia do reorganizacji na zasadzie
dobrowolnoéci, bo na tym stracg. Wezmy na przyktad Katowice — zatézmy, ze jest
tam pietnascie o$rodkéw oferujgcych konkretne Swiadczenie, ale potrzebnych jest



tylko pie¢. Reforma zaktada, ze podmiot X, ktdry Swiadczy ustuge Y, zrezygnuje z niej,
bo jest zdania, ze lepiej, aby znalazta sie w ofercie szpitala uniwersyteckiego tylko
dlatego, ze potrzeba mniej $wiadczeniodawcdw w regionie. Takiej sytuacji nie bedzie,
dlatego kazda zmiana w systemie szpitalnym musi by¢ poprzedzona dyskusjg
w regionie. W wypadku ochrony zdrowia musimy méwi¢ o okreslonym regionie i braé
pod uwage istniejgce tam podmioty wiascicielskie, czyli gtdownie sejmik, marszatka,
powiaty, a takze wlasciwy, regionalny Narodowy Fundusz Zdrowia
i Swiadczeniodawcow. Wszystko musi sie odby¢é w formie konsensusu. W sytuacji gdy
$wiadczenia s rozdrobnione, a kazdy podmiot potrzebuje trzy razy wyzszego
kontraktu, Zeby sie bilansowaé, innej mozliwosci nie ma.

......

swiadczen, nie sposob pomingé¢ niepopularnych politycznie rozwigzan,
jakimi s3 doplaty pacjentow. Czy to w postaci odrebnych ubezpieczen, czy
na przyklad systemu zachet do dziatan profilaktycznych. W Czechach na
przyklad proponowano pacjentom obnizona skladke zdrowotna za
szczepienie dzieci zgodnie z kalendarzem. Jakie jest pana stanowisko w tej
kwestii?

Podobne rozwigzania funkcjonowaty w Niemczech. Tam obowigzywaty ubezpieczenia
pielegnacyjne — wydzielone fundusze przeznaczone dla o0sdb starszych.
Nie zapominajmy jednak, ze w Polsce finansowanie takich $wiadczen nalezy do zadan
NFZ, czyli systemu ochrony zdrowia. Oczywiste jest, ze osoby starsze wiecej chorujg
i w zwigzku z tym potrzebujg wiecej zasobow. W Polsce mamy wspdtptacenie za leki,
ale nie mamy takich rozwigzan dotyczacych $wiadczen zdrowotnych. Mozemy o tym
rozmawia¢, rozwazy¢ doptaty jakich$ drobnych kwot, ktdre da sie dosy¢ tatwo
zobiektywizowac dla poszczegdinych grup pacjentdw. To jednak wymaga dyskus;i.
Nie wyobrazam sobie odrebnego ubezpieczenia na przyktad dotyczacego chordb
rzadkich. W tym wypadku zdecydowanie potrzebujemy solidarnosci spotecznej.
W poprzednich latach prowadzilismy jako resort rozmowy z Ministerstwem Finanséw,
zeby w ustrukturyzowany system publiczny ochrony zdrowia wprowadzi¢ prywatne
Swiadczenia zdrowotne. Dzieki temu mozna by bardzo wyraznie zobaczy¢, jakich
$wiadczen brakuje i jak podzieli¢ system na $wiadczenia gwarantowane i prywatne.
Dla nikogo nie jest bowiem tajemnicg, ze ludzie ptacg na rynku prywatnym za dostep
do okreSlonych $wiadczen i procedur. Bardzo czesto sg to optaty za $wiadczenia,
ktére znajdujg sie w koszyku $wiadczen gwarantowanych przez NFZ. To pokazuje, ze
ludzie ptacg podwdjnie — za prywatne ustugi i jednoczesnie za te same $wiadczenia
poprzez obowigzkowe ubezpieczenie spoteczne. Mozna sie zastanawiac, jak rozwigzac
ten problem — czy np. te osoby powinny mie¢ czeSciowy zwrot w podatku, zeby
panstwo uzyskato informacje, czego w systemie brakuje. I taki kierunek pewnie jest
mozliwy. To samo dotyczy profilaktyki. Wszyscy sa zgodni, ze naktady na profilaktyke
muszg by¢ zdecydowanie wyzsze, poniewaz dzi$ sg dramatycznie niskie. Za takim
podejsciem przemawia fakt, ze takie naktady sie zwrdcg w diuzszym okresie. Tym, ze
na zwrot trzeba bedzie poczeka¢, nie nalezatoby sie martwi¢, poniewaz w dtugim
okresie zwracajg sie tez takie inwestycje jak ksztatcenie kadry lekarskiej,
pielegniarskiej i innych zawodéw medycznych. To sg inwestycje minimum
dziesiecioletnie.

Czy mozna dyskutowac o opiece medycznej, oddzielajac ja od opieki
spotecznej?

Wspotistnienie ochrony zdrowia i opieki spotecznej to bardzo wazna kwestia. W 1998
r. po raz ostatni minister zdrowia sprawowat réwniez nadzor nad opiekg spoteczng,
a przeciez w wieku senioralnym zdrowie i opieka spoteczna sg Scisle potgczone.
Wiasciwie trudno oddzieli¢ je od siebie, one sie wzajemnie przenikajg, takze pod
wzgledem wydatkow. Dlatego wspdlne podejécie obu sektoréow do opieki nad
pacjentami, wspdlne inwestycje w zdrowie sg konieczne. Wazne jest réwniez



odpowiednie podejscie do opieki zdrowotnej nad najmtodszymi. Mam na mysli
noworodki, takze przedwczesnie urodzone, dzieci w wieku Ztobkowym,
przedszkolnym i szkolnym. Ta opieka musi by¢ zorganizowana w petnym zakresie, bo
dzieki temu, gdy te dzieci dorosng, bedziemy mieli zdrowsze spoteczenstwo. Mowigc
o opiece nad dzieckiem, mysle zaréowno o ochronie zdrowia, jak i edukagiji.
Nie zapominajmy, ze dzieci sg bardzo chtonne — mozna je z powodzeniem uczyé
postaw prozdrowotnych, z tatwoscig przyjmujg zdrowe nawyki. Mamy olbrzymie
problemy z uzaleznieniami dzieci i mtodziezy. Miodzi ludzie chetnie siegajg po uzywki,
sg to zaréwno wyroby tytoniowe, a szczegdlnie nowe wyroby nikotynowe, jak
i produkty narkotyczne. W efekcie za 10-20 lat system moze byc totalnie niewydolny,
a dzisiejsze dzieci bedg oczekiwaty pomocy medycznej w schorzeniach, na ktore
samodzielnie zapracowaty. Dlatego najlepsza rzeczg jest nie zaczynac pali¢, nie siegac
po narkotyki. Jesli juz sie zacznie, to potem jest z tego trudno zrezygnowac.

Wywiad opublikowano w ,Menedzerze Zdrowia” 5-6/2024.

‘8 Informacje Komendy Pionu Leczniczego

ZMIANA NUMEROW TELEFONOW W PORADNIACH

SPECJALISTYCZNYCH

W zwiazku z uruchomieniem nowej centrali telefonicznej od dnia 21
pazdziernika 2024 r. zmieniaja sie numery telefoné6w w Poradniach
Specjalistycznych Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.

Dotychczasowe numery: 261 818 409; 261 817 238; 261 817 707 zostang zastgpione
nowym numerem:
22 330 56 50 (tonowo 3)

Numery zmienig: Poradnia Dermatologiczna, Poradnia Chirurgii Naczyniowej,
Poradnia Chirurgii Ogodlnej oraz konsultacje torakochirurgiczne, Poradnia Chirurgii
Onkologicznej, Poradnia Chirurgii Plastycznej, Poradnia Chirurgii Twarzowo-
Szczekowej, Poradnia Otolaryngologiczna, Poradnia Endokrynologiczna, Poradnia
Gastroenterologiczna, Poradnia Hematologiczna, Poradnia Kardiochirurgiczna,
Poradnia Kardiologiczna, Poradnia Nefrologiczna, Poradnia Neurochirurgiczna,
Poradnia Neurologiczna, Poradnia Osteoporozy, Poradnia, Reumatologiczna, Poradnia
Urologiczna.

UWAGA: w przypadku Poradni Urologicznej dotychczasowy numer 261 818 409
(tonowo 4) zostanie wytgczony. Numerem kontaktowym pozostaje numer 261 816
997.

BADANIE ,PANEL NEUROLOGICZNY” BEDZIE DOSTEPNY DLA

PACIJENTOW WIM-PIB OD 01.11.2024R.

1 listopada br. w systemie AMMS zostanie wilaczona ponownie
funkcjonalnos$¢ zlecania badania ,PANEL NEUROLOGICZNY”

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej, Pracownia Mikrobiologii informuje, ze po
czasowym wstrzymaniu badan molekularnych, wznowiona zostaje dostepnos¢ dla tej
ustugi. ,Panel Neurologiczny” stuzy do wykrywania i identyfikacji w ptynie




mozgowo-rdzeniowym (PMR) kwaséw nukleinowych patogendw mogacych byé
przyczyng zapalenia osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

BADANIA IMMUNOCHEMICZNE - WYMAGANIA

Znaczenie fazy przedanalityczneji jest kluczowe z punktu widzenia medycyny
laboratoryjnej. Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej, Pracownia Immunochemii
i Endokrynologii uprzejmie prosi o zastosowanie sie do ponizszych wymagan.

Z uwagi na mozliwe czynniki interferujace, jezeli jest koniecznos$¢
w wyjatkowych przypadkach klinicznych, oznaczania z jednej probowki
badan wirusologicznych i biochemicznych nalezy najpierw oklei¢ kodem
(naklejka biata) probdéwke z materiatem na badanie wirusologiczne, natomiast dla
~dozlecanych” badan biochemicznych 2z tej samej probowki, nalezy
dolaczy¢ kody pomaranczowe do dodatkowo wygenerowanego
zlecenia/zlecen (nie odwrotnie jak to ma miejsce obecnie).

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19 PRACOWNIKOW WIM

Szczepienia przeciwko COVID-19, szczepionka Spikevax 1. 0,5 mil
(zaktualizowang do aktualnie dominujgcych w Polsce serotypéw), pracownikow
WIM odbywaja sie w Poradni Szczepien w Szpitalu Modulowym
od poniedziatku do czwartku w godz. 12:00-13:30.

Szczepienie jest jednorazowe, bez wzgledu na wczesniej przyjete dawki szczepionki.
Podanie jednoczasowe szczepionki przeciwko COVID-19 wraz ze szczepionka
przeciwko grypie jest postepowaniem bezpiecznym i zalecanym.

Prosimy o wczesniejsze umowienie terminu pod nr. tel. 885 707 801. Szczepienia
sg bezptatne.

Informacje Pionu Nauki

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO"”

Minety wakacje i rozpoczynamy nowy rok akademicki — 2024/2025. Przez ostatnie
miesigce przygotowalismy dla Panstwa kolejny numer ,Lekarza Wojskowego”. Mozna
powiedzie¢, ze juz tradycyjnie obfituje on w prace kolegdow z rdznych osrodkow,
réwniez spoza kraju, co jest niezwykle istotne zaréwno dla czasopisma, jak i dla
redakgcji.

W najnowszym numerze godne szczegélnej uwagi s prace poswiecone
zaburzeniom lipidowy m u dzieci i zastosowaniu krioterapii
ogolnoustrojowej we wspoélczesnej medycynie. Z prac oryginalnych
publikujemy badania oceniajgce zagrozenie chorobami pasozytniczymi przewodu
pokarmowego i analize stezen przeciwciat przeciwko wirusowi SARS-CoV 2 w rdznych
grupach osob z infekcjg COVID19. Polecamy tez serie ciekawych opiséw przypadkdéw.



W nawigzaniu do przychodzacych do redakcji wiadomosci chce podkreslic, ze ,Lekarz
Wojskowy” jako czasopismo naukowe przyjmuje do publikacji prace naukowe
z zakresu medycyny, artykuty majace wartos$¢ dydaktyczng oraz informacje
o konferencjach i zjazdach naukowych, a takze prace z zakresu historii medycyny,
mieszczace sie w konwencji pracy naukowej. Nie zamieszczamy artykutdéw spoza tego
zakresu.

Polecam Pafstwu niniejsze wydanie. Zycze ciekawej lektury i zapraszam do dalszej
wspdtpracy.

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki
Redaktor Naczelny czasopisma ,Lekarz Wojskowy”

Najnowsze wydanie dostepne jest na https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

BRUKSELA: ZAPROSZENIE DO DYSKUSJI O PRZYSZLOSCI
ZDROWIA MOZGU

Brukselskie biura PolSCA, Helmholtz & Swisscore zapraszajg na wydarzenie "Burza
mozgow na temat przyszlosci zdrowia mozgu: badania, wspolpraca
i wplyw" zaplanowane na 12 listopada 2024 r. w Brukseli, poczatek o godz. 12.00
[miejsce: NCBR/BSP, rue Belliard 40].

Wydarzenie skupi sie na spodziewanych skutkach przysztiego Europejskiego
Partnerstwa na rzecz Zdrowia Mozgu, ktdre zostato zaprojektowane w celu
przyspieszenia rozwoju rozwigzan w zakresie profilaktyki, diagnostyki, leczenia
i opieki, ktére promujg zdrowie mdzgu, w tym dobrostan neurologiczny i psychiczny,
u obywateli, 0sdb zyjgcych z zaburzeniami moézgu i pacjentdw w kazdym wieku.
Zaproszeni prelegenci i goscie bedg dyskutowac o sposobach zacieSnienia wspdtpracy
miedzy europejskimi i $wiatowymi badaniami naukowymi. W ten sposéb staramy sie
stymulowac dialog, inspirowa¢ do dziatania i kierowac inicjatywami w kierunku
nadrzednego celu, jakim jest promowanie zdrowia mézgu dla wszystkich.

W agendzie znalazly sie dwa panele tematyczne, w ktorych udziat wezmg czotowe
postacie, takie jak dr Ulrike Busshoff (CSA Brain Health, DLR) i prof. Leszek
Kaczmarek (Instytut Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN) oraz uznani
eksperci z Niemiec, Polski, Szwajcarii i instytucji europejskich.

W zalaczeniu znajduje sie pelna agenda i wiecej informacji na stronie
PoISCA.pan.pl.

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu, nalezy zarejestrowac sie tutaj: REJESTRACIA do
7 listopada.


https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/
https://www.brainhealth-partnership.eu/
https://www.brainhealth-partnership.eu/
https://polsca.pan.pl/en/events/brainstorming-the-future-of-brain-health/
https://polsca.pan.pl/en/events/brainstorming-the-future-of-brain-health/
https://forms.gle/fXAfVV3fNLBqagZe8

Informacje Wydziat Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

BADANIA LABORATORYINE ZLECANE DO PODMIOTOW
ZEWNETRZNYCH

W zwigzku ze zmiang sposobu wystawiania zlecen na zewnatrz informujemy,
ze:

1. wystawianie zlecen mozliwe jest tylko w trakcie / w dniu wizyty w poradni
lub w trakcie hospitalizacji pacjenta w szpitalu,

2. zlecenia z zamknietych wizyt lub hospitalizacji nie zostang zatozone
w systemie AMODIT, tym samym nie zostang zatwierdzone do zaptaty
w wyniku przeptywu,

3. w przypadku koniecznosci wypisania zlecenia w dniu pobierania prdbki
pacjentowi (w terminie innym niz wizyta) nalezy zarejestrowac wizyte bez
rozliczenia do NFZ,

4. zlecenia akceptowane przez inne osoby niz kierownik lub osoba zastepujaca
go beda odrzucane (np. pielegniarki, sekretarki).

ZASADY ZAPISOW PACJENTOW NA LISTY OCZEKUJACYCH

Przypominamy, Ze zapisy na listy oczekujacych powinny odbywaé sie w sposob
ciggty i zapewnia¢ poszanowanie zasady rownego, sprawiedliwego i przejrzystego
dostepu do $wiadczen, a ich poprawne prowadzenie jest konieczne i niezwykle wazne
z punktu widzenia realizacji obowigzujgcej umowy z NFZ.

Niedopuszczalna jest odmowa zapisu na liste oczekujacych
swiadczeniobiorcy, ktory wyrazit taka wole, z przyczyn takich jak: brak
terminarza, brak 16zek, brak lekarza, itp.

Nieprawidtowosci w tym zakresie mogg skutkowac sankcjami finansowymi ze strony
NFZ, wynikajgcymi z ogdlnych warunkéw umoéw.

Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie sposobu
dokumentowania chorob zawodowych i skutkow tych chordb.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1542

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1503



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1542
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1503

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2024 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1543

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie ~w sprawie warunkdw  bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujagcego dla wszystkich rodzajéow ekspozycji
medycznej.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1470

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie okreslenia
wysokosci oplat za krew i jej skladniki w 2025 r.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1436

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzeSnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogoéinych warunkéw uméw o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1430

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szkolenia pielegniarek i potoznych dokonujacych
przetaczania krwi i jej skladnikow.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1502

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.

https://www.dziennikustaw.gov. pl/ DU/rok/2024/pozycja/1 543

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie sposobu
dokumentowania choréb zawodowych i skutkéw tych chorob.

https: //www.dziennikustaw.gov. pl/ DU/rok/2024/pozycja/1542

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie sposobu
dokumentowania choréb zawodowych i skutkow tych choréb.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1542

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1503

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych =z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/ 1543

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1470
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1436
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1430
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1502
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1542
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1542
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1503
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — PAZDZIERNIK 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
pazdziernik 2024.

Natomiast do 15 listopada br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc pazdziernik 2024.

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

APLIKACJA MOBILNA mZUS DLA LEKARZA

ZUS udostepnil nowa wersje aplikacji mobilnej mZUS dla Lekarza.

Aplikacja mzUS dla Lekarza umozliwia:

e wystawianie, anulowanie, wyswietlanie elektronicznych zaswiadczenia
lekarskie (eZLA);

e pobieranie indywidualnych certyfikatow lekarza z ZUS na urzadzenia mobilne
bez

e dodatkowych instalacji i eksportu plikdw;

e dodawanie nowych miejsc udzielania $wiadczen zdrowotnych;

e wysylanie wnioskdw o0 upowaznienie do wystawiania zaswiadczen na
formularzu OLFZLA;

e wysylanie wnioskédw o skierowanie na rehabilitacje leczniczg w ramach
prewencji rentowej ZUS na formularzu PR-4;

e wysylanie wiadomosci do ZUS;

o wysSwietlanie komunikatow dla uzytkownikéw aplikacji i powiadomienia
z PUE/eZUS;

e kontakt telefoniczny z infolinig Centrum Kontaktu Klientdw ZUS;

Aplikacja mobilna mZUS dla Lekarza, umozliwia wystawnie e-ZLA réwniez w sytuacji
niedostepnosci PUE/eZUS. Jednak, aby mozna byto rozpoczac¢ w niej prace, konieczne
jest wezesniejsze potgczenie aplikacji z PUE/eZUS.

Zachecamy do pobrania i uruchomienia aplikacji mZUS dla Lekarza juz teraz.
Tym bardziej, ze od 1 listopada 2024 r. planujemy wytaczenie Pulpitu Lekarza, czyli
narzedzia, ktére dotychczas umozliwiato wystawianie e-ZLA w sytuacji, gdy portal
PUE/eZUS nie byt dostepny (np. w trakcie planowanych przerw serwisowych).

Kto moze korzystac z aplikacji mzZUS dla Lekarza?

Z aplikacji mZUS dla Lekarza mogg korzysta¢ lekarz, ktéry posiada upowaznienie do
wystawiania e-ZLA oraz asystenci medyczni, ktdrych lekarz upowaznit do wystawiania
zwolnien w jego imieniu.

Jak rozpocza¢ prace z aplikacja mzZUS dla Lekarza?
Aplikacje mzUS dla Lekarza mozna pobrac¢ ze sklepu Google Play lub App Store.
Po zainstalowaniu aplikacji na urzadzeniu, konieczne jest potgczenie aplikacji profilem



PUE/eZUS. Poczatkowe ekrany aplikacji poprowadzg krok po kroku przez proces
taczenia aplikacji z profilem PUE/eZUS.

Gdzie szuka¢ pomocy?

Wszelkie materiaty dotyczace aplikacji mZUS dla Lekarza sg na stronie internetowej
https://www.zus.pl/mzusdlalekarza

lub https://www.zus.pl/ w tym m.in. odpowiedzi na najczeSciej zadawane pytania
(FAQ) oraz link do tutorialu na YouTube.

DODATKOWE DNI WOLNE W 2025

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy oraz w zwigzku z § 36 ust. 4 Regulaminu Pracy
WIM wystapienie $wieta w inny dzien niz niedziela (sobota — 3 maja 2025 r.),
(sobota — 1 listopada 2025 r. ) obniza wymiar czasu pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikdw pracujgcych w systemie jednozmianowym
w WIM-PIB dzieh 2 maja 2025 r. (pigtek) oraz 31 pazdziernika 2025 r. (pigtek)
beda dniami wolnymi od pracy.

WIOSKI O DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU PRACOWNIKA

Sekcja Socjalna uprzejmie przypomina, ze termin sktadania ,Wnioskow
o dofinansowanie wypoczynku pracownika” (tzw. wczasy pod gruszg) uplywa
z dniem 30.11.2024 r.

Do tego czasu nalezy wystawi¢ wniosek na 14 dni kalendarzowych w systemie.

Wiecej informacji na temat wysokosci gruszy i wymaganych dokumentach, znajda
Panstwo w Intranecie w zaktadce Sekcja Socjalna i folderze Plan Socjalny (Plan
Socjalny na 2024 rok).

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PR10_IRO01 Instrukcja; Okreslenie limitu wykonania badan finansowanych ze
Srodkow innych niz publiczne W3

PR02_PP03_PO01_IR20 Instrukcja 7echnologiczna instrukcia stosowania ziaren
jodowych IsoSeed I-125 u chorych zakwalifikowanych do leczenia z powodu raka
prostaty W1

PR02_PP02_P02 Procedura Medyczne procedury robocze z zakresu Chirurgil
Naczyniowej] — Endowaskularnej W1

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujaca.


https://www.zus.pl/mzusdlalekarza
https://www.zus.pl/
https://intranet.wim/socjal/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bCCA8CE5A-C415-40CB-88C4-ACC65EF394D3%7d&file=PLAN%20SOCJALNY%202024r.pdf&action=default
https://intranet.wim/socjal/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7bCCA8CE5A-C415-40CB-88C4-ACC65EF394D3%7d&file=PLAN%20SOCJALNY%202024r.pdf&action=default
https://cloud.wim.mil.pl/s/KDRga9gYwgEqH9p
https://cloud.wim.mil.pl/s/KDRga9gYwgEqH9p
https://cloud.wim.mil.pl/s/Jofok682DnD7HeR
https://cloud.wim.mil.pl/s/Jofok682DnD7HeR
https://cloud.wim.mil.pl/s/Jofok682DnD7HeR
https://cloud.wim.mil.pl/s/jc8Kx6noRKw8SMz
https://cloud.wim.mil.pl/s/jc8Kx6noRKw8SMz

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

ANALIZA ZDARZEN NIEPOZADANYCH W WIM-PIB

Informujemy, ze aktualizacji poddana zostata procedura PRO1 P18 Analizy
istotnych zdarzen zwigzanych z hospitalizacja w WIM-PIB.

Zgodnie z nowym wydaniem standardéw akredytacyjnych dla dziatalnosci leczniczej
w rodzaju catodobowe i stacjonarne $wiadczenia zdrowotne szpitalne, w WIM-PIB
nalezy identyfikowac zdarzenia niepozadane, ktore wystapily i bezposrednio
spowodowaly szkode u pacjenta, jak réowniez mogly w sposéb posredni
przyczynic sie do zaistnienia tej szkody, a takze nalezy identyfikowa¢ zdarzenia
niepozadane, ktore nie dosiegnely pacjenta tzw. niedoszie zdarzenia
niepozadane. S3 to sytuacje, w ktdrych wszystko zmierzato do wystapienia
zdarzenia niepozadanego, ale ostatecznie udato sie go uniknac.

W tym celu zaktualizowany zostat formularz zgtoszenia zdarzenia niepozgdanego -
formularz

SZKOLENIE Z ZAKRESU GOSPODARKI LEKOWEJ

Zapraszamy do wziecia udzialu w szkoleniu z zakresu gospodarki lekowej,
ktdre dostepne jest na platformie e-learningowej w Panelu Pielegniarskim.
https:/ / elearning.wim.mil. pl/ course/view.php?id=41

Szkolenie zostato opracowane na podstawie procedur wchodzacych w sktad
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania WIM-PIB. Przedmiotem szkolenia jest m.in.
gospodarka srodkami odurzajacymi i psychotropowymi oraz nadzér nad
lekami przechowywanymi w oddziale.

AMODIT — KSIEGA JAKOSCI

POMOCA W PRZYGOTOWANIU DO KONTROLI ZEWNETRZNYCH

W AMODIT-Ksiega Jakosci utworzone zostaty, dedykowane kontrolom ISO
oraz Akredytacji, foldery, w ktdrych zamieszczane bedsg informacje oraz
wskazywane bedg obszary, na ktore nalezy zwrécic uwage, aby jak najlepiej
przygotowa¢ sie do kontroli zewnetrznych. Materialy w folderach beda
zamieszczane na biezaco i w razie potrzeby bedg aktualizowane.

Utatwi to Panstwu lepsze zrozumienie, na co kontrolerzy beda zwracali uwage, oraz
wskaze wiasciwe dostosowanie przygotowan do wymagan konkretnego audytu.
AMODIT-Ksiega Jako$ci> Dokumenty ogdlne-> Kontrola Akredytacyjna /
Kontrola ISO

https://cloud.wim.mil.pl/s/X2HYcj8CryW 2e BC



https://cloud.wim.mil.pl/s/f2od8i6TNyzmJGX
https://cloud.wim.mil.pl/s/f2od8i6TNyzmJGX
https://cloud.wim.mil.pl/s/jbE93kGPBdkeRWH
https://elearning.wim.mil.pl/course/view.php?id=41
https://cloud.wim.mil.pl/s/X2HYcj8CryW2eBC

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

DOM POEZJI W CZESTOCHOWIE

Dom Poezji - Muzeum Haliny Poswiatowskiej w Czestochowie to miejsce
ku czci utalentowanej poetki, a jednoczesnie kobiety, ktora przez swoje
dos¢ krotkie, bo 32-letnie zycie walczyla z nieuleczalng chorobg serca.

Pod koniec wojny Halina przeszta angine, ktdéra spowodowata ciezka wade serca.
Wiedzac, ze w kazdym czasie jej stan zdrowia moze ulec pogorszeniu, skupiata sie
w swojej twdrczosci na ludzkiej egzystencji i przemijaniu.

W muzeum zanurzymy sie w Swiecie poetki, w jej wierszach i zyciu. Poznamy jgj
ulubione barwy, ktére bedg sie przeplatac i towarzyszy¢ w trakcie eksploragji
muzeum. Przemierzajgc kolejne centymetry Domu Poezji i wersy jej wierszy
przekonamy sie, jak poetka faczyta Swiat przyrody i sztuki w swojej tworczosci.
Oprécz tworczosci Haliny PoSwiatowskiej poznamy sylwetki osob z najblizszego
otoczenia, przyjaciét z Krakowa, a takze tych poznanych w szpitalach i tych, ktorzy
udzielili pomocy poetce w trakcie pobytu w USA. W muzeum nie zabraknie licznych
pamigtek, m.in. fotografii poetki, rzeczy osobistych, fragmentow listdw
i autobiograficznej ksigzki ,Listy do przyjaciela”.

Muzeum miesci sie w budynku zamieszkiwanym w okresie powojennym przez poetke
Haline Poswiatowskg wraz z rodzing. Jej krétkie zycie wypetnione byto pobytami
w szpitalach, sanatoriach, wyjazdami i intensywng pracg twdrczg. Nie zdazyta takze
zgromadzi¢ wielu rzeczy, przedmiotéw codziennego uzytku, pamigtek. Nie zachowat
sie jej pokdj pracy, bo byt on wszedzie: w szpitalach, w sanatoriach, w podrézach.
Tworcy ekspozycji pozwolili, by przemdwita sama poetka. Wielkg atrakcjg s3
opowiesci mtodszego brata poetki, ktory jest kustoszem jej pamieci.

Istote poezji Haliny Poswiatowskiej oddaje charakter ekspozycji, w ktorej
uwydatnione zostaty ulubione barwy poetki, wrazliwo$¢ na wszelkie impulsy ptynace
ze Swiata przyrody i ze Swiata sztuki, ptynnos¢ i ulotnos¢ wrazen, kult zycia w jego
najrézniejszych przejawach, refleksja nad przemijaniem.

Wizyta w tym miejscu to piekna podrdéz przez gtebokg poezje i niezwykly zyciorys
niezwykle utalentowanej kobiety naznaczonej pietnem wiszacej nad nig Smierci.

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

JAK WSPOMOC ODPORNOSC?

Jesienig jest to czesto zadawane pytanie, dlatego szybko podsumujmy!

Poza wyeliminowaniem (bgdZz ograniczeniem) produktdw prozapalnych — stodyczy,
fast-fooddéw czy alkoholu, mozemy wspomoéc organizm dodatkowymi sktadnikami.
Kiszonki pozytywnie wptywajg na mikroflore jelit poprzez m.in. zapobieganie
procesom gnilnym. Wspomaga to naszg odpornosc.

Imbir ma dziatanie przeciwzapalne, dlatego doskonale sprawdzi sie do jesiennych
czy zimowych napojéw.




Kurkuma réwniez wykazuje sie dziataniem przeciwzapalnym, ale réwniez wspomaga
regeneracje organizmu.

Nienasycone kwasy tluszczowe omega-3 hamujg reakcje immunologiczne
i mogg dziatac przeciwzapalnie. Znajdziemy je w: tunczyku, makreli, tososiu, $ledziu
i oleju rzepakowym.

Suplementacja witaming D moze nieznacznie zapobiega¢ infekcjom drég
oddechowych przy codziennym przyjmowaniu dawek od 400 do 1200 IU/d wiosng,
jesienig lub zimg. Suplementacja witaming D jest skuteczniejsza przy codziennym
stosowaniu (przynajmniej przez 4 miesigce) niz wybidrczym. Zrédtami w pozywieniu
Pracownicy WIM biegli sq: t0s0$, dorsz, jaja.

w Runmageddonie Witamina C wspiera uktad immunologiczny poprzez wplyw na prawidlowe
funkcjonowanie limfocytow. Zrodta to: papryka, czarna porzeczka, aronia, natka
pietruszki.

Cynk powoduje nasilenie odpowiedzi immunologicznej w organizmie. Jego
suplementacja moze skroci¢ czas trwania przeziebienia (nawet o dwa dni). Zrédtami
cynku sg: kasza gryczana, pestki dyni, jaja, pieczywo petnoziarniste.

Kolejny skiadnik to selen, ktdry jest antyoksydantem, ale tez aktywuje makrofagi
zwalczajace infekcje. Zrédtami selenu sg: tosos, kasza gryczana, kakao, pieczywo
petnoziarniste.

Dodatkowo bardzo wazng kwestia jest nawadnianie organizmu, zardwno,
aby zachowac zdrowie, ale tez w momencie, kiedy juz rozwinie sie infekcja.

Nie mozna zapomina¢ o aktywnosci fizycznej, ale tez o regeneracji.
Odpowiednia ilos¢ snu i prawidtowe odzywianie zdecydowanie wspomogg odpornosc.

{ mgr Ada taszkowska, dietetyk WIM-PIB
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Renata Spirydonow z Zakladu Radioterapii razem z Arturem Twarowskim,
kierownikiem Sekcji Wsparcia Uzytkownikdw oraz Marta Dabrowska i Monika
Roguska z Sekcji Rozliczen Swiadczen Zdrowotnych i Statystyki Medycznej wzieli
udziat w Runmageddonie, najwieckszym w Polsce biegu z przeszkodami
o poziomie trudno$ci dostosowanym do mozliwosci kazdego $miatka. To niesamowite
wydarzenie sportowe, w ktdrym mozna sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i sie po prostu
dobrze bawic.

Event odbywat sie na terenie 1. Warszawskiej Brygady Pancernej im. Tadeusza
Kosciuszki w Warszawie.

Galeria zdje¢ z wydarzenia: https://cloud.wim.mil.pl/s/CjFzmZRot2 LRPw Z

Kacik kulinarny
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QUESADILLAS Z DYNIA, INDYKIEM I ZE SZPINAKIEM

Skiadniki:
— 2 sztuki tortilli
— 200 g filetu z piersi indyka
— garsc $wiezego szpinaku
— 200 g dyni
— 150 g mozzarelli



https://cloud.wim.mil.pl/s/CjFzmZRot2LRPwZ

r’ Y —  1/2 tyzeczki sumaku

Bl - — 1/2 tyzeczki chili w proszku
INMAGEQDON R
e —  pieprz
Przygotowanie:

1. Dynie czyécimy i kroimy w matg kostke. Wyktadamy na blaszke z papierem
do pieczenia, skrapiamy olejem i doprawiamy tymiankiem, suszonymi
ptatkami chili i solg. Piec w piekarniku nagrzanym do 190 stopni przez okoto
15 minut — do miekkosci.

2. Piers indyka myjemy i osuszamy. Przyprawiamy solg, pieprzem, sumakiem
i papryka. Smazymy na patelni z obu stron do mocnego zrumienienia,
nastepnie kroimy w kawatki. Na placek tortilli wyktadamy kawatki upieczonej
dyni i lekko ugniatamy widelcem, nastepnie naktadamy liscie $wiezego
szpinaku, kawatki indyka i cato$¢ posypujemy mozzarellg. Tak przygotowany
placek przykrywamy druga tortilla i ktadziemy na rozgrzanej patelni -
i potozy¢ na rozgrzanej patelni — cato$¢ powinna sie zrumieni¢ z dwdch stron,
a ser w catosci rozpusci¢. Gotowg quesadille kroimy w trojkaty.

Zart numeru 3. Podajemy natychmiast, najlepiej z sosem jogurtowym z dodatkiem czosnku

i Swiezych zidt.
https: //kukbuk.pl/ przepisy/quesadillas-z-dynia-indykiem-i-szpinakiem/

FETTUCCINE ALLA PAPALINA

Skladniki:
— 250 g makaronu tagliatelle
- 2jajka
— 140 ml $mietanki kremdwka
— 50 g parmigiano reggiano
— 1cebula
— 50 g masta
— 80 g prosciutto
— 2 tyzki wody
— sl i pieprz do smaku

sZYBLIEJ, ALBO
JUZ PO NAs!

Mamo, zatrudnilismy kilka osob,
ktore cie zastqgpiq na jeden dzien
zZebys mogfa sobie odpoczgc¢ #

Przygotowanie:

1. Wstawiamy wode na makaron. Jajka rozktdcamy w misce ze Smietang
i z tartym serem. Doprawiamy delikatnie solg i $wiezo mielonym pieprzem.
Odstawiamy.

2. Cebule kroimy w drobng kosteczke i przesmazamy na masle. Po chwili
wlewamy odrobine wody. Dusimy okoto 10 minut — cebula powinna prawie
sie rozpadaé. Szynke kroimy w paski i kiedy woda odparuje, wrzucamy do
cebuli. Smazymy chwile.

3. Gotujemy makaron. Kiedy bedzie prawie al dente, odcedzamy — wtedy tez
wytgczamy gaz pod patelnig. Wrzucamy na nig makaron, wlewamy $mietane
potaczong z jajkami i mieszamy zdecydowanym ruchem. Od razu podajemy,
posypawszy porcjg $wiezo mielonego pieprzu.

https://kukbuk.pl/przepisy/fettuccine-alla-papalina/
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https://kukbuk.pl/przepisy/quesadillas-z-dynia-indykiem-i-szpinakiem/
https://kukbuk.pl/przepisy/fettuccine-alla-papalina/

PASTA DYNIOWA NA KANAPKI

Skiadniki:
-~ pot sztuki dynii hokkaido
— 2 z3bki czosnku
— 1 kostka sera feta
—  pot tyzeczki suszonego chili
— kilka gatazek $wiezego tymianeku

— 1 4yzka miodu
— 2 tyzki oliwy
sy - pot tyzeczki sol
CALY DZIEN
Przygotowanie:

Dynie kroimy na mniejsze kawatki i usuwamy pestki. Piekarnik rozgrzewamy do 200
stopni (grzanie gora-dét). Do naczynia zaroodpornego wktadamy dynie, fete, midd,
tymianek, oliwe, czosnek w tupinach, chilli i s6l. Mieszamy wszystko i zapiekamy okoto
20-25 minut, az dynia i ser beda zarumienione, i miekkie. Blendujemy na gtadka
paste. Serwujemy z pieczywem.

https: //kukbuk.pl/ przepisy/pasta-dyniowa-na- kanapki/

~" M6j Bozelll
Stefan, mieliSmy
wiamanie??

ZART NUMERU

Policjant zatrzymuje kobiete:
— Prosze pani, na tej ulicy obowigzuje ruch jednokierunkowy.
— A czy jajade w dwdch kierunkach?

W czasie dyskoteki Jas podchodzi do Matgosi i pyta:
-Zatanczysz?

-Tak - odpowiada dziewczynka.

-To dobrze, bo nie mam gdzie usigs¢.

- Jasiu! Wstawaj! Spo6znisz sie do szkoty!
- Nie martw sie mamo, szkofa jest czynna do pietnastej.

W tym miesiacu odlozylem zakup . L. . .
nowych butéw, zakup kurtki Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie

zimowej i wypad z rodzing intranetowej WIM - [ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
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