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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Awans na stopien Majora BURZA
kpt. Mitosz Chwatkowski

Zdarto zagle, ster prysnat, ryk wod, szum zawiei,
Gtosy trwoznej gromady, pomp ztowieszcze jeki,
Ostatnie liny majtkom wyrwalty sie z reki,

Stonce krwawo zachodzi, z niem reszta nadziei.

Wicher z tryumfem zawyt; a na mokre gory,
Wznoszace sie pietrami z morskiego odmetu,
Wstgpit geniusz $mierci i szedt do okretu,
Jak zotnierz, szturmujgcy w potamane mury.

Ci lezg na p6t martwi, 6w zatamat dtonie,
Ten w objecia przyjaciot zegnajac sie pada,
Ci modlg sie przed $miercig, aby $mier¢ odegnac.

Jeden podrézny siedziat w milczeniu na stronie
I pomyslit: szczesliwy, kto sity postrada,

Albo modli¢ sie umie, lub ma z kim sie zegnac.

Adam Mickiewicz

Od dyrekcji
REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHIRURGII STOMATOLOGICZNE]

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolagcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie chirurgii stomatologicznej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny przyznajac
5 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do 18 wrzeénia
2029r.



Zakonczenie stuzby wojskowej
ptk Tomasz Zagbkowski

F s

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE IMMUNOLOGII KLINICZNE]

Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Chorob Rzadkich WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne
podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
immunologii klinicznej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 6 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
26 wrzesnia 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE NEFROLOGII DZIECIECE]

Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolagcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie nefrologii dzieciecej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 2 miejsca szkoleniowe i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
8 sierpnia 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ]

Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie howego programu specjalizacji w
dziedzinie ginekologii onkologicznej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,

przyznajagc 3 miejsca szkoleniowe i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
4 sierpnia 2029 r.

AWANS NA STOPIEN MAJORA

Kpt. Mitosz CHWALKOWSKI,
zostat awansowany na stopien Majora decyzjg Dyrektora Departamentu Kadr
nr 4972 z dnia 13.09.2024 r.

Mjr Chwatkowski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 01.09.2010 r. W WIM-PIB
stuzy od 02.03.2020 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Neurochirurgii.

ZAKONCZENIE SEUZBY WOISKOWE)

Ptk Tomasz ZABKOWSKI



Promocja oficerska
Wroctaw 2024

zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej z dniem 12.09.2024 r. z mocy prawa
wskutek osiggniecia wieku 60 lat — Rozkaz Personalny Dyrektora WIM — PIB Nr 2
z dnia 12 wrzesnia 2024 r.

Ptk Zgbkowski petnit czynng stuzbe wojskowa od dnia 01.08.1985 r. w WIM — PIB od
28.07.1991. Wykonywat obowigzki stuzbowe w Klinice Urologii 0Ogodlnej,
Czynnosciowej i Onkologicznej.

PROF. MIROSEAW DZIEKIEWICZ KONSULTANTEM KRAJOWYM
DS. OBRONNOSCI W DZIEDZINIE CHIRURGII OGOLNEJ

26 sierpnia 2024 r. profesor Mirostaw Dziekiewicz zostat powolany na
konsultanta krajowego ds. obronnosci w dziedzinie chirurgii ogdlnej.

Ptk dr hab. n. med. Mirostaw Dziekiewicz — naukowiec, lekarz specjalista chirurg
ogolny i chirurg naczyniowy.

Z Wojskowym Instytutem Medycznym — PIB zwigzany jest od 2001 r. jako asystent
I Kliniki Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej i Naczyniowej Instytutu Chirurgii, adiunkt
a nastepnie od 16 sierpnia 2018 r. profesor nadzwyczajny.

+OPERACJA BORELIOZA” PO DWOCH MIESIACACH

Wstepne podsumowanie projektu profilaktyki i leczenia chorob
odkleszczowych wsrod zolnierzy ogloszonego przez Wiceprezesa Rady
Ministrow, Ministra Obrony Narodowej — Wtadystawa Kosiniaka-Kamysza, Dyrektora
WIM-PIB — gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, Zastepce szefa
Sztabu DORSZ - gen. brygady, szefa Pionu Wsparcia — Mirostawa Polakowa,
Dyrektora DWSZ MON — ptk. dr. n. med. Arkadiusza Kosowskiego i Kierownik Zaktadu
Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii WIM-PIB— dr n. o zdr. Anne
Olczak-Piertkowska.

Podsumowanie:
https://wim.mil.pl/2024/09/27/operacja-borelioza-po-dwoch-miesiacach/

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia
z resuscytacji  krgzeniowo-oddechowej (PRO1_P03) szkolenia w zakresie
resuscytacji krazeniowo — oddechowej w 2024 r. BLS/ALS prowadzone
beda w WIM w réznych wariantach do wyboru:

— szkolenie teoretyczne, e-learningowe,

- szkolenie teoretyczne BLS w formie wykfadu wraz z czescig praktyczng,

- szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu wraz z czescig praktyczng oraz

— szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zaktadu.

Obowigzkowe szkolenie z BLS/ALS: harmonogram szkolen!



https://wim.mil.pl/2024/09/27/operacja-borelioza-po-dwoch-miesiacach/
https://cloud.wim.mil.pl/s/AjFec3D4zxXW4FD

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich  pracownikdw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego-
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala s szkoleni w resuscytacji krazeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku. Udziat w szkoleniu
bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem, ktére zostanie
wigczone do akt osobowych.

LICYTACJIE ELEKTRONICZZNE

Nowe nizsze ceny!!!

1. Tomograf komputerowy Discovery - zobacz
2. Miernik promieniowania Gamma - zobacz

Wyprzedaz magazynowa sprzetu: informatycznego, tacznosci, kwaterunkowy,
gospodarczy i art. mundurowe - zobacz

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

ZMIANA SPOSOBU ZAOPATRYWANIA

W zwigzku z ustaniem przyczyny, dla ktdrej zaopatrzenie np. w druki byto realizowane
z wykorzystaniem systemu AMMS, informujemy, ze z dniem 1.10.2024 r.
mozliwos¢ zamawiania na apteczki ,,OTE ..."” zostanie zablokowana, a same
apteczki po wyjasnieniu standw i ich wyzerowaniu, zostang usuniete.

Zaopatrzenie w te produkty, stosownie do potrzeb i koniecznosci ich wykorzystania,
bedzie realizowane z wykorzystaniem zamdwien w systemie AMODIT.

HIPOKRATES 2024

Po raz kolejny zostang wybrani laureaci nagréd dla najbardziej polecanych lekarzy,
pielegniarek i farmaceutdw, ktorzy nie tylko skutecznie pomagaja, ale tez wykazuja
sie wyjgtkowym, empatycznym podejsciem do pacjentow. Zaszczytne tytuty zostang
przyznane najpierw w kazdym miescie i powiecie, pdzniej na szczeblu wojewddzkim,
a w koncu takze w ogolnopolskim finale.

Wybierz kategorie i GLOSUJ - https://polskanews.pl/hipokrates-2024-
glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-
faworyta/ar/c14-18656717



https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZmEj2cR3x5WdxR
https://cloud.wim.mil.pl/s/KBHF7Jb4743zBg9
https://cloud.wim.mil.pl/s/LixbiCgbrZkXkw4
https://kariera.wim.mil.pl/
https://polskanews.pl/hipokrates-2024-glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-faworyta/ar/c14-18656717
https://polskanews.pl/hipokrates-2024-glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-faworyta/ar/c14-18656717
https://polskanews.pl/hipokrates-2024-glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-faworyta/ar/c14-18656717

Minione wydarzenia

~BEDE STAL NIEZEOMNIE NA STRAZY BEZPIECZENSTWA BYTU
NARODU I PANSTWA”

7 wrze$nia 2024 r. na placu apelowym Akademii Wojsk Ladowych odbyta sie
uroczysta promocja oficerska 335 absolwentow Uczelni.

Promowani zostali absolwenci Kolegium Wojskowo — Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi, 12 oraz 3 — miesiecznego kursu oficerskiego, stuchacze kursu
oficerskiego dla pracownikéw Resortu Obrony Narodowej oraz absolwenci 5 — letnich
studiow magisterskich w Akademii Wojsk Lgdowych.

Do nowo promowanych zwrdcit sie Rektor Akademii gen. broni w st. spocz. dr Marek
Tomaszycki: — Zycze Wam Zomnierskiego szcze$cia i przypominam, ze najwieksza
wartoscig kazdego dowddcy jest szacunek. Szacunek do podwtadnego, szacunek do
otoczenia, szacunek do przetozonych.

Aktu promowania na pierwszy stopien oficerski dokonali: Dowodca Generalny
Rodzajow Sit Zbrojnych gen. broni Marek Sokotowski, Dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, Pierwszy
Zastepca Dowddcy Generalnego Rodzajéow Sit Zbrojnych gen. dyw. Stawomir
Owczarek oraz Szef Zarzadu Planowania Uzycia Sit Zbrojnych i Szkolenia P3/P7
Sztabu Generalnego Wojska Polskiego gen. bryg. Mirostaw Polakow.

Podczas uroczystosci absolwenci ztozyli uroczyste Slubowanie oraz odsSpiewali Piesn
Reprezentacyjng Wojska Polskiego.

Promocje oficerskg zakonczyta defilada pododdziatéw absolwentéw, na czele ktérych
maszerowaly Orkiestra Reprezentacyjna Wojsk Ladowych i kompania honorowa
Akademii Wojsk Ladowych.

WIZYTACIA US WRAIR

19.09.2024 w ramach wczesniejszej wspotpracy odbyla sie wizyta przedstawicieli
WRAIR (Walter Reed Army Institute of Research - Instytut Badawczy Armii
Amerykanskiej im. Waltera Reeda).

Ze strony WIM-PIB w spotkaniu udziat wzieli: gen. broni prof. dr hab. n. med.
Dyrektor Grzegorz Gielerak, Zastepca Dyrektora Komendant CSK MON WIM ptk dr n.
med. Artur Bachta, Petnomocnik Dyrektora ds. Komponentu Wojskowo-Medycznego
Michat Madeyski, Kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii dr n. med. Anna Olczak-Pienkowska i Kierownik Sekcji Higieny
i Epidemiologii ptk. dr Karol Warda.

Celem spotkania byto zapoznanie z nowym Dowodcg Instytutu WRAIR -
Putkownikiem Eli Lozano. W trakcie spotkania Komendant Artur Bachta
zaprezentowat historie i obszary dziatalnosci WIM-PIB, a dr Anna Olczak Pienkowska
podsumowata obszary dotychczasowej wspotpracy WIM-PIB i WRAIR, ktéra m.in.
dotyczy monitorowania patogendéw o szczegdlnie niebezpiecznych mechanizmach
antybiotykoopornoéci. W trakcie dyskusji omodwiono najistotniejsze problemy
i dynamike zjawiska antybiotykoopornoéci w kontekscie toczacego sie konfliktu



zbrojnego za wschodnig granicg. Przedyskutowano wspdine cele i mozliwe obszary
dalszej wspdtpracy. Po dyskusji dr Aneta Guzek (kierownik Pracowni Bakteriologii)
zaprezentowata gosciom Laboratorium Bakteriologiczne. Nasi go$cie z entuzjazmem
podziekowali za dotychczasowg wspotprace i potwierdzili gotowos¢ do jej
rozszerzania i wzmachniania.

INAUGURACIJA PROJEKTU PNEUMOONKO

26.09.2024 r. odbyta sie inauguracja projektu pn. ,PneumoOnko” w ramach
programu polityki zdrowotnej z zakresu zapobiegania inwazyjnym
chorobom pneumokokowym i ciezkim zapaleniom pluc u chorych
onkologicznych.

Program wraz z kampanig informacyjno - edukacyjng bedzie finansowany ze Srodkow
miasta Stotecznego Warszawy. Jednym z realizatoréw projektu, wybranym na drodze
konkursu ofert, jest Poradnia Szczepien WIM PIB nalezaca do Krajowej Sieci
Certyfikowanych Osrodkéw Medycyny Podrézy

Celem programu jest uzyskanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki
pierwotnej i wtdrnej chordb zakaznych wsrod pacjentdw i personelu medycznego oraz
bezptatne zaszczepienie przeciwko pneumokokom pacjentdbw z chorobg
nowotworowg zanim rozpoczng wiasciwe leczenie onkologiczne.

Uczestnikami szkolenia byli m.in.: Anna Rejmanowska koordynator programoéw
kompleksowej opieki specjalistycznej wraz z zespotem  koordynatoréw
onkologicznych, Anna Olczak-Pienkowska kierownik ZZPEiW oraz zespo6t szczepienny
Poradni Szczepien.

Wyktad dotyczacy zagrozen infekcjami pneumokokowymi w Polsce i na
swiecie oraz cele i zalozenia projektu PneumoOnko przedstawita Pani ptk rez.
aktyw. dr n. med. Barbara Betiuk, kierownik Poradni Szczepien.

Jesli rozpoznano u Ciebie chorobe nowotworowg zgto$ sie przed rozpoczeciem
leczenia onkologicznego na bezptatne szczepienia przeciwko pneumokokom
do Poradni Szczepien WIM PIB, poniewaz Twodj ukfad odpornosciowy jest
ostabiony. Jednodawkowe szczepienie przeciwko pneumokokom to skuteczna
profilaktyka powaznych powikfan infekcyjnych.

Zadzwon i umow sie na konsultacje i szczepienie:
tel.: 261-817-858 lub 885-707-801
e-mail: poradnia.szczepied@wim.mil.pl
osobiscie: Poradnia Szczepien budynek 37 Szpital Modutowy
(wejscie od ul, Garwolinskiej)

KARDIOLODZY Z WIM NA KONGRESIE PTK

Zespo6t Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB brat czynny udziat
w XXVIII Miedzynarodowym Kongresie Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
ktory odbyt sie w dniach 19-21 wrzesnia 2024 w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym w Katowicach.



mailto:poradnia.szczepień@wim.mil.pl

Pik prof. Pawel Krzesinski byl wspotorganizatorem szczegolnego
wydarzenia w ramach tego Kongresu - sesji konkursowej Digital Cardio
Area.

Konkurs miat na celu wytonienie najlepszej pracy badawczej w dziedzinie nowych
technologii medycznych lub najlepszego wdrozenia w praktyce klinicznej w dziedzinie
nowych technologii medycznych sposrédd prezentowanych podczas XXVIII
Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Oceny
projektdw prac badawczych i wdrozein dokonata Komisja Konkursowa pod
przewodnictwem ptk. prof. Pawfa Krzesinskiego — przewodniczacego Komisji ds. e-
Zdrowia, Telemedycyny i Sztucznej Inteligenciji.

W czasie kongresu:

— ptk prof. dr med. Pawet Krzesinski wygtosit wyktad ,Rozpoznania tele-
elektrokardiograficzne a decyzje kliniczne” w sesji ,Czy w elektrokardiografii
moze by¢ cos nowego w 2024 r.?”,

— dr hab. Marek Kiliszek podzielit sie swojg ekspercka wiedzg w wyktadzie ,Ablacja
migotania przedsionkdow u pacjentdw otytych” w ramach Sesji dotyczacej
kardiologicznych aspektéw postepowania u pacjentéw z otyloscia.

— dr med. Agata Galas przedstawita za$ na sesji moderowanej wyniki pracy
oryginalnej pt. ,Zawartos¢ plynu w klatce piersiowej jako wskaznik
zapotrzebowania na duze dawki diuretykéw dozylnych u pacjentéw
hospitalizowanych z powodu zaostrzenia niewydolnosci serca”
(A. Galas (Warszawa), P. Krzesinski (Warszawa), G. Gielerak (Warszawa).
Praktyczne implikacje tej pracy wzbudzity duze zainteresowanie i zainsipirowaty
ciekawg dyskusje.

Pracownicy naukowi Kliniki (prof. Pawet Krzesinski, dr hab. Beata Uziebto-
Zyczkowska, dr med. Agata Galas) byli réwniez wspdtautorami 5 innych prac
prezentowanych na kongresie. Prof. Pawel Krzesinski odebral nagrode za
wkiad w budowanie pozycji czasopisma ,Kardiologia Polska” jako autor
jednego z najczesciej cytowanych artykutow.

Gratulacje do pozostatych Wspotautorow!

VI ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOLOGII
MEDYCZNEJ

19-21 wrzesénia 2024 r. w Warszawie odbyt sie VI Zjazd Naukowy Polskiego
Towarzystwa Biologii Medycznej, ktérego organizatorami byt Wojskowy
Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy oraz Uniwersytet
Warszawski.

Po raz kolejny byta to okazja do spotkania naukowcdw i klinicystow zajmujgcych sie
szeroko rozumianymi problemami biologii medycznej. Uczestnicy mieli okazje
wystucha¢ wyktadéw wybitnych przedstawicieli tej dyscypliny nauki, wymieni¢ z nimi
poglady i przedyskutowac swoje wyniki badan. Byla to takze okazja do przedstawienia
wiasnych prac i nawigzania nowych interdyscyplinarnych wspétprac naukowych.

Zjazd rozpoczat wyktad inauguracyjny wygtoszony przez Swiatowej stawy specjaliste
od terapii genowych — prof. Iana Alexandra. Profesor Alexander przedstawit
wyniki prac swojego zespotu, dotyczace innowacyjnych terapii stuzacych
do modyfikacji komorek watroby. Terapie te oparte sg 0 wirusy AAV w roznych
modyfikacjach, tak aby mozna bylo stabilnie modyfikowa¢ genom hepatocytow
zaréwno dzieci jak i dorostych.



W trakcie zjazdu wygtoszono szereg doskonatych wyktadow przedstawionych przez
najwybitniejszych polskich i miedzynarodowych pracownikow nauki. Obrady
odbywaty sie w 17 sesjach tematycznych (miedzy innymi: biologia komdrki,
immunologia, onkologia, pediatria, medycyna molekularna, medycyna regeneracyjna,
epidemiologia, diagnostyka, chemia medyczna), gdzie przedstawiono 58 doniesien
oraz w 2 sesjach posterowych, w ktdrych zaprezentowano 60 doniesien plakatowych.
Odbyty sie takze 2 sesje mtodych naukowcow (jedna ustna i jedna posterowa), gdzie
mitodzi adepci biologii i medycyny mogli przedstawi¢ swoje osiggniecia oraz omoéwic
i przedyskutowac swoje wyniki z najwybitniejszymi specjalistami w ich dziedzinach.

https://wim.mil.pl/2024/09/26/vi-zjazd-naukowy-polskiego-towarzystwa-biologii-
medycznej-czyli-integracja-interdyscyplinarnosci-i-laczenia-miedzypokoleniowego/

~MIASTECZKO ZDROWIA"” ORLEN

14-15 wrzesnia 2024 roku WIM-PIB juz po raz trzeci wigczyt sie w organizacje
kolejnego Miasteczka Zdrowia Orlen w Plocku.

Celem wydarzenia jest promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia, a takze
profilaktyki zdrowotnej. Wg organizatorow przez tegoroczng edycje ,przewineto sie”
blisko 5200 oséb.

Odwiedzajgcy mogli wzig¢ udziat w darmowych badaniach i konsultacjach lekarskich
z roznych dziedzin medycyny. Koordynacja dziatan ze strony WIM-PIB zajat sie Zaktad
Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii. Profesjonalisci WIM-PIB
zaproponowali konsultacje w zakresie profilaktyki chordb ptuc, raka prostaty, chordb
kobiecych w tym w szczegdlnosci endometriozy, chordb kardiologicznych, a takze
profilaktyczne porady diabetologiczne, konsultacje fizjoterapeutyczne oraz
pediatryczne w zakresie szczepien ochronnych dzieci.

Promowali$my oferte Poradni Szczepien dla dorostych z jej ofertg medycyny podrdzy
i szczepien kierowanych do réznych grup ryzyka, oraz zaprezentowaliSmy naszg
dziatalnos$¢ z obszaru badan klinicznych. Wszystkim ktérzy zgodzili sie wesprzec
organizacje i uczestniczyé w wydarzeniu serdecznie dziekujemy! Panstwa pomysty
i motywacja sprawity, ze te dwa dni intensywnej pracy wypetnione byty cudowng
atmosferg i usSmiechem. Mamy nadzieje, ze nasza inicjatywa stanie sie zdrowym
nawykiem i zobaczymy sie za rok!

Osoby, ktore wziely udziat w organizacji wydarzenia:

Kinga Biezunska (Pracownia Fizjoterapii w Legionowie)

Natalia Burdzy (Oddziat Zakazen Narzadu Ruchu)

Matgorzata Fidos (Oddziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego)
Mariusz Gierej (Biuro Komunikacji, Promocji i Marketingu)

Agnieszka Goscinska (Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej)
Emilia Gozdziewska (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej)
Marta Harazinska (Biuro Komunikacji, Promocji i Marketingu)

Szymon Jedrzejczyk (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej)
Weronika Krasniewska (Oddziat Zakazen Narzadu Ruchu)

Anna Krycka (Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej)

Karolina Kurlenko (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej)

Marta Ludwiczak (Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej)

Matgorzata Matusiak (Projekty naukowe)

Piotr Miklusz (Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej)


https://wim.mil.pl/2024/09/26/vi-zjazd-naukowy-polskiego-towarzystwa-biologii-medycznej-czyli-integracja-interdyscyplinarnosci-i-laczenia-miedzypokoleniowego/
https://wim.mil.pl/2024/09/26/vi-zjazd-naukowy-polskiego-towarzystwa-biologii-medycznej-czyli-integracja-interdyscyplinarnosci-i-laczenia-miedzypokoleniowego/

Kania Monika (Zaktad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii)
Michat Mucka (Sekcja Transportu Samochodowego)

Anna Olczak-Pienkowska (Zaktad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii

i Wakcynologii)

Mateusz Owczarczyk (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej)

Kinga Pachowska (Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej)
Matgorzata Pietnik (Oddziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego)
Michat Rzad (Klinika Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii

i Immunologii Klinicznej)

Rafat Sokotowski (Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej)

Agata Stepniak (Oddziat Zakazen Narzadu Ruchu)

Marta Stobnicka (Pracownia Fizjoterapii w Legionowie)

Agnieszka Trojanowska (Oddziat Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego)
Patryk Uciechowski (Poradnia Urologiczna)

Marzena Wyszkowska (Zaktad Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii)
Michat Zajac (Centrum Wsparcia Badan Klinicznych)

Joanna Zarzycka-Bednarek (Klinika Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej)

Wszystkim tym osobom i ich przetozonym bardzo dziekujemy!

OGOLNOPOLSKIE SZKOLENIE Z ZASTOSOWANIA TECHNIKI
KHOURY'EGO

13 wrzesnia 2024 r. w Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB odbyto sie
ogolnopolskie szkolenie z zastosowania techniki Khoury'ego
w augmentacji kosci wyrostka zebodolowego szczeki i czesci zebodotowej
zuchwy.

Szkolenie poprowadzit miedzynarodowy wyktadowca z ogromnym doswiadczeniem
dr n. med. Marek Adwent, PhD, M.Sc. przekazujgc wiedze nie tylko teoretyczng, ale
réwniez praktyczng. Lekarze mieli mozliwos¢ na zywo przesledzi¢ zabieg przeszczepu
kosci autogennej u pacjentki ze znacznym zanikiem kostnym w ramach bloku
operacyjnego. Kursanci na zywo mogli obserwowal przebieg operacji dzieki
zintegrowanemu systemowi przesytu danych pomiedzy salg operacyjng a salg
konferencyjna. Nastepnie, kazdy z kursantédw mogt samodzielnie przeprowadzi¢
zabieg GBR met. Khoury’ego na gtowach owczych.

Odbudowa ubytkdéw kostnych w kosciach szczek za pomocg przeszczepdw
autogennych stanowi ztoty standard z uwagi na wiasciwosci osteogenne w tzw.
sterowanej regeneracji kostnej (GBR) o czym warto pamietac przy szerokiej gamie
dostepnych biomateriatdw dedykowanych odbudowom kostnym. Metoda Khoury’ego
pozwala na uzyskanie przewidywalnych i stabilnych efektéw w zakresie leczenia.

https://wim.mil.pl/2024/09/25/ogolnopolskie-szkolenie-z-zastosowania-techniki-

khouryego/

NAUKA — PRELEKCIE ZAGRANICZNE

Na przetomie sierpnia i wrzesnia dr n. med. Anna Mierzejewska z Kliniki
Kardiochirurgii  zaprezentowata wyniki badania dotyczacego wplywu



https://wim.mil.pl/2024/09/25/ogolnopolskie-szkolenie-z-zastosowania-techniki-khouryego/
https://wim.mil.pl/2024/09/25/ogolnopolskie-szkolenie-z-zastosowania-techniki-khouryego/

hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej na zdrowie psychiczne i postawe
wobec choroby u 0s6b z kardiomiopatia przerostowa.

Wystgpienia ustne miaty miejsce w trakcie Kongresu Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego (ESC) w Londynie w dniach 29.08-2.09.2024 r. oraz konferencji
Europejskiego Towarzystwa Psychologii Zdrowia w Cascais (Portugalia) w dniach
3-6.09.2024 .

W obu konferencjach uczestniczyta réwniez dr n. med. Katarzyna Piotrowicz,
kierownik Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej Kliniki Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych.

Tytuty wystgpien:

Londyn: Changes in mental health and illness perception in patients with
hypertrophic cardiomyopathy referred to hybrid cardiac telerehabilitation
in comparison to usual care - a randomised-control trial

Cascais: Illness Perception and Distress in HCM Patients after Hybrid
Cardiac Telerehabilitation - a randomised-control trial

Najblizsze wydarzenia
3.10.2024 )
PRZYMUS BEZPOSREDNI SZKOLENIE ONLINE

Serdecznie dziekujemy wszystkim pracownikom, ktdrzy dzi$ wzieli udziat w szkoleniu
nt. ,Zasad stosowania oraz dokumentowania przymusu bezposredniego
wobec chorych hospitalizowanych w wieloprofilowym szpitalu ogélnym”.

Jesli kto$ z Panstwa napotkat ktopoty techniczne z dofgczeniem do szkolenia,
przypominamy o mozliwosci wziecia udziatu w nastepnym terminie tj.
3 pazdziernika 2024 r. o godz. 12:00. (link do szkolenia bedzie udostepniony ok.
2 dni przed terminem szkolenia).

10.10.2024
INAUGURACIJA ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego majg zaszczyt zaprosi¢ na Inauguracje Roku Akademickiego
2024/2025.

Uroczystosc¢ odbedzie sie 10 pazdziernika 2024 r. o godz. 11.00 w Auli
WIM.

Program uroczystosci:
godz. 11.00

e otwarcie uroczystosci i powitanie gosci

e wreczenie dyplomdéw doktora habilitowanego oraz doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu

e wreczenie nagrod Dyrektora WIM-PIB

e uhonorowanie nagroda ,Bene Meritus de Aegrotis et Instituto”



e wykfad inauguracyjny: dr hab. Mateusz Kuczabski, prof. ASzWoj

Po uroczystosci zapraszamy na poczestunek do sali wyktadowej im. pik. prof.
Stanistawa Pokrzywnickiego (II p.)

15.10.2024 )
UROCZYSTE OTWARCIE PORADNI CHOROB PIERSI

Dzi$ choroby nowotworowe to najwieksze wyzwanie stojgce przed polskg ochrong
zdrowia. Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy by sprostaé
tym wyzwaniom stale inwestuje w obszarze onkologii.

Serdecznie zaprasamy na uroczyste otwarcie najnowoczesniejszej w Polsce Poradni
Choréb Piersi, ktére odbedzie sie 15 pazdziernika 2024 r. o godzinie 12.00
w Auli WIM.

16.10.2024
WYKLAD KOLA ,PROFESIJONALIZM I PASJA”

Zarzad Kofa ,Profesjonalizm i Pasja" zaprasza na wykfad pod tytutem "Opieka
pielegniarska stomii jelitowej".

Wyktad odbedzie sie 16.10.2024 r. o godz. 13:00 w sali 236.
Prelegentem bedzie Pani Beata Sieczka, pielegniarka koordynujgca Kliniki Chirurgii

Ogolnej , Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB .
Zapraszamy!

Nasze sukcesy

PROF. DARIUSZ JURKIEWICZ I DR PIOTR RAPIEJKO CZtONKAMI
ZARZADU GLOWNEGO PTOChGISz

25 wrzesnia 2024 r. odbyto sie Walne Zebranie Delegatow Polskiego Towarzystwa
Otolaryngologéw Chirurgéw Glowy i Szyi, podczas ktdérego wybrano nowe Wiadze
Towarzystwa.

W elitarnym, 9-osobowym Zarzadzie Gtéwnym PTOChGiSz zasiada¢ bedzie
2 naukowcow z Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB prof. Dariusz
Jurkiewicz i dr Piotr Rapiejko.

Jest to dowdd na bardzo wysoka ocene dziatalnosci naukowej i organizacyjnej Kliniki
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB
w Srodowisku polskich laryngologdw. Warto zaznaczy¢, ze prof. Dariusz Jurkiewicz
w kadencji 2022-2024 petnit funkcje Przewodniczacego Zarzadu Gléwnego
PTOchGiSz, byt réwniez wieloletnim redaktorem naczelnym czasopisma
Otolaryngologia Polska (obecnie jest zastepca redaktora naczelnego), a w latach
2008-2011 petnit funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie otorynolaryngologii.



DYPLOM ZA REFERAT DLA PRACOWNIKOW KLINIKI
REHABILITACII

Katarzyna Gniadek-Olejniczak, Jozef Mroz, S. Wisniewska, M. Banak,
A. Raczka, S. Szymanska otrzymali Dyplom wyrdzniony drugim miejscem wsrod
prac wygtoszonych w 2023 roku za referat ,Nowatorskie metody rehabilitacji
chorych na stwardnienie rozsiane: wplyw rehabilitacji na stezenie
moézgowego czynnika neurotroficznego (BDNF) oraz wybranych
parametrow funkcji poznawczych, wykonawczych i afektu u chorych na
stwardnienie rozsiane”.

Serdecznie gratulujemy.

DYPLOM

NINIEJSZY DYPLOM OTRZYMUIJA
Katarzyna Gniadek-Olejniczak, |. Mroz, S. Wisniewska,
" M. Banak, A. Rgczka, S. Szymanska
za referat
"Nowatorskie metody rehabilitacji chorych na stwardnienie rozsiane: wplyw rehabilitacji na

stezenie mézgowego czynnika neurotroficznego (BDNF) oraz wybranych parametréw funkeji
[3 zych, wy ych i afektu u chorych na stwardnienie rozsiane"

wyrézniony drugim miejscem
wiéréd prac wygloszonych w 2023 roku
na posiedzeniach
Oddzialu Mazowieckiego Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji
w uznaniu za wybitny wk?od naukowy i innowacyjne podejscie do
tematu badawczego oraz zaangazowanie w rozwéj rehabilitacji

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw naukowych.
Otwock, 28 wrzeénia 2024
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Sekretdrz Oddzialu POLSKIE TOWARZYSTWO REHABILITACJ1 Przewodniczacy Oddziatu
Mazowieckiego ODDZIAL MAZOWIECKI Mazowieckiego

siorowskiego 12/14, 05-510, Konstancir
denc)i: ul, Spartasska 1, 02-637 Warszawa

DR N. MED. MARCIN JADCZAK CZLONKIEM KOMISJI

EGZAMINACYJINEJ EUROPEJSKIEJ AKADEMII CHIRURGII
PLASTYCZNEJ TWARZY

Dr n. med. Marcin Jadczak, starszy asystent w Klinice Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej
WIM-PIB zostat zaproszony do komisji egzaminacyjnej Facial Plastic and
Reconstructive Surgery Certification organizowanego przez Europejska Akademie
Chirurgii Plastycznej Twarzy.

Dr Jadczak od lat szkoli sie pod okiem zagranicznych mistrzéw z zakresu chirurgii
plastycznej twarzy uczestniczac w licznych konferencjach, szkoleniach oraz stazach.
Jest autorem licznych artykutdw naukowych oraz wykladowcg na konferencjach
medycznych. Od 2019 roku, jako ekspert w swojej dziedzinie, prowadzi szkolenia
z zakresu rynoseptoplastyk (operacji plastycznych nosa).

https://wim.mil.pl/2024/09/02/dr-n-med-marcin-jadczak-czlonkiem-komisii-
egzaminacyjnej-europejskiej-akademii-chirurgii-plastycznej-twarzy/

DR HAB. AGNIESZKA WOZNIAK-KOSEK W ZESPOLE PTDL
DS. BADANIA PLYNOW Z JAM CIALA

Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej (ZGPTDL) powotat
Pania dr hab. n. med. Agnieszke Wozniak-Kosek, kierownik Zakfadu



https://wim.mil.pl/2024/09/02/dr-n-med-marcin-jadczak-czlonkiem-komisji-egzaminacyjnej-europejskiej-akademii-chirurgii-plastycznej-twarzy/
https://wim.mil.pl/2024/09/02/dr-n-med-marcin-jadczak-czlonkiem-komisji-egzaminacyjnej-europejskiej-akademii-chirurgii-plastycznej-twarzy/
https://cloud.wim.mil.pl/s/w48DiXzfRH23gkk

Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB, w skiad Zespotu do opracowania
rekomendacji PTDL ds. badania ptynow z jam ciala.

Akt powotania: https://cloud.wim.mil.pl/s/RwgNsPG5Go38RrF

Okiem kamery

PO PIERWSZE PACJENT - CZY POLSCY LEKARZE SA GOTOWI, ABY
WSPIERAC POLSKIE WOJSKO, JEZELI PRZYJIDZIE TAKA
POTRZEBA?

VI Zjazd Polskiego Towarzystwa
Biologii Medycznej

W najnowszym odcinku programu ,Po Pierwsze Pacjent” Monika Rachtan rozmawia
z gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorzem Gielerakiem dyrektorem Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego o tym, czy nasz kraj
jest przygotowany na takie wyzwanie, jak wyglada szkolenie lekarzy oraz jakie kroki
nalezy podjac¢, aby zaréwno cywile, jak i medycy byli gotowi na kazdg ewentualnosc.

ﬁ

CO NA WOJNIE "o
'ROBI LEKARl

m Gen. broni prof dr hab. n. med. Griéio}i Gielerak

https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-
wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/

PYTANIE NA SNIADANIE — PLAZMA, NOWATORSKIE ODKRYCIE
POLSKICH LEKAREK

Jestesmy pierwsze na $wiecie jezeli chodzi o wykorzystanie plazmy, nowatorskiej
metody leczenia tagodnych nowotworow skory. Jest precyzyjna, daje szybka
regeneracje i szybki powrdt pacjentéw do codziennej aktywnosci, a takze leczy bez
pozostawania $ladow. Plazma jest urzadzeniem zarejestrowanym do leczenia
dermochirurgicznego, czyli generalnie do usuwania takich tagodnych zmian skdrnych.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/RwgNsPG5Go38RrF
https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/
https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/
https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/
https://cloud.wim.mil.pl/s/8AQbXnEkYfEYSwN

https://cloud.wim.mil.pl/s/8AQbXnEKYfEYSwWN

KURIER MAZOWIECKI — MIASTECZKO ZDROWIA ORLEN

W Ptocku otwarto Miasteczko Zdrowia. Przez weekend mieszkancy miasta i powiatow
Ptockiego, Gostynickiego oraz Sierpeckiego mogg skorzystaC z bezptatnych
konsultacji z lekarzami, a takze wykonac badania profilaktyczne. Miasteczko Zdrowia
to inicjatywa grupy Orlen, ktdra od lat cieszy sie duzg popularnoscia.
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885-707-766
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1 przychodzi na Swiat mniej niz 400 dzieci rocznie ® Wiecej informacji z Warszawy i |
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https://cloud.wim.mil.pl/s/KeHeHnLK83jgBQC

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA - MIGRENA

Migrena to choroba zaliczana do schorzen przewlektych. Moze nawet prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci. W Warszawie pomoc w tym przypadku mozna znalez¢

m.in. w Wojskowym Instytucie Medycznym Iub Instytucie Psychiatrii
i Neurologii.

BEE masz Mencina zastapit Tomasza Bratka na stanowisku wiceprezydenta Warszawy. Be:

=il

https://cloud.wim.mil.pl/s/YONs9sMTrHEHSci

PANORAMA - ONKOLODZY ALARMUJA I MOWIA O EPIDEMII RAKA
PROSTATY

Panowie, musimy przestac sie bac i zacza¢ sie bada¢. Onkolodzy alarmujg i méwia
juz o epidemii raka prostaty. Rocznie raka wykrywa sie go u 17 tysiecy mezczyzn,


https://cloud.wim.mil.pl/s/8AQbXnEkYfEYSwN
https://cloud.wim.mil.pl/s/KeHeHnLK83jgBQC
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y9Ns9sMTrHEHSci
https://cloud.wim.mil.pl/s/KeHeHnLK83jgBQC
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y9Ns9sMTrHEHSci

Inauguracja projektu
PneumoOnko

co trzeci z nich niestety umiera. Wojskowy Instytut Medyczny to pierwszy szpital
w Polsce, w ktorym leczenie raka prostaty odbywa sie kompleksowo.

e

https://cloud.wim.mil.pl/s/N3Ho56HnZgzwpDQ

POTRAFI ZWALI¢ ZNOG MLODEGO CZLOWIEKA. SA SYTUACJE,
W KTORYCH MOZE ZAGRAZAC ZYCIU

onet.pl
30.09.2024 r.

Jest jedna z najczestszych przyczyn hospitalizacji osdb dorostych.
Prowadzi do zaostrzenia chorob przewleklych. Ale zapalenia pluc
wywotanego przez pneumokoki mozna unikng¢.

Na pneumokokowe zapalenie ptuc oraz na powikiania tej choroby narazeni sg nie
tylko seniorzy. Infekcja jest grozna dla osdb dotknietych chorobami ptuc, takimi jak
astma czy POChP. — Chorzy na astme majqg piec razy wieksze ryzyko zachorowania
na zapalenie ptuc niz osoby o zdrowych ptucach, a dotknieci POChP majg to ryzyko
prawie osiem razy wieksze — moéwi dr Piotr Dabrowiecki z Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://www.onet.pl/informacje/newsweek/zaczyna-sie-od-grypy-a-konczy-w-
szpitalu-potrafi-zwalic-z-nog-mlodego-czlowieka/81mgww5,452ad802

Z CHAOSU MA SIE NARODZIC NOWY RODZAJ WOISK

wnp.pl
28.09.2024 r.

Zmieniajgce sie otoczenie i $rodowisko bezpieczenstwa naszego kraju wymuszajg
nowe rozwigzania. W kregach wojskowych pojawit sie m.in. pomyst
utworzenia Komponentu Wojsk Medycznych. Wladystaw Kosiniak-Kamysz,
wicepremier i minister obrony, obiecuje szybkie zmiany.

Wojska Medyczne bedg. Pomyst jest realizowany, a powddz pokazuje, ze to stuszna
koncepcja. RozwineliSmy w czasie dziatan pomocowych szpital polowy, prowadzimy


https://cloud.wim.mil.pl/s/N3Ho56HnZqzwpDQ
https://www.onet.pl/informacje/newsweek/zaczyna-sie-od-grypy-a-konczy-w-szpitalu-potrafi-zwalic-z-nog-mlodego-czlowieka/81mqww5,452ad802
https://www.onet.pl/informacje/newsweek/zaczyna-sie-od-grypy-a-konczy-w-szpitalu-potrafi-zwalic-z-nog-mlodego-czlowieka/81mqww5,452ad802
https://cloud.wim.mil.pl/s/N3Ho56HnZqzwpDQ

tez wyszczepiania Zotnierzy i dziatania sanitarne. Wojsko wspdtczesne bedzie
odkrywac coraz wieksze pola do dziatan pozamilitarnych: méwimy o zdarzeniach
o charakterze np. klesk zywiotowych, epidemiach czy w zakresie logistyki. Powotanie
Komponentu Wojsk Medycznych trwa, dziatania zostaty wdrozone i sadze, ze mozemy
mowic o miesigcach - przekonuje wicepremier.

Wiecej:

https://www.wnp.pl/przemysl-obronny/z-chaosu-ma-sie-narodzic-nowy-rodzaj-
wojsk-tytaniczny-wysilek-minister-obiecuje-szybkie-zmiany,877349.html

SKUTECZNA BRON W WALCE Z PNEUMOKOKAMI

26.09.2024 r.
zdrowie.pap.pl

Pneumokoki sg odpowiedzialne za najwyzszg S$miertelnos¢ w grupie zakazen
bakteryjnych, a co gorsza - stajg sie oporne na antybiotyki. To wiasnie te
drobnoustroje doprowadzajg m.in. do zapalenia ptuc. A mozna sie zaszczepic i zyskac
dobra ochrone. Szczepionka nie zawsze uchroni przed chorobg, ale na pewno
zlagodzi jej przebieg.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/szczepienia/skuteczna-bron-w-walce-z-pneumokokami

WOJSKOWI MEDYCY RUSZAJA Z POMOCA POWODZIANOM

polskazbrojna.pl
20.09.2024 .

Armia niesie pomoc medyczng powodzianom nie tylko w wojskowym szpitalu
polowym i wojskowej przychodni w Nysie, powstajg takze mobilne ambulatoria
medyczne. W miejscowosciach, ktore ucierpiaty podczas powodzi wojskowi lekarze
i ratownicy beda udziela¢ pomocy medycznej, szczepi¢ przeciw tezcowi, wypisywac
recepty, a w razie potrzeby wezwg transport do szpitala.

Personel do mobilnych zespotdw medycznych oddelegowali komendanci: 7 Szpitala
Marynarki Wojennej w Gdansku, Wojskowego Instytutu Medycznego oraz
Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, 10 Wojskowego Szpitala
Klinicznego z Poliklinika w Bydgoszczy, 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego
z Poliklinika w Krakowie oraz szpitala we Wroctawiu.

Wiecej:

https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/42466?t=Wojskowi-medycy-
ruszaja-z-pomoca

WICEMINISTER GDULA: TO OD NAUKOWCOW ZALEZY
PRAWDZIWY AUTORYTET NAUKI

20.09.2024 .
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https://zdrowie.pap.pl/szczepienia/skuteczna-bron-w-walce-z-pneumokokami
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Profikatyka raka pluc

gov.pl

Wiceminister Maciej Gdula podczas Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Biologii
Medycznej w Warszawie, w swoim wystgpieniu zwrdcit uwage na to, jak wazne jest
promowanie wynikow badan naukowych w przestrzeni publicznej. Podkreslit, ze
przekazywanie spoteczenstwu wiedzy na temat prowadzonych projektdw nie tylko
wptywa na zdrowie publiczne, ale réwniez buduje prestiz nauki w kraju. Dodat, ze
wieksza aktywno$¢ popularyzatorska moze w przysztosci pozwoli¢ na zwiekszenie
naktadéw finansowych na badania. - To jest bardzo wazne, zeby ludzie
widzieli, ze naukowcy zmieniaja ich zycie i tworza rozwigzania, ktore sa
niezwykle istotne dla dobrostanu spoteczenstwa. Dzieki temu, w diuzszej
perspektywie tatwiej nam bedzie zdobywac fundusze na prowadzenie badan — méwit.

Wiecej:
https://www.gov.pl/web/nauka/wiceminister-gdula-to-od-naukowcow-zalezy-
prawdziwy-autorytet-nauki

ZABURZENIA FUNKCJII POZNAWCZYCH PO UDARZE MOZGU -
WAZNE, LECZ NIEDOSZACOWANE POWIKELANIE NACZYNIOWEGO
USZKODZENIA MOZGU

neurologiapodyplomie.pl
01.09.2024 r.

Zaburzenia funkcji poznawczych sg czestg konsekwencjg udarow moézgu i majag
bezposredni wptyw na funkcjonowanie oraz jakos¢ zycia po udarze, w tym zdolnosc¢
do pracy, samodzielnego Zzycia, a takze utrzymywania relacji interpersonalnych.
Ryzyko otepienia po udarze niedokrwiennym modzgu (UNM) jest wyzsze niz
w przypadku udaru nawrotowego i innych zdarzen naczyniowych, nawet u pacjentow
skutecznie leczonych reperfuzyjnie. Jest rownoczesnie niedostatecznie zgtaszanym
i diagnozowanym stanem u chorych, ktérzy przezyli udar.

Dr hab. n. med. Jacek Staszewski - Klinika Neurologiczna, Wojskowy Instytut
Medyczny - Painstwowy Instytut Badawczy w Warszawie,

Dr n. med. Renata Piusinska-Macoch - Centrum Leczenia Zaburzen Pamieci Affidea w
Warszawie, oraz lek. Kinga Biatas-Swistak, Wydziat Medyczny, Uniwersytet
Warszawski.

Zaburzenia funkcji poznawczych po udarze moézgu - wazne, lecz niedoszacowane
powiktanie naczyniowego uszkodzenia mdzgu - pdf

PNEUMOKOKI KUMPLUJA SIE Z WIRUSAMI GRYPY
JAK JE POKONAC?

gazetawyborcza.pl
13.09.2024 r.

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim, internistg i alergologiem z Kliniki
Chordéb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Margit Kossobudzka: Dlaczego robimy taki raban wokot pneumokokow?
S grozniejsze zarazki.


https://www.gov.pl/web/nauka/wiceminister-gdula-to-od-naukowcow-zalezy-prawdziwy-autorytet-nauki
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Konsultacje z zakresu

x szczepien ochronnych dzieci

Dr n. med. Piotr Dabrowiecki: Bo to numer jeden wsrdd bakterii wywotujacych
zapalenie ptuc. Co wiecej, takze takich powiklan jak sepsa czy zapalenie opon
mozgowych. A zapalenie ptuc jest ciezkg choroba, ktéra moze prowadzi¢ nawet do
zgonu. Dlatego powinnismy sie chronic¢ przed infekcjg bakteryjng. Mamy antidotum
na rozwdj powiktanej infekcji pneumokokowej, jakim sg szczepienia przeciwko
pneumokokom. Takie podejscie jest najbardziej rozsadne.

Pneumokoki kumpluija sie z wirusami grypy. Jak je pokonac? - pdf

CHIRURGIA TWARZY: DR MARCIN JADCZAK Z WIM ZAPROSZONY
DO EUROPEJSKIEJ KOMISJI EGZAMINACYJNEJ

rynekzdrowia.pl
5.09.2024 r.

Dr Marcin Jadczak z Wojskowego Instytutu Medycznego zostat zaproszony do
komisji egzaminacyjnej prestizowej certyfikacji w zakresie chirurgii plastycznej
i rekonstrukcyjnej twarzy. Egzaminy odbedg sie we wrze$niu 2024 roku
w Istambule. Podczas kongresu doktor zaprezentuje swojg innowacyjng technike
chirurgii nosa.

Doktor Jadczak, ekspert 2z doswiadczeniem w chirurgii
otolaryngologicznej oraz laryngologii onkologicznej, zdobyt w 2018
roku tytul specjalisty i zdal w tym celu wymagajacy egzamin
w Londynie. Aby do niego przystgpi¢, musiat spetni¢ szereg restrykcyjnych
kryteridw, w tym wykaza¢ sie wysokimi umiejetnosciami praktycznymi oraz
ukonczyc staze pod okiem uznanych miedzynarodowych ekspertow.

W ramach swojej kariery dr Jadczak uczestniczyt réwniez w misji humanitarnej
w Kolumbii, gdzie, pracujac z dzie¢mi z wadami wrodzonymi, miat okazje rozwijac
swoje kompetencje w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne;j.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Chirurgia-twarzy-dr-Marcin-Jadczak-
z-WIM-zaproszony-do-europejskiej-komisji-egzaminacyijnej,262519,8.html

ACNAP CARDIOTALK
CARDIOTALK WITH ALLIED PROFESSIONALS

Dr Anna Wierzynska razem z dr Julig E. Wahl z Uniwersytetu SWPS nagraty odcinek
podcastu CardioTalk, ktory jest dostepny na platformie ESC365.
Jest to inicjatywa ESC, realizowana przez ACNAP.

Zaproszenie do stworzenia odcinka (temat: Sustainability in healthcare: do we
have an impact and what we need to know about it) to duze wyrdznienie
i efekt wspodtpracy ze strukturami Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
a doktadnie Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP).

Postuchaj:
https://www.escardio.org/Sub-specialty-communities/Association-of-Cardiovascular-
Nursing-&-Allied-Professions/News/ACNAP-cardio-talk
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Badania Kinlane mqla covidond
Kossulxje poykhologicane

Koto Profesjonalizm i Pasja
Wykiad: ,Bezpieczna linia
naczyniowa”

KARDIOLOGIA POLSKA

W ostatnich dniach zostata opublikowana praca dotyczagca diagnozy i leczenia
zaburzen psychicznych u osob z niewydolnoscig serca, w ktorej jestem
jednym z autordow. Jest to wazny dokument, pierwszy dotyczacy tego zagadnienia,
opracowany we wspotpracy Asocjacji Niewydolnosci Serca PTK i Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

Dane publikacji:
Opinia ekspertow Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotyczaca
postepowania z chorymi z niewydolnoscia serca i wybranymi zaburzeniami
psychicznymi.

Autorzy: Agnieszka Pawlak, Agata Bielecka-Dabrowa, Tomasz Dzierzanowski, Pawet
Holas, 1Izabela Jaworska, Jolanta Kolasa, Anna Tomaszuk-Kazberuk,
Anna Mierzynska, Andrzej Muszela, Robert Pudlo, Joanna Rymaszewska, Piotr
Sobanski, Dominika Dudek

Przeczytaj:
https://journals.viamedica.pl/polish heart journal/article/view/101958
Kardiologia Polska, Vol 82, Supp. I (2024): Zeszyty Edukacyjne 1/2024

Nasza rozmowa

O LECZENIU AZS WCIAZ MOWI SIE ZA MALO

— Brak wiedzy o koniecznosci leczenia, prawidlowego postepowania,
a takze o dostepnych w programie lekowym terapiach i opcjach leczenia
miejscowego ewidentnie przeklada sie na zmniejszong podaz
prawidtowych lekéw — méwi w wywiadzie dla Medexpressu z okazji Swiatowego
Dnia Atopowego Zapalenia Skéry ptk prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki
Dermatologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Czym jest atopowe zapalenie skory (AZS)?

Jest to choroba, w ktérej czynniki genetyczne prowadza do zaburzen
immunologicznych, przektadajacych sie na fenotyp, czyli obraz kliniczny. Jednak AZS
to schorzenie modyfikowane réwniez czynnikami srodowiskowymi, ktére wptywajg na
jej przebieg i mogg prowadzi¢ do zaostrzen. Zmiany, ktdre mozemy obserwowac
u pacjentéw, majq rézne nasilenie. W charakterystycznym obrazie umiejscawiajg sie
w zgieciach fokciowych i kolanowych, czasami dotyczg twarzy lub innych okolic.
Zwykle towarzyszy im silny $wiad, ktdry istotnie uposledza jakos$¢ zycia pacjentéw,
powodujgc m.in. bezsenno$¢.

Jak mozna pomac pacjentom z AZS?

Leczenie jest uzaleznione od kilku czynnikéw. To m.in. przebieg choroby, czyli
nasilenie zmian, zaréwno w czasie kontroli, jak i w ciggu zycia. Sg chorzy, u ktérych
zmiany wystepujg epizodycznie, a sg tez tacy, ktdrzy ciezko chorujg przez cate zycie.
Przy witgczaniu leczenia bierze sie tez pod uwage choroby wspdtistniejgce. Przypomne


https://journals.viamedica.pl/polish_heart_journal/article/view/101958

w tym miejscu, Ze znaczna czeS¢ osdb z AZS choruje tez na inne choroby, takie jak
np. astma atopowa, alergiczny niezyt nosa czy alergiczne zapalenie spojowek.
Genetycznie uwarunkowana przepuszczalnos¢ skéry dla réznego rodzaju substancji
z zewnatrz stymuluje powstawanie zaburzert immunologicznych.

W klasycznym ujeciu w terapii stosuje sie rdznego rodzaju preparaty wspomagajgce
leczenie. Podstawe stanowi tu pielegnacja z uzyciem emolientéw. Jesli jest to
wystarczajgce, to stosuje sie rdzne terapie miejscowe, takie jak miejscowe leki
zapalne: glikokortykosteroidy czy inhibitory kalcyneuryny. Na $wiecie dostepne sg tez
inne leki, m.in. inhibitory fosfodiesterazy. Warto pamieta¢ rowniez o tym, ze dla
pacjentdw chorujgcych na postaci ciezkie, wymagajgce leczenia ogdlnego, mamy
réznego rodzaju leki. To leki klasyczne, modyfikujgce przebieg choroby, jak i wiele
lekdw innowacyjnych. W Polsce mamy program leczenia pacjentdw z AZS o przebiegu
ciezkim, w ktorym dostepne sg dwa leki biologiczne i trzy mate czgsteczki blokujgce
kinazy janusowe. Dobor terapii zalezy od kilku czynnikéw, w tym cech klinicznych.

A jak wyglada swiadomos$¢ na temat atopowego zapalenia skory, zarowno
samej choroby, jak i mozliwosci jej leczenia?

Edukacja chorych to ztoty standard, jesli chodzi o zwiekszanie $wiadomosci na temat
samej choroby, a takze jej leczenia. Pomimo Ze bardzo czesto méwimy o tej chorobie,
to nad tg $wiadomoscig nadal musimy mocno pracowaé. Brak wiedzy o koniecznosci
leczenia, prawidtowego postepowania, a takze o dostepnych w programie lekowym
terapiach i opcjach leczenia miejscowego ewidentnie przektada sie na zmniejszong
podaz prawidtowych lekéw. Warto pamieta¢, ze jest to choroba przewlekia,
wymagajgca statego leczenia. Pacjenci po wieloletnim leczeniu czasami s3
sfrustrowani dotychczasowg formg terapii i jesli nawet majg opcje wigczenia do
innowacyjnego leczenia, nie sg sktonni temu zaufaé. Edukacja powinna mie¢ wiec
kluczowe znaczenie.

A czy w Polsce mamy réwny dostep do leczenia?

Na pewno jest problem dostepnosci do innowacyjnych terapii. Roznica pomiedzy
réznymi czesciami Polski jest w tym przypadku widoczna. Staramy sie niwelowaé te
dysproporcje. Wbrew pozorom, liczba centrow, ktore majg zakontraktowane leczenie
innowacyjne wcale nie jest tak mata, jak mogtoby sie wydawac. Jej zwiekszanie
niekoniecznie jest receptg na rozwigzanie tego problemu. Mysle, ze bardziej potrzeba
tu rozwigzan systemowych, a przede wszystkim — szerzenia wiedzy o chorobie
i mozliwosciach jej leczenia.

Medexpress.pl, 13.09.2024 r.

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

ZMIANA NUMEROW TELEFONOW DO PORADNI ONKOLOGICZNEJ,
OKULISTYCZNEJ ORAZ PUNKTU PLANOWANIA ZABIEGOW
W zwigzku z uruchomieniem nowej centrali telefonicznej informujemy, ze od dnia
16 wrzesnia 2024 r. zmienig sie numery telefonéw do: Poradni okulistycznej,

Punktu Planowego Kliniki Okulistyki, Poradni onkologicznej.
Nowy numer telefonu: 22 330 56 50.

Dotychczas uzywane numery zostaty wytgczone z uzytkowania.



SZCZEPIENIA P/KO GRYPIE DLA PRACOWNIKOW WIM

Zapraszamy na bezplatne szczepienia p/ko grypie wszystkich etatowych
pracownikow WIM-PIB.
Szczepienia bedg odbywac sie we wtorki i czwartki w godz. 11:00 - 13:00

Lokalizacja: Poradnia Szczepien w Szpitalu Modutowym WIM, wejscie od strony
ul. Garwolinskiej.

Informacje Pionu Nauki

DOFINANSOWANIE DO KSZTALCENIA Z UMOWY SZKOLENIOWEJ
MON 2024

Przypominamy, ze zostata podpisana Umowa Szkoleniowa MON na rok 2024 na
pokrycie kosztow ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji 0sob wykonujgcych zawody
medyczne.

Zapraszamy pracownikéw WIM-PIB do sktadania wnioskdw o dofinansowanie za takie
formy ksztatcenia jak studia, szkolenia, konferencje itp. Osoby, ktére ztozyty juz
wniosek elektroniczny, prosimy o uzupetnienie niezbednej dokumentacji.

Nowy wzdr wniosku oraz ogolne informacje dostepne sg pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/AWgxDynB68PbFI8

Kontakt w sprawie: CKP, Agnieszka Bfachnio p. 102 poniedziatek-pigtek 7.00-14.35,
tel.: 261 818 810, e-mail: ablachnio@wim.mil.pl.

REKRUTACJA NA SPECJALIZACJIE LEKARSKIE
I LEKARSKO-DENTYSTYCZNE W WIM-PIB

Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy zaprasza wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow zainteresowanych rozpoczeciem  szkolenia
specjalizacyjnego w renomowanym osrodku. Instytut w tym postepowaniu
dysponuje 105 miejscami w 24 dziedzinach medycyny.

Osoby zainteresowane rozpoczeciem specjalizacji zapraszamy do kontaktu
z Kierownikiem Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP, Panig Martg
Goreckg — tel.: 665 707 536.

Wykaz-wolnych-miejsc-specjalizacyinych-w-WIM-PIB-jesien-2024-ocr.pdf

BADANIE POLISOMNOGRAFII

W zwiazku z licznymi zapytaniami o mozliwo$¢ wykonania badania
polisomnografii w Klinice Choréb Wewnetrznych, Pulmonologii,



https://cloud.wim.mil.pl/s/AWqxDynB68PbFJ8
mailto:ablachnio@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/LAmyJ497bsMnMKy

Szkolenie z zarzadzania
powiktaniami z immunoterapii

Alergologii, Immunologii i Choréb Rzadkich, uprzejmie prosimy o przyjecie
nastepujacych informacji:

1. Badania polisomnografii wykonywane sg od stycznia 2024 r., co wynika
z wymogow akredytacji w zwigzku z realizowaniem specjalizacji z dziedziny
choréb ptuc. Jednoczesnie zas niezbedne byto przygotowanie logistyczne miejsca
wykonywania badania oraz przeszkolenie personelu medycznego.

2. Procedury te s wykonywane w Klinice Pulmonologii w liczbie 4-6 w skali
miesigca w ramach kontraktu NFZ z Chordb Ptuc (Klinika nie posiada
oddzielnego kontraktu na wykonywanie tych badan).

3. Pacjenci przyjmowani s w Poradni Choréb Ptuc na wizyte inicjujaca zgodnie
Z obowigzujgca kolejka. Nie wykonujemy badan komercyijnie.

4, Rozszerzenie aktywnosci w tym zakresie jest planowane, ale musi by¢ zwigzane
ze zmiang warunkow lokalowych, dostepnosci odpowiedniej liczby sprzetu
i przeszkolonego personelu medycznego.

W zwigzku z powyzszym prosimy o kierowanie pacjentéw zgodnie z przedstawionymi
informacjami. W przypadku dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu
z sekretariatem Kliniki pod numerem tel. 261-816-581.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

PROJEKTY DLA WSPOLNYCH ZESPOLOW BADAWCZYCH
Z UW I WIM-PIB

Komunikat

z dnia 20 wrzesnia 2024 r. w sprawie wynikow Konkursu pn. Projekty dla wspolnych
zespotow badawczych z UW i WIM-PIB, ogtoszonego 1 lipca 2024 r., organizowanego
na podstawie umowy na realizacje wspdlnych projektow naukowo-badawczych
zawartej 27 czerwca 2024 r.

Lista projektéw badawczych zatwierdzonych do finansowania w ramach konkursu
pn. Projekty dla wspdinych zespotow badawczych z UW i WIM-PIB:

1. Tytut wniosku: ,, Identyfikacja czynnikow predykcyjnych wystapienia
nowo rozpoznanej objawowej niewydolnosci serca u chorych
hospitalizowanych z powodu ostrego zespofu wiericowego -
badania obserwacyjne’

Lider zespotu/Gtéwny wykonawca z UW: dr Jakub ZIELINSKI
Lider zespotu/Gtéwny wykonawca z WIM-PIB: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet
KRZESINSKI

2. Tytut wniosku: ,Analiza podstaw genetycznych w czerniaku bfony
naczyniowej oka"
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z UW: prof. dr hab. n. med. Krystian JAZDZEWSKI
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z WIM-PIB: dr n. med. Izabela NOWAK-
GOSPODAROWICZ

3. Tytut wniosku: ,,Badania proteomiczne biatka amyloidu A (SAA) oraz
profilu pierwiastkowego wspomagajace terapie w fuszczycy”
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z UW: dr Anna RUSZCZYNSKA
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z WIM-PIB: prof. dr hab. n. med. Witold
OWCZAREK



4, Tytut wniosku: ,Prognozowanie przebiegu klinicznego choroby
u pacjentow z rzutowo remisyjna postacia stwardnienia rozsianego
z wykorzystaniem metod uczenia maszynowego, sieci
neuronalnych oraz wzorca i stopnia atrofii mozgu'”
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z UW: dr Jozef GINTER
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z WIM-PIB: prof. dr hab. n. med. Adam STEPIEN

5. Tytut wniosku: ,Zastosowanie wigzki Swietinej do inaktywacji
kretkow wywotujacych borelioze (Borrelia burgdorferi sensu
stricto) w bioptatach skory ludzkiej’

Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z UW: prof. dr hab. Anna BAJER
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z WIM-PIB: dr n. med. Agnieszka RUSTECKA

6. Tytut wniosku: ,Zmiany struktury i funkcji flory jelitowej u pacjentow
z dysbiozami jelita cienkiego po chirurgicznym leczeniu otytosci’
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z UW: prof. dr hab. tukasz DZIEWIT
Lider zespotu/ Gtéwny wykonawca z WIM-PIB: dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej
WALEDZIAK

KONKURSY OPUS LAP/Weave i SONATA NCN OTWARTE

Narodowe Centrum Nauki ogtosito nabdér w kolejnych edycjach konkurséw OPUS
LAP/Weave na projekty badawcze dla naukowcdw na wszystkich etapach kariery
naukowej, umozliwiajgcy wspotprace miedzynarodowg w ramach programu Weave,
a takze realizacie badan przy wykorzystaniu miedzynarodowych urzadzen
badawczych. NCN ogtasza rowniez konkurs SONATA przeznaczony dla naukowcdw,
ktdrzy uzyskali stopien doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia
z wnioskiem. tgczny budzet obydwu konkurséw NCN wynosi 600 min zt.

Nabor trwa do 16 grudnia 2024 r., do godz. 16:00.

OPUS 28 LAP/Weave to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w ktérym
mozna zaplanowac realizacje projektdw bez udziatu partneréw zagranicznych lub
z ich udziatem. Kierownikiem projektu badawczego OPUS moze by¢ osoba, ktéra
w swoim dorobku naukowym posiada co najmniej jedng opublikowang lub przyjeta
do druku prace (nie musi posiada¢ stopnia doktora). W konkursie mozna ztozy¢
wnioski na projekty trwajace 1, 2, 3 lub 4 lata. W ramach programu Weave na
zasadach Lead Agency Procedure mozna w tym naborze sktada¢ wnioski
o finansowanie badan naukowych z zagranicznymi zespotami badawczymi z Austrii,
Czech, Stowenii, Niemiec, Szwajcarii, Luksemburga i Belgii-Flandrii, ktdére wystepuja
rownolegle o $rodki finansowe do wiasciwych dla nich instytugji finansujacych.

Konkurs SONATA 20 jest przeznaczony dla naukowcow, ktorzy uzyskali stopien
doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem. Osoba ta
w swoim dorobku naukowym posiada co najmniej jedng opublikowang lub przyjeta
do druku prace. Wnioskodawcy mogg ubiega¢ sie o finansowanie projektow
obejmujacych badania podstawowe, trwajacych 12 miesiecy, 24 miesigce lub
36 miesiecy.

Narodowe Centrum Nauki wprowadzito w niniejszej edycji konkurséw wazne zmiany:
- umozliwione zostato zatrudnienie w projekcie na stanowisku post-doc osoby, dla
ktérej promotorem lub promotorem pomocniczym byt kierownik projektu;

- ocena projektu bedzie sie dzielita na dwie kategorie — A. ocena projektu (dla
konkursu SONATA 20 bedzie to 70%, a dla OPUS 28 LAP/Weave 65%) oraz B.


https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus28
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata20

Powadz
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kwalifikacje i osiggniecia kierownika (dla konkursu SONATA 20 bedzie to 30%, a dla
OPUS 28 LAP/Weave 35%);

- wykaz literatury nie bedzie sie wlicza¢ do limitdw stron (tj. 5 stron w przypadku
opisu skréconego oraz 15 stron w przypadku opisu szczegdtowego).

Informacje na temat konkurséw mozna znalezé na stronie Narodowego Centrum
Nauki. Nabor wnioskow w konkursach trwa do 16 grudnia 2024 r. do godz.
16.00. Rekrutacja prowadzona jest tylko w formie elektronicznej, za posrednictwem
systemu OSF. Wyniki konkursu zostang opublikowane po zakonczeniu procesu oceny,
najpozniej w potowie 2025 roku.

Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowiazane sa do ztozenia
Formularza Zgloszenia Projektu Badawczego, ktory mozna uzyskac i ztozy¢
w Sekcji Projektow Statutowych i Krajowych WWizZP (pok. 451, IV pietro,
budynek zywieniowy). Formularz nalezy ztozy¢ najpozniej do 16 listopada
2024 .

Zachecamy do wcze$niejszego konsultowania pomystéw; pracownicy WWIiZP stuzg
pomoca przy aplikowaniu wnioskéw projektowych.
Kontakt: tel. 261 817 297 e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

KONKURS GRANTOWY ABM - WYROBY MEDYCZNE
I ROZWIAZANIA DIAGNOSTYCZNE IN VITRO

Agencja Badan Medycznych ogtosita konkurs grantowy w ramach Krajowego
Planu Odbudowy (KPO) na prace badawczo-rozwojowe w zakresie wyrobow
medycznych, w tym diagnostyki /in vitro.

Giéwne zatozenia konkursu:
1. Wnioski o dofinansowanie mogg sktada¢ przedsiebiorcy oraz konsorcja
ztozone z przedsiebiorcéw i jednostki naukowe (jak WIM-PIB).
2. Konsorcjum musi sktadac sie z co najmniej dwoch, jednak nie wiecej
niz czterech podmiotow, a w jego skiad musi wchodzi¢:
a. co najmniej jeden przedsiebiorca — jako Lider Konsorcjum oraz
b. co najmniej jedna Jednostka naukowa
3. Termin sktadania wnioskéw trwa do 28.10.2024 r.
4. Czas realizacji — od 12 do 18 miesiecy, w praktyce ok. 15 miesiecy,
poniewaz nie dtuzej niz do 31.03.2026 r.
5. Finansowanie:
1. 100% kosztow netto dla jednostek naukowych. Podatek VAT
jest niekwalifikowalny (instytucja musi pokry¢ go sama).
2. Przedsiebiorstwa wnoszg wktad wiasny.
6. Regulamin konkursu: https://cloud.wim.mil.pl/s/mdPYtgWGyfWb8sj
7. Pelna dokumentacja znajduje sie pod adresem:
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-
przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-
ro.html

W razie jakichkolwiek pytan, zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Wsparcia
i Zarzadzania Projektami (WWizZP), projekty@wim.mil.pl. Jesli widzg Panstwo
mozliwos¢ utworzenia przez WIM-PIB konsorcjum z przedsiebiorca, WWiZP wesprze
zespot badawczy w rozmowach i utozeniu wspétpracy z firma.



https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-09-15-ogloszenie-opus-sonata
https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-09-15-ogloszenie-opus-sonata
https://osf.opi.org.pl/
mailto:rozliczenianaukowe@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/mdPYtgWGyfWb8sj
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-ro.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-ro.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-ro.html
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Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT NFzZ

Komunikat NFZ w sprawie weryfikowania danych adresowych pacjentow,
wpisywanych w skierowaniach na leczenie uzdrowiskowe.

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina
o0 koniecznosci  weryfikowania przez Swiadczeniodawcow prawidfowosci danych
adresowych pacjientow, ktorym wystawiane sg skierowania na leczenie uzdrowiskowe
albo rehabilitacje uzdrowiskowa.

Wprowadzenie btednego adresu zamieszkania pacjienta w e-skierowaniu na leczenie
uzdrowiskowe, podczas wystawienia dokumentu w gabinecie lekarskim, skutkuje
wystaniem korespondencji Funduszu informujgcej o ocenie skierowania, a pozniej o
wyznaczeniu terminu [ miejsca realizacji swiadczenia na niewfasciwy adres, co
stanowi incydent naruszenia bezpieczeristwa ochrony danych osobowych.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych).

Komunikat NFZ w_sprawie weryfikowania danych adresowych pacjentow,
wpisywanych w skierowaniach na leczenie uzdrowiskowe

Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrze$nia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1430

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegolowego zakresu danych zdarzenia
medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz sposobu
i terminow przekazywania tych danych do Systemu Informacji Medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu dokumentowania chorob zawodowych
i skutkow tych chorob.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1318



https://cloud.wim.mil.pl/s/MJppTc4E4jocibd
https://cloud.wim.mil.pl/s/MJppTc4E4jocibd
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1430
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1318

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej
opieki nad swiadczeniobiorcg z wczesnym zapaleniem stawow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1317

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkow umow na realizacje recept
oraz ramowego wzoru umowy ha realizacje recept.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1291

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1318

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej
opieki nad swiadczeniobiorcg z wczesnym zapaleniem stawoéw.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1317

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie rodzajow dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania oraz wzorow
stosowanych dokumentéw.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1311

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 wrze$nia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu dokumentowania choréb zawodowych i
skutkow tych choradb.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 wrzesnia 2024 r. w sprawie
wskaznikow jakosci opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1349

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 wrzesnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegélowego zakresu danych zdarzenia
medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz sposobu i
termindw przekazywania tych danych do Systemu Informacji Medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — WRZESIEN 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1317
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1291
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1318
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1317
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1311
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1349
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388
mailto:mwitak@wim.mil.pl

w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
wrzesien 2024.

Natomiast do 15 pazdziernika br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc wrzesien 2024.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOS'CIA

o

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO2_POSL Procedura; Wspdtdziatanie ze stuzbami ratowniczymi w Szpitalu WIM —
PIB w Legionowie W1

PRO2_P15L Procedura; Przyjecie pacjienta do oddziatu Szpitala WIM-PIB
w Legionowie w trybie planowym i nieplanowym Wi

PRO2_P18L Procedura; Postepowanie z pacjentem nieprzytomnym w Szpitalu WIM-
PIB w Legionowie W1

PRO2_PPO1_P18L Procedura; Postepowanie w  przypadku  zdarzenia
mnogiego/masowego/katastrofy w Szpitalu WIM — PIB w Legionowie W2
PRO2_PPO05_PO2L Procedura; Postepowanie w sytuaciach szczegolnych:

- zgloszenie sie pacjenta w_stanie nagfego zagrozenia Zycia z powodu schorzer
nieodpowiadajacych profilowi jednostki,

-_brak moZliwosci przyjecia pacienta np. brak miejsca, remont oddziatu, niedostatek
wyposazenia w Szpitalu WIM — PIB w Legionowie W1

PRO2_PPO5_PO3L Procedura; Postepowanie przy przyjeciu pacjenta z urazem
wielonarzadowym i mnogimi obrazeniami ciata w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1
PRO2_PPO05_PO04L Procedura; Postepowanie w sytuaciach szczeqgolnych. w sytuacji
gwafttownego pogorszenia stanu zdrowia osoby nie hospitalizowanej a znajdujacej sie
na terenie szpitala lub w bezposredniej okolicy W1

PRO2_PPO5_PO5L Procedura; Postepowanie przy przyjeciu pacienta w stanie
wstrzasu w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1

PR0O2_PPO05_PO7L Procedura; Postepowanie przy przyjeciu pacjenta w stanie
hipotermii w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1

PRO2_PPO05_PO8L Procedura; Postepowanie z pacientem z podejrzeniem ostrego
zespotu wiericowego w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1

PRO2_PPO5_PO09L Procedura; Segregacja pacientow w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym Szpitala WIM -PIB w Legionowie W1

PRO2_PPO5_P14L Procedura; Postepowanie przy przyjeciu pacjenta z udarem
mozgu w Szpitalu WIM — PIB w Legionowie W1

PR10_PP02_PPHO02 Procedura; Obieg badanego produktu/ wyrobu medycznego
wydanie 2

PR02_PPO05_PO01 Wewnetrzne standardowe oraz alarmowe procedury medyczne i
techniczne przy zastosowaniu komory hiperbarycznej OMEGA BAROX, wydanie 5
PRO6_PP03_PO01_IR04 Dziatalnosc ustugowa Stacji Kontroli Pojazdow, wydanie 3
PRO1_P20 Procedura; dokonywania wewnetrznych zgfoszer naruszen prawa,
podejmowania _dziatari _nastepczych oraz ochrony sygnalistow w Wojskowym
Instytucie Medycznym- Paristwowym Instytucie Badawczym, wydanie 1
PRO5_IRO09 Instrukcja; Dezynfekcia powietrza przy uZyciu urzgdzenia _do
fumigacji, wydanie 5

PRO5_IR30 Instrukcja; Postepowanie w przypadku wystapienia choroby zakaznej
wsrod gosd Hoteli Pracowniczych WIM-PIB, wydanie 1
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Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

Troche Kultury

KONCERT POLSKIEJ ORKIESTRY LEKARZY

Niedziela, 13.10.2024, godz. 17.00

Organizator: Stowarzyszenie Polska Orkiestra Lekarzy
Wspdtorganizatorzy: Naczelna Izba Lekarska, Okregowa Izba Lekarska w Warszawie
Partnerem jest Fundacja Medicover oraz Fundacja Iskierka

Wykonawcy:

Polska Orkiestra Lekarzy (w skfadzie lekarze z WIM-PIB)
Chor Okregowej 1zby Lekarskiej w Bydgoszczy

Chor Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
Zuzanna Falkowska dyrygentka

Program:

Komeda  Reflectionss 3 suity w opracowaniu Huberta Kowalskiego
3 suity filmowe Krzesimira Debskiego w opracowaniu Zuzanny Falkowskiej i Jakuba
Krukowskiego

Polska Orkiestra Lekarzy nie jest typowa orkiestrg — w skfad zespotu wchodza
lekarze rozmaitych specjalnosci pochodzacy z réznych miast Polski. Spotykamy sie
najczesciej raz w roku na kilka dni préb, a nastepnie gramy koncert, z ktorego
catkowity dochod jest przeznaczony na cel charytatywny.

Kazdy z cztonkdw Orkiestry posiada umiejetnosc gry na instrumencie symfonicznym,
a niektdrzy sg réwniez absolwentami Akademii czy Uniwersytetow Muzycznych
i wykonujg dwa zawody réwnoczesnie. Wielu lekarzy wchodzacych w sktad zespotu
uczestniczy w analogicznych projektach w Europie i na Swiecie — sg cztonkami
Europejskiej Orkiestry Lekarzy i Swiatowej Orkiestry Lekarzy, z ktdrymi koncertuja na
najznakomitszych estradach muzycznych Europy i $wiata.

Polska Orkiestra Lekarzy dziata juz od 14 lat i do tej pory koncertowata m.in.
w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Koszalinie, Pile, Leborku, Katowicach, Koszalinie,
Wroctawiu i Szczecinie. Wspdtpracowata ze znanymi i cenionymi dyrygentami, takimi
jak: Ruben Silva, Aleksander Gref, Dobrochna Martenka, Hubert Kowalski, Dariusz
tapinski, Pawet Kaputa, Bartosz Olejnik.

W skiadzie orkiestry znajdziemy lekarzy takich specjalnosci: internista, laryngolog,
chirurg dzieciecy, chirurg naczyniowy, lekarz rodzinny, hematolog, anestezjolog,
endokrynolog, transfuzjolog, kardiolog, radiolog, chirurg onkolog, neonatolog,
okulista, pediatra, lekarz medycyny ratunkowej, lekarze dentysci, chirurg stomatolog
czy lekarze stazysci oraz przedstawicieli zawoddéw pokrewnych- pielegniarka,
psycholog kliniczny, ratownik medyczny, czy farmaceuta. Czionkowie zespotu
pochodzg z wielu miast Polski, m.in.: Warszawy, Poznania, Gdanska, Gdyni, Krakowa,
Legnicy, Opola, Biategostoku, Nowego Targu, Katowic, Gliwic, Wroctawia, Szczecina,
Pity, Ostrowa Wielkopolskiego, todzi, Olsztyna, Zielonej Gory i innych.




Zuzanna Falkowska — kompozytorka, aranzerka, dyrygentka, wiolonczelistka,
wokalistka, instruktorka teatralna, muzyk sesyjny, pedagog, specjalistka od
wielowymiarowych projektow teatralno-muzycznych przetamujgcych stereotypy
i bariery miedzy gatunkami i dziedzinami sztuki.

Od najmiodszych lat ksztalcita sie muzycznie i zdobywata pierwsze artystyczne
doswiadczenia. Szkote $rednig ukonczyta w klasie wiolonczeli, a nastepnie zdobyta
dwa dyplomy magisterskie na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina
(dyrygentura choéralna - 2012, kompozycja - 2019).

Jest artystkag o szerokich horyzontach muzycznych, doskonale odnajdujaca sie w
niemal wszystkich gatunkach: muzyce chéralnej, symfonicznej i oratoryjnej, muzyce
kameralnej, filmowej, teatralnej, piosenkach (takze dla dzieci) i szeroko pojetej
muzyce rozrywkowej. Uwielbia nowe wyzwania artystyczne i z radoscig podejmuije
wspdtprace z muzykami i artystami wszelkich dziedzin sztuki.

Bilety w cenie 60 zi

Catkowity dochdd z koncertu przeznaczony jest na rzecz Fundaciji Iskierka

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

SWOLOWO — STOLICA KRAINY W KRATE

Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie k. Ustki to najnowoczesniejsza
placbwka typu skansen w Polsce, ktéra oferuje mozliwo$¢ zwiedzania
13 zrewitalizowanych zabytkowych obiektéw budownictwa wiejskiego wzniesionych
w konstrukgcji szkieletowej, zlokalizowanych w samym $rodku "zyjgcej" wsi Swotowo,
ktéra nazywana jest stolicg "Krainy w Krate".

Odbudowane i wyremontowane XIX-wieczne zabytkowe domostwa petnig funkcje
wystawienniczg i kulturalng. W dwodch stodotach oraz oborze urzadzono
multimedialne wystawy etnograficzne obrazujgce historie i kulture wiejskg Pomorza,
m.in.: ciesielke pomorska, stolarstwo, podania i legendy oraz tkactwo. Wystawy
oddziatujg na wyobraznie pobudzang przez wiele zmystow — za pomocg bodzcow
wzrokowych, stuchowych, zapachowych i dotykowych zwiedzajacy poznaja
przestrzen i nastroj towarzyszacy poszczegdlnym wystawom.

W muzeum realizowany jest bogaty program edukacyjny dla dzieci i mtodziezy, m.in.
lekcje i warsztaty zwigzane tematycznie z obrzedowoscig i zyciem codziennym na
dawnej pomorskiej wsi. Zwiedzajgcy mogg uczestniczy¢ w mtdceniu zboza, siekaniu
stomy, obrzadku zwierzat gospodarczych (w muzeum hodowane sg konie, owce, gesi,
kury i kaczki), gotowaniu na starej kuchni kaflowej, a takze warzeniu piwa wedtug
dawnej swotowskiej receptury. Organizowane s pokazy wypieku chleba i pracy
kowala.

W skansenie odbywajg sie cykliczne imprezy, na ktére przyjezdzajg turysci z catej
Polski. Do najpopularniejszych naleza: ,Szparagowe Swieto” (czerwiec), ,Dziecieca
Zagroda” czyli spotkania edukacyjno-artystyczne dla dzieci (w kazda niedziele lipca),
+Plener Kowalski” organizowany wspdlnie ze Stowarzyszeniem Forum Kowalskie
(sierpien), ,Babie Lato”, podczas ktérego rozgrywany jest konkurs na najlepsza
domowa nalewke (1 wrzesnia) oraz kulinarna uczta — impreza zatytutowana ,Na $w.
Marcina najlepsza pomorska gesina” przyciggajaca smakoszy gesiego miesa z catego
kraju.

Muzeum czynne jest caty rok. Unikalne walory architektoniczne i przestrzenne wsi
sprawity, ze Swotowo otrzymato tytut Europejskiej Wsi Dziedzictwa Kulturowego.


https://www.bilety24.pl/kup-bilet-na-682-koncert-polskiej-orkiestry-lekarzy-113514?id=649231#overall

Ten oddziat Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku to nie tylko skansen, ale takze
zatozenie wiejskie siegajagce swym uktadem czasow S$redniowiecza, w ktdrym wcigz
2yja ludzie. Warto na wiasne oczy przekonac sie jak wyglada zycie takiej nietypowej

e g ;1] wsi

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

2 NIEPOZORNE NAWYKI, A BARDZO DOBRE DLA ZDROWIA

Maly przeciek moze zatopic statek. Iskra — rozpali¢ wielki ogien. A czy
detale — mate, drobne nawyki, mogq miec¢ znaczenie w odzywianiu?

Pod pojeciem zdrowe odzywianie kryjg sie fundamentalne zasady zywienia, lecz takze
wiasnie drobne nawyki.

Zwykle trzymamy sie podstawowych zasad. A na detale machamy reka. Jednak sg
pewne detale, pewne niepozorne zmiany i nawyki, ktére majag wieksze znaczenie, niz
mozna przypuszczad.

Oto dwa przyktadowe:

Tempo jedzenia

»Jedz powoli”. To polecenie troskg dyktowane styszymy od najblizszych mnostwo razy
przy rodzinnym stole. Wtedy chodzito, zeby sie nie zachtysngc i zeby pokarm dobrze
sie strawit. To fakt —w jamie ustnej rozpoczyna sie proces trawienia.

Jesli zas siegniemy do literatury fachowej, to okazuje sie, ze tempo jedzenia ma
wptyw takze na inne aspekty zdrowia.

Mianowicie — wolniejsze jedzenie pozwala na lepszg kontrole nad sytoscig, co moze
zapobiegac przejadaniu sie.

Sygnaty o petnosci zotadka potrzebujg okoto 20 minut, aby dotrze¢ do mdzgu, dlatego
tez osoby jedzgce powoli majg wieksze szanse na unikniecie spozycia nadmiaru
kalorii.

Dla przyktadu, prace naukowe pokazujg, ze osoby, ktorych tempo spozywania
positkow jest szybkie, majg niemalze 3-krotnie wyzsze ryzyko rozwoju nadwagi.
Mato tego — okazuje sie, ze szybkos¢, z jakg spozywamy jedzenie, wptywa takze na
glikemie, czyli poziom glukozy we krwi.

Badacze wykazali, ze szybkie tempo jedzenia wigze sie z bardziej gwattownym
wzrostem stezenia glukozy we krwi po positku, co jest zjawiskiem niekorzystnym dla
zdrowia.

Warto wiec starac sie, zeby positki spozywac¢ powoli, w spokojnej atmosferze,
doktadnie przezuwajac kazdy kes.

Krotki spacer po positku

Cennym nawykiem zywieniowym jest, aby tuz po bardziej obfitym positku udac sie
na krétki, zwawy spacer.

Spozywanie zywnosci oczywiscie wigze sie ze wzrostem poziomu glukozy we krwi.
Jest to normalne zjawisko. Ale warto sprawi¢, by wzrost stezenia glukozy byt jak
najnizszy i mniej gwattowny. I wiasnie przespacerowanie sie tuz po positku sprawia,
ze wzrost poziomu glukozy jest tagodniejszy. Do tego, im nizszy wzrost stezenia
glukozy we krwi, tym mniejsze uwalnianie insuliny — ktorej nadmiar sprzyja
odktadaniu sie tkanki ttuszczowe;j.

Jesli wiec to mozliwe, po obfitej uczcie warto sie przespacerowac; bedzie to duzo
lepsze niz np. drzemka.




Ogtoszenia drobne
NIZINNA 30 - MIESZKANIA DO WYNAJECIA

Szczegoty oferty:

- typ mieszkania: Apartament typu studio

- budynek z 2024 r. przy ul. Nizinnej 30

- doskonata lokalizacja, w odlegtosci ok 500 m od szpitala

Wyposazenie apartamentu:

Kuchnia — zabudowa kuchenna, a w tym: lodéwka, zmywarka, ptyta indukcyjna, okap
tazienka: umeblowana, wyposazona w kabine prysznicowa, meble, lustro, pralke
Pokoj: meble — mozliwo$¢ dostosowania wyposazenia pod Klienta

Cena:

2700 zt miesiecznie + optaty licznikowe (posiadamy réwniez 4 mniejsze apartamenty
w kwocie 2500 zt miesiecznie za sztuke)

Umowa: minimum 1 rok (krétsze terminy do indywidualnej negocjacii)

Dostepnos¢: od zaraz

Kontakt:
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 503 603 320 lub e-
mail: a.samulski@wp.pl

Zdjecia:
https://cloud.wim.mil.pl/s/3GxeGs6]4GftnL5

Kacik kulinarny

RISOTTO Z GRZYBAMI

Skiadniki:
— 1 {yzka oliwy
— 1 szklanka ryzu arborio
— 1 cebula
— 250 ml wytrawnego biatego wina
— 1 litr bulionu grzybowego
— 500 g masta
— 5 yzek soli morskiej
— pieprz
— 5 lyzek startego sera pecorino
— natka pietruszki do posypania

Przygotowanie:

1. Rozgrzewamy patelnie z oliwg. Wsypujemy na nig ryz i pokrojong w drobng
kostke cebule. Smazymy okoto 4 minut. Dodajemy wino i czekamy, az alkohol
odparuje.


mailto:a.samulski@wp.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/3GxeGs6J4GftnL5

2. Wlewamy kilka chochel bulionu. Zanim dodamy kolejng porcje, czekamy,
az ziarna wchtong ptyn. Powtarzamy czynnos$c¢ kilkukrotnie, az wykorzystamy

caty bulion.
3. Grzyby myjemy i osuszamy na reczniku papierowym. Podsmazamy na masle
EEEE na oddzielnej patelni. Doprawiamy solg i pieprzem. Przektadamy do
% | | [ V] gotujgcego sie ryzu i dodajemy 2 tyzki pecorino. Gotujemy, az risotto bedzie

miato odpowiednig konsystencje.
4. Podajemy posypane pozostatym serem i natkg pietruszki.

PASZTET GRZYBOWY

Skiadniki:

Zart numeru

A WEC TO KONIECT!
ZAtVIE (2E NIE
SPEDZALEM C2ASV

— 1 pomidor

— 1 gtéwka czosnku

— oliwa do posmarowania + do smazenia + do smaku
— V4 szklanki orzechéw wioskich

— 2 szalotki

— 1 gatazka rozmarynu

— 1 szklanka posiekanych pieczarek

— 1 szklanka posiekanych dowolnych grzybéw
-~ s6l do smaku

— 1 szklanka ugotowanej ciecierzycy

— 2 tyzki ciemnego sosu sojowego

— 1 {yzeczka cukru

— 1 tyzeczka wedzonej papryki

— suszona szatwia wedtug uznania

— pieprz do smaku

© Jak chcialabys, ;

bym do Ciebie mowil: §
rybko, kotku,

myszko ?

Bha.
e

Przygotowanie:

1. Pomidora przekrawamy na pdt, a z gtéwki czosnku odkrawamy czubek.
Nastepnie smarujemy warzywa oliwg i wktadamy do piekarnika nagrzanego
do 180 stopni na 20-30 minut. Po tym czasie czosnek powinien by¢ miekki,
a pomidor intensywnie pachnied.

2. Na suchej patelni prazymy orzechy wtoskie. Odstawiamy na bok.

3. Siekamy szalotki. Rozgrzewamy na patelni kilka tyzek oliwy i smazymy na niej
cebule do momentu, az zacznie intensywnie pachnie¢. Dodajemy rozmaryn.

ten sklep zoologiczny.
Méw do mnie:
~ Wasza WysokoSé !

~ Dlaczego mezczyzni kiedys w mtodszym

wieku wstepowali w zwigzki matzeniskie ? Na patelnie dorzucamy posiekane pieczarki i grzyby. Doprawiamy solg

ier kilku min h rz nabraty smaku, zanim zCzg wode.
~ Poniewaz nie bylo gotowych kotletéw i dopiero po ) u ) l-.ltaC » by grzyby nabraty smaku, za puszcza wodg
pierogéw z " Biedronki . Po tym czasie wyjmujemy gatgzke rozmarynu.

4. Na patelnie doktadamy ugotowang ciecierzyce, pieczonego pomidora
i wyci$niety z tupin czosnek. Dodajemy sos sojowy, cukier i przyprawy.
Podlewamy obficie oliwg i dorzucamy orzechy. Studzimy.

5. Wystudzong mase blendujemy. Doprawiamy dodatkowo solg i pieprzem.
Pasztet najlepiej smakuje drugiego dnia z ulubionym pieczywem.

6. Do grzybow mozna dodac kilka tyzek whisky. Smak pasztetu bedzie wtedy
gtebszy.




-Tato, skad/ bede wiedziec,
ze to/ta jedyna?
POPUEARNE

s
,2 ZART NUMERU

Tato kto jest przyjacielem: zona czy pies?
Zamknij oboje w bagazniku, po godzinie otwdrz i zobacz, kto sie bedzie cieszyt, ze
Cie znowu widzi.

VLN EGOILCHESIR72ANY5E0  Zona wécieka na meza dzwoni na jego komdrke:

N
nadal bedziesz j3 kochac, to tag - Gdzie Ty sie szwedasz?

On na to spokojnie:

- Kochanie, czy pamietasz ten sklep jubilerski, w ktérym Ci sie podobat ten
naszyjnik z peretkg?

- Alez oczywiscie misiu — spuszcza z tonu zona.

- No to jestem w knajpie obok.

Wrdzka patrzy w swojg szklang kule i méwi do mezczyzny:
- Widze, ze jest pan ojcem dwoijki dzieci...

- Tak pani mysli? — zadmiat sie mezczyzna i sprostowat:

- Ja jestem ojcem tréjki dzieci.

- To pan tak mysli? — zasmiata sie wrdzka...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Zlotkowska

newsletter
tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl
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