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PHOTO FLASH Na dobry początek 

 

Awans na stopień Majora 

kpt. Miłosz Chwałkowski 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

BURZA 

 

Zdarto żagle, ster prysnął, ryk wód, szum zawiei, 

Głosy trwożnej gromady, pomp złowieszcze jęki, 

Ostatnie liny majtkom wyrwały się z ręki, 

Słońce krwawo zachodzi, z niem reszta nadziei. 

 

Wicher z tryumfem zawył; a na mokre góry, 

Wznoszące się piętrami z morskiego odmętu, 

Wstąpił geniusz śmierci i szedł do okrętu, 

Jak żołnierz, szturmujący w połamane mury.  

 

Ci leżą na pół martwi, ów załamał dłonie, 

Ten w objęcia przyjaciół żegnając się pada, 

Ci modlą się przed śmiercią, aby śmierć odegnać.  

 

Jeden podróżny siedział w milczeniu na stronie 

I pomyślił: szczęśliwy, kto siły postrada, 

Albo modlić się umie, lub ma z kim się żegnać. 

 

Adam Mickiewicz 

 

 

Od dyrekcji 

 

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHIRURGII STOMATOLOGICZNEJ 

 

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym 

Oddziałem Chirurgii Czaszkowo-Szczękowo-Twarzowej WIM-PIB spełnia 

standardy akredytacyjne podmiotu szkolącego na podstawie nowego programu 

specjalizacji w dziedzinie chirurgii stomatologicznej. 

 

Zespół Ekspertów CMKP pozytywnie zaopiniował wniosek reakredytacyjny przyznając 

5 miejsc szkoleniowych i możliwość prowadzenia specjalizacji do 18 września 

2029 r. 

 

 

 



 
 

 

Zakończenie służby wojskowej 

płk Tomasz Ząbkowski 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE IMMUNOLOGII KLINICZNEJ 

 

Klinika Chorób Wewnętrznych, Pneumonologii, Alergologii, Immunologii 

Klinicznej i Chorób Rzadkich WIM-PIB spełnia standardy akredytacyjne 

podmiotu szkolącego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie 

immunologii klinicznej. 

 

Zespół Ekspertów CMKP pozytywnie zaopiniował wniosek reakredytacyjny, 

przyznając 6 miejsc szkoleniowych i możliwość prowadzenia specjalizacji do 

26 września 2029 r. 

 

 

 

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE NEFROLOGII DZIECIĘCEJ 

 

Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dziecięcej WIM-PIB spełnia 

standardy akredytacyjne podmiotu szkolącego na podstawie nowego programu 

specjalizacji w dziedzinie nefrologii dziecięcej. 

 

Zespół Ekspertów CMKP pozytywnie zaopiniował wniosek reakredytacyjny, 

przyznając 2 miejsca szkoleniowe i możliwość prowadzenia specjalizacji do 

8 sierpnia 2029 r.  

 

 

 

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ 

 

Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej WIM-PIB spełnia standardy 

akredytacyjne podmiotu szkolącego na podstawie nowego programu specjalizacji w 

dziedzinie ginekologii onkologicznej. 

 

Zespół Ekspertów CMKP pozytywnie zaopiniował wniosek reakredytacyjny, 

przyznając 3 miejsca szkoleniowe i możliwość prowadzenia specjalizacji do 

4 sierpnia 2029 r.  

 

 

 

AWANS NA STOPIEŃ MAJORA 

 

Kpt. Miłosz CHWAŁKOWSKI, 

został awansowany na stopień Majora decyzją Dyrektora Departamentu Kadr 

nr 4972 z dnia 13.09.2024 r.  

 

Mjr Chwałkowski pełni czynną służbę wojskową od dnia 01.09.2010 r. W WIM-PIB 

służy od 02.03.2020 r. Obowiązki służbowe wykonuje w Klinice Neurochirurgii. 

 

 

 

ZAKOŃCZENIE SŁUŻBY WOJSKOWEJ 

 

Płk Tomasz ZĄBKOWSKI  



 
 

 
 

 
 

 
 

 

Promocja oficerska 

Wrocław 2024 

 

 
 

 

został zwolniony z zawodowej służby wojskowej z dniem 12.09.2024 r. z mocy prawa 

wskutek osiągnięcia wieku 60 lat – Rozkaz Personalny Dyrektora WIM – PIB Nr 2 

z dnia 12 września 2024 r.  

 

Płk Ząbkowski pełnił czynną służbę wojskową od dnia 01.08.1985 r. w WIM – PIB od 

28.07.1991. Wykonywał obowiązki służbowe w Klinice Urologii Ogólnej, 

Czynnościowej i Onkologicznej. 

 

 

 

PROF. MIROSŁAW DZIEKIEWICZ KONSULTANTEM KRAJOWYM 
DS. OBRONNOŚCI W DZIEDZINIE CHIRURGII OGÓLNEJ 

 

26 sierpnia 2024 r. profesor Mirosław Dziekiewicz został powołany na 

konsultanta krajowego ds. obronności w dziedzinie chirurgii ogólnej. 

 

Płk dr hab. n. med. Mirosław Dziekiewicz – naukowiec, lekarz specjalista chirurg 

ogólny i chirurg naczyniowy.  

Z Wojskowym Instytutem Medycznym – PIB związany jest od 2001 r. jako asystent 

II Kliniki Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej i Naczyniowej Instytutu Chirurgii, adiunkt 

a następnie od 16 sierpnia 2018 r. profesor nadzwyczajny. 

 

 

 

„OPERACJA BORELIOZA” PO DWÓCH MIESIĄCACH 

 

Wstępne podsumowanie projektu profilaktyki i leczenia chorób 

odkleszczowych wśród żołnierzy ogłoszonego przez Wiceprezesa Rady 

Ministrów, Ministra Obrony Narodowej – Władysława Kosiniaka-Kamysza, Dyrektora 

WIM-PIB – gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, Zastępcę szefa 

Sztabu DORSZ – gen. brygady, szefa Pionu Wsparcia – Mirosława Polakowa, 

Dyrektora DWSZ MON – płk. dr. n. med. Arkadiusza Kosowskiego i Kierownik Zakładu 

Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii WIM-PIB– dr n. o zdr. Annę 

Olczak-Pieńkowską. 

 

Podsumowanie: 

https://wim.mil.pl/2024/09/27/operacja-borelioza-po-dwoch-miesiacach/ 

 

 

 

OBOWIĄZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS 

 

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurą Szkolenia 

z resuscytacji krążeniowo-oddechowej (PR01_P03) szkolenia w zakresie 

resuscytacji krążeniowo – oddechowej w 2024 r. BLS/ALS prowadzone 

będą w WIM w różnych wariantach do wyboru: 

 szkolenie teoretyczne, e-learningowe,  

 szkolenie teoretyczne BLS w formie wykładu wraz z częścią praktyczną,  

 szkolenie teoretyczne ALS w formie wykładu wraz z częścią praktyczną oraz  

 szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziału / Zakładu. 

 

Obowiązkowe szkolenie z BLS/ALS: harmonogram szkoleń! 

 

https://wim.mil.pl/2024/09/27/operacja-borelioza-po-dwoch-miesiacach/
https://cloud.wim.mil.pl/s/AjFec3D4zxXW4FD


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Szkolenie w zakresie resuscytacji krążeniowo – oddechowej skierowane jest do 

wszystkich pracowników i żołnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego- 

Państwowego Instytutu Badawczego. 

Zgodnie ze standardem: „Pracownicy szpitala są szkoleni w resuscytacji krążeniowo-

oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem „OP3”, personel 

zobowiązany jest do udziału w szkoleniu co najmniej raz w roku. Udział w szkoleniu 

będzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaświadczeniem, które zostanie 

włączone do akt osobowych. 

 

 

 

LICYTACJE ELEKTRONICZZNE 

 

Nowe niższe ceny!!! 

 

1. Tomograf komputerowy Discovery - zobacz 

2. Miernik promieniowania Gamma - zobacz 

 

Wyprzedaż magazynowa sprzętu: informatycznego, łączności, kwaterunkowy, 

gospodarczy i art. mundurowe - zobacz 

 

 

 

OFERTY PRACY 

 

Zapraszamy do zapoznania się z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM. 

 

 

 

ZMIANA SPOSOBU ZAOPATRYWANIA 

 

W związku z ustaniem przyczyny, dla której zaopatrzenie np. w druki było realizowane 

z wykorzystaniem systemu AMMS, informujemy, że z dniem 1.10.2024 r. 

możliwość zamawiania na apteczki „OTE …” zostanie zablokowana, a same 

apteczki po wyjaśnieniu stanów i ich wyzerowaniu, zostaną usunięte.  

 

Zaopatrzenie w te produkty, stosownie do potrzeb i konieczności ich wykorzystania, 

będzie realizowane z wykorzystaniem zamówień w systemie AMODIT. 

 

 

 

HIPOKRATES 2024 

 

Po raz kolejny zostaną wybrani laureaci nagród dla najbardziej polecanych lekarzy, 

pielęgniarek i farmaceutów, którzy nie tylko skutecznie pomagają, ale też wykazują 

się wyjątkowym, empatycznym podejściem do pacjentów. Zaszczytne tytuły zostaną 

przyznane najpierw w każdym mieście i powiecie, później na szczeblu wojewódzkim, 

a w końcu także w ogólnopolskim finale.  

 

Wybierz kategorię i GŁOSUJ - https://polskanews.pl/hipokrates-2024-

glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-

faworyta/ar/c14-18656717  

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/7ZmEj2cR3x5WdxR
https://cloud.wim.mil.pl/s/KBHF7Jb4743zBg9
https://cloud.wim.mil.pl/s/LixbiCgbrZkXkw4
https://kariera.wim.mil.pl/
https://polskanews.pl/hipokrates-2024-glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-faworyta/ar/c14-18656717
https://polskanews.pl/hipokrates-2024-glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-faworyta/ar/c14-18656717
https://polskanews.pl/hipokrates-2024-glosowanie-w-wielkim-plebiscycie-medycznym-rozpoczete-oddaj-glos-na-swojego-faworyta/ar/c14-18656717


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Minione wydarzenia 

 

„BĘDĘ STAŁ NIEZŁOMNIE NA STRAŻY BEZPIECZEŃSTWA BYTU 
NARODU I PAŃSTWA” 

 

7 września 2024 r. na placu apelowym Akademii Wojsk Lądowych odbyła się 

uroczysta promocja oficerska 335 absolwentów Uczelni. 

 

Promowani zostali absolwenci Kolegium Wojskowo – Lekarskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Łodzi, 12 oraz 3 – miesięcznego kursu oficerskiego, słuchacze kursu 

oficerskiego dla pracowników Resortu Obrony Narodowej oraz absolwenci 5 – letnich 

studiów magisterskich w Akademii Wojsk Lądowych. 

 

Do nowo promowanych zwrócił się Rektor Akademii gen. broni w st. spocz. dr Marek 

Tomaszycki: – Życzę Wam żołnierskiego szczęścia i przypominam, że największą 

wartością każdego dowódcy jest szacunek. Szacunek do podwładnego, szacunek do 

otoczenia, szacunek do przełożonych. 

 

Aktu promowania na pierwszy stopień oficerski dokonali: Dowódca Generalny 

Rodzajów Sił Zbrojnych gen. broni Marek Sokołowski, Dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, Pierwszy 

Zastępca Dowódcy Generalnego Rodzajów Sił Zbrojnych gen. dyw. Sławomir 

Owczarek oraz Szef Zarządu Planowania Użycia Sił Zbrojnych i Szkolenia P3/P7 

Sztabu Generalnego Wojska Polskiego gen. bryg. Mirosław Polakow. 

 

Podczas uroczystości absolwenci złożyli uroczyste ślubowanie oraz odśpiewali Pieśń 

Reprezentacyjną Wojska Polskiego. 

Promocję oficerską zakończyła defilada pododdziałów absolwentów, na czele których 

maszerowały Orkiestra Reprezentacyjna Wojsk Lądowych i kompania honorowa 

Akademii Wojsk Lądowych. 

 

 

 

WIZYTACJA US WRAIR  

 

19.09.2024 w ramach wcześniejszej współpracy odbyła się wizyta przedstawicieli 

WRAIR (Walter Reed Army Institute of Research - Instytut Badawczy Armii 

Amerykańskiej im. Waltera Reeda).  

 

Ze strony WIM-PIB w spotkaniu udział wzięli: gen. broni prof. dr hab. n. med. 

Dyrektor Grzegorz Gielerak, Zastępca Dyrektora Komendant CSK MON WIM płk dr n. 

med. Artur Bachta, Pełnomocnik Dyrektora ds. Komponentu Wojskowo-Medycznego 

Michał Madeyski, Kierownik Zakładu Zdrowia Publicznego, Epidemiologii 

i Wakcynologii dr n. med. Anna Olczak-Pieńkowska i Kierownik Sekcji Higieny 

i Epidemiologii płk. dr Karol Warda.  

 

Celem spotkania było zapoznanie z nowym Dowódcą Instytutu WRAIR - 

Pułkownikiem Eli Lozano. W trakcie spotkania Komendant Artur Bachta 

zaprezentował historię i obszary działalności WIM-PIB, a dr Anna Olczak Pieńkowska  

podsumowała obszary dotychczasowej współpracy WIM-PIB i WRAIR, która m.in. 

dotyczy monitorowania patogenów o szczególnie niebezpiecznych mechanizmach 

antybiotykooporności. W trakcie dyskusji omówiono najistotniejsze problemy 

i dynamikę zjawiska antybiotykooporności w kontekście toczącego się konfliktu 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zbrojnego za wschodnią granicą. Przedyskutowano wspólne cele i możliwe obszary 

dalszej współpracy. Po dyskusji dr Aneta Guzek (kierownik Pracowni Bakteriologii) 

zaprezentowała gościom Laboratorium Bakteriologiczne. Nasi goście z entuzjazmem 

podziękowali za dotychczasową współpracę i potwierdzili gotowość do jej 

rozszerzania i wzmacniania. 

 

 

 

INAUGURACJA PROJEKTU PNEUMOONKO 

 

26.09.2024 r. odbyła się inauguracja projektu pn. „PneumoOnko” w ramach 

programu polityki zdrowotnej z zakresu zapobiegania inwazyjnym 

chorobom pneumokokowym i ciężkim zapaleniom płuc u chorych 

onkologicznych.  

 

Program wraz z kampanią informacyjno - edukacyjną będzie finansowany ze środków 

miasta Stołecznego Warszawy. Jednym z realizatorów projektu, wybranym na drodze 

konkursu ofert, jest Poradnia Szczepień WIM PIB należąca do Krajowej Sieci 

Certyfikowanych Ośrodków Medycyny Podróży  

Celem programu jest uzyskanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu profilaktyki 

pierwotnej i wtórnej chorób zakaźnych wśród pacjentów i personelu medycznego oraz 

bezpłatne zaszczepienie przeciwko pneumokokom pacjentów z chorobą 

nowotworową zanim rozpoczną właściwe leczenie onkologiczne. 

 

Uczestnikami szkolenia byli m.in.: Anna Rejmanowska koordynator programów 

kompleksowej opieki specjalistycznej wraz z zespołem koordynatorów 

onkologicznych, Anna Olczak-Pienkowska kierownik ZZPEiW oraz zespół szczepienny 

Poradni Szczepień. 

Wykład dotyczący zagrożeń infekcjami pneumokokowymi w Polsce i na 

świecie oraz cele i założenia projektu PneumoOnko przedstawiła Pani płk rez. 

aktyw. dr n. med. Barbara Betiuk, kierownik Poradni Szczepień.  

 

Jeśli rozpoznano u Ciebie chorobę nowotworową zgłoś się przed rozpoczęciem 

leczenia onkologicznego na bezpłatne szczepienia przeciwko pneumokokom 

do Poradni Szczepień WIM PIB, ponieważ Twój układ odpornościowy jest 

osłabiony. Jednodawkowe szczepienie przeciwko pneumokokom to skuteczna 

profilaktyka poważnych powikłań infekcyjnych. 

 

Zadzwoń i umów się na konsultację i szczepienie: 

tel.: 261-817-858 lub 885-707-801 

e-mail: poradnia.szczepień@wim.mil.pl 

osobiście: Poradnia Szczepień budynek 37 Szpital Modułowy  

(wejście od ul, Garwolińskiej) 

 

 

 

KARDIOLODZY Z WIM NA KONGRESIE PTK 

 

Zespół Kliniki Kardiologii i Chorób Wewnętrznych WIM-PIB brał czynny udział 

w XXVIII Międzynarodowym Kongresie Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, 

który odbył się w dniach 19-21 września 2024 w Międzynarodowym Centrum 

Kongresowym w Katowicach. 

 

mailto:poradnia.szczepień@wim.mil.pl
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Płk prof. Paweł Krzesiński był współorganizatorem szczególnego 

wydarzenia w ramach tego Kongresu - sesji konkursowej Digital Cardio 

Area.  

Konkurs miał na celu wyłonienie najlepszej pracy badawczej w dziedzinie nowych 

technologii medycznych lub najlepszego wdrożenia w praktyce klinicznej w dziedzinie 

nowych technologii medycznych spośród prezentowanych podczas XXVIII 

Międzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Oceny 

projektów prac badawczych i wdrożeń dokonała Komisja Konkursowa pod 

przewodnictwem płk. prof. Pawła Krzesińskiego – przewodniczącego Komisji ds. e-

Zdrowia, Telemedycyny i Sztucznej Inteligencji. 

 

W czasie kongresu: 

 

 płk prof. dr med. Paweł Krzesiński wygłosił wykład „Rozpoznania tele-

elektrokardiograficzne a decyzje kliniczne” w sesji „Czy w elektrokardiografii 

może być coś nowego w 2024 r.?”. 

 dr hab. Marek Kiliszek podzielił się swoją ekspercką wiedzą w wykładzie „Ablacja 

migotania przedsionków u pacjentów otyłych” w ramach Sesji dotyczącej 

kardiologicznych aspektów postępowania u pacjentów z otyłością. 

 dr med. Agata Galas przedstawiła zaś na sesji moderowanej wyniki pracy 

oryginalnej pt. „Zawartość płynu w klatce piersiowej jako wskaźnik 

zapotrzebowania na duże dawki diuretyków dożylnych u pacjentów 

hospitalizowanych z powodu zaostrzenia niewydolności serca”  

(A. Galas (Warszawa), P. Krzesiński (Warszawa), G. Gielerak (Warszawa). 

Praktyczne implikacje tej pracy wzbudziły duże zainteresowanie i zainsipirowały 

ciekawą dyskusję.  

 

Pracownicy naukowi Kliniki (prof. Paweł Krzesiński, dr hab. Beata Uziębło-

Życzkowska, dr med. Agata Galas) byli również współautorami 5 innych prac 

prezentowanych na kongresie. Prof. Paweł Krzesiński odebrał nagrodę za 

wkład w budowanie pozycji czasopisma „Kardiologia Polska” jako autor 

jednego z najczęściej cytowanych artykułów.  

Gratulacje do pozostałych Współautorów! 

 

 

 

VI ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOLOGII 
MEDYCZNEJ 

 

19-21 września 2024 r. w Warszawie odbył się VI Zjazd Naukowy Polskiego 

Towarzystwa Biologii Medycznej, którego organizatorami był Wojskowy 

Instytut Medyczny – Państwowy Instytut Badawczy oraz Uniwersytet 

Warszawski. 

 

Po raz kolejny była to okazja do spotkania naukowców i klinicystów zajmujących się 

szeroko rozumianymi problemami biologii medycznej. Uczestnicy mieli okazję 

wysłuchać wykładów wybitnych przedstawicieli tej dyscypliny nauki, wymienić z nimi 

poglądy i przedyskutować swoje wyniki badań. Była to także okazja do przedstawienia 

własnych prac i nawiązania nowych interdyscyplinarnych współprac naukowych.  

 

Zjazd rozpoczął wykład inauguracyjny wygłoszony przez światowej sławy specjalistę 

od terapii genowych – prof. Iana Alexandra. Profesor Alexander przedstawił 

wyniki prac swojego zespołu, dotyczące innowacyjnych terapii służących 

do modyfikacji komórek wątroby. Terapie te oparte są o  wirusy AAV w różnych 

modyfikacjach, tak aby można było stabilnie modyfikować genom hepatocytów 

zarówno dzieci jak i dorosłych.  



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

W trakcie zjazdu wygłoszono szereg doskonałych wykładów przedstawionych przez 

najwybitniejszych polskich i międzynarodowych pracowników nauki. Obrady 

odbywały się w 17 sesjach tematycznych (między innymi: biologia komórki, 

immunologia, onkologia, pediatria, medycyna molekularna, medycyna regeneracyjna, 

epidemiologia, diagnostyka, chemia medyczna), gdzie przedstawiono 58 doniesień 

oraz w 2 sesjach posterowych,  w których zaprezentowano 60 doniesień plakatowych. 

Odbyły się także 2 sesje młodych naukowców (jedna ustna i jedna posterowa), gdzie 

młodzi adepci biologii i medycyny mogli przedstawić swoje osiągnięcia oraz omówić 

i przedyskutować swoje wyniki z najwybitniejszymi specjalistami w ich dziedzinach. 

 

https://wim.mil.pl/2024/09/26/vi-zjazd-naukowy-polskiego-towarzystwa-biologii-

medycznej-czyli-integracja-interdyscyplinarnosci-i-laczenia-miedzypokoleniowego/ 

 

 

 

 „MIASTECZKO ZDROWIA” ORLEN 

 

14-15 września 2024 roku WIM-PIB już po raz trzeci włączył się w organizację 

kolejnego Miasteczka Zdrowia Orlen w Płocku.  

Celem wydarzenia jest promocja zdrowego i aktywnego stylu życia, a także 

profilaktyki zdrowotnej. Wg organizatorów przez tegoroczną edycję „przewinęło się” 

blisko 5200 osób.  

 

Odwiedzający mogli wziąć udział w darmowych badaniach i konsultacjach lekarskich 

z różnych dziedzin medycyny. Koordynacją działań ze strony WIM-PIB zajął się Zakład 

Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii. Profesjonaliści WIM-PIB 

zaproponowali konsultacje w zakresie profilaktyki chorób płuc, raka prostaty, chorób 

kobiecych w tym w szczególności endometriozy, chorób kardiologicznych, a także 

profilaktyczne porady diabetologiczne, konsultacje fizjoterapeutyczne oraz 

pediatryczne w zakresie szczepień ochronnych dzieci.  

 

Promowaliśmy ofertę Poradni Szczepień dla dorosłych z jej ofertą medycyny podróży 

i szczepień kierowanych do różnych grup ryzyka, oraz zaprezentowaliśmy naszą 

działalność z obszaru badań klinicznych. Wszystkim którzy zgodzili się wesprzeć 

organizację i uczestniczyć w wydarzeniu serdecznie dziękujemy! Państwa pomysły 

i motywacja sprawiły, że te dwa dni intensywnej pracy wypełnione były cudowną 

atmosferą i uśmiechem. Mamy nadzieję, że nasza inicjatywa stanie się zdrowym 

nawykiem i zobaczymy się za rok! 

 

Osoby, które wzięły udział w organizacji wydarzenia: 

Kinga Bieżuńska (Pracownia Fizjoterapii w Legionowie) 

Natalia Burdzy (Oddział Zakażeń Narządu Ruchu) 

Małgorzata Fidos (Oddział Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego) 

Mariusz Gierej (Biuro Komunikacji, Promocji i Marketingu) 

Agnieszka Gościńska (Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dziecięcej) 

Emilia Goździewska (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej) 

Marta Harazińska (Biuro Komunikacji, Promocji i Marketingu) 

Szymon Jędrzejczyk (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej) 

Weronika Kraśniewska (Oddział Zakażeń Narządu Ruchu) 

Anna Krycka (Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej) 

Karolina Kurlenko (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej) 

Marta Ludwiczak (Klinika Chorób Wewnętrznych, Pneumonologii, Alergologii 

i Immunologii Klinicznej) 

Małgorzata Matusiak (Projekty naukowe) 

Piotr Miklusz (Klinika Chorób Wewnętrznych, Pneumonologii, Alergologii 

i Immunologii Klinicznej) 

https://wim.mil.pl/2024/09/26/vi-zjazd-naukowy-polskiego-towarzystwa-biologii-medycznej-czyli-integracja-interdyscyplinarnosci-i-laczenia-miedzypokoleniowego/
https://wim.mil.pl/2024/09/26/vi-zjazd-naukowy-polskiego-towarzystwa-biologii-medycznej-czyli-integracja-interdyscyplinarnosci-i-laczenia-miedzypokoleniowego/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Kania Monika (Zakład Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii) 

Michał Mućka (Sekcja Transportu Samochodowego) 

Anna Olczak-Pieńkowska (Zakład Zdrowia Publicznego, Epidemiologii 

i Wakcynologii) 

Mateusz Owczarczyk (Klinika Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej) 

Kinga Pachowska (Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dziecięcej) 

Małgorzata Piętnik (Oddział Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego) 

Michał Rząd (Klinika Chorób Wewnętrznych, Pneumonologii, Alergologii 

i Immunologii Klinicznej) 

Rafał Sokołowski (Klinika Chorób Wewnętrznych, Pneumonologii, Alergologii 

i Immunologii Klinicznej) 

Agata Stępniak (Oddział Zakażeń Narządu Ruchu) 

Marta Stobnicka (Pracownia Fizjoterapii w Legionowie) 

Agnieszka Trojanowska (Oddział Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego) 

Patryk Uciechowski (Poradnia Urologiczna) 

Marzena Wyszkowska (Zakład Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii) 

Michał Zając (Centrum Wsparcia Badań Klinicznych) 

Joanna Zarzycka-Bednarek (Klinika Chorób Wewnętrznych, Pneumonologii, 

Alergologii i Immunologii Klinicznej) 

 

Wszystkim tym osobom i ich przełożonym bardzo dziękujemy! 

 

 

 

OGÓLNOPOLSKIE SZKOLENIE Z ZASTOSOWANIA TECHNIKI 
KHOURY’EGO 

 

13 września 2024 r. w Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczękowo-

Twarzowej Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej WIM-PIB odbyło się 

ogólnopolskie szkolenie z zastosowania techniki Khoury’ego 

w augmentacji kości wyrostka zębodołowego szczęki i części zębodołowej 

żuchwy.  

Szkolenie poprowadził międzynarodowy wykładowca z ogromnym doświadczeniem 

dr n. med. Marek Adwent, PhD, M.Sc. przekazując wiedzę nie tylko teoretyczną, ale 

również praktyczną. Lekarze mieli możliwość na żywo prześledzić zabieg przeszczepu 

kości autogennej u pacjentki ze znacznym zanikiem kostnym w ramach bloku 

operacyjnego. Kursanci na żywo mogli obserwować przebieg operacji dzięki 

zintegrowanemu systemowi przesyłu danych pomiędzy salą operacyjną a salą 

konferencyjną. Następnie, każdy z kursantów mógł samodzielnie przeprowadzić 

zabieg GBR met. Khoury’ego na głowach owczych. 

 

Odbudowa ubytków kostnych w kościach szczęk za pomocą przeszczepów 

autogennych stanowi złoty standard z uwagi na właściwości osteogenne w tzw. 

sterowanej regeneracji kostnej (GBR) o czym warto pamiętać przy szerokiej gamie 

dostępnych biomateriałów dedykowanych odbudowom kostnym. Metoda Khoury’ego 

pozwala na uzyskanie przewidywalnych i stabilnych efektów w zakresie leczenia. 

 

https://wim.mil.pl/2024/09/25/ogolnopolskie-szkolenie-z-zastosowania-techniki-

khouryego/ 

 

 

NAUKA – PRELEKCJE ZAGRANICZNE 

 

 

Na przełomie sierpnia i września dr n. med. Anna Mierzejewska z Kliniki 

Kardiochirurgii zaprezentowała wyniki badania dotyczącego wpływu 

https://wim.mil.pl/2024/09/25/ogolnopolskie-szkolenie-z-zastosowania-techniki-khouryego/
https://wim.mil.pl/2024/09/25/ogolnopolskie-szkolenie-z-zastosowania-techniki-khouryego/


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

hybrydowej rehabilitacji kardiologicznej na zdrowie psychiczne i postawę 

wobec choroby u osób z kardiomiopatią przerostową.  

 

Wystąpienia ustne miały miejsce w trakcie Kongresu Europejskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego (ESC) w Londynie w dniach 29.08-2.09.2024 r. oraz konferencji 

Europejskiego Towarzystwa Psychologii Zdrowia w Cascais (Portugalia) w dniach  

3-6.09.2024 r.  

W obu konferencjach uczestniczyła również dr n. med.  Katarzyna Piotrowicz, 

kierownik Oddziału Rehabilitacji Kardiologicznej Kliniki Kardiologii i Chorób 

Wewnętrznych. 

 

Tytuły wystąpień: 

Londyn: Changes in mental health and illness perception in patients with 

hypertrophic cardiomyopathy referred to hybrid cardiac telerehabilitation 

in comparison to usual care - a randomised-control trial 

 

Cascais: Illness Perception and Distress in HCM Patients after Hybrid 

Cardiac Telerehabilitation - a randomised-control trial 

 

 

 

Najbliższe wydarzenia 

 

3.10.2024  
PRZYMUS BEZPOŚREDNI SZKOLENIE ONLINE 

 

 

Serdecznie dziękujemy wszystkim pracownikom, którzy dziś wzięli udział w szkoleniu 

nt. „Zasad stosowania oraz dokumentowania przymusu bezpośredniego 

wobec chorych hospitalizowanych w wieloprofilowym szpitalu ogólnym”. 

 

Jeśli ktoś z Państwa napotkał kłopoty techniczne z dołączeniem do szkolenia, 

przypominamy o możliwości wzięcia udziału w następnym terminie tj. 

3 października 2024 r. o godz. 12:00. (link do szkolenia będzie udostępniony ok. 

2 dni przed terminem szkolenia).  

 

 

 

10.10.2024  
INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025  

 

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego – Państwowego 

Instytutu Badawczego mają zaszczyt zaprosić na Inaugurację Roku Akademickiego 

2024/2025.  

 

Uroczystość odbędzie się 10 października 2024 r. o godz. 11.00 w Auli 

WIM. 

 

Program uroczystości: 

godz. 11.00 

 

 otwarcie uroczystości i powitanie gości 

 wręczenie dyplomów doktora habilitowanego oraz doktora nauk medycznych 

i nauk o zdrowiu 

 wręczenie nagród Dyrektora WIM-PIB 

 uhonorowanie nagrodą „Bene Meritus de Aegrotis et Instituto” 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 wykład inauguracyjny: dr hab. Mateusz Kuczabski, prof. ASzWoj 

 

Po uroczystości zapraszamy na poczęstunek do sali wykładowej im. płk. prof. 

Stanisława Pokrzywnickiego (II p.) 

 

 

 

15.10.2024  
UROCZYSTE OTWARCIE PORADNI CHORÓB PIERSI 

 

Dziś choroby nowotworowe to największe wyzwanie stojące przed polską ochroną 

zdrowia. Wojskowy Instytut Medyczny – Państwowy Instytut Badawczy by sprostać 

tym wyzwaniom stale inwestuje w obszarze onkologii. 

 

Serdecznie zaprasamy na uroczyste otwarcie najnowocześniejszej w Polsce Poradni 

Chorób Piersi, które odbędzie się 15 października 2024 r. o godzinie 12.00 

w Auli WIM. 

 

 

 

16.10.2024  
WYKŁAD KOŁA „PROFESJONALIZM I PASJA” 

 

Zarząd Koła „Profesjonalizm i Pasja" zaprasza na wykład pod tytułem "Opieka 

pielęgniarska stomii jelitowej".  

 

Wykład odbędzie się 16.10.2024 r. o godz. 13:00 w sali 236.  

 

Prelegentem będzie Pani Beata Sieczka, pielęgniarka koordynująca Kliniki Chirurgii 

Ogólnej , Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB . 

Zapraszamy! 

 

 

 

Nasze sukcesy 

 

PROF. DARIUSZ JURKIEWICZ I DR PIOTR RAPIEJKO CZŁONKAMI 
ZARZĄDU GŁÓWNEGO PTOChGiSz 

 

25 września 2024 r. odbyło się Walne Zebranie Delegatów Polskiego Towarzystwa 

Otolaryngologów Chirurgów Głowy i Szyi, podczas którego wybrano nowe Władze 

Towarzystwa.  

 

W elitarnym, 9-osobowym Zarządzie Głównym PTOChGiSz zasiadać będzie 

2 naukowców z Wojskowego Instytutu Medycznego – PIB prof. Dariusz 

Jurkiewicz i dr Piotr Rapiejko.  

 

Jest to dowód na bardzo wysoką ocenę działalności naukowej i organizacyjnej Kliniki 

Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziałem Chirurgii 

Czaszkowo-Szczękowo-Twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB 

w środowisku polskich laryngologów. Warto zaznaczyć, że prof. Dariusz Jurkiewicz  

w kadencji 2022-2024 pełnił funkcję Przewodniczącego Zarządu Głównego 

PTOchGiSz, był również wieloletnim redaktorem naczelnym czasopisma 

Otolaryngologia Polska (obecnie jest zastępcą redaktora naczelnego), a w latach 

2008-2011 pełnił funkcję konsultanta krajowego w dziedzinie otorynolaryngologii. 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

DYPLOM ZA REFERAT DLA PRACOWNIKÓW KLINIKI 
REHABILITACJI 

 

Katarzyna Gniadek-Olejniczak, Józef Mróz, S. Wisniewska, M. Banak, 

A. Rączka, S. Szymańska otrzymali Dyplom wyróżniony drugim miejscem wśród 

prac wygłoszonych w 2023 roku za referat „Nowatorskie metody rehabilitacji 

chorych na stwardnienie rozsiane: wpływ rehabilitacji na stężenie 

mózgowego czynnika neurotroficznego (BDNF) oraz wybranych 

parametrów funkcji poznawczych, wykonawczych i afektu u chorych na 

stwardnienie rozsiane”. 

Serdecznie gratulujemy. 

 

 
 

 

 

DR N. MED. MARCIN JADCZAK CZŁONKIEM KOMISJI 
EGZAMINACYJNEJ EUROPEJSKIEJ AKADEMII CHIRURGII 
PLASTYCZNEJ TWARZY 

 

Dr n. med. Marcin Jadczak, starszy asystent w Klinice Otolaryngologii i Onkologii 

Laryngologicznej z Klinicznym Oddziałem Chirurgii Czaszkowo-Szczękowo-Twarzowej 

WIM-PIB został zaproszony do komisji egzaminacyjnej Facial Plastic and 

Reconstructive Surgery Certification organizowanego przez Europejską Akademię 

Chirurgii Plastycznej Twarzy. 

Dr Jadczak od lat szkoli się pod okiem zagranicznych mistrzów z zakresu chirurgii 

plastycznej twarzy uczestnicząc w licznych konferencjach, szkoleniach oraz stażach. 

Jest autorem licznych artykułów naukowych oraz wykładowcą na konferencjach 

medycznych.  Od 2019 roku, jako ekspert w swojej dziedzinie, prowadzi szkolenia 

z zakresu rynoseptoplastyk (operacji plastycznych nosa). 

 

https://wim.mil.pl/2024/09/02/dr-n-med-marcin-jadczak-czlonkiem-komisji-

egzaminacyjnej-europejskiej-akademii-chirurgii-plastycznej-twarzy/ 

 

 

 

DR HAB. AGNIESZKA WOŹNIAK-KOSEK  W ZESPOLE PTDL  
DS. BADANIA PŁYNÓW Z JAM CIAŁA 

 

Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej (ZGPTDL) powołał 

Panią dr hab. n. med. Agnieszkę Woźniak-Kosek, kierownik Zakładu 

https://wim.mil.pl/2024/09/02/dr-n-med-marcin-jadczak-czlonkiem-komisji-egzaminacyjnej-europejskiej-akademii-chirurgii-plastycznej-twarzy/
https://wim.mil.pl/2024/09/02/dr-n-med-marcin-jadczak-czlonkiem-komisji-egzaminacyjnej-europejskiej-akademii-chirurgii-plastycznej-twarzy/
https://cloud.wim.mil.pl/s/w48DiXzfRH23gkk


 
 

 

VI Zjazd Polskiego Towarzystwa 

Biologii Medycznej 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB, w skład Zespołu do opracowania 

rekomendacji PTDL ds. badania płynów z jam ciała. 

 

Akt powołania: https://cloud.wim.mil.pl/s/RwgNsPG5Go38RrF 

 

 

 

Okiem kamery 

 

PO PIERWSZE PACJENT - CZY POLSCY LEKARZE SĄ GOTOWI, ABY 
WSPIERAĆ POLSKIE WOJSKO, JEŻELI PRZYJDZIE TAKA 
POTRZEBA? 

 

W najnowszym odcinku programu „Po Pierwsze Pacjent” Monika Rachtan rozmawia 

z gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorzem Gielerakiem dyrektorem Wojskowego 

Instytutu Medycznego – Państwowego Instytutu Badawczego o tym, czy nasz kraj 

jest przygotowany na takie wyzwanie, jak wygląda szkolenie lekarzy oraz jakie kroki 

należy podjąć, aby zarówno cywile, jak i medycy byli gotowi na każdą ewentualność. 

 

 
 

https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-

wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/ 

 

 

 

PYTANIE NA ŚNIADANIE – PLAZMA, NOWATORSKIE ODKRYCIE 
POLSKICH LEKAREK 

 

Jesteśmy pierwsze na świecie jeżeli chodzi o wykorzystanie plazmy, nowatorskiej 

metody leczenia łagodnych nowotworów skóry. Jest precyzyjna, daje szybką 

regenerację i szybki powrót pacjentów do codziennej aktywności, a także leczy bez 

pozostawania śladów. Plazma jest urządzeniem zarejestrowanym do leczenia 

dermochirurgicznego, czyli generalnie do usuwania takich łagodnych zmian skórnych. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/RwgNsPG5Go38RrF
https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/
https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/
https://wim.mil.pl/2024/09/25/czy-polscy-lekarze-sa-gotowi-aby-wspierac-polskie-wojsko-jezeli-przyjdzie-taka-potrzeba/
https://cloud.wim.mil.pl/s/8AQbXnEkYfEYSwN


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/8AQbXnEkYfEYSwN 

 

 

 

KURIER MAZOWIECKI – MIASTECZKO ZDROWIA ORLEN 

 

W Płocku otwarto Miasteczko Zdrowia. Przez weekend mieszkańcy miasta i powiatów 

Płockiego, Gostynickiego oraz Sierpeckiego mogą skorzystać z bezpłatnych 

konsultacji z lekarzami, a także wykonać badania profilaktyczne. Miasteczko Zdrowia 

to inicjatywa grupy Orlen, która od lat cieszy się dużą popularnością. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/KeHeHnLK83jgBQC 

 

 

 

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA - MIGRENA 

 

Migrena to choroba zaliczana do schorzeń przewlekłych. Może nawet prowadzić do 

niepełnosprawności. W Warszawie pomoc w tym przypadku można znaleźć 

m.in. w Wojskowym Instytucie Medycznym lub Instytucie Psychiatrii 

i Neurologii. 

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/Y9Ns9sMTrHEHSci 

 

 

 

PANORAMA - ONKOLODZY ALARMUJĄ I MÓWIĄ O EPIDEMII RAKA 
PROSTATY 

 

Panowie, musimy przestać się bać i zacząć się badać. Onkolodzy alarmują i mówią 

już o epidemii raka prostaty. Rocznie raka wykrywa się go u 17 tysięcy mężczyzn, 

https://cloud.wim.mil.pl/s/8AQbXnEkYfEYSwN
https://cloud.wim.mil.pl/s/KeHeHnLK83jgBQC
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y9Ns9sMTrHEHSci
https://cloud.wim.mil.pl/s/KeHeHnLK83jgBQC
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y9Ns9sMTrHEHSci


 
 

 
 

 
 

 
 

 

Inauguracja projektu 

PneumoOnko 

 

 
 

 
 

co trzeci z nich niestety umiera. Wojskowy Instytut Medyczny to pierwszy szpital 

w  Polsce, w którym leczenie raka prostaty odbywa się kompleksowo.  

 

 
 

https://cloud.wim.mil.pl/s/N3Ho56HnZqzwpDQ 

 

 

 

 
WIM w mediach 

 

POTRAFI ZWALIĆ Z NÓG MŁODEGO CZŁOWIEKA. SĄ SYTUACJE, 
W KTÓRYCH MOŻE ZAGRAŻAĆ ŻYCIU 

 

onet.pl 

30.09.2024 r. 

 

Jest jedną z najczęstszych przyczyn hospitalizacji osób dorosłych. 

Prowadzi do zaostrzenia chorób przewlekłych. Ale zapalenia płuc 

wywołanego przez pneumokoki można uniknąć. 

 

Na pneumokokowe zapalenie płuc oraz na powikłania tej choroby narażeni są nie 

tylko seniorzy. Infekcja jest groźna dla osób dotkniętych chorobami płuc, takimi jak 

astma czy POChP. – Chorzy na astmę mają pięć razy większe ryzyko zachorowania 

na zapalenie płuc niż osoby o zdrowych płucach, a dotknięci POChP mają to ryzyko 

prawie osiem razy większe – mówi dr Piotr Dąbrowiecki z Kliniki Chorób 

Wewnętrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Więcej: 

https://www.onet.pl/informacje/newsweek/zaczyna-sie-od-grypy-a-konczy-w-

szpitalu-potrafi-zwalic-z-nog-mlodego-czlowieka/81mqww5,452ad802 

 

 

 

Z CHAOSU MA SIĘ NARODZIĆ NOWY RODZAJ WOJSK 

 

wnp.pl 

28.09.2024 r. 

 

Zmieniające się otoczenie i środowisko bezpieczeństwa naszego kraju wymuszają 

nowe rozwiązania. W kręgach wojskowych pojawił się m.in. pomysł 

utworzenia Komponentu Wojsk Medycznych. Władysław Kosiniak-Kamysz, 

wicepremier i minister obrony, obiecuje szybkie zmiany.  

Wojska Medyczne będą. Pomysł jest realizowany, a powódź pokazuje, że to słuszna 

koncepcja. Rozwinęliśmy w czasie działań pomocowych szpital polowy, prowadzimy 

https://cloud.wim.mil.pl/s/N3Ho56HnZqzwpDQ
https://www.onet.pl/informacje/newsweek/zaczyna-sie-od-grypy-a-konczy-w-szpitalu-potrafi-zwalic-z-nog-mlodego-czlowieka/81mqww5,452ad802
https://www.onet.pl/informacje/newsweek/zaczyna-sie-od-grypy-a-konczy-w-szpitalu-potrafi-zwalic-z-nog-mlodego-czlowieka/81mqww5,452ad802
https://cloud.wim.mil.pl/s/N3Ho56HnZqzwpDQ


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

też wyszczepiania żołnierzy i działania sanitarne. Wojsko współczesne będzie 

odkrywać coraz większe pola do działań pozamilitarnych: mówimy o zdarzeniach 

o charakterze np. klęsk żywiołowych, epidemiach czy w zakresie logistyki. Powołanie 

Komponentu Wojsk Medycznych trwa, działania zostały wdrożone i sądzę, że możemy 

mówić o miesiącach - przekonuje wicepremier. 

 

Więcej: 

https://www.wnp.pl/przemysl-obronny/z-chaosu-ma-sie-narodzic-nowy-rodzaj-

wojsk-tytaniczny-wysilek-minister-obiecuje-szybkie-zmiany,877349.html 

 

 

 

SKUTECZNA BROŃ W WALCE Z PNEUMOKOKAMI 

 

26.09.2024 r. 

zdrowie.pap.pl 

 

Pneumokoki są odpowiedzialne za najwyższą śmiertelność w grupie zakażeń 

bakteryjnych, a co gorsza - stają się oporne na antybiotyki. To właśnie te 

drobnoustroje doprowadzają m.in. do zapalenia płuc. A można się zaszczepić i zyskać 

dobrą ochronę. Szczepionka nie zawsze uchroni przed chorobą, ale na pewno 

złagodzi jej przebieg. 

 

Więcej:  

https://zdrowie.pap.pl/szczepienia/skuteczna-bron-w-walce-z-pneumokokami 

 

 

 

WOJSKOWI MEDYCY RUSZAJĄ Z POMOCĄ POWODZIANOM 

 

polskazbrojna.pl 

20.09.2024 r. 

 

Armia niesie pomoc medyczną powodzianom nie tylko w wojskowym szpitalu 

polowym i wojskowej przychodni w Nysie, powstają także mobilne ambulatoria 

medyczne. W miejscowościach, które ucierpiały podczas powodzi wojskowi lekarze 

i ratownicy będą udzielać pomocy medycznej, szczepić przeciw tężcowi, wypisywać 

recepty, a w razie potrzeby wezwą transport do szpitala.  

Personel do mobilnych zespołów medycznych oddelegowali komendanci: 7 Szpitala 

Marynarki Wojennej w Gdańsku, Wojskowego Instytutu Medycznego oraz 

Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, 10 Wojskowego Szpitala 

Klinicznego z Polikliniką w Bydgoszczy, 5 Wojskowego Szpitala Klinicznego 

z Polikliniką w Krakowie oraz szpitala we Wrocławiu.  

 

Więcej: 

https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/42466?t=Wojskowi-medycy-

ruszaja-z-pomoca 

 

 

 

WICEMINISTER GDULA: TO OD NAUKOWCÓW ZALEŻY 
PRAWDZIWY AUTORYTET NAUKI 

 

20.09.2024 r. 

https://www.wnp.pl/przemysl-obronny/z-chaosu-ma-sie-narodzic-nowy-rodzaj-wojsk-tytaniczny-wysilek-minister-obiecuje-szybkie-zmiany,877349.html
https://www.wnp.pl/przemysl-obronny/z-chaosu-ma-sie-narodzic-nowy-rodzaj-wojsk-tytaniczny-wysilek-minister-obiecuje-szybkie-zmiany,877349.html
https://zdrowie.pap.pl/szczepienia/skuteczna-bron-w-walce-z-pneumokokami
https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/42466?t=Wojskowi-medycy-ruszaja-z-pomoca
https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/42466?t=Wojskowi-medycy-ruszaja-z-pomoca


 
 

 

Miasteczko zdrowia ORLEN 

 

 
 

 
 

 
 

gov.pl 

 

Wiceminister Maciej Gdula podczas Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Biologii 

Medycznej w Warszawie, w swoim wystąpieniu zwrócił uwagę na to, jak ważne jest 

promowanie wyników badań naukowych w przestrzeni publicznej. Podkreślił, że 

przekazywanie społeczeństwu wiedzy na temat prowadzonych projektów nie tylko 

wpływa na zdrowie publiczne, ale również buduje prestiż nauki w kraju. Dodał, że 

większa aktywność popularyzatorska może w przyszłości pozwolić na zwiększenie 

nakładów finansowych na badania.  – To jest bardzo ważne, żeby ludzie 

widzieli, że naukowcy zmieniają ich życie i tworzą rozwiązania, które są 

niezwykle istotne dla dobrostanu społeczeństwa. Dzięki temu, w dłuższej 

perspektywie łatwiej nam będzie zdobywać fundusze na prowadzenie badań – mówił. 

 

Więcej: 

https://www.gov.pl/web/nauka/wiceminister-gdula-to-od-naukowcow-zalezy-

prawdziwy-autorytet-nauki 

 

 

 

ZABURZENIA FUNKCJI POZNAWCZYCH PO UDARZE MÓZGU - 
WAŻNE, LECZ NIEDOSZACOWANE POWIKŁANIE NACZYNIOWEGO 
USZKODZENIA MÓZGU 

 

neurologiapodyplomie.pl 

01.09.2024 r.  

 

Zaburzenia funkcji poznawczych są częstą konsekwencją udarów mózgu i mają 

bezpośredni wpływ na funkcjonowanie oraz jakość życia po udarze, w tym zdolność 

do pracy, samodzielnego życia, a także utrzymywania relacji interpersonalnych. 

Ryzyko otępienia po udarze niedokrwiennym mózgu (UNM) jest wyższe niż 

w przypadku udaru nawrotowego i innych zdarzeń naczyniowych, nawet u pacjentów 

skutecznie leczonych reperfuzyjnie. Jest równocześnie niedostatecznie zgłaszanym 

i diagnozowanym stanem u chorych, którzy przeżyli udar. 

 

Dr hab. n. med. Jacek Staszewski - Klinika Neurologiczna, Wojskowy Instytut 

Medyczny - Państwowy Instytut Badawczy w Warszawie, 

Dr n. med. Renata Piusińska-Macoch - Centrum Leczenia Zaburzeń Pamięci Affidea w 

Warszawie, oraz lek. Kinga Białas-Świstak, Wydział Medyczny, Uniwersytet 

Warszawski. 

 

Zaburzenia funkcji poznawczych po udarze mózgu - ważne, lecz niedoszacowane 

powikłanie naczyniowego uszkodzenia mózgu - pdf 

 

 

 

PNEUMOKOKI KUMPLUJĄ SIĘ Z WIRUSAMI GRYPY 
JAK JE POKONAĆ? 

 

gazetawyborcza.pl 

13.09.2024 r. 

 

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dąbrowieckim, internistą i alergologiem z Kliniki 

Chorób Wewnętrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie.  

Margit Kossobudzka: Dlaczego robimy taki raban wokół pneumokoków? 

Są groźniejsze zarazki.  

https://www.gov.pl/web/nauka/wiceminister-gdula-to-od-naukowcow-zalezy-prawdziwy-autorytet-nauki
https://www.gov.pl/web/nauka/wiceminister-gdula-to-od-naukowcow-zalezy-prawdziwy-autorytet-nauki
https://cloud.wim.mil.pl/s/MtAFgS7T39K9JCt
https://cloud.wim.mil.pl/s/MtAFgS7T39K9JCt


 
 

 
 

 
 

 
 

Dr n. med. Piotr Dąbrowiecki: Bo to numer jeden wśród bakterii wywołujących 

zapalenie płuc. Co więcej, także takich powikłań jak sepsa czy zapalenie opon 

mózgowych.  A zapalenie płuc jest ciężką chorobą, która może prowadzić nawet do 

zgonu. Dlatego powinniśmy się chronić przed infekcją bakteryjną. Mamy antidotum 

na rozwój powikłanej infekcji pneumokokowej, jakim są szczepienia przeciwko 

pneumokokom. Takie podejście jest najbardziej rozsądne. 

 

Pneumokoki kumplują się z wirusami grypy. Jak je pokonać? - pdf 

 

 

 

CHIRURGIA TWARZY: DR MARCIN JADCZAK Z WIM ZAPROSZONY 
DO EUROPEJSKIEJ KOMISJI EGZAMINACYJNEJ 

 

rynekzdrowia.pl 

5.09.2024 r. 

 

Dr Marcin Jadczak z Wojskowego Instytutu Medycznego został zaproszony do 

komisji egzaminacyjnej prestiżowej certyfikacji w zakresie chirurgii plastycznej 

i rekonstrukcyjnej twarzy. Egzaminy odbędą się we wrześniu 2024 roku 

w Istambule. Podczas kongresu doktor zaprezentuje swoją innowacyjną technikę 

chirurgii nosa. 

Doktor Jadczak, ekspert z doświadczeniem w chirurgii 

otolaryngologicznej oraz laryngologii onkologicznej, zdobył w 2018 

roku tytuł specjalisty i zdał w tym celu wymagający egzamin 

w Londynie. Aby do niego przystąpić, musiał spełnić szereg restrykcyjnych 

kryteriów, w tym wykazać się wysokimi umiejętnościami praktycznymi oraz 

ukończyć staże pod okiem uznanych międzynarodowych ekspertów. 

W ramach swojej kariery dr Jadczak uczestniczył również w misji humanitarnej 

w Kolumbii, gdzie, pracując z dziećmi z wadami wrodzonymi, miał okazję rozwijać 

swoje kompetencje w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej. 

 

Więcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Chirurgia-twarzy-dr-Marcin-Jadczak-

z-WIM-zaproszony-do-europejskiej-komisji-egzaminacyjnej,262519,8.html 

 

 

 

ACNAP CARDIOTALK 
CARDIOTALK WITH ALLIED PROFESSIONALS 

 

Dr Anna Wierzyńska razem z dr Julią E. Wahl z Uniwersytetu SWPS nagrały odcinek 

podcastu CardioTalk, który jest dostępny na platformie ESC365.  

Jest to inicjatywa ESC, realizowana przez ACNAP.  

 

Zaproszenie do stworzenia odcinka (temat: Sustainability in healthcare: do we 

have an impact and what we need to know about it) to duże wyróżnienie 

i efekt współpracy ze strukturami Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, 

a dokładnie Association of Cardiovascular Nursing and Allied Professions (ACNAP). 

 

Posłuchaj:  

https://www.escardio.org/Sub-specialty-communities/Association-of-Cardiovascular-

Nursing-&-Allied-Professions/News/ACNAP-cardio-talk 

 

 

 

https://cloud.wim.mil.pl/s/MkcFZoA9jq4WR7g
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Chirurgia-twarzy-dr-Marcin-Jadczak-z-WIM-zaproszony-do-europejskiej-komisji-egzaminacyjnej,262519,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Chirurgia-twarzy-dr-Marcin-Jadczak-z-WIM-zaproszony-do-europejskiej-komisji-egzaminacyjnej,262519,8.html
https://www.escardio.org/Sub-specialty-communities/Association-of-Cardiovascular-Nursing-&-Allied-Professions/News/ACNAP-cardio-talk
https://www.escardio.org/Sub-specialty-communities/Association-of-Cardiovascular-Nursing-&-Allied-Professions/News/ACNAP-cardio-talk
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KARDIOLOGIA POLSKA 

 

W ostatnich dniach została opublikowana praca dotycząca diagnozy i leczenia 

zaburzeń psychicznych u osób z niewydolnością serca, w której jestem 

jednym z autorów. Jest to ważny dokument, pierwszy dotyczący tego zagadnienia, 

opracowany we współpracy Asocjacji Niewydolności Serca PTK i Polskiego 

Towarzystwa Psychiatrycznego. 

 

Dane publikacji: 

Opinia ekspertów Asocjacji Niewydolności Serca Polskiego Towarzystwa 

Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego dotycząca 

postępowania z chorymi z niewydolnością serca i wybranymi zaburzeniami 

psychicznymi. 

 

Autorzy: Agnieszka Pawlak, Agata Bielecka-Dąbrowa, Tomasz Dzierżanowski, Paweł 

Holas, Izabela Jaworska, Jolanta Kolasa, Anna Tomaszuk-Kazberuk, 

Anna Mierzyńska, Andrzej Muszela, Robert Pudlo, Joanna Rymaszewska, Piotr 

Sobański, Dominika Dudek 

 

Przeczytaj: 

https://journals.viamedica.pl/polish_heart_journal/article/view/101958 

Kardiologia Polska, Vol 82, Supp. I (2024): Zeszyty Edukacyjne 1/2024 

 

 

 

Nasza rozmowa 

 

O LECZENIU AZS WCIĄŻ MÓWI SIĘ ZA MAŁO 

 

 

– Brak wiedzy o konieczności leczenia, prawidłowego postępowania, 

a także o dostępnych w programie lekowym terapiach i opcjach leczenia 

miejscowego ewidentnie przekłada się na zmniejszoną podaż 

prawidłowych leków – mówi w wywiadzie dla Medexpressu z okazji Światowego 

Dnia Atopowego Zapalenia Skóry płk prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki 

Dermatologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. 

 

Czym jest atopowe zapalenie skóry (AZS)? 

 

Jest to choroba, w której czynniki genetyczne prowadzą do zaburzeń 

immunologicznych, przekładających się na fenotyp, czyli obraz kliniczny. Jednak AZS 

to schorzenie modyfikowane również czynnikami środowiskowymi, które wpływają na 

jej przebieg i mogą prowadzić do zaostrzeń. Zmiany, które możemy obserwować 

u pacjentów, mają różne nasilenie. W charakterystycznym obrazie umiejscawiają się 

w zgięciach łokciowych i kolanowych, czasami dotyczą twarzy lub innych okolic. 

Zwykle towarzyszy im silny świąd, który istotnie upośledza jakość życia pacjentów, 

powodując m.in. bezsenność. 

 

Jak można pomóc pacjentom z AZS? 

 

Leczenie jest uzależnione od kilku czynników. To m.in. przebieg choroby, czyli 

nasilenie zmian, zarówno w czasie kontroli, jak i w ciągu życia. Są chorzy, u których 

zmiany występują epizodycznie, a są też tacy, którzy ciężko chorują przez całe życie. 

Przy włączaniu leczenia bierze się też pod uwagę choroby współistniejące. Przypomnę 

https://journals.viamedica.pl/polish_heart_journal/article/view/101958


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

w tym miejscu, że znaczna część osób z AZS choruje też na inne choroby, takie jak 

np. astma atopowa, alergiczny nieżyt nosa czy alergiczne zapalenie spojówek. 

Genetycznie uwarunkowana przepuszczalność skóry dla różnego rodzaju substancji 

z zewnątrz stymuluje powstawanie zaburzeń immunologicznych. 

W klasycznym ujęciu w terapii stosuje się różnego rodzaju preparaty wspomagające 

leczenie. Podstawę stanowi tu pielęgnacja z użyciem emolientów. Jeśli jest to 

wystarczające, to stosuje się różne terapie miejscowe, takie jak miejscowe leki 

zapalne: glikokortykosteroidy czy inhibitory kalcyneuryny. Na świecie dostępne są też 

inne leki, m.in. inhibitory fosfodiesterazy. Warto pamiętać również o tym, że dla 

pacjentów chorujących na postaci ciężkie, wymagające leczenia ogólnego, mamy 

różnego rodzaju leki. To leki klasyczne, modyfikujące przebieg choroby, jak i wiele 

leków innowacyjnych. W Polsce mamy program leczenia pacjentów z AZS o przebiegu 

ciężkim, w którym dostępne są dwa leki biologiczne i trzy małe cząsteczki blokujące 

kinazy janusowe. Dobór terapii zależy od kilku czynników, w tym cech klinicznych. 

 

A jak wygląda świadomość na temat atopowego zapalenia skóry, zarówno 

samej choroby, jak i możliwości jej leczenia? 

 

Edukacja chorych to złoty standard, jeśli chodzi o zwiększanie świadomości na temat 

samej choroby, a także jej leczenia. Pomimo że bardzo często mówimy o tej chorobie, 

to nad tą świadomością nadal musimy mocno pracować. Brak wiedzy o konieczności 

leczenia, prawidłowego postępowania, a także o dostępnych w programie lekowym 

terapiach i opcjach leczenia miejscowego ewidentnie przekłada się na zmniejszoną 

podaż prawidłowych leków. Warto pamiętać, że jest to choroba przewlekła, 

wymagająca stałego leczenia. Pacjenci po wieloletnim leczeniu czasami są 

sfrustrowani dotychczasową formą terapii i jeśli nawet mają opcję włączenia do 

innowacyjnego leczenia, nie są skłonni temu zaufać. Edukacja powinna mieć więc 

kluczowe znaczenie. 

 

A czy w Polsce mamy równy dostęp do leczenia? 

 

Na pewno jest problem dostępności do innowacyjnych terapii. Różnica pomiędzy 

różnymi częściami Polski jest w tym przypadku widoczna. Staramy się niwelować te 

dysproporcje. Wbrew pozorom, liczba centrów, które mają zakontraktowane leczenie 

innowacyjne wcale nie jest tak mała, jak mogłoby się wydawać. Jej zwiększanie 

niekoniecznie jest receptą na rozwiązanie tego problemu. Myślę, że bardziej potrzeba 

tu rozwiązań systemowych, a przede wszystkim – szerzenia wiedzy o chorobie 

i możliwościach jej leczenia. 

 

Medexpress.pl, 13.09.2024 r. 

 

 

 

Informacje Komendy Pionu Leczniczego 

 

ZMIANA NUMERÓW TELEFONÓW DO PORADNI ONKOLOGICZNEJ, 
OKULISTYCZNEJ ORAZ PUNKTU PLANOWANIA ZABIEGÓW 

 

W związku z uruchomieniem nowej centrali telefonicznej informujemy, że od dnia 

16 września 2024 r. zmienią się numery telefonów do: Poradni okulistycznej, 

Punktu Planowego Kliniki Okulistyki, Poradni onkologicznej.  

Nowy numer telefonu: 22 330 56 50.  

 

Dotychczas używane numery zostały wyłączone z użytkowania. 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

SZCZEPIENIA P/KO GRYPIE DLA PRACOWNIKÓW WIM 

 

Zapraszamy na bezpłatne szczepienia p/ko grypie wszystkich etatowych 

pracowników WIM-PIB.  

Szczepienia będą odbywać się we wtorki i czwartki w godz. 11:00 - 13:00 

 

Lokalizacja: Poradnia Szczepień w Szpitalu Modułowym WIM, wejście od strony 

ul. Garwolińskiej. 

 

 

 

Informacje Pionu Nauki 

 

DOFINANSOWANIE DO KSZTAŁCENIA Z UMOWY SZKOLENIOWEJ 

MON 2024 

 

Przypominamy, że została podpisana Umowa Szkoleniowa MON na rok 2024 na 

pokrycie kosztów kształcenia i podnoszenia kwalifikacji osób wykonujących zawody 

medyczne. 

 

Zapraszamy pracowników WIM-PIB do składania wniosków o dofinansowanie za takie 

formy kształcenia jak studia, szkolenia, konferencje itp. Osoby, które złożyły już 

wniosek elektroniczny, prosimy o uzupełnienie niezbędnej dokumentacji. 

 

Nowy wzór wniosku oraz ogólne informacje dostępne są pod linkiem: 

 https://cloud.wim.mil.pl/s/AWqxDynB68PbFJ8 

  

Kontakt w sprawie: CKP, Agnieszka Błachnio p. 102 poniedziałek-piątek 7.00-14.35, 

tel.: 261 818 810, e-mail: ablachnio@wim.mil.pl. 

 

 

 

REKRUTACJA NA SPECJALIZACJE LEKARSKIE  
I LEKARSKO-DENTYSTYCZNE W WIM-PIB 

 

Wojskowy Instytut Medyczny - Państwowy Instytut Badawczy zaprasza wszystkich 

lekarzy i lekarzy dentystów zainteresowanych rozpoczęciem szkolenia 

specjalizacyjnego w renomowanym ośrodku. Instytut  w tym postępowaniu 

dysponuje 105 miejscami w 24 dziedzinach medycyny.  

 

Osoby zainteresowane rozpoczęciem specjalizacji zapraszamy do kontaktu 

z Kierownikiem Wydziału Kształcenia Podyplomowego Lekarzy CKP, Panią Martą 

Górecką – tel.: 665 707 536. 

 

Wykaz-wolnych-miejsc-specjalizacyjnych-w-WIM-PIB-jesien-2024-ocr.pdf 

 

 

 

BADANIE POLISOMNOGRAFII 

 

W związku z licznymi zapytaniami o możliwość wykonania badania 

polisomnografii w Klinice Chorób Wewnętrznych, Pulmonologii, 

https://cloud.wim.mil.pl/s/AWqxDynB68PbFJ8
mailto:ablachnio@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/LAmyJ497bsMnMKy


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Szkolenie z zarządzania 

powikłaniami z immunoterapii 

 

 
 

Alergologii, Immunologii i Chorób Rzadkich, uprzejmie prosimy o przyjęcie 

następujących informacji: 

 

1. Badania polisomnografii wykonywane są od stycznia 2024 r., co wynika 

z wymogów akredytacji w związku z realizowaniem specjalizacji z dziedziny 

chorób płuc. Jednocześnie zaś niezbędne było przygotowanie logistyczne miejsca 

wykonywania badania oraz przeszkolenie personelu medycznego.  

2. Procedury te są wykonywane w Klinice Pulmonologii w liczbie 4-6 w skali 

miesiąca w ramach kontraktu NFZ z Chorób Płuc (Klinika nie posiada 

oddzielnego kontraktu na wykonywanie tych badań).  

3. Pacjenci przyjmowani są w Poradni Chorób Płuc na wizytę inicjującą zgodnie 

z obowiązującą kolejką. Nie wykonujemy badań komercyjnie.  

4. Rozszerzenie aktywności w tym zakresie jest planowane, ale musi być związane 

ze zmianą warunków lokalowych, dostępności odpowiedniej liczby sprzętu 

i przeszkolonego personelu medycznego.  

 

W związku z powyższym prosimy o kierowanie pacjentów zgodnie z przedstawionymi 

informacjami. W przypadku dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu 

z sekretariatem Kliniki pod numerem tel. 261-816-581. 

 

 

 

Informacje Wydziału Wsparcia i Zarządzania Projektami 

 

PROJEKTY DLA WSPÓLNYCH ZESPOŁÓW BADAWCZYCH  
Z UW I WIM-PIB 

 

Komunikat 

z dnia 20 września 2024 r. w sprawie wyników Konkursu pn. Projekty dla wspólnych 

zespołów badawczych z UW i WIM-PIB, ogłoszonego 1 lipca 2024 r., organizowanego 

na podstawie umowy na realizację wspólnych projektów naukowo-badawczych 

zawartej 27 czerwca 2024 r. 

 

Lista projektów badawczych zatwierdzonych do finansowania w ramach konkursu  

pn. Projekty dla wspólnych zespołów badawczych z UW i WIM-PIB: 

1. Tytuł wniosku: „Identyfikacja czynników predykcyjnych wystąpienia 

nowo rozpoznanej objawowej niewydolności serca u chorych 

hospitalizowanych z powodu ostrego zespołu wieńcowego – 

badania obserwacyjne” 

Lider zespołu/Główny wykonawca z UW: dr Jakub ZIELIŃSKI 

Lider zespołu/Główny wykonawca z WIM-PIB: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Paweł 

KRZESIŃSKI 

 

2. Tytuł wniosku: „Analiza podstaw genetycznych w czerniaku błony 

naczyniowej oka” 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z UW: prof. dr hab. n. med. Krystian JAŻDŻEWSKI 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z WIM-PIB: dr n. med. Izabela NOWAK-

GOSPODAROWICZ 

 

3. Tytuł wniosku: „Badania proteomiczne białka amyloidu A (SAA) oraz 

profilu pierwiastkowego wspomagające terapie w łuszczycy”  

Lider zespołu/ Główny wykonawca z UW: dr Anna RUSZCZYŃSKA 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z WIM-PIB: prof. dr hab. n. med. Witold 

OWCZAREK 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

4. Tytuł wniosku: „Prognozowanie przebiegu klinicznego choroby 

u pacjentów z rzutowo remisyjną postacią stwardnienia rozsianego 

z wykorzystaniem metod uczenia maszynowego, sieci 

neuronalnych oraz wzorca i stopnia atrofii mózgu” 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z UW: dr Józef GINTER 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z WIM-PIB: prof. dr hab. n. med. Adam STĘPIEŃ 

 

5. Tytuł wniosku: „Zastosowanie wiązki świetlnej do inaktywacji 

krętków wywołujacych boreliozę (Borrelia burgdorferi sensu 

stricto) w bioptatach skóry ludzkiej” 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z UW: prof. dr hab. Anna BAJER 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z WIM-PIB: dr n. med. Agnieszka RUSTECKA 

 

6. Tytuł wniosku: „Zmiany struktury i funkcji flory jelitowej u pacjentów 

z dysbiozami jelita cienkiego po chirurgicznym leczeniu otyłości” 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z UW: prof. dr hab. Łukasz DZIEWIT 

Lider zespołu/ Główny wykonawca z WIM-PIB: dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej 

WALĘDZIAK 

 

 

 

KONKURSY OPUS LAP/Weave i SONATA NCN OTWARTE 

 

Narodowe Centrum Nauki ogłosiło nabór w kolejnych edycjach konkursów OPUS 

LAP/Weave na projekty badawcze dla naukowców na wszystkich etapach kariery 

naukowej, umożliwiający współpracę międzynarodową w ramach programu Weave, 

a także realizację badań przy wykorzystaniu międzynarodowych urządzeń 

badawczych. NCN ogłasza również konkurs SONATA przeznaczony dla naukowców, 

którzy uzyskali stopień doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystąpienia 

z wnioskiem. Łączny budżet obydwu konkursów NCN wynosi 600 mln zł.  

 

Nabór trwa do 16 grudnia 2024 r., do godz. 16:00. 

 

OPUS 28 LAP/Weave to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w którym 

można zaplanować realizację projektów bez udziału partnerów zagranicznych lub 

z ich udziałem. Kierownikiem projektu badawczego OPUS może być osoba, która 

w swoim dorobku naukowym posiada co najmniej jedną opublikowaną lub przyjętą 

do druku pracę (nie musi posiadać stopnia doktora). W konkursie można złożyć 

wnioski na projekty trwające 1, 2, 3 lub 4 lata. W ramach programu Weave na 

zasadach Lead Agency Procedure można w tym naborze składać wnioski 

o finansowanie badań naukowych z zagranicznymi zespołami badawczymi z Austrii, 

Czech, Słowenii, Niemiec, Szwajcarii, Luksemburga i Belgii-Flandrii, które występują 

równolegle o środki finansowe do właściwych dla nich instytucji finansujących. 

 

Konkurs SONATA 20 jest przeznaczony dla naukowców, którzy uzyskali stopień 

doktora w okresie od 2 do 7 lat przed rokiem wystąpienia z wnioskiem. Osoba ta 

w swoim dorobku naukowym posiada co najmniej jedną opublikowaną lub przyjętą 

do druku pracę. Wnioskodawcy mogą ubiegać się o finansowanie projektów 

obejmujących badania podstawowe, trwających 12 miesięcy, 24 miesiące lub 

36 miesięcy. 

 

Narodowe Centrum Nauki wprowadziło w niniejszej edycji konkursów ważne zmiany: 

- umożliwione zostało zatrudnienie w projekcie na stanowisku post-doc osoby, dla 

której promotorem lub promotorem pomocniczym był kierownik projektu; 

- ocena projektu będzie się dzieliła na dwie kategorie – A. ocena projektu (dla 

konkursu SONATA 20 będzie to 70%, a dla OPUS 28 LAP/Weave 65%) oraz B. 

https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus28
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata20
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Dolny Śląsk 2024 

pomagaliśmy 

 

 

kwalifikacje i osiągnięcia kierownika (dla konkursu SONATA 20 będzie to 30%, a dla 

OPUS 28 LAP/Weave 35%); 

- wykaz literatury nie będzie się wliczać do limitów stron (tj. 5 stron w przypadku 

opisu skróconego oraz 15 stron w przypadku opisu szczegółowego). 

 

Informacje na temat konkursów można znaleźć na stronie Narodowego Centrum 

Nauki. Nabór wniosków w konkursach trwa do 16 grudnia 2024 r. do godz. 

16.00. Rekrutacja prowadzona jest tylko w formie elektronicznej, za pośrednictwem 

systemu OSF. Wyniki konkursu zostaną opublikowane po zakończeniu procesu oceny, 

najpóźniej w połowie 2025 roku. 

 

Osoby zainteresowane udziałem w konkursach zobowiązane są do złożenia 

Formularza Zgłoszenia Projektu Badawczego, który można uzyskać i złożyć 

w Sekcji Projektów Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV piętro, 

budynek żywieniowy). Formularz należy złożyć najpóźniej do 16 listopada 

2024 r.  

 

Zachęcamy do wcześniejszego konsultowania pomysłów; pracownicy WWiZP służą 

pomocą przy aplikowaniu wniosków projektowych. 

Kontakt: tel. 261 817 297 e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl 

 

 

 

KONKURS GRANTOWY ABM - WYROBY MEDYCZNE 
I ROZWIĄZANIA DIAGNOSTYCZNE IN VITRO 

 

Agencja Badań Medycznych ogłosiła konkurs grantowy w ramach Krajowego 

Planu Odbudowy (KPO) na prace badawczo-rozwojowe w zakresie wyrobów 

medycznych, w tym diagnostyki in vitro. 

 

Główne założenia konkursu: 

1. Wnioski o dofinansowanie mogą składać przedsiębiorcy oraz konsorcja 

złożone z przedsiębiorców i jednostki naukowe (jak WIM-PIB). 

2. Konsorcjum musi składać się z co najmniej dwóch, jednak nie więcej 

niż czterech podmiotów, a w jego skład musi wchodzić: 

a. co najmniej jeden przedsiębiorca – jako Lider Konsorcjum oraz 

b. co najmniej jedna Jednostka naukowa 

3. Termin składania wniosków trwa do 28.10.2024 r. 

4. Czas realizacji – od 12 do 18 miesięcy, w praktyce ok. 15 miesięcy, 

ponieważ nie dłużej niż do 31.03.2026 r. 

5. Finansowanie: 

1. 100% kosztów netto dla jednostek naukowych. Podatek VAT 

jest niekwalifikowalny (instytucja musi pokryć go sama). 

2. Przedsiębiorstwa wnoszą wkład własny. 

6. Regulamin konkursu: https://cloud.wim.mil.pl/s/mdPYtgWGyfWb8sj 

7. Pełna dokumentacja znajduje się pod adresem: 

https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-

przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-

ro.html 

 

W razie jakichkolwiek pytań, zapraszamy do kontaktu z Wydziałem Wsparcia 

i Zarządzania Projektami (WWiZP), projekty@wim.mil.pl. Jeśli widzą Państwo 

możliwość utworzenia przez WIM-PIB konsorcjum z przedsiębiorcą, WWiZP wesprze 

zespół badawczy w rozmowach i ułożeniu współpracy z firmą. 

 

 

 

https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-09-15-ogloszenie-opus-sonata
https://ncn.gov.pl/aktualnosci/2023-09-15-ogloszenie-opus-sonata
https://osf.opi.org.pl/
mailto:rozliczenianaukowe@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/mdPYtgWGyfWb8sj
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-ro.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-ro.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2726,Konkurs-dla-przedsiebiorcow-na-realizacje-badan-w-obszarze-wyrobow-medycznych-ro.html
mailto:projekty@wim.mil.pl


 

 
 

 
 

 
 

Informacje Wydziału Sprzedaży Świadczeń Medycznych i Analiz 

 

KOMUNIKAT NFZ 

 

Komunikat NFZ w sprawie weryfikowania danych adresowych pacjentów, 

wpisywanych w skierowaniach na leczenie uzdrowiskowe. 

 

Mazowiecki Oddział Wojewódzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina 

o konieczności weryfikowania przez świadczeniodawców prawidłowości danych 

adresowych pacjentów, którym wystawiane są skierowania na leczenie uzdrowiskowe 

albo rehabilitację uzdrowiskową. 

 

Wprowadzenie błędnego adresu zamieszkania pacjenta w e-skierowaniu na leczenie 

uzdrowiskowe, podczas  wystawienia dokumentu w gabinecie lekarskim, skutkuje 

wysłaniem korespondencji Funduszu informującej o ocenie skierowania, a później o 

wyznaczeniu terminu i miejsca realizacji świadczenia na niewłaściwy adres, co 

stanowi incydent naruszenia bezpieczeństwa ochrony danych osobowych. 

 

Podstawa prawna: 

Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 

Komunikat NFZ w sprawie weryfikowania danych adresowych pacjentów, 

wpisywanych w skierowaniach na leczenie uzdrowiskowe 

 

 

 

Informacje Wydziału Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 września 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie ogólnych warunków umów o udzielanie świadczeń 

opieki zdrowotnej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1430 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 września 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie szczegółowego zakresu danych zdarzenia 

medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz sposobu 

i terminów przekazywania tych danych do Systemu Informacji Medycznej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 września 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie sposobu dokumentowania chorób zawodowych 

i skutków tych chorób. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1318 

https://cloud.wim.mil.pl/s/MJppTc4E4jocibd
https://cloud.wim.mil.pl/s/MJppTc4E4jocibd
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1430
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1318


 
 

 
 

 
 

 
 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie programu pilotażowego w zakresie kompleksowej 

opieki nad świadczeniobiorcą z wczesnym zapaleniem stawów. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1317 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie ogólnych warunków umów na realizację recept 

oraz ramowego wzoru umowy na realizację recept. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1291 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 sierpnia 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1318 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie programu pilotażowego w zakresie kompleksowej 

opieki nad świadczeniobiorcą z wczesnym zapaleniem stawów. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1317 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie rodzajów dokumentacji medycznej służby 

medycyny pracy, sposobu jej prowadzenia i przechowywania oraz wzorów 

stosowanych dokumentów. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1311 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 września 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie sposobu dokumentowania chorób zawodowych i 

skutków tych chorób. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 września 2024 r. w sprawie 

wskaźników jakości opieki zdrowotnej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1349 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 września 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie szczegółowego zakresu danych zdarzenia 

medycznego przetwarzanego w systemie informacji oraz sposobu i 

terminów przekazywania tych danych do Systemu Informacji Medycznej. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388 

 

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl, 

tel. 665-707-750. 

 

 

Informacje Pionu Finansowego 

 

ZAMKNIĘCIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO – WRZESIEŃ 2024 

 

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 października br. prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur zagranicznych, będących w posiadaniu komórek organizacyjnych 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1317
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1291
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1318
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1317
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1311
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1375
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1349
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1388
mailto:mwitak@wim.mil.pl


 
 

 

Swołowo – stolica krainy w kratę 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

w związku ze złożeniem deklaracji „INTRASTAT” do Urzędu Celnego za miesiąc 

wrzesień 2024. 

 

Natomiast do 15 października br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentów 

księgowych, będących w posiadaniu komórek organizacyjnych, w związku 

z zamknięciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiąc wrzesień 2024. 

 

 

 

Informacje Sekcji Jakości 

 

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZĄDZANIA JAKOŚCIĄ 

 

W AMODIT-Księga Jakości dodano poniższe procedury: 

 

PR02_P08L Procedura; Współdziałanie ze służbami ratowniczymi w Szpitalu WIM – 

PIB w Legionowie W1 

PR02_P15L Procedura; Przyjęcie pacjenta do oddziału Szpitala WIM-PIB 

w Legionowie w trybie planowym i nieplanowym W1 

PR02_P18L Procedura; Postępowanie z pacjentem nieprzytomnym w Szpitalu WIM-

PIB w Legionowie W1 

PR02_PP01_P18L Procedura; Postępowanie w przypadku zdarzenia 

mnogiego/masowego/katastrofy w Szpitalu WIM – PIB w Legionowie W2  

PR02_PP05_P02L Procedura; Postępowanie w sytuacjach szczególnych:  

- zgłoszenie się pacjenta w stanie nagłego zagrożenia życia z powodu schorzeń 

nieodpowiadających profilowi jednostki,  

-  brak możliwości przyjęcia pacjenta np. brak miejsca, remont oddziału, niedostatek 

wyposażenia w Szpitalu WIM – PIB w Legionowie W1 

PR02_PP05_P03L Procedura; Postępowanie przy przyjęciu pacjenta z urazem 

wielonarządowym i mnogimi obrażeniami ciała w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1 

PR02_PP05_P04L Procedura; Postępowanie w sytuacjach szczególnych: w sytuacji 

gwałtownego pogorszenia stanu zdrowia osoby nie hospitalizowanej a znajdującej się 

na terenie szpitala lub w bezpośredniej okolicy W1 

PR02_PP05_P05L Procedura; Postępowanie przy przyjęciu pacjenta w stanie 

wstrząsu w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1 

PR02_PP05_P07L Procedura; Postępowanie przy przyjęciu pacjenta w stanie 

hipotermii w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1 

PR02_PP05_P08L Procedura; Postępowanie z pacjentem z podejrzeniem ostrego 

zespołu wieńcowego w Szpitalu WIM-PIB w Legionowie W1 

PR02_PP05_P09L Procedura; Segregacja pacjentów w Szpitalnym Oddziale 

Ratunkowym Szpitala WIM -PIB w Legionowie W1 

PR02_PP05_P14L Procedura; Postępowanie przy przyjęciu pacjenta z udarem 

mózgu w Szpitalu WIM – PIB w Legionowie W1 

PR10_PP02_PPH02 Procedura; Obieg badanego produktu/ wyrobu medycznego 

wydanie 2 

PR02_PP05_P01 Wewnętrzne standardowe oraz alarmowe procedury medyczne i 

techniczne przy zastosowaniu komory hiperbarycznej OMEGA BAROX, wydanie 5 

PR06_PP03_P01_IR04 Działalność usługowa Stacji Kontroli Pojazdów, wydanie 3 

PR01_P20 Procedura; dokonywania wewnętrznych zgłoszeń naruszeń prawa, 

podejmowania działań następczych oraz ochrony sygnalistów w Wojskowym 

Instytucie Medycznym- Państwowym Instytucie Badawczym, wydanie 1 

PR05_IR09 Instrukcja; Dezynfekcja powietrza przy użyciu urządzenia do 

fumigacji, wydanie 5 

PR05_IR30 Instrukcja; Postępowanie w przypadku wystąpienia choroby zakaźnej 

wśród gości Hoteli Pracowniczych WIM-PIB, wydanie 1 

https://cloud.wim.mil.pl/s/GSoFa9YF2mstKJf
https://cloud.wim.mil.pl/s/GSoFa9YF2mstKJf
https://cloud.wim.mil.pl/s/YznT3c3zz2pXy3C
https://cloud.wim.mil.pl/s/YznT3c3zz2pXy3C
https://cloud.wim.mil.pl/s/ER9GLiYe9F3iZHB
https://cloud.wim.mil.pl/s/ER9GLiYe9F3iZHB
https://cloud.wim.mil.pl/s/GGes63sXDggZGmP
https://cloud.wim.mil.pl/s/GGes63sXDggZGmP
https://cloud.wim.mil.pl/s/97wELZSkHeJpT2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/97wELZSkHeJpT2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/97wELZSkHeJpT2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/97wELZSkHeJpT2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/97wELZSkHeJpT2F
https://cloud.wim.mil.pl/s/P5PG6SCi5MyFHLg
https://cloud.wim.mil.pl/s/P5PG6SCi5MyFHLg
https://cloud.wim.mil.pl/s/iQxiSRomXG9E7gG
https://cloud.wim.mil.pl/s/iQxiSRomXG9E7gG
https://cloud.wim.mil.pl/s/iQxiSRomXG9E7gG
https://cloud.wim.mil.pl/s/oPSQSkkmCf8toAr
https://cloud.wim.mil.pl/s/oPSQSkkmCf8toAr
https://cloud.wim.mil.pl/s/ndWp4brs8t2jfiw
https://cloud.wim.mil.pl/s/ndWp4brs8t2jfiw
https://cloud.wim.mil.pl/s/MEbiB3AsFWdZ5cg
https://cloud.wim.mil.pl/s/MEbiB3AsFWdZ5cg
https://cloud.wim.mil.pl/s/z9eEWowmJExrt4d
https://cloud.wim.mil.pl/s/z9eEWowmJExrt4d
https://cloud.wim.mil.pl/s/MoN9HmqPbGT5LWy
https://cloud.wim.mil.pl/s/MoN9HmqPbGT5LWy
https://cloud.wim.mil.pl/s/d58ENsQ4DyiGGfM
https://cloud.wim.mil.pl/s/d58ENsQ4DyiGGfM
https://cloud.wim.mil.pl/s/kq7jCofpXpyknx2
https://cloud.wim.mil.pl/s/kq7jCofpXpyknx2
https://cloud.wim.mil.pl/s/tAiNp4AtPPqPfbG
https://cloud.wim.mil.pl/s/X4qK5CCr4N9nA3w
https://cloud.wim.mil.pl/s/X4qK5CCr4N9nA3w
https://cloud.wim.mil.pl/s/X4qK5CCr4N9nA3w
https://cloud.wim.mil.pl/s/fF6woDSiRCKfQZs
https://cloud.wim.mil.pl/s/fF6woDSiRCKfQZs
https://cloud.wim.mil.pl/s/8azKRPBsXtfNdwj
https://cloud.wim.mil.pl/s/8azKRPBsXtfNdwj


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Za aktualność wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura, 

Instrukcja) z AMODIT-Księga Jakości odpowiada osoba drukująca.  

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien być opatrzony opisem 

„wydruk komputerowy do użytku wewnętrznego, (data wydruku) ”. 

 

 

 

Trochę Kultury 

 

KONCERT POLSKIEJ ORKIESTRY LEKARZY 

 

Niedziela, 13.10.2024, godz. 17.00 

 

Organizator: Stowarzyszenie Polska Orkiestra Lekarzy 

Współorganizatorzy: Naczelna Izba Lekarska, Okręgowa Izba Lekarska w Warszawie 

Partnerem jest Fundacja Medicover oraz Fundacja Iskierka 

 

Wykonawcy: 

Polska Orkiestra Lekarzy (w składzie lekarze z WIM-PIB) 

Chór Okręgowej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy 

Chór Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie 

Zuzanna Falkowska dyrygentka 

 

Program: 

Komeda Reflections- 3 suity w opracowaniu Huberta Kowalskiego 

3 suity filmowe Krzesimira Dębskiego w opracowaniu Zuzanny Falkowskiej i Jakuba 

Krukowskiego 

 

Polska Orkiestra Lekarzy nie jest typową orkiestrą – w skład zespołu wchodzą 

lekarze rozmaitych specjalności pochodzący z różnych miast Polski. Spotykamy się 

najczęściej raz w roku na kilka dni prób, a następnie gramy koncert, z którego 

całkowity dochód jest przeznaczony na cel charytatywny. 

Każdy z członków Orkiestry posiada umiejętność gry na instrumencie symfonicznym, 

a niektórzy są również absolwentami Akademii czy Uniwersytetów Muzycznych 

i wykonują dwa zawody równocześnie. Wielu lekarzy wchodzących w skład zespołu 

uczestniczy w analogicznych projektach w Europie i na świecie – są członkami 

Europejskiej Orkiestry Lekarzy i Światowej Orkiestry Lekarzy, z którymi koncertują na 

najznakomitszych estradach muzycznych Europy i świata. 

Polska Orkiestra Lekarzy działa już od 14 lat i do tej pory koncertowała m.in. 

w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Koszalinie, Pile, Lęborku, Katowicach, Koszalinie, 

Wrocławiu i Szczecinie. Współpracowała ze znanymi i cenionymi dyrygentami, takimi 

jak: Ruben Silva, Aleksander Gref, Dobrochna Martenka, Hubert Kowalski, Dariusz 

Łapiński, Paweł Kapuła, Bartosz Olejnik. 

W składzie orkiestry znajdziemy lekarzy takich specjalności: internista, laryngolog, 

chirurg dziecięcy, chirurg naczyniowy, lekarz rodzinny, hematolog, anestezjolog, 

endokrynolog, transfuzjolog, kardiolog, radiolog, chirurg onkolog, neonatolog, 

okulista, pediatra, lekarz medycyny ratunkowej, lekarze dentyści, chirurg stomatolog 

czy lekarze stażyści oraz przedstawicieli zawodów pokrewnych- pielęgniarka, 

psycholog kliniczny, ratownik medyczny, czy farmaceuta. Członkowie zespołu 

pochodzą z wielu miast Polski, m.in.: Warszawy, Poznania, Gdańska, Gdyni, Krakowa, 

Legnicy, Opola, Białegostoku, Nowego Targu, Katowic, Gliwic, Wrocławia, Szczecina, 

Piły, Ostrowa Wielkopolskiego, Łodzi, Olsztyna, Zielonej Góry i innych. 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zuzanna Falkowska – kompozytorka, aranżerka, dyrygentka, wiolonczelistka, 

wokalistka, instruktorka teatralna, muzyk sesyjny, pedagog, specjalistka od 

wielowymiarowych projektów teatralno-muzycznych przełamujących stereotypy 

i bariery między gatunkami i dziedzinami sztuki. 

Od najmłodszych lat kształciła się muzycznie i zdobywała pierwsze artystyczne 

doświadczenia. Szkołę średnią ukończyła w klasie wiolonczeli, a następnie zdobyła 

dwa dyplomy magisterskie na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina 

(dyrygentura chóralna - 2012, kompozycja - 2019).  

Jest artystką o szerokich horyzontach muzycznych, doskonale odnajdującą się w 

niemal wszystkich gatunkach: muzyce chóralnej, symfonicznej i oratoryjnej, muzyce 

kameralnej, filmowej, teatralnej, piosenkach (także dla dzieci) i szeroko pojętej 

muzyce rozrywkowej. Uwielbia nowe wyzwania artystyczne i z radością podejmuje 

współpracę z muzykami i artystami wszelkich dziedzin sztuki. 

 

Bilety w cenie 60 zł 

 

Całkowity dochód z koncertu przeznaczony jest na rzecz Fundacji Iskierka 

 

 

 

Gdzie warto pojechać, co warto zobaczyć? 

 

SWOŁOWO – STOLICA KRAINY W KRATĘ 

 

Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swołowie k. Ustki to najnowocześniejsza 

placówka typu skansen w Polsce, która oferuje możliwość zwiedzania 

13 zrewitalizowanych zabytkowych obiektów budownictwa wiejskiego wzniesionych 

w konstrukcji szkieletowej, zlokalizowanych w samym środku "żyjącej" wsi Swołowo, 

która nazywana jest stolicą "Krainy w Kratę".  

 

Odbudowane i wyremontowane XIX-wieczne zabytkowe domostwa pełnią funkcję 

wystawienniczą i kulturalną. W dwóch stodołach oraz oborze urządzono 

multimedialne wystawy etnograficzne obrazujące historię i kulturę wiejską Pomorza, 

m.in.: ciesielkę pomorską, stolarstwo, podania i legendy oraz tkactwo. Wystawy 

oddziałują na wyobraźnię pobudzaną przez wiele zmysłów – za pomocą bodźców 

wzrokowych, słuchowych, zapachowych i dotykowych zwiedzający poznają 

przestrzeń i nastrój towarzyszący poszczególnym wystawom.  

 

W muzeum realizowany jest bogaty program edukacyjny dla dzieci i młodzieży, m.in. 

lekcje i warsztaty związane tematycznie z obrzędowością i życiem codziennym na 

dawnej pomorskiej wsi. Zwiedzający mogą uczestniczyć w młóceniu zboża, siekaniu 

słomy, obrządku zwierząt gospodarczych (w muzeum hodowane są konie, owce, gęsi, 

kury i kaczki), gotowaniu na starej kuchni kaflowej, a także warzeniu piwa według 

dawnej swołowskiej receptury. Organizowane są pokazy wypieku chleba i pracy 

kowala. 

W skansenie odbywają się cykliczne imprezy, na które przyjeżdżają turyści z całej 

Polski. Do najpopularniejszych należą: „Szparagowe Święto” (czerwiec), „Dziecięca 

Zagroda” czyli spotkania edukacyjno-artystyczne dla dzieci (w każdą niedzielę lipca), 

„Plener Kowalski” organizowany wspólnie ze Stowarzyszeniem Forum Kowalskie 

(sierpień), „Babie Lato”, podczas którego rozgrywany jest konkurs na najlepszą 

domową nalewkę (1 września) oraz kulinarna uczta – impreza zatytułowana „Na św. 

Marcina najlepsza pomorska gęsina” przyciągająca smakoszy gęsiego mięsa z całego 

kraju.  

Muzeum czynne jest cały rok. Unikalne walory architektoniczne i przestrzenne wsi 

sprawiły, że Swołowo otrzymało tytuł Europejskiej Wsi Dziedzictwa Kulturowego. 

https://www.bilety24.pl/kup-bilet-na-682-koncert-polskiej-orkiestry-lekarzy-113514?id=649231#overall


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ten oddział Muzeum Pomorza  Środkowego w Słupsku to nie tylko skansen, ale także 

założenie wiejskie sięgające swym układem czasów średniowiecza, w którym wciąż 

żyją ludzie. Warto na własne oczy przekonać się jak wygląda życie takiej nietypowej 

wsi. 

 

Tomasz Zaborowski – Biblioteka Naukowa WIM-PIB 

 

 

 

Coś dla ciała i ducha 

 

2 NIEPOZORNE NAWYKI, A BARDZO DOBRE DLA ZDROWIA 

 

Mały przeciek może zatopić statek. Iskra – rozpalić wielki ogień. A czy 

detale – małe, drobne nawyki, mogą mieć znaczenie w odżywianiu? 

Pod pojęciem zdrowe odżywianie kryją się fundamentalne zasady żywienia, lecz także 

właśnie drobne nawyki. 

Zwykle trzymamy się podstawowych zasad. A na detale machamy ręką. Jednak są 

pewne detale, pewne niepozorne zmiany i nawyki, które mają większe znaczenie, niż 

można przypuszczać. 

 

Oto dwa przykładowe: 

 

Tempo jedzenia 

„Jedz powoli”. To polecenie troską dyktowane słyszymy od najbliższych mnóstwo razy 

przy rodzinnym stole. Wtedy chodziło, żeby się nie zachłysnąć i żeby pokarm dobrze 

się strawił. To fakt – w jamie ustnej rozpoczyna się proces trawienia. 

Jeśli zaś sięgniemy do literatury fachowej, to okazuje się, że tempo jedzenia ma 

wpływ także na inne aspekty zdrowia. 

Mianowicie – wolniejsze jedzenie pozwala na lepszą kontrolę nad sytością, co może 

zapobiegać przejadaniu się. 

Sygnały o pełności żołądka potrzebują około 20 minut, aby dotrzeć do mózgu, dlatego 

też osoby jedzące powoli mają większe szanse na uniknięcie spożycia nadmiaru 

kalorii. 

Dla przykładu, prace naukowe pokazują, że osoby, których tempo spożywania 

posiłków jest szybkie, mają niemalże 3-krotnie wyższe ryzyko rozwoju nadwagi. 

Mało tego – okazuje się, że szybkość, z jaką spożywamy jedzenie, wpływa także na 

glikemię, czyli poziom glukozy we krwi. 

Badacze wykazali, że szybkie tempo jedzenia wiąże się z bardziej gwałtownym 

wzrostem stężenia glukozy we krwi po posiłku, co jest zjawiskiem niekorzystnym dla 

zdrowia. 

Warto więc starać się, żeby posiłki spożywać powoli, w spokojnej atmosferze, 

dokładnie przeżuwając każdy kęs. 

 

Krótki spacer po posiłku 

Cennym nawykiem żywieniowym jest, aby tuż po bardziej obfitym posiłku udać się 

na krótki, żwawy spacer. 

Spożywanie żywności oczywiście wiąże się ze wzrostem poziomu glukozy we krwi. 

Jest to normalne zjawisko. Ale warto sprawić, by wzrost stężenia glukozy był jak 

najniższy i mniej gwałtowny. I właśnie przespacerowanie się tuż po posiłku sprawia, 

że wzrost poziomu glukozy jest łagodniejszy. Do tego, im niższy wzrost stężenia 

glukozy we krwi, tym mniejsze uwalnianie insuliny – której nadmiar sprzyja 

odkładaniu się tkanki tłuszczowej. 

Jeśli więc to możliwe, po obfitej uczcie warto się przespacerować; będzie to dużo 

lepsze niż np. drzemka. 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ogłoszenia drobne 

 

NIZINNA 30 - MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

 

Szczegóły oferty: 

- typ mieszkania: Apartament typu studio 

- budynek z 2024 r. przy ul. Nizinnej 30 

- doskonała lokalizacja, w odległości ok 500 m od szpitala 

  

Wyposażenie apartamentu: 

Kuchnia – zabudowa kuchenna, a w tym: lodówka, zmywarka, płyta indukcyjna, okap 

Łazienka: umeblowana, wyposażona w kabinę prysznicowa, meble, lustro, pralkę 

Pokój: meble  – możliwość dostosowania wyposażenia pod Klienta 

  

Cena:  

2700 zł miesięcznie + opłaty licznikowe (posiadamy również 4 mniejsze apartamenty 

w kwocie 2500 zł miesięcznie za sztukę) 

Umowa: minimum 1 rok (krótsze terminy do indywidualnej negocjacji) 

Dostępność: od zaraz 

 

Kontakt: 

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 503 603 320 lub e-

mail: a.samulski@wp.pl 

 

Zdjęcia: 

https://cloud.wim.mil.pl/s/3GxeGs6J4GftnL5 

 

 

 

Kącik kulinarny  

 

RISOTTO Z GRZYBAMI 

 

Składniki: 

 1 łyżka oliwy 

 1 szklanka ryżu arborio 

 1 cebula 

 250 ml wytrawnego białego wina 

 1 litr bulionu grzybowego 

 500 g masła 

 5 łyżek soli morskiej  

 pieprz  

 5 łyżek startego sera pecorino 

 natka pietruszki do posypania 

 

 

Przygotowanie: 

 

1. Rozgrzewamy patelnię z oliwą. Wsypujemy na nią ryż i pokrojoną w drobną 

kostkę cebulę. Smażymy około 4 minut. Dodajemy wino i czekamy, aż alkohol 

odparuje. 

mailto:a.samulski@wp.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/3GxeGs6J4GftnL5


 
 

 

Żart numeru 

 

 
 

 
 

 
 

2. Wlewamy kilka chochel bulionu. Zanim dodamy kolejną porcję, czekamy, 

aż ziarna wchłoną płyn. Powtarzamy czynność kilkukrotnie, aż wykorzystamy 

cały bulion. 

3. Grzyby myjemy i osuszamy na ręczniku papierowym. Podsmażamy na maśle 

na oddzielnej patelni. Doprawiamy solą i pieprzem. Przekładamy do 

gotującego się ryżu i dodajemy 2 łyżki pecorino. Gotujemy, aż risotto będzie 

miało odpowiednią konsystencję. 

4. Podajemy posypane pozostałym serem i natką pietruszki.   

 

 

 

PASZTET GRZYBOWY 

 

Składniki: 

 

 1 pomidor 

 1 główka czosnku 

 oliwa do posmarowania + do smażenia + do smaku 

 ½ szklanki orzechów włoskich 

 2 szalotki 

 1 gałązka rozmarynu 

 1 szklanka posiekanych pieczarek 

 1 szklanka posiekanych dowolnych grzybów 

 sól do smaku 

 1 szklanka ugotowanej ciecierzycy 

 2 łyżki ciemnego sosu sojowego 

 1 łyżeczka cukru 

 1 łyżeczka wędzonej papryki 

 suszona szałwia według uznania 

 pieprz do smaku 

 

Przygotowanie: 

 

1. Pomidora przekrawamy na pół, a z główki czosnku odkrawamy czubek. 

Następnie smarujemy warzywa oliwą i wkładamy do piekarnika nagrzanego 

do 180 stopni na 20-30 minut. Po tym czasie czosnek powinien być miękki, 

a pomidor intensywnie pachnieć. 

2. Na suchej patelni prażymy orzechy włoskie. Odstawiamy na bok. 

3. Siekamy szalotki. Rozgrzewamy na patelni kilka łyżek oliwy i smażymy na niej 

cebulę do momentu, aż zacznie intensywnie pachnieć. Dodajemy rozmaryn. 

Na patelnię dorzucamy posiekane pieczarki i grzyby. Doprawiamy solą 

dopiero po kilku minutach, by grzyby nabrały smaku, zanim puszczą wodę. 

Po tym czasie wyjmujemy gałązkę rozmarynu. 

4. Na patelnię dokładamy ugotowaną ciecierzycę, pieczonego pomidora 

i wyciśnięty z łupin czosnek. Dodajemy sos sojowy, cukier i przyprawy. 

Podlewamy obficie oliwą i dorzucamy orzechy. Studzimy. 

5. Wystudzoną masę blendujemy. Doprawiamy dodatkowo solą i pieprzem. 

Pasztet najlepiej smakuje drugiego dnia z ulubionym pieczywem. 

6. Do grzybów można dodać kilka łyżek whisky. Smak pasztetu będzie wtedy 

głębszy. 

 

 

 

 

 



 
 

Na wesoło 

 

ŻART NUMERU 

 

Tato kto jest przyjacielem: żona czy pies? 

Zamknij oboje w bagażniku, po godzinie otwórz i zobacz, kto się będzie cieszył, że 

Cię znowu widzi. 

 

Żona wścieka na męża dzwoni na jego komórkę: 

- Gdzie Ty się szwędasz? 

On na to spokojnie: 

- Kochanie, czy pamiętasz ten sklep jubilerski, w którym Ci się podobał ten 

naszyjnik z perełką? 

- Ależ oczywiście misiu – spuszcza z tonu żona. 

- No to jestem w knajpie obok. 

 

Wróżka patrzy w swoją szklaną kulę i mówi do mężczyzny: 

- Widzę, że jest pan ojcem dwójki dzieci… 

- Tak pani myśli? – zaśmiał się mężczyzna i sprostował: 

- Ja jestem ojcem trójki dzieci. 

- To pan tak myśli? – zaśmiała się wróżka… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bieżący numer oraz wcześniejsze numery infoWIM są dostępne na stronie 

intranetowej WIM - link 
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