PORADNIK
dla pacjenta

EDUKACIJA pacjenta

Przyjecia planowe do Wojskowego Instytutu Medycznego
Panstwowego Instytutu Badawczego - pobyt w szpitalu
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Pobyt w szpitalu niemal zawsze
wigze sie ze stresem, aby zminima-
lizowac to ryzyko przygotowalismy
dla Panstwa liste niezbednych rzeczy,
ktore powinni Panstwo spakowaé
na czas pobytu w naszej placowce.

Szczegbétowe informacje o klinikach,
oddziatach, zaktadach oraz pracow-
niach diagnostycznych dostepne sa
na stronie:

wim.mil.pl/pacjent/
przyjecia-do-szpitala/

Znajdziecie tam Panstwo informacje
o danych kontaktowych do oddziatu
oraz o rodzaju wykonywanych swiad-
czen zdrowotnych, a takze o obowia-
zujacych zasadach obstugi pacjentow.

Wazna informacjg dla Panstwa jest
dostep do Karty Praw Pacjenta.
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Przygotowujac sie do
szpitala prosze zabrac:

Dokumenty

M skierowanie do szpitala
B dowdd osobisty lub paszport
B kserokopia wyniki badan

Rzeczy osobiste

pizama 2 szt.

lekki szlafroczek
Kapcie

Klapki pod prysznic
Reczniki

Przybory toaletowe

Suszarka

Telefon z tadowarka



Ksigzki/czasopisma
Woda niegazowana

Jezeli przyjmujag Panstwo leki na state prosimy o spisanie ich nazw oraz sposobu
dawkowania.

Zasady ogolne

do szpitala prosimy zgtasza¢ sie bez objawow infekcji (katar, kaszel, gorgczka,
opryszczka)

prosimy o pozostawienie bizuterii w domu
prosimy o zdjecie paznokci lub zmycie lakieru
do kazdego positku pacjent otrzymuje sztuéce

na oddziale pacjenci majg dostep do kuchni, ktéra jest wyposazona w lodowke
i kuchenke mikrofalowa oraz czajnik. Produkty spozywcze przynoszone przez
Rodzine chorego, powinny by¢ z dobrg data waznosci oraz zapakowane
w pojemniki, ktére podpisane sg imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz numerem
sali.

do planowego przyjecia prosimy o bycie na czczo to znaczy: nie pijemy wody,
nie przyjmujemy pokarmu, nie zujemy gumy ani nie ssiemy twardych cukierkow.
Istniejg jednak sytuacje kliniczne, ktore stanowia wyjatek od tej zasady. Wéwczas
nalezy te szczegbty ustali¢ z lekarzem prowadzacym.

prosimy o zabranie dtugopisu, ktory bedzie niezbedny podczas wypetniania
dokumentacji medycznej, prosze nie zapominac o okularach.

Wszystkie rzeczy prosze spakowaé w niewielka torbe, ktéra bedzie schowana
do szafki depozytowe;.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z sekretariatem kliniki do ktérej macie
Panstwo skierowanie.

NOTATKI
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WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY




() (N
Wy insTyTUT ®

ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl

tel. 261 817 666

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do pigtku
(z wyjatkiem swiat)

w godzinach 7.00 - 17.00



