WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 11.02.2025 do dnia 20.02.2025.

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Kasza manna na mleku z musem malinowym(350 mi)(MLJChleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Sniadanie (Ksizz)a manna na mleku z musem malinowym(350ml)(MLEGLU) Margaryna sniadaniowa (15 ) (KaanJz)a manna na mleku z musem malinowym (350 ml)(MLE
(Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Satata mastowa (20 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) GOR) . Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR) Ogorek zielony (100 g) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ,
GOR) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) GOR)
Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Pomidor b/s (100 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek zielony (100 g)
(Ogorek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Il én Koktajl porzeczkowy na jogurcie naturalnym b/c(200ml)(MLE) | Koktajl porzeczkowy na jogurcie naturalnym b/c(200ml)(MLE)
Orzechy (20 g)(ORZ) Orzechy (20 g)(OR2)
) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym (350 ml) (SEL, MLE) |Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad  |knedle z truskawkami i sosem jogurtowym (350 g) Knedle z truskawkami i sosem jogurtowym (350 g) Makaron razowy ze szpinakiem i jajkiem Knedle z truskawkami i sosem jogurtowym (350 g) (GLU,
(GLU, JAJ,MLE) (GLU, JAJ,MLE) sadzonym (300 g) (GLU, JAJ, MLE, SEZ) JAJ MLE)
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (200g)(MLE)  [Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (200 g)(MLE)  [Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (200 g)(MLE) Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (200 g)(MLE)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
D Mandarynki (150 g) Mandarynki (150 g)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb mieszany (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb mieszany (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Rukola (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Rukola (20 g)
Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Omlet na parze (100 g)(JAJ) Schab pieczony (30 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR)
Omlet z kaparami (100 g)(JAJ) Satata lodowa (20 g) Papryka (100 g Omlet z kaparami (100 g)(JAJ)
Papryka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (100 g
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
. Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) -
N Galaretka brzoskwiniowa (200 g) Margaryna $niadaniowa (5 g) Galaretka brzoskwiniowa (200 g)

Ser zotty (30 g) (MLE)
Pomidor (30 g)




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Ptatki owsiane na mleku (250 ml) (MLE , GLU, OW)

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku (250 ml) (MLE , GLU, OW) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Ptatki owsiane na mleku (250 ml) (MLE , GLU, OW)
Chleb pszenny (GQ g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (GQ g) (GLU)
Chleb razovyy.zytnl .(30 g) (GLU) Margafyna sn|§1'dan|owa (15 9) Twarozek z rzodkiewka i koperkiem (30 g) (MLE) Chleb razovyylzyim .(30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Twarozek waniliowy (30 g) (MLE) Mix satat (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Twarozek z rzodkiewka i koperkiem (30 g) (MLE) Mix satat (20' g) Szynka drobiowa (90 g) (SOJ, GOR) Tvyaroiek z rzodkiewka i koperkiem (30 g) (MLE)
Mix satat (20 g) Szynka drobiowa (90 g) (SOJ, GOR) Pomidor (100 g) Mix satat (20 g)
Szynka drobiowa (90 g) (SOJ, GOR) Jabtko pieczone (150 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa (90 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Il én Jabtko (150g) Drozdzéwka 1 szt (GLU, PSZ, JAJ, MLE)
Orzechy wioskie tuskane(30g) (ORZ)
biad Zupa brokutowa (350 ml) (SEL) Zupa brokutowa (350 ml) (SEL) Zupa brokutowa (350 ml) (SEL) Zupa brokutowa (350 ml) (SEL)
Obia Befsztyk mielony wieprzowy z cebulka (150 g) (GLU, Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym (150 g) (GLU, [Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym (150 g) (GLU, Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg (150 g) (GLU, PSZ,
PSZ, JAJ) PSZ, JAJ) PSZ, JAJ) JJAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z kapusty kiszonej (100 g) Buraczki gotowane (200 g) Suréwka z kapusty kiszonej (100 g) Suréwka z kapusty kiszonej (100 g)
Buraczki gotowane (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Fasolka szparagowa (100 g) Buraczki gotowane (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Pomarancza (150 g) Banan (150 g)
Kolaci Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
olacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)
Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (100 g) Ogoérek konserwowy (100 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Ogorek konserwowy (100 g) Schab pieczony (30 g) Hummus z ciecierzycy (30 g) Ogorek konserwowy (100 g)
Hummus z ciecierzycy (30 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Hummus z ciecierzycy (30 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Budyn $mietankowy b/c (200ml) (MLE) Budyn $mietankowy b/c (200ml) (MLE)

Budyn $mietankowy b/c (200ml) (MLE)




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)

weglowodanow
13. Sniadani Makaron na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ) Makaron na mleku (350 ml) (MLE, GLU, JAJ) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Makaron na mleku (350 ml) (MLE, GLU, JAJ)
02 niadanie 1 chleb pszenny (60 g) (GLU) (Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
’ Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
25 Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Ser zotty (30 g) (MLE) Satata rzymska (20 g)
Satata rzymska (20 g) Serek homogenizowany naturalny (100 g) (MLE) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Ser zolty (30 g) (MLE)
Ser zotty (30 g) (MLE) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Ogodrek kiszony (100 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR)
Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Mus owocowy (50 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek kiszony (100 g)
Ogorek kiszony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
C Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Z
W
A A .
R Stupki marchewki (50g)
T n$n Sos jogurtowo- czosnkowy (50g)(MLE) Deser mleczno- ryzowy 1szt (MLE, GLU, PSZ, SOJ)
E
K
obiad  |Zupa grochowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ziemniaczana (350 ml) (SEL) Zupa grochowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa grochowa (350 ml) (SEL, MLE)
Udko z kurczaka pieczone b/skory(150 g)(SEL) Udko z kurczaka pieczone b/skory(150 g)(SEL) Udko z kurczaka pieczone b/skory(150 g)(SEL) Udko z kurczaka pieczone b/skory(150 g)(SEL)
Ryz biaty (200g) Ryz biaty (200g) Ryz brazowy (200g) Ryz biaty (200g)
ISurowka z kapusty pekinskiej (100 g) (JAJ, MLE) Marchewka gotowana (120g) Surowka z kapusty pekinskiej(100 g) (JAJ, MLE) Surowka z kapusty pekinskiej (100 g) (JAJ, MLE)
Marchewka gotowana z groszkiem (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Brukselka gotowana (100g) Marchewka gotowana z groszkiem (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Jabtko (150 g) Jabtko (150 g)
Kolacia  [Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) (Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Rukola (20 g)

Poledwica sopocka (60g) (SOJ, GOR)
Pomidorki koktajlowe (100 g)

Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Rukola (20 g)

Poledwica sopocka (60g) (SOJ, GOR)
Pomidor b/s (100 g)

Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Rukola (20 g)

Poledwica sopocka (60g) (SOJ, GOR)
Pomidorki koktajlowe (100 g)

Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Rukola (20 g)

Poledwica sopocka (60 g)(SOJ, GOR)
Pomidorki koktajlowe (100 g)

Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

PN

Jogurt naturalny (150 g) (MLE)




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)
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weglowodanow
Sniadanie |Ptatki kukurydziane na mleku (350 mi)(MLE) Ptatki kukurydziane na mleku (350 ml)(MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Ptatki kukurydziane na mleku (350ml)(MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem (30 g) (MLE) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Pasta twarogowa (30 g) (MLE) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Pasta twarogowa (30 g) (MLE) [DZzem niskostodzony (20g) Satata lodowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
DZem niskostodzony (20g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) (Ogorek zielony(100 g) Pasta twarogowa (30 g) (MLE)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Satata lodowa (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Dzem niskostodzony (20g)
Satata lodowa (20 g) lJabtko pieczone(150 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Ogorek zielony(100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Satata lodowa (20 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (Ogorek zielony(100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
' $n Jogurt skyr, naturalny (150g) (MLE) Jogurt pitny 1szt (MLE)
Migdaty (20g) (ORZ)
Obiad Zupa ogorkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa selerowa (350 ml) (SEL) Zupa ogoérkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ogorkowa (350 ml) (SEL, MLE)
Dorsz panierowany (150 g) (RYB, GLU, JAJ) Dorsz pieczony bez panierki w jarzynach(200 g) (RYB, |Dorsz pieczony panierowany (150 g) (RYB, GLU, JAJ) |Dorsz pieczony panierowany (150 g) (RYB, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) SEL, GLU) Ziemniaki gotowane (300 g) [Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z czerwonej kapusty(100 g) (MLE, JAJ) Ziemniaki gotowane (300 g) Suréwka z czerwonej kapusty(100 g) (MLE, JAJ) Suréwka z czerwonej kapusty(100 g) (MLE, JAJ)
Jarzynki duszone (100 g) (SEL) Satata lodowa z olejem i ziotami (200g) Satata lodowa z olejem i ziotami (100g) PJarzynki duszone (100 g) (SEL)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
D Gruszka (150 g) Gruszka (150 g)
) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacia  [chie razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka drobiowa (60g) (SOJ, GOR) Satatka z brokut, jaj i pomidora (100 g)( JAJ, MLE) Satata mastowa (20 g)
Satatka z brokut, jaj i pomidora (100 g)( JAJ, MLE) Pasta warzywna (30g ) Szynka drobiowa 60g (SOJ, GOR) Satatka z brokut, jaj i pomidora (100 g)( JAJ, MLE)
Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (100g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa 60g (SOJ, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Pudding jaglany malinowy b/c(200g)(MLE)

Budyn czekoladowy z wisniami b/c(200g)(MLE)
Orzechy laskowe (10g)(ORZ)

Pudding jaglany malinowy b/c(200g)(MLE)
Orzechy laskowe (10g)(ORZ)




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)
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weglowodanow
Sniadanie |cakao na mieku (250 mi) (MLE) Kakao na mieku (250 ml) (MLE) Kakao na mleku b/c (250 ml) (MLE) Kakao na mleku (250 ml) (MLE)
(Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb Chleb pszenny (90 g) (GLU) (Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna sniadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)
Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Pieczona owsianka z musem jabtkowym Nalesniki razowe z serem (100 g) (MLE, GLU, JAJ)[Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)
Nalesniki z jabtkiem i cynamonem (100 g) (MLE, GLU, JAJ)[(150g)(GLU) Papryka (100 g) Nalesniki z jabtkiem i cynamonem (100 g) (MLE, GLU, JAJ)
Papryka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
1'$n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Chleb pszenny (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (5 g) Margaryna $niadaniowa (5 g)
Paprykarz z makreli (20 g) (RYB) Paprykarz z makreli (20 g) (RYB)
(Ogdrek kiszony (20 g) (Ogérek kiszony (20 g)
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ziemniaczana (350 ml) (SEL, MLE) Zupa kalafiorowa z ziemniakami (350 ml) (SEL, [Zupa kalafiorowa z ziemniakami (350 ml) (SEL, MLE)
Placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym (2509) Gulasz wieprzowy duszony (250g) (GOR, SEL,GLU, MLE) Placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym (2509)
(GOR, SEL, JAJ, GLU, MLE) MLE) Placki ziemniaczane z gulaszem wieprzowym (GOR, SEL, JAJ, GLU, MLE)
Satatka z burakéw i jabtka (100 g) Kasza jeczmienna 150g(GLU) (2509) (GOR, SEL, JAJ, GLU, MLE) Satatka z burakoéw i jabtka (100 g)
Marchewka gotowana mini (100 g) Marchewka gotowana mini (200 g) Suréwka z warzyw mieszanych (200 g) Marchewka gotowana mini (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Pomarancza (150 g) Banan (150 g)
kolaga [Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb

IChleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Satata rzymska (20 g)

Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR)
[Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)

(Ogoérek zielony (100 g)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Satata rzymska (20 g)

Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR)
\Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)

Pomidor b/s (100 g)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Satata rzymska (20 g)

Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ,
GOR)

[Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)

(Ogorek zielony (100 g)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml))

razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g)

Satata rzymska (20 g)

Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)

(Ogdrek zielony (100 g)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

PN

Kisiel truskawkowy b/c (100g)

Kisiel truskawkowy b/c (100g)

Kisiel truskawkowy b/c (100g)

Kisiel truskawkowy b/c (100g)




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

16.
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25

>rm—NO—mZZ

Sniadanie |Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE) Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) ITwarozek (30 g) (MLE) Satata mastowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Jajko gotowane(50 g) (JAJ) Satata mastowa (20 g)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Sos jogurtowo-chrzanowy (50g) (MLE) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Jajko gotowane(50 g) (JAJ) Mus malinowy (50 g) Pomidor (100 g) Jajko gotowane(50 g) (JAJ)
Groszek z majonezem (50g) (JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Groszek z majonezem (50g) (JAJ)
Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I $n Sok wielowarzywny (250ml) (MLE) Biszkopty 30g (GLU, JAJ, MLE)
) Barszcz ukrainski (350 ml) (SEL, SEZ) Barszcz czerwony z ziemniakami (350 ml) (SEL,SEZ) Barszcz ukrainski (350 ml) (SEL, SEZ) Barszcz ukrainski (350 ml) (SEL, SEZ)
Obiad  Ieijet 2 piersi kurczaka w sosie chrzanowym (150 g) (MLE, |Filet z piersi kurczaka w sosie ziotowym (150 g) (MLE, Filet z piersi kurczaka w sosie ziotowym (150 g) Filet z piersi kurczaka w sosie chrzanowym (150 g) (MLE,
GLU, SEL) GLU, SEL) (MLE, GLU, SEL) GLU, SEL)
Kluski $laskie (200 g) (JAJ, GLU) Kluski $laskie (200 g) (JAJ, GLU) Kasza gryczana (200 g) Kluski $laskie (200 g) (JAJ, GLU)
Suréwka z ogorka kiszonego i cebuli (100 g) Dynia duszona(200 g) Suréwka z ogoérka kiszonego i cebuli (100 g) Suréwka z ogoérka kiszonego i cebuli (100 g)
Dynia duszona(100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kalafior gotowany(100 g) Dynia duszona(100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD . ) ) L
Sernik na zimno (150 g) (MLE) Ciasto drozdzowe (150 g) (MLE, JAJ, GLU) Mandarynki (150 g) Sernik na zimno (150 g) (MLE)
Kolacia [Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) (GLU) Margaryna Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Sniadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Szynka ze schabu pieczonego (90 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g)
Szynka ze schabu pieczonego (90 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g) Szynka ze schabu pieczonego (90 g) (SOJ, GOR) Szynka ze schabu pieczonego (90 g) (SOJ, GOR)
Papryka konserwowa (100 g Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka czerwona (100 g) Papryka konserwowa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Kefir (200ml) (MLE) Kefir (200ml) (MLE) Kefir (200ml) (MLE)

Orzeszki ziemne, niesolone (20g)(ORZ)
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Zacierka na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ)

Zacierka na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Sni ) [Zacierka na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ)
niadanie | cpieh pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna sniadaniowa (15 g) (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata lodowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata lodowa (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15g)
Satata lodowa (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Serek homogenizowany naturalny(150 g)(MLE) Satata lodowa (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Serek homogenizowany waniliowy(150 g)(MLE) [Jabtko (150 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Serek homogenizowany waniliowy(150 g)(MLE) Dzem porzeczkowy niskostodzony (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Serek homogenizowany waniliowy(150 g)(MLE)
Dzem porzeczkowy niskostodzony (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g) DZzem porzeczkowy niskostodzony (20 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor b/s (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
Il $n Budyn czekoladowy z nasionami chia b/c (200 ml) (ML) [Budyn czekoladowy z nasionami chia b/c (200 ml)
(ML)
) Ros6t z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosot z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosét z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosét z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU)
Obiad Pierogi z serem i sosem jogurtowym (250 g) (GLU, JAJ, Pierogi z serem i sosem jogurtowym (250 g) (GLU,  Pajko sadzone (150 g) (JAJ) Pierogi z serem i sosem jogurtowym (250 g) (GLU,
MLE) JAJ, MLE) Ziemniaki gotowane (300g) JAJ, MLE)
[Suréwka z marchewki (100 g)(MLE) Suréwka z marchewki (100 g)(MLE) Suréwka z marchewki (100 g)(MLE) Suréwka z marchewki (100 g)(MLE)
[Jabtko pieczone 150g [Jabtko pieczone 150g Brukselka z sezamem(100g) (SEZ) [Jabtko pieczone 150g
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Kiwi (150 g) Kiwi (150 g)
L Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacia gmeb pszenny (6Q g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razovyylzytnl .(90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
eb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Pasta z tunczyka (30 g) (RYB) Margaryna sniadaniowa (15 g) Salata rzymska (20 g)
Salata rzymska (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Salata rzymska (20 g) Ser 26ty (60 g) (SOJ, GOR, ML)
Ser z6tty (60 g) (SOJ, GOR, ML) Satata rzymska (20 g) Ser zétty (60 g) (SOJ, GOR, ML) Pasta z turiczyka (30 g) (RYB)
Pasta z turiczyka (30 g) (RYB) Pomidor b/s (100g) Pasta z turiczyka (30 g) (RYB) Ogérek zielony (100 g)
Ogorek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Koktajl wisniowy na maslance (150g)(MLE) Koktajl bananowy na maslance (150g)(MLE)
PN [Warzywa pieczone z sezamem(150g) Koktajl wisniowy na maslance (150g)(MLE)
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i ie |Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE s Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE
Sniadznie Paszte]t dgrobiowy, pieczo(ny (30 g})((GOI%, JAJ) Chleb ;Jnsgenny (90 g) (GL(U) )¢ ) Chieb razowy zytni .(90 9) (GLY) PaszteJt dgrobiowy, pieczorsy (30 g)) EGOR), JAJ)
) : Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
|(\:/|hleb razowy zi/jtni (30 g)(1((53L;J) Ma&gfr{gg ér)1iadaniowa (15 9) Rukola (20 g) ﬁ:ﬂhleb razowy i)(/jtni (30 g)(1((53L;J)
argaryna $niadaniowa g Rukola g . . argaryna $niadaniowa g
Rukola (20 g) Wedlina  indyka (30 g) (SOJ, GOR) ‘(’Dvegr';”kakzis'ggzka(‘l(gg 9)) (SOJ, GOR) Rukola (20 g)
Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (100 g) ngbata Czam;’ A a? bez cukru (250 m) Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR)
(Ogorek kiszony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) » nap (Ogérek kiszony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I1Sn Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Chleb pszenny (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (5g) Margaryna $niadaniowa (5g)
Pasta z pieczonych warzyw (20 g) Pasta z pieczonych warzyw (20 g)
Mix satat (20 g) Mix satat (20 g)
Obiad Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE, SEZ, GLU, SOJ) Zupa jarzynowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE, SEZ, GLU, SOJ) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE, SEZ, GLU, SOJ)
Klopsik wieprzowy w sosie pieczarkowym (150 g) (MLE,GLU, [Klopsik wieprzowy w sosie pieczeniowym (150 g) (MLE, [Klopsik wieprzowy w sosie pieczarkowym Klopsik wieprzowy w sosie pieczarkowym (150
A ) GLU, JAJ) (150 g) (MLE, GLU, JAJ) 0) (MLE, GLU, JAJ)
Kasza peczak (200g) (GLU) Kasza jeczmienna (200g) (GLU) Kasza peczak (200g) (GLU) [Kasza peczak (200g) (GLU)
Fasolka szparagowa gotowana (100 g) Mix warzyw wiosennych (200 g) Fasolka szparagowa gotowana (100 g) Fasolka szparagowa gotowana (100 g)
Suréwka colestaw (100g) ( ML, SEZ, ORZ, JAJ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka colestaw (100g) ( ML, SEZ, ORZ, JAJ) Suréwka colestaw (100g) ( ML, SEZ, ORZ, JAJ)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Gruszka (150 g) Gruszka (150 g)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
1 |chieb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Omlet na parze z szynkg (50g) (SOJ, GRO, JAJ) (Omlet na parze z szynkg (50g) (SOJ, GRO, JAJ) Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR)
(Omlet na parze z szynkg (50g) (SOJ, GRO, JAJ) Pomidor b/s (100 g) Papryka (100 g) Omlet na parze z szynkg (50g) (SOJ, GRO, JAJ)
Papryka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
on Chatka (70g)(GLU,JAJ) Jogurt naturalny (100ml ) (MLE) Chatka (70g) (GLU, JAJ)

Jogurt naturalny (100ml) (MLE)

Pieczywo chrupkie zytnie (30g) (GLU,PSZ, ZYT, JECZ)

Jogurt naturalny (100ml) (MLE)
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éniadanie [RyZ na mleku (250 mi) (MLE) Ryz na mieku (250 mi) (MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Ryz na mleku (250 ml) (MLE)
Mus brzoskwiniowy (50g) Mus brzoskwiniowy (50g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Mus brzoskwiniowy (50g)
Pasta z fasoli (30 g) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Pasta z fasoli (30 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
[Chleb pszenny (60 g) (GLU) Pasta z kurczaka (30 g) (GLU,SEZ, SOJ, SEL) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Mix satat(20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Mix satat(20 g) , Szynka ze schabu pieczonego (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z fasoli (309)
Mix satat(20 g) Szynka ze schabu pieczonego (60 g) (SOJ, GOR) Ogorek kiszony (100 g) Mix salat(20 g)
Szynka ze schabu pieczonego (60 g) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (100 g) Herbata czara, napar bez cukru (250 ml) Szynka ze schabu pieczonego (60 g) (SOJ, GOR)
Ogorek kiszony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (Ogérek kiszony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Stupki warzyw (509)
Il 8n Sos musztardowy (509)(SEZ, SEL, ORZ) Koktajl mleczno- bananowy (150ml) (MLE)
[Zurek z jajkiem (350 ml) (SEL, MLE, GLU, JAJ) Ziemniaczana z majerankiem (350 ml) (SEL) Zurek z jajkiem(350 ml) (SEL, MLE, GLU, JAJ) Zurek z jajkiem (350 ml) (SEL, MLE, GLU, JAJ)
Obiad  |Piers z kurczaka w curry (150 g) (MLE, GLU) Piers z kurczaka w kremowym sosie pomidorowym Piers z kurczaka w curry (150 g) (MLE, GLU ) Piers z kurczaka w curry (150 g) (MLE, GLU )
Ryz orientalny (200 g) (150 g) (MLE, GLU) Ryz orientalny (200 g) Ryz orientalny (200 g)
[Surowka z czerwonej kapusty (100 g) Ryz biaty (200 g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g)
ICukinia duszona (100 g) Cukinia duszona (200 g) Cukinia duszona (100 g) Cukinia duszona (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Jabtko (150 g) Jabtko (150 g)
kolaga | Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chieb pszenny (90 g) (GLU Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chieb pszenny (60 g) (GLU) Chleb
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i Zapiekanka z makaronu razowego z migsem mielonym i Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR)
Zapiekanka makaronowa z miesem mielonym i warzywami [warzywami (150g) (GLU, JAJ, MLE) lwarzywami (150g) (GLU, JAJ, MLE) [Zapiekanka makaronowa z migsem mielonym i warzywami
(1509) (GLU, JAJ, MLE) Roszponka (20 g) Ogérek zielony (100 g) (1509) (GLU, JAJ, MLE)
Ogorek konserwowy (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru Ogorek konserwowy (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
N Kisiel pomaranczowy (100 g) Kisiel pomaranczowy b/c (100 g) Kisiel pomaranczowy b/c (100 g)

Herbatniki 30g (GLU, JAJ, MLE)
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Sniadanie |Ptatki pszenne na mleku (350 ml) (MLE, GLU, PSZ) Ptatki pszenne na mleku (350 ml) (MLE, GLU, PSZ) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Ptatki pszenne na mleku (350 ml) (MLE, GLU, PSZ)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Racuchy razowe z jabtkiem (100 g) (GLU, JAJ, MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) [Twarozek naturalny (30 g) (MLE) Roszponka (20 g)
Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) [Twarozek waniliowy (50 g) (MLE) Papryka (100 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR)
Racuchy z jabtkiem (100 g) (GLU, JAJ, MLE) Jabtko pieczone (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Racuchy z jabtkiem (100 g) (GLU, JAJ, MLE)
Twarozek waniliowy (30 g) (MLE) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) [Twarozek waniliowy (30 g) (MLE)
Papryka (100 g) Papryka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I $n Mandarynki (150 g) Mandarynki (150 g)
) Zupa krem z dyni (350 ml) (SEL, MLE) Zupa krem z dyni (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa krem z dyni z prazonymi pestkami dyni (350 ml) [Zupa krem z dyni (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad  f otlet schabowy (150g)(GLU, JAJ) Schab w sosie wiasnym (150g)(GLU, JAJ) (SEL, MLE, SEZ) Kotlet schabowy (150g)(GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300g) Ziemniaki gotowane (300g) Schab w sosie wtasnym (150g)(GLU, JAJ) Ziemniaki gotowane (300g)
Satata lodowa w sosie winegret (100g) Satata lodowa w sosie winegret (100g) [Ziemniaki gotowane (300g) Satata lodowa w sosie winegret (100g)
Kalafior gotowany z butkg tartg (100g)(GLU) Marchewka gotowana (200g) Satata lodowa w sosie winegret (100g) Kalafior gotowany z butkg tartg (100g)(GLU)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kalafior gotowany (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Serek wiejski (200g)(MLE)Pieczywo chrupkie, zytnie Serek wiejski (200g) (MLE) Miéd (15g)
(209)(GLV)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60_ g) (GLU)
4 Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata rzymska (20 g) Safata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g)
Pasztet z ryby (50 9) (RYB, JAJ, GLU) Pasztet z ryby (50 g) (RYB, JAJ, GLU) Pasztet z ryby (50 g) (RYB, JAJ, GLU) Pasztet z ryby (50 g) (RYB, JAJ, GLU)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) \Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) [Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Rzodkiewka (100 g) Pomidor b/s (100 g) Rzodkiewka (100 g) Rzodkiewka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
N Budyn jaglano- truskawkowy b/c (200 ml) (MLE) Sok pomidorowy (250ml) Budyn jaglano- truskawkowy b/c (200 ml) (MLE)




Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E - Wartosc¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

B - Biatko ogdétem wg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogodtem,

W tym cukry - w tym cukry,

Kw. ti. nas. - Kwasy tiuszczowe nasycone,
B#. - Bifonnik pokarmowy,

So6l - Sol



