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Statuetka ANIMUS FORTIS 

(Mężny Duch) 2024

w kategorii indywidualnej „Osobiste męstwo”

st. asp. Łukasz Grabowski



Opis nagrodzonej akcji ratowniczej

St. asp. Łukasz Grabowski w kwietniu ubiegłego roku z narażeniem

życia, podczas pełnienia nadzoru nad czynnościami poszukiwawczymi

wskoczył do Wisły i uratował życie nastolatki.

W dniu 17.04.24 r. toruńscy policjanci otrzymali niepokojącą informację o 16-letniej

kobiecie, w kryzysie emocjonalnym, której życie mogło być zagrożone. Nastolatka co

chwila znikała pod powierzchnią wody i wynurzała się, wzywając pomocy. Bardzo

szybko oddalała się z prądem rzeki. Policjant zrzucił z siebie część umundurowania,

zerwał umieszczone na nabrzeżu koło ratunkowe i wskoczył do Wisły. Pomimo silnego

nurtu i bardzo niskiej temperatury wody, przepłynął około 100 metrów, po czym chwycił

tonącą, wołającą o pomoc, nastolatkę.



st. asp. Łukasz Grabowski

Starszy aspirat Łukasz Grabowski 

jest zastępcą Naczelnika Wydziału 

Sztabu Komendy Miejskiej Policji 

w Toruniu. 

Do jego zadań służbowych 

należy m.in.: 

czuwanie nad bezpieczeństwem 

mieszkańców i uczestników 

podczas dużych  imprez czy 

wydarzeń na terenie powiatu. 



Statuetka ANIMUS FORTIS 

(Mężny Duch) 2024

w kategorii instytucjonalnej

Załoga Lotniczego Pogotowia Ratunkowego 

z Filii w Opolu – RATOWNIK 23 w składzie:
Piotr Sochacki, pilot

Michał Sajkowski, ratownik medyczny

Aleksander Rutkiewicz, lekarz



Opis nagrodzonej akcji ratowniczej

16 września 2024 r. załoga śmigłowca „Ratownik 23” z Filii Lotniczego Pogotowia 

Ratunkowego w Opolu w składzie dowódca załogi pil. Piotr Sochacki, ratownik 

medyczny Michał Sajkowski,  lekarz   Aleksander   Rutkiewicz,  uczestniczyła   

w   akcji  przeciwpowodziowej   koordynując i prowadząc ewakuację pacjentów 

ze Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego w Lądku-Zdroju.

O godzinie 11:48 załoga otrzymała wezwanie od Dyspozytorni Medycznej Wrocław z prośbą  o podjęcie 

pacjenta z zawałem serca w miejscowości  Lądek-Zdrój.  Z otrzymanych  informacji wynikało, że pacjent 

znajduje się w lokalnym szpitalu uzdrowiskowym, zaś sama miejscowość jest odcięta ze względu na 

uszkodzenie mostów i dróg przez falę powodziową. Po przybyciu do szpitala, od obecnych tam lekarzy, 

otrzymano informację, że w budynku znajduje się więcej pacjentów. 



Opis nagrodzonej akcji ratowniczej cd.

Pracując wraz z lokalnymi lekarzami i  pielęgniarkami, lekarz LPR przeprowadził 

badanie i segregację pacjentów. W szpitalu stwierdzono obecność czterech pacjentów 

wymagających pilnej ewakuacji.

Trzeba z całą mocą wskazać,  że sprawnie przeprowadzona ewakuacja pacjentów 

ze szpitala możliwa była jedynie dzięki ścisłej współpracy załogi „Ratownika 23” 

z personelem szpitala uzdrowiskowego, który pracował z dużym zaangażowaniem 

i poświęceniem, załogami śmigłowców policyjnych z ratownikami  straży pożarnej na 

pokładach, a także Centrum Operacyjnym LPR i drugim śmigłowcem LPR „Ratownik 13”.



Załoga 

Lotniczego Pogotowia Ratunkowego 
z Filii w Opolu – RATOWNIK 23 

Aleksander Rutkiewicz

LEKARZ

Michał Sajkowski

RATOWNIK MEDYCZNY

Piotr Sochacki

PILOT



Pierwszy ewakuowany 

został pacjent z zawałem 

serca. Na zdjęciu 

uchwycono moment 

wciągania go na pokład 

S-70i należącego do 

Lotnictwa Policji
Ostatni z ewakuowanych pacjentów wymagał 

stabilizacji stanu przed transportem do szpitala

Załoga 

Lotniczego Pogotowia Ratunkowego 
z Filii w Opolu – RATOWNIK 23 



Zniszczone centrum Lądka-Zdroju sfotografowane 

w drodze do szpitala uzdrowiskowego

Na fotografii widoczne jest miejsce lądowania 

śmigłowców LPR – po prawej R23

Załoga 

Lotniczego Pogotowia Ratunkowego 
z Filii w Opolu – RATOWNIK 23 





Dyplom Honorowy 

ANIMUS FORTIS (Mężny Duch) 2024 

w kategorii indywidualnej

mł. asp. Paweł Marczak



Opis nagrodzonej akcji ratowniczej

Pan Paweł Marczak w sposób bezpośredni przyczynił się do uratowania życia

46-letniej kobiecie, poszkodowanej w wypadku komunikacyjnym.

2 czerwca 2024 r. Pan Paweł Marczak wraz ze swoją rodziną wracał z wycieczki rowerowej. Rodzina Pana 

Marczaka przemieszczała się swoim samochodem osobowym przez zatłoczoną wówczas drogę szybkiego ruchu 

57. Podczas jazdy, na wysokości miejscowości Adamowo (województwo warmińsko-mazurskie, powiat elbląski) 

Pan Paweł był świadkiem wypadku drogowego. W wyniku zdarzenia samochód, w którym przemieszczała się 

osoba poszkodowana wraz mężem i dwójką dzieci w wieku 4 i 10 lat, stracił kontakt z jezdnią, kilkukrotnie  

koziołkował i finalnie zatrzymał się dachując.

Po dotarciu do uszkodzonego pojazdu ratownik zauważył, że po stronie pasażera, na przednim fotelu wciąż

znajduje się poszkodowana, ciężko ranna kobieta. Pozostali pasażerowie samodzielnie opuścili pojazd. Tym, co

bezpośrednio zwróciło uwagę Pana Pawła, był masywny krwotok z okolicy prawego przedramienia.

Po ewakuacji poszkodowanej z rozbitego samochodu, Pan Paweł przystąpił bezpośrednio do udzielania pomocy

medycznej.



Ratownik zidentyfikował priorytet - potrzebę natychmiastowego zatamowania 

masywnego krwawienia. 

Stosując stazę taktyczną, posiadaną we własnych  zasobach,  doprowadził do przerwania czynnego krwawienia, 

eliminując czynnik, który najprawdopodobniej doprowadziłby do zatrzymania krążenia w wyniku masywnego 

krwotoku i znacznej utraty krwi. Dodatkowo, Pan Paweł zaopatrzył ranę kończyny górnej stosując środki 

opatrunkowe, unieruchomił rękę - zmniejszyło to ból i ryzyko powrotu krwawienia oraz do czasu przybycia 

podmiotów ratowniczych, wspierał psychicznie i emocjonalnie poszkodowaną.

W  wyniku  wywiadu,  który   udało   się   zebrać   Panu   Pawłowi   na   miejscu   zdarzenia, po zatamowaniu 

krwawienia  ustalono,  że  ręka  poszkodowanej  w  wyniku  przewracania się pojazdu po uderzeniu, była 

wielokrotnie przyciskana i miażdżona całą masą przetaczającego się samochodu .

Gdyby nie postawa Pana Pawła - ofiarna i zdeterminowana by uratować życie poszkodowanej w wypadku kobiecie, 

najprawdopodobniej doszło by u niej do zatrzymania krążenia  lub do rozwinięcia pełnoobjawowego wstrząsu 

hipowolemicznego z powodu masywnego krwotoku.

Opis nagrodzonej akcji ratowniczej



mł. asp. Paweł Marczak

mł. asp.  Paweł  Marczak na co 

dzień pełni służbę w Jednostce 

Ratowniczo - Gaśniczej nr 3 

w Komendzie Miejskiej 

Państwowej Straży Pożarnej 

w Elblągu.



Dyplom Honorowy 

ANIMUS FORTIS (Mężny Duch) 2024 

w kategorii instytucjonalnej

Centrum Szkolenia i Monitorowania Ratownictwa Medycznego

w Krajowym Centrum Monitorowania Ratownictwa Medycznego

Paweł Bąkała, zastępca dyrektora Lotniczego Pogotowia Ratunkowego

ds. KCMRM



Opis wyróżnionego Dyplomem Honorowym

Krajowe Centrum Monitorowania Ratownictwa Medycznego (KCMRM) jest komórką organizacyjną w strukturze 

Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR), która została utworzona na podstawie ustawy z dnia 10 maja 2018 r. 

o zmianie ustawy o Państwowym Ratownictwie Medycznym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2018 r., poz. 

1115). Jednostka realizuje zadanie administrowania Systemem Wspomagania Dowodzenia Państwowego 

Ratownictwa Medycznego (SWD PRM) czyli jednolitego w skali całego kraju systemu teleinformatycznego 

umożliwiającego przyjmowanie zgłoszeń alarmowych do osób w stanie nagłego zagrożenia życia lub zdrowia.

Jednocześnie, pełni rolę operatora usługi kluczowej w zakresie administrowania SWD PRM.

W 2024 roku KCMRM obsłużyło 2449 zdarzeń, w których było 5034 osób poszkodowanych oraz 26 zdarzeń,

gdzie uruchomiono „Procedurę postępowania na wypadek wystąpienia zdarzenia z dużą liczbą poszkodowanych”. 



Paweł Bąkała, zastępca 

dyrektora Lotniczego Pogotowia 

Ratunkowego ds. KCMRM

Centrum Szkolenia i Monitorowania 

Ratownictwa Medycznego 
w Krajowym Centrum Monitorowania 

Ratownictwa Medycznego


