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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Nowo nadane stopnie naukowe ) ,
A ZE PAN BOG JA STWORZYL, A SZATAN OPETAL

Pani Aleksandrze Kicinskiej
zostat nadany stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne, specjalnosc¢ okulistyka

A ze Pan Bdg jg stworzyt, a szatan opetat,
Jest wiec odtad na wieki i grzeszna, i $wieta,
zdradliwa i wierna, i dobra i zta,

i rozkosz i rozpacz, i usSmiech i tza...

i aniot i demon, i upior i cud,

i szczyt nad chmurami, i przepas¢ bez dna.
Poczatek i koniec — kobieta - to ja.

Julian Tuwim

Od dyrekcji

NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

Na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytut Badawcze w dniu 19 marca 2025 r.

Pani lek. Aleksandrze Kicinskiej, st. asystent Kliniki Okulistyki WIM-PIB,

zostal nadany stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ okulistyka.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,Skutecznos¢ i bezpieczenstwo trzech wariantow
kanaloplastyki w leczeniu jaskry otwartego kata przesgczania”.

Promotor: ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas.

Uchwatg Rady Naukowej WIM-PIB rozprawa doktorska zostata wyrdzniona.

AKREDYTACJA W DZIEDZINIE KARDIOLOGII DLA SZPITALA
W LEGIONOWIE

Szpital w Legionowie WIM-PIB otrzymat nowa akredytacje i cztery miejsca
szkoleniowe w dziedzinie kardiologii. Akredytacja zostata przyznana na okres
5 lat (do lutego 2030 r.).

Oddziaty Szpitala w Legionowie wpisane na liste jednostek akredytowanych CMKP,
ktére moga ksztatci¢ lekarzy wg nowych programéw specjalizacii:

Oddziatl Anestezjologii i Intensywnej Terapii — uprawnienia do prowadzenia
szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii




(akredytacja do listopada 2028 r., 3 miejsca szkoleniowe) oraz w intensywnej
terapii (akredytacja do lipca 2029 r., 1 miejsce szkoleniowe);

Oddziat Chirurgii Ogodlnej - uprawnienia do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie chirurgii ogolnej (akredytacja do sierpnia 2029 r.,
2 miejsca szkoleniowe).

Oddzial Chor6b Dzieciecych - uprawnienia do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego w dziedzinie pediatrii (akredytacja do pazdziernika 2029 r.,
2 miejsca szkoleniowe).

Poradnia Lekarza POZ - uprawnienia do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego
w dziedzinie medycyny rodzinnej (akredytacja do pazdziernika 2029 r., 3 miejsca
szkoleniowe).

Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Chor6b Wewnetrznych — uprawnienia
do prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb wewnetrznych
(akredytacja do maja 2028 r., 4 miejsca szkoleniowe) oraz w kardiologii
(akredytacja do lutego 2030 r., 4 miejsca szkoleniowe).

Osoby zainteresowane specjalizacjg w Szpitalu w Legionowie WIM-PIB zapraszamy
do kontaktu z Kierownikiem Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP WIM-
PIB, Panig Martg Gdrecka — tel.: 665 707 536.

SPOTKANIE WIELKANOCNE DLA PRZYJACIOL I PRACOWNIKOW
WIM-PIB

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkiej Nocy,

Zyczymy Paristwu, aby ten czas przyniost mnostwo wspaniatych chwil.

Niech ten Swigteczny okres, bedzie czasem zadumy, wyciszenia, wypoczynku
I/ prawdziwej radosci.

A w Paristwa domach, niech zagosci prawdziwie rodzinna atmosfera petna ciepfa
i mitosci. Wesotego Alleluja!

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak oraz
Przewodniczacy Rady Naukowej prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski
serdecznie zapraszaja na uroczyste Spotkanie Wielkanocne.

Spotkanie odbedzie sie 15 kwietnia 2025 r. o godz. 11:00 w Auli Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

LAUREACI NAGRODY ANIMUS FORTIS (MEZNY DUCH) 2024

13 marca br. podczas VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych HCC2022
w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego gen. broni prof. dr.
hab. n. med. Grzegorza Gielerak wreczyt laureatom dsmej edycji nagrody Animus
Fortis (Mezny Duch) 2024 Statuetki i Dyplomy Honorowe.

Nagroda Animus Fortis (Mezny Duch) ustanowiona zostata przez Dyrektora WIM-PIB
ma na celu uhonorowanie 0séb i instytucji majgcych szczegdlny wptyw na pozytywne
zmiany oraz ksztattowanie wizerunku stuzb ratowniczych. Nawigzuje do najlepszych
tradycji stuzb medycznych, dlatego nagroda gtéwng jest statuetka bedaca miniaturg
projektu ,Pomnika Sanitariusza”.

W kategorii indywidualnej Animus Fortis Mezny Duch 2024 zwyciezyt st.
asp. tukasz Grabowski zastepca Naczelnika Wydziatu Sztabu Komendy Miejskiej
Policji w Toruniu, ktdry z narazeniem wiasnego Zzycia, wskoczyt do Wisty i uratowat
zycie tongcej nastolatki.



Laureaci
Nagrody Animus Fortis
(Mezny Duch) 2024

7 kwietnia 2024 torunscy policjanci otrzymali niepokojacg informacje o 16-letniej
kobiecie, tongcej w Wisle, ktdérej zycie mogto by¢ zagrozone. Nastolatka co chwila
znikata pod powierzchnig wody i wynurzata sie, wzywajgc pomocy. Bardzo szybko
oddalata sie z pragdem rzeki. Policjant zrzucit z siebie cze$¢ umundurowania, zerwat
umieszczone na nabrzezu koto ratunkowe i wskoczyt do Wisty. Pomimo silnego nurtu
i bardzo niskiej temperatury wody, przeptynat okoto 100 metréw, po czym chwycit
tongcg, wotajacg o pomoc, nastolatke

W kategorii instytucjonalnej Nagrode Animus Fortis (Mezny Duch) 2024
zdobyta Zatoga Lotniczego Pogotowia Ratunkowego z Filii w Opolu —
RATOWNIK 23 w skladzie: Piotr Sochacki, pilot, Michat Sajkowski,
ratownik medyczny, Aleksander Rutkiewicz, lekarz.

16 wrzesnia 2024 r. zatoga Smigtowca ,Ratownik 23" z Filii Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Opolu uczestniczyta w akcji przeciwpowodziowej koordynujac
i prowadzac ewakuacje pacjentow ze Szpitala Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnego
w Ladku-Zdroju. O godzinie 11:48 zaloga otrzymata wezwanie od Dyspozytorni
Medycznej Wroctaw z prosbg o podjecie pacjenta z zawatem serca w miejscowosci
Ladek-Zdréj. Z otrzymanych informacji wynikato, ze pacjent znajduje sie w lokalnym
szpitalu uzdrowiskowym, za$ sama miejscowosé, jest odcieta ze wzgledu na
uszkodzenie drég i mostow, przez fale powodziowg. Po przybyciu do szpitala, od
obecnych tam lekarzy, otrzymano informacje, ze w budynku znajduje sie wiecej
pacjentdw wymagajacych pilnej ewakuacji do pobliskich szpitali. Trzeba z catg mocg
wskazaé, ze sprawnie przeprowadzona ewakuacja pacjentdw ze szpitala mozliwa
byta, jedynie dzieki Scistej wspdtpracy zatogi ,Ratownika 23" z personelem szpitala
uzdrowiskowego, zatogami $migtowcow policyjnych, ratownikami strazy pozarnej na
poktadach, a takze Centrum Operacyjnym LPR i drugim $migtowcem LPR ,Ratownik
13"

Kapitula Nagrody Animus Fortis w tym roku przyznata dwa Dyplomy
Honorowe:

w kategorii indywidualnej dla Pana mt. asp. Pawla Marczaka, strazaka
Jednostki Ratowniczo — Gasniczej nr 3 w Komendzie Miejskiej Pafstwowej Strazy
Pozarnej w Elblagu, ktory w bezposredni sposdb przyczynit sie do uratowania zycia
46-letniej kobiecie, poszkodowanej w wypadku komunikacyjnym.

Po dotarciu do uszkodzonego pojazdu ratownik zauwazyt, ze po stronie pasazera, na
przednim fotelu wcigz znajduje sie poszkodowana, ciezko ranna kobieta. Pozostali
pasazerowie samodzielnie opuscili pojazd. Tym, co bezposrednio zwrdcito uwage
Pana Pawta, byt masywny krwotok z okolicy prawego przedramienia. Po ewakuaciji
poszkodowanej z rozbitego samochodu, Pan Pawet przystgpit bezposrednio do
udzielania pomocy medycznej, skupiajac sie gtéwnie na zatamowaniu krwawienia.
Gdyby nie postawa Pana Pawi{a, ofiarna i zdeterminowana u poszkodowanej mogtoby
doj$¢ do zatrzymania krazenia lub do rozwiniecia petnoobjawowego wstrzasu
hipowolemicznego z powodu masywnego krwotoku.

W kategorii instytucjonalnej Kapituta Nagrody przyznata wyréznienie
Centrum Szkolenia i Monitorowania Ratownictwa Medycznego
w Krajowym Centrum Monitorowania Ratownictwa Medycznego KCMRM.
Centrum Szkolenia i Monitorowania Ratownictwa Medycznego w KCMRM jest jedyna
jednostkg w systemie zdrowia uprawniong do prowadzenia szkolenia dyspozytoréw
medycznych i wojewddzkich koordynatoréw ratownictwa medycznego oraz
odpowiada za monitorowanie przebiegu akcji medycznych z duzg liczba
poszkodowanych.

Podkreslenia wymaga fakt, ze prowadzone szkolenia majg na celu ustandaryzowanie
i ujednolicenie systemu przyjmowania zgtoszen nie tylko w obszarze obstugi narzedzi
informatycznych jakimi dysponujg uzytkownicy, ale takze kwalifikacji i jakosci obstugi
pacjenta w systemie Panstwowe Ratownictwo Medyczne (PRM). KCMRM na



podstawie codziennych doswiadczen z pracy w systemie PRM na biezgco aktualizuje
program szkolenia zwracajac szczegdlng uwage na profesjonalizm i kompleksowosc¢
obstugi zgtoszen alarmowych, dzieki czemu obserwuje sie znaczacy wzrost jakosci
obstugi zgtoszen alarmowych.

W 2024 roku KCMRM obstuzytlo 2449 zdarzen, w ktérych byto 5034 osob
poszkodowanych oraz 26 zdarzen, gdzie uruchomiono ,Procedure postepowania na
wypadek wystgpienia zdarzenia z duzg liczbg poszkodowanych”.
https://wim.mil.pl/2025/03/14/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2024/

KODEKS ETYKI LEKARSKIEJ — SZTUCZNA INTELIGENCJA

W PRAKTYCE LEKARSKIEJ]
Z dniem 1 stycznia 2025 roku zaczat obowigzywac¢ nowy Kodeks Etyki Lekarskiej,
ktory zostat uchwalony w maju 2024 roku podczas Nadzwyczajnego XVI Krajowego
Zjazdu Lekarzy. Znowelizowany Kodeks w art. 12 wprowadzit zasady

korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji w praktyce lekarskiej —
w postepowaniu diagnostycznym, leczniczym lub zapobiegawczym.

Zgodnie z jego brzmieniem:

JLekarz moze w postepowaniu diagnostycznym, leczniczcym lub zapobiegawczym

korzysta¢ z algorytmow sztucznej inteligencii przy spetnieniu nastepujacych

warunkow:

- e Bl 1) poinformowania pacjenta, Ze przy stawianiu diagnozy Ilub w procesie
' terapeutycznym bedzie wykorzystana sztuczna inteligencia;

2) uzyskania swiadomej zgody pacjenta na zastosowanie sztucznej inteligenci

w procesie diagnostycznym lub terapeutycznym,

3) zastosowania algorytmow sztucznej inteligencyi, ktore sa dopuszczone do uzytku

medycznego i posiadajg odpowiednie certyfikaty;

4) ostateczng decyzje diagnostyczng i terapeutyczng zawsze podejmuje lekarz.

Nalezy zauwazy¢, ze Kodeks nie wprowadza wymogu zgody pisemnej na

zastosowanie AI w procesie leczenia. Nie oznacza to jednak, ze taka zgoda nie bedzie

w ogdle wymagana. W komentarzu do art. 12 Kodeksu, Komisja Etyki Lekarskiej

Naczelnej Rady Lekarskiej wskazuje na konieczno$¢ rozdzielenia dwdch sytuacji

dotyczacych wykorzystania AI w praktyce klinicznej, kiedy zgoda jest wymagana,

a kiedy nie jest wymagana.

Zgodnie ze stanowiskiem Komisji Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej, pierwsza
kategoria sytuacji obejmuje zastosowania, w ktorych lekarz intencjonalnie
wykorzystuje systemy sztucznej inteligencji, lub poleca pacjentowi wykorzystanie
systemow sztucznej inteligencji, w rozumieniu obowigzujgcych przepiséw prawa
w sposob, w ktorych algorytm AI ma kluczowy dla udzielanego swiadczenia
charakter, w tym samodzielnie wykonuje zadanie o charakterze klinicznym
charakterystyczne dla wykonywania zawodu lekarza, w oparciu o analize dostepnych
danych pacjenta przedstawia wynik diagnostyczny, ktory moze wptywaé na decyzje
pacjenta bez dalszego udziatu lub z minimalnym udziatem lekarza. W takich
wypadkach poinformowanie pacjenta i uzyskanie jego zgody jest wymagane.

Druga sytuacja dotyczy wszystkich tych sytuacji, w ktorych lekarz korzysta
z systeméw Al jedynie wspomagajgcych wykonywane przez niego czynnosci,
poprawiajgcych jako$¢ danych obrazowych, wspierajgcych wykonywanie opisu
diagnostycznego przez lekarza. W takich wypadkach poinformowanie pacjenta
i uzyskanie jego zgody nie jest wymagane, cho¢ zaleca sie informowac pacjenta
o wykorzystywanych w tym procesie technologiach.

Jak wskazuje Komisja Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej, $wiadoma zgoda
pacjenta na zastosowanie AI moze by¢ wyrazona ustnie albo przez takie zachowanie


https://wim.mil.pl/2025/03/14/laureaci-nagrody-animus-fortis-mezny-duch-2024/

sie pacjenta, ktdre w sposob niebudzacy watpliwosci wskazuje na jego wole — np.
potozenie sie na kozetce do badania, kontynuacje rozmowy z lekarzem (zgodnie z art.
16 ust. 8 KEL). Zgoda na zastosowanie Al nie musi by¢ odrebna od swiadomej zgody
na udzielenie $wiadczenia zdrowotnego — jezeli pacjenci zostali odpowiednio
poinformowani o wykorzystaniu AI w procesie diagnostycznym lub terapeutycznym,
ich zgoda na udzielenie $wiadczenia zdrowotnego bedzie obejmowad réwniez zgode

‘A"\/E“—f:i ‘ ‘ na_wykorzystanie AI do realizacji tego Swiadczenia. Zgodnie ze standardami

uzyskiwania $wiadomej zgody, udzielona pacjentowi informacja o wykorzystaniu Al
w procesie diagnostycznym lub terapeutycznym powinna by¢ sformutowana w sposéb
dla nich zrozumiaty. W praktyce oznacza to najczesciej, ze lekarz powinien przekazac
pacjentowi ogolne informacje o roli Al w procesie i doniostosci informacji
dostarczanych przez Al dla catego procesu. Lekarz powinien udzieli¢ pacjentowi
szerszych informacji na temat roli Al i dostarczanych przez oparte na niej informacji
w wypadku, gdy oczekuje tego pacjent.

Natomiast w sytuacji, gdy lekarz w sposdb intencjonalny wykorzystuje systemy
sztucznej inteligencji, powinien mie¢ na to zgode pacjenta. Chodzi o przypadki, kiedy
algorytm AI ma kluczowe znaczenie dla udzielanego $wiadczenia, w tym samodzielnie
wykonuje zadanie o charakterze klinicznym - na przyktad w oparciu o analize
dostepnych danych przedstawia wynik diagnostyczny, ktdéry moze wptywaé na
decyzje bez dalszego udziatu lub z minimalnym udziatem lekarza - ale i tak decyzje
ostateczng podejmuje lekarz - wtedy powinna by¢ uzyskana $wiadoma zgoda.
Biorac pod uwage znowelizowany art. 12 Kodeksu, nie nalezy zapominaé
o dokumentacji medycznej i ewentualnych wzmiankach o zastosowaniu Al

Majac na wzgledzie fakt, iz stosowanie Al nie zostato jeszcze uregulowane
w szczegbtowy sposob, moze nasuwaC sie pytanie, czy i kiedy nalezatoby
odnotowywaé wykorzystanie AI w dokumentacji medycznej.

Nie mniej jednak biorgc pod uwage, iz dokumentacja medyczna powinna zawieraé
istotne medycznie informacje dotyczace postepowania z pacjentem, to w sytuagiji,
gdy w zwigzku z procesem leczniczym zostata wygenerowana przez Al wazna
informacja, nalezatoby ten fakt odnotowa¢ w dokumentacji medycznej. Co wiecej
dokumentacja medyczna petni funkcje dowodowg w postepowaniu sgdowym. Tym
samym, udokumentowanie faktu zastosowania Al w procesie leczniczym moze s’fuzyé
np. wykazaniu nalezytej starannosci po stronie lekarza, ktory skorzystat z dostepnego
mu narzedzia, co znajduje odzwierciedlenie w dokumentacji.

W swietle znowelizowanego art. 12 Kodeksu nie nalezy zapominac, iz
zadaniem AI jest wsparcie personelu medycznego w procesie leczenia, ale
za diagnoze i leczenie odpowiada zawsze lekarz. Stosowanie Al
w medycynie nie moze by¢ sprzeczne z przepisami prawa, w szczegolnosci
ustawa o zawodach lekarza ilekarza dentysty, regulujaca obowiagzki
lekarza, ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz
ochrong danych osobowych (RODO).

DOFINANSOWANIE DO KSZTALCENIA Z UMOWY SZKOLENIOWE]
MON 2025

Informujemy, ze zostata podpisana Umowa Szkoleniowa MON na rok 2025 na
pokrycie kosztow ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji osob wykonujgcych zawody
medyczne. W zwigzku z powyzszym zapraszamy pracownikéw WIM-PIB
do sktadania wnioskow o dofinansowanie za takie formy ksztalcenia jak
studia, szkolenia, konferencje itp.

Wzdér wniosku oraz ogolne informacje dostepne sg pod linkiem
https://cloud.wim.mil.pl/s/wNgpoMp74ztH2Mc
Wkrotce ukazg sie szczegotowe wytyczne komisji przyznajgcej dofinansowanie.



https://cloud.wim.mil.pl/s/wNgpoMp74ztH2Mc

Szkolenie z zakresu
mechanicznej trombektomii

Kontakt: Agnieszka Btachnio, tel. 261-818-810, e-mail: ablachnio@wim.mil.pl, CKP,
p. 102, poniedziatek-pigtek 7.00-14.35.

KONSULTACJIE DLA LEKARZY PRZED ZAKONCZENIEM SZKOLENIA
W WIM-PIB

Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP zaprasza na konsultacje przed
zakonczeniem szkolenia specjalizacyjnego i weryfikacjga formalno-merytoryczng
Elektronicznych Kart Szkolenia.

Konsultacje odbedg sie w dniach od 16 do 30 kwietnia 2025 roku w siedzibie
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Budynek nr 18Z.

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu.

Wykaz konsultacji dla lekarzy przed zakonczeniem szkolenia
specjalizacyjnego kontakt.pdf

OGLOSZENIE SPRZEDAZY PUBLICZNEJ (LICYTACJE
ELEKTRONICZNE) MIENIA ZBEDNEGO DLA WIM-PIB
Kardioangiograf, typ/model FD10C, nr seryjny 456, rok produkcji 2015, producent

Philips, nr inwentarzowy ST2015008588, cena wywotawcza brutto 356 664,00 zt.
Ogloszenie sprzedaz kardioangiograf.pdf

Tomograf komputerowy, typ/model Discovery CT750HD, nr seryjny 429454CN2,
rok produkgcji: 2012, producent GE Medical Systems, nr inwentarzowy ST2012006767,
cena wywotawcza brutto 18 658,00 zi.

Ogloszenie sprzedaz tomograf.pdf

Miernik promieniowania gamma, typ/model WIZARD2, nr seryjny DG07118133,
rok produkcji 2011, producent Perkinelmer, nr inwentarzowy ST2011005927, cena
wywotawcza brutto 3 014,00 zi.

Ogloszenie sprzedaz miernik.pdf

——— : , 55 OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

SZKOLENIE Z ZAKRESU MECHANICZNEJ TROMBEKTOMII

26-27 marca 2025 r. w Pracowni Radiologii Zabiegowej WIM-PIB odbyto
sie miedzynarodowe szkolenie poswiecone zasadom wykonywania
trombektomii mechanicznej u chorych w ostrej fazie udaru
niedokrwiennego mézgu. Trombektomia mechaniczna jest uznawana za jedna
z najbardziej efektywnych metod leczenia udardw niedokrwiennych mdzgu
spowodowanych niedroznoscig duzych tetnic. Polega na mechanicznym usunieciu
zakrzepu z tetnic mézgowych, co pozwala na szybkie przywrdcenie przeptywu krwi
i minimalizacje uszkodzen neurologicznych.


mailto:ablachnio@wim.mil.pl
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W wydarzeniu uczestniczyli lekarze z osrodkdw neuroradiologicznych z Czech, Serbii,
Wegier i Polski pragngcy podnies$¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Szkolenie podzielone
byto na czes¢ teoretyczng i praktyczna.

Czesc teoretyczna obejmowata wyktady ekspertow z WIM-PIB z dziedziny radiologii
zabiegowej i neurologii klinicznej dotyczgce aktualnych wytycznych leczenia udaru,
zasad kwalifikacji pacjentéw do zabiegdw trombektomii, technik interwencyjnych
zapewniajgcych optymalne efekty i bezpieczenstwo oraz zasad opieki nad pacjentem
po zabiegu. Kursanci mieli takze mozliwo$¢ zapoznania sie z zasadami organizacji
i pracg Oddziatu Udarowego Kliniki Neurologii WIM-PIB oraz przygotowania pacjenta
do zabiegu neuroradiologicznego i wykonanie zabiegu embolizacji tetniaka moézgu
w Pracowni Radiologii Zabiegowej. Kluczowg czescig kursu byty praktyczne éwiczenia
prowadzone przez radiologdw zabiegowych WIM-PIB na fantomach wydrukowanych
w technologii 3D. Modele te odwzorowywaty wiernie rzeczywiste warunki zabiegu
trombektomii mechanicznej, umozliwiajgc uczestnikom kursu doskonalenie
umiejetnosci w zakresie usuwania skrzeplin z tetnic mézgowych.

Drugiego dnia szkolenia do Pracowni Radiologii WIM-PIB trafit chory z trudnym do
leczenia rodzajem udaru mdzgu, polegajgcym na zamknieciu koncowego odcinka
tetnicy szyjnej wewnetrznej lewej (T-occlusion). Chory prezentowat objawy afazji
catkowitej, porazenia prawostronnego koriczyn i nerwu twarzowego oraz zaburzenia
widzenia. Ze wzgledu na przekroczenie okna czasowego nie mozna byto zastosowad
u niego leczenia fibrynolitycznego. Natychmiast zostat wykonany zabieg trombektomii
mechanicznej. Udrozniono zamkniete tetnice modzgowe, uzyskujac stopniowa
poprawe stanu neurologicznego pacjenta, z prawie catkowitym wycofaniem sie
objawéw porazenia koficzyn. Zycie napisato scenariusz, w ktérym uczestnicy kursu
mogli zobaczy¢ praktyczne wykorzystanie wiedzy, z ktorg zapoznawali sie we czasie
szkolenia.

Kurs poprowadzili specjalisci z Pracowni Radiologii Zabiegowej WIM-PIB: pptk. dr n.
med. Piotr Piasecki, lek. Marek Wierzbicki, dr n. med. Jerzy Narloch, pptk dr n. med.
Piotr Ziecina, dr n. med. Krzysztof Brzozowski i lek. Julia Szatajska.

Klinike Neurologii WIM-PIB reprezentowat prof. Jacek Staszewski, ktéry dat wyktad
o zasadach organizacji wspotpracy pomiedzy neurologami a radiologami zabiegowymi
przy kwalifikacji chorych z udarem mozgu do leczenia reperfuzyjnego.

XV ZJAZD OTOLARYNGOLOGOW WOISKOWYCH

W dniach 20-22.03.2025 r. odbyt sie XV Zjazd Otolaryngologéw Wojskowych.
Miejscem obrad byt hotel Mercure w Gdyni. Organizatorem zjazdu byt konsultant
wojskowej stuzby zdrowia w dziedzinie otolaryngologii prof. dr hab. n. med. Dariusz
Jurkiewicz oraz Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB. Patronat Honorowy
nad zjazdem objat gen broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Zjazdy Otolaryngologéw Wojskowych sg na state wpisane w kalendarz wydarzen
naukowych Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw Chirurgdw Gtowy i Szyi. Cieszg
sie ogromnym zainteresowaniem wsrod otolaryngologow. Na obecny zjazd przybyto
ponad 600 uczestnikdw zaréwno z wojskowej jak i cywilnej stuzby zdrowia. Obecny
zjazd zaszczycili swojg obecnoscig przedstawiciele prawie wszystkich o$rodkow
akademickich w Polsce.

Wyktad inauguracyjny ,,Przelom w leczeniu nagtej gluchoty” wygtosit prof. dr
hab. n. med. Marek Rogowski Przewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologdw Chirurgdw Gtowy i Szyi i kierownik Kliniki
Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
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W dniu 20.03.2023 odbyta sie odprawa Konsultanta Wojskowej Stuzby Zdrowia
w dziedzinie otolaryngologii z ordynatorami oddziatdw laryngologicznych szpitali
wojskowych. Omoéwiono sytuacje oddziatdw, wyposazenie, problemy oraz biezace
potrzeby kadrowe i sprzetowe.

W trakcie zjazdu odbyto sie 19 sesji naukowych. Tematyka obrad obejmowata bardzo
wazne zagadnienia wspotczesnej otolaryngologii. Przygotowano sesje tematyczne,
sesje okragtego stotu oraz w sesje plakatowa. Wyktady dotyczyty m.in. nowotworow
gtowy i szyi, chordb nosa i zatok przynosowych, chordb ucha srodkowego, leczenia
gtuchoty i niedostuchu, protezowania gtosu po laryngektomii, chirurgii plastycznej,
przedstawiono réwniez analize trudnych przypadkdéw laryngologicznych. Odbyta sie
sesja ,Laryngologia Wojskowa” moderowana przez prof. dr. hab. n. med.
Dariusza Jurkiewicza oraz sesja ,Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej” moderowana przez dr n. med. Aldone Chloupek.

W trakcie zjazdu odbyty sie takze warsztaty dotyczace chirurgii endoskopowej zatok
przynosowych oraz chirurgii plastycznej twarzy. Warsztaty prowadzili pracownicy
Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB — pptk dr hab. n. med. Kornel
Szczygielski, lek. Michat Kaczmarczyk, dr n. med. Marcin Jadczak, dr n. med. Piotr
Rot i lek. Sandra Krzywdzinska. Odbyty sie takze warsztaty z zaburzen réwnowagi
prowadzone przez firme Diatec.

Na terenie przy hotelu zaprezentowania zostata Placdwka 1 Poziomu Zabezpieczenia
Medycznego Wojsk wystawiona przez 2 Wojskowy Szpital Polowy we Wroctawiu pod
dowodztwem ptk lek. Jarostawa Bukwalda (takze otolaryngologa). Jest to placowka
pomocy medycznej, ktéra na co dzien stuzy polskim Zzotnierzom na misjach
zagranicznych (Irak, Afganistan), a ostatnio udzielata pomocy poszkodowanym
podczas trzesienia ziemi w Turcji i powodzianom na potudniu Polski.

Zjazd spotkat sie z duzym zainteresowaniem i bardzo dobrym odbiorem wsrdd
uczestnikdéw. Organizator otrzymat wiele cieptych komentarzy i pozytywnych opinii
dotyczacych przygotowania zjazdu.

SPOTKANIE DOT. INTERWENCII UKIERUNKOWANYCH NA
PROBLEM OPORNOSCI NA SRODKI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE

W dniach 18-21 marca na zaproszenie Fundacji Azja-Europa (ASEF) dr Anna
Olczak-Pienkowska, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii WIM-PIB wziela udziat w miedzynarodowym spotkaniu
dotyczacym interwencji ukierunkowanych na problem opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe (AMR). Wydarzenie zorganizowane zostato przez ASEF
we wspdtpracy ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i rzadem Tajlandii.

Celem byta wymiana doswiadczen, najlepszych praktyk i wyzwan w krajach Europy
i Azji, omoéwienie i zaproponowanie mozliwych narzedzi zmierzajgcych do
kompleksowego podejscia do problemu AMR w lecznictwie otwartym i zamknietym,
a takze omodwienie sposobow przeciwdziatania nieréwnosciom w kontekscie AMR
i nawigzanie dialogu miedzy krajami uczestniczacymi. W spotkaniu udziat wzieli
reprezentanci ponad 20 krajéw Europy i Azji. Waznym polskim akcentem wydarzenia
byt oficjalny patronat Fundacji ASEF, ktorej Dyrektorem Generalnym od pazdziernika
2024 r. jest Ambasador Beata Stoczynska — pierwsza kobieta i pierwsza Polka na tym
stanowisku.

ASEF jest miedzyrzadowa organizacjg typu non-profit, ktdra powstata w 1997 r., jako
jedyna stata instytucja formatu wspdtpracy Asia-Europe Meeting (ASEM). Zrzesza
51 panstw partnerskich i 2 organizacje — Unie Europejskg Sekretariat Stowarzyszenia
Naroddw Azji Potudniowo-Wschodniej (ASEAN). Jej gtdwnym celem jest promocja
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wzajemnego zrozumienia oraz wspotpracy pomiedzy spoteczenstwami Azji i Europy
a wsrad priorytetow jej agendy znajduje sie zdrowie publiczne.

Spotkanie, ktore sie odbyto stanowi wazny krok w kierunku wzmocnienia systemow
opieki zdrowotnej i skuteczniejszego przeciwdziatania AMR.

WARSZTATY Z ZASTOSOWANIA NOWOCZESNEGO LASERA
DIODOWEGO

W dniach 18-19 marca w Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM PIB odbyty
sie warsztaty z zastosowania nowoczesnego lasera diodowego, ktory
poszerzyt mozliwosci terapeutyczne dostepne w Klinice i pozwala na poprawe opieki
nad pacjentami. Do$wiadczeniami z uzycia lasera podzielit sie z nami doktor Sergio
Obeso Aguera ze szpitala zlokalizowanego w pdétnocno hiszpanskiej miejscowosci
Gijon. Laser diodowy BLUESCAN, emitujgcy fale o dtugosci 445 nm, wykorzystuje
zjawisko selektywnej fototermolizy. Jego chromoforem jest hemoglobina, dzieki
czemu umozliwia precyzyjng koagulacje tkanek, minimalizujgc krwawienie
i zmniejszajac obszar niepozgdanego przegrzania otaczajgcych struktur.

Skuteczniej mozemy leczy¢ zmiany takie jak:

* zmiany naczyniowe

laser pozwala na efektywne zamykanie naczyn krwionosnych w obrebie btony
$luzowej krtani i gardtfa, co jest kluczowe w leczeniu teleangiektazji czy naczyniakéw
w sposob matoinwazyjny.

* zmiany tkankowe

precyzyjna ablacja laserem umozliwia usuwanie polipdw, brodawczakdéw i innych
Zmian rozrostowych, zapewniajgc minimalng inwazyjnosc¢ zabiegu.

* zmiany krtani- mikrochirurgia krtani

mozliwos¢ precyzyjnej regulacji parametrow lasera, takich jak moc i czas impulsu,
czyni go idealnym narzedziem w mikrochirurgii krtani, gdzie precyzja i minimalizacja
uszkodzen sg kluczowe, ponadto budowa wiazki pozwala, aby cze$¢ zabiegéw
wykonywana byta w znieczuleniu miejscowym co znaczgco obniza ryzyko i czas
rekonwalescencji dla pacjenta.

PRACOWNICY WIM-PIB PODCZAS I PODLASKIEGO FORUM
ANESTEZJOLOGICZNEGO

Na zaproszenie przewodniczgcego komitetu organizacyjnego dr. n. med. Tomasza
Musiuka, zastepcy dyrektora ds. Lecznictwa Samodzielnego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce pracownicy WIM-PIB wzieli udziat w konferencji
~Wyzwania anestezjologiczne w obliczu konfliktu zbrojnego”, ktdra
odbywata sie w Biatowiezy, w dniach 13-15 marca 2025 r.

Pierwszego dnia konferencji mgr Pawet Wiktorzak i mgr tukasz Bilski z Oddziatu
Medycyny Pola Walki i Symulacji Medycznej Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
WIM-PIB zorganizowali i przeprowadzili interaktywny wykiad z postepowania
w zdarzeniach masowych i zajecia warsztatowe z zakresu Trauma Team. Zajecia te
polegaly na zaangazowaniu audytorium w interaktywng, aplikacyjna gre decyzyjna,
podczas ktorej gracze sami podejmujg decyzje dotyczace postepowania w sytuacjach
omawianych na wyktadzie. Daje to mozliwo$¢, nie tylko nauki na wiasnych btedach,
ale i ich zrozumienia. Kolejng propozycjg pracownikéw WIM-owskiego Centrum
Symulacji pod kierownictwem Pawta Wiktorzaka byly cieszace sie ogromnym
zainteresowaniem zebranych zajecia z zakresu Trauma Team przeprowadzane na
symulatorze o wysokiej wiernosci.



Kolejnego dnia specjalisci z WIM-PIB skupili sie na wygtoszeniu wyktadow
dotyczacych potencjalnych zagrozen pozaurazowych z jakimi zwigzany jest czas
kryzysu. ,Zakazenia i choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego zwigzane ze
szlakiem migracyjnym — czy to realne zagrozenie? Ranga problemu na terenie Polski”
byly waznym tematem przygotowujacym lekarzy do pracy na terenach
przygranicznych.
https://wim.mil.pl/2025/03/18/pracownicy-wim-pib-podczas-i-podlaskiego-forum-
anestezjologicznego/

WIELOLEKOOPORNOSC DROBNOUSTROJOW- WYZWANIE DLA

WSPOLCZESNEJ MEDYCYNY

W dniu 4 marca 2025 r. Zespot ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych, wraz
z Komendantem Szpitala w Legionowie, zorganizowat pierwsze z cyklu
zaplanowanych spotkan dla lekarzy, poswiecone problematyce
antybiotykoopornosci drobnoustrojow oraz wyzwaniom terapeutycznym
w leczeniu zakazen wywotanych patogenami wielolekoopornymi.

Inauguracyjny wykfad pt. , Terapia zakazen patogenami o skrajnej opornosci
na antybiotyki” wyglosita dr n. med. Aneta Guzek z Zakladu Diagnostyki
Laboratoryjnej — Pracowni Mikrobiologii WIM-PIB. Spotkanie miato charakter
interdyscyplinarny, co umozliwito szerokg wymiane doswiadczen oraz dyskusje na
m;}:o_,“;"‘f‘gaw - temat wyzwan zwigzanych ze skutecznym leczeniem zakazen wielolekoopornych.

Podczas spotkania oméwiono nastepujgce zagadnienia:

— Narastajgcy problem antybiotykoopornosci jako jedno z najwiekszych wyzwan
zdrowia publicznego.

— Najwazniejsze patogeny wielolekooporne, w tym: Enterobacterales oporne na
karbapenemy,  Acinetobacter = baumannii, Pseudomonas  aeruginosa,
Staphylococcus aureus (MRSA) oraz Enterococcus spp. (VRE).

— Opcje terapeutyczne w zakazeniach wywotanych patogenami wielolekoopornymi.

— Zasady racjonalnej antybiotykoterapii, w tym znaczenie terapii celowanej opartej
na wynikach badan mikrobiologicznych, odpowiedniego dawkowania, sposobu
podania oraz czasu trwania leczenia.

—  Przyczyny niepowodzen terapii przeciwdrobnoustrojowej, takie jak niewtasciwy
dobor leku, niska penetracja antybiotyku do miejsca zakazenia oraz koniecznos¢
modyfikacji dawkowania u pacjentow z okreslonymi schorzeniami.

- Znaczenie interdyscyplinarnej wspétpracy pomiedzy lekarzami a mikrobiologami
w zakresie efektywnego leczenia zakazen wielolekoopornych.

20-22 marca 20251
Hotel Mercure, Gdynia

Dr n.med. Aneta Guzek zachecata do korzystania z mapy mikrobiologicznej Instytutu
oraz antybiogramu skumulowanego, ktdére umozliwiajg skuteczniejsze planowanie
terapii antybiotykowej, zwtaszcza terapii empirycznej. Podkreslono, ze racjonalna
antybiotykoterapia powinna opierac sie na lokalnych danych dotyczacych czynnikéw
etiologicznych oraz ich wzorcéw opornoéci. Swiadome korzystanie z tych narzedzi
przyczynia sie do precyzyjniejszego leczenia zakazen oraz skuteczniejszej kontroli
epidemiologicznej w placowkach medycznych.

Spotkanie stanowito wazny element dziatan edukacyjnych, pozwalajgcy na Scislejsza
integracje specjalistow z réznych dziedzin zaangazowanych w diagnozowanie,
leczenie i profilaktyke zakazen. Regularne spotkania w ramach tego cyklu bedg okazja
do dalszego poszerzania wiedzy oraz wymiany do$wiadczen miedzy specjalistami, co
przyczyni sie do poprawy skutecznosci leczenia pacjentéw z trudnymi do terapii
zakazeniami.
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Najblizsze wydarzenia
ZNACZENIE ZASADY PROFESJONALIZMU LEKARSKIEGO — FORUM
AKADEMICKIE

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy i Uczelnia tazarskiego
(Wydziat Prawa i Administracji oraz Wydziat Medyczny) zapraszajg na konferencje:
~Znaczenie zasady profesjonalizmu lekarskiego — forum akademickie”.

Data: 10.04.2025r.

Miejsce: WIM-PIB (Aula Gtéwna, budynek gtéwny, Vp.)

Rejestracja i program wydarzenia: https://wimcon.wim.mil.pl/Znaczenie-
zasady-profesjonalizmu-lekarskiego/

Profesjonalne wykonywanie zawodu lekarza staje sie coraz bardziej trudne.
Wspdtczesnie od lekarza wymaga sie znacznie wiecej anizeli w czasach Hipokratesa.
Rozwoj medycyny, etyki i prawa oraz nowych technologii stawia przed lekarzami
wcigz nowe wyzwania, wieksze oczekiwania pacjentdw i pytania czy podstawowe
zasady etyczno-prawne, tworzace standard profesjonalizmu lekarskiego, sg wcigz
aktualne.

Celem konferencji bedzie omoéwienie znaczenia zasady Profesjonalizmu
Lekarskiego w $wietle standardéw prawnych oraz etycznych, w tym nowelizacji
Kodeksu Etyki Lekarskiej co do wybranych aspektéw, m.in. wymagan wiedzy,
kompetencji i kwalifikacji lekarza, wykorzystania przez lekarza sztucznej inteligencji
w procesie leczenia czy profesjonalizmu w pracy zespotowej, podczas teleporad oraz
wystawianiu recept.

Dla studentéw udziat w konferencji jest bezptatny.

CYKL BIEGOW Z PRZESZKODAMI FORMOZA CHALLENGE 2025
granica dla

(OMFORT ZYCIA SWIADC

cdzie konczy sie

W zwigzku z organizacja cyklu biegdw survivalowo-wytrzymatosciowych
z przeszkodami ,Formoza Challenge” edycja 2025, zapraszamy do uczestnictwa
w przedsiewzieciu zotnierzy i pracownikow RON.

Cykl Biegéw organizowany jest przez Jednostke Wojskowg Nr 4026 przy wspdtudziale
Stowarzyszenia Kulturalno-Rekreacyjno-Sportowego KRS Formoza oraz ich partneréw
odpowiednio w miejscach:

- Kalisz 11.05.2025 r.;

- Oborniki 08.06.2025 r.;

- Ustka 27.07.2025 r.;

- Gdynia 05.10.2025 r.

KORZYSCI/RYZYKO

2R TE Cel nadrzedny cyklu imprez to przede wszystkim promocja i rekrutacja do

)1 Otolaryngologow

W ‘; Wojskowych Sit Zbrojnych RP, w tym Wojsk Specjalnych oraz integracja Srodowiska wojskowego

: z lokalng spotecznoscia, promocja zdrowego trybu Zycia, a takze budowa wysokiego
morale zotnierzy, ktorzy licznie uczestniczg w biegu. W tegorocznej edycji wydarzenie
bedzie miato dodatkowy, wyjatkowy wymiar- stanowi¢ bedzie okazje do uczczenia

"MERCURE | g
'y e i - 50. rocznicy powstania Jednostki Wojskowej Formoza.

Wiecej informacji na temat biegu mozna uzyskaé na stronie internetowej
www.formozachallenge.com

Kontakt organizacyjny oraz informacje dotyczace udziatu w imprezach z serii
FORMOZA CHALLENGE udziela przedstawiciel Jednostki Wojskowej Nr 4026: Krystian
Majewski, tel. 693-922-762 lub 262-741-377.
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(HCC — Health Challenges Congress)
2025 sesja z udziatem
przedstawicieli WIM-PIB
gen. broni, prof. Grzegorz Gielerak,
Michal Madeyski
dr Piotr Murawski
pik dr Radostaw Tworus
~Nowoczesne strategie
zabezpieczenia medycznego
w warunkach kryzysu i wojny”

Nasze sukcesy

MGR PIEL. BEATA FURTAK KONSULTANTEM WOJEWODZKIM
W DZIEDZINIE PIELEGNIARSTWA ONKOLOGICZNEGO

21.03.2025 Wojewoda Mazowiecki powotat na stanowisko Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego pielegniarke
Kliniki Onkologii WIM-PIB mgr piel. Beate Furtak. Pani Beata jest pierwsza
pielegniarka z WIM-PIB powotang na stanowisko Konsultanta Wojewddzkiego.

Swojg kariere zawodowg rozpoczeta 1991 roku w Klinicznym Oddziale Oparzeniowo
— Plastycznym CSK WAM. W marcu 1998 roku zostata przeniesiona na stanowisko
pielegniarki Kliniki Onkologii a od marca 2018 roku petni funkcje pielegniarki
koordynujagcej w tejze Klinice. Specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego dla pielegniarek uzyskata w 2019 r.

Pani Beata jest osobg wyrdzniajaca sie wysokg wiedzg specjalistyczng, sumiennoscig
w wykonywaniu powierzonych obowigzkdw, identyfikujgca sie z miejscem pracy. Jako
pielegniarka koordynujgca rzetelnie zarzadza pracg podlegtego personelu, ustala
sposOb realizacji kompleksowej i ciggtej opieki pielegniarskiej, wykazuje sie
wyjgtkowym poziomem empatii, tak potrzebnym w pracy z pacjentem
onkologicznym. Catg swojg kariere zawodowg poswieca na nabywanie do$wiadczenia
i ustawiczne ksztatcenie w dziedzinie onkologii, ktére wykorzystuje w ksztattowaniu
i ksztatceniu nowych kadr pielegniarskich jako doswiadczony wyktadowca. Jej wysoki
profesjonalizm i kultura osobista budujg pozytywny wizerunek pracy pielegniarki
i Wojskowego Instytutu Medycznego.

WIM KOLEJINY RAZ ZE ZtOTA NAGRODA EUROPEJSKIEJ]
ORGANIZACJII UDAROWE]J] (ESO)

Wojskowy Instytut Medyczny po raz czwarty otrzymat prestizowg Ztotg Nagrode
Europejskiej Organizacji Udarowej (ESO) oraz Inicjatywy Angels tytutem wysokiej
jakosci opieki nad pacjentami z udarem mozgu.

Nagroda przyznawana jest placdwkom medycznym wyrdzniajgcym sie najwyzszym
poziomem leczenia chordb naczyniowych osrodkowego uktadu nerwowego. Sukces
jest efektem pracy catego Zespotu Medycznego Kliniki Neurologicznej, Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego i Zaktadu Radiologii Lekarskiej obejmujgcego lekarzy,
pielegniarki, logopeddw, neuropsychologdw, rehabilitantdw, ratownikow, opiekunow
medycznych, technikdw i salowych.

W procesie ewaluacji osrodkéw brano pod uwage wyniki analizy 10 wskaznikow
jakosci obejmujgcych m.in.:

— wczeshe rozpoczecie leczenia trombolitycznego w ciggu <45 minut od
przyjazdu do szpitala, w tym rozpoczecie leczenia juz w pracowni tomografii
komputerowej

— rozpoczecie leczenia mechaniczng trombektomig w ciggu <120 min od
przyjazdu do szpitala

— odsetek pacjentéw diagnozowanych w ostrej fazie udaru z uwzglednieniem
nowoczesnych  metod obrazowania m. in. angioTK tetnic
wewnatrzczaszkowych, perfuzja TK, rezonans magnetyczny w dedykowanym
protokole udarowym

— wykonywanie przesiewowych badan w kierunku dysfagii poudarowej w tym
za pomocg metod endoskopowych

— postawienie rozpoznania etiologii udaru oraz wigczenie odpowiedniej
profilaktyki wtérnej

— wczesng rehabilitacje i terapie neuropsychologiczng i logopedyczng



Perspektywy Medycyny 2024
Laureaci w kategorii
telemedycyna i e-zdrowie
Prof. Pawel Krzesinski,
kierownik Kliniki Kardiologii
i Chorob Wewnetrznych

(fot. A Wasilewski, IFPS)

Pracownicy WIM-PIB podczas
I Podlaskiego Forum
Anestezjologicznego

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak podziekowat
kierownikowi Kliniki Neurologicznej prof. dr. hab. n. med. Adamowi Stepniowi oraz
Panu dr. hab. n. med. Jackowi Staszewskiemu oraz podkreslit, ze to wyrdznienie
$wiadczy o najwyzszej jakosci opieki udarowej w szpitalu, na tle europejskim
i Swiatowym.
https://wim.mil.pl/2025/03/19/wim-kolejny-raz-ze-zlota-nagroda-europejskiej-
organizacji-udarowej-eso/

PROF. PAWEL KRZESINSKI Z WYROZNIENIEM , PERSPEKTYWY

MEDYCYNY”

3 marca 2025 r. prof. Pawel Krzesinski, kierownik Kliniki Kardiologii
i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB odebral wyrdznienia w prestizowym
Konkursie Perspektywy Medycyny 2024. Wreczenie nagrod odbylo sie
w Senacie RP podczas spotkania ,,Nauka dla zdrowia spoteczenstwa w Roku Edukagji
Zdrowotnej i Profilaktyki”, zorganizowanego z inicjatywy przewodniczacej Komisji
Zdrowia senator Beaty Mateckiej-Libery oraz przewodniczagcego Rady Programowej
Kongresu ,,Zdrowie Polakéw” prof. Henryka Skarzynskiego.

Prof. Pawel Krzesinski zostat laureatem Konkursu w kategorii w kategorii
~Telemedycyna i e-zdrowie” za ,promowanie i wdrazanie w systemie
takich rozwigzan jak rehabilitacja w formie zdalnej oraz telemonitoring
urzadzen wszczepialnych”.

Od kilkunastu lat wdrazamy nowoczesne metody telemedyczne wspierajgce
diagnostyke i leczenie pacjentéw ze schorzeniami ukfadu sercowo-naczyniowego,
w szczegodlnosci po zawale i z niewydolnoscig serca. JesteSmy jednym z niewielu
osrodkéw w Polsce i na $wiecie, ktory rutynowo realizuje $wiadczenia w zakresie
telerehabilitacji i telemonitoringu urzadzen wszczepialnych, a w ramach prac
badawczo-naukowych tworzy, rozwija i testuje platformy i urzadzenia do opieki
domowej, dtugoterminowe monitorowanie elektrokardiograficzne oraz aplikacje
wspierajgce pacjentow w samoopiece i realizacji zalecen prozdrowotnych -
komentuje prof. Pawet Krzesinski — W szczegolnosci jesteSmy dumni z realizacji
projektu AMULET, w ktérym opracowaliSmy model teleopieki nad pacjentem
z niewydolnoscig serca — wiecej na stronie amulet.wim.pl

Otrzymane wyrdznienie jest zastugg catego zespotu Kliniki Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych, ktéry z pasja i konsekwencja wdraza innowacje w opiece nad
pacjentami WIM-PIB — dodaje Profesor.
https://wim.mil.pl/2025/03/06/prof-pawel-krzesinski-z-wyroznieniem-perspektywy-
medycyny/

PRZEDSTAWICIEL KLINIKI PSYCHIATRII WIM-PIB CZLONKIEM
DELEGACII PAN W KIJOWIE

W dniach 3-8 marca 2025 roku mgr Pawet Borysiewicz, psycholog Kliniki
Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego, wzigt udzial w wizycie
delegacji Polskiej Akademii Nauk (PAN) w Kijowie.

Delegacja z udziatem psychologa Kliniki PSBiP Pawta Borysiewicza, pod
przewodnictwem prof. Jerzego Duszynskiego, bylego prezesa PAN, oraz pana
Mateusza Biatasa, dyrektora Przedstawicielstwa PAN w Kijowie, miata na celu
promocje programu wsparcia dla ukrainskich zespotéw naukowcéw zajmujgcych sie
wyzwaniami zdrowia psychicznego wynikajgcymi z dziatan wojennych.


https://wim.mil.pl/2025/03/19/wim-kolejny-raz-ze-zlota-nagroda-europejskiej-organizacji-udarowej-eso/
https://wim.mil.pl/2025/03/19/wim-kolejny-raz-ze-zlota-nagroda-europejskiej-organizacji-udarowej-eso/
https://wim.mil.pl/2025/03/06/prof-pawel-krzesinski-z-wyroznieniem-perspektywy-medycyny/
https://wim.mil.pl/2025/03/06/prof-pawel-krzesinski-z-wyroznieniem-perspektywy-medycyny/

Podczas wizyty omowiono przygotowania do miedzynarodowej konferengj
poswieconej traumie psychologicznej, ktdra odbedzie sie w dniach 11-13 czerwca
2025 roku w Warszawie. Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
jest partnerem PAN w realizacji projektu. W ramach przedsiewziecia planowane jest
rowniez uruchomienie programu badawczego, ktéry bedzie finansowac projekty
naukowe oraz wdrozeniowe prowadzone przez osrodki badawcze w Ukrainie. Celem
inicjatywy jest zapewnienie bezposredniego wsparcia zespotom naukowcéw.
Wszystkie Srodki zostang przeznaczone na wsparcie strony ukrainskiej.
https://wim.mil.pl/2025/03/24/wim-pib-czlonkiem-delegacji-pan-w-kijowie/

Okiem kamery

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA

Akcja profilaktyczna na finiszu. Gtéwny inspektor sanitarny ustalit liste pasazeréw
z Zanzibaru, ktorzy mieli kontakt z dzieckiem zakazonym bfonicg. Lekarze alarmuja,
zeby z tej sytuacji wyciagna¢ wnioski. Jakie? Zeby unikng¢ takich konsekwencji,
konieczna jest profilaktyka. Szczepienia mozna wykona¢ w Przychodni
Medycyny Podrézy Wojskowego Instytutu Medycznego.
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Bl eckie: Do szpitala trafit 13-letni chlopiec, ktéry jechat hulainoga elektryczna po chodni

https://cloud.wim.mil.pl/s/EX9kGMNbJIrYBpS]

POLSKA I SWIAT TVN 24

Cho¢ sztuczna inteligencja w polskich szpitalach dopiero sie pojawia, pomystéw na
jej zastosowanie jest sporo i prace trwajg. WIM wspodlnie z Uniwersytetem
Warszawskim probuje wykorzystac¢ Al do prac nad wykrywaniem zakazen szpitalnych,
ktore doprowadzi¢c mogg do sepsy. Chodzi o to, by system zaalarmowat lekarzy jak
najwczesniej. Albo pojawiajg sie jakies wskazniki zapalne, albo pacjent nie reaguje
na jakies leczenie w sposob oczekiwany.



https://wim.mil.pl/2025/03/24/wim-pib-czlonkiem-delegacji-pan-w-kijowie/
https://cloud.wim.mil.pl/s/EX9kGMNbJrYBpSJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/EX9kGMNbJrYBpSJ

EROWNIK ODDZIALU TELEINFORMATYKI, WIM PIB
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https://cloud.wim.mil.pl/s/ggreBXyKWFbWJI7w

PANORAMA

Bezdeszczowy marzec to takze niezbyt dobra informacja dla alergikow. Wraz
z unoszacymi sie w powietrzu pytkami drzew i traw okoto 15 milionéw Polakow
rozpoczyna walke z kichaniem, katarem i tzawigcymi oczami. Krétko mdwiac to
przekichany czas. Czy tak wiasnie musi by¢?

PRZEKICHANE

7L ECZENIE, JEST STOPNIOWA POPRAWA JEGO STANU o UKRAINA: ROSIA NASILA ATAKIW OB'  TVP 1 info

https://cloud.wim.mil.pl/s/cSAadIJgBCDZnRc]

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI

Spektakularna metamorfoza pod opiekg lekarzy. Dwa lata temu pan Jacek trafit
do Szpitala na Szaseréw, a my wracamy do historii pacjenta, ktéry przeszedt
operacje bariatryczng i walczy, zeby pozbyc¢ sie kolejnych kilograméw.

pERPE BEE ; \ickszos¢ opiekunek w Warszawie pracuje "na czarno”. Potwierdzaja to oficjalne dai
S A —



https://cloud.wim.mil.pl/s/qgreBXyKWFbWJ7w
https://cloud.wim.mil.pl/s/cSAadJgBCDZnRcJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/qgreBXyKWFbWJ7w
https://cloud.wim.mil.pl/s/cSAadJgBCDZnRcJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/bWkNSkRK7j8gdPG

Warsztaty z zastosowania
nowoczesnego lasera diodowego

https://cloud.wim.mil.pl/s/bWkKNSkRK7j8gdPG

TELEEXPRESS EXTRA

Do ziudzenia przypominajg zywych pacjentow. Fantomy z Wojskowego
Instytutu Medycznego symulujq zatrzymanie akcji serca, niedroznosc drog
oddechowych, a nawet powazne urazy ciata. Fantomy pozwalajg przysztym
lekarzom i ratownikom na zdobycie praktycznych umiejetnosci w realistycznych
warunkach.

ppor. Artur Skobel
Centrum Symulaciji Medycznej Wojskowy Instytul Medyczny

TVP linfo_

ANIE W WASZYNGTONIE, W BIALYM DOMU, NIE PRZEBIEGLD TA
= i w

SZKODA, 2E

https://cloud.wim.mil.pl/s/2cnH2Hrg4FDmHRL

POLSKIE RADIO DLA ZAGRANICY

Coraz czesciej styszymy, ze wojna nam powszednieje. Nawet tragiczne doniesienia
z frontu nie wywotujg juz takich emocji jak na poczatku. Wojna, powszednieje
réwniez Ukraincom. A jak czujg sie, czy jak moga czuc sie ci, ktdrzy sg na pierwszej
linii frontu, ktorzy biorg udziat w czynnej walce? Gosciem Polskiego Radia za Granicg
w przeddzien trzeciej rocznicy wybuchu wojny na Ukrainie jest putkownik
dr Radostaw Tworus z Wojskowego Instytutu Medycznego, konsultant krajowy do
spraw obronnosci w dziedzinie psychiatrii, kierownik Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB.

WOJNA

zmienia cztowieka,
ale tez cate

spoteczenstwa

https://wim.mil.pl/2025/03/04/wojna-zmienia-czlowieka-ale-tez-cale-spoleczenstwa-

psychiatra-o-skutkach-wojny-na-ukrainie/



https://cloud.wim.mil.pl/s/bWkNSkRK7j8gdPG
https://cloud.wim.mil.pl/s/2cnH2Hrq4FDmHRL
https://wim.mil.pl/2025/03/04/wojna-zmienia-czlowieka-ale-tez-cale-spoleczenstwa-psychiatra-o-skutkach-wojny-na-ukrainie/
https://wim.mil.pl/2025/03/04/wojna-zmienia-czlowieka-ale-tez-cale-spoleczenstwa-psychiatra-o-skutkach-wojny-na-ukrainie/
https://cloud.wim.mil.pl/s/2cnH2Hrq4FDmHRL
https://wim.mil.pl/2025/03/04/wojna-zmienia-czlowieka-ale-tez-cale-spoleczenstwa-psychiatra-o-skutkach-wojny-na-ukrainie/

RADIO TOK FM

29.03.2025 r.
tokfm.pl

Panstwa i moim gosciem jest Pan gen. Broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Panie Generale, w jakim momencie
my jestesmy w tej chwili, bo tak jak rozmawiam z bardzo wieloma osobami przy okazji
roznych nagran, niemal kazdy odsuwa od siebie stowo wojna. Nie chcemy o tym
mowic, nie chcemy sie w ten temat jakby wgtebiac. Z drugiej zas strony coraz czesciej
stysze, ze firmy przestawiajg sie na produkcje takag typowo obronnosciowo-wojenng,
wiec gdyby pan mdgt najpierw do tego sie odnies¢. Przede wszystkim chciatbym
zZwWroci¢ uwage, ze wojna, stowo wojna jest szerokim pojeciem, bardzo szerokim,
zwlaszcza jezeli wezmiemy pod uwage to, jak rozumiejg to stowo i stosujg w praktyce
od przynajmniej grubo ponad dekady Rosjanie...

postuchaj
https://cloud.wim.mil.pl/s/iEfKZEXgZXnL58H

EKSPERCI O CHOROBACH SPOLECZNYCH: NIE JEST SZTUKA SIE
ZESTARZEC, TYLKO ZESTARZEC SIE W ZDROWIU

29.03.2025 r.
newsmed.pl

Maciej Mitkowski, byly wiceminister zdrowia, wyjasnit jak wyglada sprawa
refundacji lekdw na POChP. — Jesli méwimy o chorobach spotecznych, to nie ma
mozliwosci leczenia leczeniem biologicznym wszystkich pacjentéw, ktorzy chorujg, bo
systemu na to nie sta¢ — wyjasnit. Dodat, ze w przypadku kazdego lek przeprowadza
sie analize makroekonomiczng wptywu na budzet i analize populacji, ktéra powinna
mie¢ do niego dostep. Rozwigzaniem sg terapie trdjlekowe i terapie tgczone. —
StaraliSmy sie miedzy innymi w nadci$nieniu tetniczym (to tez choroba spoteczna)
dopuszcza¢ nowoczesne technologie tgczenia dwdch i wiecej substancji w jeden lek,
bo jest udowodnione w wielu badaniach, ze im mniej lekdw, tym wieksza skutecznosé
przestrzegania zalecen terapeutycznych — zaznaczyt.

Wiecej:
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-cywilizacyjne/11971660/choroby-spoleczne-
jak-sie-zestarzec-w-dobrym-zdrowiu.html

NOWA ARCHITEKTURA BEZPIECZENSTWA MEDYCZNEGO
PANSTWA [OPINIA]

28.03.2025 r.
defence24.pl

Wspotczesne zagrozenia wymagaja nowego podejscia do organizacji systemu
ochrony zdrowia, w ktdérym potaczenie zasobow cywilnych i wojskowych staje sie
kluczowe dla bezpieczenstwa. Skuteczna pomoc medyczna w czasie pokoju i wojny
wymaga jasnego podziatu rdl, synergii kompetencji oraz gotowosci do dziatania
w zmiennych warunkach operacyjnych. Tylko spojna i zintegrowana struktura moze


https://cloud.wim.mil.pl/s/jEfKZEXgZXnL58H
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-cywilizacyjne/11971660/choroby-spoleczne-jak-sie-zestarzec-w-dobrym-zdrowiu.html
https://newsmed.pl/medycyna/choroby-cywilizacyjne/11971660/choroby-spoleczne-jak-sie-zestarzec-w-dobrym-zdrowiu.html

Na zaproszenie Fundacji
Azja-Europa (ASEF)
dr Anna Olczak-Pienkowska,
kierownik Zakladu Zdrowia
Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii WIM-PIB wziela
udziat w miedzynarodowym
spotkaniu dot. interwencji
ukierunkowanych na problem
opornosci na srodki
przeciwdrobnoustrojowe
(AMR)

zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne Zotnierzom i ludnosci cywilnej w sytuacjach
wymagdajgcych najwyzszego poziomu systemowej mobilizacji. Program ,Szpital
Przyjazny Wojsku” — filar bezpieczenstwa zdrowotnego Zotnierzy oraz
wsparcie cywilnego systemu ochrony zdrowia - pisze dla Defence24.pl gen.
broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego — Paninstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

Wiecej:
https://defence24.pl/polityka-obronna/nowa-architektura-bezpieczenstwa-
medycznego-panstwa

ABY SZPITAL BYL PRZYJAZNY WOISKU

20.03.2025 r.
polska-zbrojna.pl

— To bardzo wazny dzien dla bezpieczenstwa Polski, dla budowy wojsk medycznych,
dla zabezpieczenia wschodniej flanki NATO — méwit wicepremier Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz. Celem projektu jest wzmacnianie systemu bezpieczenstwa zdrowotnego
w Polsce. Izabela Leszczyna, minister zdrowia, podkreslata, ze ,Szpitale przyjazne
wojsku” to inicjatywa wazna i potrzebna. — Sytuacja geopolityczna zmusza nas,
zebysmy zawsze byli gotowi, chociaz wierzymy, ze godzina ,W" nigdy nie nadejdzie
— mowita minister. Podziekowata przy tym dyrektorom placéwek medycznych
i samorzgdowcom za przystgpienie do programu.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43483?t=Aby-szpital-byl-przyjazny-
wojsku

EKSPERCI: MUSIMY STWORZYC POPYT NA BADANIA
PROFILAKTYCZNE

20.03.2025r.
newsmed.pl

Musimy sprawi¢, zeby pacjenci czesSciej zgtaszali sie na badania profilaktyczne.
Musimy stworzy¢ na to popyt — zgodnie stwierdzili eksperci podczas debaty
0 najwazniejszych wyzwaniach w polskim systemie zdrowia.

Wiecej:
https://newsmed.pl/aktualnosci/11964850/badania-profilaktyczne-ekspert-trzeba-
stworzyc-popyt.html

POZNALISMY LAUREATOW NAGRODY ANIMUS FORTIS 2024.

LAUREATOW ZAPREZENTOWANO PODCZAS HCC

14.03.2025 .
rynekzdrowia.pl

PoznaliSmy laureatéow nagrody Animus Fortis (Mezny Duch) 2024,
ustanowionej przez dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego. Laureatow
zaprezentowano podczas X Kongresu Wyzwan Zdrowotnych w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach.


https://defence24.pl/polityka-obronna/nowa-architektura-bezpieczenstwa-medycznego-panstwa
https://defence24.pl/polityka-obronna/nowa-architektura-bezpieczenstwa-medycznego-panstwa
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43483?t=Aby-szpital-byl-przyjazny-wojsku
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43483?t=Aby-szpital-byl-przyjazny-wojsku
https://newsmed.pl/aktualnosci/11964850/badania-profilaktyczne-ekspert-trzeba-stworzyc-popyt.html
https://newsmed.pl/aktualnosci/11964850/badania-profilaktyczne-ekspert-trzeba-stworzyc-popyt.html

Statuetka Animus Fortis (Mezny Duch) 2024 w kategorii indywidualnej:
Starszy aspirant Lukasz Grabowski, Komenda Miejska Policji w Toruniu.
Statuetka Animus Fortis (Mezny Duch) 2024 w kategorii instytucjonalnej:
Lotniczy Zespot Ratownictwa Medycznego - Ratownik 23

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Poznalismy-laureatow-nagrody-
Animus-Fortis-2024-Laureatow-zaprezentowano-podczas-HCC,269269,14.html

WOINE ROZPOCZYNAJA WOISKOWI, KONCZA CYWILE
GENERAL O MOBILIZACII

14.03.2025 r.

onet.pl

Obecnie na przeszkolenie zgtaszajg sie gtdwnie osoby chcgce zdoby¢ nowe
kwalifikacje. To jednak nie wystarcza. Potrzebujemy osob zainteresowanych
rozwijaniem swoich umiejetnosci np. zajmujacych sie cyberbezpieczenstwem, analiza
danych. Jak ich pozyska¢? - Na totwie zgtaszalno$¢ do odbycia zasadniczej stuzby
wojskowej wzrosta dzieki zaoferowaniu ochotnikom dwukrotnie wyzszego zotdu -
mowi general prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Wiecej:
https://www.onet.pl/informacje/businessinsider/wojne-rozpoczynaja-wojskowi-
koncza-cywile-general-gielerak-o-mobilizacji-wedlug-tuska/yx458c6,211f4564

CHOROBA HUNTINGTONA TO NIE TYLKO RUCHY PLASAWICZE

16.03.2025 r.
pulsmedycyny.pl

Postep tej choroby charakteryzuje sie narastajgcymi zaburzeniami poznawczymi,
upo$ledzeniem przetwarzania nowych informacji, stepieniem krytycyzmu
i stopniowym pogarszaniem sie pamieci pacjenta - opisuje objawy kliniczne
choroby Huntingtona dr n. med. Katarzyna Gniadek - Olejniczak, neurolog.
Choroba Huntingtona (HD) jest rzadkg chorobg neurozwyrodnieniowa, rozwijajaca
sie dos¢ podstepnie. Przez wiele lat u pacjenta mogg wystepowac jedynie zwiewne
objawy, takie jak: =zaburzenia nastroju, drazliwo$¢, zaburzenia poznawcze,
objawiajgce sie np. trudnoSciami w przyswajaniu nowego materiatu czy
zapamietywaniu. W pdzniejszym okresie, odlegtym nawet o 15-20 lat, mogg pojawiac
sie narastajgce zaburzenia motoryczne - od pojedynczych ruchéw mimowolnych,
narastajgcych w czasie, do charakterystycznych ruchéw plasawiczych. To wiasnie im
choroba zawdziecza swoje wczesniejsze nazwy: taniec $w. Wita czy plasawica
Huntingtona.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/choroby-rzadkie/choroba-huntingtona-to-nie-
tylko-ruchy-plasawicze/

https://cloud.wim.mil.pl/s/BAelLjepRNG4ZL W6
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ZDROWIE NA LINII OGNIA. JAK KSZTALCIC WOISKOWYCH
MEDYKOW?

10.03.2025 r.
defence24.pl

Jaki model ksztatcenia medycznego ma szanse sprosta¢ wspdtczesnym wyzwaniom
stojgcym przed armig i panstwem? O perspektywach i dylematach zwigzanych
z modelem ksztalcenia medycznego w kontekscie trwajacej debaty
publicznej pisze gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego.

Wiecej:
https://defence24.pl/polityka-obronna/zdrowie-na-linii-ognia-jak-ksztalcic-
wojskowych-medykow

JAK DYNAMICZNIE ROZWIJA SIE POLSKA OKULISTYKA?

8.03.2025 .
walbrzych24.com

Specjalisci z zakresu chirurgii okulistycznej ponownie spotkali sie w Watbrzychu, aby
rozmawia¢ o0 najnowszych osiggnieciach medycyny i nowych metodach leczenia
réznorodnych schorzen oka. Uczestnicy mieli tez okazje porozmawia¢ z prof.
Markiem Rekasem, krajowym konsultantem w dziedzinie okulistyki, ktory
pilotuje rozwdj tej gatezi medycyny w Polsce. Jak zauwazyt, w naszym kraju
przeprowadza sie rocznie ponad 300 tysiecy operacji usuniecia zacmy i w ostatnich
latach znaczaco skrécit sie czas oczekiwania na zabieg. Dynamicznie rozwija sie
program leczenia lekowego chordb plamki i w kwietniu ma zosta¢ wprowadzona
w Polsce jego nowa gataz, czyli leczenie zakrzepu zyty Srodkowej siatkdwki.
Polscy pacjenci beda tez mieli wkrétce dostep do pierwszej na $wiecie terapii genowej
rzadkiej choroby Lebera.

Wiecej:
https://www.walbrzych24.com/artykul/47539/k/1/jak-dynamicznie-rozwija-sie-
polska-okulistyka

PROSTATEKTOMIA ROBOTYCZNA W WIM-PIB — JUZ PONAD 500

WYKONANYCH ZABIEGOW

06.03.3035 r.
ntm.pl

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy poinformowat, ze od
momentu wprowadzenia w placowce najnowoczesniejszego sytemu robotycznego
daVinci Xi (obecnie pracujg dwa systemy) operacje prostatektomii nalezg do
najczesciej wykonywanych w Centrum Chirurgii Robotycznej WIM.
PrzekroczyliSmy liczbe 500 zabiegow RARP (Robot Assisted Radical
Prostatectomy) — przekazuje ptk dr n. med. Tomasz Syryto — kierownik Kliniki
Urologii Ogolnej, Czynnosciowej i Onkologicznej WIM-PIB.

Wiecej:
https://ntm.pl/prostatektomia-robotyczna-w-wim-pib-juz-ponad-500-wykonanych-

zabiegow/
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ZBLIZA SIE CHMURA PYLU ZNAD SAHARY. DOLEGLIWOSCI MOZE

0ODCZUC NAWET 1/3 POLAKOW

05.03.2025 r.
portal.abczdrowie.pl

Warto wiedzieé, jaki wptyw na drogi oddechowe ma pyt znad Sahary i jak mozna sie
chronic. Dr hab. n. med. Piotr Dgbrowiecki, alergolog z Kliniki Choréb
Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii w Wojskowym Instytucie Medycznym PIB
w Warszawie oraz przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na
Astme, Alergie i POCHP w rozmowie z WP abcZdrowie ttumaczy, na co w najblizszym
czasie trzeba sie przygotowac.

- Pyt znad Sahary to drobinki piasku o bardzo matej wielkosci przenoszone przez masy
powietrza, ktére docierajg tutaj do nas, nad teren Polski. Jego opad moze wywotaé
nieprzyjemne doznania, szczegdlnie u oséb cierpigcych na przewlekte choroby
gornych i dolnych drég oddechowych - wyjasnia.

Drobinki te majg dziatanie draznigce odczuwalne na $luzéwce nosa, jamy ustnej, oczu
i gardfa.

Wiecej:
https://portal.abczdrowie.pl/nad-polske-nadciaga-pyl-znad-sahary-ekspert-mowi-
jak-sie-zachowac/7131809134255040a

KONKURS PERSPEKTYWY MEDYCYNY 2024 ROZSTRZYGNIETY

3 marca 2025 r. poznaliémy laureatéw 4. edycji Konkursu Perspektywy Medycyny
2024. Wreczenie nagrod odbyto sie w Senacie RP podczas spotkania ,Nauka dla
zdrowia spoteczenstwa w Roku Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki”, zorganizowanego
z inicjatywy przewodniczacej Komisji Zdrowia senator Beaty Mateckiej-Libery oraz
przewodniczacego Rady Programowej Kongresu ,Zdrowie Polakéw” prof. Henryka
Skarzynskiego. Konkurs ma na celu promowanie innowacyjnych rozwigzan oraz
wyrdznienie oséb i instytucji, ktére wniosty istotny wktad w rozwdj profilaktyki
i edukacji zdrowotnej. Nagrody i wyrdznienia przyznano w 6 kategoriach: profilaktyka
zdrowotna; innowacje i wdrozenia; telemedycyna i e-zdrowie; organizacja — ochrona
zdrowia; nowoczesna edukacja medyczna; promocja zdrowia w mediach.

Kategoria: Telemedycyna i e-Zdrowie

Wyréznienie:

Prof. Pawel Krzesinski, Kierownik Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego

ZA: promowanie i wdrazanie w systemie takich rozwigzan jak rehabilitacja w formie
zdalnej oraz telemonitoring urzadzen wszczepialnych.

Wiecej:
https://zdrowie-polakow.pl/konkurs-perspektywy-medycyny-2024-rozstrzygniety/

135 MLN Zt Z KPO DLA CENTROW WSPARCIA BADAN
KLINICZNYCH

04.03.2025 .
zdrowie.pap.pl

Agencja Badan Medycznych rozstrzygneta konkurs wspierajgcy rozwdj badan
klinicznych w Polsce. W ramach $rodkéw z Krajowego Planu Odbudowy - przyznanych
przez Ministerstwo Zdrowia na udoskonalenie i zwiekszenie potencjatu istniejgcych
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Centrow Wsparcia Badan Klinicznych (CWBK). 18 przedsiewzie¢ otrzyma wsparcie,
ktorego suma siegng¢ moze 135 min zit.

W naszym projekcie zatozyliémy, ze utworzymy nowe stanowiska, m.in. specjalistow
ds. negocjacji, start-updéw, rekrutacji. Zamierzamy takze rozwija¢ moduty rekrutagiji
uczestnikdw badan, a takze SciSlej wspotpracowaé z organizacjami pacjenckimi
i placowkami POZ” - powiedziat dr n. med. Bartlomiej Kisiel, kierownik CWBK
w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie, jeden z beneficjentow konkursu.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/leczenie/135-mlin-zl-z-kpo-dla-centrow-wsparcia-badan-
klinicznych

POWIKLANIA SKORNE W LECZENIU ONKOLOGICZNYM — JAK IM
ZAPOBIEGAC

03.03.2025 r.
swiatprzychodni.pl

- Niezaleznie od tego, jakie pacjenci dostajg leczenie onkologiczne - czy jest to
radioterapia, chemioterapia, leczenie celowane czy immunoterapia - w praktyce wigze
sie z nim cafta plejada réznych mozliwych dziatan niepozadanych, w tym m.in.
dotyczacych przydatkdw skory (wtosow, paznokci), Sluzéwek, a takze generalnie catej
skoéry. Ankieta przeprowadzona w Centrum Onkologii wykazata, ze 70 proc.
pacjentow doswiadcza jakiejs§ formy niepozadanych dziatan dermatologicznych,
niezaleznie od rodzaju leczenia, jakie otrzymujg — méwi dr Monika Stowinska
Zz Wojskowego Instytutu Medycznego, jednoczesnie apelujgc do wszystkich
pacjentdow onkologicznych oraz ich bliskich, aby nie czerpali informacji na ten temat
z internetu, lecz by zwracali sie z prosba o profesjonalne wsparcie i edukacje w tym
zakresie do specjalistow, a wiec do lekarzy (onkologdéw i dermatologéw), a takze do
pielegniarek onkologicznych.

Wiecej:
https://swiatprzychodni.pl/artykuly/powiklania-skorne-w-leczeniu-onkologicznym-
jak-im-zapobiegac/

MOC POCZUC ZAPACH WIOSNY ...

01.03.2025r.
Smaki i style zycia

Przewlekte zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa to powazna choroba uktadu
oddechowego, ktéra moze prowadzi¢ do wielu zaburzen w zdrowiu i zyciu pacjentéw.
Diagnoza czesto stawiana jest zbyt pdzno, dopiero po kilku latach, kiedy dochodzi juz
do zaawansowanego etapu choroby. - Polipy nosa sg do$¢ powszechng chorobg,
z ktérg zmaga sie ponad 4% populacji dorostych. Wystepuje one najczesciej u oséb
w $rednim i starszym wieku, zwykle miedzy 30. a 60. rokiem zycia, oraz czesciej
u mezczyzn - podkresla prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, kierownik
Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/ENjfkKJCzQG54nf
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Nasza rozmowa

TO ICH POTRZEBUJE WOJSKO. GENERAL O MOBILIZACII

Obecnie na przeszkolenie zgtaszajg sie gtdwnie osoby chcace zdobyé nowe
kwalifikacje. To jednak nie wystarcza. Potrzebujemy osd6b zainteresowanych
rozwijaniem swoich umiejetnosci np. zajmujacych sie cyberbezpieczenstwem, analizg
danych. Jak ich pozyska¢? - Na totwie zgtaszalnos¢ do odbycia zasadniczej
stuzby wojskowej wzrosta dzieki zaoferowaniu ochotnikom dwukrotnie
wyzszego zotdu - mowi gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-
PIB.

Jolanta Ojczyk, Business Insider: Premier Donald Tusk zapowiedzial, ze do
2027 r. chce, by wojsko szkolito 100 tys. osob rocznie w ramach tzw.
dobrowolnej stuzby? To realny cel?

Grzegorz Gielerak To ambitny, ale realny cel. Warto przyjrze¢ sie Szwegji i Finlandii,
ktére juz wdrozyly podobne rozwigzania. Dysponujemy odpowiednimi wzorcami
i doswiadczeniem, a przy dobrej organizacji i wtasciwych zasobach jego realizacja jest
w petni osiggalna.

Wielu Zotnierzy narzeka, ze dobrowolne szkolenia, wprowadzone w 2022 r. ustawg
o obronie Ojczyzny, dezorganizujg im stuzbe. Jedna osoba zgtasza sie we wtorek,
druga w czwartek, a miesigc to za mato, by czego$ je nauczy¢. Wojskowi méwig mi,
ze dac po takim szkoleniu drozszy sprzet niz topata, to ryzyko.

Podstawowe przeszkolenie trwa 26 dni, a nastepnie mozna rozpocza¢ 11-miesieczne
szkolenie specjalistyczne, ukierunkowane na konkretne zadania. Przyktadowo,
lekarze szkolg sie w zakresie medycyny pola walki, specjalisci IT zajmuja sie
cyberbezpieczenstwem, inzynierowie uczg sie obstugi systeméw facznosci, a inni
zdobywajg umiejetnosci w zakresie obstugi nowoczesnego sprzetu, takiego jak drony
czy pojazdy autonomiczne. Szkolenie obejmuje podstawy wojskowe, obrone cywilng
i reagowanie kryzysowe, ale kluczowe sg jego dalsze etapy, dostosowane do
wyksztatcenia, doswiadczenia i kompetencji rekruta.

To znaczy?

Wspdiczesna wojna — zaréwno w wymiarze kinetycznym, jak i niekinetycznym —
wymaga od panstwa zdolnosci do mobilizacji oraz elastycznego zarzadzania
wszystkimi posiadanymi zasobami tak, aby efektywnie reagowa¢ na potrzeby
wynikajgce z kolejnych faz konfliktu. Przyktad totwy, ktdra poszta dalej niz Polska,
przywracajac zasadniczg stuzbe wojskowa, pokazuje, ze udziat obywateli w systemie
obronnym panstwa nie musi wigzac sie z ograniczeniami czy niedogodnosciami. Moze
natomiast stanowi¢ naturalny etap rozwoju zawodowego w dziedzinie
bezpieczenstwa, dostosowany do aktualnych potrzeb panstwa. Reforma zostata
zaprojektowana z myslag o uzyskaniu szerokiego poparcia spotecznego — po jej
wprowadzeniu odsetek pozytywnych opinii podwoit sie w poréwnaniu do okresu jej
ogtoszenia przez rzad.

Teraz dobrowolng stuzbe przechodzi ok. 35 tys. osob rocznie. Czy warto
angazowa¢ wojskowych do przeszkolenia 100 tys. przysziych
rezerwistow? Nie lepiej czas i pieniadze poswieci¢ na szkolenie, np.
zawodowych zoinierzy?

Inwestowanie w szkolenie rekrutéw wzmacnia system mobilizacyjny, m.in. poprzez
ocene ich stanu zdrowia, identyfikacje kompetencji oraz ocene dos$wiadczenia
zawodowego pod katem mozliwosci jego efektywnego wykorzystania przez armie.
Nie mozemy dopuscic¢ do sytuacji, w ktorej az 30 proc. rekrutéw zostaje uznanych za
niezdolnych do stuzby z powoddw zdrowotnych, jak miato to miejsce w przesztosci.
Dlatego kluczowe jest systematyczne monitorowanie ich kondycji za pomocg badan



lekarskich i testow sprawnosciowych oraz odpowiednie przygotowanie do stuzby
poprzez programy zdrowotne i treningi fizyczne. Wojna na Ukrainie dobitnie pokazata,
jak cenne jest zycie kazdego zotnierza. Dlatego kluczowe jest skuteczne
zabezpieczenie zotnierzy poprzez odpowiednie szkolenie i przygotowanie na
zagrozenia zwigzane z konfliktem zbrojnym. Liczba rekrutéw jest wazna, ale w armii
XXI wieku nie gwarantuje jakosci. Przeciwnie — jej obnizenie znaczaco ogranicza
sprawnos¢ operacyjng sit zbrojnych.

Jak powinna wiec wyglada¢ w ogodle kwalifikacja wojskowa, w tym
zdrowotna? Chyba nie tak, jak dawniej, ze kandydat sie rozbiera, komisja
go oglada, kaze zrobi¢ 10 przysiadéw i do widzenia. Ograniczone dane
trafiaja do wojskowej ewidencji, a delikwent dostaje kategorie i trafia do
rezerwy.

Nowoczesna kwalifikacja wojskowa opiera sie na ocenie stanu zdrowia rekruta oraz
identyfikacji jego kluczowych predyspozycji biologicznych, ktére sg uwzgledniane
przy okre$laniu przydziatu stuzbowego. Po tym etapie nastepuje profesjonalne
szkolenie wojskowe oraz wdrozenie dziatan wspierajgcych, pozwalajgce jak najdtuzej
utrzymac zdrowie oraz rozwiniete kompetencje i umiejetnosci na najwyzszym
mozliwym poziomie. Na przyktad operator drona musi cechowaé sie szybkim
refleksem, doskonatg koordynacja wzrokowo-ruchowa, umiejetnoscig pracy pod
presjg oraz zdolnoscig analitycznego myslenia. Z kolei Zotnierz piechoty powinien
wykazywac wysokg wytrzymatos¢ fizyczng i odpornos¢ psychiczna.

Wroc¢my do dobrowolnych szkolen. Rozumiem, ze podczas rekrutacji
wojsko powinno najpierw zbada¢ dang osobe, ustali¢, co moze robic
i potem skierowac na taki trening rozwojowy?

Z pewnoscig nie mozemy juz prowadzi¢ rekrutacji rodem z epoki cesarza Franciszka
Jozefa. Dzi$, kazdy kandydat do stuzby powinien rozpoczynac jg w przekonaniu, ze
to, co jest jego osobistym, takze czysto biologicznym kapitatem, zostanie przez armie
nie tylko wykorzystane, ale dodatkowo wzmocnione poprzez indywidualnie
dopasowany, oparty na solidnych fundamentach naukowych trening i szkolenie.
Stuzba w profesjonalnej armii to nieustanny proces doskonalenia, kondycjonowania
— fgczenia indywidualnych aspiracji oraz zdefiniowanych potrzeb operacyjnych sit
zbrojnych, ktére sg kluczowym dziataniem wyznaczajgcym kierunek polityki
zarzadzania zasobem kadrowym armii. Na przyktad lekarz powinien zostaé
przeszkolony do dziatan na polu walki, a dziennikarz — w zakresie komunikacji
w sytuacjach zagrozenia oraz przeciwdziatania dezinformacji w warunkach
kryzysowych. Dzi$ wojna to nie tylko konflikt stricte militarny, to takze destabilizacja
polityczna czy dezintegracja spoteczna.

Jednym stowem nie chodzi jedynie o zwykle przeszkolenie potencjalnych
Zolnierzy, ktorzy majaq byc¢ rzuceni na front? Tak jak w Szwecji armie
powinni tworzy¢ najbardziej zdolni i najlepiej wyksztatceni?

Wspotczesna armia korzysta z zaawansowanych technologii i sprzetu, ktdre
wymagajg kompetencji wykraczajgcych daleko poza podstawowg znajomos¢ pola
walki. Obecnie na przeszkolenie zgtaszajg sie gtdwnie osoby chcgce zdoby¢ nowe
umiejetnosci. To jednak nie wystarcza, poniewaz nowoczesne wojsko wymaga nie
tylko podstawowego szkolenia, ale takze ciggtego doskonalenia, dostosowania do
dynamicznie rozwijajgcych sie technologii oraz umiejetnosci dziatania w ztozonych
warunkach operacyjnych. Pamietajmy, ze kazda godzina poswiecona na szkolenie to
godzina odebrana $mierci na polu walki. Wiedza, umiejetnosci i przygotowanie to
tarcza, ktdra chroni zotnierza przed losem, jaki spotyka tych, ktérzy nie byli gotowi.

Kogo jeszcze potrzebuje wojsko?

Potrzebujemy osdb zainteresowanych rozwijaniem swoich umiejetnosci i kwalifikacji,
zwlaszcza w obszarach cyberbezpieczenstwa, obstugi systemdéw bezzatogowych,
analizy danych wywiadowczych, przeciwdziatania manipulacji opinig publiczng oraz



Zespot ds. Kontroli Zakazen
Szpitalnych, wraz z Komendantem
Szpitala w Legionowie,
zorganizowat pierwsze z cyklu
zaplanowanych spotkan dla lekarzy,
poswiecone problematyce
antybiotykoopornosci
drobnoustrojow oraz wyzwaniom
terapeutycznym w leczeniu zakazen
wywotanych patogenami
wielolekoopornymi.

obstugi zaawansowanych systemow tgcznosci. Kompetencje te powinny znalezé
praktyczne zastosowanie w strukturach wojskowych. Wspdtczesne konflikty zbrojne
rozstrzyga nie tylko skala wykorzystania surowcow i sprzetu, lecz takze jakosc¢
zasobdw ludzkich. Ze wzgledu na ograniczenia demograficzne nie jesteSmy w stanie
utworzy¢ ani utrzymac profesjonalnej, operacyjnej armii liczacej pot miliona zotnierzy.
Musimy jednak zapewni¢ zdolnos¢ do prowadzenia dziatan zbrojnych przy szerokim
udziale spoteczenstwa. Wojne rozpoczynajg wojskowi, ale koncza cywile, ktérzy
ponoszg jej dtugofalowe konsekwencje — od strat ludzkich i zniszczen infrastruktury
po destabilizacje gospodarczg i spoteczng. Dlatego kluczowe jest odpowiednie
przygotowanie spoteczenstwa do roli, jakg moze odegra¢ w sytuacji zagrozenia, co
stanowi dzi$ jeden z priorytetdw sit zbrojnych.

Teraz za miesigc w wojsku otrzymuje sie ok. 6 tys. zi. Czy kwota na
poziomie minimalnego wynagrodzenia zacheci do szkolen osoby pracujace
umystowo, inzynierow, technikéw, programistow?

Uczestnictwo w systemie szkolen, ktorych koszt — jak pokazuje przyktad z medycyny
pola walki — moze wynosi¢ od 5 do nawet 27 tys. zt na osobe, to wyjatkowa okazja
do bezkosztowego zdobycia specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci. W tym przypadku
miesieczne wynagrodzenie w wysokosci 6 tys. zt stanowi jedynie forme wsparcia,
rekompensujacg mozliwg utrate dochoddw podczas zaje¢. Kluczowe znaczenie ma
jednak dtugofalowy rozwdj kompetencji zawodowych i osobistych, ktéry przektada
sie na realne korzysci w przysztosci. Pozyskane umiejetnosci beda przydatne nie tylko
w praktyce zawodowej, ale takze wysoko cenione na rynku pracy, zwiekszajgc prestiz
i konkurencyjno$¢ specjalistdw. Warto tu podkresli¢ role panistwa, ktdre inwestuje
w szkolenie obywateli, wzmacniajgc potencjat obronny i tworzgc dtugoterminowe
korzysci, z ktdrych wspomniane 6 tys. zt stanowi niewielkg ich cze$¢. Dla poréwnania,
na totwie, o ktérej juz wspominatem, zgtaszalno$¢ do odbycia zasadniczej stuzby
wojskowej wzrosta dzieki zaoferowaniu ochotnikom dwukrotnie wyzszego zotdu.

Co z kobietami? Tez powinny przejsc takie szkolenia? Ostatnio Donald Tusk
podkreslit, ze mozliwo$¢ powinien mie¢ kazdy zainteresowany i kazda
zainteresowana, cho¢ wczesniej w Sejmie wspomniat gléwnie
0 mezczyznach.

W szkoleniach wojskowych powinny uczestniczy¢ zarowno kobiety, jak i mezczyzni,
poniewaz ich celem jest wzmocnienie zdolnosci obronnych panstwa. Wiaczenie
kobiet, podkreslam na zasadach petnej dobrowolnosci, do procesu szkoleniowego nie
tylko zwieksza potencjat obronny panstwa, lecz takze pozwala lepiej wykorzystac¢
roznorodne  kompetencie i doswiadczenia zawodowe. Wyposazenie ich
w specjalistyczng wiedze, ktéra w warunkach woijny staje sie niezbedna, to réwniez
inwestycja w ich bezpieczenstwo.

Mowil Pan o Szwecji, Finlandii, totwie. W tych krajach stuzba jest
obowigzkowa. Czy powinnismy wrdcic do obowigzkowej stuzby
wojskowej?

Dzi$ nie widze potrzeby wprowadzania obowigzkowego, np. szesciomiesiecznego
podstawowego szkolenia wojskowego. Musimy mie¢ jednak Swiadomos¢, ze decyzja
w tej sprawie bedzie zaleze¢ od wielu czynnikdw. Przede wszystkim zadecydujg o tym
skala i poziom zagrozenia wynikajgce z konfliktu zbrojnego w sasiedztwie Polski oraz
nastawienie spoteczenstwa wobec mniej restrykcyjnych form budowania odpornosci
panstwa, takich jak edukacja, kampanie informacyjne czy programy szkoleniowe.
Doskonatym przykltadem skutecznosci takiego podejScia jest Finlandia, gdzie
dtugofalowa polityka edukacyjna i spoteczna oraz szeroki udzial obywateli
w dobrowolnych programach obronnych znaczaco podniosty poziom bezpieczenstwa
kraju.

W Finlandii kazdy obywatel jest przeszkolony i na podstawie swoich
kompetencji czy zawodu dostaje jaki$ przydzial. W razie zagrozenia



konfliktem osoby pozostajace w rezerwie wracaja na treningi czy
szkolenia, maja przypisane role. To rodzaj kompletnej obrony cywilnej.
Dlatego zaczynamy dzi§ od ochotniczego, narodowego programu szkolenia
wojskowego. Jesli uda sie nam go skutecznie wdrozy¢ — co potwierdzi wysoki poziom
spotecznego zainteresowania — bardziej radykalne dziatania nie bedg konieczne. Jesli
jednak zabraknie zaangazowania, konsekwentnej promocji szkolen i niezbednego
wsparcia instytucjonalnego, a globalne napiecia i zagrozenia hybrydowe jeszcze
wzrosng, mozemy stang¢ przed trudnym wyborem: czy wolno$¢ osobista jest dla nas
wazniejsza niz wspodlne bezpieczenstwo i suwerenno$¢ kraju, od ktérych zalezy
przysztos¢ obecnego i nastepnych pokolen Polakéw? Dzi§ mamy szanse dziataé
$wiadomie i odpowiedzialnie. Im szybciej zrozumiemy swojg w tym role, tym wiekszy
wptyw bedziemy mieli na przyszto$¢ — zanim wybdr stanie sie koniecznoscig, a nie
opcja.

Autor: Jolanta Ojczyk
Zrédto: Business Insider Polska 14 marca 2025

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

PELNOMOCNIK DS. PRAW PACIENTA WIM-PIB

Zgodnie z art. 40a ustawy o prawach pacjenta, w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym ustanowiony jest
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta. Jego rolg jest wspieranie Komendanta CSK MON
/ Komendanta Szpitala w Legionowie w zapewnieniu przestrzegania praw pacjentow
oraz dbanie o wysokie standardy opieki medycznej pod wzgledem poszanowania ich
praw. Pelnomocnik ds. Praw Pacjenta posiada kierownicze pelnomocnictwo
udzielone przez Dyrektora WIM-PIB (podstawa. standard PP9 W szpitalu dziata
Pefnomocnik ds. Praw Pacjenta) do samodzielnego dziatania w zakresie swoich
kompetenciji.

Do podstawowych zadan Pelnomocnika zalicza sie m.in.:

1) Przyjmowanie i rozpatrywanie skarg i wnioskow,

2) Analiza stwierdzanych nieprawidtowosci dotyczacych realizacji praw
pacjenta oraz wdrozenie dziatan naprawczych,

3) Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach tego wymagajacych,
zwigzanych z realizacjg praw pacjenta,

4) Monitorowanie realizacji praw pacjenta,

5) Wspétdziatanie z Kierownikami Klinik / Oddziatéw / Zaktaddw oraz
Kierownikami komorek Organizacyjnych WIM-PIB w zakresie przestrzegania
praw pacjenta,

6) Szkolenie personelu z zakresu praw pacjenta.

Przestrzeganie praw pacjenta to wspolna odpowiedzialnos¢ catego
personelu.

W przypadku pytan lub sytuacji wymagajgcych pomocy, zapraszamy do kontaktu:
Petnomocnik ds. Praw Pacjenta CSK MON mgr Anna Klimowicz, tel. 261-818-446,
665-707-294, aklimowicz@wim.mil.pl,

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta Szpital w Legionowie- pptk lek. Dariusz Lemczak,
tel. 725-707-692 dlemczak@wim.mil.pl.

Targi K6t Naukowych UW
z udziatem studenckiego
Neurologicznego Kota Naukowego
WIM-PIB.
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Nasze stoisko cieszylo sie duzym
zainteresowaniem 0s6b chetnych
zarowno do pracy naukowej
jak i uczestnictwa w spotkaniach
klinicznych.

SZCZEPIENIA ZOLNIERZY ZAWODOWYCH

W Poradni Szczepien WIM-PIB w Szpitalu Modutowym, zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Obrony Narodowej z dnia 21.03.2023 /Dz.U. 2023 poz. 686/ odbywaja sie
szczepienia zotnierzy zawodowych stuzacych w WIM PIB.

Wedtug nowego programu szczepien ochronnych dla zotnierzy zawodowych mozna
zaszczepic sie przeciwko:
a. meningokokom

b. pneumokokom

C. oOspie wietrznej

d. grypie

e. kleszczowemu zapaleniu mézgu

f.  btonicy, tezcowi, krztuscowi
Prosimy o wczesniejsze umdwienie terminu szczepienia pod numerem telefonu
885 707 801.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

OTWARTY NABOR NA KONKURSY NCN

OPUS i PRELUDIUM
Narodowe Centrum Nauki ogtosito nabor w kolejnych edycjach konkurséw: OPUS na
projekty badawcze dla naukowcdéw na wszystkich etapach kariery naukowej oraz
PRELUDIUM przeznaczony dla naukowcow, ktorzy jeszcze nie majg stopnia doktora.

taczny budzet obydwu konkurséw NCN wynosi 600 min zi.
Nabdr wnioskow projektowych trwa do 17 czerwca 2025 r., do godz. 16:00.

OPUS 29 to konkurs otwarty dla szerokiego grona badaczy, w ktorym mozna
zaplanowac realizacje projektdw bez udziatu partneréw zagranicznych lub z ich
udziatem. Kierownikiem projektu badawczego moze by¢ osoba, ktdéra w swoim
dorobku naukowym posiada co najmniej jedng opublikowang lub przyjetg do druku
prace (nie musi posiadac stopnia doktora).

Konkurs PRELUDIUM 24 jest skierowany do naukowcdw, ktdrzy jeszcze nie majg
stopnia doktora. Laureaci mogag otrzyma¢ grant w wysokosci maksymalnie
70000,00z na projekt trwajacy 12 miesiecy, 140 000 zt dla projektu 24-miesiecznego
lub 210 000,00zt na 36 miesiecy realizacji projektu.

Informacje na temat konkurséw mozna znalezé na stronie Narodowego Centrum
Nauki.

Kontakt: tel. 261 817 297 e-mail: rozliczenianaukowe@wim.mil.pl

Wiecej informacji: Konkursy OPUS i PRELUDIUM NCN otwarte - Wojskowy Instytut

Medyczny

MIEDZYNARODOWY KONKURS GRANTOWY — UE I AMERYKA
LACINSKA

Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami informuje o otwartym naborze
w miedzynarodowym konkursie 5th EU-LAC Joint Call in STI 2025. Jego
wyniki majg przyczyni¢ sie do wdrazania czterech filarow tematycznych wspdinej
przestrzeni badawczej utworzonej pomiedzy Uniag Europejska a Krajami
Ameryki tacinskiej i Karaibéw (Common EU-LAC Research Area), jakimi sa:
mobilno$¢ naukowcow, dostepno$¢ do miedzynarodowej infrastruktury badawczej,
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rozwijanie wspotpracy badawczej w zakresie odpowiedzi na globalne wyzwania oraz
tworzenie innowadji.

Ogtoszenie konkursu: 24 lutego 2025 r.

Zakonczenie naboru wnioskow petnych: 22 maja 2025 r. (17.00 CET)

Wyniki i publikacja listy rankingowej: wrzesien 2025 r

Publikacja listy rankingowej: wrzesien 2025

Strona konkursu: https://www.gov.pl/web/ncbr/5th-eu-lac-joint-call-in-sti-2025
Zachecamy do skorzystania wyszukiwarki kojarzacej partnerow pod adresem:

partfinder.ncbr.gov.pl
Kontakt: Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami (WWiZP): projekty@wim.mil.pl

GOSPOSTRATEG XII - KONKURS NCBR NA PROJEKTY ,OTWARTE"

Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami informuje o otwartym naborze wnioskow
o dofinansowanie projektbw w ramach programu strategicznego NCBR
GOSPOSTRATEG. Jego celem jest wzrost wykorzystania w perspektywie do 2028 r.
rezultatbw badan  spoteczno-ekonomicznych w  ksztattowaniu  krajowych
i regionalnych polityk rozwojowych. XII konkurs w ramach Programu ma na celu
wybor wykonawcéw tzw. projektu otwartego.

Termin sktadania wnioskéw: 30 maja 2025 r., godz. 16:00

Zakres tematyczny — https://cloud.wim.mil.pl/s/fmgKcMRWNnJSLtj

Strona konkursu:
https://www.gov.pl/web/ncbr/gospostrateg-xii-konkurs-na-projekty-otwarte
Kontakt: Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami (WWiZP): projekty@wim.mil.pl

AKTUALNOSCI Z PROGRAMU HORYZONT EUROPA

Spotkanie brokerskie online — Klaster 1 Zdrowie, Horyzont Europa, otwarta
rejestracja (24.03)
Zapraszamy na wydarzenie brokerskie online w ramach Klastra 1 programu
Horyzont Europa, ktére odbedzie sie 5-6 maja 2025 r. i bedzie poswiecone
budowaniu konsorcjow w obszarze zdrowia.
Rejestracja i wiecej informagji - https://cluster-health-horizon-europe-
brokerage-2025.b2match.io/

Spotkanie Networkingowe z Kanadg
Bridging the Atlantic — Health 2025 to wydarzenie networkingowe on-line, ktdre tgczy
lideréw innowacji w dziedzinie zdrowia z sektora prywatnego i akademickiego z
Europy i Kanady.
Data wydarzenia: 27 marca 2025
Rejestracja: do 26 marca 2025
Wiecej informacji i rejestracja: Bridging the Atlantic — Health 2025

Nabor ekspertow HaDEA
Agencja finansujaca KE — HaDEA poszukuje ekspertow i sprawozdawcow,
ktorzy pomogg w ocenie wnioskéw sktadanych w ramach programu Horyzont
Europa — Zdrowie.
Wiecej informacji i rejestracja: HaDEA — Horizon Europe Health

Spotkanie Brokerskie w Turcji 10.04.2025
Wiecej informacji na temat wydarzenia, agendy oraz rejestracji na stronie
wydarzenia.
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W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 kwietnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
marzec 2025.

Natomiast do 15 kwietnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc marzec 2025.

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH W KONTAKTACH
TELEFONICZNYCH Z PACJENTAMI

Szanowni Panstwo,

zwracamy Panstwa uwage na konieczno$¢ szczegétowego oznaczania w systemie
AMMS w zakladce ,dane podstawowe” informacji dotyczacych pacjenta
w zakresie wskazywanych przez niego numerow telefonow kontaktowych.
Zasada jest taka, ze pierwszy numer telefonu powinien by¢ zawsze
bezposrednim numerem telefonu do pacjenta, natomiast numer
dodatkowy np. do osoby trzeciej przez niego wskazanej.

Prosimy o kazdorazowe zwracanie na ten fakt szczegdlnej uwagi, a w miare potrzeby
upewnienie sie poprzez dopytanie o powyzsze samego pacjenta. W przypadku
jakiejkolwiek sytuacji odbiegajacej od normy prosimy o umieszczenie stosownej
adnotacji w kolumnie ,uwagi tel.” (na zrzucie oznaczona czerwong ramkg). Takie
dziatanie bedzie wskazowka dla naszych Kolezanek i Kolegdw realizujgcych kontakt
telefoniczny z pacjentem, aby zachowali szczegdlng czujno$¢ z uwagi na ryzyko
odebrania telefonu przez osobe trzecig. Zdarzajg sie sytuacje, kiedy pacjent w ogole
nie podaje bezposrednio do siebie zadnego numeru telefonu (np. osoby starsze)
w takiej sytuacji prosze o bezwzgledne odnotowanie w kolumnie ,uwagi tel.” tego
faktu.

W zwiazku z powyzszym prosimy o zwracanie szczegolnej uwagi podczas
wykonywania kontaktu telefonicznego na oznaczenie wskazanych
w dokumentacji medycznej numerdow telefonéw i zachowanie ostroznosci
w zakresie przekazywanych informacji w przypadku wykonywania
telefonu na numer nienalezacy do pacjenta.

Dodatkowo podczas realizacji kontaktu telefonicznego z pacjentem zaleca sie
rozpoczynanie rozmowy telefonicznej poprzez zastosowanie formuty przedstawienia
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Dolnoslaskie spotkanie
Chirurgow Okulistow
Watbrzych

sie tj. wskazanie imienia i nazwiska pracownika oraz ogdlnej informacji o tym, ze
telefon wykonywany jest z Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego - bez wskazywania konkretnej komdrki organizacyjnej
Instytutu - mogacej, w okreslonych sytuacjach, sugerowaé bardziej szczegdtowo
problem zdrowotny pacjenta. Po pozytywnej weryfikacji rozméwcy jako pacjenta
(wskazowki co do takiej weryfikacji przekazywane byly w newsletterze infoWIM nr
15/2025 z dnia 18 lutego br.) mogqg Pafstwo kontynuowac rozmowe — w zaleznosci
od potrzeby - w bardziej szczegbétowy sposob.

AMMS - Dane Pacjenta.jpg.

DANYCH OSOBOWYCH PACIJENTOW
W zwigzku z koniecznoscig realizowania obowigzku informacyjnego dotyczacego
przetwarzania danych osobowych pacjentéw informujemy, ze w systemie AMMS
dodana zostata klauzula informacyjna w w/w przedmiocie.
Drukuje sie ona automatycznie wraz z dokumentacja rejestracyjng pacjenta.

Klauzula nie wymaga podpisu i nie stanowi czesci historii choroby, natomiast jest
informacjg dla pacjenta, ktérg zobowigzani jesteSmy mu udostepnit.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

enie
listow

Stowarzysze
Nirurgéw Okuyl
Polskich

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 lutego 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o uzyskiwaniu tytutu
specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/342

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 lutego 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szczegotowych kryteriow wyboru ofert w postepowaniu w sprawie
zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/328

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 6 marca 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o systemie informacji
w ochronie zdrowia.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/302

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programow
zdrowotnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/298

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 lutego 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez
swiadczeniodawcow, szczegolowego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania podmiotom zobowigzanym do
finansowania swiadczen ze srodkow publicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/205



https://cloud.wim.mil.pl/s/GtYHJAiBgAZbmdZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/GtYHJAiBgAZbmdZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/tRacipgGeboD2w7
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/342
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/328
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/302
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/298
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/205

Pierwszy dzien wiosny
21 marca

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 lutego 2025 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o konsultantach
w ochronie zdrowia.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/254

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 lutego 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia
rzadkich grup krwi, rodzajow osocza i surowic diagnostycznych, ktorych
uzyskanie wymaga przed pobraniem krwi lub jej skladnikow wykonania
zabiegu uodpornienia dawcy lub innych zabiegéw, oraz wysokosci
rekompensaty.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/196

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lutego 2025 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie Swiadczen gwarantowanych 2z zakresu sSwiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/171

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2025 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie sposobu
ustalania ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
swiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/166

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

KONSULTACIE DIETETYCZNE

Realizujgc wymogi standardow akredytacyjnych uprzejmie prosimy o dolaczenie
informacji dotyczacej konsultacji dietetycznych na tablicach informacyjnych
w Panstwa Klinikach / Oddziatach.

Konsultacje dietetyczne.pdf
Wykaz dokumentow, ktére muszg by¢ na tablicy informacyijnej dla pacjentéw.pdf

SEGREGATOR ORGANIZACYINY — PACJENT, PERSONEL cz. 1

W zwigzku z tegoroczng wizytg akredytacyjng prosimy o zatozenie w Klinikach /
Oddziatach / Zakfadach dedykowanego segregatora w kolorze granatowym,
zatytulowanego ,,.Segregator organizacyjny - Pacjent i Personel”.

Docelowo segregator bedzie zawierat wszystkie niezbedne dokumenty, ktére musza
by¢ stale dostepne dla pacjentéw, personelu oraz podczas wizyty akredytacyjnej.

Za posrednictwem infoWIM, przekazywane bedg Panstwu obowigzkowe pozycje do
zamieszczenia w segregatorze, a biezgcy dostep do dokumentéw, ktére muszg sie
w nim znajdowac, zapewniony bedzie przez AMODIT- Ksiega Jakosci/Dokumenty
Ogodlne/Segregator organizacyjny.



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/254
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/196
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/171
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/166
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/MSaNwoTKMXiQwTK
https://cloud.wim.mil.pl/s/yZj88om8RoHpWTG

Pierwszy dokument, ktory nalezy zamiescic w segregatorze to
nowoopracowana, skrocona s$ciezka postepowania w przypadku
ekspozycji zawodowej:

Ekspozycja zawodowa CSK MON.pdf

Ekspozycja zawodowa Szpital w Legionowie

SEGREGATOR ORGANIZACYINY — PACIJENT, PERSONEL cz. 2

Informujemy, Ze opracowana zostata skrécona wersja instrukcji dotyczacej zasad
uczestnictwa w procesie opieki 0sob bliskich lub przedstawicieli ustawowych pacjenta
oraz organizacji ostatniego pozegnania w WIM-PIB.

Prosimy o wydrukowanie instrukcji i umieszczenie jej w segregatorach
organizacyjnych- pacjent i personel. Jest to pozycja obowigzkowa, ktora
musi by¢ stale dostepna w Klinikach / Oddziatach / Zakladach Instytutu.

Zasady dodatkowej opieki.pdf

POSTEPOWANIE Z PLAMA KRWI

Informujemy, Ze zostata opracowana skrocona instrukcja postepowania w
przypadku plamy krwi.

Zaleca sie jej wykorzystanie w Klinikach / Oddziatach / Zaktadach oraz umieszczenie
w miejscach tatwo dostepnych dla personelu. Instrukcja zawiera kluczowe kroki
dotyczace bezpiecznego i skutecznego usuwania plam  krwi, zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami sanitarnymi.

Postepowanie z plamg krwi.pdf

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO2_IRO06 Instrukcja: Zapobieganie zakazeniom miejsca operowaneqo poprzez
prawidtowa dezynfekcie skory i bfon sluzowych przez ich nacieciem W3

PR0O2_P15 Procedura: Przyjecie pacjienta do kiiniki/oddziatu CSK MON w trybie
planowym i nieplanowym W5

PRO6_PPO1_PO01 Procedura: Bezpieczeristwo Zywnosa W5

PRO02_P11 Procedura; Postepowanie w przypadku przenoszenia pacientow miedzy
Klinikami / Oddziatami WIM-PIB oraz na zewnatrz szpitala W7

PR09_PO08 Procedura; Monitorowanie zuzycia antybiotykow w POZ w Legionowie
W1

PRO3_PP01_P07_IR17 Instrukcja; 7echnologiczna instrukcia podawania strontu
SR-89 chorym zakwalifikowanym do leczenia z powodu przerzutow nowotworowych
do uktadu kostnego W3

PRO3_PPO01_P07_IR18 Instrukcja; 7echnologiczna instrukcia podawania samaru
Sm-153m-EDTMP (leksydronam) ,,Quadramet” W3

PRO4_PO01 Procedura; Zaopatrzenie w_produkty lecznicze, wyroby medyczne |
odczynniki diagnostyczne w WIM-PIBW7

PR04_PO01_IRO07 Instrukcja, Postepowanie z przechowywanymi PL, WM i OD w
przypadku sytuacii alarmowych W1



https://cloud.wim.mil.pl/s/SXQbE7QyPgEtjBc
https://cloud.wim.mil.pl/s/zSQBqSfHiWTCDXg
https://cloud.wim.mil.pl/s/qnWnCrNPcP28gSe
https://cloud.wim.mil.pl/s/KzznjaaMxKMAwWR
https://cloud.wim.mil.pl/s/8XyDByCWFzH4GTx
https://cloud.wim.mil.pl/s/8XyDByCWFzH4GTx
https://cloud.wim.mil.pl/s/s9oH8sJoCqPsDTT
https://cloud.wim.mil.pl/s/s9oH8sJoCqPsDTT
https://cloud.wim.mil.pl/s/RjLDc8dcZpRzHyn
https://cloud.wim.mil.pl/s/eBHJyq9JPyPZCKX
https://cloud.wim.mil.pl/s/eBHJyq9JPyPZCKX
https://cloud.wim.mil.pl/s/jqCJmzy4KHgsApk
https://cloud.wim.mil.pl/s/SodXZFPsiYfSYtR
https://cloud.wim.mil.pl/s/SodXZFPsiYfSYtR
https://cloud.wim.mil.pl/s/SodXZFPsiYfSYtR
https://cloud.wim.mil.pl/s/WMw8seWjntewXfi
https://cloud.wim.mil.pl/s/WMw8seWjntewXfi
https://cloud.wim.mil.pl/s/PgWQqJTjgkoR6M3
https://cloud.wim.mil.pl/s/PgWQqJTjgkoR6M3
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y8oT2HcKrLAxrsW
https://cloud.wim.mil.pl/s/Y8oT2HcKrLAxrsW

PR10_PP02_PC10 Procedura; Dokumentacia Zrodfowa- tworzenie | sposcb
zapisywania W2

PRO1_P19 Procedura: Anonimizacia —w  dokumentach  papierowych
[ elektronicznych W2

PRO2_PP04_PO02 Procedura; Wykonania badan scyntygraficznych W10
PR10_PP02_PMO02 Proces kwalifikacji uczestnikow do badari W2
PRO3_PP04_P03_IR01 Instrukgja: Kontrola jakosci produktow
radiofarmaceutycznych W1

PRO5_IRO7 Instrukcja; Higiena pomieszczer szpitalnych W9

PR02_PPO01_S01 Standard; Postepowanie z chorym przyjetym do Klinicznego
Oddziatu Chirurgii Czaszkowo — Szczekowo — Twarzowej WIM — PIB celem leczenia
nowotworu zfosliwego w zakresie jamy ustnej (dno, jezyk, bfona sluzowa, dzigsto,
podniebienie) W3

PR02_PPO03_S14 Standard; Postepowanie z pacjientem ze zroznicowanym rakiem
tarczycy leczonym jodem promieniotworczym(131i) w warunkach egzogennej
stymulacji TSHW3

PR02_PPO03_S37 Standard; Postepowanie w przypadku ostrego zapalenia wyrostka
robaczkowego, ostrego zapalenia pecherza Zofciowego, niedroznosci przewodu
pokarmowego \W3

PR0O2_PPO05_S12 Standard; Postepowanie z pacientem leczonym biologicznie z
umiarkowana i ciezka postacia tuszczycy plackowatej W5

PR0O6_PP02_PO1 Procedura: Zarzadzanie Wydziatem Infrastruktury Oddziatu
Techniczno — Eksploatacyinego WIM-PIB W4

PRO2_PP04_S04 Standard: Postepowanie w udarze mozgu W3
PR0O2_PPO05_P12 Procedura: Postepowanie przy przyjeciu pacjenta z udarem
mozgu W6

PRO5_IR25 Instrukcja: Zasady szczepieri pracownikow WIM -PIB narazonych na
zakazenie wirusem HBV W5

PR02_PP02_S03 Standard: Endowaskularne planowe leczenie zwezenia /
niedroznosci tetnicy udowej W3

Postepowanie w przypadku hospitalizacii chorego z pratkujaca gruzlica W4
PRO5_PO03_IR17 Instrukcja; Obieg materiatu wymagajgcego dekontaminacji
pochodzacego z komdrek organizacyjnych filii WIM — PIB w Legionowie W2

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego (data wydruku)”.

BLS/ALS 2025

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia
z resuscytacji  krazeniowo-oddechowej (PRO1_P03) zapraszamy do udziatu
w szkoleniach w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej w 2025 r.

Rodzaje i terminy szkolen BLS/ALS w 2025.pdf

ZAKLADANIE I ZDEJMOWANIE SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNE]J

Informujemy, Zze zostaly opracowane skrocone instrukcje zaktadania oraz
zdejmowania srodkow ochrony indywidualnej.

Zaleca sie ich wykorzystanie w Klinikach / Oddziatach / Zaktadach oraz umieszczenie
w miejscach tatwo dostepnych dla personelu. Instrukcje przedstawiajg kluczowe kroki
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Zamek
Ksigzat Pomorskich

dotyczace bezpiecznego zaktadania oraz zdejmowania Srodkdow ochrony
indywidualnej, zgodnie z obowigzujgcymi procedurami sanitarnymi.

Zakfadanie Srodkow ochrony indywidualnej.jpg
Zdejmowanie Srodkéw ochrony indywidualneij.ipg

Informacje Sekcji Socjalnej

PLAN SOCJALNY 2025

Plan dziatalnoéci socjalnej finansowanej z Zakfadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym na 2025 rok.

https://cloud.wim.mil.pl/s/oCYHLIKHgHXwXZz

KONCERT ELEKTRYCZNYCH GITAR ZATYTULOWANY ,W CIENIU
SUFITOW”

24.05.2025 roku o godz. 18:00 w COS TORWAR odbedzie sie koncert
Elektrycznych Gitar zatytulowany ,W cieniu sufitow” z goscinnym
udzialem Kazika Staszewskiego.

Przed koncertem krotkie szkolenie z zakresu pierwszej pomocy na wesoto.

Zapisy wraz z wniesiong optatg od 25.03.2025 do 16.04.2025.
Ceny biletow:

40,00 zt (pracownik cywilny)

80,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy KASIE WIM), budynek Dyrekgiji, tel. 261 816 023, 261 817 888.
UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.

VOUCHERY DO KINA I TEATRU WAZNE 12 MIESIECY

MULTIBILET PLUS do kina

Vouchery do kina obowigzujgce w okoto 230 kinach w catej Polsce. Sie¢ kin Cinema
City, Multikino, Helios i kina studyjne. Kupony mozna wymieniac na bilety w kasach
kin. Obowigzujg one we wszystkie dni tygodnia o kazdej godzinie.

Zapisy wraz z wniesiong optatg od 31.03.2025 do 23.04.2025.
Ceny kupondw:

Filmy 2D:

9,00 zt (pracownik cywilny)

20,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)
Filmy 3D:

13,00 zt (pracownik cywilny)

27,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)


https://cloud.wim.mil.pl/s/mHzfZHw2TbnL4ZS
https://cloud.wim.mil.pl/s/FonYA2Qon59n5NM
https://cloud.wim.mil.pl/s/oCYHLJkHgHXwXZz

MULTI BILET PLATINUM, GOLD i SILVER do teatru

Realizacja vouchera tylko sposrdd listy przedstawien przystugujacych w ramach
vouchera Platinum, Gold lub Silver. Wybierz sztuke pasujacg do vouchera wchodzac
na strone www.multiteatr.pl lub bezposrednio w kasie teatru.

Zapisy wraz z wniesiong optatg od 31.03.2025 do 23.04.2025.

Ceny voucheréw:

Voucher Multi Teatr Platinum (w Warszawie Teatr: Lalka, 6 pietro, Dramatyczny,
Komedia, Kamienica, Narodowy, Teatr Muzyczny Roma)

Z Voucherem Platinum otrzymasz: atrakcyjne miejsca na widowni oraz mozliwos¢
odbioru z voucherem wyjatkowego prezentu — niespodzianki dla fandw teatru.
74,50 zt (pracownik cywilny)

149,00 zt (osoba towarzyszgca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Gold (w Warszawie teatr: Teatr 6 pietro, Dramatyczny, Komedia,
Lalka, Narodowy)

54,50 zt (pracownik cywilny)

109,00 zt (osoba towarzyszgca/ pracownik kadra — wojskowa)

Voucher Multi Teatr Silver (w Warszawie tylko Teatr Lalka)
29,50 zt (pracownik cywilny)
59,00 zt (osoba towarzyszaca/ pracownik kadra — wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy kasie WIM), budynek Dyrekcji, tel. 261 816 023, 261 817 888.

Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie odliczonej
kwoty.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH

Zamek Ksigzat Pomorskich w Szczecinie jest najstarszg i najbardziej
okazala historyczna siedzibg wladcow z rodu Gryfitow, ktory panowat na
Pomorzu miedzy XIII a potowg XVII stulecia. Gryfici byli dynastig ksigzeca
stowianskiego pochodzenia, ktéra wyksztatcita sie we wczesnym Sredniowieczu
i panowata przez ponad 500 lat nad ziemiami na potudniowym wybrzezu Morza
Battyckiego, zwanymi Ksiestwem Pomorskim. Obejmowato ono tereny po dwdch
stronach Odry, od Bardo (dzi$ Barth w Niemczech) na zachodzie do Leborka na
wschodzie.

Za protoplaste rodu uwaza sie Warcistawa I, wzmiankowanego w zrodfach
historycznych w 1124 r. W wyniku misji $w. Ottona z Bambergu prowadzonej w latach
1124- 1128 Gryfici przyjeli chrzescijanstwo (figura $w. Ottona, kopia posagu z XIV
w., znajduje sie na Wiezy Dzwondéw od strony dziedzifica menniczego). Po roztamie
chrzescijanstwa zachodniego w poczatku XVI w. ksigzeta pomorscy przeszli na
luteranizm (1534 r.). Najwiekszy rozkwit ksiestwa przypada na ostatnie sto lat jego
istnienia (czasy panowania ksigzat Bogustawa X, Jana Fryderyka, Barnima XI i Filipa
II). Ostatnim panujgcym Gryfitag byt Bogustaw XIV, zmarty bezpotomnie w 1637 r.
Po jego $mierci na mocy traktatu westfalskiego konczacego wojne trzydziestoletnia,
ziemie Ksiestwa Pomorskiego zostaty podzielone pomiedzy Szwecje i Brandenburgie.
W 1720 r. weszty w skitad krdlestwa Prus, a nastepnie, do 1945 r., byly czescig
Niemiec.



W wyniku II wojny Swiatowej wschodnia cze$¢ ziem z dawng stolicg ksiestwa Gryfitow
— Szczecinem znalazta sie w granicach Polski. Obecnie historyczne ziemie Ksiestwa
Pomorskiego znajdujg sie w dwdch panstwach — w Polsce i w Niemczech.

Dzisiaj ich dawna siedziba to piekne muzeum ich dawnej chwaty. Mozna w niej
ogladac¢ sarkofagi ksigzece, obrazy, rzezby, meble oraz wiele innych pozostatosci po
dawnych wiadcach Pomorza. Dodatkowo z zamkowej wiezy roztacza sie piekny widok
na caty Szczecin.

Warto wybrac sie do tego urokliwego miejsca.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

ODZYWCZE NASIONKA. WARTO MIEC JE W KUCHNI

Wsrod nasion dostepnych w sprzedazy szczegdlnie popularne jest siemie Iniane, o
ktorym mowi sie i pisze duzo. Natomiast inne, nieco mniej popularne nasiona, rowniez
mogq by¢ naprawde korzystne dla zdrowia. Jednym z takich przykiadow sa
nasiona chia.

Pozyskuje sie je z szatwii hiszpanskiej, rosliny rosnacej w Ameryce Srodkowej.
Spozywano je juz przeszto 5000 lat temu, m.in. przez spotecznosci Majéw i Aztekdw.
Z uwagi na swojg wysokg wartos¢ odzywczg byty one bardzo waznym pokarmem
w tamtych czasach.

Co sie w nich kryje?

Nasiona te dostarczajg wielu kluczowych sktadnikéw dla zdrowia cztowieka.
W 1 dziennej porcji (30 g), czyli ok. 3 tyzkach, mamy:

5 g biatka, 10 g zdrowego ttuszczu, 10,2 g btonnika, 190 mg wapnia, 2,3 mg zelaza,
100 mg magnezu, 120 mg potasu, 1,4 mg cynku, 16,5 ug selenu, 5,3 g kwasu alfa-
linolenowego, jak réwniez 2,6 mg witaminy B3.

W poréwnaniu do nasion Inu, chia zawierajg wiecej zelaza, wapnia, selenu, btonnika,
niacyny. Z drugiej strony majg nieco mniej potasu, magnezu, witaminy B1 i kwasu
alfa-linolenowego. Zasadniczo mozna wskazaé, ze nasiona Inu i chia zawierajg
podobny sktad, dlatego mogg by¢ stosowane zamiennie.

Komu pomogqa nasiona chia?

Poniewaz nasiona chia sg zasobne w wiele kluczowych zwigzkéw odzywczych, wiec
na ich spozywaniu skorzysta kazdy z nas. Mozna jednak wymienic¢ kilka grup oséb,
dla ktérych bedg one szczegdlnie wartosciowe, to znaczy...

[1] Osoby z chorobami uktadu krazenia

Zawarto$¢ kwasu alfa-linolenowego sprawia, ze chia chronig przed chorobg
wiencowa, za$ u osoOb, ktdore majg juz problemy z sercem - zapobiegaja
przedwczesnej Smierci z ich powodu. Do tego obnizajg one poziom trojglicerydow.
[2] Osoby z cukrzyca

Dodanie nasion chia do positku powoduje, ze po jego spozyciu nie wzrasta
gwattownie poziom glukozy we krwi. Co wiecej, sktadniki obecne w chia fagodza
insulinooporno$¢. A wiec dzieki chia tatwiej mozemy kontrolowaé glikemie (czyli
stezenie cukru we krwi), a to jest szczegdlnie wazne dla osdb w stanie
przedcukrzycowym i 0séb chorujgcych na cukrzyce.

[3] Osoby na diecie odchudzajacej

Nasiona chia zwiekszajg uczucie sytosci, przez co tatwiej jest nam kontrolowac ilos¢
spozywanego pokarmu, przez co bedg pomocne podczas odchudzania. Badania
potwierdzity to dziatanie. Do tego wspomniany kwas alfa-linolenowy chroni watrobe




przed szkodliwym gromadzeniem sie w niej ttuszczu, z kolei wysoka ilos¢ btonnika
zmniejsza ryzyko np. raka jelita grubego.

Jak stosowac nasiona chia?

Nasiona chia polecam spozywac¢ w 2 formach, zaleznie od tego, do jakich potraw
chcemy je dodaé:

[1] Nasiona w catosci — w tej postaci stosujemy je jako dodatek do ptynnych lub
potptynnych potraw, w tym do wody, koktajlu, soku i jogurtu czy puddingu. Nasiona
wtedy napeczniejg — i przez to stang sie lepiej strawne.

[2] Nasiona zmielone — wykorzystujemy je wtedy, kiedy chcemy posypac nimi np.
lody, satatke, kanapki, nalesniki. Dzieki zmieleniu nasiona réwniez beda lepiej sie
trawi¢ w jelitach i uwolnig wiecej zwigzkdéw prozdrowotnych. Przy czym nasiona
mielimy tuz przed ich zastosowaniem.

Kacik kulinarny

SALATKA Z PORA I JAJEK

Skiadniki:
— 2 szt. pora (biata czesc)
—  3-4 szt. jajka
— 150 g groszku konserwowego
— 100 g sera 26ttego, startego
—  2-3 tyzki majonezu
— 1 tyzeczka musztardy sarepskiej
- sol
— pieprz czarny mielony
szczypiorek

Wykonanie:

Jajka gotujemy na twardo. Obieramy i kroimy w kostke. Zielony groszek odsgczamy
na sicie. Pora oczyszczamy, myjemy i kroimy w krgzki. Przektadamy na sito
i zalewamy/sparzamy wrzatkiem. Pora odsaczamy z wody, dodajemy groszek,
pokrojone jajka i starty zotty ser. Dodajemy majonez i musztarde, doprawiamy solg
i pierzem i doktadnie mieszamy.

JAJKA FASZEROWANE SLEDZIEM I BURAKAMI

Skiadniki:
— 6 $redniej wielkosci jajek ugotowanych na twardo
- 2-3filety $ledziowe, najlepiej z oleju - do 200 g
- 2 mate pieczone lub gotowane buraki ¢wiktowe - okoto 200 g
— 4 tyzki dobrej jakosci majonezu - okoto 80 g
— gars$c siekanego szczypiorku
— spora szczypta pieprzu

Wykonanie:

1. Szesc jajek gotujemy na twardo. Aby jajka pieknie obieraly sie ze skorupek
wsypujemy do wody kilka tyzek soli. Ugotowane jajka zalewamy w garnku
bardzo zimng woda, a nastepnie obieramy. Po przestudzeniu, jajka kroimy
wzdtuz na pot. Potdwki biatek odktadamy na bok, zas zdttka odktadamy do
osobnej miski. Ugotowane z6ttka bedg jednym ze sktadnikow farszu.



2. Buraczki kroimy w drobng kostke lub nawet siekamy, by farsz do jajek byt
bardziej jednolity. Mozna je tez zetrze¢ na tarce, na duzych oczkach.

3. Dodajemy drobno pokrojone filety éledziowe. Sledzie ze stonej zalewy
przeptukujemy w zimnej wodzie.

4. Do miski z buraczkami i $ledziem dodajemy okoto 80 gramdéw ulubionego
majonezu oraz sporg gars¢ drobno posiekanego szczypiorku i $wiezo mielony
pieprz. Aby cato$¢ wyszta mniej kaloryczna, cze$¢ majonezu mozna zastgpic
gestym i kremowym jogurtem naturalnym.

Zart numeru

SOS MUSZTARDOWY NA ZIMNO
Ale co Ci znowu nie pasuje?

Pr ZeCieijUi nie S’PiQ na stole! Domowy sos musztardowy na zimno to ekspresowy w przygotowaniu, super pyszny
i niezwykte uniwersalny sos, ktory mozesz podac np. do jajek na twardo, wedlin lub
tluczonych ziemniakdw.

Skiadniki:
— 3 ptaskie tyzki musztardy np. Dijon - okoto 30 g
— 3 z6itka Srednich jajek - do 60 g
— 3 {yzki miekkiego masta - do 60 g
— 3 yzki soku z cytryny - 30 ml
— 6 tyzek Smietanki 30 % - 40 g

Wykonanie:
Do szkoty jazdy przychodzi 1. Przygotuj masto, zottka i musztarde. W jednej misce umies¢ razem trzy zottka
staruszek: Srednich jajek, trzy ptaskie tyzki ostrzejszej musztardy np. Dijon lub musztardy
- Chciatbym sie zapisac sarepskiej ostrej, a takze trzy tyzki bardzo miekkiego masta.
na kurs prowadzenia 2. Zmiksuj sktadniki. Z6ttka, musztarde i masto zmiksuj na gtadki krem. Mozesz to
autobusow. zrobic¢ mikserem lub blenderem recznym typu zyrafa. Jesli masto nie jest idealnie
- Nie za poéZno? miekkie, to znacznie szybciej i tatwiej jest uzy¢ blendera. Obok, przygotuj sobie

- Nie... Bytem u lekarza na tez cytryne oraz Smietanke kreméwke 30%.
badaniach, zeby sobie 3. Dodaj $mietanke. Do miseczki z kremem musztardowym wlej sze$¢ tyzek
przedfuzyc prawo jazdy na $mietanki. Bedzie to 40 graméw rzadkiej $mietanki kreméwki - "stodkiej" 30%.
moje auto i on mi powiedziat, Dodaj tez trzy tyzki $wiezo wycisnietego soku z cytryny lub limonki i wszystko
Ze w moim wieku najlepiej doktadnie wymieszaj lub zmiksuj.
jeZdzic autobusem. 4. Podawaj tak, jak lubisz. Sos musztardowy jest juz gotowy. Jesli uzyjemy

musztardy Dijon, to mozna nie dodawac juz ani soli, ani pieprzu. Sos ma idealny
smak. Jesli jednak uzyjemy tagodnej lub miodowej musztardy, to by¢ moze
zajdzie potrzeba dorzucenia jeszcze szczypty soli. Sos musztardowy na zimno
podajemy zazwyczaj do jajek na twardo. Idealnie sprawdzi sie tez do réznych

Wszystko Sie satatek oraz mies i szynek

Zmienia...
Nawet myszy...

N

ZART NUMERU

Czym rézni sie narzeczony od meza?
Narzeczony w drodze do pracy kupuje kwiaty, a maz kartofle ...

Syn pitkarza wraca z zakonczenia roku i mowi:
- Tato, mdj kontrakt z czwartg klasg zostat przedtuzony o rok.




- Panie doktorze jest pan
geniuszem! Po zastosowaniu
zapisanego mi leku
ustapity wszystkie dolegliwosci -
mowi zadowolony pacjent.

- M4j drogi panie, prosze
pogratulowaé farmaceucie.
To on wykazat sie
prawdziwym geniuszem -
stwierdza lekarz.

- Czemu pan tak twierdzi? -
dopytuje pacjent.

- Bo ja tylko probowatem
rozpisaé dtugopis... ’%

- 1 znéw nic nie ugotowatas?
- Mito$é, wiernos¢, uczciwosc,
dobroé. O obiedzie nic nie byto.

2 1ZNOWU MUSZE JE WSZY
*“ROZLOZYC NA DYWANIE

infoWIM
newsletter

TKIE

Przychodzi maz do biblioteki i pyta:
- Sa kroniki Galla?

Na co bibliotekarka.

- Anonima?

- A to szkoda.

Syn rolnika poszedt do wojska.

Po jakim$ czasie napisat do ojca list.
»Tato, tu jest wspaniale!

Mozna sie wylegiwac¢ do 6 rano”.

Syn skarzy sie ojcu:

- Tato poznatem fajng dziewczyne, ale miata straszne wymagania.
Zapytata mnie:

- ,Studiujesz w SGH?"

- Nie.

- ,Masz Mercedesa?”

- Nie.

- ,A Twdj dom ma dwa pietra?”

- Nie.

No i mnie rzucita.

- No wiesz synek — méwi Ojciec — oczywiscie

mozesz rzuci¢ Oksford i przenies¢ sie na SGH.
Mozesz tez sprzedaé swoje Ferrari i kupi¢ Mercedesa.
Ale wyburza¢ dla jakie$ laski trzy pietra,

to juz zdecydowanie przesada.

Nauczyciel WF kaze dzieciom robi¢ "rowerek". Wszyscy wykonujg ¢wiczenie, tylko
Jasio potozyt sie na plecach i trzyma nieruchomo nogi w gorze.

- A Ty dlaczego nie ¢wiczysz?

- Bo ja jade z gorki.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM - |ink
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