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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Zakonczenie stuzby wojskowej ]
PpHk Anna Roszczyk Hinc JEZELI PORCELANA, TO WYLACZNIE TAKA

Jezeli porcelana, to wytacznie taka,

ktorej nie zal pod butem tragarza lub gasienicg czotgu;
jezeli fotel, to niezbyt wygodny tak aby

nie byto przykro podnies¢ sie i odejs¢;

jezeli odziez, to tyle, ile mozna unie$¢ w walizce,

jezeli ksigzki, to te, ktdre mozna unie$¢ w pamieci,
jezeli plany to takie by mozna o nich zapomniec,

kiedy nadejdzie czas nastepnej przeprowadzki

na inng ulice, kontynent, etap dziejowy

lub $wiat:

kto ci powiedziat, ze wolno ci sie przyzwyczajac?
kto ci powiedziat, ze cokolwiek jest na zawsze?
czy nikt ci nie powiedziat, ze nie bedziesz nigdy
w Swiecie

czut sie jak u siebie w domu?

Stanistaw Barariczak

od dyrekcji

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO”

Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscia oddajemy w Panstwa rece czwarty numer 102. tomu
-Lekarza Wojskowego”. To wydanie, zamykajgce rok 2024, stanowi
podsumowanie pracy i badan w dziedzinie medycyny, dostarczajgc najnowszych
osiggniec¢ oraz praktycznych rozwigzan. Jak zawsze, staramy sie, aby prezentowane
artykuty byty wsparciem dla wszystkich lekarzy.

Szczegolnie polecam Panstwa uwadze prace poswiecone wiasciwosciom chmury
aerozolowej lekdw nebulizacyjnych. To temat kluczowy dla terapii pacjentow z
chorobami uktadu oddechowego, zwtaszcza w kontekscie optymalizacji leczenia. W
numerze znajdg Panstwo réwniez wazne opracowanie na temat strategii ewakuacji
medycznej personelu polskich kontyngentdw wojskowych — kwestie te sg nieodzowne
dla zapewnienia bezpieczenstwa naszych zotnierzy w misjach zagranicznych.
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Podziekowanie za wspotprace
Panu dr. Tomaszowi Skalcowi
Kierownikowi Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Warto takze zwroci¢ uwage na badania poswiecone rekonstrukcji w przypadku ran
kasanych w okolicy twarzy. Nie zabrakto réwniez analiz dotyczacych diagnostyki
pulmonologicznej u pacjentéw z guzem ptuca, ktdre stanowig istotny wktad w rozwdj
nowoczesnych metod diagnostycznych.

Na zakonczenie tego pracowitego roku pragne ztozy¢ Panstwu zyczenia zdrowia,
pomysInosci oraz sukcesow zawodowych na 2025 rok. Niech nadchodzace miesigce
przyniosg Panstwu satysfakcje z pracy oraz nowe mozliwosci rozwoju naukowego.

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki
Redaktor Naczelny czasopisma ,Lekarz Wojskowy”

Najnowsze wydanie dostepne jest na https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

ZAKONCZENIE SEUZBY WOJSKOWE)

Pptk Anna Roszczyk-Hinc

zostata zwolniona z zawodowej stuzby zawodowej z dniem 31.01.2025 r. na
podstawie Rozkazu personalnego Dyrektora Departamentu Kadr Nr 6520/DK z dnia
08.11.2025 .

Pptk Roszczyk-Hinc petnita czynng stuzbe wojskowg od dnia 16.12.1999 r. W WM-
PIB od 01.07.2019 r. Wykonywata obowiagzki stuzbowe jako starszy specjalistka
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

AKTUALIZACIJA NUMEROW TELEFONOW ALARMOWYCH
DO ZESPOLU REANIMACYINEGO

Nastgpita aktualizacja numerow telefonow alarmowych do Zespotu
Reanimacyjnego funkcjonujgcego w WIM-PIB.

W lokalizacji przy ul. Szaserow 128, nowy numer telefonu to: 665-707-222,
w komdrkowej sieci wewnetrznej WIM-PIB 222. W lokalizacji przy ul. Zegrzynskiej 8
nowy numer telefonu to: 665-707-534, w komorkowej sieci wewnetrznej WIM-PIB-
555.

Telefony alarmowe- CSK MON
Telefony alarmowe- Szpital w Legionowie

OBOWIAZEK DOSTARCZANIA INFORMACII O DOROBKU
NAUKOWYM

Biblioteka Naukowa WIM-PIB przypomina, ze zgodnie z Zarzadzeniem nr 33/09
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego z 22 pazdziernika 2009 roku
w sprawie obowiazku dostarczania informacji o dorobku naukowym
pracownikéw Wojskowego Instytutu Medycznego do Biblioteki Naukowej,
publikacje naukowe nalezy dostarcza¢ do Biblioteki Naukowej najpdézniej w ciagu
miesigca od daty ukazania sie.

Dorobek naukowy pracownikéw dostarczony do Biblioteki Naukowej powinien
zawierac:
1. W przypadku artykulow i streszczen zjazdowych:


https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/s/Z2BjWKN83JgERkH
https://cloud.wim.mil.pl/s/tDoWE28Ab8kw8bg

o okladke czasopisma ze wszystkimi danymi (rok wydania, numer, w przypadku
zjazdu — informacje dotyczace wszystkich danych na ten temat, czyli nazwe, tytut,
date i miejsce zjazdu)

e caty artykut lub streszczenie z widocznymi numerami stron e o$wiadczenie o udziale
w pracy poszczegolnych autoréw

2. W przypadku fragmentow z ksigzek:

» oktadke, strone tytutowg oraz strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce i numer
wydania)

e caty fragment z widocznymi numerami stron

3. W przypadku ksigzek, ktorych autorami lub redaktorami sq pracownicy
WIM:

o okfadke, strone tytutowa, strone redakcyjng (redaktorzy, rok, miejsce i numer
wydania) oraz spis tresci

» catg ksigzke (do wgladu).

Autorzy/wspotautorzy, ktorzy w swych publikacjach podaja wiecej niz
jedng afiliacje lub nie wskazujg zadnej — zobowigzani sg do dostarczenia
o$wiadczenia o afiliacji pracy do WIM-PIB

PARKING WIM - DODATKOWY PAS WYJAZDOWY

od dnia. 07.01.2025 r. zostat uruchomiony, obstugiwany przez kamere, dodatkowy
wyjazdowy pas ruchu obok dotychczas dziatajgcego wyjazdu od ul. Wiatracznej.

Bariera szlabanu otworzy sie po odczytaniu przez kamere danych z tablicy
rejestracyjnej podjezdzajacego pojazdu. Nowy wyjazd przeznaczony jest wylacznie
dla pracownikow WIM-PIB, ktérzy posiadajg wazng, optacona, zblizeniowg karte
parkingowg, a aktualne dane (nr rejestracyjny uprawnionego pojazdu) beda
w ewidencji Systemu Parkingowego WIM-PIB. W celu aktualizacji danych pojazdu
nalezy zgtosic mailem aktualny nr rejestracyjny uprawnionego samochodu do
Kierownika Parkingu (gwydra@wim.mil.pl) lub bezposrednio do obstugi parkingu.

Szczegotowych informacji udziela Pan Grzegorz Wydra, kierownik Grupy Parkingowej
OTE, tel. 665-707-492.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

UROCZYSTE OTWARCIE ZMODERNIZOWANEGO, DRUGIEGO
ODDZIALU KLINIKI CHIRURGII WIM-PIB

28 stycznia 2025 r. odbyto sie uroczyste otwarcie drugiego oddziatu Chirurgii
Ogolnej, Metabolicznej, Onkologicznej i Torakochirurgii WIM.
Wyremontowany oddziat liczy 24 tézka, w tym 8 monitorowanych. Oddziat posiada
2 sale operacyjne. Zakupione zostaty 2 tory wizyjne do laparoskopii 4k z mozliwoscig
obrazowaniu w zieleni indocyjanowej i zintegrowany system zarzadzenia salami


https://kariera.wim.mil.pl/

Wyréznienia operacyjnymi. Inwestycja zostata sfinansowana przez Ministerstwo Obrony
Zwiazku Powstancéw Warszawskich  Narodowej, Orlen SA i WIM-PIB.
Dla WIM-PIB

Klinika Chirurgii pod kierownictwem prof. Edwarda Stanowskiego byta jednym
Z pionierow we wprowadzaniu laparoskopii pod koniec XX stulecia. Obecnie
kierowana przez dr. Andrzeja Kwiatkowskiego jest liderem we wprowadzeniu chirurgii

robotowej.
ﬁ . — Operacje robotowe poprawiajg wizualizacje pola operacyjnego poprzez
— ns it . . . . .
7 N\\\ i o obrazowanie 3d i sterowanie kamerg przez operatora. Kolejnym elementem jest

wysoka precyzja zwigzana z uzyciem narzedzi o ruchomosci wiekszej niz ludzka dton
— zaznaczyt dr Andrzej Kwiatkowski, kierownik Kliniki Chirurgii Ogodlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM.

Klinika Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM od lat

jest liderem operacji matoinwazyjnych i osrodkiem o najwiekszym w kraju zakresie

v vt WA wykonywanych operacji robotowych (jelita grubego, zotadka , trzustki, przetyku, piuc,

- $rodpiersia i tarczycy). Klinika od 2020 roku wykonuje operacje robotyczne na
- systemie Da Vinci. W Klinice dziatajg obecnie 4 zespoty robotyczne.

https://wim.mil.pl/2025/01/28/uroczyste-otwarcie-zmodernizowanego-drugiego-
oddzialu-kliniki-chirurgii-wim-pib/

MEDYCY I MUZYCY DLA WOSP

33. Finat WOSP odby# sie 26 stycznia 2025 r. W tym roku WOSP zagrata dla onkologii
i hematologii dzieciecej.

Dr Katarzyna Piotrowicz oraz dr Anna Mierzynska, oraz przyjaciele réwniez
w tym roku wzieli udziat w tegorocznej akcji WOSP. 25 stycznia br. (sobota)
w Warszawie w Caffee and Bistro Galeria Sztuki przy ulicy Zgbkowskiej 13 prowadzity
konsultacje medyczne.

Organizatorzy: dr Stefan Karczmarewicz oraz Bartosz teczycki.

Medycy i muzycy dla WOSP - pdf

Dr Michat Cieciel - lekarz rezydent Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii WIM-
PIB podjat sie wyzwania — w swoim wolnym czasie, w niedziele (26 stycznia)
przejechat na trenazerze rowerowym 400 km by wesprze¢ zbidrke WOSP:
https://eskarbonka.wosp.org.pl/pejynuguly

Dziekujemy wszystkich, ktorzy osobiscie wspierali Pana Doktora w jego
szlachetnym zobowiazaniu.

ASAR POTRZEBNY NA ASAP, CZYLI AUTORSKIE ROZWIAZANIE
OMPWiSM WIM-PIB

W dniach 20-21.01 Oddziat Medycyny Pola Walki i Symulacji Medycznej Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego (OMPWiSM WIM-PIB)
wzigt czynny udzial w ¢éwiczeniach medycznych dla czlonkow zespotow
$miglowcowych 2. Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej. OMPWiSM na co
dzien zajmuje sie organizacjg i prowadzeniem szkolen medycznych dla lekarzy,
pielegniarek, ratownikow medycznych, strazy pozarnej, zotnierzy regularnych
jednostek wojska i policji jak i dla sit specjalnych.



https://wim.mil.pl/2025/01/28/uroczyste-otwarcie-zmodernizowanego-drugiego-oddzialu-kliniki-chirurgii-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/01/28/uroczyste-otwarcie-zmodernizowanego-drugiego-oddzialu-kliniki-chirurgii-wim-pib/
https://cloud.wim.mil.pl/s/PRrW794k4HE5yYA
https://eskarbonka.wosp.org.pl/pejynuguly?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3SWNufj3N1axqiwpZMUREk1Gx_gKU2FlP1qokQU8BN877VU0Wk91FBqBU_aem_TRjyYhfBNrKTZ_r-r9PurQ

Otwarcie zmodernizowanego
drugiego Oddziatu Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii

Nasi instruktorzy wykorzystujg wszystkie metody symulacji medycznej, ktora pozwala
nie tylko nauczy¢ procedur medycznych, ale réwniez pracy zespotowej, komunikacji
jak i zasad Crisis Resources Management (CRM) — ktore od dawna sg stosowane np.
na pokfadach samolotdw czy w programach NASA. Do szkolen uzywamy
nowoczesnych trenazeré6w — zaawansowanych symulatoréw wysokiej
wiernosci, ktore potrafia oddychaé, czu¢, mowié¢, krwawic i generowac
niezbedne do ¢wiczen parametry zyciowe. Praca na takim symulatorze bardzo
wiernie oddaje warunki prawdziwej sytuacji kryzysowej jednoczesnie pozwala bez
konsekwencji popetniac btedy i w procesie edukacji je eliminowac.

https://wim.mil.pl/2025/01/24/asar-potrzebny-na-asap-czyli-autorskie-rozwiazanie-
oddzialu-medycyny-pola-walki-i-symulacji-medycznej-wim-pib/

POSTTRAUMATYCZNYCH KLINIKI PSYCHIATRII WIM-PIB

Inicjatywa spotkata sie z wyjatkowym zainteresowaniem psychologéw pracujgcych
w strukturach Ministerstwa Obrony Narodowej, ktdrzy na co dzien wspierajg
weterandw dziatan poza granicami panstwa oraz Zzotnierzy. Wizyty studyjne
umozliwily zapoznanie sie z autorskim programem diagnostyczno-
terapeutycznym, realizowanym przez zespét Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii w ramach programu pilotazowego
Ministerstwa Zdrowia, dedykowanego pacjentom po doswiadczeniach
traumatycznych.

Uczestnicy zapoznali sie z wieloetapowym procesem diagnostyczno-terapeutycznym,
ktéry obejmowat: ambulatoryjne kwalifikacje pacjentéw do programu prowadzone
przez zespdt terapeutyczny z wykorzystaniem systemdéw telemedycznych,
kompleksowg diagnostyke psychiatryczng i psychologiczng w ramach grupy
diagnostycznej oddzialu oraz celowane techniki terapeutyczne, ktdre byty
realizowane réwnolegle w oddziale.

https://wim.mil.pl/2025/01/22/wizyty-studyine-w-oddziale-leczenia-zaburzen-
posttraumatycznych-kliniki-psychiatrii-wim-pib/

Najblizsze wydarzenia

XXXIII SWIATOWY DZIEN CHOREGO (11 LUTY)

Z okazji XXXIII Swiatowego Dnia Chorego Szef Duszpasterstwa WIM-PIB
zaprasza do udziatu we Mszy $w. pod przewodnictwem bp. Polowego WP Wiestawa
Lechowicza w intencji pacjentdw i pracownikow Wojskowgo Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Msza $w. bedzie sprawowana 11 lutego 2025 r. o godz. 12:00 w kaplicy szpitalnej
pw. $w. Rafata Kalinowskiego (budynek gtéwny, III pietro).

Hastem tegorocznych obchodéw Ojciec Swiety Franciszek uczynit stowa ,Nadzieja
zawiesc¢ nie moze” (Rz 5,5) i umacnia nas w ucisku”.
Oredzie Ojca Swietego Franciszka z okazji XXXIII Swiatowego Dnia



https://wim.mil.pl/2025/01/24/asar-potrzebny-na-asap-czyli-autorskie-rozwiazanie-oddzialu-medycyny-pola-walki-i-symulacji-medycznej-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/01/24/asar-potrzebny-na-asap-czyli-autorskie-rozwiazanie-oddzialu-medycyny-pola-walki-i-symulacji-medycznej-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/01/22/wizyty-studyjne-w-oddziale-leczenia-zaburzen-posttraumatycznych-kliniki-psychiatrii-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/01/22/wizyty-studyjne-w-oddziale-leczenia-zaburzen-posttraumatycznych-kliniki-psychiatrii-wim-pib/
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/messages/sick/documents/20250114-giornata-malato.html

KOLO PROFESJONALIZM I PASJA ZAPRASZA NA WYKLAD

Zarzad Kota: Profesjonalizm i Pasja zaprasza lekarzy i pelegniarki na wykfad pod
tytutem
~Zastosowanie fibryny bogatoptytkowej w medycynie regeneracyjnej".

Spotkania zaplanowano na 6.02.2025 r. o godz. 13:00 w sali 236.
Prelegentem bedzie: Pan Marcin Zatorski.

Nasze sukcesy

KARDIOLODZY WIM Z CERTYFIKATAMI EHRA

SpecjaliSci z Pracowni Elektrofizjologii Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego  Instytutu  Badawczego  uzyskali  prestizowy  certyfikat
Elektrofizjologa Inwazyjnego Europejskiej Asocjacji Zaburzen Rytmu
Serca (EHRA).

Dr n. med. Krystian Krzyzanowski oraz dr hab. n. med. Marek Kiliszek na co
dzien zajmujq sie ablacjg zaburzen rytmu serca (migotanie przedsionkéw, komorowe
zaburzenia rytmu serca, czestoskurcze przedsionkowe), a takze wykonujg badania
elektrofizjologiczne. Dzieki regularnemu podnoszeniu kwalifikacji przez naszych
kardiologéw pacjenci WIM majg dostep do najnowoczesniejszych metod diagnostyki
i leczenia. Uzyskane certyfikaty sa dowodem ich zaangazowania w zapewnienie opieki
na jak najwyzszym poziomie tak by Pacjent mdgt by¢ leczony nowoczesnie
i bezpiecznie.

https://wim.mil.pl/2025/01/29/kardiolodzy-wim-z-certyfikatami-ehra/

DR N. MED. RADOStAW TWORUS NOWYM KONSULTANTEM

KRAJOWYM DS. OBRONNOSCI W DZIEDZINIE PSYCHIATRII

23 grudnia 2024 roku Minister Zdrowia Izabela Leszczyna powotata na stanowisko
konsultanta krajowego ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii dr. n. med.
Radostawa Tworusa, kierownika Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie.

WYROZNIENIA OD ZWIAZKU POWSTANCOW WARSZAWSKICH

Zwigzek Powstancow Warszawskich uhonorowal i docenil prace
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego. Z rak Wiceprezesa Janusza Maksymowicza dyrektor WIM gen. broni
prof. Grzegorz Gielerak otrzymat statuetkg z okazji 35. Rocznicy Powotania ZPW.
Ponadto gen. broni Grzegorz Gielerak, komendant Lidia Wojda oraz ppik
Barttlomiej Gawron otrzymali odznaczenia z okazji 80. rocznicy Powstania
Warszawskiego i dyplomy uznania wyrazajace podziekowanie i wdziecznosc.


https://wim.mil.pl/2025/01/29/kardiolodzy-wim-z-certyfikatami-ehra/

Wizyta w siedzibie Zwigzku zakonczyta sie zwiedzaniem nowej wystawy Powstania,
ktérg powinien obejrze¢ kazdy warszawiak.

Okiem kamery

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA

Grypa atakuje mocniej niz w poprzednim sezonie. Zdaniem ekspertéw tak
wielu zachorowan nie byto w styczniu w ubiegtym roku, a grypa to takze ryzyko
powaznych powiktan, w tym kardiologicznych.

" KURIER

PAREN B akuowano 37 osob. Nikt nie ucnermal W Mazowieckie: Piec osob, w tym troje dzieci, t

b e

https://cloud.wim.mil.pl/s/2wyg3BLxY6t5L]P

KURIER MAZOWIECKI

Kwalifikacja anestezjologiczna, zabiegi maloinwazyjne i rozszerzona
profilaktyka chorob onkologicznych. W szpitalu w Legionowie zakres leczenia
schorzen ginekologicznych jest coraz wiekszy i wyraznie przewyzsza standardy innych
placdwek powiatowych. Legionowski szpital zacheca do profilaktyki. Niestety liczba
zgtoszen na badania przesiewowe jest niska.

DR AI“'UR ROCOWSKI
ddzi

JURIER" ©

lQ 52 I rogawmne]scowoécn Wym na terenie gm, Krasnosne!c muwarv! zempoboau Iez
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https://cloud.wim.mil.pl/s/2wyg3BLxY6t5LJP
https://cloud.wim.mil.pl/s/LK9zTffb4ab3eXj
https://cloud.wim.mil.pl/s/2wyg3BLxY6t5LJP
https://cloud.wim.mil.pl/s/LK9zTffb4ab3eXj
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NA UW O NOWYM MODELU KSZTALCENIA LEKARZY CYWILNYCH
I WOIJSKOWYCH

28.01.2025 .
forumakademickie.pl

Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Jagiellonski, Politechnika Wroctawska oraz
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy opracowaty
wspdlnie nowy model ksztatcenia lekarzy cywilnych i wojskowych. Nacisk potozony
jest w nim na wzmacnianie odpornosci na przyszte zagrozenia, a takze
przygotowywanie do odpowiedzi na nie.

— Oprdcz tego, ze mamy do czynienia z gospodarka globalng, doswiadczamy rowniez
zZmieniajgcych sie potrzeb panstw, takze w kontekscie zagrozen geopolitycznych,
takich jak wojna za naszg wschodnig granica. Budujgc naszg koncepcje, opieralismy
sie na do$wiadczeniach réznych panstw. Wynika z nich jasno, ze ksztatcenie lekarzy
na potrzeby Sit Zbrojnych jest elementem niezbednym. Specyfika zwigzana ze stuzbg
wojskowg oraz koniecznoS¢ zabezpieczenia stuzb medycznych sg na tyle szerokie,
ze absolwenci studidow cywilnych nie sg w stanie w petni na nie odpowiedzie¢ —
podkreslit gen. broni prof. Grzegorz Gielerak i dodat: — UznaliSmy, ze dobrze
bytoby skorzystac z tych doswiadczen — biorgc dodatkowo pod uwage doswiadczenia
wojny na Ukrainie — aby zbudowac¢ rodzaj systemu szkolenia i ksztatcenia, ktory
wpisywatby sie w aspekty dotyczace bezpieczenstwa panstwa.

Wiecej:

https://forumakademickie.pl/szkoly-wyzsze/na-uw-o0-nowym-modelu-ksztalcenia-
lekarzy-cywilnych-i-wojskowych/

BLISKO 60 CZOLOWYCH EKSPERTOW WSKAZALO, GDZIE SZUKAC
DOBREJ ZMIANY W ZDROWIU

27.01.2025 .
cowzdrowiu.pl

24 stycznia w Warszawie odbyia sie konferencja ,,Wyzwania na 2025”. Organizatorem
wydarzenia byta redakcja ,Pulsu Medycyny”. Roli panelistdw podjeto sie blisko
60 specjalistow z roznych dziedzin medycyny i menedzerdw ochrony zdrowia, ktorzy
mowili o kluczowych zagadnieniach dla systemu opieki zdrowotnej w Polsce (prof.
dr hab. med. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie).
Wydarzenie stato sie platformg wielowatkowej dyskusji dotyczacej kluczowych
zagadnien dla systemu ochrony zdrowia. Eksperci dyskutowali m.in. o wyzwaniach
w: kardiologii, nefrologii, onkologii, o tym jak nowe technologie mogg usprawnic¢
opieke nad pacjentem i jego leczenie czy poprawi¢ zarzadzanie placéwkami
medycznymi.

Wsrdd tematdw wiodgcych nie zabrakio tez bezpieczenstwa lekowego czy nowych
wyzwan zwigzanych ze starzeniem sie spoteczenstwa.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/system-ochrony-zdrowia/konferencije/blisko-60-czolowych-
ekspertow-wskazalo-gdzie-szukac-dobrej-zmiany-w-zdrowiu/
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RATOWNICY POD PRESJA CZASU

23.01.2025 .
polska-zbrojna.pl

Zabezpieczenie ciezko rannego zotnierza i osoby w stanie gtebokiej hipotermii oraz
ich ewakuacja Smigtowcem - to zadania dla kursantow z 2 Grupy
Poszukiwawczo-Ratowniczej podczas szkolenia zorganizowanego przez
Centrum Symulacji Medycznej WIM. Do przeprowadzenia ¢wiczen wykorzystano
trenazer Smigtowca i zaawansowane symulatory.

— To nasz autorski projekt szkolenia dla zatdg $migtowcow. Pozwala w bezpieczny
sposdb przecwiczy¢ procedury ratownicze, a takze popracowac nad zgraniem zespotu
i komunikacjig w nim — mowi Pawel Wiktorzak, ratownik medyczny i kierownik
Centrum Symulacji Medycznej WIM.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43131?t=Ratownicy-pod-presja-czasu

NOWE USTALENIA POLSKICH LEKARZY. WIECEJ HOSPITALIZACII
Z JEDNEGO POWODU

23.01.2025 .
onet.pl

Przez trujace powietrze wiecej osob trafia do szpitala z zawalami
i zaostrzeniem niewydolnosci serca — takie sg wnioski z najnowszych badan
zespotu polskich lekarzy. — Nie tylko uktad oddechowy, ale rowniez uktad krazenia
bardzo niekorzystnie reaguje na nadmiar zanieczyszczen powietrza, ktorym wszyscy
oddychamy — mowi nam dr Piotr Dgbrowiecki, jeden z autorow opracowania.

Dr Piotr Dabrowiecki: nie ma takiej grupy, ktora nie powinna przejmowac sie
smogiemCzy sg jakies$ typowe objawy tego, jak dziata na nas smog?

Generalnie podraznienie. Ja bym to poréwnat do tego, jak wchodzimy do miegjsca,
gdzie kto$ palit tyton i czujemy co$ w oczach, takie szczypanie, pieczenie. Niektorzy
odczuwajg negatywne efekty na skdrze twarzy, takie jak zwiekszone napiecie skory
czy $wiad. Inni zgtaszajg objawy zatkanego nosa, drapanie w gardle, czy tez uczucie
obrzeku gérnych drog oddechowych, czyli trudno im sie oddycha przez nos. Pojawia
sie wydzielina, czy jako katar, czyli wydzielina, ktéra wyptywa przez nozdrza przednie
i mozemy jg po prostu wydmuchac, czy tez jako zespot sptywania wydzieliny po tylnej
Scianie gardta, ktdre najczesciej objawia sie chrzgkaniem albo kaszlem.

Wiecej:
https://www.onet.pl/informacje/smoglabpl/nowe-ustalenia-polskich-lekarzy-wiecej-
hospitalizacji-z-jednego-powodu/0285570,30bc1058

JAK SIE POZBYC ALERGII NA PYLKI

17.01.2025 .
gazetawyborcza.pl


https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43131?t=Ratownicy-pod-presja-czasu
https://www.onet.pl/informacje/smoglabpl/nowe-ustalenia-polskich-lekarzy-wiecej-hospitalizacji-z-jednego-powodu/0285570,30bc1058
https://www.onet.pl/informacje/smoglabpl/nowe-ustalenia-polskich-lekarzy-wiecej-hospitalizacji-z-jednego-powodu/0285570,30bc1058

Zima to ostatni moment na wykonanie testow alergicznych i rozpoczecie
immunoterapii, czyli odczulania. Jesli wiemy lub podejrzewamy, ze mamy alergie na
pytki, mozemy przerwac ten cigg zdarzen. Teraz jest ostatni moment na to, by pdjs¢
do alergologa, wykona¢ zlecone przez niego testy i rozpocza¢ odczulanie, czyli
immunoterapie.

- Immunoterapia jest skuteczng terapig alergii, wcigz zbyt mato popularng w Polsce.
W przypadku odczulania nie chodzi o to, by nauczy¢ ukfad odpornosciowy
rozpoznawania wrogda, ale o to, by go tego oduczy¢. Skutecznos¢ odczulania zalezy
od tego, jakim preparatem sie szczepiliSmy. Najlepsze sg te, ktdre majg duzg
zawartos$¢ substancji aktywnych. Po roku poczujemy sie lepiej, ale duza poprawa
nastepuje najczesciej po trzech latach odczulania — méwi dr n. med. Piotr
Dabrowiecki, alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/mTidAXNHpYEeGFi

ROWNOSC W OPIECE NAD PACIJENTAMI Z CHOROBAMI RZADKIMI

Stuzbazdrowia.pl
17.01.2025 .

Kryteria wejscia do programu lekowego B.122, czyli leczenia
profilaktycznego obrzeku naczynioruchowego zostang zmienione zgodnie
z wnioskiem podmiotu odpowiedzialnego zapowiedziat podczas Kongresu Zdrowia
Publicznego przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia.

Jak przypominata prof. Karina Jahnz-Rézyk, konsultant krajowa w dziedzinie
alergologii, kierownik Kliniki Chordb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Chordb Rzadkich Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego, w 2021 roku powstat program lekowy B.122
leczenia obrzeku naczynioruchowego, ktdry po raz pierwszy w Polsce objat leczenie
profilaktyczne. Do programu sg wigczani pacjenci z przynajmniej dwunastoma
atakami leczonymi doraznie w okresie pdt roku, ktore wystgpity w obrebie krtani,
gardfa lub brzucha.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/4wJa7KnzM5EdBmZ

FORUM RAKA PIERSI

Stuzbazdrowia.pl
17.01.2025 .

O narzedziach diagnostycznych pozwalajgcych wytypowac chore na raka piersi, ktore
moga W procesie leczenia unikng¢ chemioterapii oraz o lekach zmniejszajgcych ryzyko
nawrotu tego nowotworu rozmawiano podczas Forum Raka Piersi 28 listopada br.
Uczestnicy Forum Raka Piersi dyskutowali nad doskonaleniem procesow
terapeutycznych, opierajagc sie na medycynie personalizowanej


https://cloud.wim.mil.pl/s/mTidAXNHpYEeGFi
https://cloud.wim.mil.pl/s/4wJa7KnzM5EdBmZ

Na UW o nowym modelu ksztalcenia
lekarzy cywilnych i wojskowych

i dostosowaniu rozwigzan systemowych do zmieniajacych sie
paradygmatow terapeutycznych.

Bez diagnostyki genetycznej trudno zaprojektowal leczenie szyte na miare
prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie wskazata na znaczenie testow wielo-genowych, ktore
pomagajg w doborze wiasciwego leczenia. Wczesniej wybdr leczenia
w hormonozaleznym (luminal-nym) HER2-ujemnym raku piersi byt oparty na
czynnikach kliniczno-pato-morfologicznych, ktdre nie zawsze odpowiadaty na pytanie,
jak dobra¢ terapie uzupetniajaca.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/WtYztPwCLG5TgTc

DOéWIII\DCZENIA UKRAINY SA CENNA LEKCJA DLA POLSKICH
MEDYKOW

16.01.2025 .
godzinnik.pl

— Ukrainskie doswiadczenia z frontu sg cenng lekcjg dla wojskowych stuzb
medycznych w Polsce, ktdra zmienia podejscie do zabezpieczenia medycznego na
wypadek ewentualnego konfliktu — méwi gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB. Jak podkresla, wiele sie mowi
o koniecznoéci zwiekszania wydatkow na zakupy broni i sprzetu wojskowego, a wcigz
stosunkowo mato uwagi po$wieca sie budowaniu bezpieczefistwa medycznego.

Wiecej:
https://godzinnik.pl/biznes/doswiadczenia-ukrainy-sa-cenna-lekcja-dla-polskich-

medykow-pomagdaja-sie-przygotowac-na-potencjalny-konflikt/#goog rewarded

POTRZEBUJEMY CENTRALNEGO SYSTEMU DOKUMENTACII
MEDYCZNE)J

08.01.2025 .
zdrowie.co.pl

Jest on niezbedny przede wszystkim w wypadku sytuacji kryzysowych. W sytuadii
konfliktu zbrojnego lub innej sytuacji kryzysowej o efektywnosci dziatan z zakresu
medycyny pola walki moze decydowac dostep do dokumentacji medycznej pacjenta
— zardwno Zotnierza, jak i cywila. Jednak systemy w poszczegdinych podmiotach nie
komunikujg sie ze sobg, inne sg tez ramy prawne dla dziatania w tym zakresie
jednostek cywilnych i wojskowych. Eksperci sg zdania, iz musi powsta¢ centrum ustug
wspalnych, ktore bedzie operatorem danych.

— W zasadzie kazdy podmiot opieki zdrowotnej wykorzystuje wiasny system. To s3
tak zwane systemy szpitalne. Sluzg one dzisiaj standardowo do ewidencji
dokumentacji medycznej i rozliczen, natomiast w zaden sposdb nie sg przystosowane
do wymiany informacji miedzy soba. Taka wymiana co prawda moze zaistnie¢
poprzez systemy centralne, tu wchodzi Centrum e-Zdrowia, ale tu wchodzg rowniez
zgody pacjentow — mowi ptk w st. spocz. dr inz. Piotr Murawski, kierownik
Oddziatu Teleinformatyki Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.


https://cloud.wim.mil.pl/s/WtYztPwCLG5TgTc
https://godzinnik.pl/biznes/doswiadczenia-ukrainy-sa-cenna-lekcja-dla-polskich-medykow-pomagaja-sie-przygotowac-na-potencjalny-konflikt/#goog_rewarded
https://godzinnik.pl/biznes/doswiadczenia-ukrainy-sa-cenna-lekcja-dla-polskich-medykow-pomagaja-sie-przygotowac-na-potencjalny-konflikt/#goog_rewarded

Wiecej:
https://zdrowie.co.pl/potrzebujemy-centralnego-systemu-dokumentaciji-medycznej-
26222212.html

KIEDY POWSTANA WOJSKA MEDYCZNE? TOMCZYK PODAL DATE

08.01.2025 .
wprost.pl

— W ciggu najblizszych kilku tygodni bedziemy mogli juz méwié o finalnym projekcie
dotyczacym powstania wojsk medycznych — zdradzit w rozmowie z ,,Wprost” wiceszef
MON Cezary Tomczyk. Wyjasnit tez szczegdty prac nad nim.

W idei powstania wojsk medycznych chodzi o to, by pod jednym dowddztwem
zgromadzi¢ wszystkich medykéw w sitach zbrojnych. Dzi$ wojskowa stuzba zdrowia
jest zdefragmentowana.

Wiecej:
https://www.wprost.pl/polityka/11903574/wojska-medyczne-kiedy-powstana-

wiceszef-mon-0-szczegolach.html

60 LAT WOISKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO. "STWARZAMY
WARUNKI PRACY DLA NAJLEPSZYCH"

04.01.2025 .

polskieradio24.pl

Leczymy nowoczesnie i bezpiecznie, pacjent jest w naszym centrum uwagi.
Oczywiscie drugim filarem sg Zotnierze i dziatania na rzecz sit zbrojnych. Te dziatania
realizujemy w obszarze medycznym, ale rdwniez staramy sie to silnie podkresla¢ w
obszarze szkoleniowym, dydaktycznym i naukowo-badawczym - méwit w Polskim
Radiu 24 gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Gen. Grzegorz Gielerak podkreslat, ze w dziataniu Wojskowego Instytutu Medycznego
kluczowa jest profesjonalna kadra. - Naszg rolg jest stworzy¢ warunki do tego, by
ludzi, ktorych dobieramy do wspotpracy, a zawsze uwazam, ze pracuje z najlepszymi,
mieli warunki do tego, by realizowac cele instytucji - podkreslat gos¢ audyciji.

Audycja: Cafe Armia

Link do rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/sKknHY3RdtsMHGKy
Polskie Radio 24:
https://polskieradio24.pl/artykul/3466804,60-lat-Wojskowego-Instytutu-
Medycznego-Stwarzamy-warunki-pracy-dla-najlepszych

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA ZWIEKSZAJA RYZYKO
PRZEDWCZESNEJ SMIERCI

07.01.2025 .
zdrowie.radiozet.pl
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Zanieczyszczenia powietrza wywotujg szereg niebezpiecznych konsekwencji dla
zdrowia — mowi dr Piotr Dabrowiecki w rozmowie z PAP. Jak twierdzi, mogg one
prowadzi¢ nawet do przedwczesnego zgonu.

»~Wcigz oddychamy mocno zanieczyszczonym powietrzem i z tego powodu co roku
ponad 40 000 osob umiera w Polsce przedwczesnie” — podkresla w rozmowie z PAP
dr Piotr Dabrowiecki specjalista choréb wewnetrznych i alergologii z Kliniki Chordb
Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP.

Wiecej:
https://zdrowie.radiozet. pl/choroby/uklad-oddechowy/ponad-40-000-polakow-co-
roku-umiera-z-tego-powodu-przedwczesnie-ekspert-ostrzega

UW i UMLub WSPOLPRACUJA W ZAKRESIE BADAN I KSZTALCENIA
MEDYCZNEGO

02.01.2025 r.
forumakademickie.pl

List intencyjny o wspdtpracy Uniwersytetu Warszawskiego i Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie podpisali rektorzy obu uczelni. Wspdlne dziatania beda
dotyczyc¢ badan i dydaktyki w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, opartych
na potencjale sztucznej inteligencji i symulacji medycznych.

Strategicznym partnerem UW w realizacji dydaktyki i badan na kierunku
lekarskim jest Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy.

Wiecej:
https://forumakademickie.pl/szkoly-wyzsze/uw-i-umlub-wspolpracuja-w-zakresie-
badan-i-ksztalcenia-medycznego/

Nasza rozmowa

GDY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WYCZUWAMY WECHEM,
ZNACZY, ZE JEST BARDZO ZLE

W wielu rejonach kraju jesteSmy narazeni na znaczne, czasami nawet
kilkudziesieciokrotne przekroczenia gornej granicy normy poziomu zanieczyszczen
powietrza. Gdy wyczuwamy je wechem, to znaczy, Ze jest juz bardzo Zle - ostrzega
dr Piotr Dgbrowiecki w rozmowie z PAP.

PAP: Zima zwykle pogarsza sie jakos¢ powietrza w wielu rejonach Polski.
Powodem jest intensywne ogrzewanie domow i mieszkan, jak tez niska
temperatura przy bezwietrznej pogodzie, sprzyjajaca wiekszej
koncentracji zanieczyszczen powietrza. Jak jest w tym roku?

Dr Piotr Dabrowiecki, specjalista chorob wewnetrznych i alergologii z Kliniki
Chordb Wewnetrznych Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie, przewodniczgcy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP: W ostatnim okresie w wielu rejonach naszego kraju jesteSmy
narazeni na znaczne, czasami nawet kilkudziesieciokrotne przekroczenia gérnej
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ASSAR c¢wiczenia medyczne
Autorskie rozwigzanie
OMPWiSM WIM-PIB

granicy normy zanieczyszczen powietrza, jakie wyznaczyla Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO). Jest Zle i jesli chodzi o zagrozenie dla naszego zdrowia z tego
powodu, to sie ono znaczgco nie zmienia.

PAP: Jak bardzo jest zle?

Dr P.D.: Wcigz oddychamy mocno zanieczyszczonym powietrzem i z tego powodu
co roku ponad 40 000 oséb umiera w Polsce przedwczesnie. Wedtug raportu State of
Global Air 2024 zanieczyszczenie powietrza jest obecnie drugim co do wielkosci
czynnikiem ryzyka zgondw na $wiecie, ustepujgc jedynie wysokiemu cisnieniu krwi.
Oddychanie zanieczyszczeniami powietrza skraca przecietng dtugos¢ zycia cztowieka
o 1 rok i 8 miesiecy.

PAP: A gdzie u nas jest najgorzej?

Dr P.D.: Gtdwnie w potudniowej czesci kraju. Jak wskazuje mapa zanieczyszczen
powietrza, w ostatnim tygodniu wzrost zanieczyszczen powietrza zarejestrowano
niemal na potowie terytorium Polski. Przed kilkoma dniami liderem pod tym wzgledem
byto Opole, gdzie o poranku 28 grudnia zanotowano przekroczenie 1811 proc. normy
dla najbardziej niebezpiecznych pytdow PM2,5, silnie draznigcych dolne drogi
oddechowe i 629 proc. dla PM10. Na drugim miejscu byt Wroctaw z przekroczeniem
rzedu 928 proc. normy pytu PM2,5 i 329 proc. dla PM10, silnie draznigcego gorne
drogi oddechowe. Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje, aby Srednie roczne
stezenie PM2.5 nie przekraczato 5 mikrogramdéw na metr szeScienny. Z kolei dawka
dobowa nie powinna przekracza¢ 15 mikrogramow.

PAP: Wedlug Gléwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska jakosé¢
powietrza w Polsce w 2023 r. poprawila sie w porownaniu do lat
poprzednich.

Dr P.D.: Tak, bo mamy fagodniejsze zimy, a wiec mniej palimy w piecach. W Polsce
mamy problem z tzw. niskg emisjg, ktéra jak na razie zmniejsza sie powoli
(wymieniono duzo ztych piecéw, ale ponad 2,5 miliona jeszcze pozostato).
Gdy temperatura spada, emisja zanieczyszczen roénie, bo wiecej spalamy, by ogrzaé
pomieszczenia, a jednoczesnie w wiekszej ilosci gromadzg sie zanieczyszczenia na
niskiej wysokosci. Z tego powodu czasami dochodzi do ekstremalnych przekroczen
normy wyznaczanej przez WHO. A kiedy pojawiajg sie komunikaty alarmowe (poziom
informowania w Polsce to 100, a alarmowania to 150 mikrograméw na metr
szescienny!), to jest juz naprawde Zle. Zalecamy wtedy, zeby nie wychodzi¢ z domu,
a jesli musimy, to najlepiej zaktada¢ maski przeciwsmogowe.

PAP: Jakie sg skutki zanieczyszczen powietrza, jesli chodzi o nasze
zdrowie?

Dr P.D.: Gdy poziom zanieczyszczen wzrasta, do lekarzy zgtasza sie wiecej pacjentow
z kaszlem i trudnosciami w oddychaniu, czyli dusznoscig. Trzeba jednak pamietac,
ze w tym okresie zwieksza sie tez ogdlna liczba zgondéw.

PAP: Wiele oso6b nie zdaje sobie z tego sprawy i nie kojarzy zanieczyszczen
powietrza z dolegliwosciami ukiad oddechowego. Kaszel bardziej wydaje
sie by¢ zwiazany z zakazeniami ukladu oddechowego.

Dr P.D.: Zanieczyszczenia powietrza z komindw na skutek tzw. inwersji temperatury,
zamiast unosic¢ sie do géry, pod wptywem niskiej temperatury moga sie utrzymywac
na wysokosci zaledwie kilku metrow powyzej gruntu. Sprzyja temu bezwietrzna
pogoda oraz usytuowanie miejscowosci we wszelkiego rodzaju kotlinach. Mieszkancy
mogq by¢ wtedy narazeni na ponadnormatywne zanieczyszczenie powietrza, co
zZ kolei skutkuje ogromnymi kosztami zdrowotnymi, z czego nie zawsze zdajemy sobie
sprawe.



PAP: Kto ponosi najwieksze koszty zdrowotne z powodu zanieczyszczenia

powietrza?
Dr P.D.: Gtéwnie mate dzieci, ludzie w wieku podesztym, kobiety w cigzy oraz osoby
z przewlektymi chorobami ukfadow krazenia i oddechowego. Najbardziej

niebezpieczne sg pylty PM2,5 oraz obecne na ich powierzchni weglowodory
aromatyczne. Skutkiem tego moze by¢ destabilizacja uktadu krgzenia, a wiec wzrost
cisnienia tetniczego krwi, zaburzenia rytmu serca, zaostrzenie niewydolnosci serca.
W trakcie incydentdw smogowych dochodzi do zwiekszenia ilosci zawatow serca
i udaréw moézgu. Dochodzi takze do zaostrzenia choréb uktad oddechowego, takich
jak astma i przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP), na ktére w naszym kraju
cierpi ponad 6 min osdb.

PAP: Zanieczyszczenia powietrza bardziej narazaja nas na zakazenia
ukladu oddechowego? Tak sie sklada, ze w okresie jesienno-zimowym
wystepuja one czesciej, przykladem sg chocby przeziebienia i grypa.

Dr P.D.: Jak najbardziej. Zanieczyszczenia powietrza powodujg, ze czesciej mamy
katar lub kaszel. Konia z rzedem temu, kto rozsadzi, czy to jest jedynie podraznianie
uktadu oddechowego, czy tez juz zaczynajgca sie infekcja. Mamy rowniez twarde
dane naukowe na ten temat z naszego kraju, na przyktad z os$rodka w Krakowie.
Wynika z nich, ze mate dzieci, narazone na zanieczyszczenia powietrza z powodu
opalania domoéw weglem, czesciej chorujg na jesienno-zimowe infekcje wirusowe.
Smog i zakazenia idg w parze. Zanieczyszczenia powietrza zwiekszajg ryzyko infekgji
uktadu oddechowego, ktore z kolei sprawiajg, ze wzrasta nadreaktywnos¢ oskrzeli
i sg one bardziej podatne na niekorzystne dziatanie zanieczyszczen powietrza.

PAP: Szkodliwe jest przede wszystkim spalanie wegla w piecach starej
generacji?

Dr P.D.: Nie tylko. Szkodliwe jest rowniez spalanie drewna, szczegdlnie tego
niewysezonowanego i wcigz wilgotnego, wrzucanego do kominka lub pieca. Bardziej
szkodliwe dla jakosci powietrza jest takze spalanie drewna pochodzacego z drzew
iglastych. Znajdujace sie w nich oleje eteryczne znacznie zwiekszajg poziom
zanieczyszczen powietrza, na przyktad weglowodorami aromatycznymi. Takim
drewnem nie mozna ogrzewa¢ domow i mieszkan, ani wktada¢ go do kominkdéw, bo
stezenia zanieczyszczen powietrza mogg by¢ nawet tysigckrotnie wyzsze od
obowigzujgcych norm.

PAP: W piecach czesto spalany jest tez tzw. ekogroszek, ktory z ekologig
nie ma nic wspolnego.

Dr P.D.: Za posrednictwem odpowiedniego marketingu probuje sie zwiekszyé
sprzedaz byle jakiego paliwa, na dodatek nierzadko spalanego w piecach
pozaklasowych lub niskiej klasy, co skutkuje wysokg emisjg zanieczyszczen
powietrza. Niestety, najbardziej szkodzi to tym, ktérzy takiego paliwa uzywaja; sita
razenia komina, z ktdrego takie zanieczyszczenia sg wydzielane, siega 100-200
metrow kwadratowych. Takim paliwem szkodzimy sobie, jak i swoim sasiadom.
Z danych Polskiego Alarmu Smogowego wynika, ze w naszym kraju mamy wcigz 2,5
min palenisk ztej jakosci.

PAP: Badania naukowe potwierdzaja wplyw zanieczyszczen powietrza na
schorzenia kardiologiczne?

Dr P.D.: W ,Polskim Archiwum Medycyny Wewnetrznej” wraz z zespotem
publikujemy prace naukowa, z ktorej wynika, ze w perspektywie 10 lat wraz ze
wzrostem zanieczyszczenia powietrza zwieksza sie ryzyko wystgpienia ostrych
i przewlektych zespotéw wiencowych u oséb z tymi schorzeniami. Od lat opisuje to
rowniez $wiatowa literatura medyczna.

PAP: W duzych miastach giowny problem to spaliny motoryzacyjne,
wydzielane na przyklad ze starszej generacji silnikow diesla.



Kurs szkoleniowy Dr P.D.: Prawie kazda dorosta osoba w Polsce ma samochdd, ktdrych jest u nas
dla stazystéw wojskowych prawie 30 min. Spore ich nagromadzenie jest w duzych miastach, a na dodatek wiele
z tych pojazdéw dymi w korkach ulicznych. I nie chodzi tylko o stare diesle i pyt
zawieszony, bo samochody emitujg duze ilosci tlenkdw azotu, rowniez szkodliwych
dla zdrowia. Przewlekle oddychanie powietrzem, w ktorym stezenie tych tlenkow
przekracza norme, stymuluje nadreaktywnosSc oskrzeli. Ogdtem ocenia sie, ze ponad
12 proc. przypadkow astmy zwigzanych jest z ekspozycjg spoteczenstwa na tlenki
azotu. A przypomne, ze ciezki przebieg astmy pogarsza jakoS¢ zycia pacjenta i moze
nawet doprowadzi¢ do jego $mierci.

PAP: Jak sie przed tym broni¢? Pozostaje nam jedynie nosi¢ odpowiednie
maski ochronne?

Dr P.D.: Niezbedna jest wymiana piecow na te nowej generagji. I nie wystarczy, ze
my to zrobimy. Bo jesli tego nie zrobi nasz sasiad, to nadal bedziemy narazeni na
zanieczyszczenia powietrza. Wszystkim nam musi zaleze¢ na czystym powietrzu.
Oczywiscie to nie jest takie proste, zdaje sobie z tego sprawe; trzeba jednak szukac
takich rozwigzan, by byto to mozliwe. Ale przede wszystkim musi nam na tym zalezec.

PAP: Jak mozemy zadba¢ o aktywnos$¢ fizyczng w okresie jesienno-
zimowym, gdy jesteSmy narazeni na zanieczyszczenia powietrza
w miastach i gminach?

Dr P.D.: Gdy jest duze zanieczyszczenie powietrza w okolicy, to nie tylko nie nalezy
¢wiczy¢ na zewnatrz, ale nawet nie warto otwiera¢ okien w mieszkaniach.
Zanieczyszczenia atmosferyczne mogg wtedy wnikngé do naszych domow
i przewlekle nam szkodzi¢. By sie o tym przekona¢, nie trzeba nawet $ledzi¢ pomiaréw
jakosci powietrza na stacjach pomiarowych Gitownego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska, cho¢ polecamy taki monitoring. Zanieczyszczenia nierzadko sg juz tak
wysokie, ze czujemy je wechem. Wtedy jednak jest juz bardzo Zle. Wychodzac na
zewnatrz, jesli musimy, warto zatozy¢ maske przeciwsmogowg. Na spacery lepiej
wychodzi¢ do parku lub do lasu, jesli taki jest w poblizu.

PAP: Mozemy byc¢ tez aktywni fizycznie w mieszkaniach?

Dr P.D.: Oczywiscie. Wysitek fizyczny poprawia naszg odpornos¢; juz po kilku
minutach umiarkowanego wysitku zwieksza sie ilos¢ neutrofiléw - biatych komorek
naszej krwi, odpowiedzialnych za walke z bakteriami i wirusami. Wysitek poprawia
zarowno naszg kondycje fizyczng, jak psychiczng, co w okresie jesienno-zimowym
jest bardzo wazne.

Rozmawiat: Zbigniew Wojtasinski (PAP)

Wiecej:
https://www.pap.pl/aktualnosci/ekspert-gdy-zanieczyszczenia-powietrza-

wyczuwamy-wechem-znaczy-ze-jest-bardzo-zle

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

OGLOSZENIE O BRAKOWANIU (ZNISZCZENIU) DOKUMENTACII
MEDYCZNEJ BEZ MOZLIWOSCI JEJ ODTWORZENIA

W Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym
w Warszawie zaplanowane zostato brakowanie dokumentacji medycznej
pacjentow leczonych w roku 2004.

Osoby uprawnione do odbioru oryginatu dokumentacji medycznej (historii chordb
z hospitalizacji) przeznaczonej do zniszczenia mogg ubiegac sie o jej odbiér do
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30.04.2025 r. w Archiwum Medycznym w poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek,
w godzinach: 7:30-14:45.

Lokalizacja:

Archiwum Medyczne znajduje sie w Budynku 32, poziom 3a, pokdj 359 (kierujac sie
od wind korytarzem w lewo).

Telefon: 261 816 179 // 261 816605

E-mail: archiwum.medyczne@wim.mil.pl

ZMIANA GODZIN KONSULTACII SZPITALNYCH

W KLINICZNYM ODDZIALE CHIRURGII CZASZKOWO-
SZCZEKOWO-TWARZOWE)]

Z dniem 20 stycznia 2025 r. ulegly zmianie godziny konsultacji szpitalnych
w Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej.

Konsultacje odbywajg sie bedg w godz. od 09:00 - 11:00 we wtorki i czwartki.

AMODIT - LEK SPOZA SLL

22 stycznia br. w zwigzku z uruchomieniem kolejnego obszaru w systemie Amodit
zostato udostepnione zamowienie leku spoza szpitalnej listy lekow — Lek spoza SLL.
Amodit https://amodit.wim.mil.pl -> Zamoéwienia -> Procesy -> Lek spoza SLL

WPROWADZENIE LIMITOW W ZAKRESIE "RYCZALTU"

17 stycznia br. w AMMS zostaly wprowadzone na 2025 r. limity dla
zakresow ,ryczaltowych”.

Biorgc pod uwage przyjety przez NFZ system naliczania wartosci kontraktu w tym
zakresie informujemy, ze najblizsza korekta, ktéra nastapi w potowie maja br.
moze wpltynac zaréwno na zwiekszenie, jak i zmniejszenie wysokosci ryczattu.
Prosimy o realizacje $wiadczen w okre$lonym limicie.

ZMIANY W SYSTEMIE AMMS DOTYCZACE ZAPOTRZEBOWAN NA
KREW

13 stycznia 2025 r. zostal uruchomiony nowy system w Banku Krwi
i Serologii Transfuzjologicznej w Zakladzie Transfuzjologii Klinicznej.

W zwigzku z powyzszym parowanie probek krwi ze skierowaniem na
oznaczenie grupy i proby zgodnosci serologicznej odbywac sie bedzie tylko
i wylacznie w systemie AMMS, analogicznie jak w funkcjonujgcych laboratoriach
w WIM-PIB.

Tworzenie i wydruk zapotrzebowan na krew i jej skfadniki oraz na produkty
krwiopochodne, skierowan na wykonanie proby zgodnosci serologicznej i oznaczenie
grupy krwi w Klinikach i Oddziatach szpitala pozostaje bez zmian.

Wyniki grup krwi do systemu AMMS przesylane bedg tylko z poziomu Pracowni
Serologii Transfuzjologicznej i tylko wyniki potwierdzone.


mailto:archiwum.medyczne@wim.mil.pl
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Opis czynnosci w systemie AMMS dotyczacych zapotrzebowan na krew i jej sktadniki
oraz badan serologii transfuzjologicznej:

LEKARZ

- Zlecenie na oznaczenie grupy krwi

wybierz chorego — zakladka ,zlecenie” — ,nowe zlecenie”, z listy zlecen
wybierz kod ,,0GK1"— ,zapisz i wyslij” — wydrukuj.

- zapotrzebowanie na skfadniki krwi i jezeli konieczne skierowanie na prébe zgodnosci
serologicznej

wybierz chorego — zakladka ,zlecenie” — ,Zamowienie do Banku Krwi” —
»dodaj”, wypeti¢ dane pacjenta i informacje dotyczace zapotrzebowania na
skfadniki krwi — ,zapisz i wyslij” — ,drukuj (domysIne)” (nastgpi wydruk
zamowienia) — nastepnie ,,Drukuj zlecenie (domysine)” — druk skierowania na
prébe zgodnosci serologicznej (tylko w przypadku KKCz i KG)

PIELEGNIARKA

Modut ,Punkt pobran” — ,szybkie pobranie” (zeskanowa¢ kod
skierowania, a nastepnie kod z naklejki), zweryfikowac date pobrania i dane
pacienta — ,zapisz”.

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Jolanta Korsak, kierownik Zaktadu Transfuzjologii
Klinicznej WIM-PIB

OKRESLENIE CELOW W LECZENIU CUKRZYCY

Dostosowujagc WIM-PIB do standaréw oznaczania wartosci hemoglobiny
glikowanej (HbA1lc) Kierownik Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej
informuje, ze z dniem 3 lutego 2025 r. zostanie zmieniona metoda
oznaczania wartosci hemoglobiny glikowanej (HbA1lc) z dotychczasowej
polegajgcej na turbidymetrycznej metodzie immunoinhibicyjnej w hemolizacie
przygotowanym z krwi petnej na metode oparta na technologii
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC).

Analizator HLC-723G11 jest wyposazony w kationowg kolumne jonowymienng
pozwalajacg na rozdzielenie sktadnikédw hemoglobiny w zaleznosci od ich tadunku
jonowego. Nowe urzadzenia do wykonywania oznaczen zostaly zakupione
ze $rodkdw MON pod koniec 2024 r. dla dziatan w zakresie Instytutu. Dwa analizatory
sq zainstalowane w obu lokalizacjach, zaréwno w Zakfadzie Diagnostyki
Laboratoryjnej w Warszawie, jak i w Laboratorium w Legionowie.

Zgodnie z najnowszymi standardami Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego z 2024 r. wartos¢ HbAlc odzwierciedla $rednie stezenie
glukozy we krwi w okresie okoto 3 m-cy poprzedzajacych oznaczenie, przy czym okoto
50% obecnej we krwi HbAlc powstaje w ciggu ostatniego miesigca przed
wykonaniem oznaczenia.

Oznaczenia HbA1c nalezy wykonywac raz w roku u osob ze stabilnym przebiegiem
choroby osiggajacych cele leczenia. U oséb, ktdre nie osiggajg celdw leczenia, lub
tych, u ktérych dokonano zmiany sposobu leczenia, nalezy wykonywac oznaczenia
HbAlc co najmniej raz na kwartat. Oznaczenia HbAlc powinny by¢ wykonywane
metodami analitycznymi certyfikowanymi przez NGSP (http://www.ngsp.org).

Uwaga
Zakresy wartosci referencyjnych u zdrowego cztowieka z obecnie stosowanych przy
uzyciu analiztaora COBAS C503 PRO 4,8-5,9% (29-42mmmol/mol)HbA1lc zostang
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zZmienione na wartosci referencyjne dla metody HPLC i bedg aktualnie wynosic¢ 4,0-
6,0% (20-42mmol/mol) HbA1lc.

Pod pojeciem celow leczenia cukrzycy nalezy rozumie¢ uzyskanie wartosci
docelowych w zakresie glikemii, ci$nienia tetniczego, lipidogramu i masy ciata. Ponizej
przedstawiamy cele kontroli glikemii.

Cel ogélny:
HbA,, £7,0% (£ 53 mmol/l)

Cele indywidualne:

HbA, < 6,5% HbaA, 8,0-85% HbA,, <6,5% HbA,. < 6,0%
(£ 48 mmol/l): (64-69 mmol/l): (< 48 mmol/l): (< 42 mmol/1):

- Cukrzyca typu 1, - Osoby w zaawansowanym Kobiety z cukrzyca 11 1l trymestr cigzy
gdy dazenie do celu wieku z wieloletnig przedcigzowa planujgce (jezeli nie wigze sie to
nie jest zwigzane cukrzycy i istotnymi cigze z wigkszg czestosiciy
ze zwiekszonym powiktaniami hipoglikemii)
ryzykiem hipoglikemii makroangiopatycznymi
i pogorszeniem jakosci i/lub licznymi chorobami
zycia towarzyszacymi, gdy

- Krétkotrwata cukrzyca przewidywany czas
typu 2 (< 5 lat) przezycia jest krotszy

+ Dzieci i mtodziez - niz 10 lat
niezaleznie od typu

choroby, gdy dazenie

do celu nie jest zwigzane
ze zwiekszonym
ryzykiem hipoglikemii

i pogorszeniem

jakodci zycia

Rycina 4.2. Cele kontroli glikemii

Dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak- Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB

W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNE)

70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie wynikow
badan laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie
przedanalitycznej pozwala na uzyskanie probki wysokiej jakosci, co z kolei
daje pewnos¢ wiarygodnego i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego

Informujemy, Zze w zakladce ZDL Jako$¢ w folderze  BLEDY
PRZEDLBORATORYJNE aktualnie dotgczono sprawozdanie za II potrocze 2024 r.
Integralng czescig tego opracowania stanowi réwniez przygotowany raport przez
Laboratorium Analityki Medycznych Szpitala w Legionowie WIM-PIB.

W  wyniku przeprowadzonej analizy ustalono, ze catkowita liczba btedow
przedlaboratoryjnych w obszarze analitycznym ZDL odnotowanych w drugim pétroczu
2024 wynosita 6228 co stanowito 1,93% wszystkich zlecen dostarczonych do
laboratorium. Analizujgc btedy przedlaboratoryjne w obszarze analitycznym
w okresach pétrocznych od 2017 r. najnizszy procent btedéw przedlaboratoryjnych
odnotowano w pierwszym pdtroczu 2024 r. i wynosit on 1,66%. Sposrod wszystkich
wygenerowanych btedéow w obszarze analitycznym, podobnie jak w poprzednich
latach najwiekszy odsetek stanowita hemoliza 55%, zdecydowanie nizszy
odsetek odnotowano w przypadku pozostatych btedow np. wystepowanie skrzepu
w prébce 16,5%, lipiemia 13,8%, btedy administracyjne odnotowano na poziomie
1,27%.
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Wspditczynnik bteddw przedlaboratoryjnych z uwzglednieniem hospitalizacji
i obtozenia tozek w II potroczu 2024 wynidst 0,11 dla obszaru analitycznego, a dla
obszaru mikrobiologicznego 0,04. Wspédtczynniki te w poréwnaniu z I pdtroczem 2024
r. ksztattujg sie na podobnym poziomie.

Przygotowano takze zestawienie mikrobiologicze w takiej samej formule jak dla czesci
analitycznej, gdzie ustalono, ze catkowita liczba mikrobiologicznych btedéw
przedlaboratoryjnych w analizowanym okresie wynosita 2391, co stanowito 12,02%
wszystkich  zlecen dostarczonych do laboratorium. Sposrdd  wszystkich
wygenerowanych bledow przedlaboratoryjnych z obszaru mikrobiologicznego
najwiekszy, bo — 42,9% stanowit blad polegajacy na braku podpisu na
zleceniu osoby pobierajacej material. Najczesciej popetnianymi btedami byly
btedy administracyjne, ktére stanowity 86,8% oraz btedy mikrobiologiczne 12%.
Najmniej odnotowano btedéw transportu, 1,2% wszystkich z obszaru
mikrobiologicznego.

W wyniku przeprowadzonej analizy bledéw przedlaboratoryjnych przez
Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM-PIB
uzyskano nastepujace dane.

Odnotowanych w II pdtroczu 2024 catkowitg liczbe bteddw przedlaboratoryjnych na
poziomie 568, co stanowito 0,85% wszystkich zlecen dostarczonych do laboratorium.
Sposrod wygenerowanych bledéw najczestszym btedem byt btad techniczny.
Najwiekszy odsetek stanowila hemoliza 61,1% oraz skrzep 15,3%.
Zdecydowanie nizszy odsetek odnotowano w przypadku pozostatych btedéw. Btedy
pobrania to 10,9%. Wyznaczony wspdtczynnik btedéw przedlaboratoryjnych
z uwzglednieniem hospitalizacji i obtozenia tézek wynosi 0,04 i jest porownywalny
Z wyznaczonym za okres z I pétrocza 2024, ktdry wynosit 0,037.

Aby zapoznac sie ze szczegotowymi danymi odsytamy do sprawozdania za II potrocze
2024 dostepnego w zaktadce ZDL Jako$¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo przypominamy o prowadzanych wg potrzeb catorocznych szkoleniach
z obszaru unikania btedéow w fazie przedanalitycznej dla pielegniarek i personelu
laboratoryjnego WIM-PIB.

Dr hab. n. med. Agnieszka WozZniak- Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB

W WIM DBAMY O JAKOSC TESTOW DIAGNOSTYCZNYCH
WYKONYWANYCH BEZPOSREDNIO PRZY CHORYM

Technika POCT (point of care testing) oznacza przeprowadzanie testow
diagnostycznych bezposrednio przy chorym. Uzyskanie wyniku testu
diagnostycznego w krotkim czasie pomaga w szybkim ustaleniu
rozpoznania. Uzywane w POCT urzadzenia muszg by¢ stosowane
i utrzymywane zgodnie z zaleceniami producenta oraz mie¢ zapewniony
system kontroli jakosci. Badania wykonywane w ramach POCT powinny
by¢ wiasciwie dokumentowane, a operatorzy tych urzadzen powinni by¢
odpowiednio przeszkoleni.

Informujemy, ze w zaktadce ZDL Jako$¢ w folderze Sprawozdania z dziatalnosci
zespotu POCT (Point of Care Testing) aktualnie dotgczono sprawozdanie za
II potrocze 2024 r. Integralng czeS¢ tego opracowania stanowi réwniez przygotowany
raport przez Laboratorium Analityki Medycznej Szpitala w Legionowie WIM.




W drugiej potowie roku 2024 pierwszg decyzja zwigzang z dostosowaniem sie do
wymogow Rozporzadzenia MZ z dnia 23 pazdziernika 2023 r. w sprawie standardow
organizacyjnych badan laboratoryjnych parametréow krytycznych wykonywanych
w materiale biologicznym byto wprowadzenie zmian w skfadzie zespotu ds. POCT,
ktory zostat powiekszony o personel pielegniarski oraz zostato takze utworzone
stanowisko pracy dla koordynatora POCT dla szpitali w obu lokalizacjach.
Przewodniczaca zespotu ds. badan w miejscu opieki nad pacjentem petni funkcje
Koordynatora POCT, bedac jednoczesnie czynnym diagnostg laboratoryjnym
pracujgcywm w ZDL.

Glukometry

Obecnie w Oddziatach /Klinikach CSK MON WIM znajduje sie w statym uzyciu 86
glukometréw D+, zostaly one zastgpione poprzednio uzywanymi Multi Sure GK.
Podlegajg one systematycznej, miedzynarodowej zewnetrznej kontroli jakosci
prowadzonej przez finskg firme Labquality. W listopadzie glukometry D+ po raz
pierwszy byly poddane ocenie przez zewnetrzny podmiot. Ocena statystyczna
nadestanych wynikéw kontroli glukometréw zewnatrzlaboratoryjnej wykazata dla
7 aparatow btedy przekraczajgce dopuszczalny zakres wynoszacy +/- 10% .

W kontroli Labquality z listopada 2024 r. dopuszczalny zakres dla oznaczen glukozy
miescit sie w przedziale 16,92-20,70 mg/dl. Przekroczone wartosci dla glukozy w
kontroli miescito sie w zakresie referencyjnym, ktory dla glukozy wynosi 70-99 mg/dl.
Obecnie w Szpitalu w Legionowie w Oddziatach/Izbie Przyjec¢/Lecznictwie
Ambulatoryjnym znajduje sie w statym uzyciu 26 glukometrow. Ocena statystyczna
wynikow nadestanych przez Labquality nie wykazata przekroczenia btedu
dopuszczalnego dla wszystkich glukometréw. Wszystkie wartosci miescity sie
w granicach btedu dopuszczalnego wynoszacego +/-10%.

Analizatory parametréw krytycznych

Analizatory parametrow krytycznych sg wspierane poprzez system AQUERE, ktory
pozwala na monitorowanie sytuacji dotyczacych dziatania tych aparatéw i pomaga
w szybkim identyfikowaniu potencjalnych probleméw analitycznych. Dzieki temu
programowi mozliwa jest analiza dotyczaca przekroczen wykonanych kontroli
Z powigzaniem jakiego parametru to dotyczy.

W II potroczu 2024 r. zanotowano 227 przekroczen kontroli dla 19 parametrow
w Klinikach, w Laboratorium liczba przekroczen wynosita 84. Program pozwala takze
na monitorowanie w sposob ciggty danych dotyczacych np. liczby wykonaych badan
dla pacjentow, kalibracji i kontroli oraz jakosci wykonanych prébek pobranych od
pacjentdw z podziatem na ich satus i miejsce wktucia. Analizujgc dane uzyskane
z pojedynczych analizatoréw najwieksza liczba probek pobranych od pacjentow
w II pdtroczu 2024 r. zostata wykonana z zastosowaniem analizatora bedgcego na
wyposazeniu Kliniki Kardiochirurgii OIT (6493 oznaczen), a najmniej w Klinice
Neurochirurgii (1205 oznaczen). Biorac pod uwage Kliniki/Oddziaty najwiecej badan
rownowagi kwasowo-zasadowej zostatlo wykonanych w Klinice Anestezjologii
i Intensywnej Terapii - 7795 oznaczen, co stanowito okoto 18% wszystkich
wykonanych tego typu badan. tacznie wykonanych probek prawidtowo odnotowano
35620, 16% stanowity probki, ktdrych nie udato sie zrealizowac prawidtowo w catym
procesie diagnostycznym — stanowi to 6346 probek. Oznacza to, ze ponad 80% badan
dla pacjentdw leczonych w systemie POCT zostata przeprowadzona prawidtowo.

tgcznie wykonano 54,92% probek z krwi tetnczej, 25,70% z krwi zylnej i 0,02%
z krwi  wlosniczkowej, 75%  dotyczy probek niezdefiniowanych  przez
system. Odnotowano 90% wykonanych prawidtowo kalibracji i 82,43 kontroli tgcznie
w Klinikach/Odziatach i Laboratorium.

Obecnie w Oddziatach /Klinikach CSK MON WIM znajduje sie 11 analizatoréw
parametrow krytycznych, wszystkie w stalym uzyciu. Urzadzenia te podlegaja
systematycznej miedzynarodowej zewnetrznej kontroli jakosci prowadzonej przez
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finska firme Labquality oraz przez Centralny Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce
Laboratoryjnej (COBJwDL) w todzi.

W kontroli z firmy Labquality 4,21% wynikéw przekroczyto btad dopuszczalny (liczba
btednych wynikéw wynosita 12 z 285), dla przypomnienia w I p6troczu 2024 r. btad
dopuszczalny przekroczyto 2,81% wynikow. Wszystkie wykazane przekroczenia
dopuszczalnych btedéw nie miaty wptywu na oznaczenie parametréw krytycznych
w probkach pacjentéw. Wewnetrzna kontrola jakosci wykonywana codziennie na
dwoch poziomach automatycznie przez analizatory miescita sie w zakresie
okreslonym przez dystrybutora urzadzen.

W Kontroli COBIwDL liczba btednych wynikéw wynosita 6 z 300 (2% wynikdw)
przekroczyto biad dopuszczalny czyli 0 0,34% lepiej niz w I potowie 2024 r.
Wykazane przekroczenia nie miaty rowniez wptywu na oznaczanie paramametrow
krytycznych w probkach pacjentéw. Dodatkowo w dniach wykonywania kontroli
COBJIwDL przeprowadzono takze oznaczenia parametrow krytycznych w probkach
kontrolnych  niezaleznej firmy Bio-Rad. Wszystkie wyniki miescity sie
w dopuszczalnych zakresach.

W szpitalu w Legionowie w stalym uzyciu sg dwa analizatory parametrow
krytycznych. Aparaty te rowniez podlegajg systematycznej zewnetrznej kontroli
miedzynarodowej prowadzonej przez finskg firme Labquality oraz przez COBIwDL
w todzi. W kontroli z firmy Labquality bted dopuszczalny przekroczyto 4,3%
wynikdw. Wyniki kontroli Labquality wypadty gorzej w stosunku do wynikéw
w I potowie 2024 r., natomiast w raportach kontroli jakosci COBJWDL % btedu
w I potowie 2024 r. byt 3.3% wyzszy w porownaiu do II potowy 2024 r.

Aby zapoznac sie ze szczegotowymi danymi odsytamy do sprawozdania za II potrocze
2024 dostepnego w zaktadce ZDL Jako$¢ na stronie intranetowej WIM.

Dodatkowo przypominamy o prowadzonych wg potrzeb catorocznych szkoleniach
z tego obszaru dla 0s6b uzytkujacych sprzety POCT w WIM-PIB.

Dr hab. n. med. Agnieszka WozZniak- Kosek, kierownik Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB

PODZIEKOWANIE ZA POMOC MEDYCZNA

Dla Pana prof. Witolda Thustochowicza, kierownika Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Reumatologii i pracownikow kliniki od wdziecznego pacjenta.
https://cloud.wim.mil.pl/s/3R2mePkb7i5SLyD

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURS GRANTOWY ABM — MEDYCYNA TRANSLACYINA -
WYDLUZENIE TERMINU SKEADANIA WSTEPNYCH PROPOZYCJI
PROJEKTOW

Agencja Badan Medycznych ogtosita Konkurs na rozwéj projektow badawczo-
rozwojowych z obszaru medycyny translacyjnej — TRANSMED 1.

Konkurs ma na celu wspiera¢ sektor biomedyczny w obszarach: medycyna
translacyjna, badania kliniczne i rozwigzania wspierajgce efektywnos$¢ leczenia.
Medycyna translacyjna postrzegana jest jako koncepcja dwukierunkowa,
obejmujaca przeptyw informacji z laboratoriow do klinik oraz w przeciwnym
kierunku — z klinik do laboratoriow. Czynniki dziatajgce w kierunku ,od stotu
laboratoryjnego do 16zka chorego” majg na celu zwiekszenie skutecznosci


https://cloud.wim.mil.pl/s/3R2mePkb7i5SLyD
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testowania nowych strategii terapeutycznych opracowanych w wyniku badan
podstawowych, natomiast czynniki dziatajgce w kierunku ,,od t6zka chorego do
stotu laboratoryjnego”, majg za zadanie dostarczenie informacji zwrotnych na
temat stosowania nowych terapii i strategii ich udoskonalania.

Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami uprzejmie informuje, ze w zwigzku
z konkursem Agencji Badan Medycznych — Medycyna Translacyjna wydtuzony
zostat termin sktadania wstepnych pomystéw na projekt do dnia 24.02.2025 r.
Pomysty prsimy kierowac na adres projekty@wim.mil.pl

Regulamin konkursu - link

W2zor wniosku o dofinansowanie - link

Petna dokumentacja znajduje sie pod adresem:
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2901,Konkurs-na-rozwoj-
projektow-badawczo-rozwojowych-z-obszaru-medycyny-translacyjne.html

https://wim.mil.pl/2025/01/31/konkurs-grantowy-abm-medycyna-translacyjna-
wydluzenie-terminu-skladania-wstepnych-propozyciji-projektow/

NOWE KONKURSY GRANTOWE NCBR NA PROJEKTY B+R

NCBIR ogtosit nabér na nowe konkursy grantowe:

KONKURS I. Sciezka SMART — wspétpraca B+R z biznesem.

KONKURS II. EP PerMed. Farmakogenomika i medycyna personalizowana.
KONKURS III. NEURON Cofund 2 — Interdyscyplinarne podejscie do nauki o bdlu.
KONKURS 1V. InterHeart 2025 — ERA4Health. Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
i wspdtistniejace.

https://wim.mil.pl/2025/01/16/nowe-konkursy-grantowe-ncbr-na-projekty-br/

Informacje Wydzialu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — STYCZEN 2025

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 lutego br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze zitozeniem deklaracji , INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
styczen 2025.

Natomiast do 14 lutego br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc styczen 2025.


mailto:projekty@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/tGyotCGQ934DtdE
https://cloud.wim.mil.pl/s/Tyee5yE7AaEz3fR
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2901,Konkurs-na-rozwoj-projektow-badawczo-rozwojowych-z-obszaru-medycyny-translacyjne.html
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2901,Konkurs-na-rozwoj-projektow-badawczo-rozwojowych-z-obszaru-medycyny-translacyjne.html
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Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

AMODIT - DOKUMENTACJA ZWIAZANA Z OCHRONA DANYCH
OSOBOWYCH

W systemie Amodit zostata udostepniona ustuga dotyczaca dokumentacji
zwigzanej z ochrong danych osobowych.

Od tego momentu wszystkie klauzule informacyjne (aktualnie wykorzystywane jak i
nowo wprowadzane) powinny by¢ dodawane w systemie. Taki zabieg pozwoli nam
rowniez na aktualizacje i ewentualne udoskonalenie tresci klauzul.

Ponadto ewidencjonowaniu w systemie podlegajg wszystkie zawierane umowy
powierzenia przetwarzania danych osobowych (nie ma juz obowigzku przesytania
skanow zawartych uméw na maila - o czym pisatam w listopadowym newsletterze).
Aktualnie - bezwzglednie wszystkie zawierane umowy powierzenia
powinny by¢ dodawane w odpowiedniej zaktadce.

Zapisy z prowadzonych przez Panstwa rejestrow: czynnosci i kategorii przetwarzania
danych osobowych nalezy réwniez przenies¢ do systemu. Podobnie w odniesieniu do
nowych operacji przetwarzania - powinny by¢ one uwzgledniane w odpowiednim
rejestrze przed rozpoczeciem przetwarzania danych.

Zbudowanie bazy w/w dokumentéw w systemie Amodit umozliwi nam wszystkim
lepsze zarzadzanie tym istotnym obszarem, ale rowniez zapewni przestrzeganie
przepisbw dotyczacych ochrony danych osobowych dlatego tez prosimy o
wprowadzenie w/w "zalegtej" dokumentacji do systemu najpdzniej do 31 stycznia
2025r.

Instrukcja zawiera podstawowe informacje dotyczace sposobu wykonywania w/w
procesow jak rowniez ewidencjonowania zgdd na przetwarzanie danych osobowych.

Link: https://cloud.wim.mil.pl/s/tyF7YTQImWrwijFN

dr n. spofecznych Aneta Piekut, Inspektor Ochrony Danych Osobowych

OSTRZEZENIA BIK

Ostrzezenie nr 1

0 co chodzi? Znany dostawca podpisow kwalifikowanych EuroCert padt ofiarg ataku,
w wyniku ktérego oszusci wykradli dane osobowe, kontaktowe a nawet wizerunki
klientéw, kontrahentdw i pracownikow spotki. Dane z wycieku mogg niebawem zostac
opublikowane w darknecie.

Po co przestepcom nasze dane? Celem zawsze sg pienigdze. Niezaleznie od tego,
czy ztodzieje sami wykorzystajg pozyskane dane, czy odsprzedadza je kolejnym
oszustom, moga one by¢ wykorzystane m.in. do podrobienia dokumentéw, ktore
postuzg do podszywania sie pod ofiary (w tym przypadku réwniez urzednikdw),
wytudzenia kredytu, szantazu, przejecia kont w mediach spoteczno$ciowych. Niestety
skutki wycieku danych moga dawac o sobie zna¢ nawet kilka lat po incydencie.

Co warto zrobi¢?
1. Zmien login lub hasto do systeméw, w ktorych loginem lub hastem jest Twaj
numer PESEL.
2. Wiacz dodatkowe zabezpieczenie w serwisach, ktore umozliwiajg weryfikacje
dwuetapowa.


https://cloud.wim.mil.pl/s/tyF7YTQJmWrwjFN

3. Zwracaj szczegdlng uwage na proby logowania na Twoje konta np. w réznych

aplikacjach i sprawdzaj informacje o nietypowych logowaniach do réznych

serwisow. Sg one zwykle przesytane na Twoj adres e-mail.

Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach przychodzacych ze strony bankdéw lub

innych instytucji finansowych. Nie podawaj danych do logowania, numeru

PESEL, dowodu osobistego lub konta.

5. Zachowaj ostroznos¢ przy korzystaniu z medidw spotecznoSciowych, w
szczegolnosci przy odbieraniu wiadomosci prywatnych zawierajgcych linki.

6. Jesli stwierdzisz lub masz podejrzenie, ze kto$ sie pod Ciebie podszywa, zgtos
to na policje.

7. Ostrzez swoich bliskich i znajomych, zwtaszcza tych, ktorzy mogli korzystac¢
z podpisu kwalifikowanego firmy EuroCert.

>

Ostrzezenie nr 2

0 co chodzi? Oszusci wysytajg SMS-y z informacjg o rzekomym zamoéwieniu Raportu
BIK i weryfikacji Twoich danych w portalu BIK. Nastepnie dzwoni kto$ udajacy
konsultanta, by potwierdzi¢ Twoje dane. Celem ataku jest pozyskanie Twoich danych.
Nie podawaj ich, ani nie wykonuj innych polecen rzekomego konsultanta. Najlepiej
zakoncz rozmowe.

Jak wyglada SMS? Nadawcg SMS moze by¢ Twdj bank, w ktérym masz konto lub
kredyt, BIK, ale takze dowolny inny bank czy firma pozyczkowa. Oszusci podszywaja
sie pod rdzne instytucje finansowe czy strony internetowe oferujgce pozyczki. SMS
moze wygladaé na przyktad tak:

Warto pamietac:

1. Jesli masz watpliwosci, czy rozmawiasz z prawdziwym konsultantem banku
lub firmy pozyczkowej, przerwij rozmowe i zadzwon na infolinie tej instytucii,
by potwierdzi¢, czy telefon pochodzit od nich.

2. Zachowaj zimng krew i nie dziataj pod wptywem emocji czy pospiechu.
Wiasnie na takie pospieszne, nieuwazne dziatanie liczg oszusci.

3. Jesli kto$ faktycznie ztozy wniosek o kredyt lub zaciggnie zobowigzanie na
Twoje dane, otrzymasz Alert BIK ze szczegdtami.

4. Powyzszy SMS nie jest Alertem BIK. Mozesz zawsze sprawdzi¢, czy komunikat
pochodzi od BIK, logujgc sie do swojego konta w BIK. Znajdziesz tam liste
wystanych przez BIK alertéw i powiadomien.

5. Ostrzez swoich bliskich i znajomych, aby zwracali uwage na otrzymywane
SMS-y i w przypadku rozpoznania opisanego wyzej oszustwa, nie wypetniali
polecen rzekomego konsultanta z banku lub firmy pozyczkowej.

Ostrzezenie nr 3

0 co chodzi? Oszusci podszywajg sie pod Krajowg Administracje Skarbowg (KAS) i
wysylajg fatszywe e-maile, w ktorych informuja, ze Urzad Skarbowy "wydat
powiadomienie" w Twojej sprawie i jesli chcesz sie z nim zapoznaé, nalezy klikng¢ w
link. Oszusci chcg zainfekowac Twdj komputer oraz pozyska¢ dane do logowania do
poczty elektronicznej.

Jak wyglada oszustwo? Klikniecie w link w e-mailu przenosi na fatszywa strone,
ktéra sugeruje, ze odczytanie tresci powiadomienia wymaga aktualizacji Acrobat
Readera. Nie aktualizuj tego programu, gdyz to powoduje zainfekowanie komputera.
Jesli aktualizacja Acrobat Reader zostata juz pobrana, przekaz komputer do serwisu
w celu wykrycia i usuniecia ztosliwego oprogramowania. Zatoz tez, ze Twoje hasta i
inne tresci mogty zosta¢ wykradzione. Zmien wszystkie hasta. Niestety to nie jedyne
zagrozenie w tym ataku. W nastepnym kroku czeka na Ciebie formularz logowania,
ktéry prosi, aby wpisa¢ "hasto do e-maila". Celem jest wytudzenie danych
dostepowych do skrzynek pocztowych. Nie wypetniaj formularza.



Jesli oszusci otrzymali juz Twoje dane do logowania, natychmiast zmien hasto do
Twojej skrzynki pocztowej. Zatdz tez, ze atakujgcy uzyskat dostep do tresci Twoich
e-maili i w zaleznosci od ich zawartosci, zareaguj odpowiednio.

Pamietaj!

1. Podczas logowania do swojej skrzynki e-mail zawsze sprawdzaj pasek
adresowy i upewnij sie, czy domena dostawcy poczty elektronicznej jest
poprawna. Sprawdz uwaznie, czy w nazwie nie ma literowki lub prawie
niezauwazalnego ogonka przy literze.

2. Sprawdzaj tez adres e-mail nadawcy wiadomosci. Urzad Skarbowy powinien
wysyta¢ wiadomosci z domeny gov.pl.

Ostrzez bliskich i znajomych, réwniez tych z pracy, aby nie reagowali na fatszywe
maile z KAS.

dr n. spofecznych Aneta Piekut, Inspektor Ochrony Danych Osobowych

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych 2z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1977

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 stycznia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie rocznych i okresowych sprawozdan z dziatalnosci Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz informacji przekazywanych wojewodom
i marszatkom wojewodztw.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/42

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 stycznia 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczattu systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia swiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/36

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 stycznia 2025 r. w sprawie okreslenia
wzoru dokumentu ,Karta stazu podyplomowego lekarza” oraz wzoru
dokumentu , Karta stazu podyplomowego lekarza dentysty”.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/25

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 grudnia 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
stomatologicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/1

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1977
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 grudnia 2024 r. w sprawie ramowego
programu kursu w dziedzinie medycyny rodzinnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1939

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 grudnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu informacji gromadzonych w Systemie
Ewidencji Zasobow Ochrony Zdrowia oraz sposobu i terminow
przekazywania tych informacji.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1952

W Klinice Onkologii ruszyla
inicjatywa ¢wiczen
dla ciala, ducha i dobrego
samopoczucia

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci
ZINTEGROWANY SYSTEM JAKOSCI

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO6_PPO5_PO01 Procedura; Zarzadzanie Pralnig W4

PRO6_PP05_P01_1IRO01 Instrukcja; Postepowanie z bielizna szpitaing w praini W4
PRO6_PPO05_PO01_IR03 Instrukcja; 7echnologia prania, dezynfekcji, suszenia
[ wykariczania bielizny szpitalnej oraz dezynfekcja wozkow transportowych W4
PRO6_PP05_P01_1IRO04 Instrukcja; 7ransport bielizny szpitalnej W5
PRO2_PP03_S12 Standard; Postepowanie z pacjentem leczonym biologicznie
z choroba Lesniowskiego Crohna W3

PRO4_PO1_IR06 Instrukcja; Warunki transportu produktow leczniczych (PL),
wyrobow medycznych (WM) oraz odczynnikow diagnostycznych ( OD) W4
PRO2_PPO05_P10 Procedura; Przyjecie pacjenta do Kliniki Pediatrii, Nefrologii
[ Alergologii Dzieciecej w WIM — PIB W5

PR10_PPO1_IRO01 Instrukcja; Zasady przechowywania i udostepniania, do
wytacznie akademickich, niekomercyjnych celdow badawczych, Linii komdrkowych
bedacych przedmiotem patentu na wynalazek pt.. ,,Model komdrkowy ludzkiego raka
jajnika w_hodowli o zaindukowanej odwrotnej opornosci na paklitaksel i cisplatyne
oraz zastosowanie tego modelu” W2

PRO2_PP03_S23 Standard; Postepowanie w zakresie diagnostyki i leczenia astmy
U dorostych W1

PRO2_PP03_S26 Standard; Postepowanie z pacientka. pacientka z nieptodnoscia
Z podejrzeniem patologii macicy Wydanie 4

PRO2_PP04_S03 Standard; Postepowanie rehabilitacyine u _pacientow po
wezesnym uszkodzeniu OUN Wydanie 3

PRO2_PP04_S09 Standard; Postepowanie neuropsychologiczne w przypadku
pacjientow po wezesnym uszkodzeniu OUN Wydanie 4

PRO2_PP05_S13 Standard; Leczenie metoda fotodynamiczna W4
PRO2_PP05_S15 Standard; Postepowanie z pacjientem z umiarkowana I ciezka
postacig atopowego zapalenia skory Wydanie 3

PRO2_PPO05_S17 Standard; Diagnostyka u pacienta ze swigdem skory Wydanie 4
PRO2_PP05_S18 Standard; AZS leczenie biologiczne Wydanie 2
PRO2_PPO03_S41 Standard; Chemioterapia pierwszej linii raka jajnika W3
PRO2_PP03_S42 Standard: Chemioterapia uzupetniajgca raka jelita grubego W3



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1939
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1952
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/nHmZ9WoN3CAnYgz
https://cloud.wim.mil.pl/s/jgpkmHPWC5djjnB
https://cloud.wim.mil.pl/s/fkrxp8NTazygezs
https://cloud.wim.mil.pl/s/fkrxp8NTazygezs
https://cloud.wim.mil.pl/s/WPeREYN4gCtpa8z
https://cloud.wim.mil.pl/s/4SJZboix54w82eq
https://cloud.wim.mil.pl/s/4SJZboix54w82eq
https://cloud.wim.mil.pl/s/Xk8eBDtyHxNqBJr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Xk8eBDtyHxNqBJr
https://cloud.wim.mil.pl/s/XzYkbtCQZpBz6dY
https://cloud.wim.mil.pl/s/XzYkbtCQZpBz6dY
https://cloud.wim.mil.pl/s/Bei4W3EdZ7BLgcr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Bei4W3EdZ7BLgcr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Bei4W3EdZ7BLgcr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Bei4W3EdZ7BLgcr
https://cloud.wim.mil.pl/s/Bei4W3EdZ7BLgcr
https://cloud.wim.mil.pl/s/849mWB3qENXa4oC
https://cloud.wim.mil.pl/s/849mWB3qENXa4oC
https://cloud.wim.mil.pl/s/5NmmB9PXMrQxB5Y
https://cloud.wim.mil.pl/s/5NmmB9PXMrQxB5Y
https://cloud.wim.mil.pl/s/HdDgzNLiWLQE57t
https://cloud.wim.mil.pl/s/HdDgzNLiWLQE57t
https://cloud.wim.mil.pl/s/FCdzN2cZ8Eaefgm
https://cloud.wim.mil.pl/s/FCdzN2cZ8Eaefgm
https://cloud.wim.mil.pl/s/5njaTyEEpqdZaMZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/cMfstTQibceNLS4
https://cloud.wim.mil.pl/s/cMfstTQibceNLS4
https://cloud.wim.mil.pl/s/z7FaiTKFExrr2aZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/bAZbzJbx7X8jfxZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/55cRERasH4ifDJt
https://cloud.wim.mil.pl/s/HzHAKdMN3ismJX7

PRO2_PP01_SO05 Standard; Postepowanie z pacientem leczonym chirurgicznie z
powodu przerostu matZzowin nosowych dolnych W4

PRO6_PP04_PO1 Procedura; Zarzadzanie Magazynem Zintegrowanym W7
PRO6_PP04_PO02 Procedura; Zaopatrzenie WIM — PIB w obszarze OTE W8
PRO02_S06 Standard; Okreslenie zasady konsultowania pacientow W4

PRO5_PO02 Procedura; Zarzadzanie ryzykiem zakazer szpitalnych W3

PRO4_P06 Procedura; Procedura zapewniania skutecznosci i ciagtosc zaopatrzenia
Klinik / Oddziatow / Zaktadow / Poradni przez Apteke Zaktadowa Wojiskowego
Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PRO1_PP01_IRO03 Instrukcja; Zasady uczestnictwa w procesie opieki 0sob bliskich
lub przedstawicieli ustawowych pacjenta oraz organizacji ostatniego pozegnania w
Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W4
PRO3_PP05_PS21 Procedura; Szkolenie personelu medycznego biorgcego udziat
w projekcie naukowym W1

PRO3_PP05_PTO04 Procedura; Rejestrowanie probek materiatu biologicznego oraz
danych towarzyszacych w systemie BBMS W1

Zaktualizowano zalgcznik numer 2 ,Materiaty, ktére muszg by¢ dostepne
w stanie zagrozenia zycia” do instrukcji PRO2_IR18 Zabezpieczenie, uzupetnienie
oraz wymiana lekow, sprzetu i materiatow, ktore muszg byc dostepne w stanie
zagrozenia Zycia.

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
»wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.

WYNIKI ANALIZY PROFILAKTYKI PRZECIWODLEZYNOWE]

Zapraszamy personel Klinik i Oddziatdw do zapoznania sie z wynikami analizy
profilaktyki przeciwodlezynowej w WIM-PIB za II pétrocze 2024 roku.
Prosimy o omdwienie wynikow wewnatrz wiasnych zespotéw w celu przeanalizowania
skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz ewentualnych obszaréw do poprawy.

Raport: https://cloud.wim.mil.pl/s/9LLSMW9ImNi7Mft4

ODLEZYNY — PROFILAKTYKA I LECZENIE
SZKOLENIE NA ELERNING.WIM.MIL.PL

Zapraszamy do udziatu w szkoleniu ,,Odlezyny - profilaktyka i leczenie”.

Celem szkolenia jest przekazanie praktycznej wiedzy na temat skutecznej profilaktyki
oraz nowoczesnych metod leczenia odlezyn, w oparciu o najhowsze wytyczne
i standardy opieki medycznej.

Dostep do szkolenia:
https://elearning.wim.mil.pl - Panel Pielegniarski - Odlezyny- profilaktyka i odlezyny
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WYNIKI BADANIA SATYSFAKCII PACIENTA 2024

Dbajac o wysokg jako$¢ opieki medycznej i komfort pacjentdow, przedstawiamy
Panstwu wyniki z przeprowadzonego w 2024 badania satysfakcji pacjentow
w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym.
Wyniki badania wskazujg zaréwno nasze osiggniecia, jak i obszary, w ktdrych
mozemy jeszcze lepiej odpowiadac na oczekiwania pacjentow.

Dodatkowo kazda Klinika / Oddziat otrzyma za posrednictwem poczty elektronicznej
indywidualne wyniki z prowadzonego w 2024 roku badania.

Wyniki badania satysfakcji pacjentow w 2024 r.:
https://cloud.wim.mil.pl/s/iRXLapRKxYk6NXg

WYNIKI OCENY DOKUMENTACII MEDYCZNEJ 2024

Zgodnie z wymogami standardu akredytacyjnego IM5 Szpital wdrozyt mechanizmy
zapewniajgce jakos¢ dokumentacji medycznej, w 2024 roku prowadzona byta,
zgodnie z harmonogramem przyjetym na kazde pdtrocze, ocena dokumentacji
medycznej. Ocena obejmowata spetnienie przepisow prawnych, spetnienie
wymogoéw standardéw akredytacyjnych, w tym ocene merytoryczng elementéw
procesu opieki, kompletno$¢ oraz autoryzacje zapiséw. Weryfikacji poddano 1%
dokumentacji z kazdej Kliniki / Oddziatu WIM-PIB. Kazdorazowo ocena dokonywana
byfa przez lekarza, pielegniarke oraz pracownika Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej.

Wyniki oceny dokumentacji medycznej w I oraz II pdtroczu 2024:
https://cloud.wim.mil.pl/s/CgjCf53L6SdxdcB

HARMONOGRAM OCENY DOKUMENTACJII MEDYCZNE]
NA OKRES I POLROCZA 2025 R.

Harmonogram oceny dokumentacji medycznej na okres I potrocza 2025 r.
- Harmonogram

Ocena prowadzona przez Zespot ds. dokumentacji medycznej obejmuje weryfikacje
zawartosci, kompletnosci oraz autoryzacji dokumentacji medycznej, jak réwniez
spetnienie wymogow prawnych oraz wymogow Programu Akredytacji Szpitali.

PRZENOSZENIE PACJENTA NA WOZEK INWALIDZKI

Zapraszamy do zapoznania sie z materiatem filmowym opracowanym w celu wsparcia
personelu szpitala w bezpiecznym i efektywnym przenoszeniu pacjentéw z tézka na
wozek inwalidzki.

Materiat dostepny jest pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/LjéwrzfgSLjeHiY
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Informacje Sekcji Socjalnej

MUZYKA ZESPOLY QUEEN i
SYMFONICZNIE W WYKONANIU CHORU I ORKIRSTRY ALLA VIENNA

18.05.2025 r. zapraszamy do Amfiteatru WCK w Parku Sowinskiego o godz.
18.30, na muzyke zespotu Queen, symfonicznie w wykonaniu choru i orkiestry
Alla Vienna + $piewajacy aktor jako Freddie Mercury

Zapisy wraz z wniesiong optatg od 21.01.2025 do 11.04.2025.
Ceny biletéw:

50,00 zt (pracownik cywilny)

100,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletow w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy KASIE WIM) , budynek Dyrekcji, tel. 261 816 023, 261 817 888.

PRZEKAZ 1,5% PODATKU

KRS: 0000387207, CEL SZCZEGOLOWY: 4903 KACPER RESZKA

Kacperek cierpi na ultrarzadka chorobe genetyczna.

Mutacja w genie EIF3F powstrzymuje jego
rozwaj intelektualny i fizyczny oraz niesie ryzyko
padaczki, utraty stuchu i wielu innych zaburzen.
Walczymy o jego przyszto$¢, o to, by miat
szanse rozwijac sie i korzystac z zycia jak jego
rowiesnicy. Codzienna rehabilitacja i terapie - to
nasz priorytet. Dodatkowo angazujemy
naukowcdw z Polski i z zagranicy do badan nad
tym ultrarzadkim zespotem w celu znalezienia
odpowiedniego leczenia. Twoje wsparcie
pozwoli nam finansowa¢ badania naukowe
i terapie, ktore mogg zmieni¢ przysztos¢ nie
tylko Kacpra, ale i innych dzieci z mutacjg
w genie EIF3F.

W FUTRD Furiach "Sevia tha MabusAs
an 85 1180 2202 0000 0001 $214 1142
W 4901 Kacper Reviss

Kazda wptata, kazde udostepnienie naszej zbidrki to krok w strone tego
marzenia. Razem mozemy zrobi¢ co$ wielkiego — da¢ Kacprowi szanse na
samodzielne zycie. Pomdz nam osiggnac ten cel.

Razem mozemy wiecej.

Dziekujemy.

Rodzice Kacperka

Link oraz kod QR do KRS z historig Kacpra:
https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/kacper-reszka
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Parlament w Budapeszcie
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SZUKAMY OPIEKI DLA MAMY

Kogo szukamy:
Osoby cierpliwej, kulturalnej, niepalacej, najlepiej z doswiadczeniem w opiece nad osobg
starszg. Szukamy kogos, kto jest zaufany i troskliwy, z checig do pomocy i towarzyszenia.

O naszej mamie:
Mama jest spokojna, w bardzo dobrej kondycji umystowej. Je sama, ale nie chodzi —
potrzebuje pomocy w wstawaniu.
Zakres pomocy:

1. Przygotowanie positkéw i pomoc w ich podaniu.

2. Pomoc przy codziennych czynnosciach, takich jak toaleta i mycie.

3. Obecnos¢ — rozmowa, czytanie ksigzek.

4. Drobne prace porzadkowe (ogarnianie po positkach, odkurzenie pokoju).
Warunki:
Najchetniej osoba z mozliwoscig zamieszkania na state. Zapewniamy oddzielng, duzg
sypialnie z wiasng fazienka.
Mozliwos¢ rozpoczecia od wizyt 3-4 razy w tygodniu, z perspektywg przejscia na pefen etat
Z zamieszkaniem.
Kiedy:
Praca od zaraz.

Jesli jeste$ zainteresowany/a lub znasz kogos, kto mogtby pomadc, prosimy o kontakt: 606-
804-342.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc¢?

PARLAMENT W BUDAPESZCIE

Budynek parlamentu w Budapeszcie jest niewatpliwie symbolem wegierskiej stolicy,
jak i catego kraju.

Zanim opowiem kilka stbw o Parlamencie, nalezy siegng¢ do historii miasta
i opowiedzie¢ o Budzie, Obudzie i Peszcie.

Ot6z w grudniu 1872 r. parlament podjat uchwate o potgczeniu tych trzech miast
lezacych na obu brzegach Dunaju i stworzeniu jednego — Budapesztu. Uchwata
weszla w zycie od stycznia nastepnego roku. PAzniej przeprowadzono wybory
samorzadowe. 17 listopada 1873 r. odbylo sie pierwsze posiedzenie Rady nowego
miasta i to wtasnie tg date przyjmuje sie za powstanie Budapesztu i hucznie celebruje
w czasie Swieta zwanego Dniem Budapesztu. Zarowno Peszt, jak i Bude okreslano juz
wczesniej wspdlng nazwg Pest-Buda. Tu jednak znaczenie miata kolejnosé
wypowiadanym miast, bowiem wazniejszym miastem byfa stolica kraju czyli Peszt.



Buda za$ byta siedziba krdla. Poniewaz jednak jezyk wegierski, jakkolwiek nie tatwy
w wymowie, nie lubi zbyt duzej ilosci spotgtosek pod rzad, wygodniejszg w uzyciu
nazwg stata sie forma Buda-Pest.

Skoro powstato nowe miasto i nowe w nim rzady, postanowiono, ze przyda sie tez
nowa siedziba. I tak w 1885 roku rozpoczeto budowe okazatego gmachu Parlamentu.
Budowa nie byla tatwa, bowiem miasto przeznaczyto na budowe podmokty teren
potozony tuz przy rzece. Nim rozpoczety sie faktyczne prace budowlane, dziatke
nalezato osuszy¢ i umocni¢. Prace trwaty do 1904 r., cho¢ pierwsze posiedzenie
parlamentu w nowej siedzibie miato miejsce juz osiem lat wczesnie;j.

Parlament w Budapeszcie ma blisko 270 metréw dtugosci i 120 szerokosci, przez co
jest jednym z najwiekszych budynkéw w kraju. Na powierzchni 17 tysiecy metréw
kwadratowych zmiescito sie ponad 620 sal, 13 wind, ponad dwa razy tyle klatek
schodowych i az 10 podworzy.

Z zewnatrz Parlament wyglada jak... biaty Hogward. Ma mnéstwo wiez, wiezyczek
i strzelistych zakonczen. Do jego budowy zuzyto 40 miliondw cegiet. Gtdwna fasada
skierowana jest w strone rzeki, ale wejscie znajduje sie z drugiej strony budynku, od
placu Kossuth Lajos ter. Na fasadzie gtéwnego wejscia do parlamentu znajduja sie
herby krajéw wchodzacych w sktad Krajéw Korony Swietego Stefana (XIX wiek) —
Krolestwo Wegier, Chorwacji, Slawonii, Dalmacji, Siedmiogréd i miasto Rijeka.

Parlament prezentuje sie genialnie zaréwno w dzien jak i w nocy, a to za sprawg
genialnej iluminacji. Niezaleznie od pory dnia, przeglada sie w wodach Dunaju. Aby
wejs¢ do $rodka, nalezy pamietac o kupieniu biletu przez internet z pewna rezerwa
czasowq. Ale wycieczka do jego wnetrz stanowi niezapomniane przezycie.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

10 ZASAD KTORE WPLYWAJA NA WYGLAD

1. To codzienne czynnosci w duzej mierze determinujg to jak wygladasz. Geny
to tylko 50% wptywu. Reszta jest w twoich rekach! To, w jakiej pozycji $pisz,
ile czasu spedzasz, patrzac z pochylong gtowa w telefon, jak czesto
marszczysz czoto, mruczysz oczy, podpierasz jedng rekg twarz czy zujesz
gume jedng strong zuchwy, ma gigantyczny wptyw na wyglad Twojej twarzy.
Przyjrzyj sie uwazniej wszystkim drobnym czynnosciom i zmien nawyki.

2. TIlosc¢ jakosc snu to wazny czynnik wpltywajgcy na zdrowie i wyglad.Pprzede
wszystkim chodz spac przed poétnoca, a najlepiej przed godzing 22:00. Kazda
godzina snu przed 12 w nocy to jak dwie po pdtnocy. Nie $pij zbyt krétko ani
zbyt dtugo! Optymalny czas snu to 6 - 8 godzin. Wstawaj najlepiej przed
6 rano. Spisz wowczas zgodnie z cyklami natury. Nie ma nie bez powodu
mowi sie tez ,Kto rano wstaje, temu pan Bdg daje”.

3. Jeste$ tym, co jesz i jak to trawisz. Nie bedziesz ani dobrze sie czu¢, ani
tadnie wyglada¢, jesli twoja dieta nie bedzie zdrowa i Swiadoma. Jedz przede
wszystkim zielone warzywa, zdrowe kasze i owoce. Szukaj w jedzeniu energii
zycia, czyli spozywaj przede wszystkim rosliny, ktére wtasnie w nig obfituja.
Mieso, w tym ryby i owoce morza, jedz martwe i jej pozbawione.

4. Pamietaj, ze twdj organizm jest zbudowany w duzej mierze z wody, zadbaj
wiec o jej wysoki poziom. Ale pamietaj - pij tylko ciepta wode. Nigdy nie pij
zimnej, bo gasi ona ogien trawienny, co staje sie przyczyng wielu chordb oraz



otytosci. Poza tym pijac duzo wody, przyczyniasz sie do usuwania toksyn
Z ciata, w tym z twarzy, a to likwiduje miedzy innymi obrzeki.

5. Twoja kondycja fizyczna ma niebagatelny wptyw na wyglad twarzy. To nie
tylko kwestia utrzymania wagi i formy na odpowiednim poziomie, ale rowniez
wptywu endorfin poprawiajgcych twdj nastrdj. Kazda emocja odzwierciedla
sie na twarzy. Gdy czesto sie $miejesz, tym samym éwiczysz twarz.

6. Podobnie jak éwiczysz ciato - ¢wicz twarz! Tam przeciez tez sg miesnie.
Twoje ciato nie konczy sie na wysokosci klatki piersiowej, gdzie faczy sie ona
z szyjg. Tak naprawde powinni$my zacza¢ ¢wiczy¢ twarz kilka lat wczesniej
niz ciato. Regularna joga twarzy pozwoli utrzymac twojg twarz w dobrej
kondycji i spowolni oznaki uptywajacego czasu, przetozy sie réwniez na
zachowanie poprawnej wymowy i zdrowego wzroku.

7. Masuj ciato oraz twarz regularnie. Kiedy jeste$ zrelaksowana, nie tylko
czujesz sie lepiej, lecz takze tadniej wygladasz. Poza tym masaz dotlenia
i odzywia tkanki od wewnatrz, a nie ma lepszego kosmetyku niz krew
zasilajgca tkanki w wartosci odzywcze i tlen. Masaz pobudza fibroblasty do
wytwarzania kolagenu, dzieki czemu twoja skora jest w Swietnej kondycji.

8. Pamietaj, ze twoje emocje i postepowanie odcisng sie na twarzy, czy tego
chcesz, czy nie, traktuj wiec wszystkich tak, jak ty chcesz byc¢ traktowana.
To prosta zasada, ktora determinuje cate twoje postepowanie i z niej wynika
wiele innych zasad. Uczciwo$¢ ponad wszystko! To zapewni ci spokodj i dobry
sen.

9. Badz pomocna i zyczliwa dla innych kazdego dnia. Niesienie dobra
uszlachetnia i nadaje sens zyciu, poza jego zwyktym codziennym
przezywaniem.

10. Pamietaj, Ze jesli nie ma piekna w sercu, nie bedzie go i na twarzy... i chocbys
¢wiczyta od rana do nocy, stosowata najlepszg diete, ukonczyla
10 fakultetéw, miata najpiekniejsze ubrania - bez piekna w sercu nie bedziesz
btyszcze¢ wewnetrznym blaskiem, ktory powoduje, ze ktos jest piekny
niezaleznie od kanonu urody i wieku.

NS

Kacik kulinarny
PACZKI BABCI JADZI

Skladniki:
— 100 g Swiezych drozdzy
— 150 g cukru
— 100 g masta
— 1 kg maki tortowej
— 500 ml ttustego mleka
— 6 sztuk jajek ,zeréwka”
— 1 tyzka soku z cytryny
— 1 kieliszek spirytusu
— szczypta soli
- 1% 1 oleju roslinnego
— cukier puder do posypania




Przygotowanie:

1. Drozdze rozpuszczamy w czubatej ftyzce cukru, dokfadnie mieszamy
i odstawiamy do wyroéniecia. Masto rozpuszczamy i odstawiamy do
przestygniecia. Do duzej miski przesiewamy make (z kilograma zostawiamy
okoto 2 szklanki do podsypywania). Dodajemy mleko, zo6itka, wyrosniety
rozczyn drozdzowy, sok z cytryny, spirytus, sol. Wyrabiamy ciasto, najlepiej
drewniang tyzkag lub w mocnym robocie.

2. Kiedy masa jest jednolita, wlewamy rozpuszczone masto (nie moze by¢
gorgce!). Dalej wyrabiamy, az w ciescie pojawig sie bable i bedzie ono
odchodzi¢ od tyzki. Miske z ciastem przykrywamy czystg Sciereczka
i odstawiamy do wyro$niecia na 30-45 minut.

3. Wyroéniete ciasto przekltadamy delikatnie na stolnice podsypang maka
i rozwatkowujemy na placek o grubosci 12 centymetra. Szklankg wycinamy
krazki. Na kazdy naktadamy tyzeczka nadzienie. Sklejamy delikatnie brzegi
i odktadamy paczka sklejeniem do dotu na stolnice lub blat podsypany maka.
Paczki uktadamy w odlegtosci 4-5 centymetrow od siebie, bo jeszcze wyrosng,
i przykrywamy $ciereczka.

4. W garnku wysokosci okoto 15 centymetrow podgrzewamy olej. Gdy osiggnie
odpowiednig temperature (po wrzuceniu kawateczka ciasta wokét niego
utworzg sie bagbelki, a samo ciasto bedzie wyptywac), delikatnie wrzucamy
paczki. Smazymy na ztoty kolor przez kilka minut z kazdej strony. Nalezy
pamietac, by ogien nie byt zbyt duzy, bo wtedy paczki z zewnatrz sie spalg,
a w Srodku pozostang surowe. Usmazone przektadamy szczypcami na talerze
wylozone papierowymi serwetkami. Po przestygnieciu przektadamy
na potmisek i posypujemy cukrem pudrem.

Zart numeru https://kukbuk.pl/przepisy/paczki-babci-jadzi/

Podobno nie

s O OLIEBOLLEN, CZYLI HOLENDERSKIE PACZKI

Udawaj,

ze nie wiesz ktéra Skladniki:

— 500 ml mleka

— 7 g suszonych drozdzy

— 2 tyzki cukru

— 500 g maki pszennej

— szczypta soli

— 1 jajko "zerowka"

— olej stonecznikowy do smazenia

Przygotowanie:

1. Podgrzewamy mleko tak, aby bylo letnie, dodajemy do niego drozdze i cukier,
mieszamy. Odstawiamy na 5-10 minut, by drozdze zaczety pracowac.

- Co za psia | 2. W misce tgczymy make i sél. Dodajemy jajko. W trakcie mieszania wlewamy
pogoda! mleko z drozdzami. Mieszamy, az uzyskamy gtadkg mase. Przykrywamy miske
LB folig spozywczg i zostawiamy w cieptym miejscu na mniej wiecej godzine —

- Az gesiej skorki " do wyro$niecia. Objetos¢ ciasta powinna sie podwoic.
dostatem! 3. Na 15-20 minut przed koncem dojrzewania ciasta wlewamy olej do garnka

i podgrzewamy do temperatury 180°C.

4. Za pomocg dwdch tyzek lub tyzkg do loddéw formujemy oliebollen. Przed
nabraniem masy zanurzamy tyzke na chwile w oleju — dzieki temu pokryje sie
ttuszczem i ciasto nie bedzie do niej przywiera¢. Wktadamy do garnka 4-5 sztuk.
Smazymy przez 4-6 minut, na ztoto, w potowie czasu obracamy kulki. Przed kazda



https://kukbuk.pl/przepisy/paczki-babci-jadzi/

nowg runda zanurzamy tyzke w oleju. Uwazamy, aby oliebollen sie nie sklejaty
i nie odksztatcaty. Gdy sie usmazg, osuszamy je na papierowym reczniku.
Podajemy oprdszone cukrem pudrem.

Mam dzi$ dysfunkcje |
systemu motywujqcego ..

T

https://kukbuk.pl/przepisy/oliebollen-czyli-holenderskie-paczki/

PACZKI Z SERKA HOMOGENIZOWANEGO

Skiadniki:
— 2 opakowania serka waniliowego homogenizowanego
— 1,5 szklanki maki
— 3 jajka
— 1 tyzeczka proszku do pieczenia
— 1 laska wanilii lub tyzeczka aromatu waniliowego
— 11 oleju do smazenia
— cukier puder do posypania

(.3

Niby znaczy to samo , co
LENISTWO , ale tak jako$
maqdrzej brzmi = 5 e

Co to wiasciwie sa te
"Noworoczne postanowienia"?

To taka lista rzeczy Przygotowanie:
do przestrzegania

W pierwszym
tygogﬂiu Styzznia Mieszamy wszystkie skfadniki na ciasto z wyjatkiem laski wanilii. Na koniec dodajemy
7 wydtubane z niej ziarenka. Paczki formujemy tyzkg, smazymy w dobrze rozgrzanym
thuszczu (jego temperature mozemy sprawdzi¢, wrzucajgc kapke ciasta i obserwujac,
czy szybko sie przysmaza).
Po usmazeniu odsaczamy je z nadmiaru tluszczu na papierowym reczniku

i posypujemy cukrem pudrem.

https://kukbuk.pl/przepisy/paczki-z-serka-homogenizowanego/

Na wesolo

ZART NUMERU

- Jasiu, dlaczego masz takie same btedy w dyktandzie jak twoj kolega?
- Bo mamy tego samego nauczyciela prosze pani!

Na lekcji matmy:

- Nowak, podaj liczbe dwucyfrowa.
- 34,

- A jesli przestawisz cyfry?

- Nie wiem.

- Siadaj. Kowalski, podaj liczbe dwucyfrowa.
- 18.

- A jesli przestawisz cyfry?

- Nie wiem.

- Jasiu, podaj...

- 33.

Nauczyciel polecit uczniom napisa¢ wypracowanie na temat: "Jak trzeba sie uczyc?".
Jasio napisat:


https://kukbuk.pl/przepisy/oliebollen-czyli-holenderskie-paczki/
https://kukbuk.pl/przepisy/paczki-z-serka-homogenizowanego/

-"Im wiecej sie cziowiek uczy, tym wiecej umie. Im wiecej umie, tym wiecej
zapomina. Im wiecej zapomina, tym mniej umie. Im mniej umie tym mniej zapomina.
Wiec po co sie uczyé?!".

- Jaka jest ta wasza nowa pani od fizyki? - pyta ojciec syna.
- Bardzo fajna. Juz trzeci raz w tym miesigcu choruje.

- Prosze pani, czy mozna by¢ karanym za to, czego sie nie zrobito?
- Nie Aniu, w zadnym wypadku.
- To dobrze, prosze pani, bo ja nie zrobitam pracy domowej.

Biezgcy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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