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Legionowie . ) )
Jadlospisy za okres od dnia 1.06.2025 do dnia 10.06.2025.
Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych Dieta podstawowa (dzieci)
weglowodanow
Sniadani Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE) Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)
niadanie - (Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chieb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Ogorek zielony (100 g) ' Satata mastowa (20 g)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (100 g) Pasta z kurczaka (30g) (SEL, SEZ) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
(Ogorek konserwowy (100 g) Pasta z kurczaka (30g) (SEL, SEZ) Herbata czama, napar bez'cukru (250 m) Ogodrek konserwowy (100 g)
Pasta z kurczaka (30g) (SEL, SEZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasta z kurczaka (30g) (SEL, SEZ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Chleb razowy zytni (30g) (GLU) Niespodzianka (1szt)
& Mozzarella light (30g) (MLE)
I Sn e :
1 Margaryna $niadaniowa (5g)
’ Rukola (20g)
06.
) Zupa selerowa (350 ml) (SEL) Zupa selerowa (350 ml) (SEL) Zupa selerowa (350 ml) (SEL) Zupa selerowa (350 ml) (SEL)
25 Obiad  |zraz wieprzowy zawijany (150 g) (SEZ, GLU) Schab duszony (150 g) (SEZ, GLU) Schab duszony (150 g) (SEZ, GLU) Zraz wieprzowy zawijany (150 g) (SEZ, GLU)
Sos pieczeniowy (50 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Sos pieczeniowy (50 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Sos pieczeniowy (50 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Sos pieczeniowy( 50 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL)
N Kopytka (200 g) (GLU, MLE, JAJ) Kopytka (200 g) (GLU, MLE, JAJ) Ziemniaki gotowane (300 g) Kopytka (200 g) (GLU, MLE, JAJ)
Satata lodowa w sosie winegret (100 g) (SEZ) Buraczki gotowane (200 g) Satata lodowa w sosie winegret (100 g) (SEZ) Satata lodowa w sosie winegret (100 g) (SEZ)
I Buraczki gotowane (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kalafior gotowany (100 g) Buraczki gotowane (100 g)
E Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto drozdzowe (100g) (JAJ, GLU, MLE) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
D Ciasto drozdzowe (100g) (JAJ, GLU, MLE) Ciasto drozdzowe (100g) (JAJ, GLU, MLE)
Z
|
E
L
A
PD Jabtko (150 g) Arbuz (150 g)
aci Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Jopep, razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Ser zotty (30 g) (MLE) Roszponka (20 g)
Ser zotty (30 g) (MLE) [Jabtko pieczone (150 g) Papryka czerwona (50 g) Ser zoity (30 g) (MLE)
Papryka czerwona (50 g) Twarozek waniliowy (50g) (MLE) Satatka makaronowa z makaronem petnoziarnistym, porem [Papryka czerwona (50 g)
Satatka makaronowa z makaronem petnoziarnistym, Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) i szynka (100 g) (JAJ, MLE, GLU, GOR) Satatka makaronowa z makaronem petnoziarnistym, porem
porem i szynka (100 g) (JAJ, MLE, GLU, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) i szynka (100 g) (JAJ, MLE, GLU, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Budyn czekoladowy z winiami b/c (200ml) (MLE) Budyn czekoladowy (200ml) (MLE) Budyn czekoladowy z wisniami b/c (200ml) (MLE) Budyn czekoladowy z winiami b/c (200ml) (MLE)
Warto$¢ energetyczna: 2375 kcal, Biatko ogétem: 109 g; |Wartos¢ energetyczna: 2096 kcal; Biatko ogétem: 118 g; |Wartos¢ energetyczna: 2226 kcal; Biatko arto$¢ energetyczna: 2817 kcal; Biatko
Tuszcz: 66 g; Kw. #. nasy.: 21 g; Weglowodany ogotem: [Ttuszcz: 53.03 g; Kw. #. nasy.: 17.15 g; Weglowodany  fogstem: 102 g; Ttuszez: 68 g; Kw. t. nasy.: 18 ogdtem: 127 g; Tluszez: 85 g; Kw. th. nasy.: 26
344 g; W tym cukry: 69 g; Btonnik pok.: 29 g; Sél: 7 g; logétem: 300 g; W tym cukry: 70 g; Btonnik pok.: 21 g; Sol: g; Weglowodany ogétem: 314 g; W tym cukry: g; Weglowodany ogétem: 400 g; W tym cukry:
6 g; 54 g; Btonnik pok.: 37 g; S¢l: 8.6 g; 105 g; Btonnik pok.: 33 g; Sdl: 8 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

02.

06.
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Ryz na mleku (350 ml) (MLE)

Ryz na mleku (350 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Ryz na mleku (350 ml) (MLE)

Sniadani Mus owocowy (500) Mus owocowy (50g) Szpinak baby (20 g) Mus owocowy (50g)
€ lchieb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Omlet na parze (50 g) (JAJ) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Szpinak baby (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Szpinak baby (20 g) Omlet na parze (50 g) (JAJ) Pomidor (100 g) Szpinak baby (20 g)
Omlet na parze (50 g) (JAJ) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (Omlet na parze (50 g) (JAJ)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Rukola (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
. Kefir (200ml) (MLE) Kefir (200ml) (MLE)
I1'Sn Otreby pszenne (10g) (GLU) Biszkopty (30g) (GLU, MLE, JAJ)
. Zupa grochowa (350 ml) (SEL) [Zupa ziemniaczana z majerankiem (350 ml) (SEL) Zupa grochowa (350 ml) (SEL) Zupa grochowa (350 ml) (SEL)

Obiad  \1akaron z serem, sosem jogurtowym i musem Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem Makaron petnoziarnisty z mozzarellg, pesto i Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem
truskawkowy (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PSZ) truskawkowy (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PSZ) prazonym stonecznikiem (350 g) (GLU PSZ, JAJ, truskawkowy (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PSZ)
Suréwka z marchewki (200 g) Suréwka z marchewki (200 g) MLE, ORZ, MLE) Suréwka z marchewki (200 g)

Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z marchewki(100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Fasolka gotowana zétta(100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Kiwi (1szt)
Kolagja [CNIeb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) (Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) (Chieb pszenny (60 g) (GLU)
[Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) [Twarozek z koperkiem (50g)(MLE) [Twarozek ze szczypiorkiem (50g)(MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Twarozek ze szczypiorkiem (50g)(MLE) Szynka wieprzowa (60) (SOJ, GOR) Szynka wieprzowa (60) (SOJ, GOR) Twarozek ze szczypiorkiem (50g)(MLE)
Szynka wieprzowa (60) (SOJ, GOR) Pomidor b/s (100 g) Rzodkiew biata (100 g) Szynka wieprzowa (60) (SOJ, GOR)
Rzodkiew biata (100 g) Satata zielona (10g) Safata zielona (10g) Rzodkiew biata (100 g)
[Satata zielona (10g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Satata zielona (10g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
BN Galaretka brzoskwiniowa (200 g) Warzywa zapiekane (100g) Galaretka brzoskwiniowa (200 g)

Sos czosnkowy (50g) (MLE)

\Wartos¢ energetyczna: 2835 kcal; Biatko ogétem: 91 g;
Ttuszcz: 105 g; Kw. t. nasy.: 32 g; Weglowodany ogétem:
400 g; W tym cukry: 80 g; Btonnik pok.: 28 g; Sél: 6.58 g;

arto$¢ energetyczna: 2626 kcal; Biatko ogétem: 76 g;
[Tluszcz: 101 g; Kw. th. nasy.: 29 g; Weglowodany
ogdtem: 366 g; W tym cukry: 69g; Btonnik pok.: 20 g;
S6l: 7.10 g

\Wartos¢ energetyczna: 3118 kcal; Biatko ogétem: 127 g;
Ttuszcz: 140 g; Kw. tt. nasy.: 41 g; Weglowodany ogdtem:
353 g; W tym cukry: 53 g; Btonnik pok.: 34 g; Sél: 6 g;

[Warto$¢ energetyczna: 3077 kcal; Biatko ogétem: 96 g; Tluszcz:
116 g; Kw. tt. nasy.: 39 g; Weglowodany ogétem: 431 g; W tym
cukry: 88 g; Btonnik pok.: 32 g; Sél: 7.90 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Ptatki jeczmienne na mleku (350 ml)(MLE, GLU, JECZ)
Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Ptatki jeczmienne na mleku (350 ml)(MLE, GLU,
JJECZ)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g)

Ptatki jeczmienne na mleku (350 ml)(MLE, GLU, JECZ2)
Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Sniadanie | razowy zytni (30 g) (GLU) (Chleb pszenny (90 g) (GLU) Poledwica sopocka (60 g) (SEL, GLU) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Serek homogenizowany, naturalny (150 g) (MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Poledwica sopocka (60 g) (SEL, GLU) Poledwica sopocka (60 g) (SEL, GLU) Mix satat (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SEL, GLU)
Racuchy z jabtkiem pieczone (100 g) (GLU, JAJ, MLE) Serek homogenizowany, waniliowy (150 g) (MLE) (Ogorek zielony (100 g) Racuchy z jabtkiem pieczone (100 g) (GLU, JAJ, MLE)
Mix satat (20 g) Miod (1szt) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Mix satat (20 g)
[Ogorek zielony (100 g) Roszponka (20 g) (Ogdrek zielony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Mix satat (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Pieczywo chrupkie zytnie (30g) (GLU)
Il $n Pasta z fasoli (30g) Ciasteczka zbozowe (30 g) (GLU, MLE)
Margaryna $niadaniowa (59)
Szczypiorek (209)
Barszcz biaty z jajkiem (300 ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Barszcz biaty z jajkiem (300 ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE, [Barszcz biaty z jajkiem (300 ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Obiad  |GLU ZYT) Zupa koperkowa (350 ml) (SEL) SEL, GLU ZYT) GLU ZYT)
Kotlet mielony wieprzowy (100 g) (GLU PSZ, JAJ) Pulpet wieprzowy (100 g) (GLU PSZ, JAJ) Pulpet wieprzowy (100 g) (GLU PSz, JAJ) Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Sos pomidorowy (50 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Sos pomidorowy (50 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) (MLE, JAJ) Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) (MLE, JAJ)
Brokut gotowany (100 g) Brokut gotowany (200 g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) (MLE, JAJ) Brokut gotowany (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Brokut gotowany (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Gruszka (150 g) Gruszka (150 g)
. Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja  |chieb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna sniadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
[Satata mastowa (20 g) Szynka z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Szynka z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Szynka z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Szynka z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) abtko pieczone (150 g) Pomidor (100 g) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Koktajl malinowy b/c (250 ml) (MLE)

Koktajl malinowy b/c( 250 ml) (MLE)

Koktajl malinowy b/c (250 ml) (MLE)

[Warto$é energetyczna: 2340 kcal; Biatko ogétem: 105 g;
Ttuszcz: 80 g; Kw. tt. nasy.: 22 g; Weglowodany ogétem: 320
g; W tym cukry: 52 g; Btonnik pok.: 25.54 g; Sél: 6,90 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2190 kcal; Biatko ogétem: 106 g;
Ttuszcz: 48 g; Kw. tt. nasy.: 15 g; Weglowodany ogétem:
350g; W tym cukry: 76 g; Btonnik pok.: 30 g; Sél: 5.65 g;

[Warto$¢ energetyczna: 2382 kcal; Biatko ogétem: 126 g;
[Ttuszcz: 72 g; Kw. tt. nasy.: 20 g; Weglowodany ogétem:
319 g; W tym cukry: 49 g; Btonnik pok.: 31 g; Sél: 6.08
eB

arto$¢ energetyczna: 2590 kcal; Biatko ogétem: 106 g;
Ttuszcz: 80 g; Kw. t. nasy.: 21 g; Weglowodany ogétem: 376 g;
tym cukry: 98 g; Btonnik pok.: 28 g; Sél: 6.49 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kasza jaglana na mleku (250 ml) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Kasza jaglana na mleku (250 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kasza jaglana na mleku (250 ml) (MLE)

Sniadanie Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Szynka wieprzowa(60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka wieprzowa(60 g) (SOJ, GOR) [Twarozek z ziotami (30 g) (MLE) Rukola (20 g)
Twarozek z ziotami (30 g) (MLE) Twarozek z ziotami (30 g) (MLE) Papryka czerwona $wieza (100 g) Szynka wieprzowa(60 g) (SOJ, GOR)
Szynka wieprzowa(60 g) (SOJ, GOR) Banan (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) [Twarozek z ziotami (30 g) (MLE)
Papryka konserwowa czerwona (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka konserwowa czerwona (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
1$n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Butka maslana (1 szt) (GLU PSZ, JAJ, MLE)
Margaryna $niadaniowa (5 g)
Pasztet sojowy (20 g) (SOJ)
Rzodkiewka (10 g)
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym (350 ml) [Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad  [Filet z kurczaka gotowany w sosie bazyliowym (150 g)(GLUJFilet z kurczaka gotowany w sosie bazyliowym (150 g)(GLU (SEL, MLE) Kluski leniwe z mastem i buteczkg (150 g) (GLU, MLE,
PSZ, SEL) PSZ, SEL) Filet z kurczaka gotowany w sosie bazyliowym (150 JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) 0)(GLU PSZ, SEL) Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml)
Satata zielona z jogurtem (100 g)(MLE) Satata zielona z jogurtem (100 g)(MLE) Ziemniaki gotowane (300 g) (MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (100 g) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) Satata zielona z jogurtem (100 g)(MLE) [Jabtko pieczone (150 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Truskawki (150 g) Truskawki (150 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU
Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata rzymska (20 g) Pasta z tunczyka (40g) (RYB) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Satata rzymska (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Satatka z tunczyka z fasolkg szparagowa Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Satatka z tunczyka z fasolkg szparagowa (100g)(GLU, Pomidor b/s (100 g) (1009)(GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR) Satatka z tunczyka z fasolkg szparagowa (100g)(GLU,
JAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)ROK Kalarepa (100 g) JJAJ, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR)
Kalarepa (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Jogurt naturalny (150 g) (MLE) Jogurt naturalny (150 g) (MLE) Jogurt naturalny (150 g) (MLE) Jogurt naturalny (150 g) (MLE)
PN Podptomyki b/c (30) (GLU, MLE) Podptomyki b/c (30) (GLU, MLE) Migdaty, ptatki (30) (ORZ) Podptomyki b/c (30) (GLU, MLE)

[Warto$é energetyczna: 2294 kcal; Biatko ogétem: 105 g;
Ttuszcz: 68 g; Kw. th. nasy.: 19 g; Weglowodany ogétem:
341 g; W tym cukry: 64 g; Btonnik pok.: 36 g; Sél: 6.60 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2055 kcal; Biatko ogétem: 93 g;

W tym cukry: 77 g; Btonnik pok.: 31 g; Sél: 4.99 g;

Ttuszcz: 55g; Kw. th. nasy.: 10 g; Weglowodany ogétem: 319 g;

[Warto$¢ energetyczna: 2178 kcal; Biatko ogotem:
109 g; Ttuszcz: 60 g; Kw. t. nasy.: 12 g;
[Weglowodany ogétem: 318 g; W tym cukry: 40 g;
Btonnik pok.: 38g; Sdl: 6.81 g;

artos$¢ energetyczna: 2338 kcal; Biatko ogétem: 117 g;
Ttuszcz: 56g; Kw. th. nasy.: 14g; Weglowodany ogdtem: 366
lg; W tym cukry: 77g; Btonnik pok.: 40 g; Sél: 7.38 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kasza manna na mleku z musem malinowym (350 ml)

Kasza manna na mleku z musem malinowym (350 ml)

Kasza manna na mleku z musem malinowym (350 ml)

Sniadanie Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

(MLE, GLU) (MLE, GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) (MLE, GLU)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Satata mastowa (20 g) Chleb pszenny (6Q g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Ser z6ity (30 g) (MLE) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (30 g) (SOJ, GOR) Pomidorki koktajlowe (100 g) Satata mastowa (20 g)
Ser zotty (30 g) (MLE) Pasta z kurczaka i warzyw (30g) (SEL, SEZ) Herbata czama, napar bez cukru (250 mi) Ser zoftty (30 g) (MLE)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Kietki stonecznika (20 g) ' Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Pomidorki koktajlowe (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidorki koktajlowe (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

I1$n Koktajl malinowy b/c (150g)(MLE) Deser mleczno- ryzowy (1szt)(MLE, GLU, PSZ, SOJ)

. Zupa szczawiowa (350 ml) (SEL, GLU, JAJ) Zupa szpinakowa (350 ml) (SEL) Zupa szczawiowa (350 ml) (SEL, GLU, JAJ) [Zupa szczawiowa (350 ml) (SEL, GLU, JAJ)
Obiad ieprzowina z warzywami (150 g) (MLE, GLU, SEL) ieprzowina z warzywami L (150 g) (MLE, GLU, SEL) Wieprzowina z warzywami (150 g) (MLE, GLU, SEL) |Wieprzowina z warzywami (150 g) (MLE, GLU, SEL)

Kasza gryczana (200 g) Kasza jeczmienna (200 g)(GLU) Kasza gryczana (200 g) Kasza gryczana (200 g)
Salatka z burakéw i jabtka (100 g) ICukinia duszona z pomidorami i bazylig (200 g) Suréwka z marchwi z chrzanem (100 g)(MLE) Salatka z burakoéw i jabtka (100 g)
Fasolka szparagowa zielona, gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Fasolka szparagowa zielona, gotowana (100 g) Fasolka szparagowa zielona, gotowana (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)

oD Mandarynki (150 g) Mandarynki (150 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka konserwowa (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) (Omlet na parze (50 g) (JAJ) Szynka konserwowa (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)
Szynka konserwowa (60 g) (SOJ, GOR) Mix satat z olejem i ziotami (100 g) Jajko gotowane(50 g) (JAJ) Szynka konserwowa (60 g) (SOJ, GOR)
Jajko gotowane(50 g) (JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Chrzan z jogurtem (20g) (MLE) Jajko gotowane(50 g) (JAJ)
Majonez (20g) (JAJ, GOR) Roszponka (20 g) Ogérek zielony (100 g) Majonez (20g) (JAJ, GOR)
(Ogoérek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek zielony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

PN Budyn $mietankowy (200ml) (MLE) Budyn $mietankowy b/c (200ml) (MLE) Budyn $mietankowy (200ml) (MLE)

[Warto$é energetyczna: 2721 kcal; Biatko ogétem: 132 g;
Ttuszcz: 89 g; Kw. t. nasy.: 28 g; Weglowodany ogdtem:
361 g; W tym cukry: 62 g; Btonnik pok.: 34 g; Sél: 8.30 g;

[Warto$¢ energetyczna: 2512 kcal; Biatko ogétem: 117 g;
Ttuszcz: 82 g; Kw. tt. nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem:
340 g; W tym cukry: 63 g; Btonnik pok.: 30 g; Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427 kcal; Biatko ogotem: 126
g; Tluszcz: 84g; Kw. tt. nasy.: 26 g; Weglowodany
logétem: 309 g; W tym cukry: 52 g; Btonnik pok.: 42 g;
Sol: 8.40 g;

artos$¢ energetyczna: 2690 kcal; Biatko ogétem: 130 g;
Ttuszcz: 96 g; Kw. t. nasy.: 28 g; Weglowodany ogétem:
330 g; W tym cukry: 60 g; Btonnik pok.: 43 g; Sél: 7.25 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Ptatki kukurydziane na mleku (350 ml (MLE)

Piatki kukurydziane na mleku (350 ml (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Ptatki kukurydziane na mleku (350 ml (MLE)

Sniadanie [chieb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata lodowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata lodowa (20 g) [Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata lodowa (20 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Hummus z ciecierzycy(50 g) Satata lodowa (20 g)
Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Serek homogenizowany waniliowy (150 g) (MLE) (Ogorek kiszony (100 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR)
Hummus z ciecierzycy(50 g) Brzoskwinia w syropie krojona (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Hummus z ciecierzycy(50 g)
(Ogorek kiszony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (Ogorek kiszony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
n'Sn Smoothie porzeczkowe na jogurcie b/c (200 ml) (MLE)  |Smoothie porzeczkowe na jogurcie b/c (200 ml) (MLE)
Pieczywo chrupkie zytnie (30g) (GLU) Biszkopty (30g)(GLU, JAJ)
i Krupnik (350 ml) (SEL,GLU) Krupnik (350 ml) (SEL,GLU) Zupa jarzynowa (350 ml) (SEL) Krupnik (350 ml) (SEL, GLU)
Obiad  [porsz panierowany (150 g) (RYB, GLU, JAJ) Dorsz pieczony bez panierki (200 g) (RYB, SEL) Dorsz pieczony bez panierki w jarzynach(200 g) (RYB, Dorsz panierowany (150 g) (RYB, GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) SEL) [Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z rzepy biatej ze szczypiorkiem (100 g) (MLE) Brokut gotowany (200 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Suréwka z rzepy biatej ze szczypiorkiem (100 g)
Brukselka gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) [Suréwka z rzepy biatej ze szczypiorkiem (100 g) (MLE) (MLE)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Brukselka gotowana (100 g) Brukselka gotowana (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Banan (1szt)
. (Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 _g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja i Margaryna $niadaniowa (15 g) $ni i i
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) garyr 9 Margaryna sniadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Jabtko pieczone 1509 Satata rzymska (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata rzymska (20 g) Polgdwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Kietbasa zywiecka (60 g) (SOJ, GOR) Satata rzymska (20 g)
Kielbasa zywiecka (60 g) (SOJ, GOR) pasatet droblowy, pieczony (30 9) (SOR, JA9) Ser mozzarella (30g) (MLE) Kielbasa zywiecka (60 g) (SOJ, GOR)
Ser mozzarella (30g) (MLE) Satata rzymska (20 g) Rzodkiewka (100 g) Ser mozzarella (30g) (MLE)
Rzodkiewka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml Rzodkiewka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml
PN Kefir 2 % tt (200g) (MLE) Kefir 2 % tt (200g) (MLE) Kefir 2 % tt (200g) (MLE) Jogurt owocowy (150g) (MLE)

[Warto$é energetyczna: 2850 kcal; Biatko ogétem: 113 g;

g; W tym cukry: 77 g; Btonnik pok.: 26 g; Sél: 5.84 g;

Ttuszcz: 11 g; Kw. t. nasy.: 27 g; Weglowodany ogétem: 352

Warto$¢ energetyczna: 2383 kcal; Biatko ogotem: 118

g; Tluszcz: 78 g; Kw. t. nasy.: 20 g; Weglowodany

logétem: 318 g; W tym cukry: 79 g; Btonnik pok.: 27 g;

Sél: 5.00 g;

[Warto$¢ energetyczna: 2388 kcal; Biatko ogétem: 132 g;
[Ttuszcz: 90 g; Kw. t. nasy.: 28g; Weglowodany ogétem:
277 g; W tym cukry: 45 g; Btonnik pok.: 30 g; Sél: 6.45 g;

arto$¢ energetyczna: 3073 kcal; Biatko ogétem: 120
g; Tluszcz: 123 g; Kw. th. nasy.: 29 g; Weglowodany
logdtem: 386 g; W tym cukry: 84 g; Btonnik pok.: 29 g;
Sol: 6.55 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Sniadanie Kakao na mleku (250 ml) (MLE) Kakao na mleku (250 ml) (MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Kakao na mleku (250 ml) (MLE)
Nalesniki z dzemem (100 g) (GLU, JAJ, MLE) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Nalesniki z dzemem (100 g) (GLU, JAJ, MLE)
Pasta twarogowa (30 g) (MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g) Pasta twarogowa (30 g) (MLE) Pasta twarogowa (30 g) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Pasta twarogowa (30 g) (MLE) Mix satat (20 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Mix satat (20 g) [Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Papryka (100 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Mix satat (20 g) Mus jagodowy (50 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Mix satat (20 g)
Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Wedlina z indyka (30 g) (SOJ, GOR)
Papryka (100 g) Papryka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I $n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Chleb pszenny (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (5g) Margaryna $niadaniowa (5g)
Schab pieczony (20 g) Schab pieczony (20 g)
Rukola (10 g) Rukola (10 g)
. Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ryzanka z ziemniakami (350 ml) (SEL, MLE) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad Pierogi ruskie (300 g) (SEL, MLE, GLU, JAJ)(100 g) Pierogi ruskie bez cebulki L (300 g) (SEL, MLE, Karkéwka pieczona w grzybowym sosie (150 g) (SEL) |Pierogi ruskie (300 g) (SEL, MLE, GLU, JAJ)
Buraczki gotowane (100 g) GLU,JAJ)(100 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Buraczki gotowane (100 g)
Suréwka z marchwi i chrzanu (100g) ( MLE, SEZ, ORZ) Buraczki gotowane (100 g) [Suréwka z marchwi i chrzanu (100g) ( MLE, SEZ, ORZ) [Suréwka z marchwi (100g) ( MLE, SEZ, ORZ)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z marchwi (100g) ( MLE, SEZ, ORZ) Kalafior z curry (100 g)(SEZ) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Pomarancza (150 g) Pomarancza (150 g)
. Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja  [-pjgp razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g) Margaryna sniadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)
Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) GOR) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR)
Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR)  [Pomidor b/s (100 g) GOR) Gotowana parowka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
Ketchup (20g) (SEL, GLU) Roszponka (20 g) Musztarda(20g) (SEL, GLU, GOR, SEZ, ORZ) Ketchup (20g) (SEL, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ketchup (20g) (SEL, GLU) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
BN Kisiel z czarnej porzeczki b/c (100g) Kisiel z czarnej porzeczki b/c (100g) Kisiel z czarnej porzeczki b/c (100g)

\Warto$¢ energetyczna: 2440 kcal; Biatko ogétem: 104 g;
Ttuszcz: 88 g; Kw. th. nasy.: 23 g; Weglowodany ogétem: 320
g; W tym cukry: 56g; Btonnik pok.: 30g; Sol: 6.20 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2381.64 kcal; Biatko ogotem:
105 g; Tluszcz: 79g; Kw. tt. nasy.: 21 g; Weglowodany
logétem: 310 g; W tym cukry: 48 g; Btonnik pok.: 21 g;
Sol: 4.48 g;

[Warto$¢ energetyczna: 2544 kcal; Biatko ogdtem: 114g;
[Tluszcz: 100 g; Kw. t. nasy.: 21g; Weglowodany
logotem: 303 g; W tym cukry: 34 g; Btonnik pok.: 33 g;
Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608 kcal; Biatko ogétem: 109 g;
Tluszcz: 90 g; Kw. t. nasy.: 20 g; Weglowodany ogétem:
355 g; W tym cukry: 71 g; Btonnik pok.: 29 g; Sél: 6.96 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

$niadanie [Chieb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) ﬁg‘%g:?ﬁgg;ﬁ;ffxf)(fg;;J) Chieb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razovyyliytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (30 g) (JAJ) Chleb razowy zytni (30 g)l(GL'U)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (30 g) (JAJ)
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem(30 g) (JAJ) Omlet na parze (50 g) (JAJ) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Ogorek zielony (100 g) Satata mastowa (20 g)
Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Szpinak $wiezy (20 g) Herbata czama, napar bez cukru (250 mi) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)
(Ogorek konserwowy (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) ’ Ogorek konserwowy (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Maslanka (200ml)(MLE) Owsianka z wiérkami kokosowymi, miodem i orzechami
. (150g) (GLU, MLE, ORZ)
I Sn
Ros6t z makaronem (350 ml) (SEL, GLU, PSZ, JAJ) Rosot z makaronem (350 ml) (SEL, GLU, PSZ, JAJ) |Ros6t z makaronem petnoziarnistym (350 ml) (SEL, GLU, |Rosét z makaronem (350 ml) (SEL, GLU, PSZ, JAJ)
. Bitka z piersi indyka pieczona w sosie porowo-smietanowy [Bitka z piersi indyka pieczona w sosie dyniowym (150 [PSZ, JAJ) Bitka z piersi indyka pieczona w sosie porowo-$mietanowy
Obiad (150 g) (GLU PSZ, MLE) 0) (GLU PSZ, MLE) Bitka z piersi indyka pieczona w sosie porowym (150 g) ( |(150 g) ( GLU PSZ, MLE)
Kasza bulgur (200 g)(GLU, PSZ) Kluski $laskie (200 g)(GLU, JAJ, MLE) GLU PSZ, MLE) Kasza bulgur (200 g)(GLU, PSZ)
ISurowka z czerwonej kapusty (100 g)(JAJ) Cukinia duszona z pomidorami (100 g) Kasza bulgur (200 g)(GLU, PSZ) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g)(JAJ)
ICukinia duszona z pomidorami (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g)(JAJ) Cukinia duszona z pomidorami (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Chatka (100g) (GLU, PSZ, JAJ) Cukinia duszona z pomidorami (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Chatka (100g) (GLU, PSZ, JAJ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Chatka (100g) (GLU, PSZ, JAJ)
PD Sok pomidorowy (200ml) Truskawki (150 g)
Kolacia _[Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
13 chieb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy Zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g_) Rukola (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Rukola (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z ryby gotowanej (S0g)(SEL, JAJ, RYB) Pasta z makreli (50g)(SEL, JAJ, RYB) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pasta z makreli (50g)(SEL, JAJ, RYB) Cykoria(20 g) Rzodkiew biata (100 g) Pasta z makreli (50g)(SEL, JAJ, RYB)
Rzodkiew biata (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rzodkiew biata (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
BN Galaretka jogurtowa z boréwkg (200 g)(MLE) Galaretka jogurtowa z boréwka (200 g)(MLE) Galaretka jogurtowa z boréwka (200 g)(MLE)

[Warto$é energetyczna: 2659 kcal; Biatko ogétem: 122 g;
Ttuszcz: 97 g; Kw. th. nasy.: 26 g; Weglowodany ogétem:
342 g; W tym cukry: 77 g; Btonnik pok.: 26 g; Sél: 6.30 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2550 kcal; Biatko ogotem: 124
g; Tluszcz: 66 g; Kw. t. nasy.: 19 g; Weglowodany
logétem: 320 g; W tym cukry: 55 g; Btonnik pok.: 22 g;
S6l: 6.86 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2230 kcal; Biatko ogotem: 119 g;
Ttuszcz: 70 g; Kw. t. nasy.: 16 g; Weglowodany ogdtem:
295 g; W tym cukry: 59 g; Btonnik pok.: 31 g; Sél: 6.10 g;

arto$¢ energetyczna: 2896 kcal; Biatko ogétem: 134 g;
Ttuszcz: 102 g; Kw. th. nasy.: 29 g; Weglowodany ogétem:
370 g; W tym cukry: 101 g; Btonnik pok.: 26 g; Sél: 6.25 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE)

Sniadanie Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Safata lodowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata lodowa (20 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata lodowa (20 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Satata lodowa (20 g)
Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Pomidor (100 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Buraczki duszone (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

I én Pasta z soczewicy (30g) Butka maslana (1 szt) (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Pieczywo chrupkie zytnie (30g) (GLU)
Kietki (10g)
. Kapusniak z mtodej kapusty (350 ml) (SEL, GLU) Zupa jarzynowa (350 ml) (SEL) Kapusniak z mtodej kapusty (350 ml) (SEL, GLU) Kapusniak z miodej kapusty (350 ml) (SEL, GLU)
Obiad  [Nalegniki ze szpinakiem i mozzarellg (300g)(GLU, MLE, Makaron ze szpinakiem i twarogiem (300g)(GLU, MLE, |Roladka drobiowa ze szpinakiem i mozzarellg (150g)(SEL, [Nale$niki ze szpinakiem i mozzarellg (300g)(GLU, MLE,

IAJ) IAJ, PSZ) MLE, JAJ) IAJ)
Sos jogurtowo- czosnkowy (50g) (MLE) Marchewka mini gotowana (200g) [Ziemniaki gotowane (300g) Sos jogurtowo- czosnkowy (509) (MLE)
Suréwka z warzyw mieszanych (200g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z warzyw mieszanych (200g) Suréwka z warzyw mieszanych (200g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)

PD Mandarynka (150 g) Banan (150 g)

. [Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy Zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja  |che razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Margaryna sniadaniowa (15 g)
[Satata rzymska (20 g) Twarozek z koperkiem (30 g) (MLE) [Twarozek ze szczypiorkiem (30 g) (MLE) Satata rzymska (20 g)
Twarozek ze szczypiorkiem(30 g) (MLE) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) \Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) [Twarozek ze szczypiorkiem(30g) (MLE)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR Pomidor b/s (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (100g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Kalarepa (100g) Kalarepa (100g)

oN Kasza manna z syropem malinowym (200 ml) (MLE, GLU) Budyn waniliowy b/c (200ml) (MLE ) Kasza manna z syropem malinowym (200 ml) (MLE, GLU)

[Warto$é energetyczna: 2589 kcal; Biatko ogétem: 105 g;
Ttuszcz: 77 g; Kw. th. nasy.: 26 g; Weglowodany ogétem:
369 g; W tym cukry: 59 g; Btonnik pok.: 31 g; Sél: 6.90 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2554 kcal; Biatko ogétem:111 g;
Ttuszcz: 72 g; Kw. tt. nasy.: 28 g; Weglowodany
logdtem: 382g; W tym cukry:61 g; Blonnik pok.: 29 g;
S6l: 6.6 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2172 kcal; Biatko ogotem: 107 g;
Ttuszcz: 68 g; Kw. t. nasy.: 19 g; Weglowodany ogdtem:
362 g; W tym cukry: 49 g; Btonnik pok.: 40 g; Sél: 6.8 g;

arto$¢ energetyczna: 2696 kcal; Biatko ogétem: 113 g;
Ttuszcz: 77 g; Kw. t. nasy.: 28 g; Weglowodany ogétem:
403 g; W tym cukry: 68 g; Btonnik pok.: 37 g; Sél: 6.25 g;




Dieta podstawowa Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Zacierka na mleku (350 ml) (MLE, JAJ, GLU)
Sniadanie |Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb
razowy zytni (30 g) (GLU)

Zacierka na mleku (350 ml) (MLE, JAJ, GLU)
Chleb pszenny (90 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g)

Zacierka na mleku (350 ml) (MLE, JAJ, GLU)
Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g)

Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Rukola (20 9) Margaryna $niadaniowa (15 g)

Rukola (20 g) Gotowana parowka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, (Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Rukola (20 g)

Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR) GOR) ) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ,
GOR) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) GOR)

Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Ketchup (20g) (SEL, GLU) Ogorek kiszony (80 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)

Ogorek kiszony (80 g) Kietki (20 g) Herbata czama, napar bez cukru (250 ml) Ogorek kiszony (80 g)

Musztarda (20g) (GOR, SEZ)

Ketchup (20g) (SEL, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Ketchup (20g) (SEL, GLU)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Serek wiejski (150g)(MLE)

Serek wiejski (150g)(MLE)

11 8n Siemie Iniane (30g)(GLU, ORZ, Brzoskwinia w syropie krojona (30g)
SEZ)

Obiad Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU)
Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym(150 g) Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym (150 g) Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym(150 g) Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym (150 g)
(GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kasza kuskus (200 g) (GLU) Kasza kuskus (200 g) (GLU) Kasza peczak (200 g) (GLU) Kasza kuskus (200 g) (GLU)
ISuréwka z kiszonej kapusty (100 g) Satata zielona z jogurtem (200 g) Suréwka z kiszonej kapusty (100 g) Suréwka z kiszonej kapusty (100 g)
Marchewka gotowana z groszkiem (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Brukselka gotowana (100 g) Marchewka gotowana z groszkiem (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)

oD Sok pomidorowy (200ml) Pomarancza (150 g)

Koladja Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Mix satat (20 g) Mix satat (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Mix satat (20 g) Poledwica sopocka (40 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (40 g) (SOJ, GOR) Mix satat (20 g)
Polgdwica sopocka (40 g) (SOJ, GOR) Makaron zapiekany z kurczakiem i cukinig (100g) Satatka z pora z jajkiem i szynkg (100g)(JAJ, GOR, Poledwica sopocka (40 g) (SOJ, GOR)
Satatka z pora z jajkiem i szynka (100g)(JAJ, GOR, Cykoria (40 g) SEZ,S0J) Satatka z pora z jajkiem i szynka (100g)(JAJ, GOR,
SEZ,S0J) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Cykoria (40 g) SEZ,S0J)
Cykoria (40 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Cykoria (40 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

PN Kisiel jagodowy (100g) Kisiel jagodowy (100g) Kisiel jagodowy b/c (100g) Kisiel jagodowy (100g)

(Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ) Biszkopty (30g)(GLU, JAJ) Orzechy wloskie tuskane (20 g) (ORZ)

Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ)

\Warto$¢ energetyczna: 2876 kcal; Biatko
ogotem: 133 g; Ttuszcz: 96 g; Kw. t. nasy.: 18g;
\Weglowodany ogétem: 388g; W tym cukry: 52
g; Btonnik pok.: 36 g; Sol: 7 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2016 kcal; Biatko
ogotem: 102 g; Ttuszcz: 46 g; Kw. tt. nasy.: 10
g; Weglowodany ogétem: 324 g; W tym cukry:
75 g; Btonnik pok.: 29 g; S¢l: 5 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2588 kcal; Biatko
ogotem: 127 g; Ttuszcz: 92 g; Kw. tt. nasy.: 15
g; Weglowodany ogétem: 331 g; W tym cukry:
36 g; Bonnik pok.: 41 g; Sél: 7 g;

Warto$¢ energetyczna: 2999 kcal; Biatko
ogétem: 134 g; Ttuszcz: 97 g; Kw. tt. nasy.:
18g; Weglowodany ogdtem: 415 g; W tym
lcukry: 78 g; Btonnik pok.: 39 g; Sol: 7 g;




Oznaczenia wskazZnikéw odz. :

Wartosc¢ energetyczna - WartosSé energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal], Biat1ko ogdtem - Biatko ogdtem wg rozp.
1169/2011, Ti*uszcz - Tiuszcz, Weglowodany ogdfem -

Weglowodany ogdtem, So6l1 - S6l1, K - Potas, Kw. ti. nasy. -

Kwasy tfuszczowe nasycone ogdiem, Bionnik pok. - Bionnik
pokarmowy, - % energii z biatka, Ener. z T - % energii z
ttuszczu, - % energii z weglowodandéw, Ener. z Bi. - %

energii z bionnika, W tym cukry - w tym cukry, WW - WW,

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmien, zyto, owies, orkisz, kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne, JAJ - Jaja i pochodne, RYB - Ryby i pochodne, OZI

- Orzeszki ziemne, arachidowe, SOJ - Soja i pochodne, MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy i pochodne, SEL - Seler i pochodne, GOR - Gorczyca i pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne, S02 - Dwutlenek siarki i siarczany, tUB -

tubin i pochodne, MIE - Mieczaki i pochodne,



