WIM w Legionowie

Jadfospisy za okres od dnia 11.05.2025 do dnia 20.05.2025.

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Sniadanie |~p1eh pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) ﬁg‘%g:;ﬁgg%t::]fgx?(fg:;J) Chieb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Jajko gotowane(50 g) (JAJ) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) [Jajecznica na parze(50 g) (JAJ) Sos jogurtowo-chrzanowy (50g) (MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Jajko gotowane(50 g) (JAJ) Mix satat (20 g) Mix satat (20 g) [Jajko gotowane(50 g) (JAJ)
Majonez (20g)(JAJ, GOR) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Majonez (20g)(JAJ, GOR)
Mix satat (20 g) Cykoria(20 g) Pomidor (100 g) Mix satat (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czamna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
11'$n Maslanka (150g)(MLE) Wafelki 30 g (GLU, PSZ, SOJ, MLE)
Obiad Zupa krem z biatych warzyw (350 ml) (SEL, MLE) Zupa selerowa (350 ml) (SEL) Zupa selerowa (350 ml) (SEL) Zupa krem z biatych warzyw (350 ml) (SEL, MLE)
Udko pieczone b/ skory (150g) Udko pieczone b/ skory (150g) Udko pieczone b/ skory (150g) Udko pieczone b/ skory (150g)
Ryz biaty (200g) Ryz biaty (200g) Ryz brazowy (200g) Ryz biaty (200g)
Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (100 g) (MLE) [Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (200 g) (MLE) [Brokut pieczony (100 g) Brokut pieczony (100 g)
Brokut pieczony (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (100 g) (MLE) Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem (100 g) (MLE)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto biszkoptowe (50 g) (GLU, PSZ, JAJ, MLE ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Babka cytrynowa (50 g) (GLU, PSZ, JAJ, MLE ) Babka cytrynowa (50 g) (GLU, PSZ, JAJ, MLE)
PD Mandarynka (150 g) Mandarynka (150 g)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)
Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Mus malinowy (100 g) Rzodkiew biata (100 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)
Papryka konserwowa (100 g) [Twarozek (30 g)(MLE) Pasta z czerwonej fasoli (30 g)(GLU, JAJ) Papryka konserwowa (100 g)
Pasta z czerwonej fasoli (30 g)(GLU, JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasta z czerwonej fasoli (30 g)(GLU, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Koktajl truskawkowy b/c (200 ml) (MLE) Koktajl truskawkowy b/c (200 ml) (MLE) Koktajl truskawkowy b/c (200 ml) (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2503 kcal; Biatko
logotem: 109 g; Ttuszcz: 92 g; Kw. t. nasy.: 29
9, Weglowodany ogotem: 328 g; W tym cukry:
76 g; Bfonnik pok.: 36 g; Sol: 6,50 g

Warto$¢ energetyczna: 2169 kcal; Biatko ogétem: 97 g;
Ttuszcz: 59 g; Kw. t. nasy.: 21 g; Weglowodany ogétem:
322 g; W tym cukry: 70 g; Bfonnik pok.: 24 g; Sél: 6,10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474 kcal; Biatko
ogotem: 115 g; Ttuszcz: 92 g; Kw. tt. nasy.: 30
9, Weglowodany ogotem: 317 g; W tym cukry:
67 g, Bfonnik pok.: 41 g; Sél: 6,70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626 kcal; Biatko
ogotem: 119 g; Ttuszcz: 99 g; Kw. tt. nasy.: 37
9, Weglowodany ogotem: 331 g; W tym cukry:
94 g; Btonnik pok.: 32 g; Sél: 6,40 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)
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weglowodanow
Sniadanie |RYZ na mleku (350 ml)(MLE) Ryz na mleku (350 ml)(MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Ryz na mleku (350ml)(MLE)
Mus jabtkowy z cynamonem (509) Mus jabtkowy z cynamonem (50g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Mus jabtkowy z cynamonem (50g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Ser zotty (30g) (MLE) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Schab pieczony (30g) (SOJ, GRO, JAJ) Ogorek zielony(100 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Ser zotty (30g) (MLE) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Szpinak baby (10 g) Ser zotty (30g) (MLE)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Szpinak baby (10 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Ogorek zielony(100 g) Pomidor b/s(100 g) (Ogorek zielony(100 g)
Szpinak baby (10 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szpinak baby (10 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Kiwi (1szt)
Il 8n Margaryna $niadaniowa (5 g)
Schab (30 g)
Satata (10 g)
) Zupa gulaszowa (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa jarzynowa (350 ml) (SEL) Zupa gulaszowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa gulaszowa (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad Kotlety serowo-ziemniaczane w sosie pieczarkowym, pieczone [Filet z kurczaka w sosie jogurtowo-ziotowym Filet z kurczaka w sosie jogurtowo-ziotowym Kotlety serowo-ziemniaczane w sosie pieczarkowym,
(300 g) (SEL, MLE, GLU, JAJ) (150g)(MLE) (1509)(MLE) pieczone(300 g) (SEL, MLE, GLU, JAJ)
Suréwka z czerwonej kapusty(100 g) (MLE, JAJ) Kasza jeczmienna (200g)(GLU) Kasza jeczmienna (200g)(GLU) Surowka z czerwonej kapusty(100 g) (MLE, JAJ)
Cukinia duszona z bazylig i czosnkiem (100 g) ( GOR) Cukinia duszona (200 g) Suréwka z czerwonej kapusty(100 g) (MLE, JAJ) Cukinia duszona z bazylig i czosnkiem (100 g) ( GOR)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Cukinia duszona z bazylig i czosnkiem (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (150ml) Sok warzywno-owocowy (150ml)
i Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja  |~hieh razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy 2ytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Galaretka drobiowa z warzywami (150 g)( SEL) Galaretka drobiowa z warzywami (150 g)( SEL) Satata mastowa (20 g)
Galaretka drobiowa z warzywami (150 g)( SEL) Szynka drobiowa( 30g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa( 30g) (SOJ, GOR) Galaretka drobiowa z warzywami (150 g)( SEL)
Szynka drobiowa( 30g) (SOJ, GOR) Rukola (20g) Cytryna (10g) Szynka drobiowa( 30g) (SOJ, GOR)
(Cytryna (10g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rukola (20g) Cytryna (10g)
Rukola (20g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rukola (20g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Budyn $mietankowy b/c (200ml)(MLE)
Biszkopty (30 g) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU)

Budyn $mietankowy b/c (200ml)(MLE)
Migdaty (20 g) (ORZ)

Budyn $mietankowy b/c (200ml)(MLE)
Biszkopty (30 g) (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU)

Warto$¢ energetyczna: 2645 kcal; Biatko ogétem: 83
g, Ttuszcz: 88 g; Kw. tt. nasy.: 16 g; Weglowodany
ogotem: 392 g; W tym cukry: 66 g; Btonnik pok.: 30g;
Sol: 5,25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461 kcal; Biatko ogétem: 82
lg; Ttuszcz: 77 g; Kw. tt. nasy.: 17 g; Weglowodany
logotem: 366 g; W tym cukry: 68g; Btonnik pok.: 21 g;
Sol: 5.83 g

Warto$¢ energetyczna: 2093 kcal; Biatko
logotem: 94 g; Ttuszcz: 57 g; Kw. tt. nasy.: 15
g, Weglowodany ogétem: 307 g; W tym
cukry: 38 g; Bfonnik pok.: 46 g; Sol: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695 kcal; Biatko ogétem:
87 g; Ttuszcz: 89 g; Kw. tt. nasy.: 16 g;
Weglowodany ogdtem: 399 g; W tym cukry: 73 g;
Bfonnik pok.: 30 g; S6l: 5.39 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
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Dieta podstawowa (dzieci)
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weglowodanow
Sniadanie |K@sza jaglana na mleku (350 ml) (MLE) Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Szczypiorek (10 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Kietki (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Szczypiorek (10 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE) Szczypiorek (10 g)
Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE) Rzodkiewka (100 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)
Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE) Mus jagodowy (50 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE)
Rzodkiewka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rzodkiewka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

Il $n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Racuchy z jabtkiem (50g)(GLU, MLE, JAJ)

Margaryna $niadaniowa (5 g)
Pasztet sojowy (30 g) (SOJ)
Kietki (20 g)

Obiad Zupa ogoérkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa koperkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ogorkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ogoérkowa (350 ml) (SEL, MLE)
Karkéwka w sosie potrawkowym (150g) Schab w sosie wtasnym (150q9) [Schab w sosie wtasnym (150g) Karkowka w sosie potrawkowym (1509)
Ziemniaki gotowane (300g) Ziemniaki gotowane (300g) Ziemniaki gotowane (300g) Ziemniaki gotowane (300g)

Satata z jogurtem (100 g) (MLE) Satata z jogurtem (100 g) (MLE) Satata z jogurtem (100 g) (MLE) Satata z jogurtem (100 g) (MLE)
Marchewka gotowana mini (100 g) Marchewka gotowana mini (100 g) Bukiet warzyw (100 g) Marchewka gotowana mini (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Pomarancza (150 g) Pomarancza (150 g)
Kolacja Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata rzymska (20 g) Pomidor b/s (100g) \Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Satata rzymska (20 g)
[Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) [Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z jaja (30g)(JAJ) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Pasta z jaja (30g)(JAJ) Pasta z kurczaka (309g)(SOJ, SEL, GOR, SEZ, ORZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasta z jaja (30g)(JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100g) Pomidor (100g)
Pomidor (100g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Galaretka agrestowa (200 g) Galaretka agrestowa (200 g) Jogurt naturalny z nasionami chia i musem Galaretka agrestowa (200 g)

porzeczkowym (150g) (MLE, SEZ, ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 2007 kcal; Biatko ogotem: 100 g;
Ttuszcz: 58 g; Kw. t. nasy.: 17 g; Weglowodany ogétem:
286 g; W tym cukry: 41 g; Bfonnik pok.: 28 g; S6l: 7.78 g

Warto$¢ energetyczna: 1887 kcal; Biatko ogétem: 101 g;
Ttuszcz: 469; Kw. t. nasy.: 15 g; Weglowodany ogétem: 273 g;
W tym cukry: 43 g; Btonnik pok.: 26 g; Sol: 6.42 g;

116 g; Tluszcz: 73 g; Kw. t. nasy.: 17 g;
Weglowodany ogotem: 286 g; W tym cukry: 46 g;
Bfonnik pok.: 29 g; S6l: 7.71 g

Warto$¢ energetyczna: 2226 kcal; Biatko ogétem:

Warto$¢ energetyczna: 2080 kcal; Biatko ogétem: 104 g;
Ttuszcz: 61 g; Kw. tt. nasy.: 18 g, Weglowodany ogétem:
285 g; W tym cukry: 53 g; Btonnik pok.: 28 g; Sél: 7.88 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
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Sniadanie |Ptatki owsiane na mleku (350 ml) (MLE, GLU, OW) Ptatki owsiane na mleku (350 ml) (MLE, GLU, OW) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Ptatki owsiane na mleku (350 ml) (MLE, GLU, OW)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Szynka z piersi indyka (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka z piersi indyka (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Satata mastowa (20 g)
Szynka z piersi indyka (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Papryka (100 g) Szynka z piersi indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Roszponka (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
(Ogorek konserwowy (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek konserwowy (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I$n Jogurt naturalny (150g)(MLE) Jogurt owoce lesne (150g) (MLE)
Orzechy wtoskie (ORZ) Ptatki kukurydziane (10 g)(ORZ)
) Zupa kapusniak z biatej kapusty (300 ml) (SEL) Zupa z manny (300 ml) (SEL, GLU) Zupa kapusniak z biatej kapusty (300 ml) (SEL) Zupa kapusniak z biatej kapusty (300 ml) (SEL)
Obiad Pulpet wieprzowy (100 g) (GLU, PSZ, JAJ) Pulpet wieprzowy (100 g) (GLU,PSZ, JAJ) Pulpet wieprzowy (100 g) (GLU,PSZ, JAJ) Pulpet wieprzowy (100 g) (GLU,PSZ, JAJ)
Sos pomidorowo-paprykowy ( 50 ml) ( GLU,PSZ, MLE) [Sos pomidorowy (50 ml)( GLU,PSZ, MLE) Sos pomidorowo-paprykowy( 50 ml) (GLU PSZ, MLE) [Sos pomidorowo-paprykowy (50 ml) ( GLU PSZ, MLE)
Makaron gotowany ( 200 g) (GLU, JAJ, PSZ) Makaron gotowany ( 200 g) (GLU, JAJ, PSZ) Makaron razowy ( 200 g) (GLU, JAJ, PSZ) Makaron gotowany ( 200 g) (GLU, JAJ, PSZ)
ISurowka z selera i pora (100 g) (MLE, JAJ) Szpinak duszony (200 g) Suréwka z selera i pora (100 g) (MLE, JAJ) Suréwka z selera i pora (100 g) (MLE, JAJ)
Szpinak duszony (100 g) Kompot owocowy b/c 250 ml Szpinak duszony (100 g) Szpinak duszony (100 g)
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Jajko (Y2 szt) Banan (150 g)
PD Chleb zytni razowy (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (5 g)
Kolaca [Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Mix satat (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Schab pieczony (30 g) (SOJ, GOR, SEL) Schab pieczony (30 g) (SOJ, GOR, SEL) Roszponka (20 g)
Schab pieczony (30 g) (SOJ, GOR, SEL) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR, SEL) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR, SEL) Schab pieczony (30 g) (SOJ, GOR, SEL)
Szynka drobiowa (30 g) (SOJ, GOR, SEL) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR, SEL)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Lekka satatka jarzynowa na jogurcie (1509) (SEL,MLE, JAJ) |[Satatka jarzynowa (150 g)(SEL,MLE, JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Satatka jarzynowa (150 g)(SEL,MLE, JAJ) Satatka jarzynowa (150 g)(SEL,MLE, JAJ)
PN Chatka (50g)(GLU,JAJ) Budyn czekoladowy b/c (200ml) (MLE) Chatka (50g)(GLU,JAJ)

Kakao na mleku (150ml) (MLE)

Kakao na mleku (150ml) (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2303 kcal; Biatko ogétem: 103 g;
Ttuszcz: 85 g; Kw. t. nasy.: 26 g; Weglowodany ogétem:
293 g; W tym cukry: 54 g; Btonnik pok.: 31 g; S6l: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217 kcal; Biatko ogétem: 106 g;
Ttuszcz: 74 g; Kw. tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogdtem:
289 g; W tym cukry: 56 g; Bfonnik pok.: 28 g; Sél: 4.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2533 kcal; Biatko ogétem: 109
0, Ttuszcz: 99 g; Kw. tt. nasy.: 28 g; Weglowodany
ogoétem: 320 g; W tym cukry: 35 g; Btonnik pok.: 43 g;
S6l: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2631 kcal; Biatko ogétem: 110 g;
Ttuszcz: 98 g; Kw. tt. nasy.: 33 g; Weglowodany ogotem:
336 g; W tym cukry: 85 g; Bfonnik pok.: 32 g; Sél: 8.86 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kasza kukurydziana na mleku (350 ml (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Sniadanie Kasza kukurydziana na mleku (350 ml (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Twarozek ze szczypiorkiem (50 g)(MLE) Rukola (20 g)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Twarozek z koperkiem(50 g)(MLE) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Twarozek ze szczypiorkiem (50 g)(MLE) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g) [Twarozek ze szczypiorkiem (50 g)(MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Marchewka gotowana (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Pomidor (100 g) Pomidor (100 g)
1 $n Koktajl mleczny z maling b/c (150 ml) (MLE) Ciastka owsiane (40 g) (GLU PSZ, SEZ, GLU OW)
Obiad Ros6t z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosot z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosét z makaronem petnoziarnistym (350 ml) (SEL, JAJ, |Rosét z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU)
Kotlet z piersi kurczaka (150g9)(GLU, JAJ) Filet z kurczaka w sosie majerankowym (150g)(MLE) |GLU) Kotlet z piersi kurczaka (150g9)(GLU, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Filet z kurczaka w sosie majerankowym (150g)(MLE) [Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) Buraczki gotowane (200 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g)
Buraczki gotowane (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) Buraczki gotowane (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Brukselka z sezamem (100g)(SEZ) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Kiwi (1szt) Kiwi (1szt)
Kolacja Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszer]n_y (90 g) (GLU) Chleb razovyy_zytnl (90 g) (GLV) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Salata rzymska (20 g) Salata rzymska (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Salata rzymska (20 g) Szynka konserwowa wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR, [Szynka konserwow_a wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR, ML) Salata rzymska (20 g)
Szynka konserwowa wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR, ML) ML) . Paprykarz z makreli (30 g) (RYB, SEL) Szynka konserwowa wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR,
Paprykarz z makreli (30 g) (RYB, SEL) Pasta z tunczyka (30 g) (RYB,SEL) Kalarepa (100 g) ML)
Kalarepa (100 g) Herb_ata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Paprykarz z makreli (30 g) (RYB, SEL)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor b/s (100g) Kalarepa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Budyn waniliowy b/c (200ml)(MLE) Budyn waniliowy b/c (200ml)(MLE) Budyn waniliowy b/c (200ml)(MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2554 kcal; Biatko ogétem: 111 g;

g; W tym cukry: 51 g; Btonnik pok.: 35 g; S6l: 7.06 g;

Ttuszcz: 87 g; Kw. tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogétem: 330

Warto$¢ energetyczna: 2178 kcal; Biatko
ogotem: 108 g; Ttuszcz: 58 g; Kw. tt. nasy.: 17
g, Weglowodany ogotem: 302 g; W tym cukry:
48 g; Btonnik pok.: 20 g; Sél: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598 kcal; Biatko ogétem: 113 g;
Ttuszcz: 87 g; Kw. t. nasy.: 19 g; Weglowodany ogétem:
322 g; W tym cukry: 44 g; Bfonnik pok.: 39 g; Sél: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866 kcal; Biatko ogétem: 114
0; Ttuszcz: 89 g; Kw. t. nasy.: 25 g; Weglowodany
ogotem: 363 g; W tym cukry: 59 g; Btonnik pok.: 34 g;
Sol: 6.89 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)

weglowodanow
Sniadanie |Zacierka na mleku (350 ml) (GLU, PSZ, JAJ, MLE) Zacierka na mleku (350 ml) (GLU, PSZ, JAJ, MLE) L Zacierka na mleku (350 ml) (GLU, PSZ, JAJ, MLE)
Chieb pszenny (60 g) (GLU) Chieb pszenny (90 g) (GLU) “Cﬂg'fg:a::‘fsfﬁizﬁt;‘;ifxagg1(50'-)U) Chieb pszenny (60 g) (GLU)
(Chleb razowy Zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) B 3 T AOeN S0y SEZCOR Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Serek wiejski z brzoskwinig (100g) (MLE) Mgs az* tasg(;( 9)( ’ ’ ) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Nalesniki z dzemem brzoskwiniowym niskostodzonym(100 g) [Mix satat (20 g) X sata (. 9) Nales$niki z dzemem brzoskwiniowym niskostodzonym(100 g)
Wyl Y 9 alat (20 g Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
(MLE, GLU, JAJ) \Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) H eb t b k 250 ml (MLE, GLU, JAJ)
Mix satat (20 g) Szpinak baby (20g) erbata czama, napar bez cukru (250 mi) Mix safat (20 g)
) : (Ogorek kiszony (100 g) ) :
\Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Pasta z fasoli (30g)(SOJ, SEZ, GOR) Pasta z fasoli (30g)(SOJ, SEZ, GOR)
(Ogorek kiszony (100 g) (Ogérek kiszony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Herbatniki 30g(MLE, GLU, JAJ)
Il $n Margaryna $niadaniowa (5 g)
[Twarozek z koperkiem (309) (MLE)
Roszponka (10 g)
Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym (350 ml) (SEL, |Zupa pomidorowa z ryzem (350 ml) (SEL, MLE)
Obiad [Loso$ pieczony w sosie cytrynowym (150 g) (RYB)  0so$ pieczony w sosie cytrynowym (150 g) (RYB) MLE) L osos pieczony w sosie cytrynowym (150 g) (RYB)
Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (200 g) t 0so$ pieczony w sosie cytrynowym (150 g) (RYB) [Ziemniaki gotowane (300 g)
Satata lodowa w sosie winegret (100g)(SEZ, GOR) Dynia duszona (100 g) [Ziemniaki gotowane (300g) Satata lodowa w sosie winegret (100g)(SEZ, GOR)
Fasolka szparagowa (100 g) Satata lodowa z olejem i ziotami (100g)(SEZ, GOR) [Satata lodowa w sosie winegret (100g)(SEZ, GOR) Fasolka szparagowa (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Fasolka szparagowa (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Gruszka (150 g) Gruszka (150 g)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb
B |chieb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR) Pasta z kurczaka i warzyw (30g) (SEL) Ser 26ty (30 g) (MLE) Szynka drobiowa( 60g) (SOJ, GOR)
Ser zotty (30 g) (MLE) Satata karbowana (20g) Papryka (100 g) Ser zotty (30 g) (MLE)
Papryka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
N Koktajl na maslance z jagodami b/c (150 ml) Koktajl na maslance z jagodami b/c (150 ml) (MLE) Koktajl na maslance z jagodami b/c (150 ml) (MLE)

(MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2366 kcal; Biatko ogotem: 127 g;

0; W tym cukry: 62 g; Btonnik pok.: 23 g; Sél: 8.60 g

Ttuszcz: 739; Kw. tt. nasy.: 17 g; Weglowodany ogétem: 310

Warto$¢ energetyczna: 2047 kcal; Biatko ogétem: 110 g;
Ttuszcz: 48 g; Kw. t. nasy.: 14 g; Weglowodany ogétem:
305 g; W tym cukry: 71 g; Bfonnik pok.: 23 g; S6l: 6.14

Warto$¢ energetyczna: 2198 kcal; Biatko ogoétem: 115 g;
Ttuszcz: 53 g; Kw. t. nasy.: 14 g; Weglowodany ogétem:
302 g; W tym cukry: 39 g; Btonnik pok.: 30 g; Sél: 7.90 g

Warto$¢ energetyczna: 2676 kcal; Biatko ogoétem: 135 g;
Ttuszcz: 80 g; Kw. tt. nasy.: 21 g; Weglowodany ogétem: 361 g;
W tym cukry: 103 g; Btonnik pok.: 26 g; Sél: 8.08 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

17.

05.
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Kakao na mleku (250 ml) (MLE)

Kakao na mleku (250 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kakao na mleku (250 ml) (MLE)

Sniadanie |Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata lodowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satfata lodowa (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata lodowa (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Hummus (30g)(SEL,ORZ) Satata lodowa (20 g)
Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) JJabtko pieczone (150 g) Rzodkiewka (100 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)
Hummus (30g)(SEL,ORZ) [Twarozek waniliowy (30g)(MLE) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Hummus (309)(SEL,ORZ)
Rzodkiewka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Rzodkiewka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Chleb zytni razowy (30 g) (GLU)
11 $n Margaryna $niadaniowa (5 g) Butka maslana (50g) (GLU, PSZ, JAJ, MLE)
Pasta z pieczarek i stonecznika (30 g) (SOJ)
Roszponka (20 g)
) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Zupa ziemniaczana (350 ml) (SEL) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Zupa fasolowa (350 ml) (SEL, MLE, GLU)
Obiad  I\1akaron z serem i jogurtem (350 g) (GLU, JAJ, MLE) Makaron z serem i jogurtem (350 g) (GLU, JAJ, MLE)|Makaron razowy ze szpinakiem i serem twarogowym(350 g) (GLU,|Makaron z serem i jogurtem (350 g) (GLU, JAJ, MLE)
Mus truskawkowy (50 g) Mus truskawkowy (50 g) JJAJ, MLE) Mus truskawkowy (50 g)
ISurowka z marchwi z jogurtem (200 g)(MLE) Suréwka z marchwi z jogurtem (200 g)(MLE) Suréwka z marchwi z jogurtem (200 g)(MLE) Suréwka z marchwi z jogurtem (200 g)(MLE)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
oD Jabtko (1509) Banan (1509)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja  [Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna sniadaniowa (15 g) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Rukola (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka wigjska ( 60g) (SOJ, GOR) Szynka wiejska (60g) (SOJ, GOR) Rukola (20 g)
Szynka wiejska ( 60g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Szynka wiejska ( 60g) (SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Pomidor b/s (100 g) Pomidor (100 g) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Cwikta z chrzanem (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Pomidor (80g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN

Kisiel pomaranczowy b/c( 200 ml)

Kisiel pomaranczowy b/c( 200 ml)

Kisiel pomaranczowy b/c( 200 ml)

Warto$¢ energetyczna: 2645 kcal; Biatko
logotem: 83 g; Ttuszcz: 88 g; Kw. tt. nasy.: 16 g;
Weglowodany ogétem: 391 g; W tym cukry: 65
lo; Bfonnik pok.: 29 g; Sél: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521 kcal; Biatko
ogotem: 82 g; Ttuszcz: 77 g; Kw. t. nasy.: 17
g, Weglowodany ogdtem: 382 g; W tym cukry:
84 g; Btonnik pok.: 23 g; Sol: 5.82 g;

cukry: 38 g; Btonnik pok.: 46 g; Sél: 6.30 g

Warto$¢ energetyczna: 2055 kcal; Biatko ogoétem: 93 g; Ttuszcz:
56 g; Kw. tt. nasy.: 15 g; Weglowodany ogétem: 302 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2836 kcal; Biatko ogoétem: 83g;
Ttuszcz: 97 g; Kw. tt. nasy.: 20 g; Weglowodany
ogotem: 418 g; W tym cukry: 80 g; Btonnik pok.: 30 g;
Sol: 6.45 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

18.
05.
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Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Sniadanie -~ el nszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) [Jajecznica (50 g) (JAJ) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Jajecznica na parze (50 g) (JAJ) Mix satat (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Jajecznica (50 g) (JAJ) Mix satat (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Jajecznica (50 g) (JAJ)
Mix satat (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) (Ogorek zielony (100 g) Mix satat (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
(Ogorek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru Ogorek zielony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
11 $n Kefir (150 ml) (MLE) Owsianka z jabtkiem, miodem i orzechami (150g) (MLE,
GLU, Ow)
Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Barszcz czerwony (350 ml) (SEL, MLE, GLU)
obiad |Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym(150 g) (GLU, Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym(150 g) Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym(150 g) Pieczen drobiowa w sosie pietruszkowym(150 g)
JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kasza bulgur (200 g) (GLU) Kasza kuskus (200 g) (GLU) Kasza bulgur (200 g) (GLU) Kasza bulgur (200 g) (GLU)
[Suréwka z kiszonej kapusty (100 g) Marchewka gotowana (200 g) [Suréwka z kiszonej kapusty (100 g) Suréwka z kiszonej kapusty (100 g)
Marchewka gotowana z groszkiem (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Groszek zielony gotowany (100 g) Marchewka gotowana z groszkiem (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, PSZ, JAJ, MLE) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, PSZ, JAJ, MLE) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU, PSZ, JAJ, MLE)
PD
Sok wielowarzywny (150ml) Gruszka (150g9)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
- |chieb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna sniadaniowa (15 g) (Chleb razowy Zytni (30 g) (GLU)
Margaryna sniadaniowa (15 g) Satata (20 g) [Satata (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
[Satata (20 g) Szynka wiejska ( 60g) (SOJ, GOR) [Szynka wiejska ( 60g) (SOJ, GOR) Satata (20 g)
Szynka wiejska ( 60g) (SOJ, GOR) Schab (30g) Papryka (80 g) Szynka wigjska ( 60g) (SOJ, GOR)
Papryka (80 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) [Schab (30g) Papryka (80 g)
Schab (30g) Satatka ziemniaczana L (100g) (MLE, SEZ, GOR, JAJ) [Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Schab (30g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Safatka ziemniaczana (100g) (MLE, SEZ, GOR, JAJ)  [Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Safatka ziemniaczana (100g) (MLE, SEZ, GOR, JAJ) Satatka ziemniaczana (100g) (MLE, SEZ, GOR, JAJ)
PN Serek wiejski (150g)(MLE) Serek wiejski (150g)(MLE) Pancakes z jogurtem (50g)(GLU, MLE, JAJ, ORZ)

Wafle ryzowe (15g)

Orzechy (ORZ)

g, Ttuszcz: 84.90 g; Kw. t. nasy.: 21.79 g; Weglowodany

g; S6l: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.54 kcal; Biatko ogétem: 125.31

logotem: 330.73 g; W tym cukry: 51.09 g; Bfonnik pok.: 24.89

Warto$¢ energetyczna: 2551.27 kcal; Biatko ogétem:
114.94 g; Ttuszcz: 55.29 g; Kw. t. nasy.: 11.78 g;
Weglowodany ogétem: 349.72 g; W tym cukry: 55.63 g;
Btonnik pok.: 26.89 g; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.77 kcal; Biatko ogoétem:
102.35 g; Ttuszcz: 69.01 g; Kw. . nasy.: 13.66 g;
Weglowodany ogétem: 267.45 g; W tym cukry: 47.50 g;
Bfonnik pok.: 29.72 g; S6l: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.64 kcal; Biatko ogbtem:
128.60 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kw. t. nasy.: 20.58 g;
Weglowodany ogdtem: 369.12 g; W tym cukry: 72.50 g;
Btonnik pok.: 31.11 g; S6l: 6.84 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Sniadanie [Kasza manna na mleku z syropem malinowym(350ml)(MLE, |Kasza manna na mleku z syropem malinowym L. Kasza manna na mleku z syropem malinowym(350ml)(MLE
GLU) (350mI)(MLE, GLU) Chleb I’aZOV\’IylZytnl (90 g) (GLU) GLU)
(Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Ser mozzarella (30 g) (MLE) (Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) [Twarozek (50 g) (MLE) Wed!lna zindyka (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Ser mozzarella (30 g) (MLE) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Pomidor (100 g) Ser mozzarella (30 g) (MLE)
Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Brzoskwinia w syropie krojona (50g) Kietki (20 g) \Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czama, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Kietki (20 g) Kietki (20 g) Kietki (20 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
I Sn Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Ciasteczka kruche 30g(MLE, GLU, JAJ)
Margaryna $niadaniowa (5 g)
19 Pasta z pieczonych warzyw (30 g)
' Roszponka (20 g)
05.
25 Obiad Krupnik (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Krupnik (350 ml) (SEL, MLE, GLU) Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE) Krupnik (350 ml) (SEL, MLE, GLU)
Kluski leniwe z mastem i buteczkg (150 g) (GLU, MLE, Kluski leniwe z mastem i buteczkg (150 g) (GLU, Curry wegetarianskiej z ciecierzycy (150g)(SEL, Kluski leniwe z mastem i buteczkg (150 g) (GLU, MLE,
AJ) MLE, JAJ) MLE) AJ)
Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml) (ML) Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml) Kasza gryczana (200g) Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml)
Jabtko pieczone (150 g) (ML) Suréwka z selera i pora (100 g)(MLE) (ML)
Kompot owocowy b/c (250 ml) [Jabtko pieczone (150 g) Brokuty pieczone (100 g) [Jabtko pieczone (150 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
p PD
0]
N Sok pomidorowy (200ml) Sok warzywno- owocowy (200ml)
|
g Kolaia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb raZOV\’lylZytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
z Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata (20 g) [Satata (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
| [Satata (20 g) Szynka drobiowa ( 60g) (SOJ, GOR) [Szynka drobiowa ( 60g) (SOJ, GOR) Satata (20 g)
A Szynka drobiowa (60g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Ser z6ity (30 g) (MLE) Szynka drobiowa ( 60g) (SOJ, GOR)
L Ser zotty (30 g) (MLE) Pomidor b/s (100g) (Ogorek kiszony (100 g) Ser z6tty (30 g) (MLE)
Ogorek kiszony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ogorek kiszony (100 g)
E Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
K
PN

Koktajl ananasowo-jogurtowy (150ml )(MLE)

Koktajl porzeczkowo-jogurtowy (150ml )(MLE)

Koktajl ananasowo-jogurtowy (150ml )(MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2700 kcal; Biatko ogétem: 149 g;
Ttuszcz: 101 g; Kw. tt. nasy.: 25 g; Weglowodany ogotem:
294 g; W tym cukry: 61 g; Btonnik pok.: 21 g; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333 kcal; Biatko ogétem: 135 g;
Ttuszcz: 79 g; Kw. t. nasy.: 22 g; Weglowodany ogétem:
280 g; W tym cukry: 56 g; Btonnik pok.: 19 g; S6l: 6.63
h

Warto$¢ energetyczna: 2636 kcal; Biatko ogbétem: 147 g;
Ttuszcz: 99 g; Kw. tt. nasy.: 23 g; Weglowodany ogotem:
294 g; W tym cukry: 43 g; Btonnik pok.: 28 g; S6l: 6.39 g

Warto$¢ energetyczna: 2655kcal; Biatko ogétem: 133 g;
Ttuszcz: 79 g; Kw. t. nasy.: 21 g; Weglowodany ogétem:
355 g; W tym cukry: 102 g; Btonnik pok.: 25 g; S6l: 7.03 g;




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)

weglowodanow
) ~ |zacierka na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ) Zacierka na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Zacierka na mleku (350 ml (MLE, GLU, JAJ)

Sniadanie |cpjep pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, GOR) |GOR) Satata mastowa (20 g)
Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ, Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Gotowana paréwka z kurczaka 2 szt. (100 g) (SOJ,
GOR) Roszponka (20 g) (Ogorek zielony (100 g) GOR)
Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Ketchup (20g) (SEL, GLU) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) (Ogoérek zielony (100 g)
Ogoérek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ketchup (20g) (SEL, GLU)

Il $n Koktajl porzeczkowy na jogurcie naturalnym b/c(200ml)(MLE) Krakersy (40g)(MLE, GLU, JAJ, SEZ)
) Barszcz biaty (350 ml) ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Solferino (350 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Solferino (350 ml) (GLU PSZ, MLE, SEL) Barszcz biaty (350 ml) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Obiad  |gLU 2YT) Filet z indyka pieczony w sosie wtasnym (150 g) ( GLU, Filet z indyka pieczony w sosie wiasnym (150 g) ( GLU 2YT)
Bitka z piersi indyka z cebulg (150 g) ( GLU, PSZ, PSZ, GOR) GLU, PSZ, GOR) Bitka z piersi indyka z cebulg (150 g) (GLU, PSZ,
GOR) Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) GOR)
Ziemniaki gotowane (300 g) Bukiet warzyw gotowanych (200g) Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) (JAJ, MLE) Ziemniaki gotowane (300 g)
Surowka z kapusty pekinskiej (100 g) (JAJ, MLE) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100g) Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) (JAJ, MLE)
Bukiet warzyw gotowanych (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Mandarynka (150 g)

Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Rukola (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Rukola (20 g)
Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Omlet na parze (100 g)(JAJ) Omlet ze szczypiorkiem (100 g)(JAJ) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR)
(Omlet ze szczypiorkiem (100 g)(JAJ) Satata lodowa (20 g) Papryka (100 g) (Omlet ze szczypiorkiem (100 g)(JAJ)
Papryka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (100 g
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

. Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) .
N Galaretka wisniowa (200 g) Margaryna $niadaniowa (5 g) Galaretka wisniowa (200 g)

Ser zotty (30 g) (MLE)
Satata (20 g)

Warto$¢ energetyczna: 2485 kcal; Biatko ogétem: 105 g;
Ttuszcz: 72 g; Weglowodany ogétem: 368 g;

tym cukry: 50 g; Kw. tt. nas.: 22 g; Bfonnik pok: 44 g;
S6l: 5,9 g

Warto$¢ energetyczna: 2237 kcal; Biatko ogétem: 139 g;
Ttuszcz: 81 g; Weglowodany ogétem: 305 g;

tym cukry: 44 g; Kw. tt. nas.: 25 g; Bfonnik pok: 30 g; Sél:
5,30 g

Warto$¢ energetyczna: 2638 kcal; Biatko ogotem: 138 g;
Ttuszcz: 97 g; Weglowodany ogétem: 317 g;

w tym cukry: 49 g; Kw. t. nas.: 25 g; Btonnik pok: 36 g; Sol:
6,10 g

Warto$¢ energetyczna: 2811 kcal; Biatko ogétem: 120 g;
Ttuszcz:84 g; Weglowodany ogétem: 420 g;

tym cukry: 58 g; Kw. tt. nas.: 27 g; Bfonnik pok: 46 g; Sol:
509




Oznaczenia wskaznikéw odz. :

Wartosc¢ energetyczna - WartosSé energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal], Biat1ko ogdtem - Biatko ogdtem wg rozp.
1169/2011, Ti*uszcz - Tiuszcz, Weglowodany ogdfem -

Weglowodany ogdtem, Sol - S6l1, K - Potas, Kw. ti. nasy. -

Kwasy tfuszczowe nasycone ogdiem, Bionnik pok. - Bionnik
pokarmowy, - % energii z biatka, Ener. z T - % energii z
ttuszczu, - % energii z weglowodandow, Ener. z Bf. - $

energii z bionnika, W tym cukry - w tym cukry, WW - WW,

Oznaczenia alergenéw:

GLU - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, jeczmien, zyto, owies, orkisz, kamut),

SKO - Skorupiaki i pochodne, JAJ - Jaja i pochodne, RYB - Ryby i pochodne, OZI

- Orzeszki ziemne, arachidowe, SOJ - Soja i pochodne, MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy i pochodne, SEL - Seler i pochodne, GOR - Gorczyca i pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu i pochodne, S02 - Dwutlenek siarki i siarczany, tUB -

tubin i pochodne, MIE - Mieczaki i pochodne,






