Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-01 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Mus z malin* 10 g

Serek homogenizowany 120 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Ogorek swiezy 100g

Dzem259 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Mus z malin®* 10 g

Serek homogenizowany 120 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ,)

Dzem25g 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Serek homogenizowany 140 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Ogorek $wiezy 100g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Mus z malin* 10 g

Serek homogenizowany 120 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100g

Dzem25g 1 szt

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Pomararicza 150 g

kaszka smakija 1 szt(MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami i kietbasa (1)
300 ml (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:

JAJ, SEL, GOR,)

Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka zydowska z olejem (1) 100 g
Marchewka z groszkiem oprészana 100 g

(GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami * (2) 300 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Sos pietruszkowy (2)* 50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew oprészana (2) 200 ? (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 m

Biszkopty 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
GLU JECZ)

Grochowa z ziemniakami (6) 300 ml
(SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1009

Sos pietruszkowy (6)* 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka zydowska z olejem (6) 100 g
Bukiet warzyw gotowanych euro mix 1009
(_moze zawiera¢: SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami i kietbasa (1)

300 ml (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka zydowska z olejem (1) 100 g
E\/ga\[chewka z groszkiem oprészana 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ,)

Pasztet sojowy 80 g (SOJ, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Rzodkiewka 40 g

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Kolacja

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowil/pszenno-iytni 60 g(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Satatka jarzynowa (1) 1009 (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

buraczki z jabtkiem 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Salat)kajarzynowa (6) 1009 (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

galftkajarzynowa (1) 1009 (JAJ, MLE
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Galaretka wisniowa 200 g

Galaretka brzoskwiniowa 200 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Orzechy wioskie fuskane 30 g (ORZ,)

Galaretka wisniowa 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2881.19 kcal; Biatko
ogotem: 138.28 g; Thuszcz: 98.76 g; Kw. t.
nasy.: 17.56 g; Weglowodany ogétem:
376.48 g; W tym cukry: 64.02 g; Btonnik
pok.: 38.51 g; S¢l: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.64 kcal; Biatko
ogotem: 102.58 g; Thuszcz: 46.91 g; Kw. tt.
nasy.: 10.13 g; Weglowodany ogétem:
324.87 g; W tym cukry: 73.79 g; Btonnik

pok.: 29.17 g; S6l: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2588.96 kcal; Biatko
ogotem: 127.93 g; Thuszcz: 92.41 g; Kw. tt.
nasy.: 15.32 g; Weglowodany ogoétem:
331.54 g; W tym cukry: 36.92 g; Btonnik
pok.: 41.92 g; S6l: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 3003.39 kcal; Biatko
ogotem: 139.34 g; Ttuszez: 99.31 g; Kw. .
nasy.: 17.61 g; Weglowodany ogoétem:
402.76 g; W tym cukry: 90.79 g; Btonnik
pok.: 41.47 g; S6l: 8.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-02 poniedziatek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Papryka $wieza 1009

Ketchup 30 g (SEL,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

50 g (GLU

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Eu’r;a pszenna diuga krojona 90 g (GLU
Ketchup 30 g (SEL,)

Pomidor b/skérki 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Musztarda 209 (GOR))

Papryka $wieza 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Papryka $wieza 100 g

Ketchup 30 g (SEL,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 (GLU

1SN

Koktajl mleczny zmaling, 150 ml ( MLE.)

Barszcz bialy z ziemniakami z jajkiem (1)
300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU
ZYT)

koperkowa z ziemniakami (2) 300 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL,)
Knedle z truskawkami 350 g (GLU PSZ,)

koperkowa z ziemniakami (6) 300 ml

(SEL,)
Makaron petnoziarnisty z pesto (6) 350 g

Barszcz biaty z ziemniakami z jajkiem (1)
300 ml (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GLU
AZA)

o
2 [Knedle z truskawkami 350 g (GLU PSZ,) |Sos jogurtowy naturalny 1509 (MLE,) ~ |(GLU PSZ JAJ, MLE, ORZ,) Knedle z truskawkami 350 g ﬁGLU PSZ,
O [Sos jogurtowy z twarogiem 150 g ( MLE,) |Suréwka z marchwi i jabtka 200 g Suréwka z marchwi i jabtka 200 g Sos jogurtowy z twarogiem ~ 150 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 200 g
a Maslanka 150 ml (MLE.,) Wafelki 359 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o Orzechy wioskie fuskane 20 g (ORZ,)
Twarozek ze szczypiorkiem 100 g ( MLE,) |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem 140 g ( MLE,) |Twarozek ze szczypiorkiem 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g(GLU  (Butka pszenna dfuga krojona 90 g (GLU |Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
« |PSZ_GLU ZYT,) PSZ,) ZYT) PSZ, GLU 7ZYT,)
'S’ [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Szpinak baby zoliwg 100 g Mix safat z mozarella 100 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
) PSZ) Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g PSZ,)
Mix satat z mozarella 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix safat z mozarella 100 g (MLE.)
Salata zielona 10 g Cytryna 59 Cytryna 59 Satata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz  |Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100%
okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 35 g [tloczony 1 szt
z Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chieb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2871.31 kcal; Biatko
ogbtem: 94.92 g; Ttuszcz: 106.78 g; Kw. th.
nasy.: 35.39 g; Weglowodany ogétem:
396.83 g; W tym cukry: 79.88 g; Btonnik
pok.: 24.31 g; S6l: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.30 kcal; Biatko
ogbtem: 76.76 g; Ttuszcz: 88.85 g; Kw. .
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
364.85 g; W tym cukry: 70.09 g; Btonnik

pok.: 19.03 g; Sél: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 3270.18 keal; Biatko
ogbtem: 131.36 g; Thuszcz: 162.52 g; Kw. tt.
nasy.: 44.02 g; Weglowodany ogétem:
333.51 g; W tym cukry: 53.01 g; Btonnik
pok.: 30.84 g; Sél: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 3112.01 keal; Biatko
ogdtem: 100.55 g; Thuszcz: 118.23 g; Kw. tt.
nasy.: 42.38 g; Weglowodany ogotem:
426.91 g; W tym cukry: 86.50 g; Btonnik
pok.: 27.32 g; S6l: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-03 wtorek

Sniadanie

kasza jaglana na mleku z maling 300 ml
(MLE,{

Pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 100 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Rzodkiewka 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana na mleku z maling 300 ml
(MLE,{

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 70 g

50 g (GLU|(JAJ. SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢:

GLU PSZ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Cykoria 40¢

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasta z ciecierzycy z suszonymi
pomidorami 100 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Rzodkiewka 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana na mleku z maling 250 ml
(MLE,;

Kakao namleku 250 ml (MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 70 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiewka 100 g

Rukola 10 g

509 (GLU

1SN

Jabtko 150 g

Mini Crispy pieczywo chrupkie orkiszowe ze
stonecznikiem sezamem i siemieniem 30 g
1 szt (GLU PSZ, MLE, SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Obiad

Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE

Schab ze $liwkg suszong 100 g

Sos pieczeniowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kasza kuskus perfowy 200 g (GLU PSZ
moze zawiera¢: RYB, MCK,)

Satata ze Smietang (1) 100g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab duszony (2,6) szarpany 100 g
Sos tymiankowy (2) 50 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Buraczki gotowane 200 g

Kasza kuskus pertowy 200 g (GLU PSZ,
moze zawieraé: RYB, MCK. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Zupa porowa (6) 300 ml (SEL,)

Schab duszony (2,6) szarpany 100 g
Sos tymiankowy (6) 50 ml ( SEL,)

Kasza kuskus pertowy 200 g (GLU PSZ,
moze zawieraé: RYB, MCK. )

Safata z kefirem i jogurtem greckim (6)
100 g (MLE,)
Brokut gotowany 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL.

Schab ze $liwka suszong 1009

Sos pieczeniowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,))

Kasza kuskus pertowy 200 g (GLU PSZ,
moze zawieraé: RYB, MCK,)

Safata ze $mietang (1) 1009 (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone z miodem i orzechami 1
szt (ORZ,)

Kolacja

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(SOJ, MLE, GLU OW,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

1009 (GOR.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(SOJ, MLE, GLU OW.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ)

Satatka z pomidoréw b/skory i koperku
100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(SOJ, MLE, GLU OW,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(SOJ, MLE, GLU OW.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Deser mleczno-ryzowy Berliso 1 szt (

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ. )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Deser mleczno-ryzowy Berliso 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, )

Warto$¢ energetyczna: 2372.77 kcal; Biatko
ogotem: 107.38 g; Thuszcz: 68.09 g; Kw. tt.
nasy.: 18.92 g; Weglowodany ogétem:
341.34 g; W tym cukry: 68.83 g; Btonnik
pok.: 28.49 g; Sél: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.38 kcal; Biatko
ogotem: 113.21 g; Thuszcz: 53.03 g; Kw. tt.
nasy.: 17.15 g; Weglowodany ogétem:
300.40 g; W tym cukry: 70.19 g; Btonnik
pok.: 21.61 g; Sél: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.17 kcal; Biatko
ogotem: 101.84 g; Thuszcz: 71.99 g; Kw. tt.
nasy.: 13.21 g; Weglowodany ogétem:
312.84 g; W tym cukry: 54.25 g; Blonnik
pok.: 37.21 g; S6l: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.38 kcal; Biatko
ogotem: 126.76 g; Ttuszcz: 84.54 g; Kw. .
nasy.: 24.49 g; Weglowodany ogotem:
400.71 g; W tym cukry: 105.35 g; Btonnik
pok.: 33.02 g; Sol: 10.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)

2025-06-04 $roda

Sniadanie

Tapioka na mleku 300 ml (MLE,)
Mus z mango 10 g

Twarozek 1009 (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

50 g (GLU

Tapioka na mleku 300 ml (MLE,)

Mus zmango 10 g

Twarozek 1009 (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ)

Mus z truskawek* 150 g

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Twarozek 1409 (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Podstawowa
Tapioka na mleku 300 ml (MLE,)
Mus z mango 10 g
Twarozek 1009 (MLE,)
Margaryna porciowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, _GLU 2YT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)
Pomidorki koktajlowe 100 g
Miod (25g) 1 szt
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 (GLU

1SN

P%szt‘)at sojowy z pomidorami 60 g (SOJ,
R,
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Safatazielona 10 g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

szCzawiowa z ziemniakami z ’:Jajklem Q)]
300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g (MLE,)

Mizeria ze szczypiorkiem (1) 1009 ( MLE,)

Marchew got.mini 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

ziemniaczana z majerankiem (2) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g (MLE,)
Marchew got.mini 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

szczawiowa z ziemniakami z jajkiem (6)

300 ml (JAJ, SEL,)

Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy (6) 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Mizeria ze szczypiorkiem (6) 1009 ( MLE,)
Fasolka szparagowa zéita* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

szczawiowa z ziemniakami z ’:Jajklem (1
300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

Kotlet mielony wieprzowy 100 g(GLU GLU
PSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g ( MLE,)

Mizeria ze szczypiorkiem (1) 1009 ( MLE,)
Marchew got.mini 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir 2 % %200g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

30 g(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kisiel z truskawkami 200 ml

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb razowy ps)zenno-zytni 60 g(GLU

PSZ, GLU ZYT,

Papryka zotta 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Papryka zotta 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Papryka zétta 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Budg\ czekoladowy b/c z wisniami 200 ml
(MLE,)

Kisiel z aroniz/c* 200 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Budyn czekoladowy b/c z

wisniami 200 ml ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2338.01 kcal; Biatko
ogotem: 103.10 g; Thuszcz: 78.67 g; Kw. tt.
nasy.: 20.23 g; Weglowodany ogétem:
314.49 g; W tym cukry: 53.48 g; Btonnik
pok.: 24.09 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.45 kcal; Biatko
ogotem: 103.13 g; Thuszcz: 48.79 g; Kw. tt.
nasy.: 13.26 g; Weglowodany ogétem:
348.28 g; W tym cukry: 75.94 g; Btonnik
pok.: 29.78 g; Sél: 4.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.27 kcal; Biatko
ogotem: 124.98 g; Thuszcz: 72.03 g; Kw. tt.
nasy.: 18.34 g; Weglowodany ogétem:
317.15 g; W tym cukry: 50.08 g; Btonnik
pok.: 30.96 g; S¢l: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.71 kcal; Biatko
ogotem: 105.32 g; Ttuszcz: 79.43 g; Kw. .
nasy.: 20.47 g; Weglowodany ogdtem:
381.65 g; W tym cukry: 104.25 g; Blonnik

pok.: 28.09 g; Sol: 7.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 11
Wydrukowat: AnnaProchnicka, Data i godzina wydruku: 2025-05-29 10:44:44



Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-05 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg, 70 g
(GLUPSZ, S0OJ.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pomidor b/skérki 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chrzan z jogurtem 109 (MLE, S02,)
Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 (GLU

1SN

Ser 20ty 359 (MLE,)

margaryna porcjowa 10g 1 szt

Rukola 10 g

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU

Z—L

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym Danio 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa krem z pomidoréw z groszkiem
ptysiowym(1) 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL.)

Udko z kurczaka pieczone 1209
Ziemniaki pieczone 200 g

Suréwka z kapusty biatej (1,6) z kietkami
100 ?

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa krem z pomidorow z grzankami (2)
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Udko z kurczaka pieczone 1209

Sos ziolowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki pieczone 200 g

Brokut gotowany 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa krem z pomidoréw z pestkami dyni (6)
300 ml (ﬂl&

Udko z kurczaka pieczone 1209

Sos ziotowy (6) 50 ml ( SEL,)

Ziemniaki pieczone 200 g

Suréwka z kapusty biatej (1,6) z kietkami

100 ?

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa krem z pomidoréw z groszkiem
ptysiowym(1) 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Udko z kurczaka pieczone 1209
Ziemniaki pieczone 200 g

Suréwka z kapusty biatej (1,6) z kietkami
100

Kala?ior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)

Koktajl truskawkowy*b/c 200 ml ( MLE.)

Kolacja

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 709

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb razowbpszenno-iytni 60 g(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Buraczki z jabtkiem 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 709

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Buraczki z jabtkiem 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Buraczki z jabtkiem 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt typu islandzkiego rozne

smaki Skyr 150g 1szt( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
150g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

20 g (GLUPSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr
150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2339.58 kcal; Biatko
ogotem: 116.37 g; Thuszcz: 91.06 g; Kw. tt.
nasy.: 19.92 g; Weglowodany ogétem:
274.11 g; W tym cukry: 55.54 g; Btonnik
pok.: 23.42 g; Sol: 8.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2096.58 kcal; Biatko
ogotem: 117.56 g; Thuszcz: 68.09 g; Kw. tt.
nasy.: 16.27 g; Weglowodany ogétem:
262.47 g; W tym cukry: 58.21 g; Btonnik

pok.: 21.42 g; S6l: 6.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.85 kcal; Biatko
ogotem: 130.86 g; Thuszcz: 96.12 g; Kw. tt.
nasy.: 25.29 g; Weglowodany ogotem:
273.95 g; W tym cukry: 41.19 g; Btonnik
pok.: 27.96 g; Sél: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2585.88 kcal; Biatko
ogotem: 129.74 g; Ttuszcz: 98.31 g; Kw. .
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogotem:
306.59 g; W tym cukry: 83.29 g; Btonnik
pok.: 24.27 g; S6l: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-06 piatek

Sniadanie

ptatki ryzowe na mleku z sokiem z malin
300 ml (MLE,)

Pasta z ciecierzycy 100g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Mix safat z mozarella, 100 g (MLE,)
Chleb miesz_an¥ pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

ptatki ryzowe na mleku z sokiem z malin
300 ml (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ)

Mix safat z pomidorem bez skéry (2) 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Pasta z ciecierzycy 100g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Mix satat z mozarella 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

ptatki ryzowe na mleku z sokiem z malin
300 ml (MLE,)

Pasta z ciecierzycy 100g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Mix safat z mozarella 100 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 (GLU

1SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Rosét z makaronem 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Dorsz w cieScie 1209 (GLU PSZ, JAJ,
RYB, MLE,)

Ros6t z makaronem 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Dorsz pieczony (2,6) 100 g (RYB,)

Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE,

Ros6t z makaronem petnoziarnistym (6)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Dorsz pieczony (2,6) 100 g (RYB,)
Sos koperkowy (6) 50 ml (SEL,)

Ros6t z makaronem 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Dorsz w ciescie 1209 (GLU PSZ, JAJ,
RYB, MLE,)

8 |Ziemniaki got. z koperkiem 200 ? SEL, Ziemniaki got. z koperkiem 200 ? Ziemniaki got. z koperkiem 200 ?
8 |Satata lodowa z ogorkiem (1,6) 100 g Ziemniaki got. z koperkiem 200 g Safata lodowa z ogérkiem (1,6) 100 g Safata lodowa z ogérkiem (1,6) 100 g
(GOR,) Warzywa po grecku 200 g(GLUPSZ, |(GOR,) (GOR))
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, ﬂl{w Brokut gotowany* 100 g Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Arbuz 200 g
rozdrobniona 35 g
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt
S Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Safatazielona 10 g
Racuchy drozdzowe z jabtkami 300 g Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 1409 (MLE,) Racuchy drozdzowe z jabtkami 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
« |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU |Mus z truskawek* 1509 Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
‘S'|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ,) Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 [Cytryna 5¢ Mus z truskawek* 150 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Safatazielona 10 g ZYT)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59 Cytryna 59
Z Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,) Koktajl porzeczkowy b/c 250 ml (MLE,)  |Koktajl bananowy 250 ml ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2879.97 kcal; Biatko
ogotem: 114.11 g; Thuszcz: 106.58 g; Kw. t.
nasy.: 26.18 g; Weglowodany ogétem:
375.42 g; W tym cukry: 74.85 g; Blonnik
pok.: 30.67 g; S¢l: 4.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.53 kcal; Biatko
ogotem: 117.02 g; Thuszcz: 69.43 g; Kw. tt.
nasy.: 19.10 g; Weglowodany ogotem:
314.43 g; W tym cukry: 77.74 g; Blonnik
pok.: 26.80 g; S¢l: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.19 keal; Biatko
ogotem: 124.36 g; Tluszcz: 78.55 g; Kw. tt.
nasy.: 21.79 g; Weglowodany ogotem:
291.48 g; W tym cukry: 50.96 g; Btonnik
pok.: 35.87 g; S¢l: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 3069.97 kcal; Biatko
ogotem: 117.16 g; Tluszcz: 107.37 g; Kw. t.
nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogotem:
419.63 g; W tym cukry: 112.73 g; Blonnik
pok.: 33.38 g; Sél: 4.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-07 sobota

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Blgga)pszenna diuga krojona 90 g (GLU
Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona

z dod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
YT,

Z—L

Pomi)dorki koktajlowe 100 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,))

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego iwody 70 g (SOJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb miesz_aW pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ,_GLU ZYT,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Safata zielona 25 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Gruszka 150 g

Obiad

Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony (1,2) 100 g ( GLU|
PSZ,)

Sos chrzanowy (1) 50 ml (GLU PSZ, MLE,
S02.)

Kaszagryczana 200g

Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1)

100 g (MLE,)

Cukinia pieczona plastry z koncentratem *
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z makaronem orzo (2) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka pieczony (1,2) 100 g ( GLU|
PSZ)

Sos majerankowy (2) 50 ml ( GLU PSZ,
Kasza jeczmienna 200 g (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona plastry z koncentratem *
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml
(SEL,)

Filet z kurczaka pieczony (6) 100 g

Sos chrzanowy (6) 50 ml (MLE, S02,)
Kaszagryczana 2009

Suréwka z pora, jabtka i marchewki (6)
100 g (MLE,)

Cukinia pieczona plastry z koncentratem *
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Filet z kurczaka pieczony (1,2) 100 g ( GLU|
PSZ,)

Sos chrzanowy (1) 50 ml (GLU PSZ, MLE.
S02,

Kasz)a gryczana 200g

Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1)

100 g (MLE,)

Cukinia pieczona plastry z koncentratem *
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 35
g(SOJ, MLE, GLU OW,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Safatazielona 10 g

Galaretka malinowa 150 g

Kolacja

Pasztet z soczewicy (1,6) 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasztet wegetarianski (2) 80 g(GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Mus z truskawek* 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasztet z soczewicy (1,6) 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Rzod)kiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona 70
g(SOJ, MLE, GLU OW,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Kisiel z aroni z/c * 200 ml
Wafle ryzowe 30 g

Jogurt naturalny 2% #1509 1 szt (MLE.,)
Otreby owsiane 10g(GLU OW,)

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2377.53 kcal; Biatko
ogotem: 112.04 g; Thuszcz: 66.20 g; Kw. tt.
nasy.: 12.46 g; Weglowodany ogétem:
353.89 g; W tym cukry: 64.91 g; Btonnik
pok.: 39.79 g; Sol: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.43 kcal; Biatko
ogotem: 92.06 g; Tluszcz: 52.53 g; Kw. t.
nasy.: 9.80 g; Weglowodany ogdtem:
319.13 g; W tym cukry: 77.83 g; Btonnik
pok.: 31.28 g; Sol: 4.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.23 kcal; Biatko
ogotem: 117.31 g; Thuszcz: 59.96 g; Kw. tt.
nasy.: 12.17 g; Weglowodany ogotem:
332.12 g; W tym cukry: 39.82 g; Btonnik
pok.: 40.57 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.40 kcal; Biatko
ogotem: 113.69 g; Ttuszcz: 58.12 g; Kw. .
nasy.: 12.33 g; Weglowodany ogotem:
360.38 g; W tym cukry: 79.08 g; Btonnik

pok.: 39.63 g; Sél: 8.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-08 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Pastazjaj ze szczypiorkiem (1) 100 g
(JAJ, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Mix safat 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 70g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,

Mix satat 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (6) 100 g
(JAJ, MLE GOR%l

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Pastazjaj ze szczypiorkiem (1) 100 g
JAJ, GOR,)

2YT)

Mix satat 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Mix satat 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Sliwka 150 g

Wafelki 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami (1) 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Poledwiczki wieprzowe 1009 (GLU PSZ,)
Sos pieczarkowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kluski $laskie 200 g (JAJ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
(SEL,)

100g

Buraczki gotowane (1,2) 100g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo tiuszczowego 100 g (GLU
PSZ JAJ, S02.)

Brokutowa z ziemniakami (2) 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Poledwiczki wieprzowe 1009 (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,

Kluski $laskie 200 g (JAJ,)

Buraczki gotowane (1,2) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Brokutowa z ziemniakami (6) 300 ml
(SEL,)

Poledwiczki wieprzowe (6) 100 g
Sos pieczarkowy (6) 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem

(SEL,)
brukselka 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

1009

Brokutowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Poledwiczki wieprzowe 100g (GLU PSZ,)
Sc;_sE pieczarkowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
Kluski $laskie 200 g (JAJ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem 1009
(SEL,)

Buraczki gotowane (1,2) 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
biszkoptowo ttuszczowego 100 g (GLU
PSZ, JAJ, S02.)

PD

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 35 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Papryka $wieza 40g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

PN |

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (
PSZ,)

Cykoria 40g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

L
GLU

Sok z burakéw 0,3 L produkt

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka wieprzowa pieczona w ziotach
krojona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

pasteryzowany 1szt( SEL,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2726.96 kcal; Biatko
ogotem: 126.46 g; Thuszcz: 89.21 g; Kw. t.
nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogétem:
364.50 g; W tym cukry: 65.73 g; Btonnik
pok.: 25.56 g; S4l: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.03 kcal; Biatko
ogotem: 126.39 g; Thuszcz: 55.48 g; Kw. tt.
nasy.: 18.93 g; Weglowodany ogétem:
352.48 g; W tym cukry: 70.98 g; Btonnik
pok.: 22.34 g; S6l: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.57 kcal; Biatko
ogotem: 114.65 g; Thuszcz: 71.14 g; Kw. tt.
nasy.: 13.99 g; Weglowodany ogoétem:
280.82 g; W tym cukry: 36.95 g; Btonnik
pok.: 34.15 g; Sél: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2988.46 kcal; Biatko
ogotem: 135.15 g; Ttuszcz: 96.94 g; Kw. .
nasy.: 29.39 g; Weglowodany ogoétem:
406.59 g; W tym cukry: 94.42 g; Btonnik
pok.: 27.64 g; S6l: 7.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z)

2025-06-09 poniedziatek

Sniadanie

weglowodanéw Podstawowa
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Szynka na kartki- Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU ow,) wieprzowa,wedzona,parzona 70 g GLU ow,)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Margaryna porcjowa 10g 1 szt Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 709
margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

wieprzowa,wedzona,parzona 709
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Blgga)pszenna diuga krojona 90 g (GLU
Mus z malin 150 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
Y1)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

wieprzowa,wedzona,parzona 70g
margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb miesz_aW pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.)

Safatazielona 10 g

Jogurt pitny owocowy 1 szt ( MLE,)

Krem z dyni z pestkami (1) 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki razowe z serem bialym 300 g

Krem z dyni z grzankami (2) 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
gnocchi 3009 (GLU PSZ,)

Jarzynowa z fasolkg szparagowa (6) 300
ml (SEL,)
Nalesniki razowe z serem biatym (6) 300 g

Krem z dyni z pestkami (1) 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Nale$niki razowe z serem biatym 300 g

B |(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos jogurtowy z zielong pietruszka 100 g [(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
S |Mus z malin 150 g iMLE,L Mus z malin 150 g Mus z malin 150 g
Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g urowka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Hummus z ciecierzycy 609 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
a margaryna porcjowa 10g 1 szt
a Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Szpinak baby 10 g
Serek a'la homogenizowany ze Serek a'la homogenizowany z koperkiem  [Serek a'la homogenizowany ze Serek a'la homogenizowany ze
szczypiorkiem 120 g (MLE,) 120 g (MLE,) szczypiorkiem 140 g (MLE,) szczypiorkiem 120 g (MLE,)
margaryna porcjowa 10g 2 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU |Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
= |BSZ) PSZ,) ZYT,) PSZ,)
S [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU Cykoria 40¢ Papryka $wieza 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
x (PSZ, GLU ZYT,) Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g PSZ, GLU ZYT,)
Papryka $wieza 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 100g
Safatazielona 10 g Cytryna 59 Cytryna 59 Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

Migdaly 20g (ORZ,)

pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2306.77 kcal; Biatko
ogotem: 104.27 g; Thuszcz: 86.67 g; Kw. tt.
nasy.: 22.10 g; Weglowodany ogétem:
290.81 g; W tym cukry: 76.75 g; Btonnik
pok.: 38.39 g; S6l: 4.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.21 kcal; Biatko
ogotem: 86.98 g; Tluszcz: 51.22 g; Kw. t.
nasy.: 13.36 g; Weglowodany ogotem:
356.59 g; W tym cukry: 58.51 g; Blonnik
pok.: 31.77 g; Sél: 5.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.31 kcal; Biatko
ogotem: 126.13 g; Thuszcz: 95.17 g; Kw. tt.
nasy.: 20.52 g; Weglowodany ogotem:
298.39 g; W tym cukry: 65.80 g; Btonnik
pok.: 42.54 g; Sél: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.72 kcal; Biatko
ogotem: 109.34 g; Tluszcz: 85.24 g; Kw. t.
nasy.: 22.10 g; Weglowodany ogotem:
323.47 g; W tym cukry: 85.48 g; Blonnik
pok.: 37.88 g; S¢l: 4.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2025-06-10 wtorek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE)

Mus z truskawek 159
Hummus z ciecierzycy 100g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

50 g (GLU

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Mus z truskawek 159

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Cykoria 40g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Hummus z ciecierzycy 1009

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Mus z truskawek 159

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

509 (GLU

1SN

Jogurt pitny 1 szt (MLE,)
Migdaly 259 (ORZ,)

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

pieczarkowa z makaronem (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gotabek z kapusty wloskiej ryzem i
wieprzowing (1,6) 200 g (JAJ,)

Sos pomi’(_k;rowy (1) 100ml(GLUPSZ,

Ziemniaki gotowane 200 g

Salata zielona z rzodkiewka, $mietang i
szczypiorkiem (1) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny (2) 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Klops ryzowo-wieprzowy (2) 100 g

Sos pomidorowy (2) 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Szpinak gotowany (2) 200 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

pieczarkowa z makaronem razowym (6)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Gofabek z kapusty wioskiej ryzem i
wieprzowing (1,6) 200 g (JAJ.)

Sos pomidorowy (6) 100 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Satata zielona z rzodkiewka, 'oEqurtem i
szczypiorkiem (6) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

pieczarkowa z makaronem (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gofabek z kapusty wioskiej ryzem i
wieprzowing (1,6) 200 g (JAJ.)

Sos por’T;_il(-it;rowy (1) 100ml (GLUPSZ,

Ziemniaki gotowane 200 g

Safata zielona z rzodkiewka, $mietang i
szczypiorkiem (1) 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sliwka 150 g

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Ketchup 20 g (SEL,)
Ogorek konserwowy
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

1009 (GOR.)

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU

PSZ,)

Ketchup 20 g (SEL,)

buraczki z jabtkiem 100 g
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 110 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Musztarda 209 (GOR,)

Pomidor 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
PSZz,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Ketchup 20 g (SEL,)

buraczki z jabtkiem 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

kaszka Smakija 1 szt (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 35 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT)

Szpinak baby 10 g

kaszka Smakija 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2478.97 kcal; Biatko
ogbtem: 96.08 g; Ttuszcz: 96.84 g; Kw. .
nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem:
315.12 g; W tym cukry: 46.77 g; Btonnik
pok.: 30.44 g; Sdl: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.93 kcal; Biatko
ogbtem: 95.05 g; Ttuszcz: 82.78 g; Kw. .
nasy.: 27.57 g; Weglowodany ogotem:
278.85 g; W tym cukry: 41.79 g; Btonnik
pok.: 25.31 g; Sél: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.90 kcal; Biatko
ogotem: 124.49 g; Thuszcz: 110.43 g; Kw. t.
nasy.: 30.33 g; Weglowodany ogotem:
343.83 g; W tym cukry: 75.79 g; Btonnik
pok.: 40.10 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.79 keal; Biatko
ogotem: 111.46 g; Thuszcz: 103.89 g; Kw. tt.
nasy.: 36.09 g; Weglowodany ogotem:
357.13 g; W tym cukry: 88.40 g; Btonnik
pok.: 34.37 g; S6l: 9.14 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btfonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



