
Napad padaczkowy 
- Twoja reakacja ma znaczenie 

Jeśli jesteś świadkiem napadu padaczkowego, 
nie bądź obojętny ZAREAGUJ. 

PO PIERWSZE Zachowaj spokój! Napad padaczkowy trwa 3-5 min 

PO DRUGIE Zapewnij bezpieczeństwo choremu 

PO TRZECIE Usuń wszelkie przedmioty, które mogą być dla niego niebezpieczne 
np. okulary, przedmioty znajdujące się obok głowy 

PO CZWARTE W trakcie ataku ochroń głowę i kręgosłup chorego przed urazami 

PO PIĄTE Po ataku ułóż pacjenta w pozycji bezpiecznej bocznej i kontroluj jego oddech 

PO SZÓSTE Po napadzie pozostań przy chorym tak długo, aż jego stan wróci do normy 

PO SIÓDME Po ustąpieniu drgawek zjawiskiem naturalnym jest pojawienie się senności 
oraz przejściowe zaburzenia logicznego myślenia 

WEZWIJ POGOTOWE RATUNKOWE jeśli: PODCZAS NAPADY 

PADCZAKOWEGO NIE WOLNO: 

e napad przedłuża się powyżej e powstrzymywać na siłę 
7-10 min drgawek i krępować ruchów 

e występuje kilka napadów jeden e wkładać przedmiotów 
po drugim do ust i pod głowę, gdyż 

zmniejsza to drożność 
e osoba po napadzie padaczkowym dróg oddechowych 

jest nieprzytomna 
e otwierać na siłę 

e napad trwał bardzo długo po , 

i doprowadził do poważnego A zaciśniętej szczęki 

urazu e podawać płynów


