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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Prawie 50 lat w stuzbie medycyny TOLERANCJA (NA MILY BOG)

laboratoryjnej WIM
mgr Alicja Raczka

Dlaczego nie méwimy o tym, co nas boli, otwarcie?
Budowac $ciany wokdt siebie - marna sztuka...
Wrazliwe stowo, czuty dotyk wystarczg -

Czasami tylko tego pragne, tego szukam.

Na mity Bog,

Zycie nie tylko po to jest, by bra¢,
Zycie nie po to, by bezczynnie trwad
I aby zy¢, siebie samego trzeba dac.

Problemy twoje, moje, nasze boje, polityka,

A przeciez kazdy wtos jak nasze lata policzony.

Kto jest bez winy niechaj pierwszy rzuci kamien, niech rzuci!
Daleko raj, gdy na cztowieka sie zamykam.

Na mity Bog,

Zycie nie tylko po to jest, by bra¢,
Zycie nie po to, by bezczynnie trwag,
I aby zy¢, siebie samego trzeba dac.

Stanistaw Sojka
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Szanowni Panstwo,

z satysfakcjg i uznaniem zwracam sie do catej spotecznosci WIM-PIB, dziekujgc za
rekordowe zainteresowanie tegorocznymi wyborami do Rady Naukowej VIII kadencji
(2025-2029). 26 czerwca br. ze swojego czynnego prawa wyborczego skorzystato
az 922 pracownikdw sposrod 4428 uprawnionych, co stanowi najwyzszy odsetek
frekwencji w historii Instytutu. To jasno pokazuje, ze duch zespotowy — esprit de
corps — i realne zaangazowanie w rozwoj WIM-PIB sg faktycznie obecne
w codziennych dziataniach, a nie pozostajg jedynie w sferze deklaracji.
Demokratyczny mandat, odnawiany co cztery lata, odgrywa strategiczng role
w funkcjonowaniu Instytutu. Wplywa nie tylko na jako$¢ zarzadzania




Awans na stopien Podputkownika
Dawid Lewandowski

i podejmowanych decyzji, ale przede wszystkim na zaangazowanie personelu,
standardy opieki nad pacjentami oraz satysfakcje wszystkich pozostatych
interesariuszy. Rada Naukowa petni role konstytucyjnego ,rozrusznika serca”
Instytutu: opiniuje programy badawcze, ocenia awanse naukowe, dba o rzetelnos¢
metodologiczng i etyczng, wytycza kierunki wspotpracy miedzynarodowej, a co
szczegolnie wazne dla klinicystbw — przektada naukowe odkrycia na praktyke
medyczng w sitach zbrojnych i systemie ochrony zdrowia. Prace Rady wyznaczajg
rytm innowacji, a dzieki Panstwa zaangazowaniu ten rytm bije dzi$ silniej niz
kiedykolwiek wczesniej.

Serdecznie gratuluje Kolezankom i Kolegom, ktdrzy uzyskali mandat do Rady.
Osiggniety wynik jest publicznym wyrazem uznania, potwierdzajgcym Panstwa
popularno$¢, rozpoznawalnos¢ oraz wysoka reputacje naukowg i zawodowa, a przede
wszystkim $wiadczy o zaufaniu, jakim obdarzyto Pafstwa nasza spoteczno$¢. Jestem
przekonany, ze satysfakcja z osiggnietego sukcesu bedzie dla Panstwa jednoczesnie
zobowigzaniem i motywacjg do dalszej pracy na rzecz systematycznego podnoszenia
jakosci badan naukowych oraz doskonalenia praktyki klinicznej, z korzyscig zaréwno
dla pacjentdéw, jak i catego srodowiska medycznego.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim wyborcom oraz kandydatom, ktdrzy skorzystali
Z czynnego i biernego prawa wyborczego. Kazdy oddany gtos, podobnie jak kazda
zgtoszona kandydatura wzmacniajg demokratyczne fundamenty naszego Instytutu.
To wiasnie dzieki takim dziataniom budujemy nasza wyjatkowg kulture dialogu,
transparentnosci i wspotodpowiedzialnosci. Cytujac przystowie: ,Zaufanie jest walutg,
ktorej nie wolno dewaluowac” — Panstwa zaangazowanie sprawia, ze zasoby naszego
wspdlnego zaufania sg dzi$ mocniejsze niz kiedykolwiek wczesniej.

Jestem przekonany, ze wspdlnie wyznaczamy ambitne kierunki rozwoju WIM-PIB,
dlatego pozostaje z wyrazami uznania oraz gotowoscig do dalszej owocnej
wspotpracy.

Z wyrazami szacunku,
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
Dyrektor WIM-PIB

WYNIKI WYBOROW DO RADY NAUKOWE]
VIII KADENCJI 2025-2029

Protokot — wyniki wyboréw do RN VIII kadencji.pdf
Biuletyn Informaciji Publicznej: wybory do Rady Naukowej WIM-PIB na VIII kadencje
2025 — 2029

POZYTYWNY WYNIK AUDYTU NADZORU ISO 9001, AQAP 2110

W dniach 5 i 6 czerwca przeprowadzono w WIM-PIB audyt nadzoru I
w zakresie oceny zgodno$ci Systemu Zarzadzania Jakoscig funkcjonujgcego
w naszym szpitalu z wymaganiami norm ISO 9001:2015 oraz AQAP 2110:2016.
Audyt zakonczyt sie wynikiem pozytywnym, co potwierdza skuteczno$¢
wdroZonego systemu oraz wysokg jako$¢ realizowanych procesow.

Ponizej zamieszczamy podsumowanie wynikdéw audytu, zgodnie z trescig raportu:
LOrganizacja ustanowita, wdrozyta i utrzymuje system zarzadzania zgodny
z kryteriami odniesienia. W wyniku przeprowadzonego auditu oraz uzyskanych
dowoddw potwierdzona zostata zdolnoS¢ systemu do spetniania majacych
zastosowanie wymagan, osiggania oczekiwanych wynikow oraz realizacji celow
w zdefiniowanym zakresie systemu. Organizacja przedstawita dowody skutecznego
funkcjonowania, utrzymywania i doskonalenia systemu zarzadzania, w tym dowody
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realizacji auditbw wewnetrznych i przegladdéw zarzadzania. Przyjete cele auditu
zostaly zrealizowane, stosowno$c¢ zakresu certyfikacji potwierdzona”.

Dziekujemy wszystkim pracownikom za zaangazowanie, profesjonalizm
i codzienny wkilad w utrzymanie i doskonalenie Systemu Zarzadzania
Jakoscig Instytutu.

Dyrekcja WIM-PIB

| PRAWIE 50 LAT W SLUZBIE MEDYCYNY LABORATORYJINEJ WIM

30 czerwca 2025 r. zakonczyla wspolprace z Zakladem Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM-PIB p. mgr Alicja Raczka.

Pani mgr Raczka ukonczyta Wydziat Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu tddzkiego
w 1975 r. Od 22 lat jest diagnostg laboratoryjnym, posiada specjalizacje z analityki
klinicznej. W Szpitalu przy Szaseréw Pani Magister pracuje od 1976 r. W 2018 r
przeszta na emeryture, ale do chwili obecnej stuzyta pacjentom wykonujac badania
w najtrudniejszym obszarze diagnostyki laboratoryjnej oceniajgc detekcje réznego
rodzaju biatek i alergenéw.

Prawie pot wieku pracy w stuzbie zdrowia, niestrudzonego zaangazowania oraz
oddania pacjentom, zespotowi laboratoryjnemu i lekarzom to dorobek niezwykty,
ktory budzi w nas wszystkich gteboki szacunek. Wiedza Pani Magister Alicji Rgczka,
doswiadczenie oraz skrupulatno$¢ w wykonywaniu badan laboratoryjnych stanowity i
nadal bedg stanowi¢ fundament wysokiej jakosci diagnostyki laboratoryjnej, a tym
samym skutecznej opieki medycznej.

Dziekujgc za lata nieocenionej pracy w naszym Instytucie, za wktad w rozwoj
medycyny laboratoryjnej oraz za bycie wzorem dla kolejnych pokolen diagnostow
laboratoryjnych dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
przekazat dostojnej Jubilatce odznake pamigtkowg WIM-PIB, sktadajac gratulacje
i wyrazy uznania za dtugoletnia prace na rzecz pacjentow.

W uroczystosci wzieta udziat Prezes Krajowej Izby Diagnostéw Laboratoryjnych Pani
dr n. med. Monika Pintal -Slimak, ktdra wyrazita swoje ogromne uznanie dla pracy
Pani Magister Alicji Rgczka zaznaczajac, ze taka postawa, tak zastuzonego diagnosty
laboratoryjnego powinna by¢ wzorem dla obecnych i nowych pokolen diagnostow
laboratoryjnych rozpoczynajagcych swojg zawodowa przygode w Medycznych
Laboratoriach Diagnostycznych. W uroczystosci wzieli rowniez udziat wszyscy
kierownicy merytoryczni Pracowni Zakfadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB oraz
kierownik Laboratorium Pani dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek, ktdra
przedstawita obecnym sylwetke p. mgr A. Raczka oraz w imieniu catej spotecznosci
laboratoryjnej zyczyta odchodzacej z pracy wielu kolejnych lat w dobrym zdrowiu,
pogody ducha, satysfakcji z dotychczasowych osiggnie¢ zawodowych oraz wszelkiej
pomysInosci w Zyciu osobistym.

Dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek
Kierownik Zaktadu diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB

AWANSE WOJSKOWE

Pan Dawid Lewandowski
zostal awansowany na stopien Podputkownika decyzjg Ministra Obrony
Narodowej nr 2718 z dnia z 30.04.2025 r.



Pptk Lewandowski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 11.12.2010 r. W WIM-PIB
stuzy od 02.03.2020 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Traumatologii
i Ortopedii.

17. KONKURS O NAGRODE DYREKTORA WIM-PIB

Zastepca Dyrektora ds. Naukowych oglasza 17. edycje Konkursu o nagrode
Dyrektora WIM-PIB za dzialalnos¢ naukowaq, dydaktyczng i organizacyjnag

w roku akademickim 2024/2025.
Ostatnie posiedzenie VII kadencji

Rady Naukowej Na zgtoszenia kandydatow do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy w Pionie Nauki

(Biuro Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych) pok. 120, do dnia 31 lipca 2025 r.
Informacji o konkursie udziela pani Dorota Pote¢, telefon: 261816735, email:
dpolec@wim.mil.pl

Zapraszamy do udziatu.
https://wim.mil.pl/2025/06/05/otwieramy-17-konkurs-o-nagrode-dyrektora-wim-

REAKREDYTACJA CMKP W DZIEDZINIE CHIRURGII
ONKOLOGICZNE)J

| &

Klinika Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii
WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie
nowego programu specjalizacji w dziedzinie chirurgii onkologicznej.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 8 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 5
czerwca 2030 r.

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE BLS/ALS W 2025 ROKU

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia
z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (PRO1_P03) szkolenia w zakresie resuscytacji
krazeniowo — oddechowej w 2025 r. prowadzone bedg w réznych wariantach do
wyboru.

Petna informacja nt. szkolen jest dostepna pod linkiem:

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej BLS/ALS.pdf

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

OSTATNIE POSIEDZENIE VII KADENCJI RADY NAUKOWEJ

25 czerwca 2025 r. odbylo sie ostatnie stacjonarne posiedzenie
VII kadencji 16.08.2021-15.08.2025 Rady Naukowej WIM-PIB.
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-Zakonczenie 7. kadencji Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego jest dla mnie okazja, aby w sposdb szczegolny
wyrazi¢ gtebokg wdzieczno$¢ oraz szczerg satysfakcje z naszej czteroletnigj
wspotpracy. Serdecznie dziekuje wszystkim Cztonkom Rady za zaangazowanie oraz
nieocenione wsparcie, jakiego udzielili Panstwo Instytutowi w tym okresie.

Ostatnie lata byly czasem szczegdlnej aktywnosci, wymagajacym nie tylko wiedzy
i doswiadczenia organizacyjnego, naukowego, ale takze duzej otwartosci oraz
gotowosci do podejmowania ambitnych wyzwan. Dzieki Panstwa profesjonalizmowi,
otwartoéci oraz autentycznemu zaangazowaniu realizowane przez WIM-PIB
inicjatywy badawcze, dydaktyczne i szkoleniowe przyniosty wymierne osiggniecia,
wzmacniajgc prestiz naszej placowki zardbwno na arenie krajowej, jak
i miedzynarodowej — mowit dyrektor WIM gen. broni prof. Grzegorz Gielerak
https://wim.mil.pl/2025/06/26/ostatnie-posiedzenie-vii-kadencji-rady-naukowej-

wim-pib/

II OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA CHIRURGII ROBOTYCZNE)

12 czerwca 2025 r. odbyla sie II Ogoélnopolska Konferencja Chirurgii
Robotycznej, wydarzenie, ktore potwierdzito, ze robotyka to nie przysztos¢, lecz
terazniejszo$¢ medycyny w Polsce.

Konferencja zgromadzita czotowych ekspertow, praktykéw i innowatordw, ktorzy
wspdlnie podsumowali dotychczasowe osiggniecia oraz wyznaczyli kierunki rozwoju
tej dynamicznie rozwijajgcej sie dziedziny.

Unikalnym elementem konferencji byta mozliwo$¢ obserwacji w czasie rzeczywistym
skomplikowanych zabiegéw operacyjnych, transmitowanych bezposrednio z sal
Centrum Chirurgii Robotycznej WIM-PIB. Mozliwos¢ biezgcego komentowania
i analizy przypadkow klinicznych stanowita bezcenne uzupetnienie paneli
teoretycznych.
https://wim.mil.pl/2025/06/16/ii-ogolnopolska-konferencja-chirurgii-robotycznej-w-

wim-pib/

IX. KONFERENCJA MLODYCH LEKARZY SIt ZBROIJNYCH

W dniach 29-30 maja 2025 r. w Wojskowym Centrum Ksztatcenia Medycznego
w todzi odbyla sie po raz dziewigty Ogodlnopolska Konferencja Miodych
Lekarzy Sit Zbrojnych dedykowana lekarzom rozpoczynajacym stuzbe
wojskowa.

Organizatorem wydarzenia byt Zaktad Bioetyki i Prawa Medycznego WIM-PIB,
kierowany przez ptk dra Jozefa Bukowskiego. Patronat honorowy nad konferencjg
objat Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.
Organizatorem konferencji byt Zaklad Bioetyki i Prawa Medycznego WIM-PIB,
kierowany przez ptk dra Jézefa Bukowskiego.

Konferencja obejmowata cztery sesje, w tym trzy sesje merytoryczne oraz sesje
okolicznosciowg. Moderatorami obrad byli kpt. lek. Maciej Mawlichanéw oraz ppor.
lek. Wiktoria Korecka.

Pierwszy dzien konferencji rozpoczat wyklad inauguracyjny wygtoszony przez
przewodniczacego komitetu naukowego gen. broni prof. dr. hab. n. med.
Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM-PIB pod tytutem ,Wspoétczesne wyzwania
w zakresie opieki zdrowotnej w Sitach Zbrojnych”. Nowoscig tegorocznej
konferencji byta sesja okoliczno$ciowa obejmujaca trzy elementy:
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Uhonorowanie Odznakg Pamigtkowg WIM-PIB

Przekazanie ,Ksiegi Pamieci Lekarzy Sit Zbrojnych” (wyd. Londyn, 1972)
Wreczenie Listow Gratulacyjnych dla Lideréw LEK 2025
https://wim.mil.pl/2025/06/12/ix-konferencja-mlodych-lekarzy-sil-zbrojnych

ZAKONCZENIE IX EDYCJI STUDIOW PODYPLOMOWYCH

14 czerwca 2025 roku w WIM-PIB odbyla sie uroczysto$¢ zakonczenia
IX edycji studiow podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem
leczniczym resortu Obrony Narodowej”.

W wydarzeniu uczestniczyli absolwenci, kadra dydaktyczna oraz kierownictwo
Instytutu. UroczystoS¢ otworzyt dyrektor WIM-PIB, gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, ktdry pogratulowat uczestnikom ukonczenia studiow oraz
podziekowat wyktadowcom za ich wktad merytoryczny i organizacyjny.

Tegoroczni absolwenci:

1. drn. med. inz. Bartoszewska-Kubiak Alicja
Kierownik Pracowni Genetyki Klinicznej i Patologii Molekularnej Zaktadu
Analityki Lekarskiej w 10. Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy

2. Basista Michat
Starszy Lekarz Kapitan w Grupie Zabezpieczenia Medycznego Brygady
Ochrony Jednostka Wojskowa nr 2414

3. pptk Bielawska-Drézd Agata
Kierownik Zaktadu w 1. Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinika SPZOZ
w Lublinie

4. Bie$ Tomasz
Kierownik zamdwien publicznych i informatyki w 20. Wojskowym Szpitalu
Uzdrowiskowo — Rehabilitacyjnym SPZOZ w Krynicy Zdroju

5. Bodnar Agnieszka
Kierownik komorki organizacyjno-administracyjnej Starszy Specjalista ds.
kadr i ptac Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPzZOZ
w Stargardzie

6. Detner Iwona
Pielegniarka oddziatowa Kliniki  Chirurgii  Ogdlnej,  Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii w WIM-PIB w Warszawie

7. Duda-Stanistawska Matgorzata
Pielegniarka Koordynujgca Poradni Choréb Piersi w WIM-PIB w Warszawie

8. Forjasz Maja
Miodszy Specjalista-Lekarz orzecznik w Rejonowej Wojskowej Komisji
Lekarskiej w Legionowie

9. pptk Garus Jarostaw
Starszy Specjalista — zespdt planowania, programoéw i interoperacyjnosci
w Departamencie Wojskowej Stuzby Zdrowia

10. Gawronek Dariusz
Oficer w 6. Brygadzie Powietrznodesantowej

11. dr n. med. Ggsowska-Bodnar Agnieszka
Koordynator ds. medycznych w Specjalistycznej Przychodni dla Pracownikow
Wojska

12. Gregorczyk Anna
Kierownik Pracowni Diagnostyki Obrazowej w WIM-PIB w Warszawie

13. mijr Jedynak Anna
Specjalista w zespole pielegniarstwa i ratownictwa medycznego
w Departamencie Wojskowej Stuzby Zdrowia
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30.

mjr Kawecka Jolanta

Szef zespotu, kierownik pracowni — zespdt diagnostyki obrazowej
w 1. Wojskowym Szpitalu Polowym w Bydgoszczy

Kosieradzka Aneta

Starszy Specjalista ds. kadr i ptac w Wojskowej Specjalistycznej Przychodni
Lekarskiej SPZOZ w Siedlcach

Krutul-Baranska Barbara

Lekarz POZ w Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej ,SpecLek”
w Warszawie

Lewandowska Monika

Oficer, asystent Komendanta Szpitala ds. Pielegniarstwa w 1. Wojskowym
Szpitalu Polowym

Lisowski Bartosz

Kierownik ds. Administracyjno-Organizacyjnych Polikliniki w 4. Wojskowym
Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg

Mjr tanucha Rafat

Kierownik Sekcji w 10. Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ
w Bydgoszczy

tokietek Sylwia

Miodszy Oficer w 1. Wojskowym Szpitalu Polowym

ptk Mieleszko Pawet

Naczelnik Wydziatu Zarzadzania Zasobami Osobowymi w Departamencie
Wojskowej Stuzby Zdrowia

Morawski Marek

Oficer w Sekcji Ewakuacji Medycznej w Wojskowym Osrodku Medycyny
Prewencyjnej — Bydgoszcz

Patyk Aneta

Pielegniarka Koordynujgca w Oddziale Chordb Dzieciecych w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym

Ptk Pawelec Waldemar

Komendant Wojskowego Os$rodka Farmacji i Techniki Medycznej
w Celestynowie

Rapeta Magdalena

Glowna ksiegowa w Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej
SP ZOZ w Stargardzie

Ston Aleksandra

cz. p. 0. Szefa Wydziatu Medycznego w 2. Regionalnej Bazie Logistycznej
ptk Stanulewicz Robert

Szef Oddzialu Operacyjno-Medycznego w Dowddztwie Operacyjnym
Rodzajéw Sit Zbrojnych

Szczech Barbara

Pielegniarka Koordynujgca Pracowni Endoskopii w WIM-PIB w Warszawie
Wieczorek Agnieszka

Kierownik Dziatu Organizacji i Nadzoru w Wojskowej Specjalistycznej
Przychodni Lekarskiej SP ZOZ w Gorzowie Wielkopolskim

kmdr por. WozZniak Beata

Starszy Oficer w Zespole Nadzoru Kontroli Sanitarnej w Wojskowym Osrodku
Medycyny Prewencyjnej w Gdyni

https://wim.mil.pl/2025/06/16/zakonczenie-ix-edycji-studiow-podyplomowych-w-

wim-pib/

WARSZTATY EFNR

13 czerwca 2025 r. w WIM-PIB odby! sie miedzynarodowy, specjalistyczny
kurs z zakresu neurorehabilitacji, zorganizowany przez Europejska Federacje
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Towarzystw Neurorehabilitacji (EFNR) we wspotpracy z Europejska Organizacja
Udarowg (ESO), Instytutem Psychiatrii i Neurologii oraz Wojskowym Instytutem
Medycznym - Panstwowym Instytutem Badawczym.

Podczas catodniowego cyklu warsztatéw dyskutowano na temat patofizjologii oraz
nowoczesnych metod leczenia zaburzen ruchowych, afazji, dysfagii i dyzartrii.
Kurs prowadzony byt przez wybitnych ekspertow w dziedzinie rehabilitacji
poudarowej, prof. Francesce Pezelle (wspdtprzewodniczacg Stroke Action Plan for
Europe), prof. Dafina Muresanu (prezesa EFNR), prof. Paole Marangolo (University of
Naples, Wtochy) oraz prof. Stefanie Duchac (SRH University, Niemcy).

W szkoleniu udziat wzieli klinicyéci z oérodkéw Europy Srodkowej i Wschodniej,
a takze lekarze, psycholodzy i logopedzi z Kliniki Neurologicznej oraz Kliniki
Rehabilitacji. Duzym zainteresowaniem uczestnikdw cieszyt sie model diagnostyki
i terapii  chordob  naczyniowych stosowany w Instytucie, ktéry zostat
zaprezentowany przez prof. Jacka Staszewskiego, dr. Aleksandra Debca (Kliniki
Neurologicznej) oraz dr. n. med. Jerzego Narlocha (Pracownia Radiologii
Zabiegowej).

Bardzo dziekujemy Katarzynie Adamskiej i Mikolajowi Ziotkowskiemu za
pomoc w organizacji tego wydarzenia. "
https://wim.mil.pl/2025/06/23/warsztaty-efnr/

WIM-PIB W TRAKCIE KONGRESU ACNAP 2025 WE FRANCJI

W dniach 12-14.06.2025 r. dr n. med. i n. o zdr. Anna Mierzynska
reprezentujgca Klinike Kardiochirurgii i Klinike Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych WIM-PIB wziela udzial w miedzynarodowej konferencji
Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions, European
Society of Cardiology (ACNAP ESC 2025).

Wydarzenie to jest najwazniejszym spotkaniem naukowym poswieconym
interdyscyplinarnej opiece nad pacjentami kardiologicznymi oraz roli pielegniarek
i innych zawoddéw medycznych w leczeniu kardiologicznym.

Dr Anna Mierzyfiska wygtosita wykfad ,Introducing compassion-focused therapy:
a promising tool to enhance the health professional’s well-being” w trakcie ses;ji
pt. ,Heart and mind in harmony for the patient, the caregiver, and the health
professional”, poswiecony zastosowaniu podejscia skoncentrowanego na wspdtczuciu
(Compassion-Focused Therapy) w dbaniu o zdrowie psychiczne pracownikéw ochrony
zdrowia i przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu. Poprowadzita rowniez sesje
dydaktyczng pt. ,Let’s talk about... common concerns of cardiac patients” dotyczaca
praktycznych aspektéw edukacji zdrowotnej pacjentéw kardiologicznych.

Udziat w wydarzeniu byt nie tylko okazjg do podzielenia sie wtasnym doswiadczeniem
i wynikami badan, ale takze inspirujgcym spotkaniem z ekspertami z catego $wiata,
wymiang wiedzy i dobrych praktyk w zakresie nowoczesnej opieki kardiologicznej.
Dr Anna Mierzynska byta jedng z 3 osdb z Polski zaproszonych do udziatu w roli
wyktadowcy tym prestizowym wydarzeniu.
https://wim.mil.pl/2025/06/24/dr-n-med-i-n-0-zdr-anna-mierzynska-
reprezentowala-wim-pib-w-trakcie-kongresu-acnap-2025-we-francji/

KARDIOLODZY Z WIM-PIB NA KONFERENCJI POLSTIM 2025

W dniach 29-30 maja 2025 Zespot Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
WIM-PIB aktywnie uczestniczyl w XXXVI Konferencji Asocjacji Rytmu
Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego — POLSTIM 2025.
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Wybory do Rady Naukowej VIII
kadencji 2025-2029

To jedno z najwazniejszych wydarzen naukowo-dydaktycznych w dziedzinie
elektrofizjologii i elektroterapii zaburzen rytmu serca.

W Sesji wyktadowej pracownicy Kliniki podzielili sie swoim doswiadczeniem w zakresie
sprawowania opieki nad pacjentami w formie telemonitoringu urzadzen
wszczepialnych: dr hab. n. med. Marek Kiliszek wygtosit wykiad ,Pozycja
zdalnego monitoringu w $wietle wytycznych i badan naukowych”, a dr Klaudia
Buczek opowiedziata o procesie wdrozenia i biezacej realizacji zdalnego nadzoru
w naszym o$rodku. Nalezy podkresli¢, ze WIM-PIB jest jednym z niewielu oSrodkow,
ktory zapewnia Pacjentom dostep do tego nowoczesnego $wiadczenia.

Wyniki pracy oryginalnej pt. ,Czesto$¢ wystepowania zaburzen rytmu u pacjentow
z przewlektym zespotem wiencowym zaleznie od rodzaju wykonanej przezskérnej
angioplastyki wiencowej: cewnik balonowy uwalniajgcy lek vs. stent powlekany
lekiem” przedstawita dr Anna Witowicz. Interesujgce przypadki kliniczne
zaprezentowaly dr Klaudia Buczek i dr Magdalena Smalc, a dr Aleksandra
Winkler i dr Zbigniew Orski wspdtprzewodniczyli sesjom naukowym ,Rola
zdalnego monitorowania urzadzen wszczepialnych w kardiologii” i ,,Czy w dobie CSP
stymulacja resynchronizujgca ma jeszcze znaczenie?”.

Udziat naszych specjalistdw w POLSTIM'ie 2025 stanowi nie tylko dowdd
zaangazowania w rozwdj kardiologii, lecz takze potwierdzenie, ze WIM-PIB jest
wiodgcym osrodkiem sprawowania opieki nad pacjentami z zaburzeniami rytmu
serca, opartej na ugruntowanej wiedzy i innowacyjnych rozwigzaniach
diagnostycznych i terapeutycznych.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
https://wim.mil.pl/2025/06/27/kardiolodzy-z-wim-pib-na-konferencji-polstim-2025-
w-warszawie/

DR N. MED. JUSTYNA TOWAREK NA WARSZTATACH NATO

W dniach 19-23.05.2025 r. dr n. med. Justyna Towarek, koordynator Oddziatu
Diagnostyczno-Terapeutycznego Zaburzen Zwigzanych ze Stresem Traumatycznym
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM-PIB, wziela udzial
w NATO Medical Lessons Learned Workshop, ktory odbyt sie w Wojskowym
Centrum Ksztalcenia Medycznego w todzi.

Gtownym celem warsztatow byta wymiana doswiadczen, analiza kluczowych
obserwacji oraz wypracowanie praktycznych rekomendacji, ktore majg wzmocnic
zdolnos¢ NATO i jego panstw cztonkowskich do skutecznego reagowania na rosngce
zagrozenia globalne i regionalne. Wsréd zaproszonych specjalistow obecni byl
przedstawiciele wojskowych i cywilnych stuzb medycznych, organizaciji
miedzynarodowych i pozarzadowych z 18 sojuszniczych panstw NATO, ktérzy na co
dzien zajmuja sie szeroko rozumiang medycyng pola walki.
https://wim.mil.pl/2025/06/09/dr-n-med-justyna-towarek-na-warsztatach-nato-
medical-lessons-learned-workshop/

LEK. KINGA POZAROWSKA UCZESTNICZYLA W CRISIS
COMMUNICATIONS EXERCISE

W dniach 27-28.05.2025 r. lek. Kinga Pozarowska, jako jedna z dwdch oséb
zaproszonych z Polski, przedstawicielka Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii WIM-PIB wzieta udzial w wydarzeniu: ,Crisis
Communications Exercise. Managing the online dimension after a terrorist
attack” organizowanym przez EU Knowledge Hub on Prevention
of Radicalistation, ktére odbyto sie w Brukseli.
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Celem wydarzenia byto skupienie sie na komunikacji kryzysowej online w kontekscie
ataku terrorystycznego oraz przyczynienie sie do opracowania wytycznych na temat:
Jak zarzadzaC reakcjg online zaraz po kryzysie na oficjalnych mediach
spotecznosciowych organizacji rzadowych i pozarzadowych? Podczas spotkania
omawiane byly rdéwniez strategie przeciwdziatania szerzeniu dezinformacji
w przestrzeni internetowej po wydarzeniach kryzysowych.

Dodatkowo lek. Kinga Pozarowska wygtosita prezentacje nt. ,Telemedycyna i nowe
technologie w zabezpieczaniu kryzysdw zdrowia psychicznego. Mozliwosci
i zagrozenia. Nasze dosSwiadczenia - Kliniki Psychiatrii  Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego”. Przekazata w niej najwazniejsze obserwacje i wnioski wyciggniete na
podstawie wieloletniego doswiadczenia w pracy Kliniki Psychiatrii WIM-PIB z uzyciem
systemow telemedycznych oraz przyblizyta stuchaczom wazng role pracownikow
Kliniki, lekarzy psychiatrow i psychologdw, w zapewnianiu doraznego
wsparcia/interwencji w obliczu sytuacji kryzysowych w Polsce.
https://wim.mil.pl/2025/06/10/lek-kinga-pozarowska-uczestniczyla-w-crisis-
communications-exercise-managing-the-online-dimension-after-a-terrorist-attack/

SWIETOWALISMY DZIEN DZIECKA

Z okazji Dnia Dziecka na matych i duzych pacjentéw Kliniki Pediatrii,
Nefrologii i Alergologii Dzieciecej czekata niespodzianka przygotowana przez
pracownikow Instytutu, Kliniki Pediatrii, Ministerstwa Obrony Narodowej, cztonkow
Kota towieckiego Cyranka, Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich w Myszadtach
w towarzystwie Marshalla z ,Psiego Patrolu”.

Mali i wieksi pacjenci zostali obdarowani upominkami, ktére wywotaty szerokie
usmiechy na ich twarzach. Dla wielu z nich byta to mita niespodzianka, ktéra cho¢ na
chwile pozwolita zapomniec¢ o trudach leczenia.

Serdecznie dziekujemy czlonkom Kota towieckiego Cyranka oraz Stowarzyszeniu
Gospodyn Wiejskich w Myszadtach, za poswiecony czas i serce, a naszym pacjentom
zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia oraz zdrowych i pogodnych wakacji poza
szpitalem.
https://wim.mil.pl/2025/06/02/dzien-dziecka-w-wojskowym-instytucie-medycznym-
2/

SWIETO WETERANA 2025 W GDYNI

29 maja 2025 roku na Skwerze Kosciuszki przy okrecie ORP ,Btyskawica” w Gdyni
odbyty sie obchody Miedzynarodowego Dnia Uczestnikow Misji Pokojowych
ONZ oraz Dnia Weterana Dziatan Poza Granicami Panstwa, ktére zgromadzity
weterandw, przedstawicieli stuzb mundurowych oraz samorzagdowcéw. W wydarzeniu
aktywnie uczestniczyli pracownicy Centrum Weterana Dziatan Poza Granicami
Panstwa dziatajgcego przy WIM-PIB.

Obchody byly okazja do pokazdéw sprzetu wojskowego, promocji instytucji
wojskowych, a takze do spotkan i wymiany do$wiadczen miedzy pracownikami
centrow z catej Polski, weteranami, ich rodzinami oraz przedstawicielami wiadz
panstwowych, w tym wicepremierem i ministrem obrony narodowej Wtadystawem
Kosiniakiem-Kamyszem. Udziat naszych pracownikéw podkresla ich zaangazowanie
w wsparcie Srodowiska weterandw, zaréwno w zakresie opieki medycznej, jak
i organizacji wydarzen upamietniajgcych ich stuzbe poza granicami kraju.
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https://wim.mil.pl/2025/06/02/swieto-weterana-dzialan-poza-granicami-panstwa-
2025-w-gdyni-z-udzialem-przedstawicieli-centrum-leczenia-weterana-dpgp-wim-pib-

fotorelacja/

Kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB, prof. dr hab.
n. med. i n. o zdr. Bolestaw Kalicki zostal ponownie powotany do petnienia
funkcji Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie pediatrii dla obszaru
wojewoddztwa mazowieckiego.

Wojewoda Mazowiecki powierzyt mu te funkcje do 2030 r.
https://wim.mil.pl/2025/06/26/kolejna-kadencja-konsultanta-wojewodzkiego-w-
dziedzinie-pediatrii/

PROFESOR ANDRZEJ CHCIALOWSKI CZLONKIEM RGIB

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Chciatowski, kierownik, profesor
instytutu w Klinice Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii ponownie
zostat wybrany na cztonka Rady Gtéwnej Instytutow Badawczych w XII
kadencji 2025-2028. Wybory zostaty przeprowadzone 9 czerwca br. w siedzibie
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach koto Warszawy podczas XXXIII
Forum Sprawozdawczo-Wyborczego Rady Gtownej Instytutéw Badawczych.

Panu Profesorowi serdecznie gratulujemy!
https://wim.mil.pl/2025/06/16/profesor-andrzej-chcialowski-czlonkiem-rgib/

DR HAB. N. MED. AGNIESZKA WOZNIAK-KOSEK CZLONKINIA

PANSTWOWEJ KOMISJI EGZAMINACYJINEJ

23 maja 2025 roku. dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek, kierownik
Zakfadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM-PIB, zostala powotana na Czilonka
Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie epidemiologii.

Decyzja o powofaniu zostata podjeta przez Dyrektora Centrum Egzamindw
Medycznych na podstawie art. 32 ust. 2 ustawy z dnia 24 lutego 2017 r. o uzyskiwaniu
tytutu specjalisty w dziedzinach majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia.

Pani Profesor Wozniak-Kosek jest specjalisty w dziedzinach mikrobiologii,
epidemiologii i zdrowia publicznego. Petni réwniez funkcje Konsultanta Krajowego ds.
Obronnosci w dziedzinie epidemiologii. Jej bogate do$wiadczenie i uznany autorytet
w  Srodowisku medycznym stanowig gwarancje najwyzszego poziomu
merytorycznego prac Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej.

Serdecznie gratulujemy Pani Profesor i zyczymy dalszych sukcesow w dziatalnosci na
rzecz rozwoju polskiej medycyny.
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https://wim.mil.pl/2025/06/12/dr-hab-n-med-agnieszka-wozniak-kosek-czlonkinia-
panstwowej-komisji-egzaminacyijnej/

DR N. MED. KATARZYNA GNIADEK-OLEIJNICZAK CZLONKINA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA REHABILITACII

Dr n. med. Katarzyna Gniadek-Olejniczak zostala wybrana na Czionka
Zarzadu Mazowieckiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.

Dr Gniadek-Olejniczak jest lekarzem w Klinice Rehabilitacji, specjalista neurologiem,
kierownikiem Pracowni. Jest absolwentkg studiéw podyplomowych ,Medycyna Bolu”
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz studiéw podyplomowych ,,Zarzadzanie i kierowanie
podmiotem leczniczym resortu Obrony Narodowej”. Wspdtpracuje naukowo z Brain
Health Imaging Institute Weill Cornell Medicine, gdzie odbyta 3 miesieczny staz
naukowy.

Serdecznie gratulujemy!

https://www.ptreh.com/oddzialy/mazowiecki#

NOWE MOZLIWOSCI DIAGNOSTYKI RAKA PLUCA W WIM-PIB

W WIM-PIB istnieje mozliwo$¢ diagnozowania zmian ogniskowych
w roznych lokalizacjach w tym pluc, ktore dotad nie byly osiagalne za
pomoca innych narzedzi, takich jak metody endoskopowe czy biopsja pod
kontrolg USG.

Mozliwosci te stwarza wykorzystanie systemu IMACTIS® — nowoczesnej nawigacji
elektromagnetycznej, bedacej czesScig wyposazenia spektralnego skaneru
tomograficznego Revolution Apex Elite firmy GE Healthcare zainstalowanego
w pracowni Tomografii Komputerowej Zakfadu Radiologii Lekarskiej. Technologa ta
pomaga w planowaniu i wykonywaniu szeregu zabiegdw mato inwazyjnych
z dostepem przezskérnym. We wspdtpracy z zespotem Zaktadu Radiologii Lekarskiej
pod kierownictwem ptk dr n. med. Arkadiusza Zegadlo, zespo6t diagnostyczny
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Rzadkich oraz Pracowni Tomografii Komputerowej, w sktadzie: ptk lek.
Rafat Sokotowski, dr n. med. i n. o zdr. Michat Rzad, lek. Marta Ludwiczak,
lek. Piotr Miklusz oraz lek. Joanna Bednarek, lek. Piotr Baranski, ptk dr n.
med. Arkadiusz Zegadto wykonat w 2025 roku 33 biopsje gruboigtowe zmian
ogniskowych ptuc z wykorzystaniem systemu nawigacji IMACTIS®.

Wykorzystanie systemu nawigacji elektromagnetycznej IMACTIS® w Tomografii
Komputerowej przektada sie na sprawniejszg i skuteczniejszg diagnostyke
histopatologiczng przy jednoczesnym satysfakcjonujgcym profilu bezpieczenstwa
oraz mozliwos¢ wdrozenia kierunkowej i nowoczesnej metody leczenia guza ptuca
przy minimalizacji mozliwych powikfan.

Po wiecej informacji, w tym dotyczacych kierowania pacjentdw do kwalifikacji do
zabiegu, zapraszamy do kontaktu z Koordynator Onkologiczng Kliniki
Pneumonologii — Panig Wiktorig Jackiewicz — tel. 885707 816.
https://wim.mil.pl/2025/06/27/nowe-mozliwosci-diagnostyki-raka-pluca-w-wim-pib/

KLINICZNE CENTRUM DOSKONALOSCI FIRMY BAXTER DLA
ZESPOLU KLINIKI NEFROLOGII

Zespot Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB
otrzymal statuetke Klinicznego Centrum Doskonatosci firmy Baxter
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II Ogodlnopolska Konferencja
Chirurgii Robotycznej

potwierdzajgcg stosowanie najlepszych praktyk i najwyzszej jakosci opieki nad
pacjentami z przewleklg chorobg nerek leczonych dializami otrzewnowymi w Polsce.
https://wim.mil.pl/2025/06/04/kliniczne-centrum-doskonalosci-firmy-baxter-dla-
zespolu-kliniki-nefrologii-wim-pib/

GRUPA LEONIDASA Z KLINIKI PSYCHIATRII ZWYCIEZYLA

W PLEBISCYCIE MLODA SYNAPSA

Grupa Leonidasa dziatajaca w ramach Oddzialu Dziennego Zaburzen
Nerwicowych Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
WIM-PIB zwyciezyla w Plebiscycie Mloda Synapsa 2025 r. w kategorii

Psychiatryczna Innowacja Roku, czyli najciekawsze rozwigzanie
organizacyjne w opiece psychiatrycznej na terenie Polski.

Uroczyste wreczenie nagrody odbyto sie 30 maja 2025 r. podczas Gali Mtodej Synapsy
w Katowicach. Decyzje o przyznaniu nagrody podjeta Rada Naukowa Kongresu
z uwzglednieniem gltosow oddanych w ankiecie przez spoteczno$¢ uzytkownikow
Medforum. Mioda Synapsa jest edycjg specjalng prestizowego Plebiscytu Ziota
Synapsa. To konkurs organizowany przez Medforum, adresowany do mtodych lekarzy
psychiatrow, ktérego celem jest wyrdznienie 0sob i instytucji dziatajgcych w obszarze
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz prowadzacych badania naukowe w tym
zakresie.
https://wim.mil.pl/2025/06/25/grupa-leonidasa-z-kliniki-psychiatrii-zwyciezyla-w-
plebiscycie-mloda-synapsa/

ZESPOL BARIATRYCZNY DOSKONALIL UMIEJETNOSCI POD OKIEM
DR. CHRISTOPHA BICHLERA

12 czerwca 2025 r. gosciliSmy dr. Christopha Bichlera z Vienna General
Hospital — cenionego eksperta w dziedzinie chirurgii bariatrycznej
i metabolicznej. W trakcie wizyty zespo6t bariatryczny Wojskowego Instytutu
Medycznego doskonalit umiejetnosci z zakresu techniki SADI-S (Single
Anastomosis Duodeno-Ileal Bypass with Sleeve Gastrectomy), jednej z metod
chirurgicznego leczenia otytosci.

Tego dnia odbyly sie 3 operacje pod okiem dr. Christopha Bichlera, a gtéwnym
operatorem byla lek. Katarzyna Komorowska. Spotkanie stanowito wazny
element rozwoju kompetencji zespotu oraz integracji z europejskim $rodowiskiem
specjalistow bariatrii. Klinika konsekwentnie podnosi standardy leczenia, stawiajgc na
edukacje, do$wiadczenie i innowacyjne podejscie.

W kolejnym dniu kontynuujac rozwdj zaawansowanych technik chirurgicznych
w leczeniu otylosci, dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej Waledziak wykonat
operacje SADI-S w asyscie systemu Da Vinci. Byta to pionierska operacja, ktéra
potwierdza ogromne mozliwosci zestawu robotycznego w leczeniu najbardziej
skomplikowanych przypadkéw medycznych. Operacje matoinwazyjne zwiekszajg
bezpieczenstwo pacjentdow i skracajg czas rekonwalescencji. Zabieg robotyczny
potwierdza wiodacg pozycie WIM-PIB w dziedzinie nowoczesnej chirurgii
metabolicznej w Polsce.
https://wim.mil.pl/2025/06/23/zespol-bariatryczny-doskonalil-umiejetnosci-pod-
okiem-dr-christopha-bichlera/
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Okiem kamery

ZMIENIAMY OKULISTYKE SYSTEMOWO, NIE PUNKTOWO

26.06.2025r.
medexpress.pl

Program B70 uznawany jest za wzorcowy w skali kraju i Europy. Co decyduje o jego
skutecznosci? Czy sg jeszcze obszary, ktdre mozna poprawic?

M Zmieniamy okulistyke systemowo, nie punktowo

ZYIMY.

SHIZBA { Komonicac
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Obejrzyj w (3 YouTube ! L=t

https://youtu.be/yDOtvFWb b4?si=6mZiV
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LEKARKA WOJSKOWA O MISJI W AFGANISTANIE: ZAKLADALAM,
IZ "CHOROBA MISJONARZA" MNIE NIE DOTKNIE

07.06.2025 r.

wojna.co.pl

Dorota Roman rozmawia z pptk dr. n.med. Agnieszka Grabinska z Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie, uczestniczkg dwdch misji  wojskowych

w Afganistanie, ktdra takze stuzyta jako lekarz w zatodze $migtowcoéw W-3 Sokét i Mi-
17.

O Lekarka wojskowa o misji w Afganistanie: Zaktadatam, ze "choroba misjonarza" mnie nie d ~»

Udostepnij

Obejrzyj w (£ YouTube

Wiecej:
https://wojna.co.pl/lekarka-wojskowa-o-misji-w-afganistanie-zakladalam-iz-
choroba-misjonarza-mnie-nie-dotknie-31199005.html
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LECZENIE BOLOW GLOWY

05.06.2025
mp.pl

Jakie sg aktualne zalecenia
dotyczace standardow
leczenia migreny?

prof. dr hab. n. med. Adam Stepien

https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/379082,leczenie-bolow-glowy

TELEEXPRESS EXTRA
OPERACIE BARIATRYCZNE METODA SADI-S

Gdy chorzy na otytos¢ olbrzymiag uginaja sie pod ciezarem problemdw zdrowotnych,
to moze by¢ szansa na poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia. Wojskowy Instytut
Medyczny w Warszawie wprowadza operacje bariatryczne nowoczesng metoda
SADI-S. - Operacja polega na pofaczeniu juz znanej nam metody rekowej resekcji
zotadka z dodatkowym potaczeniem z petlg jelitowg podkreslit dr n. med. Maciej
Waledziak. A to pozwala ogranicza¢ wchtanianie w przewodzie pokarmowym.

D - |
EJA; NIE ZMIENILY S1E NASZE ZOBOWIAZANIE | OCZEKIWANIA OBYWATEL! » TUSK. BEDZIETE,  TVP linfo
J&=3

=
https://cloud.wim.mil.pl/s/HcgHDx46Mw88dmN

W NIEMCZECH, WE FRANCJI, WLOSZECH TO STANDARD.
DLA WIELU POLEK WCIAZ NIEDOSTEPNE

25.06.2025r.
rynekzdrowia.pl

Ponad 93 proc. ankietowanych pacjentek zadeklarowato, ze gdyby lekarz
zaproponowat wykonanie bezptatnego testu wielogenowego, ktory okresli czy
odniesie korzys$¢ z chemioterapii, to chciataby skorzystac z takiej mozliwosci.

- Planujac leczenie pacjenta w raku piersi, nalezy bra¢ pod uwage toksycznosc¢ terapii
i jej skutki uboczne, wystepujgce w krotkim czasie i te odlegte - napisata
w komentarzu do raportu prof. Renata Duchnowska, kierowniczka Kiliniki


https://www.mp.pl/bol/wideo/wywiady/379082,leczenie-bolow-glowy
https://cloud.wim.mil.pl/s/HcqHDx46Mw88dmN
https://cloud.wim.mil.pl/s/HcqHDx46Mw88dmN

Onkologii w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym w Warszawie. Zwrdcita tez uwage, ze wynik testu wielogenowego nie
tylko pokazuje klinicystom, u ktdrych pacjentek mozna odstgpi¢ od chemioterapii, ale
takze wskazuje pacjentki, ktdére powinny zosta¢ wtgczone w schemat chemioterapii,
pomimo, ze ich parametry kliniczne w pierwszej, ogolnej ocenie, wskazywaty,
ze zastosowanie chemioterapii nie jest konieczne.

- To ogromny przetom w diagnostyce spersonalizowanej - podkresla profesor.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Onkologia/W-Niemczech-we-Francji-Wloszech-
to-standard-Dla-wielu-Polek-wciaz-niedostepne,272708,1013.html

LEKI Z PROGRAMOW LEKOWYCH W NOWEJ KATEGORII
DOSTEPNOSCI

23.06.2025 r.
medexpress.pl

Prof. Witold Owczarek, konsultant krajowy w dziedzinie dermatologii i wenerologii,
kierownik Kliniki Dermatologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Medycznego w Warszawie powiedziat, ze zwiekszenie
dostepnosci na pewno poprawi sytuacje pacjentdw w Polsce, ale tez podniesie poziom
polskiej medycyny. - Kwestia wytypowania substancji, opracowania standarddw
i dopracowania szczegotow jest tutaj kluczowa — zaznaczyt.

Wiecej:
https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/leki-z-programow-lekowych-
w-nowej-kategorii-dostepnosci-jak-stworzyc-optymalny-model-z-korzyscia-dla-

pacjentow/

JAK ZAPEWNIC DOSTEP DO LEKOW I WYROBOW MEDYCZNYCH?

18.06.2025 r.
rp.pl

Polska musi zwiekszy¢ produkcje lekéw i substancji czynnych oraz stworzyé trwaty
i odporny system dystrybucji. Niezbedne s3 takze rezerwy strategiczne oraz
wdroZenie mechanizméw wspierajgcych krajowych producentéw farmaceutykow
i wyrobdw medycznych. Podczas dyskusji rozmawiano tez o doswiadczeniach
z pandemii koronawirusa. — W czasie pandemii bardzo szybko, wraz z producentami
i szpitalami, musieliSmy uelastyczni¢ programy lekowe. Umozliwiono wysytke lekdw
do domu pacjenta. Mozna tez bylo zablokowac zabieranie lekéw z naszego rynku na
inne — méwit Maciej Mitkowski, koordynator ds. analityki finansowej w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym, byty wiceminister
zdrowia. Przyznat, ze teraz programy lekowe tez sy zmieniane i uelastyczniane.
Wskazat rowniez na problem zwiekszonego magazynowania, w szczegolnosci ptynow
infuzyjnych.

Wiecej:
https://www.rp.pl/leki-i-terapie/art42551171-jak-zapewnic-dostep-do-lekow-i-
wyrobow-medycznych
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Zakonczenie IX edycji studiow
podyplomowych

ZIMNY NAPOJ W UPAL? UWAGA! MOZE WYWOLAC SZOK

TERMICZNY

17.06.2025 r.
stronazdrowia.pl

— Temperatura wody powinna by¢ zblizona do temperatury naszego ciata i nie nalezy
pi¢ zimnej wody. Organizm lepiej poradzi sobie z upatem i szybciej sie nawodni, jezeli
woda bedzie letnia. Jednym stowem nie nalezy pi¢ zimnej wody, bo wiecej z tego
szkody niz pozytku (...) W bardzo upalne dni pijmy zdecydowanie wiecej wody, niz
na co dzien. Moze to by¢ nawet dwa, trzy litry — wyjasnit w rozmowie z Polskg Agencja
Prasowg Robert Ryczek, kardiolog ze szpitala Wojskowego Instytutu Medycznego
w Legionowie.

Wiecej:
https://stronazdrowia.pl/zimny-napoj-w-upal-uwaga-moze-wywolac-szok-termiczny-
problemy-z-trawieniem-i-jeszcze-bardziej-podniesc-temperature-ciala/ar/c14p2-
27698309+#google vignette

REJESTRY I KONTROLA JAKOSCI KONIECZNE DO DALSZEGO
ROZWOJU CHIRURGII ROBOTOWEJ

16.06.2025 .
mzdrowie.pl

Potrzebna jest stworzenie rejestrow i kontrola jakosci leczenia
zabiegowego, szczegolnie operacji wykonywanych w asyscie robotow.
Resort zdrowia i NFZ analizujg wprowadzenie odrebnych wycen dla kolejnych operacji
robotowych. Z uwagi na rosngca liczbe tych zabiegdw mozliwe jest podniesienie
limitow ilosciowych dla szpitali, ktdre chcg je rozlicza¢ wedtug wyzszych stawek.
Gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, przedstawit na
konferencji w WIM koncepcje rozwoju chirurgii robotowej w Polsce. Jego zdaniem
fundamenty tej strategii powinny tworzyc:
— stabilne finansowanie
— transparentna wycena $wiadczen, rewizja obecnej polityki NFZ
— akredytowany program edukacyjny dla lekarzy, zaréwno dla mtodych jak i dla
chirurgébw z doswiadczeniem w innych technikach (laparoskopia, chirurgia
otwarta)
— interoperacyjne platformy IT, zapewniajgce cyberbezpieczenstwo
—  rejestry i wspolne standardy jakosci.

Wiecej:
http://www.mzdrowie.pl/trendy/rejestry-i-kontrola-jakosci-konieczne-do-dalszego-
rozwoju-chirurgii-robotowej/

ROBOTYKA TO PRZYSZt0SC MEDYCYNY

12.06.2025 r.
polska-zbrojna.pl

W Polsce wykonano w 2024 roku okoto 15 tys. operacji z uzyciem robotow
chirurgicznych. Dysponuje nimi takze pie¢ wojskowych osrodkdw medycznych.
O zaletach i wyzwaniach zwigzanych z nowa dziedzing medycyny, i jej
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znaczeniu dla armii, dyskutowano w Wojskowym Instytucie Medycznym
podczas Ogolnopolskiej Konferencji Chirurgii Robotycznej.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/44028?t=Robotyka-to-przyszlosc-
medycyny

DR HAB. PIOTR DABROWIECKI: SPOSOB WIETRZENIA

MIESZKANIA MOZE WPLYNAC NA REDUKCIE OBJAWOW ASTMY
I ALERGII

10.06.2025 r.
pulsmedycyny.pl

W Polsce obserwuje sie gwattowny wzrost zachorowan na choroby alergiczne.
Badania wskazuja, ze ponad potowa populacji moze mie¢ dodatnie testy alergiczne,
a wiecej niz 12 milionéw oséb to objawowi alergicy. Wynika to gtéwnie ze zmian
srodowiskowych. Jak sie przed nimi chroni¢, méwi dr hab. Piotr Dabrowiecki przed
kamerg ,,Pulsu Medycyny”.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/alergologia/dr-hab-piotr-dabrowiecki-sposob-
wietrzenia-mieszkania-moze-wplynac-na/

UDAR MOZGU BOLI? NEUROLOG MOWI, CO NAPRAWDE OZNACZA,
KIEDY POJAWIA SIE BOL

08.06.2025 r.
medonet.pl

Fala udaréw mdzgu przetacza sie przez Polske. Juz teraz kazdego roku jego ofiarg
pada 90 tys. ludzi, w tym niestety coraz miodsi. Udar atakuje na skutek dwoch
sytuacji: kiedy tetnica peka i krew wylewa sie do mozgu lub, gdy naczynie ,zatyka
sie” (np. przez zakrzep) i przeptyw krwi do konkretnej cze$ci mdzgu zostaje
zahamowany (i ten scenariusz zdarza sie najczesciej). Skutek jest ten sam:
zaatakowana cze$¢ mdzgu nie utrzymuje juz substancji potrzebnych do ,zycia”.
Czy to wszystko, co dzieje sie podczas udaru, wywotuje bol? — Udar niedokrwienny
rzadko przebiega z bdlem, ale wylew rzeczywiscie moze powodowac bdl glowy —
mowi Medonetowi dr hab. n. med. Jacek Staszewski i wyjasnia dlaczego (powody
sg dwa). Ekspert ttumaczy tez, czym od ,zwyktego” bdlu gtowy moze roznic¢ sie ten
przy udarze i kiedy koniecznie trzeba dzwonic po karetke.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom-
.kiedy-bol-glowy-moze-oznaczac-udar--neurolog-o-sygnalach-
alarmowych,artykul,59887795.html

MEDYCYNA POLA WALKI DLA CYWILNYCH LEKARZY?

05.06.2025 r.
polska-zbrojna.pl

Umiejetnos¢ udzielania pomocy lekarskiej w sytuacjach kryzysowych, zabezpieczanie
obrazen odniesionych w czasie dziatan zbrojnych, znajomos$¢ technik medycyny
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ratunkowej w trudnych warunkach polowych — to zagadnienia, ktdre mogg znalez¢
sie w programie ksztatcenia przysztych lekarzy i lekarzy dentystow. W rzadzie trwajg
prace nad nowelizacjg przepisow.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43969?t=Medycyna-pola-walki-dla-
cywilnych-lekarzy-

CZY TRZEBA MIEC PROBLEM, ZEBY ISC NA TERAPIE?
PSYCHOTERAPEUTKA ODPOWIADA

03.06.2025 r.

halodoctor.pl

Jako psycholog z doswiadczeniem, bardzo czesto spotykam sie z przekonaniem, ze na
terapie ,chodzi sie wtedy, kiedy juz naprawde nie daje sie rady” albo ,kiedy co$ jest
bardzo nie tak”. To mit, ktory wcigz pokutuje w $wiadomosci wielu osdb, a ktory
niepotrzebnie opodznia decyzje o siegnieciu po profesjonalne wsparcie — dla
HaloDoctor pisze psychoterapeutka Ewelina Sowinska z Kliniki Psychiatrii i Stresu
Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://www.halodoctor.pl/news/czy-trzeba-miec-problem-zeby-isc-na-terapie-
psychoterapeutka-odpowiada

TA BOMBA JUZ WYBUCHLA. W ROK MOZE PRZYNIESC WIECE)

ZGONOW NIZ NOWOTWORY I BILION DOLAROW STRAT

01.06.2025 R.
rynekzdrowia.pl

Pacjenci zakazeni bakteriami lekoopornymi spedzajg rocznie ponad 9,5 miliona
dodatkowych dni w szpitalach w krajach UE/EEA, co odpowiada catkowitej rocznej
liczbie t6zek w trybie ,,ostrym” np. w Portugalii. Antybiotykoopornos¢ rozwija sie
podstepnie, czesto niezauwazona, az do momentu, gdy standardowe
terapie przestajq dziatac.

- W odréznieniu od gwattownych i nagtych zdarzen, takich jak ataki terrorystyczne,
ktéore wywotujg natychmiastowy kryzys i mobilizujg szybkie reakcje,
antybiotykoopornos$¢ stanowi cichy, lecz nie mniej grozny stan przewlekly, ktory
stopniowo podwaza fundamenty wspdtczesnej medycyny - wskazuje dr Anna
Olczak-Pienkowska, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego, Epidemiologii
i Wakcynologii Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Ta-bomba-juz-wybuchla-W-rok-moze-
przyniesc-wiecej-zgonow-niz-nowotwory-i-bilion-dolarow-strat,272050,6.html

W POLSCE REALIZOWANYCH JEST CORAZ WIECE]
NIEKOMERCYINYCH BADAN KLINICZNYCH

30.05.2025 r.
termedia.pl
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— Niekomercyjne badania kliniczne dajg nam ogromne mozliwosci przeprowadzenia
oceny skutecznosci i bezpieczenstwa lekow we wszystkich wskazaniach, w tym
w chorobach rzadkich, do ktérych nalezg takze schorzenia reumatologiczne -
powiedziata w rozmowie z ,Menedzerem Zdrowia” dr n. med. Joanna Kur-
Zalewska z Centrum Wsparcia Badan Klinicznych Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.

W rozmowie podczas konferencji Kontrowersje i Postepy w Reumatologii, ktdra
odbyta sie w Krakowie w dniach 22-24 maja, dr. Kur-Zalewska podkreslita, ze
niekomercyjne badania kliniczne w Polsce intensywnie sie rozwijajg. Widoczny jest
takze wzrost zainteresowania tymi badaniami wérdd pacjentéw.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/W-Polsce-realizowanych-jest-coraz-wiecej-
niekomercyinych-badan-klinicznych-,62621.html

Nasza rozmowa

MEDYCYNA PODROZY - WYMOG WSPOLCZESNOSCI

O medycynie podrozy z prof. Krzysztofem Korzeniewskim, kierownikiem
Zaktadu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej w Gdyni, profesorem Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

Panie Profesorze, wswoich publikacjach powtarza pan, ze medycyna
podrozy przestata by¢ niszowg dziedzing. Co sprawilo, ze dzis jest tak
wazna?

prof. Krzysztof Korzeniewski: jeszcze dwie dekady temu przecietny Polak spedzat
urlop gtéownie wEuropie. Dzi$ lecimy do Tanzanii, Nepalu, Kolumbii, anawet na
Antarktyde. Ztakich wypraw przywozimy patogeny, ktére na razie nie wystepuja
w naszej strefie klimatycznej - pasozyta malarii, wirusa dengi, bakterie cholery.
Zadaniem medycyny tropikalnej i medycyny podrézy jest zmniejszy¢ ryzyko
zachorowan udzielajgc podréznym porad profilaktycznych przed wyjazdem, jak
rowniez rozpoznac choroby oraz leczy¢ pacjentdw z problemami zdrowotnymi po
powrocie z podrozy.

Jako przykiad czesto podaje pan malarie. Czy to rzeczywiste zagrozenie
dla polskich turystow?

Zdecydowanie tak. Na swiecie mamy ponad dwiescie milionéw zachorowan iponad
pot miliona zgondw rocznie. Polska nie notuje lokalnej transmisji malarii, ale corocznie
rejestrujemy kilkadziesigt przypadkéw zawleczonych, a nawet zgony, najczesciej po
podrézach do Afryki. Przyczyng jest rezygnacja zchemioprofilaktyki, poniewaz
~tabletki powodujg objawy niepozgdane” lub ,kolega nic nie brat i wrocit zdrowy”.

Jak powinna wygladac idealna wizyta w poradni medycyny podrozy?

Najlepiej wizyta pacjenta sze$¢ tygodni przed wyjazdem. Zbieramy wywiad: trasa
podrdzy, aktywnosci, wywiad chorobowy (wystepowanie chordb przewlektych) .
Sprawdzamy  ksigzeczke  szczepien, uzupetniamy dawki  przypominajace
i proponujemy szczepienia celowane przeciw chorobom zakaznym - zétta gorgczka,
dur brzuszny, WZW A, wécieklizna, cholera czy tezec-btonica-krztusiec-poliomyelitis.
Nastepnie dobieramy lek przeciwmalaryczny przy wyjazdach w rejony endemiczne
malarii, lek przeciwbiegunkowy, repelent, krem z filtrem przeciwstonecznym i szereg
innych produktow, ktére wejdg w skiad apteczki podrdznej, omawiamy zasady
bezpiecznego zachowania w odmiennych warunkach klimatycznych i sanitarnych,
zZwracamy uwage na zasadno$¢ wykupienia ubezpieczenia zewakuacja medyczna.
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To kilkadziesigt minut rozmowy, ktéra moga decydowac o uniknieciu problemow
zdrowotnych.

Po pandemii COVID-19 obserwujemy eksplozje dengi. Jak duze jest to
wyzwanie?

Wyzwanie kolosalne. Bardzo realne. Po pandemii liczba zachorowan wzrosta
lawinowo; wzesztym roku przekroczyla czternascie milionow. Denga wystepuje dzis
w wiekszosci popularnych kierunkéw wakacyjnych - w Tajlandii, Wietnamie,
Indonezji, ale przede wszystkim w Brazylii. Niestety, szczepionka wymaga
potwierdzenia przejscia zakazenia wirusem dengi w Srodowisku naturalnym, w innym
wypadku przeciwciata poszczepienne mogg nasilic wiremie. Dlatego stawiamy na
edukacje: repelenty, ubrania z dlugimi rekawami koszul i nogawkami spodni,
moskitiera i natychmiastowa diagnostyka w razie wystgpienia objawow chorobowych
po powrocie.

Wielu Polakow wybiera urlop w kraju. Czy medycyna podrdozy przydaje sie
takze na Mazurach?

Oczywiscie. Kleszczowe zapalenie mdzgu iborelioza sg w Polsce codziennoscia. Sezon
aktywnosci kleszczy trwa od marca do listopada. Mamy skuteczne szczepionki przeciw
KZM. Borelioze leczymy antybiotykami, lecz powikfania mogg pozostac na lata. Kazdy,
kto wybiera sie na sptyw Krutynig albo rowerem w Bieszczady, powinien zaszczepié¢
sie przeciw KZM, stosowac repelent idoktadnie oglada¢ skore po powrocie zlasu
w celu ustalenia obecnosci kleszczy.

Choroby przenoszone droga pokarmowa, takie jak cholera czy dur
brzuszny, wydaja sie reliktem XIXwieku. Czy naprawde nam zagrazaja?
Niestety tak. W ostatnich latach $wiat notuje liczne ogniska epidemiczne cholery.
Dane WHO pokazujg, ze tylko w 2023 r. zgtoszono ponad 667 tys. przypadkow i 4tys.
zgondw, a patogen szerzyt sie w co najmniej trzydziestu krajach - stad klasyfikacja
ognisk jako globalnego zagrozenia poziomu 3. Dla turysty ryzyko rosnie w rejonach
klesk zywiotowych i w miejscach o ograniczonym dostepie do czystej wody. Dostepne
sg doustne szczepionki, cho¢ od 2024 r. obserwujemy niedobory ich zapaséw. Podaje
sie jedng dawke zywej, doustnej szczepionki min. 10 dni przed wylotem (niestety,
w przypadku obecnie stosowanej szczepionki producent nie okreslit, jak dtugo
utrzymuje sie dziatalnie ochronne po jej podaniu) . Immunoprofilaktyke przeciw
cholerze nalezy wesprze¢ elementarng wiedzg na temat higieny Zzywnosci:
butelkowana woda, unikanie lodu niewiadomego pochodzenia, zasada ,boil it, cook
it, peel it or forget it”. Jesli chodzi o immunoprofilaktyke przeciw durowi brzusznemu,
dostepne sg doustne lub domie$niowe szczepionki zalecane zwiaszcza przed
wyjazdem na kontynent azjatycki i afrykanski, dajgce ochrone na okres 3 lat.

Klimat rzeczywiscie zmienia mape zagrozen?

Bez dwoch zdan. Komary ikleszcze systematycznie poszerzajg swdj zasieg
wystepowania. W potudniowej Francji stwierdza sie autochtoniczng denge, w Austrii
rosnie liczba przypadkéw KZM, atopniejgca zmarzlina potrafi uwolni¢ zapomniane
drobnoustroje. Wyjazd do Skandynawii niegwarantuje juz bezpieczenstwa; trzeba
$ledzi¢ aktualne komunikaty epidemiologiczne.

W tym roku szerokim echem odbila sie w Polsce sprawa dwoch miodych
mezczyzn, ktorzy wrocili z wakacji na Zanzibarze i zmarli z powodu malarii.
To ogromny dramat. Smiertelne przypadki malarii wPolsce obnazaja
stabosci systemu. Jakie lekcje ptyna ztych tragedii?

Kluczowy jest wywiad. Lekarz rodzinny czy dyzurny na SOR musi zapyta¢ pacjenta,
czy w ostatnich tygodniach podrézowat do odmiennych stref klimatycznych i
sanitarnych. Pacjent wracajgcy ztropikow zgorgczkg wymaga natychmiastowego
testu na malarie, awrazie watpliwosci odestania do osrodka chordb tropikalnych,



ktory dysponuje celowanym leczeniem przeciwmalarycznym. Nie mozemy liczy¢ na
szczeScie ani szukad lekéw po catym kraju, gdy pacjent jest juz w stanie ciezkim.

Swiat obiegty tez wiadomosci o pierwszych szczepionkach przeciw malarii.
Czy zastgpiq kiedys tabletki?

Obecne szczepionki przeciw malarii s3 stosowane przede wszystkim w Afryce
w populacji dzieciecej; majg na celu zmniejszenie liczby zgondw dzieci ponizej 5 roku
zycia, ktére sa najbardziej wrazliwe i bezbronne w zwigzku z jeszcze nie w petni
dojrzatym uktadem odpornosciowym. Niestety, stosowane szczepionki nie dajg
wysokiej skuteczno$ci (zmniejszaja ryzyko zachorowania okilkadziesigt procent),
co powoduje, ze nie znalazty zapotrzebowania wsrod podrézujacych z krajow
rozwinietych. Turysta wcigz musi przyjmowac chemioprofilaktyke w postaci tabletek
- przynajmniej przez najblizsze lata.

Coraz czesciej podrozuja osoby wstarszym wieku izchorobami
przewleklymi. Jakie to niesie wyzwania?

Seniorzy planujg safari, trekking wHimalajach czy rejsy transoceaniczne. Musimy
oceni¢ nietylko ryzyko infekcyjne, lecz takze kardiologiczne ipulmonologiczne.
Niekiedy modyfikujemy dawkowanie lekdéw przeciwmalarycznych przy gorszej filtracji
nerek, dostosowujemy szczepienia do wystepujgcejimmunosupresji, proponujemy
zapas lekow na caty pobyt. Radzimy réwniez wykupienie polisy obejmujacej
ewakuacje medyczna.

Jak ocenia Pan edukacje lekarzy w zakresie medycyny podrozy?

Idziemy do przodu, ale powoli. Co roku szkolimy setki lekarzy, ostatnio réwniez
farmaceutdw, lecz to wcigz kropla w morzu potrzeb. W dobie Internetu wiedza jest
na wyciggniecie reki, trzeba tylko korzystaé ze sprawdzonych Zzrédet. Od 16 lat
prowadze strone internetowg Medycyna podrozy (www.medycynatropikalna.pl),
gdzie prezentuje aktualne informacje dla podroznych - kazdy Kowalski moze tam
sprawdzi¢, jakie zagrozenia i zalecenia obowigzujg w kraju, do ktdrego sie wybiera.
Zachecam tez do korzystania z profesjonalnych konsultacji w poradniach medycyny
podrdzy. W ostatnich latach udato nam sie stworzy¢ Krajowg Sie¢ Osrodkow
Medycyny Podrézy (KSOMP), czyli ponad stu certyfikowanych placowek w 15
wojewodztwach, ktére specjalizujg sie w poradnictwie dla podrdznych.

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski - kierownik Zaktadu Epidemiologii
i Medycyny Tropikalnej w Gdyni, profesor Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie, profesor Instytutu Medycyny
Morskiej i Tropikalnej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczestnik operacji
wojskowych w Azji Centralnej, na Bliskim Wschodzie, w Afryce Subsaharyjskiej, na
Batkanach, gdzie tacznie przez 10 lat petnit stuzbe na stanowiskach oficera
medycznego oraz oficera ds. pomocy humanitarnej. Organizator szkolen dla
personelu medycznego biorgcego udziat w misjach pokojowych i operacjach
stabilizacyjnych w Azji i Afryce. Pracownik naukowy kierujgcy pracami badawczymi z
zakresu parazytologii, mikrobiologii, epidemiologii. Realizator programow
profilaktycznych w Sitach Zbrojnych RP - badania prewalencji zarazen pasozytami
jelitowymi, zakazen Neisseria meningitidis, Chlamydia trachomatis, Hepatitis E virus.
Realizator badan przesiewowych wsrdd mieszkancow Afganistanu, Kosowa, Republiki
Srodkowoafrykanskiej, Tanzanii kontynentalnej, Zanzibaru, Madagaskaru oraz
Pigmejow z ekosystemu lesnego Afryki Centralnej. Globtroter, zwolennik turystyki
aktywnej, zrealizowat wielotygodniowe wyprawy po Bliskim, Srodkowym i Dalekim
Wschodzie, Ameryce Pétnocnej, Srodkowej i Potudniowej, Afryce Centralnej,
Zachodniej, Wschodniej i Potudniowej. Odwiedzit kraje i terytoria na siedmiu
kontynentach. Spetniony prywatnie i zawodowo - w niekonczacej sie podrozy.

Zrodto informacji: PAP MediaRoom



Dzien dobry,

w dniach 13.06-23.06 mdj tata (Czestaw Wrzesinski) byt pacjentem Wojskowego
Instytutu Medycznego. W imieniu taty i moim (corka), chciatam wyrazi¢ gteboka
wdzieczno$¢ dla personelu SOR i Kliniki Reumatologii i Chordb
Wewnetrznych, za doskonala opieke i leczenie. Dziekuje za uSmiech,
wyrozumiato$¢, zaangazowanie i troske jakiej doswiadczyt tata. Podziekowania
i uklony dla Pani Doktor Katarzyny Wawrzyszko =za profesjonalizm,
zaangazowanie, zyczliwos¢, empatie i uwazno$¢ na moje sugestie. W mojej ocenie
Panstwa Instytut jest wyjatkowym miejscem, przyjaznym dla pacjenta i rodziny
(czesto bardzo przerazonej chorobg najblizszej osoby).

tacze wyrazy szacunku, Stawomira Zateska

KLINIKA DERMATOLOGICZNA

Szanowna Dyrekcjo

Pragne ztozy¢ serdeczne podziekowania dla dr n. med. Marleny Cwiklik-
Wierzbowskiej za wyjatkowo profesjonalne podejscie, troske i zaangazowanie.
Jestem gteboko wdzieczny za rzetelno$¢, empatie, cierpliwos¢, poswiecony czas oraz
skuteczny proces leczenia. Trafna diagnoza oraz odpowiednio dobrana terapia nie
tylko przyniosty oczekiwane rezultaty, ale pozwolity mi poczuc sie bezpiecznie i zaufaé
zespotowi medycznemu. Z petnym przekonaniem moge stwierdzi¢, ze lekarze tacy
jak Pani Marlena Cwiklik-Wierzbowska sg prawdziwym filarem stuzby zdrowia, a jej
postawa stanowi wzdr godny zaufania.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci, Bogustaw Sobolewski

KLINIKA DERMATOLOGICZNA

Wojskowy Instytut Medyczny
Klinika Dermatologiczna

Zespotowi medycznemu, lekarzom, pielegniarkom i pracownikom socjalnym Oddziatu
Dermatologii sktadam najserdeczniejsze podziekowania za fachowg opieke lekarska,
profesjonalizm, zyczliwo$¢, wsparcie psychiczne i okazywany szacunek kazdemu
pacjentowi. Szczegdlne podziekowania kieruje do pani doktor Natalii za to,
ze bedac na Oddziale czutem sie zaopiekowany i bezpieczny. Jej troska
i zaangazowanie, profesjonalne podejscie, zyczliwe serce i petne zaangazowanie
zrozumienie jest nieocenione! Dziekujac z catego serca jednocze$nie zycze Wam
wielu sukcesow i satysfakgji z tak trudnej i bardzo odpowiedzialnej pracy oraz w zyciu
osobistym.

Wdzieczny pacjent, Grzegorz Kwieciriski
https://cloud.wim.mil.pl/s/DBotiW4bBdSpiNG
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IX. Konferencja
Miodych Lekarzy Sit Zbrojnych

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

OBOWIAZKOWE LOGOWANIE DWUSKtADNIKOWE (MFA)
DO SERWISOW SIMP I SMPT

W zwigzku z wprowadzeniem od dnia 1 lipca biezacego roku
obowiagzkowego logowania do aplikacji SMPT i SIMP z wykorzystaniem
mechanizmu logowania dwuskladnikowego (MFA), uprzejmie prosimy
o wiaczenie tego mechanizmu dla Panstwa kont.

instrukcja uzytkownika simp i smpt - logowanie dwuskladnikowe-
fakultatywnie.pdf

(ta sama instrukcja, poprzedzana stosownym komunikatem jest rowniez dostepna dla
Panistwa po zalogowaniu do systemu SIMP/SMPT).

W razie problemdw z logowaniem lub wigczeniem logowania MFA, prosimy o kontakt
z wykorzystaniem poczty elektronicznej na adres rprzybysz@wim.mil.pl.

UTRUDNIONY DOSTEP DO SEKCJI LtACZNOSCI

W zwigzku z prowadzonym remontem w budynku 31 na poziomie zero informujemy,
ze od 26.06.2025 r., aby dostac sie do Sekcji kacznosci nalezy przejs¢
korytarzem na poziomie 1 i zejé¢ klatka schodowg prowadzacg do gabinetu
Densytometrii, poziom zero, pok. 31.07.

Sekcja Lacznosci znajduje sie w pok. nr 31.11.

W godzinach pracy otwarte jest takze boczne wejscie do budynku 31 od strony
gabinetu Densytometrii.

Za utrudnienia przepraszamy.

INFORMACIJA O REJESTRACII PODEJRZANYCH DOMEN

W zwiazku z uzyskaniem informacji o zarejestrowaniu fatszywych domen
internetowych podszywajacych sie pod oficjalne serwisy polskich
instytucji rzadowych prosimy o podjecie stosownych dziatan.
Zidentyfikowano nastepujgce adresy:

e e-zdrowie-gov.pl

e mz-gov.pl

e cez-gov.pl

Domeny te mogg zosta¢ wykorzystane w kampaniach phishingowych, ktérych celem
jest przejecie danych logowania do systemdow medycznych, gabinetowych oraz innych
ustug kluczowych dla funkcjonowania organizaciji.

Ataki mogq byc¢ realizowane m.in. poprzez:

Fatszywe strony logowania tudzgco przypominajace oficjalne portale, w tym znane
systemy gabinetowe oraz medyczne.

Wiadomosci e-mail zawierajgce spreparowane linki.

SMS-y nakfaniajgce do natychmiastowego logowania przez nieautoryzowane strony.
W trosce o bezpieczenstwo danych pacjentéw i personelu, a takze ciggtosc
dziatania systeméw medycznych, rekomendujemy pilne wdrozenie
ponizszych dziatan:

Zablokowanie w infrastrukturze organizacji dostepu do wykrytych fatszywych domen
oraz wprowadzenie monitoringu wszelkich préb ich wywotania.


https://cloud.wim.mil.pl/s/DMm6kdHzNi8FTbq
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Biezgce weryfikowanie autentycznosci adresow stron internetowych przed podaniem
danych logowania. W szczegdlnosci poprzez samodzielne wpisywanie adresu w
przegladarce oraz doktadne sprawdzanie petnej nazwy domeny.

Unikanie korzystania z linkéw otrzymanych w wiadomosciach e-mail lub SMS.
Korzystanie wylacznie z oficjalnych aplikacji pobieranych z autoryzowanych zrodet
(np. Google Play, App Store) oraz kazdorazowe sprawdzanie wydawcy aplikacji.
Wigczanie uwierzytelniania wielosktadnikowego (MFA/2FA) na wszystkich kontach i
systemach, ktore oferujg takg mozliwos¢.

Regularne szkolenie personelu z zakresu rozpoznawania préb wytudzenia danych
(phishingu) oraz zgtaszania podejrzanych wiadomosci do zespotu IT lub osoby
odpowiedzialnej za bezpieczenstwo.

Stosowanie silnych, unikalnych haset do wszystkich systemdéw oraz ich regularna
zmiana.

W przypadku dodatkowych pytan lub potrzeby wsparcia, pozostajemy do Panstwa
dyspozycji pod adresem: info@csirt.cez.gov.pl

CSIRT CeZ, Sektorowy Zespdt Cyberbezpieczenstwa, Centrum e-Zdrowia
incydent@csirt.cez.gov.pl - zgtaszanie incydentdéw bezpieczenstwa
info@csirt.cez.gov.pl - zgtaszanie spraw innych niz incydenty

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — CZERWIEC 2025

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 lipca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
czerwiec 2025.

Natomiast do 15 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc czerwiec 2025.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

OSTRZE2'E_NIA BIK: ZACHOWAJ CYBERBEZPIECZENSTWO
W PODROZY

Administracja Bezpieczenstwa Transportu* (ang. Transportation Security
Administration TSA) wydata ostrzezenie, ktére przekazujemy dalej, aby Cie
poinformowac i doradzi¢, jak postepowac.

O co chodzi?

TSA i eksperci od cyberbezpieczenstwa odradzajg korzystanie z bezptatnych stagji
tadowania USB na lotniskach oraz podtaczanie sie do publicznych sieci WiFi. Chociaz
ostrzezenie dotyczy lotnisk, warto stosowac sie do niego réwniez w innych miejscach
np. pociggach, centrach handlowych.

Na czym polega niebezpieczenstwo?

W gniazdkach USB hakerzy mogg instalowac ztosliwe oprogramowanie za pomoca
techniki zwanej ,juice jacking” i wykradac dane z podtgczonych urzadzen. Natomiast
publiczne sieci WiFi nie s zabezpieczone, co moze utatwia¢ oszustom
przechwytywanie haset i loginéw do uzywanych aplikacji np. bankowych.

Jak chronic sie przed zagrozeniem?
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1. Uzywaj wiasnego telefonu (uzywajgcego danych GSM) jako hotspota lub VPN, gdy
korzystasz z laptopa.

2. taduj urzadzenia za pomocg wiasnych tadowarek i podiaczaj je do gniazdek
elektrycznych, a nie portow USB.

3. Migj ze sobg swdj powerbank do tadowania w podrdzy.

4, Jesli musisz skorzysta¢ z publicznej sieci WiFi, nie podawaj zadnych danych do
logowania, zwtaszcza do bankowosci elektroniczne;j.

5. Jesli musisz skorzystac z portu USB, wybierz opcje ,,Nie ufaj” lub , Tylko fadowanie”,
jesli pojawi sie taki komunikat. Korzystaj z kabla, ktdry stuzy tylko do tadowania i nie
mozna nim przesytac danych.

6. Nigdy nie zostawiaj swojego urzadzenia bez nadzoru podczas fadowania w
miejscach publicznych.

Zwiaszcza teraz, gdy zbliza sie czas wyjazddw na wakacje, warto pamietaé o tych

$rodkach bezpieczenstwa. Poinformuj o nich bliskich i przyjaciét, aby i oni mogli
cieszy¢ sie spokojnym urlopem.

kontakt@bik.pl @ 22 348 44 44 (pon.-pt. 8.00-20.00) www.bik.pl

* Administracja Bezpieczenstwa Transportu (TSA) to amerykanska agencja rzagdowa
odpowiedzialna za bezpieczenstwo podréznych.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie warunkow
i trybu udzielania pomocy publicznej i pomocy de minimis za
posrednictwem Agencji Badan Medycznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/692

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki specjalistycznej nad
swiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otylosci olbrzymiej KOS-BAR.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/629

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r. w sprawie
szczegotowego wykazu czynnosci zawodowych osob wykonujacych
niektore zawody medyczne.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/626

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do
osob z doswiadczeniem traumy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/617

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 maja 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/743



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/692
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/629
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/626
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/617
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/743
https://www.bik.pl/kontakt

Ustawa z dnia 21 maja 2025 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/799

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 czerwca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/785

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 czerwca 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/784

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/782

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, radca prawny w Wydziale Prawnym WIM-PIB, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO2_PO06 Procedura: Postepowanie z pacientami w WIM -PIB podejrzanymi o bycie
ofiarami przemocy lub zaniedbania W4

PRO2_P12 Procedura: Postepowanie w WIM -PIB w przypadku poronienia/
urodzenia martwego \W2

PRO2_S02 Standard: Ocena stanu zdrowia pacjenta. Okreslony zakres wywiadu
lekarskiego i badania fizykalnego W3

PRO2_PPO01_S02 Standard: Postepowanie z chorym przyjetym do Klinicznego
Oddziatu Chirurgli Szczekowo-Twarzowej CSK MON WIM -PIB po urazie czesci
twarzowej czaszki \W3

PRO02_PPO03_S27 Standard: Protokot leczenia ostrych biataczek limfoblastycznych
u dorostych W3

PRO3_PP01_P07_IR13 Instrukcja: Technologiczna instrukcia podawania
radiojodu (I-131) chorym zakwalifikowanym do leczenia z powodu tagodnych choréb
tarczycy W7

PRO3_PP02_P1.1L Procedura: Zarzadzanie laboratorium analityki medycznej
Szpitala w Legionowie WIM-PIB\WN?2

PRO9_IRO7 Instrukcja: Wsparcie pacientow majacych trudnosci w komunikowaniu
sie w_Poradni POZ Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego W1

PR10_PP02_PC04 Procedura: Dokumentacja Badania Klinicznego W2
PR10_PP02_PCO05 Procedura: Proces rejestracji Badania Klinicznego W2
PR10_PP02_PCO07 Procedura: Wprowadzanie i zgtaszanie zmian (Amendments)
W2

PR10_PPO02_PC09 Procedura: Monitorowanie Badania Klinicznego W2
PR10_PP02_PC19 Procedura: Zakoriczenie badari W2

Dzien Dziecka w Klinice Pediatrii
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PR10_PP02_PMO7 Procedura: Oznakowanie i pobieranie probek biologicznych W2
PR10_PP02_PQO04 Procedura: Audyt w Badaniach Klinicznych W2
PR02_PPO01_P23 Procedura: Zasady postepowania przyjecia pacienta do Kliniki
Okulistyki WIM - PIB do zabiequ jaskry / zacmy i jaskry w trybie planowym \W4
PRO2_PPO01_P24 Procedura: Zasady postepowania podczas przyjecia pacienta do
Kliniki / Oddziatu Okulistyki WIM do zabiegu zacmy w trybie planowym W1
PRO5_PO5 Procedura; Postepowanie w przypadku wystgpienia epidemii w
Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W1
PRO5_IR33 Instrukcja: Zakresu i sposobu prowadzenia kontroli wewnetrznej W3
PRO5_IR3S5 Instrukcja: Postepowanie w przypadku podejrzenia, rozpoznania Sepsy,
posocznicy lub powiktari septycznych W4

PRO3_PP02_P1.20L Procedura: Zasady utrzymania stanu sanitarno  —
higienicznego w Laboratorium Analityki Medycznej SzL WIM-PIB W2
PRO3_PP02_P1.20L_IRO1L Instrukcja: Szczegdtowa instrukcja postepowania z
brudna i czysta odzieza robocza personelu LAM WIM-PIB W2

PRO9_IRO09 Instrukcja: Dokumentowanie warunkow rodzinno — srodowiskowych
pacientow POZ Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego W1

PRO9_IR10 Instrukcja: Zawartosc torby wyjazdowej pielegniarki w Poradni POZ
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PRO9_IR11 Instrukcja: Zawartosc torby wyjazdowej potoznej w_Poradni POZ
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PRO9_IR12 Instrukcja: Zawartosc torby wyjazdowej lekarskiej w Poradni POZ
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PRO9_IR13 Instrukcja: Profilaktyka chorob uktadu krazenia (CHUK) w Poradni POZ
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PR04_P01_IRO03 Proces: Gospodarka lekowa Gospodarka srodkami odurzajacymi i
psychotropowymi W4

PRO3_PPO01_P17 Procedura: Ksiega procedur radiodiagnostycznych pediatrycznych
W3

PRO3_PP01_P01_IRO03 Instrukcja: Eksploatacia wyposazenia medycznego |
kontrolno — pomiarowego W4

PRO3_PPO1_PO01_IR12 Instrukcja: Technologiczna instrukcia podawania
radiojoau (I-131) chorym zakwalifikowanym do leczenia z powodu raka tarczycy W7
PRO3_PP01_PO01_IR14 Instrukcja: 7echnologiczna instrukcia podawania radu-
223 W3

PRO6_PP03_P01_IRO01 Instrukcja: Zamawianie | korzystanie z transportu
sanitarnego (wewnetrznego) WIM -PIB PRZEZ Kiiniki/ Oddziaty W5
PRO6_PP03_P01_IRO02 Instrukcja: Zamawianie i korzystanie z specialnego i
podstawowego transportu sanitarnego z zespotem ratownictwa medycznego
doraZnie na telefoniczne wezwanie W4

PRO3_PP01_PO1_IR13 Instrukcja: Technologiczna instrukcia podawania
radiojodu (I — 1310 chorym zakwalifikowanym do leczenia z powodu tfagodnych
chorob tarczycy W7

PRO9_IRO7 Instrukcja: Wsparcie pacjentow majacych trudnosci w komunikowaniu
sie w Poradni POZ Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego W1

PRO2_P27 Procedura: Plan opieki i leczenie pacjentow przyjmowanych do
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W4
PRO1_PO06 Procedura: Postepowanie w przypadku dziatari wojennych w CSK MON
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PRO3_PPO05_PS02 Procedura: Zarzadzanie projektami w Pracowni Biobank-Bank
Tkanek i Materiatu Genetycznego Chorych na Choroby Cywilizacyine W3
PRO3_PP05_PS03 Procedura: Identyfikacia, reakcjia oraz nadzor nad
niezgodnosciami W3

PRO3_PPO05_PS04 Procedura: Nadzor nad szkoleniami, konferenciami W3
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Posiedzenie naukowe
Oddziatlu Mazowieckiego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji
~Rehabilitacja w SM — wczoraj, dzis i
jutro”

PRO3_PPO05_PSO06 Procedura: Audyt wewnetrzny w Pracowni Biobank-BTiMG-CCC
W2

PRO3_PPO05_PSO07 Procedura: Zarzadzanie ryzykiem i szansami \N2
PRO3_PPO05_PSO08 Procedura: Przyjmowanie materiatow i odczynnikow W3
PRO3_PP05_PS09 Procedura: Wspofpraca z dostawcami W3

PRO3_PPO05_PS12 Procedura: Proces ciggtego doskonalenia sie W2
PRO3_PPO05_PS13 Procedura: Gospodarka odpadami w Pracowni Biobank-BTiMG-
CCCW?2

PRO3_PPO05_PS14 Procedura: System opisywania kolekcji w Pracowni Biobank W1
PRO3_PPO05_PS15 Procedura: Proces weryfikacji dokumentacji \W2
PRO3_PP05_PS16 Procedura: Procedura ewakuacyjna W1

PRO3_PP05_PS27 Procedura: Identyfikowalnos¢ materiatu biologicznego
[ powigzanych danych W1

PRO3_PPO05_PS28 Procedura: Przeglad zarzadzania w Pracowni Biobank-BTiMG-
cccwi

PRO4_PO01 Procedura: Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne
[ odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB W8

PRO4_PO01_IR04 Instrukcja: Postepowanie z niewykorzystana czescig srodka
odurzajacego, substancii psychotropowej, prekursora kategorii 1 W4
PR10_PP02_PCO01 Procedura: Pisarstwo Medyczne W2

PR10_PP02_PCO8 Procedura: Postepowanie w przypadku odstepstwa od
protokotu badania W2

PR10_PPO02_PC11 Procedura: Proces Kwalifikacji badaczy i osrodkow W2
PR10_PP02_PQO5 Procedura: Dziatania naprawcze i zapobiegawcze W2
PRO2_P26 Procedura: Procedura postepowania w _przypadku terapii daremnej
w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W1
PRO2_IR22 Instrukcja: Zasady informowania o stanie zdrowia pacienta
w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym W4
PR02_PPO03_S25 Standard: Postepowanie z pacjentem. leczenie operacyjne
nietrzymania moczu \W4

PRO3_PPO05_IRO01 Instrukcja: Przyjecie materiatu do badari W5
PRO3_PP05_IR02 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Wykrawanie / pobieranie wycinkow do badania mikroskopowego W4
PRO3_PPO05_IR03 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Przeprowadzanie materiaty W4

PRO3_PP05_IR04 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Zatapianie przeprowadzonego materiatu W4

PRO3_PP05_IRO05 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Krojenie bloczkow parafinowych W4

PRO3_PP05_IR06 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Barwienie i kompletacia preparatow W4

PRO3_PPO05_IR07 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Pobieranie materiatu oligobiopsyjnego W4

PRO3_PPO05_IR09 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Przyjecie, opracowanie i barwienie materiatu cytologicznego W4
PRO3_PPO05_IR10 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Przyjecie i opracowanie biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej celowanej BAC W4
PRO3_PPO5_IR11 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Przyjecie i opracowanie ptynu w kierunku komorkowosci BAL W3
PRO3_PP05_IR12 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Wykonanie badania cytologicznego INTRA W2

PRO3_PPO05_IR14 Instrukcja: Przechowywanie i utylizacia materiatu tkankowego
oraz zuzytych odczynnikow W4

PRO3_PPO05_IR18 Instrukcja: Obrobka techniczna materiatu tkankowego —
Przyjecie, opracowanie i barwienie cytologii ginekologicznej W2

PRO6_PP02_P02 Procedura: Postepowanie w przypadku awarili sieci cieplnej lub
parowej (Awaryjny plan postepowania) W5



https://cloud.wim.mil.pl/s/PwK7dcn3DWCTKXk
https://cloud.wim.mil.pl/s/aRWNqEWrs6ZYRsm
https://cloud.wim.mil.pl/s/HQimwptLnkapM3A
https://cloud.wim.mil.pl/s/bpq8ktxEqJW6dHe
https://cloud.wim.mil.pl/s/mb6R8cEDgk4WCaL
https://cloud.wim.mil.pl/s/bk9rSqqgY3rkTmT
https://cloud.wim.mil.pl/s/bk9rSqqgY3rkTmT
https://cloud.wim.mil.pl/s/XYSYbgSzjTnJnA3
https://cloud.wim.mil.pl/s/aymCrBKk3BoYYoZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/Lx9tX6q7DKcrRnT
https://cloud.wim.mil.pl/s/dcBrGsep5XqM7qy
https://cloud.wim.mil.pl/s/dcBrGsep5XqM7qy
https://cloud.wim.mil.pl/s/2jBSgq9cPyrdBoL
https://cloud.wim.mil.pl/s/2jBSgq9cPyrdBoL
https://cloud.wim.mil.pl/s/rox4q2GkAjfJg8E
https://cloud.wim.mil.pl/s/rox4q2GkAjfJg8E
https://cloud.wim.mil.pl/s/Ake73PMqrKGzrWR
https://cloud.wim.mil.pl/s/Ake73PMqrKGzrWR
https://cloud.wim.mil.pl/s/eZFyk8oLQQgAaii
https://cloud.wim.mil.pl/s/BcjGCtPcYQNESM9
https://cloud.wim.mil.pl/s/BcjGCtPcYQNESM9
https://cloud.wim.mil.pl/s/jNfJBZKJDeyGkyT
https://cloud.wim.mil.pl/s/PsDm3B4SLQJPk25
https://cloud.wim.mil.pl/s/CLFTmqdiq6CqWxf
https://cloud.wim.mil.pl/s/CLFTmqdiq6CqWxf
https://cloud.wim.mil.pl/s/e6555C9RK2NcZHK
https://cloud.wim.mil.pl/s/e6555C9RK2NcZHK
https://cloud.wim.mil.pl/s/2dzrnt5fjkRWywe
https://cloud.wim.mil.pl/s/2dzrnt5fjkRWywe
https://cloud.wim.mil.pl/s/9b8kYnZQQKFoxKG
https://cloud.wim.mil.pl/s/Mmo8j3DW8t5NgCW
https://cloud.wim.mil.pl/s/Mmo8j3DW8t5NgCW
https://cloud.wim.mil.pl/s/8gpaZfp3JzSJC8Y
https://cloud.wim.mil.pl/s/8gpaZfp3JzSJC8Y
https://cloud.wim.mil.pl/s/C2AYTM66sM94rj4
https://cloud.wim.mil.pl/s/C2AYTM66sM94rj4
https://cloud.wim.mil.pl/s/C66dX4R2cfo6LGp
https://cloud.wim.mil.pl/s/C66dX4R2cfo6LGp
https://cloud.wim.mil.pl/s/dY8oRkFYpHqExPd
https://cloud.wim.mil.pl/s/dY8oRkFYpHqExPd
https://cloud.wim.mil.pl/s/E472dD9QfJSbfCw
https://cloud.wim.mil.pl/s/E472dD9QfJSbfCw
https://cloud.wim.mil.pl/s/HrYoRsXXqoydzz9
https://cloud.wim.mil.pl/s/HrYoRsXXqoydzz9
https://cloud.wim.mil.pl/s/2p9ozP9N2qqiY8X
https://cloud.wim.mil.pl/s/2p9ozP9N2qqiY8X
https://cloud.wim.mil.pl/s/qK5mXgMqBoMSZ9q
https://cloud.wim.mil.pl/s/qK5mXgMqBoMSZ9q
https://cloud.wim.mil.pl/s/EykJp6sjCdB8n9c
https://cloud.wim.mil.pl/s/EykJp6sjCdB8n9c
https://cloud.wim.mil.pl/s/JwHMRAQynyZ5PZ6
https://cloud.wim.mil.pl/s/JwHMRAQynyZ5PZ6
https://cloud.wim.mil.pl/s/C5jp36n7YakLjbq
https://cloud.wim.mil.pl/s/C5jp36n7YakLjbq
https://cloud.wim.mil.pl/s/Tb9JJFRdYrp9JZX
https://cloud.wim.mil.pl/s/Tb9JJFRdYrp9JZX

Zakintos
Tsilivi, Zatoka Wraku

PRO6_PP02_P04 Procedura: Postepowanie w przypadku awarii instalacjii i sieci
gazu ziemnego ( Awaryjny plan postepowania) W5

PRO6_PP02_PO01_IRO1 Instrukcja: Eksploatacija urzadzeri i instalacyi klimatyzacji
oraz wentylacyi W5

PRO2_IR23 Instrukcja: Porozumiewanie sie z pacientem z trudnosciami
komunikacyjnymi w WIM-PIB W1

PRO6_PPO05_PO01_IRO03 Instrukcja: 7echnologia prania, dezynfekcji, suszenia |
wykariczania bielizny szpitalnej oraz dezynfekcji wozkow transportowych W5
PR10_PPO02_PC12 Procedura: Wizyta Iniciujgca W2

PR10_PP02_PMO04 Procedura: Raportowanie zdarzen bezpieczeristwa w Badaniach
Klinicznych produktow leczniczych W2

PR10_PP02_PMO5 Procedura: Raportowanie zdarzer bezpieczeristwa w Badaniach
Klinicznych wyrobu medycznego W2

PRO3_PPO01_P16 Procedura: Ksiega procedur radiodiagnostycznych W3
PRO3_PP04_PO01 Procedura: Instrukcia podziatu zaktadu na teren kontrolowany i
nadzorowany W3

PRO3_PP04_PO06 Procedura: Requlamin pracy w pracowni izotopowej ki, IT W3
PRO3_PP04_P07 Procedura: Technologiczna instrukcia pracy ze Zrodfami
zamknietymi W2

PRO3_PP04_P08 Procedura: Postepowanie ze Zrodfami promieniotworczymi w
Sytuacji prowadzenia prac remontowych w ZMN W2

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
komputerowy do uzytku wewnetrznego (data wydruku)”.

UDOSTEPNIENIE DOKUMENTACII MEDYCZNEJ PACJENTOM I
OSOBOM PRZEZ NICH UPOWAZNIONYCH — AKTUALIZACIA

Zaktualizowano zatacznik numer 2 ,Udostepnienie dokumentacji
medycznej pacjentom i osobom przez nich upowaznionych” do instrukcji
PRO1_P02 Postepowanie z dokumentacja medyczng w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Pafstwowym Instytucie Badawczym.

PRO1_PO02 Zatacznik nr 2 Udostepnianie dokumentacii medycznej pacientom i
osobom przez nich upowaznionym

WYNIKI OCENY DOKUMENTACII MEDYCZNEJ ZA OKRES
PIERWSZEGO POLROCZA 2025

W I pdtroczu 2025 roku, zgodnie z wymogiem standardu akredytacyjnego IM5 Szpital
wdrozyt mechanizmy zapewniajgce jakos¢ dokumentacji medycznej, zespo6t ds.
dokumentacji medycznej kontynuowat ocene zawartosci dokumentacji medycznej.
Podstawe oceny stanowity poszczegdlne standardy akredytacyjnego oraz aktualne
wymogi prawne.

Przedstawiamy Panstwu wyniki oceny za I potrocze 2025 roku: Raport dokumentacii
medycznej za I potrocze 2025

Zgodnie z otrzymanym indywidualnym raportem, przypominamy
o koniecznoséci wdrozenia dziatan eliminujagcych wskazane w nim
nieprawidlowosci.



https://cloud.wim.mil.pl/s/pW2xSGckmjqHeSj
https://cloud.wim.mil.pl/s/pW2xSGckmjqHeSj
https://cloud.wim.mil.pl/s/fX783b5Y7NFCzMW
https://cloud.wim.mil.pl/s/fX783b5Y7NFCzMW
https://cloud.wim.mil.pl/s/J6qZXNKncco6dW9
https://cloud.wim.mil.pl/s/J6qZXNKncco6dW9
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zj7RByLGATb4Dkz
https://cloud.wim.mil.pl/s/Zj7RByLGATb4Dkz
https://cloud.wim.mil.pl/s/NQBTYiRc3F6xign
https://cloud.wim.mil.pl/s/X5CwJ5GBe496AjP
https://cloud.wim.mil.pl/s/X5CwJ5GBe496AjP
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZDFJS8qwJwZNaYF
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZDFJS8qwJwZNaYF
https://cloud.wim.mil.pl/s/bPfNZaJkG2ia45Q
https://cloud.wim.mil.pl/s/d47w5RHTH2oEecc
https://cloud.wim.mil.pl/s/d47w5RHTH2oEecc
https://cloud.wim.mil.pl/s/igitwbFFYrojwt3
https://cloud.wim.mil.pl/s/ijBqZR33iWZKQ67
https://cloud.wim.mil.pl/s/ijBqZR33iWZKQ67
https://cloud.wim.mil.pl/s/FFm8KryWj6jpFSP
https://cloud.wim.mil.pl/s/FFm8KryWj6jpFSP
https://cloud.wim.mil.pl/s/RKPGgCEAMBW2rxe
https://cloud.wim.mil.pl/s/RKPGgCEAMBW2rxe
https://cloud.wim.mil.pl/s/RaTaf3GxyDxoneE
https://cloud.wim.mil.pl/s/RaTaf3GxyDxoneE

ZDARZENIA NIEPOZADANE- PROFILAKTYKA UPADKOW

Zgodnie z realizacja w WIM-PIB Projektu Poprawy Jakosci w zakresie
redukcji zdarzen niepozadanych zwigzanych z upadkiem pacjenta
powstaly nastepujace materialy:

Szkolenie za posrednictwem platformy e-learningowej pt. ,Upadki pacjenta- ocena
ryzyka, dziatania, zapobieganie”

Poradnik dla pacjenta- Profilaktyka zapobiegania upadkom

Materialy instruktazowe, filmowe: podnoszenie pacjenta na wozek inwalidzki,
podnoszenie pacjenta przy pomocy kul, przenoszenie pacjenta z t6zka na wozek

Uprzejmie prosimy o wykorzystanie przygotowanego szkolenia w ramach szkolen
wewnetrznych, a takze o korzystanie z opracowanych materiatéw edukacyjnych w
codziennej pracy z pacjentami.

Zachecamy do informowania pacjentéow o dostepnosci tych materiatdw na stronie
internetowej Instytutu — w zaktadce ,Pacjent”=> ,Poradniki dla pacjenta”.

Jednoczes$nie prosimy o podejmowanie wszelkich mozliwych dziatarh majacych na celu
ograniczenie liczby najczesciej rejestrowanych zdarzen niepozadanych w WIM-PIB
jakimi s upadki pacjenta.

Informacje Oddzialu Administracyjno - Mobilizacyjnego

UBEZPIECZENIE PZU NA 2YCIE BEZ KARENCJI*

DLA PRZYSTEPUJACYCH OD 1 LIPCA 2025
Informujemy, ze pracownicy WIM majg mozliwo$¢ przystgpienia do grupowego
ubezpieczenia pracowniczego w PZU Zycie S.A. Pracownicy (do tej pory

nieubezpieczeni), ktdrzy ztozg deklaracje przystgpienia do ubezpieczenia do dnia
30.06.2025 r. nie beda objeci okresami karencji*.

Grupowe ubezpieczenie na zycie w PZU to:

v 8 wariantdéw ubezpieczenia do wyboru, pozwalajgcych dostosowac poziom ochrony
do indywidualnych potrzeb;

v Szeroki katalog dodatkowych cegietek ubezpieczeniowych m.in. dla dziecka, NNW,
ubezpieczenia onkologicznego;

v Pobyt w szpitalu do 180 dni w roku;

v Szeroki katalog operacji (ponad 600) oraz powaznych zachorowan (36 dla
pracownika);

v Ochrona 24h na catym $wiecie;

v Mozliwosc¢ indywidualnej kontynuacji ubezpieczenia po ustaniu zatrudnienia;

v Zawsze brak karencji na Swiadczenia bedace nastepstwem nieszczesliwego
wypadku (np. uszczerbek na zdrowiu)

* Zniesione karencje dla pracownikow (bez wzgledu na forme zatrudnienia) do tej
pory nieubezpieczonych, ktdrzy przystapig do ubezpieczenia z datg 1 lipiec 2025 r.
(za wyjatkiem $wiadczen: zgon rodzica/tescia, zgon matzonka/partnera, urodzenie
dziecka zywego/martwego).

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg ubezpieczenia grupowego (Udostepnione
przez Chmure WIM)



https://wim.mil.pl/poradniki/
https://cloud.wim.mil.pl/s/4CpPpjFm6qayA6p
https://cloud.wim.mil.pl/s/4CpPpjFm6qayA6p

Pracownikow zainteresowanych przystgpieniem do ubezpieczenia prosimy o
sktadanie deklaracji przystgpienia (udostepnione przez chmure WIM) do Dziatu

Zatrudnienia WIM.

ZMIANA LOKALIZACII ROZKAZOW DZIENNYCH DYREKTORA WIM

Informujemy, ze Rozkazy Dzienne Dyrektora WIM-PIB zostaly przeniesione
do portalu Amodit (zaktadka ,Rejestry” -> ,Rozkazy Dyrektora WIM").

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

GRECKA WYSPA ZAKINTOS, TSILIVI, ZATOKA WRAKU

Wyspa Zakintos, znana rowniez jako Zante, nazywana byla przez
panujacych tu Wenecjan kwiatem Wschodu - Fioro di Levande.

To Zielona wyspa o réznorodnym krajobrazie: nowoczesne miasto Zakintos, tetnigce
zyciem Laganas, dtugie i piaszczyste plaze po wschodniej czesci wyspy i urwiste Klify,
mate zatoczki i jedna z najbardziej znanych plaz na $wiecie na zachodzie.

Zakintos to stolica i gildwny port wyspy.

Zgodnie z mitologig miasto zostato zatozone przez Zakintosa, syna Dardanosa, kréla
Dardanii. Miat on wybudowac¢ akropol na wzgdrzu nad miastem, w miejscu w ktorym
stojg dzi$ ruiny zamku weneckiego. Wyspa ma bardzo dtugg i bogatg historie, ktdra
niestety nie jest widoczna w architekturze czy zabytkach. Latem 1953 na obszarze
Morza Jonskiego doszto do ogromnego trzesienia ziemi, ktore prawie doszczetnie
zniszczytlo wyspe. Na jego skutek wybucht rozlegty pozar, ktéry zréwnat miasto
z ziemig. Tak przypadty historyczne budynki i koscioty ze skarbami (m.in. rzadkimi
rekopisami, starodrukami i relikwiami). Miasto zostato odbudowane zgodnie
Z rygorystycznymi  przepisami  antysejsmicznymi, przy réwnoczesnej probie
odtworzenia chocby fragmentu jego dawnego charakteru. Z witadania Republiki
Weneckiej zachowata sie znikoma liczba zabytkéw. Dzisiaj Zakintos jest handlowym
centrum tetnigcym zyciem. Jest tu mnodstwo hoteli, wspaniatych restauracji,
fascynujgcych kosciotéw i uroczych miejsc, idealnych na spacery. Plac Solomosa
zapetniajg posagi waznych dla wyspy postaci, w tym Dionisiosa Solomosa, od ktérego
plac wzigt swg nazwe, poety Ugo Foscola czy kompozytora Pavlosa Carrera. Otoczony
jest pieknymi budynkami, w tym Muzeum Zakintos, bibliotekg i kosciotem Agios
Nikolaos. Kiedy$ w tym miejscu nie byto ladu, ale po trzesieniu ziemi w 1953 r. doszto
do wypietrzenia i podczas prac nad odbudowg miasta zbudowano w tym miejscu plac.
Jest on ulubionym miejscem spotkac zaréwno turystéw jak i mieszkancow.

Tsilivi jest trzecim najwazniejszym kurortem turystycznym na wyspie.
Zdobywa coraz wiekszg popularnos¢ wsrdd par i rodzin dzieki duzej réznorodnosci
oferowanych ustug i spokojnej atmosferze. W okolicy znajdujg sie liczne hotele,
apartamenty, restauracje, bary i sklepy. Gtéwna ulica Tsilivii ozywa wieczorem, kiedy
pary i rodziny spacerujg po okolicy, idg na kolacje czy drinka do pobliskich restauracji
i barow. W Tsivili miesci sie bardzo popularny park wodny oraz wiele innych atrakgcji
rozrywkowych, takich jak kregielnia, bilard czy minigolf. Lokalna plaza cieszy sie duza
popularnoscig. To dtugi odcinek przyjemnego piasku z wieloma beach barami,
w ktérych mozna wypozyczy¢ lezaki i parasole. Oferuje wiele zaje¢ i sportow
wodnych, takich jak: windsurfing, narty wodne, rowery wodne i wiele innych. Na
potnocnym krancu plazy, na matym wzniesieniu stoi stara wenecka wieza. Z tego



https://cloud.wim.mil.pl/s/R5372Y7fTeBmBHT

miejsca mozna podziwia¢ btekitne morze, a takze zrobi¢ piekne zdjecia wschodzie
i zachodzie stonca.

Zatoka Nawajo zwana jako Zatoka Wraku, to jedna z najbardziej
rozpoznawalnych plaz na calym swiecie.

Turysci ze wszystkich stron przybywaja tu, aby zobaczyc te plaze z biatym piaskiem,
oblewang niebieskim morzem i otoczong wysokim stromym klife. Na Srodku plazy lezy
rozpadajacy sie wrak statku Panagiotis, ktory w 1980 roku przewozac (wedtug
niektorych nielegalny) tadunek papieroséw, doznat uszkodzenia silnika i osiadt w tym
miejscu.

Plaza jest bajeczna i jej magia pozostaje na dtugo w pamieci: biaty piasek, ktory
zalewajq btekitne fale, a obok ogromny wrak dodajgcy uroku temu miejscu i wrazenia
jego niedostepnosci. W poblizu statku nalezy zachowal ostroznos¢, poniewaz
rdzewieje on i niszczeje. Plaza dostepna jest tylko od strony morza i warto poswieci¢
caly dzien na jej odwiedziny. Z wielu miejsc wysp miedzy innymi z Zakintos i Laganas
odptywaja statki wycieczkowe oferujgce atrakcyjne trasy rejsowe. Warto wybrac taka,
ktéra zatrzymuje sie w Biekitnych Grotach. Niektdre todzie dzieki przeszkleniom
ponizej poziomu zanurzenia umozliwiajg obserwacje dna morskiego i ewentualnie
napotkanych zwierzat np. zotwi karetta. Na wycieczke statkiem warto zabrac ze sobg
buty do kapieli oraz maske do snorkelingu. Co prawda nie beda one potrzebne na
plazy Nawajo, ale moga sie przydac, jesli podczas rejsu statek zatrzyma sie na innych
plazach. Zatoke Wraku mozna zobaczy¢ réwniez z gory, z platformy widokowe;.
Mozna do niej tatwo dojechaé, poniewaz droga jest dobrze oznakowana. Jest to
miejsce z parkingiem. W szczycie sezonu kolejka do zrobienia zdjecia moze by¢ dtuga,
ale warto poczekaé. Niecierpliwi idg wzdtuz klifu i robig sobie zdjecia na jego krancu,
jednak skaty te nie sg bezpieczne, poniewaz mogg sie odsungc¢ i sg poza robiona
barierek.

Matgorzata Ztotkowska, kierownik Biura Dyrektora WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

4 REMEDIA NA WAHANIA CUKRU PO POSItKU

Gdy spozywamy zywnos$¢ zawierajaca weglowodany, dochodzi do
fizjologicznego wzrostu poziomu glukozy we krwi.

W odpowiedzi trzustka wydziela insuline, czyli hormon, ktory pobudza komorki
organizmu do wychwytywania glukozy z krwiobiegu, co z czasem prowadzi do
obnizenia jej poziomu we krwi. Pewien problem pojawia sie za$ wtedy, gdy organizm
nie radzi sobie zbyt dobrze z regulowaniem poziomu cukru we krwi, co skutkuje
gwattownym i znacznym skokiem stezenia glukozy lub prowadzi do sytuacji, gdy po
spozyciu positku poziom cukru utrzymuje sie na dos¢ wysokim poziomie przez dtuzszy
czas.

Takie istotne, gwattowne wahania stezenia glukozy we krwi nie sg dobre dla zdrowia
i powodujg zaburzenia metabolizmu. Co robi¢, aby trzymac cukier po positku
~W ryzach”.

Dodatek biatka lub tluszczu

Warto wiedzie¢, ze zarowno biatko, jak i ttuszcz to skiadniki diety, ktore obnizajg
indeks glikemiczny positku. Gdy wiec dodamy je do positku z weglowodanami — to po
jego spozyciu wahania stezenia glukozy we krwi nie beda tak znaczace.

Stad warto do positku na bazie ryzu, makaronu, ziemniakdw, kaszy czy ptatkéw
owsianych, doda¢ pasujacy produkt, ktory jest dobrym zrodiem biatka lub ttuszczu.
Moga to by¢ m.in.: dowolny rodzaj oleju, masto, ser z6tty, ser plesniowy, jajka, mieso,



ryby, orzechy, pestki, nasiona. Dzieki wspomnianym produktom dania na bazie
weglowodanow nie beda tak gwattownie podnosi¢ poziomu cukru we krwi.
Cynamon, ocet i cytryna

Literatura fachowa wskazuje, ze jesli dodamy do positku cynamon, to w ten sposéb
mozemy obnizy¢ poziom cukru po positku nawet o 39 mg/dl, co oznacza bardzo dobry
efekt. Podobnie korzysci w tym zakresie mozna odnies¢, spozywajgc ocet jabtkowy
(rozcienczony uprzednio z wodg) lub wode z cytryng przed positkiem.

Schiladzanie potraw

Warto wiedzie¢, ze podczas kilkunastogodzinnego schtadzania dan opartych na
weglowodanach (np. ryzu, kaszy, makaronie, ptatkach owsianych, ziemniakach)
powstaje w nich skrobia oporna, ktdra to rowniez ogranicza wzrost stezenia cukru we
krwi. Po ugotowaniu i ostudzeniu wymienionych produktéw dobrze jest schowac je
do lodoéwki na kilkanascie godzin. Po tym czasie mozna je lekko podgrza¢ (lub nie)
i spozyc jako element wiekszego dania.

Aktywnosc tuz po positku

Dawniej powszechniejsza byta praktyka, ze po rodzinnym obiedzie szlo sie na
rodzinny spacer — i ta praktyka nie tylko dobrze wptywa na aspekty spoteczne
zwigzane ze wspdlnym spedzaniem czasu, ale ma tez wymierne korzysci zdrowotne.
Mianowicie nawet krotki spacer po positku pomaga w stabilizacji poziomu cukru we
krwi. Polecam wiec, aby po najbardziej obfitym daniu bogatym w weglowodany
zaliczy¢ troche aktywnosci — np. w formie spaceru lub innej, jakg lubimy.

Glikemia popositkowa, czyli poziom glukozy we krwi po 2 godzinach od spozycia
positku, powinna by¢ nie wyzsza niz 140 mg/dl, a najlepiej, zeby nie przekraczata
120.

B Kacik kulinarny

SNIADANIOWY BAJGIEL Z TRUSKAWKAMI, JAJKIEM NA TWARDO
I ZE SZPARAGAMI

Skiadniki:
— 100 g truskawek
— 40 ml octu balsamicznego
— 1 {yzka miodu
— 2 tyzki soku z pomaraniczy
— 3 ziarna czerwonego pieprzu
— 1 jajko
- 1/2 tyzeczki soli
— 5 sztuki szparagéw
— 2 {yzki masta
— 1 bajgiel
— gar$C sataty
- $wiezo mielony czerwony pieprz, do podania
— 2 tyzki pesto bazyliowego

Przygotowanie:

Truskawki myjemy, osuszamy, pozbawiamy szyputek i kroimy w grube plastry.
Owoce zalewamy marynatg przygotowang z octu balsamicznego, miodu, soku
z pomaranczy i ziaren czerwonego pieprzu. Mieszamy i odstawiamy na kilka minut.
Jajko gotujemy na twardo w osolonej wodzie.

Szparagi myjemy, osuszamy, pozbawiamy zdrewniatych koncoéwek i smazymy przez
2-3 minuty na patelni, na rozgrzanym masle (1 tyzka).

Bajgiel rozkrawamy na pét i lekko grillujemy w tosterze.
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Dolng cze$¢ bajgla smarujemy pozostatym mastem, uktadamy na niej satate,
podsmazone szparagi, pokrojone jajko i marynowane truskawki. Posypujemy $wiezo
mielonym czerwonym pieprzem.

Gorng czes¢ bajgla obficie smarujemy pesto bazyliowym i sktladamy kanapke. Bajgiel
smakuje najlepiej, jesli podamy go od razu po przygotowaniu.
https://kukbuk.pl/przepisy/sniadaniowy-bajgiel-z-truskawkami-jajkiem-na-tward/

LEKKA SALATKA ZE SZPARAGOW, SZPINAKU I Z TRUSKAWEK

Skiadniki:
— 100 g Swiezego szpinaku
— 250 g truskawek
— 1/2 peczka zielonych szparagow
— 100 g orzechéw wioskich
— 2 tyzki masta
— 75 ml wytrawnego biatego wina

Sos:
— 4 {yzki oliwy
— 2 tyzki miodu
— 2 tyzeczki musztardy
— 1 yzka soku z cytryny
— S0l, do smaku
— pieprz, do smaku

Przygotowanie:

Szpinak, truskawki i szparagi myjemy i doktadnie osuszamy na reczniku papierowym.
Szpinak przektadamy do miseczki, truskawki pozbawiamy szyputek i kroimy
w ¢wiartki, odcinamy zdrewniate koncéwki szparagéw. Dwa szparagi kroimy na
cienkie wstgzki przy wuzyciu obieraczki do warzyw, pozostate kroimy w
2 centymetrowe kawatki.

Orzechy wioskie siekamy i prazymy przez chwile na suchej patelni.

Na tej samej patelni rozpuszczamy masto i wrzucamy na nie pokrojone szparagi.
Podsmazamy przez 2 minuty, po czym wlewamy biate wino. Szparagi smazymy do
momentu, az wino catkowicie odparuje, a warzywa nadal bedg chrupigce.
Przektadamy szparagi na kilka minut na oddzielny talerz, aby odparowaty.

W matej miseczce przygotowujemy sos. Oliwe, midd, musztarde i sok z cytryny
doktadnie mieszamy. Doprawiamy odrobing soli i pieprzu.

W duzej misce ukladamy szpinak, podsmazone szparagi i truskawki. Na wierzch
wyktadamy wstgzki szpinaku, posypujemy prazonymi orzechami wtoskimi. Polewamy
sosem miodowo-musztardowym. Satatke mozemy poda¢ z kromka grillowanego
pieczywa.
https://kukbuk.pl/przepisy/lekka-salatka-ze-szparagow-szpinaku-i-z-truskawek/

LETNIA SALATKA Z KASZA BULGUR I CIECIERZYCA

Skiadniki (na 2 porcje):
— 1/2 szklanki suchej kaszy bulgur (lub quinoa)
— 1/2 puszki ciecierzycy (ok. 120 g), optukanej
— 1 ogorek, pokrojony w kostke
- 10-12 pomidorkéw koktajlowych, przekrojonych na pét
— 1/4 czerwonej cebuli, drobno posiekanej
-~ 2-3 tyzki $wiezej natki pietruszki, posiekanej



https://kukbuk.pl/przepisy/sniadaniowy-bajgiel-z-truskawkami-jajkiem-na-tward/
https://kukbuk.pl/przepisy/lekka-salatka-ze-szparagow-szpinaku-i-z-truskawek/

— 2 tyzki miety (opcjonalnie)

— 50 g sera feta, pokruszonego
— sok z 1 cytryny

— 1-2 tyzki oliwy z oliwek

— s0l i pieprz do smaku

Unikaj czota,
sam botoks.

Spos6b przygotowania:

Ugotuj bulgur zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Odstaw do ostygniecia.

W duzej misce wymieszaj wszystkie sktadniki: bulgur, ciecierzyce, ogérka, pomidorki,
cebule, ziota i fete.

Skrop catos$¢ sokiem z cytryny i oliwg. Dopraw solg i pieprzem wedle uznania.
Podawaj od razu lub przechowuj w lodéwce — $wietnie smakuje takze na zimno!

Wiecej nigdzie
z wami nie ide

Na wesolo

ZART NUMERU

Na lekcji nauczycielka pyta Jasia:

u @ - Widziate$ kiedy$ zywa sarenke?

- Tak, w telewizorze.
- A w lesie?
eszcze?, . . .
- Nie zabieram telewizora do lasu.
4. - 6 Matzenstwo pojechato w géry. Zona patrzy i méwi do meza:
- Fog Nog - Ten widok odbiera mi mowe.

A
'::. - I tu wiasnie chciatbym zamieszkac.

Wraca Jasio z zakonczenia roku szkolnego, a tata méwi:
- No, Jasiu, pokaz Swiadectwo...
- Co tam $wiadectwo, tato... - wazne, aby$my zdrowi byli!
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