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Informacja medyczna czynna od poniedziatku do piagtku
(z wyjatkiem swiat)

w godzinach 7.00 - 17.00
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pobranie krwi



Badanie krwi

jedno z najczesciej wykonywanych badan wsréd pacjentéw. Badanie to
pozwala uzyskac wiele istotnych informacji na temat stanu zdrowia. Jest to
proste badanie polegajace na pobraniu probki krwi z zyty pacjenta. Pozyskany
materiat czyli krew trafia do laboratorium gdzie poddawana jest analizie.

W celu zmniejszenia stresu zwigzanego z badaniem ponizej przygotowalismy
plan prawidtowego przygotowania sie.

ZAPOZNAJ SIE Z NIM NA SPOKOJNIE | UWAZNIE.

Przygotowanie do badania:

Pora wykonania badania:
B zaleca sie pobieranie krwi rano, na czczo

B do pobrania krwi zgto$ sie w godzinach porannych (7:30-11:00)

Zalecana dieta:

B przed pobraniem krwi (o ile nie ma innych wskazan zdrowotnych)
ZACHOWAJ 8-12 GODZINA przerwe w spozywaniu positkéw
(za wyjatkiem wody)

B dzien przed badaniem OSTATNI POSILEK najlepiej spozyj okoto godz. 18:00

B w dniu poprzedzajacym badanie UNIKAJ obfitych i ttustych positkéw, z duzg
zawartoscig weglowodanéw

B SPOZYWAJ WODE w iloéciach zaspokajajacych pragnienie aby unikna¢ od-
wodnienia i utatwic¢ pobranie krwi (wazne aby Woda NIE ZAWIERALA cukru,
miodu, stodzikdw, aromatéw i sokow)

B powstrzymaj sie od spozywania ALKOHOLU przynajmniej 2-3 dni
przed badaniem

B NIE PAL papieroséw przed pobraniem krwi

Whysitek fizyczny:

B unikaj intensywnego wysitku fizycznego na dzien przed badaniem, optymalnie
nawet 72 godziny (nadmierny wysitek fizyczny o duzej intensywnosci moze
wptynaé na wyniki)

B NIE EWICZ przed samym pobraniem krwi

Jesli przyjmujesz leki, suplementy diety:

PRZED POBRANIEM KRWI NIE NALEZY ZAZYWAC LEKOW - skonsultuj
z lekarzem, czy mozesz zazy¢ state leki przed badaniem (niektére leki moga
wptywad na wyniki)

H NIE NALEZY ZAZYWAC SUPLEMENTOW DIETY, preparatéw ziotowych
moga one zawierac¢ w sktadzie wyciagi ziotowe lub substancje chemiczne,
ktore zaktdcaja proces analizy (np. biotyna)

STRES: Zaréwno dtugotrwaty i ten krétkotrwaty - wptywa na uzyskane wyniki
np. zwieksza wydzielanie glukozy czy hormondw.

e PRZED POBRANIEM KRWI ODPOCZNIJ 10-15 MIN
e OCZEKUJAC na pobranie krwi, postaraj sie WYCISZYC, w pozycji siedzacej

Infekcja

B infekcje sg przyczyng zmian w obrebie wielu parametréw. Jezeli celem
wykonania badan laboratoryjnych nie jest monitorowanie przebiegu infekcji,
to z realizacjg badan warto wstrzymac sie przynajmniej przez 2 tygodnie od
ustapienia jej objawow

Dodatkowe informacje:

B osoby z tendencja do fatwego powstawania siniakow, przyjmujace leki
przeciwzakrzepowe powinny poinformowac w gabinecie zabiegowym

B jezeli lek przed pobraniem krwi moze u Ciebie spowodowaé omdlenie
- poinformuj o tym personel

Pamietaj w dniu badania o niezbednych dokumentach:

B dowdd osobisty



