Przygotuj sie
do badania

L4
S
¥ usrvrot ®

ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl
tel. 261 817 666

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do pigtku
(z wyjatkiem $wiat)

w godzinach 7.00 - 17.00

USG

Ultrasonografia



Badanie ultrasonograficzne

jest badaniem nieinwazyjnym, catkowicie bezpiecznym, najczesciej wyko-
nywanym badaniem w ramach diagnostyki obrazowe;j.

Dzieki wykorzystaniu fal ultradzwiekowym badanie USG umozliwia stworze-
nie obrazu narzadow i tkanek. Za pomoca gtowicy USG fale ultradzwiekowe
sg wysytane do ciata, nastepnie odbijajg sie od tkanek i wracajg do gtowicy
USG i sg przetwarzane w postaci obrazéw medycznych.

W celu zmniejszenia stresu zwigzanego z badaniem ponizej przygotowalismy
plan prawidtowego przygotowania sie.

ZAPOZNAJ SIE Z NIM NA SPOKOJNIE | UWAZNIE.

L

Badanie USG zazwyczaj nie wymaga szczegodlnego przygotowania, za wyjatkiem
badania USG jamy brzusznej, uktadu moczowego oraz naczyn krwionosnych
znajdujacych sie w jamie brzusznej.

Zalecenia:

B w dniu poprzedzajagcym badanie prosze STOSUJ diete lekkostrawng,
UNIKAJ potraw ttustych i wzdymajacych oraz surowych warzyw,
NIE PlJ napojéw gazowanych,

B dodatkowo na 3 dni przed badaniem MOZESZ PRZYJAC
lek ktéry pomoze usunac z organizmu gazy,

B w dniu badania MOZESZ PRZYJAC LEKI brane na STALE,
E BADANIE WYKONUJEMY NA CZCZO,

B jesli badanie jest w godzinach popotudniowych nalezy na 6 godzin
przed badaniem ZAPRZESTAC przyjmowania pokarméw,

B NIE PAL PAPIEROSOW, NIE ZUJ GUMY, NIE PlJ kawy,
NIE JEDZ wyrobow czekoladowych,

B nalezy na 2 GODZINY PRZED BADANIEM wypi¢ od 2 do 4 szklanek wody
aby w trakcie badania mie¢ wypetniony pecherz moczowy,

B dobrze jest mie¢ PRZY SOBIE BUTELKE WODY NIEGAZOWANE)J
i korzystac z niej w trakcie oczekiwania na badanie,

B konieczne moze tez by¢ ZDJECIE BIZUTERII Z BADANEJ OKOLICY WSKAZANEJ
W SKIEROWANIU (np. kolczyka w pepku przy ocenie przepukliny pepkowej).

Jesli w ciggu 2 dni poprzedzajacych badanie, byty wykonywane inne badania
obrazujace przewdd pokarmowy z uzyciem $rodka kontrastowego, nalezy o tym
fakcie poinformowac lekarza wykonujacego badanie USG jamy brzuszne;j.

Pamietaj w dniu badania o niezbednych dokumentach:

B Dowdd osobisty
B Zlecenie wykonania badania (skierowanie na badanie)

W przypadku rezygnacji z badania prosimy
o telefoniczne odwotanie wizyty pod numerem telefonu

261-817-282



