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Szanowni Panstwo,

wdrozenie nowego systemu informatycznego jest zadaniem  trudnym
i wieloetapowym, tym bardziej, im bardziej system jest na co dzien wykorzystywany.
Instytut w tym wzgledzie byt, jest i bedzie réwniez w przysztosci liderem.

Stad tez, w dniu 18 czerwca br. odbyto sie spotkanie podsumowujgce pierwszy etap
jego dziatania. Etap, ktérego celem byto mozliwie bezproblemowe, bez zatrzymania



Centrum chirurgii robotycznej
W WIM
podpisanie umowy na zakup
robota da Vinci

pracy Szpitala, przejscie na nowy system z zachowaniem ciggtosci rozliczen $wiadczen
z NFZ.

Dzi$ wchodzimy w kolejny etap polegajgcy na dostosowaniu systemu do potrzeb
WIM, w tym stopniowe przywracanie budowanych przez ostatnie lata funkcjonalnosci
oraz jak pokazuje do$wiadczenie udostepnienie nowych, niedostepnych w CliniNET.
W konsekwencji, planowane sg aktualnie wizyty weryfikacyjne pracownikéw ASSECO
w Klinikach WIM, tak by zidentyfikowa¢ zaobserwowane dotad problemy,
a w konsekwencji je rozwigzac.

Jest to takze dobry czas by przypomnie¢ Tym wszystkim, ktérzy dotad nie zrealizowali
¢wiczen w udostepnionym e-learningu do ich wykonania, co pozwoli zapoznac
sie czesto z inng niz w CliniNET filozofig dziatania systemu.

AMMS, OBROT LEKOW I KODOWANIE - INSTRUKCJA

W zwigzku z ustaleniem prostszego sposobu prowadzenia wydan,
a ostatecznie, latwiejszego sposobu kodowania podania lekéw
w programach lekowych i chemioterapii w systemie AMMS Wydziat
Teleinformatyki opracowat krétkg instrukcje nt. korzystania z tej funkcjonalnosci.

Instrukcja:
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4gKH5QgXcWnCXjY

Warunkiem koniecznym rozliczenia jest w tym przypadku postepowanie zgodnie
Z modelem:

1. Zlecenie leku (Lekarz);

2. Realizacja zlecenia z tacy lekéw (potwierdzenie podania) (Pielegniarka);

3. Rozliczenie (Osoba kodujgca).

Prosimy o zwracanie uwagi na fakt, iz dopuszczone jest takze podanie leku
w dtuzszym okresie, stad tez na ekranie drugim przedstawiona jest wieksza liczba
podan (w przykfadzie na 28 dni).

Poniewaz formularz zlecenia i podania jest taki sam rowniez dla innych
lekdw niz obstuga programéw lekowych i chemioterapii zachecamy
Panstwa do wykorzystywania tej funkcjonalnosci rowniez dla pozostatych
lekow.

W przypadku watpliwosci, ktopotdw pomoca bedzie stuzyt zespdt HIS@.

Informujemy takze, ze w Intranecie (Intranet.wim -> Zamdwienia ->
Zgloszenia AMMS) uruchomiony zostal specjalny formularz
do zgtaszania przez Panstwa uwag/propozycji wzgledem systemoéw
medycznych (nie tylko AMMS).

PIk. dr inZ. Piotr Murawski
Szef Oddziatu Teleinformatyki WIM


https://amms.assecods.pl/Zaloguj
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4gKH5QgXcWnCXjY
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/2/create/13
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/2/create/13

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ W WIM

Postep w dziedzinie matoinwazyjnej chirurgii laparoskopowej rozwingt potencjat
zabiegowy wielu osrodkow medycznych, jednak to robotyka bedzie prawdziwym
przetomem w chirurgii, oferujgc mozliwos¢ redukcji urazéw okotooperacyjnych, bolu
pooperacyjnego i skrécenia czasu hospitalizacji.

WIM i Synektik SA zawarli umowe na dostawe systemu robotycznego
da Vinci. Nasza jednostka jest jedenastym z kolei robotem, z ktdrego
skorzystaja polscy pacjenci.

WIM planuje wykorzystywac system zaréwno do zabiegdw przeprowadzanych wsrdd
wojskowych pacjentéw, jak i dla realizacji operacji wérod cywili w ramach kontraktow
z Narodowym Funduszem Zdrowia. - Roboty chirurgiczne sa szeroko
wykorzystywane przez szpitale wojskowe na calym swiecie, a operacyjna
terapia szeregu rozpowszechnionych schorzen w asyscie robotow jest
w wiekszosci rozwinietych krajow standardem. W Wojskowym Instytucie
Medycznym od lat z sukcesem wdrazamy nowoczesne metody leczenia,
stawiajagc na zaawansowane technologie medyczne i nieustannie
podnoszac wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci naszych specjalistow.
Decyzja o wdrozeniu robotyki do dziatalnosci leczniczej naszej placowki
jest naturalng konsekwencja polityki rozwoju WIM — komentuje dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak.

- Coraz wiecej polskich szpitali docenia korzysci, jakie oferuje chirurgia
robotyczna. Tym bardziej cieszymy sie, ze tak renomowany i wiodacy
szpital jak WIM jako pierwsza wojskowa placowka medyczna w Polsce
dotacza do grona osrodkow wykorzystujacych rozwigzania robotyczne
w medycynie. Technologia da Vinci jest doceniana przez sily zbrojne na
calym $wiecie, o czym $wiadczy m.in. ogloszony w maju br. przez Pentagon
kolejny program na zakup robotow od Intuitive Surgical na kwote 420 min
USD - komentuje Cezary Kozanecki, zatozyciel i prezes Synektik SA, wytacznego
dystrybutora systeméw da Vinci w Polsce.

Praktyczne wykorzystanie robotdw w operacjach onkologicznych, zwtaszcza
w zabiegach prostatektomii, resekcjach czesciowych nerek, operacjach jelita
grubego, przetyku czy zotadka, stato si¢ wyznacznikiem najwyzszego standardu
postepowania w wiodacych centrach medycznych Swiata. Rozwoj tej dziedziny jest
dynamiczny i na tyle obiecujgcy, ze WIM jako wiodacy podmiot leczniczy w Polsce,
korzystajgcy w codziennej praktyce z najnowoczesniejszych metod diagnostyki
i leczenia, podjat decyzje o wejsciu na najwyzszy poziom technologiczny poprzez
wdrozenie robotyki chirurgiczne;j.

Instytut staje sie pierwszym wielospecjalistycznym szpitalem klinicznym
w Polsce stosujacym nowa technike w praktyce klinicznej z zamiarem jej
upowszechniania.

Robot da Vinci Xi to jedna z najbardziej zaawansowanych technologii
medycznych na $wiecie. Do tej pory zainstalowano blisko 5,5 tys. takich
urzadzen, a z uzyciem tego systemu wykonano juz ponad 7,2 min operacji.
Charakteryzuje sie niezwykla precyzja i malg inwazyjnoscia realizowanych
za jego pomocy procedur. Jego zadaniem nie jest wyreczenie chirurga przy
stole operacyjnym, ale wsparcie go w najtrudniejszych fazach zabiegu.



Marek Saracyn
awans na stopien Putkownika

Robot niweluje drzenie zmeczonych rak, pomaga dotrze¢ do trudno
dostepnych anatomicznie miejsc, oceni¢ lokalizacje guza, zachowac
margines zdrowej tkanki czy wydatnie ogranicza ubytek krwi podczas
zabiegu.

Operacje wykonywane z uzyciem robota obejmg zakres ustug medycznych: chirurgii,
urologii, chirurgii onkologicznej, otolaryngologii, ginekologii onkologicznej
i kardiochirurgii, na ktére WIM posiada umowy z NFZ, a ktére dotychczas byly
realizowane innymi, mniej technologicznie i praktycznie doskonatymi metodami.
Zastosowanie chirurgii precyzyjnej wykorzystujgcej obraz 3D w rozdzielczo$ci HD
umozliwia wykonywanie najtrudniejszych zabiegéw z zachowaniem korzystnego tzw.
wspotczynnika terapeutycznego, minimalizujgc traumatyzacje i dyskomfort pacjenta
(mniejszy bdl pooperacyjny, mniejsze ryzyko infekgcji i powiktan). Dzieki temu pozwala
na zwiekszenie liczby wykonywanych zabiegdw podnoszac jednoczesnie ich jakos¢
i bezpieczenstwo. Umozliwia takze efektywniejsze gospodarowanie tdzkami
szpitalnymi, personelem medycznym i $Srodkami medycznymi (leki, krew).

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3600-robot-da-vinci-xi-w-wim

W WIM SPECJALIZACIA Z FIZJOTERAPII

Szanowni Panstwo, informujemy, ze Klinika Rehabilitacji Wojskowego
Instytutu Medycznego uzyskatla akredytacje w zakresie
fizjoterapii. Postepowanie kwalifikacyjne prowadzi dwa razy w roku Mazowiecki
Urzad Wojewddzki w Warszawie.

Najblizsza rekrutacja odbedzie sie w terminie od 16 grudnia 2020 do
15 stycznia 2021 r.

Osoby zainteresowane specjalizacjg zapraszamy do kontaktu z Panig Anng Duch, e-
mail.: aduch@wim.mil.pl, tel.: 665 707 430.

KWARTALNIK ,LEKARZ WOJSKOWY” NA STULECIE CZASOPISMA

Zapraszamy do lektury najnowszego wydania czasopisma naukowego
,Lekarz Wojskowy”, ktore poswiecone jest jubileuszowi 100-lecia
magazynu. Przeczytaja w nim Panstwo materialy na temat genezy
oraz bogatej historii tytutu, a takze sprawozdanie z konferencji naukowej
poswieconej temu wydarzeniu.

Oto, co na temat ,Lekarza Wojskowego” moéwit podczas sympozjum gen. dyw. prof.
dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM, przewodniczacy rady programowej
czasopisma:

JLekarz Wojskowy” jest jednym z najstarszych polskich czasopism medycznych
wydawanych nieprzerwalnie od 100 lat. Pierwszym wydawca i inicjatorem powstania
czasopisma byla Wojskowa Rada Sanitarna, powotana pod koniec 1918 r. przez
Ministerstwo Spraw Wojskowych. W dniu 3 stycznia 2020 r. czasopismo obchodzi
setng rocznice powstania i wspdlnej z wojskowg stuzba zdrowia pracy dla Polski.
Jubileusz jest doskonatg okazjg do przypomnienia jego roli i podkreslenia zastug.


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3600-robot-da-vinci-xi-w-wim

Pozegnanie ze stuzbg wojskowa
Pik Robert Zdanowski

~Lekarz Wojskowy” wrdst w struktury wojskowej stuzby zdrowa, towarzyszyt swoim
czytelnikom na polu walki, pomagat w codziennej pracy wykonywanej zaréwno
w warunkach konfliktow zbrojnych, jak i w czasie pokoju. Wspierat budowe
nowoczesnych sit zbrojnych na rdéznych etapach ich rozwoju. Czasopismo
od momentu pojawienia sie na rynku bylo profilowane gtéwnie na zaspokajanie
potrzeb edukacyjno-szkoleniowych lekarzy wojskowych. Po 1925 roku rozbudowano
zakres tematyczny publikowanych prac z mysla o catym korpusie sanitarnym.
Istotnym aspektem byta takze popularyzacja zdobyczy medycyny $wiatowej.

Podczas II wojny S$wiatowej ,Lekarz Wojskowy” ukazywat sie w Szkocji bedac
pomostem pomiedzy zagranica a krajem. Lata powojenne ugruntowaty pozycje
czasopisma jako wiodacego periodyku wojskowej stuzby zdrowia. Dzieje ,Lekarza
Wojskowego” sg nierozerwalnie zwigzane ze Szpitalem Ujazdowskim w Warszawie,
jedng z najwiekszych i najstarszych wojskowych placéwek medycznych w Polsce.
Absolwenci uczelni mieszczacej sie na Ujazdowie mieli takze znaczacy wpltyw
na rozwdj pisma w latach powojennych. Aktywnie uczestniczyli w budowaniu prestizu
szpitala przy Szaseréw, ktory przed blisko 20 laty juz jako Wojskowy Instytut
Medyczny przejat tradycje Szpitala Ujazdowskiego oraz misje wydawcy ,Lekarza
Wojskowego”, kontynuujgc chlubne tradycje pisma.

Zapraszamy do zapoznania si€ z najnowszym wydaniem ,Lekarza Wojskowego”.

AWANSOWANI NA STOPIEN PULKOWNIKA

Decyzja Ministra Obrony Narodowej z dnia 16.06.2020 r.

Ptk Marek Saracyn z dniem 01.07.2020 r. zostat mianowany na stopien putkownika
i wyznaczony na stanowisko Profesora Instytutu.

Ptk Saracyn wykonuje obowigzki stuzbowe Klinice Endokrynologii i Terapii
Izotopowej. Czynng stuzbe wojskowa w WIM pini od dnia 06.04.2001 r. Posiada tytut
specjalisty z choréb wewnetrznych (2008), z nefrologii (2010), z endokrynologii
(2015) i stopien dr hab. n. med. (2016).

REGULAMIN ORGANIZACYINY — TEKST JEDNOLITY

Z dniem 8 lipca br. wprowadzony zostat tekst jednolity Regulaminu
Organizacyjnego Wojskowego Instytutu Medycznego.

Tekst jednolity stanowi zatgcznik do zarzadzenia Dyrektora WIM nr 106/2020 z dnia
8.07.2020.

Zarzadzenie nr 106/2020 w sprawie zmian w requlaminie organizacyjinym WIM — tekst
jednolity.

REGULAMIN BADAN KLINICZNYCH- TEKST JEDNOLITY

Z dniem 8 lipca br. wprowadzony zostat tekst jednolity regulaminu prowadzenia
badan klinicznychw Wojskowym Instytucie Medycznym.


https://www.mp.pl/lekarzwojskowy/biezacy-numer
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%20za%C5%82%C4%85cznikiem.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%20za%C5%82%C4%85cznikiem.pdf&action=default

Tekst jednolity stanowi zatgcznik nr 1 do zarzadzenia Dyrektora WIM nr 107/2020
z dnia 8.07.2020 r.

Zarzadzenie nr 107/2020 w sprawie zmian w regulaminie prowadzenia badan
klinicznych w WIM.

Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 107/2020

RYZYKO ZAKAZENIA COVID-19 TRWA ... PRZYPOMINAMY O

ZALECENIACH

Podczas luzowania kolejnych obostrzen, wielu na ulicach zapomina o wcigz
trwajacym ryzyku zakazen COVID-19.

Podczas luzowania kolejnych obostrzen, wielu na ulicach zapomina o wcigz trwajgcym
ryzyku zakazen COVID-19.

Z tego powodu Stowarzyszenie Pielegniarki Cyfrowe przygotowato grafike,
przypominajacg o zaleceniach dotyczacych ograniczaniu rozprzestrzeniajgcym sie
zakazeniom.

Sa to podstawowe zasady, o ktorych warto pamietaé, przebywajac
w przestrzeni publicznej.

Zapraszamy do dzielenia sie grafika z innymi!

https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-
zaleceniach/78463

Minione wydarzenia

STRATEGICZNA WSPOLPRACA NAUKOWA UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO W LUBLINIE Z WIM

Finalizujg sie plany dotyczace szerokoprofilowej wspdtpracy w dziedzinie edukacji
medycznej, dziatalnosci leczniczej i badawczo-naukowej pomiedzy lubelskim
Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem Medycznym.

Warszawskie spotkanie prof. gen. dyw. Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM z prof.
Wojciechem Zatuska, rektorem elektem lubelskiej uczelni poswiecone byto
konkretyzowaniu ustalenn partnerskiej umowy, ktora bedzie wkrétce podpisana.
W spotkaniu uczestniczyli réwniez: prof. Marek Rekas, zastepca dyrektora WIM
ds. naukowych oraz prof. Robert Rejdak, przyszty prorektor UMLub
ds. umiedzynarodowienia i cyfryzacji. Lubelscy partnerzy otrzymali od wtadz WIM,
ryngraf jako symbol rozpoczynajacej sie wielodziedzinowej wspdtpracy.

Czytaj wiecej:
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/

ABSOLWENCI IV EDYCJI STUDIOW PODYPLOMOWYCH

11 lipca br. wojskowa stuzba zdrowia wzbogacila sie o kolejnych
menedzerow. Dwudziestu dziewieciu absolwentow IV edycji studiow



http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Za%C5%82.%20nr%201%20do%20Zarz%C4%85dzenia%20107%202020%20z%20dnia%208.07.2020.pdf&action=default
https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-zaleceniach/78463
https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-zaleceniach/78463
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/

podyplomowych ,Zarzadzanie i kierowanie zakladem leczniczym resortu
obrony narodowej” otrzymato dyplomy ukonczenia studiow.

W uroczystosci uczestniczyli Zastepca Dyrektora Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia ptk Mariusz Swiderski, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, zaproszeni wyktadowcy oraz
absolwenci.

Mam nadzieje, a wlasciwie jestem o tym gleboko przekonany, ze studia
podyplomowe, ktorych absolwentami stajecie sie Panstwo dzis$, otworza
przed Wami nie jedne drzwi, ze beda waznym elementem waszej dalszej
kariery w strukturach wojskowej stuzby zdrowia. Wojskowa stuzba
zdrowia to prestiz i zaufanie, aby tego nie straci¢, musi posiadac
wyprofilowane kadry i siega¢ po najlepszych. Gratuluje rowniez
wytrwatosci i sily, poniewaz wiem, ze dla wielu z Was bylo to prawdziwe
wyzwanie dotrze¢ do stolicy na weekendowe zajecia, z pewnoscig wszyscy
musieliscie godzi¢ obowigzki zawodowe i rodzinne z perspektywq
wiasnego samorozwoju. Wiem, ze nie jest to tatwe. Dlatego tym bardziej
gratuluje! - mowit Dyrektor WIM.

245 godzin wykfadéw, éwiczen oraz zaje¢ praktycznych, 14 zjazdéw, Wojskowa
Stuzba Zdrowia ma kolejnych 29 absolwentéw IV edycji zakonczonych wiasnie
studidw podyplomowych. Przygotowanie i przeprowadzenie tych studiow byto
zadaniem postawionym przed WIM przez Departament Wojskowej Stuzby Zdrowia
MON. Studia trwaty od pazdziernika 2019 r. do lipca 2020 r. W ciggu
14 weekendowych spotkan przeprowadzono ponad 149 godzin wyktadéw, ponad
71 ¢wiczen i 25 zajeé praktycznych.

W programie uwzgledniono nastepujgce bloki tematyczne: * Zaktad leczniczy i jego
menedzer; * EfektywnosS¢ i jakoS¢ w ochronie zdrowia; * Strategie zarzadzania
i narzedzia; * Finanse i controlling. Planowanie wydatkéw w oparciu o $rodki z NFZ
i inne zrodta finansowania; * Finansowanie ustug medycznych w systemie ochrony
zdrowia; * Prawne aspekty funkcjonowania szpitala — zakfadu leczniczego:
* Zarzadzanie zasobami ludzkimi; * Wizerunek szpitala — zaktadu leczniczego.
Zarzadzanie informacjg, nowe technologie komunikacji: * ,Zdrowie publiczne”,
* Podstawy dowodzenia szpitalem — zaktadem leczniczym MON.

Stuchaczami byly osoby bezposrednio zwigzane z wojskowqa stuzba
zdrowia.

dr Bernaciak Elzbieta, kierownik Wydziatu Planowania i Szkolenia, Administrator
SMK - 10 Wojskowy Szpital Kliniczny w Bydgoszczy;

pptk Brunowicz Radostaw, ordynator Oddziatu Urologii - 7 Szpital Marynarki
Wojennej;

ptk lek. Bukwald Jarostaw, komendant - 2. Wojskowy Szpital Polowy;

pptk dr n. med. Cieslik Piotr, kierownik Kliniki Traumatologii i Ortopedii — WIM;
por. lek. Durma Adam, kierownik Ambulatorium Oddziat Zabezpieczenia — DGW;
por. mar. lek. Garbacz Mariusz, lekarz - 13. Dywizjon Tratowcdéw (JW 3907)
Gdynia;

pptk Holysz Jacek, starszy specjalista — DWSZdr;

pptk Jurkowski Krzysztof, zastepca Komendanta - 109 Szpital Wojskowy
w Szczecinie;

pptk Konieczynski Rafat, zastepca Komendanta - 7 Szpital Marynarki Wojennej;
mjr dr n. med. Koztowski Tomasz, starszy specjalista, klinika Ortopedii i Chirurgii
Urazowej Narzadu Ruchu - 10 WSzK Bydgoszcz z Poliklinikg SPZOZ;

Krysa Grazyna, przetozona pielegniarek - 20. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjny w Krynicy;

mgr Kulczycka-Dmuchowska Maria, Oddziat Zabezpieczenia — DGW;



Diamentowy Certyfikat
Dla Kliniki Neurologicznej

pptk Kupiec Zbigniew, dowddca 6. Grupy Zabezpieczenia Medycznego -
2. Wojskowy Szpital Polowy;

lek. Leder Monika, zastepca dyrektora ds. lecznictwa - WSPL w Stargardzie;
kpt. lek. Madej-Waéjcicka Anna, kierownik Ambulatorium - 41. Baza Lotnictwa
Szkolnego w Deblinie;

pptk Miszkurka Stawomir, zastepca Grupy Zabezpieczenia Medycznego

1. Wojskowy Szpital Polowy;

kpt. Ochab Agnieszk, oficer Laboratorium Mikrobiologicznego CRESZ;

Pasek Helena, zastepca dyrektora ds. lecznictwa - 116. Szpital Wojskowy w Opolu;
Ptuciennicka Monika, pielegniarka koordynujaca — WIML;

mjr lek. Puscion Piotr, szef Wydziatu Medycznego - 2. RBLog w Warszawie;

pptk Sidor Mateusz, kierownik - 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Krakowie;

dr hab. n. med. Staszewski Jacek, adiunkt, zastepca kierownika - Klinika
Neurologiczna WIM;

pptk lek. wet. Szpejna Krzysztof, starszy specjalista - Dowddztwo
Operacyjne/Oddziat Operacyjno-Medyczny Zarzad Logistyki/J4;

pptk Trela Robert, zastepca Grupy Zab. Med. - 2. Wojskowy Szpital Polowy;

ptk dr n. med. Trochimiuk Alicja, dyrektor — WIML;

ptk dr n. med. Wlodarski Robert, zastepca komendanta - 10. Wojskowy Szpital
Kliniczny w Bydgoszczy;

dr n. farm. Wydrzynska-Kuzma Malgorzata, kierownik apteki - 6. Szpital
Wojskowy; w Deblinie;

Zarzycki Jedrzej, kierownik apteki - 107. Szpital Wojskowy w Watczu;

pptk Ziarkowski Robert, starszy specjalista - Dowddztwo Generalne Rodzajow Sit
Zbrojnych/Oddziat Gestorstwa i Rozwoju.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-
sluzby-zdrowia

ZAANGAZOWANYCH W WALKE Z PANDEMIA

PODZIEKOWANIA SZEFA MON DLA WOJSKOWYCH MEDYKOW

We wtorek, 7 lipca br. w Putawach Mariusz Btaszczak, minister obrony narodowej,
spotkat sie z przedstawicielami personelu medycznego, ktorzy od kilku miesiecy
zaangazowani sg w walke z pandemig koronawirusa. W trakcie spotkania Minister
wreczyt medykom wyréznienia m.in. lek. Ewie Szymczuk - zastepcy komendanta
CSK MON WIM, pptk. lek. Karolowi Wardzie - kierownikowi Sekcji Higieny
i Epidemiologii oraz pielegniarce oddziatowej Annie Szenajch-Chadzynskiej.

Od poczatku pandemii, codziennie ponad 2,5 tys. wojskowych medykdw, pielegniarek
i ratownikdw medycznych dba o zdrowie chorych i ratuje zycie pacjentdw. Sity zbrojne
uruchomity dwa Wojskowe Szpitale Polowe, caly czas pracuje 14 wojskowych szpitali,
5 os$rodkéw medycyny prewencyjnej oraz Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii.
Wojskowe laboratoria wykonaty ponad 33 tys. testow w kierunku koronawirusa SARS-
CoV-2.

- To Wasz wysilek, to Wasze zaangazowanie spowodowato, ze nasza
Ojczyzna nie zostala dotknieta tak silnie koronawirusem jak inne panstwa.
Serdecznie dziekuje pracownikom wojskowej stuzby zdrowia. Przypomne,
ze wszystkie szpitale i instytuty wojskowej stuzby zdrowia byly
zaangazowane od pierwszego dnia w walke z koronawirusem.
Byly zaangazowane w pomoc tym, ktorzy tej pomocy potrzebowali — mowit
podczas spotkania minister M. Btaszczak.
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Podziekowanie za prace w WIM
Jola Kluk

- Doskonale pamietamy te pierwszg ewakuacje polskich obywateli w Chin.
Obywatele naszego kraju trafili do wojskowego szpitala we Wroclawiu.
Tam odbyla sie kwarantanna, tam odbyly sie badania. Wszystko
zakonczylo sie dobrze. To wilasnie dzieki profesjonalizmowi. To wiasnie
dzieki umiejetnosciom, ale réwniez dzieki ofiarnosci Panstwa,
tak przebiegaly te zdarzenia - mowit minister M. Blaszczak.

- Byliécie Panstwo aktywni takze poprzez zaangazowanie w wojskowych
laboratoriach. Tu przede wszystkim podziekowania kieruje na rece
dyrektora wojskowego instytutu, ktéry zajmuje sie na co dzien badaniami.
Instytutu na terenie, ktorego jestesmy. To jest niezwykle istotne, zeby ten
potencjal jakim dysponuje Wojsko Polskie byt wykorzystywany
do niesienia pomocy potrzebujacym. Tak jest w odniesieniu do osrodka
w Putawach. To osrodek, ktory wyrdznia sie w Wojsku Polskim.
To osrodek, ktory dysponuje najnowoczesniejszym aparatem w Polsce.
Aparatem, ktéry pozwala na przeprowadzanie tysigca dwustu testow na
dobe. Rowniez testow zwigzanych z koronawirusem — podkreslit szef MON.
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii jest unikatowym os$rodkiem, ktéry posiada
jedno z zaledwie kilku w Polsce laboratoriow wysokiego stopnia bezpieczenstwa
biologicznego. Mozna w nim identyfikowac i bada¢ bakterie, toksyny i wirusy mogace
wywotywa¢ grozne epidemie. Niedawno Instytut otrzymat nowoczesng,
specjalistyczng aparature badawczg systemu Cobas 6800. Oferuje ona bardzo duza
wydajnos¢, automatyzacje i elastycznoS¢. Zapewnia bardzo krotki czas otrzymania
wynikéw, wykonujac 96 testdw w mniej niz 3,5 godz. Zapewnia wiarygodne wyniki
testow spetniajgcych rygorystyczne standardy. System jest wykorzystywany w
diagnostyce rdznorodnych czynnikdéw biologicznych wirusowych i bakteryjnych.
Pozwala tez projektowaé nowe testy diagnostyczne.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-
medykow-zaangazowanych-w-walce-z-pandemia

Okiem kamery

OPIEKA KARDIOLOGICZNA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE. -
LECZENIE CHORYCH SERC TO NASZA PASJA I SPECJALNOSC

Nieustajgcy postep w medycynie w tym w kardiologii interwencyjnej umozliwia
skuteczne i bezpieczne leczenie wad strukturalnych serca. W WIM posiadamy
zasoby kadrowe oraz sprzetowe aby leczy¢ peilne spektrum wad
strukturalnych serca. Stosujemy zardbwno metody klasyczne, leczenie
kardiochirurgiczne z uzyciem technik matoinwazyjnych jak i dedykowana dla chorych
$redniego oraz wysokiego ryzyka matoinwazyjng procedure TAVI.

Zespot dedykowany do leczenia w WIM wad strukturalnych serca skiada
sie z lekarzy kardiochirurgdow oraz kardiologdw inwazyjnych
o najwyzszych kwalifikacjach. Wszyscy posiadaja duze doswiadczenie
w tej wyjatkowej dziedzinie. A stale rosnaca liczba wykonywanych
zabiegow i grono wyleczonych pacjentow stanowi najlepszy dowad
zaufania pacjentow oraz lekarzy WIM.

Zobacz film: Leczenie chorych serc to nasza pasja i specjalnos¢
YT: https://youtu.be/5pmN651iobl
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Mowi sie, ze wiele lekdw mozemy zastapic ruchem, ale ruchu nie jesteémy
w stanie zastapic¢ zadnym lekiem. Cwiczenia obnizaja ciénienie krwi i zmniejszaja
ryzyko chordb sercowo-naczyniowych. Lepsze krazenie to najwazniejszy pozytywny
wptyw sportu na zdrowie. Sprawnie dziatajgcy system immunologiczny.

Sport po prostu zwieksza twojg odporno$¢ na infekcje. Jest jedng z najbardziej
skutecznych metod leczenia nadwagi i otytosci.

Jestem lekarzem i Zolnierzem, poprzez ruch lacze sprawnos¢ medyczng
ze sprawnoscig operacyjng - gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Zobacz film: Bez wysitku nie ma zwyciestwa
YT: https://youtu.be/q7fCnHfaYPg

Zobacz takze: Zdrowy tryb zycia — trend czy co$ wiecej
YT: https://youtu.be/3AMfyKrl JY

NIE ZWLEKAJ Z ENDOPROTEZOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO

LUB KOLANOWEGO

Masz chorobe zwyrodnieniowa stawu biodrowego lub kolanowego, a boisz
sie koronawirusa? Nie zwlekaj! Juz teraz zadzwon do poradni Kliniki
Traumatologii i Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego i umow sie
na wizyte kwalifikacyjng a juz za kilka miesiecy komfort twojego zycia
poprawi sie.

Oczekiwanie na zabieg endoprotezoplastyki w Wojskowym Instytucie Medycznym
wynosi okoto 3 miesiecy.

Zabiegi protezoplastyki polegajg na usunieciu zniszczonego stawu w przebiegu
choroby zwyrodnieniowej lub urazu i zastgpieniem zniszczonej jego czesci proteza.
Dedykowane sg pacjentom z zaawansowanymi zmianami zwyrodnieniowymi stawdw,
z duzymi dolegliwosciami bélowymi, ograniczeniem ruchomosci stawu, przykurczami,
nie poddajgcymi sie leczeniu zachowawczemu.

Protezoplastyka eliminuje dotychczas wystepujace dolegliwosci bélowe
i poprawia ogoiny komfort zycia.

Zobacz film: Nie zwlekaj z endoprotezoplastykg stawu biodrowego lub kolanowego
YT: https://youtu.be/SoymgSmKgS8

NIE ZWLEKAJ Z WIZYTA U OKULISTY

Epidemia wprowadzita zmiany w systemie opieki zdrowotnej. Nalezy jednak
pamieta¢, ze zaniechanie leczenia choréb przewlektych takich jak jaskra, AMD,
choroby siatkdwki czy rogéwki moze by¢ brzemienne w skutkach. Nie ma réwniez
powodu odraczania leczenia operacyjnego zaémy, gdyz osrodki okulistyczne sg
w petni przygotowane na realizacje tej procedury. Badania wykazujg, ze ponad
90 proc. respondentéw spytanych o to, jaki zmyst jest najwazniejszy, wskazuje
wilasnie na wzrok.

Tymczasem wcigz wiekszo$¢ przypadkow odwracalnej Slepoty na $wiecie
spowodowana jest zacmg, ktdéra jest uleczalna. Wszystko, dlatego, ze ludzie
lekcewazg objawy, traktujgc je, jako nieodtgczny element starzenia sie. Zaémy
jednak mozna sie bezpiecznie pozbyd.

Wzrok jest najcenniejszym zmystem i nie warto czekac z zabiegiem.
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Juz dzis umow sie na wizyte kontrolng u swojego okulisty.

Zobacz film: Klinika Okulistyki WIM zaprasza pacjentow na zabiegi
YT: https://youtu.be/IXE517Crfzl

Nasze sukcesy

DIAMENTOWY CERTYFIKAT DLA KLINIKI NEUROLOGICZNE]J WIM
ZA OSIAGNIECIA W LECZENIU UDAROW MOZGU

ESO Angels Awards to doroczne nagrody dla placéwek medycznych wyrdzniajgcych
sie poziomem leczenia udarow mdzgu. Dotychczas nagrodzeni to osrodki znane
na catym Swiecie. W roku 2020, Klinika Neurologiczna WIM dotaczyta
do grona najlepszych, otrzymujac najwyzsze w tej kategorii wyrdznienie -
Diamentowy Certyfikat. Otrzymanie nagrody bylo mozliwe dzieki wysitkowi catego
zespotu, wiaczajac lekarzy, pielegniarki, fizjoterapeutéw, opiekundéw medycznych
oraz personel administracyjny Kliniki.

Serdecznie gratulujemy catemu zespotowi.
Link do artykutu.

Zakonczyli prace w WIM

JOLANTA KLUK — ZASTEPCA GLOWNEGO KSIEGOWEGO

Szanowna Dyrekcjo,
Szanowni Pracownicy WIM,
Kochani,

jak to mowig: ,wszystko dobre, co dobrze sie konczy”,

a moja 11-letnia wspdtpraca z Wami wiasnie dobiegta konca.

Te lata spedzone z Wami w Szpitalu na Szaseréw byly dla mnie wyjgtkowe
i bede je wspomina¢ bardzo mito.

Dlatego tez serdecznie Wam dziekuje za okazang zyczliwosé,

sympatie oraz mitg atmosfere pracy.

Zycze Wszystkim samych sukcesdéw w zyciu zawodowym jak i osobistym,
Wszystkiego Najlepszego ©.

Pozdrawiam Jolanta Kluk

ANDRZEJ KOSATER — FOTOGRAF I KRONIKARZ

Z koncem lipca br. na emeryture przeszedt Pan Andrzej KOSATER —
wieloletni fotograf i kronikarz naszej instytucji.


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/lXE5I7CrfzI
http://news.wim/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu

Podziekowanie za prace w WIM
Andrzej Kosater

Przez ponad 41 lat pracy w WIM najpierw w Zakfadzie Informacji i Dokumentacji
Naukowej, nastepnie w Pracowni Fotografii Medycznej wykonat tysigce zdjec
i reprodukcji w roznych technikach fotograficznych.

Dokumentowat uroczystosci, wizyty gosci w WIM, konferencje naukowe, wykonywat
fotografie podczas operacji i innych dziatan lekarskich.

- Przez te ponad 40 lat pracy przed moim obiektywem przewineto sie setki,
jak nie tysigce osob od VIP-6w po zwyklych pacjentéow. Kazda osoba ma
swaq historie, a zapisana na zdjeciach zatrzymuje czas w kadrze i pozwala
przywolywac ludzkie radosci i smutki, wzruszenia, wielkie i mate chwile
w zyciu ludzi i instytucji — méwi Pan Andrzej.

Wspotpracownicy z Pionu Nauki serdecznie podziekowali Panu Andrzejowi
za wieloletnig, sumienng prace. Do podziekowan dotgczyli sie réwniez pracownicy
Biura Dyrektora WIM.

Zyczymy Panu Andrzejowi duzo zdrowia i wszelkiej pomy$Iinosci.

Od 1 sierpnia br. Pan Tomasz Zaborowski — pracownik Biblioteki Naukowej WIM
obejmie obowigzki fotogragfa WIM.

Pan Tomasz dostepny bedzie dla Panstwa pod nr telefonu 665 707 467 oraz mailem
tzaborowski@wim.mil.pl.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

W ciggu ostatniego miesigca zostaly ogloszone nastepujace akty prawne:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej.

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1255

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2020 r. w sprawie
szczegotowego zakresu danych zdarzenia medycznego przetwarzanego
w systemie informacji oraz sposobu i terminéw przekazywania tych
danych do Systemu Informacji Medycznej.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1253

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2020 r. w sprawie okreslenia
priorytetowych dziedzin medycyny.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1156

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie choréb zakaznych powodujacych powstanie
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz
obowiazku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1164
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lipca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie  $wiadczen gwarantowanych z  zakresu leczenia
stomatologicznego.

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/117

Informujemy, iz aktualnie na etapie konsultacji publicznych znajduje sie Projekt
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu rachunku kosztow
u swiadczeniodawcow.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12335600/katalog/12698458+# 12698458

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach prawnych
udziela Pani Marta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM,
email: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KOLEJNE SZANSE NA REALIZACJE POMYSLOW NAUKOWYCH

Informujemy, 2Ze trwa nabor wnioskow na projekty naukowe
w ramach konkurséw NCN:

MAESTRO 12 dla doswiadczonych badaczy, ktorzy planujg prowadzi¢ pionierskie
badania, w tym takze interdyscyplinarne, istotne dla rozwoju nauki i wykraczajgce
poza dotychczasowy stan wiedzy,

SONATA BIS 10 dla naukowcdw zamierzajgcych utworzyé nowe zespoty
badawcze prowadzace badania haukowe o charakterze podstawowym,

DAINA 2 dla osob planujgcych realizacje projektow we wspotpracy z litewskimi
uczonymi.

Nabor wnioskéw we wszystkich konkursach jest prowadzony
za posrednictwem systemu elektronicznego OSF i potrwa do 15 wrzesnia
br. do godz. 16:00.

Symulacja dziatan polowych
projektu Afgan

Zachecamy do udziatu w konkursach.
Kontakt: Wydziat Wsparcie i Zarzadzania Projektami, tel. 261 817 297, 261 817 298,
e-mail: mkowanska@wim.mil.pl.

Ponizej link do szczegdtowych informacji o konkursach
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-

daina

Informacje Wydziatu Finansowego

DOKUMENTY KSIEGOWE I FAKTURY

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 sierpnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych, bedacych w  posiadaniu  komorek
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organizacyjnych w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego
za miesiac lipiec 2020.

Natomiast do 13 sierpnia br. wiacznie (14.08.2020 r. jest dniem wolnym od pracy
w WIM za $wieto przypadajgce 15 sierpnia br.) prosimy o dostarczenie wszystkich
dokumentéw ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych,
w zwigzku z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc
lipiec 2020.

B Nasza rozmowa

WYKLUCZYC USZKODZENIE MOZGU

Rozmowa z dr. hab. n. med. Jackiem Staszewskim z Kliniki Neurologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie.

COVID-19 powoduje uszkodzenie mdézgu. S3 to najnowsze doniesienia
naukowcow. Jakie zmiany zostaly zaobserwowane podczas badan?
Rzeczywiscie, najnowsze obserwacje naukowe wskazuja, Zze nawet u potowy najciezej
chorych na COVID-19 stwierdza sie cechy uszkodzenia mdzgu w badaniu rezonansu
magnetycznego. Zwykle sg to chorzy z niewydolnoscia oddechowg leczeni
na Oddziatach Intensywnej Terapii, czesto obcigzeni chorobami przewleklymi
np. nadci$nieniem tetniczym czy cukrzyca. Poniewaz te choroby po wielu latach
réwniez mogg powodowac uszkodzenia mdzgu nie umiemy jeszcze jednoznacznie
stwierdzi¢ czy te obserwowane zmiany radiologiczne sg swoiste dla infekcji SARS-
COov-2.

Czy COVID-19 moze powodowac zatem jakies objawy neurologiczne?

U okoto jednej trzeciej chorych na COVID-19 obserwuje sie rdézne objawy
neurologiczne. Gtéwnie sg to przejSciowe zawroty i bdl gtowy, zaburzenia
Swiadomosci, napady padaczkowe, uszkodzenie miesni i nerwéw obwodowych.
Objawy te mogg by¢ spowodowane infekcja wirusowg, a ich wystepowanie i nasilenie
zalezy m.in. od fazy choroby lub ciezkosci jej przebiegu.

Jak to rozumiec?

U oséb w poczatkowym etapie zakazenia wirusem COVID-19 stwierdza
sie przemijajgce zaburzenia wechu lub smaku co zwigzane jest prawdopodobnie
z bezposrednim oddziatywaniem wirusa na ukfad nerwowy. Z kolei u chorych w
ciezkim stanie klinicznym, z niewydolnoscig oddechowg czesciej obserwuje sie cechy
uszkodzenia mdzgu, zaburzenia $wiadomosci lub napady drgawek. Jednak wiekszos¢
0sOb zakazonych wirusem SARS-CoV-2 ma tylko tagodne objawy infekcji i nie
wystepuja u nich zadne objawy neurologiczne.

Naukowcy uwazaja, ze zasadne jest przed opuszczeniem szpitala przez
pacjenta, ktory chorowal na Covid-19, wykonanie mu rezonansu
magnetycznego. Dlaczego to jest tak istotne?

Wirus SARS-COV-2 moze powodowac powiktania zakrzepowo-zatorowe obejmujgce
naczynia mozgu, co moze prowadzi¢ do udaru mézgu. Nie mozna rowniez wykluczyé
bezposredniego uszkodzenia moézgu przez wirusa i rozwijajgcej sie reakcji zapalnej
w miejscu uszkodzenia. Szacuje sie, ze takie nastepstwa wystepuja u ok.1-2%
chorych, nawet u miodych pacjentdw. U czeSci z nich uszkodzenia modzgu



sg minimalne i nawet mozemy nie obserwowac zadnych objawdw neurologicznych.
Jednak u innych chorych objawy mogg by¢ dramatyczne, moze wystgpi¢ rozlegty
udar niedokrwienny mdzgu o ciezkim przebiegu. Nie wiemy od czego zalezy ten
zroznicowany przebieg choroby, prawdopodobnie ma to zwigzek z nasileniem
odpowiedzi autoimmunologicznej z tzw. ,burzg cytokinowg” w reakcji na zakazenie.
COVID-19 wydaje sie by¢ chorobg wielouktadowq, atakujgcg rdzne narzady
wewnetrzne. Nie znamy jeszcze wszystkich patomechanizméw odpowiedzialnych
za te uszkodzenia. Uczymy sie tej choroby i niestety niewiele jeszcze jesteSmy
w stanie powiedzie¢ na temat odlegtych konsekwencji COVID-19. To wymaga
dalszych badan i obserwacji. Trwajg badania niezaleznych osrodkéw badawczych
nad konsekwencjami  neurologicznymi  zakazenia  wirusem  SARS-COV-2.
Jednak na aktualnym etapie naszej wiedzy nie rekomenduje sie rutynowego
wykonania badania rezonansu magnetycznego u wszystkich chorych po przebytym
zakazeniu wirusem SARS-COV-2, zwilaszcza u 0s6b bez objawdw neurologicznych.
Oczywiscie badanie rezonansu moze by¢ wskazane w sytuacji kiedy chory ma objawy
neurologiczne.

Do czego mogq prowadzi¢ te zmiany w dluzszej perspektywie? Czy mogqa
powodowac jakies$ inne schorzenia?

Trudno jeszcze powiedzied, czy te uszkodzenia uktadu nerwowego sg zwigzane tylko
z ostrg fazg choroby, czy wraz z czasem bedg sie nasilaC oraz nie wiadomo
jak im zapobiegac. Niewatpliwie konieczne jest monitorowanie pacjentéw w dtuzszym
czasie. U starszych osdb mogg wystgpi¢ lub nasilic sie zaburzenia réwnowagi,
pamieci, problemy z koncentracjg lub uwaga, depresja. W takiej sytuacji wskazana
jest pomoc neuropsychologa oraz rehabilitacja ruchowa.

Czy osoby, ktére wracajq do zdrowia po Covid-19 powinny zatem dbac
0 moézg, aby utrzymac¢ go w dobrej formie? Jak to robi¢? (zdrowa dieta,
¢wiczenia umystowe, mniej stresu itp.?)

Jak w kazdej ostrej chorobie wirusowej w okresie rekonwalescencji nalezy dbac
o lekkostrawng diete, zdrowy sen, unika¢ wysitkdw fizycznych oraz sytuagij
stresowych. Po przebyciu choroby oraz u oséb zdrowych wtasciwa dieta, wysitek
intelektualny czy trening pamieci oraz aktywnosc¢ fizyczna sg zawsze wskazane.

Nasz Dziennik, Urszula Wrébel, 25-26 lipca 2020 r.

STRATEGICZNA WSPOLPRACA NAUKOWA UNIWERSYTETU
MEDYCZNEGO W LUBLINIE Z WIM

Liderzy innowacyjnosci, 30.07.2020 r.

Finalizujg sie plany dotyczace szerokoprofilowej wspdtpracy w dziedzinie edukacji
medycznej, dziatalnosci leczniczej i badawczo-naukowej pomiedzy lubelskim
Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem Medycznym.

Warszawskie spotkanie prof. gen. dyw. Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM z prof.
Wojciechem Zatuska, rektorem elektem Ilubelskiej uczelni poswiecone byto
konkretyzowaniu ustalen partnerskiej umowy, ktora bedzie wkrdtce podpisana.
W spotkaniu uczestniczyli réwniez: prof. Marek Rekas, zastepca dyrektora WIM
ds. naukowych oraz prof. Robert Rejdak, przyszty prorektor UMLub



ds. umiedzynarodowienia i cyfryzacji. Lubelscy partnerzy otrzymali od wtadz WIM,
ryngraf jako symbol rozpoczynajacej sie wielodziedzinowej wspdtpracy.

Czytaj wiecej:
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/

G.GIELERAK: O TYM JAK RADZIC SOBIE Z PANDEMIA

Menedzer Zdrowia, 28.07.2020 r.

— Umiejetne zarzadzanie pandemia wymaga dobrej organizacji instytucji panstwa,
poprawy funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i uzycia nowych technologii.
Tylko dzieki determinacji w wykorzystania posiadanych zasobow jestesSmy w stanie
wygasi¢ kitopot z wirusem SARS-CoV-2 — mowi gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
w rozmowie z #MenedzerZdrowia.

Zobacz rozmowe:
O tym jak radzi¢ sobie z pandemia

DA VINCI MOZE ZOPEROWAC PACJENTA

Polska Zbrojna, 27.07.2020 r.

Da Vinci pomoze zoperowac pacjenta 1595854140 A A A Pozwala laczyc¢
umiejetnosci lekarzy z wyspecjalizowang technika, dajac niespotykane
dotad mozliwosci prowadzenia zabiegéw. Robota chirurgicznego da Vinci
kupit Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

Urzadzenie bedzie wykorzystywane do najbardziej skomplikowanych operacji, m.in.
onkologicznych i urologicznych. WIM jest pierwszg wojskowg placowka w Polsce,
ktora bedzie miec taki sprzet.

Czytaj wiecej:
Da Vinci moze zoperowac pacjenta

P. DABROWIECKI: POLSKA W OGONIE EUROPY POD KATEM

LECZENIA ALERGII

Infonfz.pl, 27.07.2020 r.

Alergia to problem 12 min Polakdw. Przyczyng jej rozwoju sg alergeny znajdujgce sie
w pytkach drzew, traw, zbdz, chwastéw, odchodach roztoczy kurzu domowego czy
w siersci i naskérku zwierzat domowych. Najczestsze objawy choroby to katar,
zatkany nos, zaczerwienienie spojowek, swedzenie oczu czy suchy kaszel.

Alergia to nie tylko choroba dokuczliwa, ale i grozna. Nierozpoznana albo nieleczona
prawidtowo moze prowadzi¢c do rozwoju astmy oskrzelowej. Dlatego lekarze
podkreslaja, ze kluczowa jest szybka diagnoza i leczenie, ktdre zwiaszcza teraz —
w czasie pandemii SARS-CoV-2 — moze zapobiec wniknieciu wirusa do organizmu
przez btony $luzowe. — W dobie COVID-19 alergie, alergiczny niezyt nosa i astme
oskrzelowg leczymy tak samo jak wczesniej. Nie rezygnujemy z zadnych lekdw.
Leczenie przewlektego procesu zapalnego — zaréwno w nosie, jak i w ptucach —
powoduje, Ze btona $luzowa nosa staje sie bardziej odporna na wnikniecie alergenu,
natomiast btona $luzowa uktadu oddechowego staje sie lepiej zabezpieczona


http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/
https://www.facebook.com/hashtag/mened%C5%BCerzdrowia?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVv1WI67YD5Z3Eu3kpGUoceFicdkmTOnm9kACSdpdQjQsdmvdP1sVBmKuSfUDg3RzwwUxtzl4SXL6SM5AvN6viZg1Pwk4B4cqGMRryxAOVtVKCXUZgqQ9gfn-bRZykkRglUwGUdY0IHGg02zuRmJeqb_E7h50aI8wkoqosFQK6H-w&__tn__=*NK-R
https://www.termedia.pl/mz/Prof-Gielerak-o-tym-jak-radzic-sobie-z-pandemia-,38931.html?fbclid=IwAR1fN_LzrFOTiR3-2yt5LFXFXdPFC1fgRr0myMv19dpnyh_aXcstrov-Tw0
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31764?t=Da-Vinci-pomoze-zoperowac-pacjenta

przed wniknieciem wirusa, w tym SARS-CoV-2. Zatem nie zmieniamy nic, staramy
sie wiasciwie optymalizowac leczenie — podkre$la w rozmowie z agencjg Newseria
Biznes dr n. med. Piotr Dabrowiecki, alergolog z Kliniki Chordb Infekcyjnych
i Alergologii Centralnego Szpitala Klinicznego MON, prezes Polskiej Federaci
Stowarzyszen Chorych na Astme, Choroby Alergiczne i POChP.

Czytaj dalej:
Polska w ogonie Europy pod katem leczenia alergii

J. SIEWIERA: MUSIMY BYC PRZYGOTOWANI NA DRUGA FALE
PANDEMII KORONAWIRUSA

Instytut Staszica, 24.07.2020 r.

Liczba zakazen w Polsce utrzymuje sie na stalym i wzglednie niskim
poziomie. SARS CoV-2 tli sie wybuchajac ogniskami na weselach
i w zakladach pracy, ale to nie oznacza, ze zwigzane z nim zagrozenie
przeminelo.

Najblizszy okres jesienny nie pozostawia ztudzen co do dalszego przebiegu epidemii.
Naszym zadaniem jest sie na nig przygotowac. Cate spoteczenstwo, system ochrony
zdrowia, ale przede wszystkim zaktady pracy musza by¢ gotowe na kolejng fale.
Tym razem bedzie trzeba znalez¢ ztoty srodek pomiedzy bezpieczenstwem obywateli,
a funkcjonowaniem Panstwa. Trudno sobie bowiem wyobrazi¢ kolejny lockdown,
ktory moze doszczetnie zburzy¢é budowang przez lata gospodarke Polski.
Warto jednak zauwazy¢, ze nie byto w historii Swiata decyzji administracyjnej o takiej
skali jak ta o pierwszym lockdownie, podjetej w tak krétkim czasie i przy tak znikomej
dyskusji publicznej. Lockdown kupit $wiatu czas, by przygotowac spoteczenstwa,
systemy ochrony zdrowia i przemyst. Cena jest jednak zbyt duza i nie bedzie miejsca
na powtdrke. Musimy znalez¢ sposéb by przygotowac swéj przemyst i administracje
do dziatania. W tym celu konieczne jest uruchomienie innowacyjnych systemoéw
i rozwigzan zapewniajacych bezpieczenstwo obywateli i pracownikéw. Nie chodzi
tu o pomiary temperatury wykonywane przez drony czy skomplikowane
technologie...

Czytaj wiecej:
Musimy przygotowac sie na drugg fale pandemii koronawirusa.

G. GIELERAK: ZARZADZANIE STRATEGICZNE EPIDEMIA COVID-19.

0 CZYM NIE WOLNO NAM ZAPOMINAC

Rynek Zdrowia, 23.07.2020 r.

Epidemia koronawirusa, jej gospodarcze i spoteczne konsekwencje sg efektem
stabosci i ograniczen struktur panstw w czesci odpowiedzialnej za zapobieganie
i przeciwdziatanie skutkom kryzysu i wojny. Pandemia jest forma ekstremalnego
wydarzenia, ktore podobnie jak konflikt zbrojny, ujawnia wszelkie mankamenty
i niedoskonatosci zwigzane z planowaniem, organizacia i wykonaniem zadan
rutynowo ujmowanych w planach zarzadzania kryzysowego.

Posiadanie w takich sytuacjach jasnej strategii dziatania — pakietu zadan
nakierowanych na osigganie zamierzonych celdéw jest fundamentem bezpieczenstwa
panstwa i narodu. Zatem cieszy, lepiej p6zno niz wcale, powotanie w Ministerstwie


http://infonfz.pl/artykul,polska-w-ogonie-europy-pod-wzgledem-leczenia-alergii-z-12-mln-osob-chorych-odczula-sie-tylko-20-proc-brak-leczenia-zwieksza-ryzyko-zachorowania-na-covid-19.html
http://instytutstaszica.org/2020/07/24/musimy-byc-przygotowani-na-druga-fale-pandemii-koronawirusa/

Zdrowia (MZ) Zespotu ds. opracowania strategii dziatan zwigzanych ze zwalczaniem
epidemii COVID-19. Tym niemniej, zakres analiz i opracowan jakie zlecono
do wykonania ww. kolegium moze ostabi¢ pozytywne odczucia i nadzieje zwigzane
z uruchomieniem procesu strategicznego zarzadzania kryzysem pandemicznym.
Prezentowane szeroko w kraju i poza jego granicami do$wiadczenia misji medycznych
zrealizowanych przez Wojskowy Instytut Medyczny pod auspicjami Prezydenta RP,
Premiera oraz Ministra Obrony Narodowej w najbardziej dotknietych epidemig
rejonach Swiata zawierajg m.in. szereg cennych informacji oraz rekomendacji
dotyczacych metod i sposobdw walki z koronakryzysem. Pozyskana tg drogg wiedza,
sprawdzone w praktyce rozwigzania dotyczace organizacji pomocy medycznej,
ale takze metod zarzadzania kryzysem na poziomie regionu i panstwa sktania
do krotkiej refleksji nad agendg prac ww. Zespotu. By¢ moze uda sie jeszcze
poszerzyé, skorygowaC zakres okreSlonych do wykonania zamierzen tak,
aby perspektywa korcowych wnioskow i zalecen odpowiadata wprost potrzebom
prowadzeni

Czytaj wiecej:
Zarzadzanie strategiczne epidemig COVID-19. O czym nie wolno nam zapominac.

W. TEUSTOCHOWICZ:

O NIEFARMAKOLOGICZNYCH I FARMAKOLOGICZNYCH METODACH
LECZENIA CHOROBY ZWYRODNIENIOWE]J STAWOW

Medexspress, 22.07.2020 r.

O niefarmakologicznych i farmakologicznych metodach leczenia choroby
zwyrodnieniowej stawoéw rozmawialiSmy z prof. Witoldem Tiustochowiczem,
kierownikiem Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Prof. Witold Tlustochowicz méwi m.in. o:

Znaczeniu redukcji masy ciata i sposobach jej osiggniecia.

Dwoch rodzajach rehabilitacji: ukierunkowanym na chory staw oraz ogdlnym,
stuzacym poprawieniu sprawnosci ogolne;j.

Niebezpieczenstwie dla stawdw, jakie stwarza bieganie przy duzej nadwadze,
chodzenie po schodach, spacerowanie po nierdwnym terenie, uzywanie wanny
zamiast prysznica.

Roli niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych — stosowanych miejscowo i doustnie.
Znaczeniu ewakuacji wysiekdéw.

Roli lekéw pobudzajgcych odbudowe chrzastki.

Cierpliwosci potrzebnej do oceny efektow zastosowanego leczenia.

Leczeniu zabiegowym stawdw biodrowych i kolanowych - kiedy nalezy je zastosowac?
Braku udokumentowanych korzysci z zastosowania artroskopii, ,,zszywania tekotki”,
ptytek krwi.

Zobacz:
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-

a-co-nie/78416

G. GIELERAK: MINISTERSTWO STAWIA DYREKTOROW
W TRUDNEJ SYTUACII

Menedzer Zdrowia, 18.07.2020 r.


https://www.rynekzdrowia.pl/polityka-zdrowotna/mz-powoluje-zespol-ds-strategii-zwalczania-covid-19,210273,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/polityka-zdrowotna/mz-powoluje-zespol-ds-strategii-zwalczania-covid-19,210273,14.html
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3604-zarzadzanie-strategiczne-epidemia-covid-19-o-czym-nie-wolno-nam-zapominac
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-a-co-nie/78416
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-a-co-nie/78416

Czy rzadzacy wydluzg okres rozliczeniowy, czy zmienig rozporzadzenie
ministra zdrowia w sprawie wyliczania ryczaltu za kolejny okres? Brak
jasnego stanowiska Ministerstwa Zdrowia ogranicza mozliwosci planowania biezacej
dziatalno$ci i stawia dyrektordw szpitali w trudnej sytuacji, mozna powiedzie¢, ze bez
wyjScia. Wydaje sie, ze to nie moze skonczyc¢ sie dobrze — mowi gen. dyw.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie.

Wkrétce okaze sie, ze wiekszos¢ placowek nie bedzie w stanie wykonaé kontraktow
w okreslonym umowg zakresie, a resort bedzie szukac prowizorycznego rozwigzania
zaliczkowego rozliczania $wiadczen za 2020 r.

Polska Federacja Szpitali spytata dyrektorow o kontrakty z NFZ. 94,1 proc.
ankietowanych przewiduje ujemny wynik finansowy i uwaza, ze nie ma mozliwosci
wykonania takiej samej liczby Swiadczen jak przed pandemia.

Zobacz:
Ministerstwo stawia dyrektorow w trudnej sytuacii

Zdaniem Barttomieja tukasza Chmielowca, Rzecznika Praw Pacjenta sytuacja pod tym
wzgledem wyglada podobnie, jak w przypadku ochrony $rodowiska naturalnego: -
Czyli jest znacznie lepiej niz na przykfad jeszcze 20 lat temu, ale wcigz daleko nam
do ideatu. Czes$¢ Polakéw niewatpliwie doskonale zdaje juz sobie sprawe, jak wazng
kwestig jest dbanie o swoje zdrowie. To miedzy innymi zastuga dziatan edukacyjnych
wielu organizacji pacjentédw i kampanii medialnych - méwi Rzecznik na V Kongresie
Wyzwan Zdrowotnych Online.. I dodaje: - Z drugiej strony nadal mamy duzg grupe
obywateli, do ktorych dopiero musimy skutecznie dotrze¢ z komunikatem,
ze naprawde warto inwestowa¢ w swoje zdrowie. Niestety, na przeszkodzie stojg
nierdwnosci, miedzy innymi w dostepie do edukacji zdrowotnej i rzetelnej wiedzy
w tym zakresie.

Czytaj dalej:
Dbanie o zdrowie to prawo czy obowigzek obywateli

MINISTERSTWO ZDROWIA ZAPRASZA NA SZKOLENIA

W zwigzku z sytuacjg epidemiczna, wychodzac naprzeciw potrzebom S$rodowiska
medycznego oraz majgc na uwadze zaawansowany proces informatyzacji systemu
ochrony zdrowia, Centrum e-Zdrowia (dawniej Centrum Systemdw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia) wznawia dziatania edukacyjne dotyczace systemu e-zdrowie.

W ramach projektu szkoleniowego pn. ,Poprawa jakosci Swiadczonych ustug
medycznych poprzez zapoznanie i przeszkolenie pracownikéw podmiotdw leczniczych
z podstawowymi terminami i procesami zwigzanymi z wystawianiem, prowadzeniem


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3602-ministerstwo-stawia-dyrektorow-w-trudnej-sytuacji
https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/dbanie-o-zdrowie-to-prawo-czy-obowiazek-obywateli-rpp-lepszym-slowem-jest-powinnosc,38886.html

i wymiang Elektronicznej Dokumentacji Medycznej" - oprdcz szkolen stacjonarnych,
ktére z uwagi na sytuacje epidemiczng tymczasowo zostaly zawieszone - Centrum
wprowadza opcje uczestniczenia w szkoleniach w wersji on-line.

Bezplatne szkolenia skierowane s3 m.in. do podmiotow wykonujacych
dziatalnos¢ leczniczg realizujacych s$Swiadczenia opieki zdrowotnej
w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.

Ich zakres obejmuje zapoznanie z rozwigzaniami i narzedziami
wdrazanymi w ramach procesu informatyzacji systemu ochrony zdrowia
w Polsce z uwzglednieniem rozwigzan projektu e-Zdrowie takich jak:
e-recepta, e-skierowanie, Elektroniczna Dokumentacja Medyczna (EDM)
oraz Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

W zwigzku z planowanym na dzien 8 stycznia 2021 r. wprowadzeniem
obowigzku wystawiania e-skierowan, w programie zaplanowanych
szkolen, akcent polozony zostat na tematyke zwigzana
z tg funkcjonalnoscia, a takze kolejnymi e-ustlugami planowanymi
do udostepnienia przez Centrum m.in.: EDM.

Rejestracja na szkolenia odbywa sie na biezgco. W celu rejestracji zapraszamy
na strone: https://www.csioz.ciov.pl/akademia-csioz]szkolenia-z-edmi.

Znajdag tam Panstwo Harmonogram szkolen na najblizsze miesigce oraz Regulamin
rejestracji i uczestnictwa.

Zachecamy do udziatu w nowej formule szkolen, ktére z pewnoscig stanowi¢ beda
zrodto rzetelnych i aktualnych informacji, a takze przyczynig sie do poszerzenia
wiedzy pracownikow zatrudnianych w Panstwa podmiotach w zakresie e-ustug
udostepnianych w obszarze ochrony zdrowia.

Wszelkie pytania prosimy kierowac na adres e-mailowy: akademiaedmcsioz.ciov.pl.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia

BLS 2020

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg BLS
(PR0O2_PP03_P02) przypominamy o koniecznosci odbycia przez wszystkich
pracownikdw WIM szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej
w 2020 r.

Szkolenia prowadzone s3 w ramach nizej wymienionych wariantéw:

Szkolenie teoretyczne — e-learningowe dostepne od 1.03.2020 r., oparte na
nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM.

Platforma e-learningowa dostepna jest w zaktadce:

NAUKA / PORTALE WIM / ELEARNING -> Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM-
> Szkolenie BLS 2020 lub pod adresem: https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie e-learningowe jest preferowang i zalecang formg dla catego
personelu WIM.


https://www.csioz.ciov.pl/akademia-csiozJszkolenia-z-edmi
http://akademiaedmcsioz.ciov.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie teoretyczne w formie wykladu (dotyczy osob, ktore nie maja
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej). wg
harmonogramu:

Szkolenie Terminy Godziny

teoretyczne I edycja II edycja

505- Aula WIM 22.10.2020 | 09:00 — 10:00 13:00 - 14:00

Szkolenie uzupelniajgce praktyczne — dla 0sdb, ktére ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu.

Szkolenie praktyczne Uczestnictwo po wczes$niejszym
dla oso6b zainteresowanych* | zapisaniu*

Terminy Godziny

I edycja II edycja

Miejsce szkolenia | 12.11.2020 | 09:00 — 11:00 12:00 - 14:00

13.11.2020 | 09:00 - 11:00 12:00 - 14:00

* UWAGA —na szkolenie praktyczne obowigzujg zapisy.

Rekrutacje prowadzi Pani Katarzyna Jeruzalska, e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl,
tel. 261-817-748,

Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zakladu w oparciu
0 osoby uprawnione i upowaznione przez Kierownika Kliniki / Oddziatu / Zaktadu
do prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (BLS).
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu sporzadza liste
0sob, ktére odbyly szkolenie. Lista obecnosci podpisywana jest przez osobe
prowadzgcg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Lista
zawiera co najmniej: Nazwe Kliniki/Oddziatu/Zaktadu, czytelny wykaz uczestnikow
szkolenia (imie i nazwisko, stanowisko, date urodzenia, podpis uczestnika i date
uczestnictwa). Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika CKPDZiSM -
(email:aslupecka@wim.mil.pl).

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane
jest do wszystkich pracownikdw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.
Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktore zostanie wtgczone do akt osobowych.



mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl
mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS

PRZERWA SERWISOWA SYSTEMU AMMS

- 47 1 Przydatne informacje

W dniu 31.07.2020 (pigtek) o godzinie 01:00 rozpocznie sie aktualizacja systemu
szpitalnego AMMS, Aktualizacja bedzie trwata do 2 godzin i w tym czasie niemozliwe
bedzie korzystanie z AMMS.

SKRYPT DLA EDUKATOROW PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ

Promocja zdrowia to dziatania umozliwiajace poszczegdlnym osobom
i spolecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujacymi stan
zdrowia a przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia
oraz srodowiskowych i indywidualnych czynnikow sprzyjajacych zdrowiu.

Mito nam, ze Narodowy Ptatnik korzysta z wiedzy specjalistow Wojskowego Instytutu
Medycznego w zakresie dziatan edukacyjno-szkoleniowych dla swoich pracownikéw.

Dr med. Piotr Dabrowiecki z kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii WIM
na zaproszenie Centrali Narodowego Funduszu Zdrowia uczestniczyt w warsztatach
dla edukatoréw medycznych NFZ. Za posrednictwem systemoéw teleinformatycznych
w szkoleniu uczestniczyto ponad 150 pracownikdw oddziatéw Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Jednoczesnie zapraszamy do zapoznania sie z opracowanym pod redakcjq
naukowa dr. Piotra Dabrowieckiego skryptem poswieconym profilaktyce
choréb i promocji zdrowia bedacego zrodiem wiedzy medycznej
dla edukatorow profilaktyki zdrowotnej NFZ ale takze wykazem
wskazowek jak wspoétpracowac z chorym przewlekle.

Wspotautorami skryptu sg lekarze z naszego instytutu:
- dr med. Zbigniew Nowak Kierownik Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej
- dr med. Adam Stanczyk z Kliniki Kardiologii Wojskowego Instytutu Medycznego.

Skrypt powstat na zlecenie Dyrektor Marty Pawilowskiej z  Biura Profilaktyki
Zdrowotnej NFZ.

Skrypt dla edukatordw ds. profilaktyki zdrowotnej.

ZGLASZANIE AWARII I ZGLOSZEN

Informujemy, ze z dniem 1.07.2020 r. jedynym miejscem zglaszania awarii
i zgtoszen w trybie standardowym bedzie centralny punt zlecenn bazujacy
na oprogramowaniu JIRA.
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12

Przesytane przez Panstwa zgloszenia beda obstugiwane przez Oddziat
Teleinformatyki, Wydziat Operacji i Rozwoju Systeméw Medycznych, Oddziat


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/J5S86nzk4azgzLo
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12

= Techniczno-Eksploatacyjny a jesli zajdzie taka potrzeba rowniez przez Wydziat
Sprzedazy Swiadczen Zdrowotnych i Analiz w zakresie rozliczen éwiadczen.

JOURNAL CITATION REPORTS 2020

Biblioteka Naukowa informuje, ze dostepny jest nowy ranking cytowalnosci
czasopism - Journal Citation Reports, zawierajgcy wskazniki Impact Factor (IF)
za rok 2019.

Najnowsza lista zawiera 12 177 tytutdw czasopism, w tym 351 nowych z 236
dyscyplin i 83 krajow. Dostep do Web of Science - Journal Citation Reports — do ktorej
dostep jest mozliwy wylgcznie w sieci intranetowej WIM.

Baza JCR zawiera 143 tytuly polskich czasopism. Dostepna jest ze wszystkich
komputerdw pracujgcych w sieci internetowej WIM pod linkiem: Baza Journal Citation

Reports

JCR zapewnia usystematyzowane, obiektywne metody pozwalajgce oceniac
najwazniejsze $wiatowe czasopisma naukowe. Zbiera i zestawia liczbe cytowan
i artykutdw dotyczacych prawie wszystkich dziedzin nauk Scistych i spotecznych,
dzieki czemu mozna w unikatowy sposob oceniac i porownywac czasopisma.

Journal Citation Reports zawiera:

1) czasopisma najczesciej cytowane w danej dziedzinie,

2) czasopisma najbardziej popularne w danej dziedzinie,

3) czasopisma majace najwieksze oddziatywanie na dang dziedzine,
4) czasopisma publikujgce najwiecej artykutdw z danej dziedziny,
5) dane do porédwnan dotyczace kategorii tematycznych.

Baza zawiera dane dotyczace publikacji z roku poprzedniego i jest dostepna
we wszystkich polskich uczelniach i instytutach badawczych, ktére przystgpity
do programu Wirtualnej Biblioteki Nauki.

Przydatny link: Informacje na temat Journal Citattion Reports na stronie Clarivate
Analytics

WYZSZA WYCENA ZA E-SKIEROWANIE

Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie premiowat finansowo te placowki POZ
i AOS, ktore beda odchodzily od skierowan wystawianych w formie
papierowej na rzecz e-skierowan.

Takg mozliwos¢ wprowadzajg podpisane 1 lipca br. nowelizacje zarzadzen prezesa
NFZ w sprawie warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki
specjalistyczne;j.

Zarzadzenie Nr_94/2020/DSOZ zmieniajgce zarzadzenie w _sprawie okreSlenia
warunkow zawierania i realizacji uméw_o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna



https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
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https://clarivate.com/webofsciencegroup/article/the-2020-journal-citation-reports-helping-you-make-better-informed-decisions-with-confidence/
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html

Zarzadzenie Nr_95/2020/DSOZ zmieniajgce zarzadzenie w_sprawie warunkow
zawarcia i realizacji umow o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej

Zmiany dajg mozliwo$¢ premiowania poprzez zwiekszenie poziomu finansowania tych
placowek POZ, ktérych lekarze bedg wystawi¢ e-skierowania na ambulatoryjne
leczenie specjalistyczne oraz leczenie szpitalne, w miejsce dotychczas stosowanych
tradycyjnych, papierowych skierowan. Dodatkowo premiowane bedzie umdwienie
porady w AOS na podstawie wystawionego e-skierowania w ciggu 2 godzin
od momentu jego wystawienia.

W przypadku AOS - zmiany polegaja na zwiekszeniu poziomu finansowania
okreslonych Swiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w sytuacji zwiekszenia
obstugi e-skierowan w miejsce dotychczas wystawianych skierowan w formie
papierowej.

To kolejne z rozwigzan promujgcych wdrozenie e-ustug w ochronie
zdrowia, ktore wpisujg sie w model ptacenia za wynik — podkresla Adam
Niedzielski, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia. E-skierowanie
to kolejny, po e-recepcie elektroniczny dokument, ktéry umozliwia peing,
elektroniczng obstluge procesu skierowania na leczenie — od momentu
wystawienia skierowania do momentu realizacji.

Zmiany dotyczy¢ beda $wiadczen udzielanych po 1 lipca br.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ATRAKCIE ZIEMI LECZYCKIEJ

teczyca oraz sasiadujgca z nig wies Tum stanowig nie lada gratke dla sympatykéw
polskiej historii. W krainie diabta Boruty zobaczymy najwiekszy zachowany w catosci
kosciét romanski na ziemiach polskich, czyli stojgcg posrod tgk archikolegiate
w Tumie, a dzieje ziemi teczyckiej poznamy w muzeum, ktére miesci sie w zamku
wzniesionym z inicjatywy Kazimierza Wielkiego

Pierwszy grdd teczycki powstat na terenie obecnej wsi Tum prawdopodobnie juz w VI
wieku. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze do potowy XIII wieku wszystkie wzmianki
0 teczycy odnosity sie wiasnie do dzisiejszej wsi Tum. Na poczatku XII wieku grod
nalezat do ksiecia Zbigniewa. W 1107 roku Bolestaw Krzywousty najechat gréd
swojego brata, zdobyt go, spalit i nastepnie odbudowat w bardziej okazatej formie.
Po $mierci Krzywoustego grod przypadt w spadku jego Zonie ksieznej Salomei oraz
dwom nieletnim synom. Wedtug czesci historykdw od konca X wieku nieopodal grodu
istniato zatozone przez $w. Wojciecha opactwo benedyktyndw. W XII wieku,
prawdopodobnie w miejscu koSciota opackiego, wzniesiono romansky kolegiate,
w ktorej w kolejnych stuleciach organizowano najwazniejsze synody oraz wiece.
W czasach piastowskich teczyca byta jednym z najwazniejszych osrodkéw wiadzy
ksigzecej.

Dzisiejsza nazwa wsi Tum nawigzuje wprost do romanskiej $wigtyni - w Sredniowieczu
stowem tum okreslano kolegiate lub katedre. Stad w najstarszych polskich miastach
spotkamy takie nazwy jak Wzgdrze Tumskie czy Ostrow Tumski. Gréd teczycki
funkcjonowat do okoto XIV wieku, lecz juz w XII wieku, po powstaniu osady



https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html

z drewniang zabudowa na lewym brzegu doliny Bzury, powoli zaczat traci¢
na znaczeniu.

Przed 1267 rokiem teczyca otrzymata prawa miejskie i zostata ulokowana na prawie
niemieckim na pétnoc od wspomnianej wczesniej drewnianej osady, ktorg
ograniczono z kolei do roli przedmiescia nazywanego "Starym Miastem". Niestety,
do naszych czaséw nie przetrwaty zadne Slady po tym obszarze. W drugiej potowie
XIV wieku rozpoczeto projekt wielkiej przebudowy teczycy pod patronatem krdla
Kazimierza Wielkiego, ktérego celem byto zabezpieczenie miasta przed rosnaca
potegg panstwa krzyzackiego. Z inicjatywy kréla wzniesiono zamek, ktory petnit
funkcje siedziby kréldw oraz nowego miejsca zgromadzen. Miasto otoczono
pierScieniem muréw i baszt. W tym czasie miasto przezywato swodj renesans.
W zamku teczyckim przebywato kilku wladcéw, w tym Wiadystaw Jagietto, ktory
podczas pobytu w teczycy podjat decyzje o udzieleniu pomocy zbrojnej Litwinom
w wojnie z Zakonem Krzyzackim. Upadek miasta przypadt na okres potopu
szwedzkiego, podczas ktoérego zniszczono niemalze catg zabudowe (przetrwaty
zaledwie pojedyncze domy). teczyca juz nigdy nie wrécita do dawnej $wietnosci.
We wrzeséniu 1939 roku nieopodal miasta rozegrata sie jedna z najwazniejszych bitew
obronnych, znana pod nazwg Bitwy pod Bzura. W jej trakcie, na skutek najpierw
polskiego ostrzatu, a nastepnie niemieckich bombardowan, zniszczona zostata
kolegiata w Tumie.

Posta¢ mocarnego, lecz jednoczesnie sympatycznego i psotliwego diabta od dawien
dawna pojawiata sie w podaniach ludowych ziemi teczyckiej; i to na dtugo zanim
ktokolwiek mogt pomysle¢ o budowie zamku czy romanskiej kolegiaty. Czart ten
wywodzi sie z dawnych, jeszcze przedchrzescijanskich, demondéw lesnych, a imie
swoje bierze od boru. W zaleznosci od sytuacji przybiera on rozne wcielenia:
raz to szlachcica, innym razem sowy czy fircyka (wesotka lekkoducha), a czasami
nawet ryby z rogami w rzece Bzura.

Diabet na przestrzeni wiekow wielokrotnie dawat zna¢ o swojej obecnosci, czego
Swiadectwem sg rozne legendy oraz opowiesci, w ktorych sie pojawiat.
Niektorzy teczyczanie wiezg, ze czart ten do dzi$ odwiedza ziemie teczycka,
przyjmujac posta¢ odpowiednig do sytuacji. Wedtug jednej z opowiesci Boruta byt
panem na zamku krélewskim w teczycy. A jak do tego doszto? Pewnego razu kareta
krola Kazimierza Wielkiego, na chwile przed wjazdem do miasta, ugrzezta w biocie,
i nikt nie byt w stanie jej wyciggnaé. Poproszono wiec o pomoc styngcego z wielkiej
sity drwala o imieniu Boruta. Ten przybyt na miejsce, obwigzat sie ling, sam siebie
zaprzagt do karety i... bez wiekszego wysitku wyciggnat pojazd z btota, zyskujgc tym
wzgledy wiadcy. Mocarny drwal jeszcze kilkukrotnie pomdgt krélowi, a ten w podziece
zabrat go na zamek, gdzie obiecat Borucie, ze po jego $mierci bedzie mogt w nim
zamieszkac. I w taki oto sposéb tajemniczy i nieludzko silny osobnik o imieniu Boruta
zostat szlachcicem na zamku. Podobno wcigz na zamkowym dziedzificu mozna
spotka¢ przywdziewajgcego kontusz szlachcica, cho¢ znacznie czesSciej Boruta
przybiera posta¢ sowy, ktora pilnuje zamkowych lochéw i tajemnych przejsc,
w ktorych przechowywane sg wypetnione kosztownosciami beczki oraz skrzynie.
Czart pilnuje ich zazdrosnie i z nikim nie zamierza sie nimi dzieli¢!

Inna z popularnych legend wigze Borute z kolegiatg tumska. Kosciét budowano w XII
wieku, z wykorzystaniem kamieni polnych, kostki granitowej oraz blokdw skalnych,
a wszystkie prace wykonywano wylgcznie sitg rak, wiec nie byifa to prosta i przyjemna
robota. Jeden z budowniczych wpadt na szalenczy pomyst zaciggniecia do roboty
styngcego ze swej sity diabta Borute, ktdry mogtby odcigzyc¢ ich przy pracy. Robotnicy
posuneli sie do fortelu i przekonali diabta, ze potrzebujg wsparcia przy budowie...
karczmy! A Ze Boruta za kotnierz nie wylewat, to z marszu wziagt sie za robote: nosit
ciezkie kamienie i glazy oraz pomagat wykonywac najciezsze prace. Dzieki jego
pomocy budowla w ekspresowym tempie pieta sie do gory. Kiedy budowa zblizata sie



do konca, a na wiezach rozpoczeto stawiac krzyze, Boruta zrozumiat, ze zostat
oszukany i wykorzystany. Zdenerwowat sie wtedy strasznie i czerwony ze ztoSci
postanowit kolegiate przewrdci¢. Zapart sie rekoma o wschodnig $ciane potudniowej
wiezy, natezyt ze wszystkich sit, i zaczgt pcha¢, ale budowla ani drgneta.
Mimo kolejnych desperackich prob budowla za kazdym razem opierata sie diabelskiej
sile, az w koncu Boruta zrezygnowat, a kolegiata stoi do dzi$. Jedynym $ladem po tym
wydarzeniu sg dziury, rzekome $lady po czarcich pazurach, ktére znajdziemy
na koscielnej wiezy.

Zabytki i atrakcje obu sasiadujgcych ze sobg miejscowosci powinny zapetni¢ nam
jeden dzien aktywnego zwiedzania. Zamek w teczycy oraz archikolegiata w Tumie
oddalone s3 od siebie o zaledwie trzy kilometry, mozemy wiec poruszac sie pomiedzy
nimi nawet pieszo lub rowerem, cho¢ czekaé nas bedzie trasa wzdtuz gtéwnej drogi.
Jesli pozostanie nam wiecej czasu, to warto wybra¢ sie do oddalonej o niecate
25 kilometréw wsi Besiekiery, gdzie zobaczymy romantyczne ruiny Sredniowiecznej
twierdzy.

Najwazniejszym zabytkiem w teczycy jest zamek krolewski z XIV wieku, ktdry
whniesiono z inicjatywy Kazimierza Wielkiego. Budowla sktadata sie z prostokatnego
dziedzinca, ktéry otaczat mur obronny z cegty. W potudniowo-zachodnim narozniku
staneta wieza obronna, a we wschodniej czesci wysoki budynek reprezentacyjny
nazywany Domem Starym. Wewnatrz dziedzinca powstaty budynki gospodarcze.
Zamek byt jedng z siedzib polskich wiadcdw. W 1409 roku przebywajgcy na zamku
krél Wiadystaw Jagietto podjat decyzje o wsparciu Litwindw w wojnie z Zakonem
Krzyzackim. Rok pdzniej spod zamkowych muréw w strone Grunwaldu wyruszyty
chorggwie ziem Wielkopolski. Po zwycieskiej bitwie na zamku przetrzymywano
schwytanych rycerzy-najemnikéw, w oczekiwaniu na wplyniecie za nich okupu.
W drugiej potowie XVI wieku zamek przebudowano w stylu renesansowym
na zlecenie Jana Lutomierskiego: w trakcie prac odrestaurowano istniejgce
zabudowania oraz dodano od strony zachodniej budynek nazywany Domem Nowym.
Okres od XVII do XIX wieku to czas upadku feczyckiej twierdzy.
Najpierw budowla ucierpiata w trakcie potopu szwedzkiego (zniszczono wschodnig
czes¢ zamku), a u schytku XVIII wieku Prusacy rozebrali Dom Stary oraz usuneli duzg
cze$¢ obwarowan. W XIX wieku zamek popadat w ruine i stan ten trwat az do
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Pierwsze prace restauracyjne rozpoczeto
jeszcze przed wybuchem II wojny Swiatowej, a w latach 1964-1975 zamek
odbudowano.

Archikolegiata NMP i $w. Aleksego w Tumie jest jednym z najwazniejszych zabytkéw
architektury romanskiej oraz najwiekszym zachowanym w catosci kosciotem
romanskim na ziemiach Polski. Swigtynia ma forme tréjnawowej bazyliki, ktdrg od
wschodu dopetniajg trzy apsydy, a od zachodu zamykajg dwie wysokie wieze.
Kolegiate zbudowano z potgczonych zaprawg wapienng polnych kamieni. Narozniki
wykonano z piaskowca, a granitowe prostopadtosciany stanowig licdwke Scian. Nie
ma pewnosci co do daty rozpoczecia budowy $wigtyni. Pomystodawcg wzniesienia
okazatego kosciola mogta by¢ ksiezna Salomea, wdowa po Bolestawie III
Krzywoustym. Decyzje o rozpoczeciu prac podjeto prawdopodobnie podczas wiecu
zwotanego przez ksiezng w 1141 roku.

Oredownikiem budowy monumentalnego ko$ciota byt arcybiskup gnieznienski Jakub
ze Znina. Konsekracja odbyta sie 21 maja 1161 roku. W wydarzeniu tym uczestniczyli
znamienici goscie, w tym ksigzeta: Bolestaw Kedzierzawy, Henryk Sandomierski,
Kazimierz Sprawiedliwy oraz Odon, syn Mieszka Starego. Swigtynia podniesiona
zostata do rangi kolegiaty. Przez pierwsze stulecia w murach kolegiaty zorganizowano
25 synoddw oraz wiele wiecéw. W 1180 roku odby# sie zjazd teczycki, w ktérym udziat
wzieli najwazniejsi  biskupi, wiadcy dzielnicowi oraz dostojnicy $wieccy.



Efektem zgromadzenia byto podwazenie testamentu Bolestawa Krzywoustego. Zjazd
ten przez niektorych historykdw okreslany jest mianem pierwszego sejmu w Polsce.
Innym wiekopomnym wydarzeniem byt synod Jakuba Swinki, podczas ktdrego
zdecydowano o odmawianiu modlitw Ojcze Nasz, Wierze w Boga i Zdrowas Mario
w jezyku polskim. Niestety, historia nie oszczedzata tumskiej kolegiaty. Jej obecny
wyglad jest efektem wielu odbudéw oraz przebuddw, i rézni sie od XII-wiecznego
pierwowzoru. Pod koniec XIII wieku $wigtynie zniszczyli Litwini podczas najazdu
ksiecia Witenesa, a w 1473 roku budowle strawit pozar. Kolegiate odbudowano,
lecz jej wnetrze bezpowrotnie stracito romanski charakter, jednoczesnie zyskujgc
typowo gotyckie atrybuty. W oczy rzucajg sie zwtaszcza gotyckie arkady pomiedzy
kolumnami oraz sklepienia w nawach bocznych. Zaledwie dwie kolumny zachowaty
swdj w petni romanski wyglad. Kolegiaty nie oszczedzili tez Szwedzi w 1705 roku.
Swiatynie odbudowat w stylu péznobarokowym architekt Efraim Szreger w drugiej
potowie XVIII wieku. W trakcie bitwy nad Bzurg w 1939 roku Zotnierze niemieccy
na szczycie wiezy poétnocnej umiescili obserwatora artyleryjskiego. Wojska polskie
podjety dramatyczng decyzje o ostrzale i zniszczeniu jego stanowiska, w efekcie
czego wzniecili pozar $wiatyni. Nieco pdzniej lotnictwo niemieckie zbombardowato
kolegiate, doprowadzajac jg do ruiny. W trakcie wojny zniszczony zostat caty dach,
a z monumentalnej Swigtyni pozostaty zaledwie Sciany. Po wojnie rozpoczeto udang
odbudowe. Bryle Swigtyni przywrdcono styl romanski, jednoczes$nie pozostawiajgc
we wnetrzu wiele cech gotyckich. 25 marca 1992 kosciét podniesiono do rangi
archikolegiaty.

Nieopodal kolegiaty stat Sredniowieczny gréd typu pierscieniowego (Grod teczycki),
ktédrego historia moze siega¢ nawet VI wieku. Obwarowana osada powstata
we wschodnim skraju doliny Bzury i jej najwazniejszym zadaniem byfa obrona
przeprawy przez rzeke na szlaku prowadzacym z potudniowej Wielkopolski
na potudniowe Mazowsze. okresie piastowskim gréd petnit réwniez role osrodka
administracyjnego, zwilaszcza w trakcie rzadow Bolestawa Krzywoustego.
Po $mierci wtadcy ziemia teczycka przypadta w spadku jego zonie ksieznej Salomei
oraz dwdém nieletnim synom. Niestety, do naszych czasow nie przetrwato
nic z historycznego grodziska. W ostatnim czasie przeprowadzono prace
archeologiczne i zrekonstruowano waty otaczajgce gréd. Do Szwedzkiej Gory,
jak nazywany jest grdd, prowadzi Sciezka spod archikolegiaty. Istniejg plany
odbudowy grodziska i potgczenia go $ciezkg edukacyjng z opisanym w kolejnym
punkcie skansenem, ale trudno powiedzie¢, kiedy i czy to nastapi.

Pomiedzy teczycg a Tumem, we wsi Kwiatkdwek, utworzono muzeum na wolnym
powietrzu o nazwie teczycka Zagroda Chtopska, ktdre jest zamiejscowym oddziatem
Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w todzi. Niektére z budynkéw
przeniesiono tu z innych wsi, a pozostate zostaty zrekonstruowane. Do kazdego z nich
mozemy zajrzeC. Wszystkie z obiektdw datowane sg na XIX lub XX wiek.
Chluba skansenu jest wiatrak koztowy (popularny kozlak), ktdry widoczny jest nawet
z wiezy zamku w teczycy. W trakcie zwiedzania skansenu zwiedzimy réwniez chate
chtopska (z wyposazeniem), kuznie, kilka budynkéw gospodarczych, a takze
zobaczymy piece chlebowe i garncarskie. Pod namiotem wystawiono tez niewielka
kolekcje historycznych wozow.

Warto odwiedzi¢ ziemie teczycka i poznac jej ciekawe dzieje i niesamowite zabytki.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM



Nie przegap — propozycje Sekcji Socjalnej

VOUCHERY DO KINA

T hss 1
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Zapraszamy osoby posiadajgce vouchery do kina z terminem waznosci do 30.04.2020
do Sekcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem
waznosci do 31.10.2020 roku.

PODSTAWA OTRZYMANIA KODU JEST ZWROT PRZETERMINOWANEGO
KUPONU.

Uprzejmie informujemy, ze zamowione i opfacone przez Panstwa w tym roku
vouchery do kina czekajg na odbior w Sekcji Socjalnej. Termin waznosci tych
kupondw to 31.12.2020 roku.

ZAPRASZAMY DO PARKU DINOZAUROW

Informujemy, ze WIM podpisal umowe z Baltowskim Kompleksem
Turystycznym.

Pracownicy WIM odwiedzajacy ww. miejsce w dniach od 01.07.2020 - 30.09.2020
moga skorzystaé z 15% znizki na bilety wstepu.

Oferta obowigzuje na zakup biletbw w kasie Parku za okazaniem karty
identyfikacyjnej pracownika WIM (indentyfikator). Oferta nie obowigzuje na zakup
biletow on-line.

Zachecamy do odwiedzenia strony: https://juraparkbaltow.pl

Zaproszenie do wspotpracy

MUZYKOTERAPIA

Muzyka nie tylko tagodzi obyczaje, ale takze leczy. Dziata przeciwbdlowo,
a takze wplywa na ci$nienie tetnicze krwi i tempo pracy serca. Ma moc
redukowania zaréwno leku jak i zmeczenia. Dobrze wie o tym Pani doktor
Bozena Pietrzak, ktora z powodzeniem laczy zawod lekarza oraz
etnomuzykologa.

Od roku 2013 Pani Profesor systematycznie opracowuje i prowadzi wiasny cykl
Koncertow  pt. ,Koncerty zdrojowiskowe w  okresie  dwudziestolecia
miedzywojennego. Idea koncertdow domowych”. Koncerty te majg charakter audycji
stowno-muzycznych. Odbywajg sie w ramach wolontariatu lekarskiego gromadzac
wielopokoleniowg publicznos¢ i znanych muzykow.

Zachecamy lekarzy do podjecia wspdtpracy z prof. Bozeng Pietrzak w celu organizacji
pacjentom naszego Szpitala terapeutycznych, medyczno-muzycznych, spotkan
z dziedziny muzykoterapii.


https://juraparkbaltow.pl/

Notka biograficzna

BoZzena Pietrzak jest specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych, nefrologii
i diabetologii. Jako lekarz z wieloletnim stazem, w szczegdlnosci zajmuje
sie seniorami, poddawanymi przewlektej dializoterapii otrzewnowej domowej
i chorymi na cukrzyce. Doktorat oraz prace habilitacyjng poswiecita wkasnie domowej
dializoterapii otrzewnowej wprowadzajac jg pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Zofii Wankowicz w Polsce dla grupy pacjentdw chorych na cukrzyce,
takze ociemniatych, ktorzy pierwotnie nie mieli dostepu w naszym kraju
do dializoterapii przewlekiej. Na co dzien pracuje w Stacji Dializ Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Pani Bozena jest rowniez etnomuzykologiem. Ukonczyta podyplomowe
Studia Etnomuzykologiczne w Instytucie Muzykologii Uniwersytetu Warszawskiego,
a nastepnie pierwszg i drugg specjalizacje na podyplomowych studiach Historia Sztuki
Muzyka Teatr Film ze specjalizacja w dziedzinie Historii Muzyki z elementami
wspotczesnej kultury muzycznej w Instytucie Sztuki Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie. Ukonczyta I i II stopien szkolenia -Muzykoterapia-profilaktyka i terapia
muzyczna — prowadzonego przez Pana dr Macieja Kieryta oraz studia podyplomowe
poswiecone terapii przez sztuke — Arteterapia.

Aktualnie Pani Bozena zgtebia wiedze na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury i Teorii
Muzyki w Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczow w todzi, gdzie petni
takze role nauczyciela akademickiego i wykfadowcy prowadzac autorski fakultet
medyczno-muzyczny poswiecony chorobom przewleklym w aspekcie muzykoterapii
oraz kontynuuje réwniez nauke gry na suce bitgorajskiej, wiolonczeli oraz flecie
barokowym prostym.

Wszystkich zainteresowanych wspéipracq z Panig prof. Bozeng Pietrzak
zapraszamy do kontaktu e-mail: bpietrzak@wim.mil.pl, tel. 602 373 414.

Dowiedz sie wiecej:
www.wim.mil.pl - muzykoterapia
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/PbBfHkxxJtgmFZQ

Kacik kulinarny

Bob jest bardzo bogaty w kwas foliowy. O zdrowotnym dziataniu bobu mowi sie
wiele. Wptywa przede wszystkim na obnizenie stezenia cholesterolu i tym samym
pomaga regulowac cisnienie krwi. Dzieki zawartosci btonnika reguluje prace jelit,
powoduje uczucie sytosci i sprawia, ze rzadziej siegamy po roine przekaski.
Roéwnie istotny jest fakt, iz bob jest bardzo mato kaloryczny. Poza tym zawarty w nim
btonnik  spowalnia  wchtanianie  weglowodandw i oczyszcza organizm
ze szkodliwych produktéw przemiany materii. Dlatego spozywanie bobu zaleca
sie osobom, ktdre regularnie kontrolujg swoja wage i jedzenie positkéw, aby zrzucic
zbedne kilogramy

LETNIA FIT SALATKA Z BOBEM

Skiadniki:
z0Mta fasolka szparagowa ugotowana — 500 g



mailto:bpietrzak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3612-terapia-muzyka-zapraszam-prof-bozena-pietrzak-2
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/PbBfHkxxJtgmFZQ

bob ugotowany i obrany — 500 g

garsc¢ posiekanej miety

jedna posiekana cebula

dwa posiekane zabki czosnku

drobno posiekane trzy dojrzate pomidory
wycisniety sok z cytryny

garsc grillowanych ptatkéw migdatowych
oliwa z oliwek

sél

pieprz

Wykonanie:

Do miski wktadamy pomidory dodajemy czosnek, posiekang cebule, oliwe, posiekang
miete, bdb, na koniec z6itg fasolke szparagowa, sok z cytryny, sol, pieprz do smaku.
Na koniec dodajemy uprazone na suchej patelni ptatki migdatow.

ZIELONA SALATKA Z BOBEM

Skiadniki:

jedno opakowanie sataty np. rukola
ugotowny bdb — 500 g

jeden ugotowany brokut

gars¢ suszonej zurawiny

garsc pestek stonecznika

jedno opakowanie sera plesniowego

Wykonanie:
Do miski wkladamy satate, bdb, pokrojonego na kawatki brokuta, gars¢ zurawiny
i pestek stonecznika, na koniec dodajemy pokrokony na kawtki ser plesniowy.

Sos:

jogurt naturalny

sok z cytryny

posiekane pot zgbku czosnku
posiekana $wieza mieta

sl

pieprz

odrobina miodu

Wykonanie:

Wszystko mieszamy i polewamy satate sosem.

Pyszne, zdrowe danie gotowe.

Dla dekoracji mozna posypac posiekanym szczypiorkiem.

ZIELONY KOKTAJL — 100% ZDROWIA NA SNIADANIE

Jeden z najzdrowszych koktajli, czyli przepis na zielony koktajl! To naprawde 100%
zdrowia, bedzie idealny na éniadanie. Swietny na skore i samopoczucie!



Terapia muzyka
Dr Bozena Pietrzak

Sktadniki:

peczek natki z pietruszki
kawatek imbiru

cztery owoce kiwi

jeden owoc cytryny

potowa owocu grajtfruta
szklanka zaparzonego czystku
tyzka ostropestu mielonego
szklanka wody lub soku z aloesu

Wykonanie:
Wszystko miksujemy.

ZDROWY I SYCACY KOKTAJL DLA ZABIEGANYCH

Skiadniki:

szklanka mleka

garsc ptatkdw owsianych, mozna tez dodac nasiona chia, sieminia Inianego.
jeden banan

szklanka owocow, mogg by¢ rowniez mrozone (maliny, truskawki, jagody)
troche oleju Inianego, kilka kropli witaminy D, C

Wykonanie:
Wszystko miksujemy.

Na wesoto

ZART NUMERU

- Ostatni raz pytam: zwrdcisz mi te 100 ztotych?
- Bogu dzieki! Wreszcie skonczg sie te pytania...

Dwie muchy w filizance grajg w pitke nozna. Po jakim$ czasie jedna méwi do drugiej:
- Staraj sie, bo za tydzien gramy w pucharze.

Zagadka programistow:

Mariuszek dostat 5 jabtek. 3 jabtka zjadt.

Pytanie: Ile jabtek zostato Mariuszkowi?

Myslicie, ze 2?

Guzik prawda! Nie wiadomo przeciez, ile jabtek miat Mariuszek, zanim dostat 5 jabtek.
Morat: Zawsze zerujcie zmienne!
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