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Od dyrekcji  

 

SYSTEM MEDYCZNY AMMS 

 

Szanowni PaŒstwo,  

wdroŨenie nowego systemu informatycznego jest zadaniem trudnym 

i wieloetapowym, tym bardziej, im bardziej system jest na co dzieŒ wykorzystywany.  

Instytut w tym wzglňdzie byğ, jest i bňdzie r·wnieŨ w przyszğoŜci liderem.  

 

StŃd teŨ, w dniu 18 czerwca br. odbyğo siň spotkanie podsumowujŃce pierwszy etap 

jego dziağania. Etap, kt·rego celem byğo moŨliwie bezproblemowe, bez zatrzymania 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Centrum chirurgii robotycznej  

W WIM  
podpisanie umowy na zakup 

robota da Vinci  
 
 

 
 

 
 

pracy Szpitala, przejŜcie na nowy system z zachowaniem ciŃgğoŜci rozliczeŒ ŜwiadczeŒ 

z NFZ.  

 

DziŜ wchodzimy w kolejny etap polegajŃcy na dostosowaniu systemu do potrzeb 

WIM, w tym stopniowe przywracanie budowanych przez ostatnie lata funkcjonalnoŜci 

oraz jak pokazuje doŜwiadczenie udostňpnienie nowych, niedostňpnych w CliniNET. 

W konsekwencji, planowane sŃ aktualnie wizyty weryfikacyjne pracownik·w ASSECO 

w Klinikach WIM, tak by zidentyfikowaĺ zaobserwowane dotŃd problemy, 

a w konsekwencji je rozwiŃzaĺ.  

 

Jest to takŨe dobry czas by przypomnieĺ Tym wszystkim, kt·rzy dotŃd nie zrealizowali 

ĺwiczeŒ w udostňpnionym e-learningu do ich wykonania, co pozwoli zapoznaĺ 

siň czňsto z innŃ niŨ w CliniNET filozofiŃ dziağania systemu.  

 

 

 

AMMS, OBRčT LEKčW I KODOWANIE - INSTRUKCJA  

 

W zwiŃzku z ustaleniem prostszego sposobu prowadzenia wydaŒ, 

a ostatecznie , ğatwiejszego sposobu kodowania podania lek·w 

w  programach lekowych i chemioterapii w systemie AMMS   Wydziağ 

Teleinformatyki opracowağ kr·tkŃ instrukcjň nt. korzystania z tej funkcjonalnoŜci. 

 

Instrukcja:  

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4gKH5QgXcWnCXjY 

 

Warunkiem koniecznym rozliczenia jest w tym przypadku postňpowanie zgodnie 

z modelem: 

1. Zlecenie leku (Lekarz); 

2. Realizacja zlecenia z tacy lek·w (potwierdzenie podania) (Pielňgniarka); 

3. Rozliczenie (Osoba kodujŃca). 

 

Prosimy o zwracanie uwagi na fakt, iŨ dopuszczone jest takŨe podanie leku 

w dğuŨszym okresie, stŃd teŨ na ekranie drugim przedstawiona jest  wiňksza liczba 

podaŒ (w przykğadzie na 28 dni). 

  

PoniewaŨ formularz  zleceni a i podani a jest taki sam r·wnieŨ dla innych 

lek·w niŨ obsğuga program·w lekowych i chemioterapii zachňcamy 

PaŒstwa do wykorzyst ywania tej  funkcjonalnoŜci r·wnieŨ dla pozostağych 

lek·w. 

  

W przypadku wŃtpliwoŜci, kğopot·w pomocŃ bňdzie sğuŨyğ zesp·ğ HIS@. 

  

Informujemy  takŨe, Ũe w Intranecie ( Intranet.wim -> Zam·wienia -> 

Zgğoszenia AMMS) uruchomiony zostağ specjalny formularz 

do zgğaszania przez  PaŒstwa uwag/propozycji wzglňdem system·w 

medycznych (nie tylko AMMS).   

 
 

Pğk. dr inŨ. Piotr Murawski 
Szef Oddziağu Teleinformatyki WIM 
 
 
 

https://amms.assecods.pl/Zaloguj
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4gKH5QgXcWnCXjY
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/2/create/13
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/2/create/13


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ W WIM  

 

Postňp w dziedzinie mağoinwazyjnej chirurgii laparoskopowej rozwinŃğ potencjağ 

zabiegowy wielu oŜrodk·w medycznych, jednak to robotyka bňdzie prawdziwym 

przeğomem w chirurgii, oferujŃc moŨliwoŜĺ redukcji uraz·w okoğooperacyjnych, b·lu 

pooperacyjnego i skr·cenia czasu hospitalizacji.  

 

WIM i Synektik SA zawarli umowň na dostawň systemu robotycznego 

da Vinci.   Nasza jednostka jest jedenastym z kolei robotem, z kt·rego 

skorzystajŃ polscy pacjenci. 

 

WIM planuje wykorzystywaĺ system zar·wno do zabieg·w przeprowadzanych wŜr·d 

wojskowych pacjent·w, jak i dla realizacji operacji wŜr·d cywili w ramach kontrakt·w 

z Narodowym Funduszem Zdrowia. - Roboty chirurgiczne sŃ szeroko 

wykorzystywane przez szpitale wojskowe na cağym Ŝwiecie, a operacyjna 

terapia szeregu rozpowszechnionych schorzeŒ w asyŜcie robot·w jest 

w  wiňkszoŜci rozwiniňtych kraj·w standardem. W Wojskowym Instytucie 

Medycznym od lat z sukcesem wdraŨamy nowoczesne metody leczenia, 

stawiajŃc na zaawansowane technologie medyczne i nieustannie 

podnoszŃc wiedzň, doŜwiadczenie i umiejňtnoŜci naszych specjalist·w. 

Decyzja o wdroŨeniu robotyki do dziağalnoŜci leczniczej naszej plac·wki 

jest naturalnŃ konsekwencjŃ polityki rozwoju WIM  ï komentuje dyrektor 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie gen. dyw. prof. dr hab. n. med. 

Grzegorz Gielerak. 

 

- Coraz wiňcej polskich szpitali docenia korzyŜci, jakie oferuje chirurgia 

robotyczna. Tym bardziej cieszymy siň, Ũe tak renomowany i wiodŃcy 

szpital jak WIM jako pierwsza wojskowa plac·wka medyczna w Polsce 

doğŃcza do grona oŜrodk·w wykorzystujŃcych rozwiŃzania robotyczne 

w  medycynie. Technologia da Vinci jest doceniana przez siğy zbrojne na 

cağym Ŝwiecie, o czym Ŝwiadczy m.in. ogğoszony w maju br. przez Pentagon 

kolejny program na zakup robot·w od Intuitive Surgical na kwotň 420 mln 

USD - komentuje Cezary Kozanecki, zağoŨyciel i prezes Synektik SA, wyğŃcznego 

dystrybutora system·w da Vinci w Polsce. 

 

Praktyczne wykorzystanie robot·w w operacjach onkologicznych, zwğaszcza 

w zabiegach prostatektomii, resekcjach czňŜciowych nerek, operacjach jelita 

grubego, przeğyku czy ŨoğŃdka, stağo siň̈̀ wyznacznikiem najwyŨszego standardu 

postňpowania w wiodŃcych centrach medycznych Ŝwiata. Rozw·j tej dziedziny jest 

dynamiczny i na tyle obiecujŃcy, Ũe WIM jako wiodŃcy podmiot leczniczy w Polsce, 

korzystajŃcy w codziennej praktyce z najnowoczeŜniejszych metod diagnostyki 

i leczenia, podjŃğ decyzjň o wejŜciu na najwyŨszy poziom technologiczny poprzez 

wdroŨenie robotyki chirurgicznej. 

 

Instytut staje siň pierwszym wielospecjalistycznym szpitalem klinicznym 

w Polsce stosujŃcym nowŃ technikň w praktyce klinicznej z zamiarem jej 

upowszechniania.  

 

Robot da Vinci Xi to jedna z najbardziej zaawansowanych technolo gii 

medycznych na Ŝwiecie. Do tej pory zainstalowano blisko 5,5 tys. takich 

urzŃdzeŒ, a z uŨyciem tego systemu wykonano juŨ ponad 7,2 mln operacji. 

Charakteryzuje siň niezwykğŃ precyzjŃ i mağŃ inwazyjnoŜciŃ realizowanych 

za jego pomocŃ procedur. Jego zadaniem nie jest wyrňczenie chirurga przy 

stole operacyjnym, ale wsparcie go w najtrudniejszych fazach zabiegu. 



 

 
 

 
 

 
 
 

Marek Saracyn  
awans na stopieŒ Puğkownika 

 
 

 
 

 
 

Robot niweluje drŨenie zmňczonych rŃk, pomaga dotrzeĺ do trudno 

dostňpnych anatomicznie miejsc, oceniĺ lokalizacjň guza, zachowaĺ 

margines zdrowej t kanki czy wydatnie ogranicza ubytek krwi podczas 

zabiegu.  

 

Operacje wykonywane z uŨyciem robota obejmŃ zakres usğug medycznych: chirurgii, 

urologii, chirurgii onkologicznej, otolaryngologii, ginekologii onkologicznej 

i kardiochirurgii, na kt·re WIM posiada umowy z NFZ, a kt·re dotychczas byğy 

realizowane innymi, mniej technologicznie i praktycznie doskonağymi metodami. 

Zastosowanie chirurgii precyzyjnej wykorzystujŃcej obraz 3D w rozdzielczoŜci HD 

umoŨliwia wykonywanie najtrudniejszych zabieg·w z zachowaniem korzystnego tzw. 

wsp·ğczynnika terapeutycznego, minimalizujŃc traumatyzacjň i dyskomfort pacjenta 

(mniejszy b·l pooperacyjny, mniejsze ryzyko infekcji i powikğaŒ). Dziňki temu pozwala 

na zwiňkszenie liczby wykonywanych zabieg·w podnoszŃc jednoczeŜnie ich jakoŜĺ 

i bezpieczeŒstwo. UmoŨliwia takŨe efektywniejsze gospodarowanie ğ·Ũkami 

szpitalnymi, personelem medycznym i Ŝrodkami medycznymi (leki, krew). 

 
https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3600-robot-da-vinci-xi-w-wim 

 
 

 

W WIM SPECJALIZACJA Z FIZJOTERAPII  

 

Szanowni PaŒstwo, informujemy, Ũe Klinika Rehabilitacji Wojskowego 

Instytutu Medycznego uzyskağa akredytacjň w zakresie 

fizjoterapii.  Postňpowanie kwalifikacyjne prowadzi dwa razy w roku Mazowiecki 

UrzŃd Wojew·dzki w Warszawie.  

 

NajbliŨsza rekrutacja odbňdzie siň w terminie od 16 grudnia 2020 do 

15  stycznia 2021 r.   

 

Osoby zainteresowane specjalizacjŃ zapraszamy do kontaktu z PaniŃ AnnŃ Duch, e-

mail.: aduch@wim.mil.pl , tel.: 665 707 430.  

 
 
 

KWARTALNIK ĂLEKARZ WOJSKOWYò NA STULECIE CZASOPISMA 

 

Zapraszamy do lektury najnowszego wydania czasopisma naukowego 

ĂLekarz Wojskowyò, kt·re poŜwiňcone jest jubileuszowi 100-lecia 

magazynu.  PrzeczytajŃ w nim PaŒstwo materiağy na temat genezy 

oraz  bogatej historii tytuğu, a takŨe sprawozdanie z konferencji naukowej 

poŜwiňconej temu wydarzeniu.  

  

Oto, co na temat ĂLekarza Wojskowegoò m·wiğ podczas sympozjum gen. dyw. prof. 

dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM, przewodniczŃcy rady programowej 

czasopisma: 

ĂLekarz Wojskowyò jest jednym z najstarszych polskich czasopism medycznych 

wydawanych nieprzerwalnie od 100 lat. Pierwszym wydawcŃ i inicjatorem powstania 

czasopisma byğa Wojskowa Rada Sanitarna, powoğana pod koniec 1918 r. przez 

Ministerstwo Spraw Wojskowych. W dniu 3 stycznia 2020 r. czasopismo obchodzi 

setnŃ rocznicň powstania i wsp·lnej z wojskowŃ sğuŨbŃ zdrowia pracy dla Polski. 

Jubileusz jest doskonağŃ okazjŃ do przypomnienia jego roli i podkreŜlenia zasğug.  

 

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3600-robot-da-vinci-xi-w-wim


 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
PoŨegnanie ze sğuŨbŃ wojskowŃ  

Pğk Robert Zdanowski  
 

ĂLekarz Wojskowyò wr·sğ w struktury wojskowej sğuŨby zdrowa, towarzyszyğ swoim 

czytelnikom na polu walki, pomagağ w codziennej pracy wykonywanej zar·wno 

w warunkach konflikt·w zbrojnych, jak i w czasie pokoju. Wspierağ budowň 

nowoczesnych siğ zbrojnych na r·Ũnych etapach ich rozwoju. Czasopismo 

od momentu pojawienia siň na rynku byğo profilowane gğ·wnie na zaspokajanie 

potrzeb edukacyjno-szkoleniowych lekarzy wojskowych. Po 1925 roku rozbudowano 

zakres tematyczny publikowanych prac z myŜlŃ o cağym korpusie sanitarnym. 

Istotnym aspektem byğa takŨe popularyzacja zdobyczy medycyny Ŝwiatowej. 

 

Podczas II wojny Ŝwiatowej ĂLekarz Wojskowyò ukazywağ siň w Szkocji bňdŃc 

pomostem pomiňdzy zagranicŃ a krajem. Lata powojenne ugruntowağy pozycjň 

czasopisma jako wiodŃcego periodyku wojskowej sğuŨby zdrowia. Dzieje ĂLekarza 

Wojskowegoò sŃ nierozerwalnie zwiŃzane ze Szpitalem Ujazdowskim w Warszawie, 

jednŃ z najwiňkszych i najstarszych wojskowych plac·wek medycznych w Polsce. 

Absolwenci uczelni mieszczŃcej siň na Ujazdowie mieli takŨe znaczŃcy wpğyw 

na rozw·j pisma w latach powojennych. Aktywnie uczestniczyli w budowaniu prestiŨu 

szpitala przy Szaser·w, kt·ry przed blisko 20 laty juŨ jako Wojskowy Instytut 

Medyczny przejŃğ tradycje Szpitala Ujazdowskiego oraz misjň wydawcy ĂLekarza 

Wojskowegoò, kontynuujŃc chlubne tradycje pisma. 

  
Zapraszamy do zapoznania siň z najnowszym wydaniem ĂLekarza Wojskowegoò. 

 
 

 

AWANSOWANI NA STOPIEő PUĞKOWNIKA 

 

DecyzjŃ Ministra Obrony Narodowej z dnia 16.06.2020 r . 

 

Pğk Marek Saracyn z dniem 01.07.2020 r. zostağ mianowany na stopieŒ puğkownika 

i wyznaczony na stanowisko Profesora Instytutu. 

 

Pğk Saracyn wykonuje obowiŃzki sğuŨbowe Klinice Endokrynologii i Terapii 

Izotopowej. CzynnŃ sğuŨbň wojskowŃ w WIM pğni od dnia 06.04.2001 r. Posiada tytuğ 

specjalisty z chor·b wewnňtrznych (2008), z nefrologii (2010), z endokrynologii 

(2015) i stopieŒ dr hab. n. med. (2016). 

 
 
 

REGULAMIN ORGANIZACYJNY ï TEKST JEDNOLITY  

 

Z dniem 8 lipca br. wprowadzony zostağ  tekst jednolity  Regulaminu 

Organizacyjnego Wojskowego Instytutu Medycznego.  

Tekst jednolity stanowi zağŃcznik do zarzŃdzenia Dyrektora WIM nr 106/2020 z dnia 

8.07.2020. 

  

ZarzŃdzenie nr 106/2020 w sprawie zmian w regulaminie organizacyjnym WIM ï tekst 

jednolity.  

 

 

REGULAMIN BADAő KLINICZNYCHï TEKST JEDNOLITY  

 
Z dniem 8 lipca br. wprowadzony zostağ tekst jednolity regulaminu prowadzenia 

badaŒ klinicznychw Wojskowym Instytucie Medycznym. 

https://www.mp.pl/lekarzwojskowy/biezacy-numer
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%20za%C5%82%C4%85cznikiem.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%20za%C5%82%C4%85cznikiem.pdf&action=default


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Tekst jednolity stanowi zağŃcznik nr 1 do zarzŃdzenia Dyrektora WIM nr 107/2020 
z dnia 8.07.2020 r.  

  

ZarzŃdzenie nr 107/2020 w sprawie zmian w regulaminie prowadzenia badaŒ 
klinicznych w WIM. 

 
ZağŃcznik nr 1 do zarzŃdzenia nr 107/2020 

 
 

 

RYZYKO ZAKAŧENIA COVID-19 TRWA é PRZYPOMINAMY O 
ZALECENIACH  

 

Podczas luzowania kolejnych obostrzeŒ, wielu na ulicach zapomina o wciŃŨ 

trwajŃcym ryzyku zakaŨeŒ COVID-19.  

Podczas luzowania kolejnych obostrzeŒ, wielu na ulicach zapomina o wciŃŨ trwajŃcym 

ryzyku zakaŨeŒ COVID-19. 

Z tego powodu Stowarzyszenie Pielňgniarki Cyfrowe przygotowağo grafikň, 

przypominajŃcŃ o zaleceniach dotyczŃcych ograniczaniu rozprzestrzeniajŃcym siň 

zakaŨeniom. 

SŃ to podstawowe zasady, o kt·rych warto pamiňtaĺ, przebywajŃc 

w  przestrzeni publicznej.  

Zapraszamy do dzielenia siň grafikŃ z innymi! 

 
https://www.medexpress.pl/ryzyko -zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-

zaleceniach/78463 
 

 
 

Minione  wydarzenia  

 

STRATEGICZNA WSPčĞPRACA NAUKOWA UNIWERSYTETU 

MEDYCZNEGO W LUBLINIE Z WIM  

 

FinalizujŃ siň plany dotyczŃce szerokoprofilowej wsp·ğpracy w dziedzinie edukacji 

medycznej, dziağalnoŜci leczniczej i badawczo-naukowej pomiňdzy lubelskim 

Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem Medycznym.   

 

Warszawskie spotkanie prof. gen. dyw. Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM z prof. 

Wojciechem ZağuskŃ, rektorem elektem lubelskiej uczelni poŜwiňcone byğo 

konkretyzowaniu ustaleŒ partnerskiej umowy, kt·ra bňdzie wkr·tce podpisana. 

W spotkaniu  uczestniczyli r·wnieŨ: prof. Marek Rňkas, zastňpca dyrektora WIM 

ds. naukowych oraz prof. Robert Rejdak,  przyszğy prorektor UMLub 

ds. umiňdzynarodowienia i cyfryzacji.  Lubelscy partnerzy otrzymali od wğadz WIM, 

ryngraf jako symbol rozpoczynajŃcej siň wielodziedzinowej wsp·ğpracy. 

 

Czytaj wiňcej: 
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie -potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/  

 
 
 

ABSOLWENCI IV EDYCJI STUDIčW PODYPLOMOWYCH  

 

11 lipca br.  wojskowa sğuŨba zdrowia wzbogaciğa siň o kolejnych 

menedŨer·w. Dwudziestu dziewiňciu absolwent·w IV edycji studi·w 

http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Za%C5%82.%20nr%201%20do%20Zarz%C4%85dzenia%20107%202020%20z%20dnia%208.07.2020.pdf&action=default
https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-zaleceniach/78463
https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-zaleceniach/78463
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

podyplomowych  ĂZarzŃdzanie i kierowanie zakğadem leczniczym resortu 

obrony narodowejò otrzymağo dyplomy ukoŒczenia studi·w.  

 

W uroczystoŜci uczestniczyli Zastňpca Dyrektora Departamentu Wojskowej SğuŨby 

Zdrowia pğk Mariusz świderski, Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, zaproszeni wykğadowcy oraz 

absolwenci.  

Mam nadziejň, a wğaŜciwie jestem o tym gğňboko przekonany, Ũe studia 

podyplomowe, kt·rych absolwentami stajecie siň PaŒstwo dziŜ, otworzŃ 

przed Wami nie jedne drzwi, Ũe bňdŃ waŨnym elementem waszej dalszej 

kariery w strukturach wojskowej sğuŨby zdrowia. Wojskowa sğuŨba 

zdrowia to prestiŨ i zaufanie, aby tego nie straciĺ, musi posiadaĺ 

wyprofilowane kadry i siňgaĺ po najlepszych. Gratulujň r·wnieŨ 

wytrwağoŜci i siğy, poniewaŨ wiem, Ũe dla wielu z Was byğo to prawdziwe 

wyzwanie dotrzeĺ do stolicy na weekendowe zajňcia, z pewnoŜciŃ wszyscy 

musieliŜcie godziĺ obowiŃzki zawodowe i rodzinne z perspektywŃ 

wğasnego samorozwoju. Wiem, Ũe nie jest to ğatwe. Dlatego tym bardziej 

gratulujň! - m·wiğ Dyrektor WIM. 

245 godzin wykğad·w, ĺwiczeŒ oraz zajňĺ praktycznych, 14 zjazd·w, Wojskowa 

SğuŨba Zdrowia ma kolejnych 29 absolwent·w IV edycji zakoŒczonych wğaŜnie 

studi·w podyplomowych. Przygotowanie i przeprowadzenie tych studi·w byğo 

zadaniem postawionym przed WIM przez Departament Wojskowej SğuŨby Zdrowia 

MON. Studia trwağy od paŦdziernika 2019 r. do lipca 2020 r. W ciŃgu 

14 weekendowych spotkaŒ przeprowadzono ponad 149 godzin wykğad·w, ponad 

71 ĺwiczeŒ i 25 zajňĺ praktycznych. 

 

W programie uwzglňdniono nastňpujŃce bloki tematyczne: * Zakğad leczniczy i jego 

menedŨer; * EfektywnoŜĺ i jakoŜĺ w ochronie zdrowia; * Strategie zarzŃdzania 

i narzňdzia; * Finanse i controlling. Planowanie wydatk·w w oparciu o Ŝrodki z NFZ 

i inne Ŧr·dğa finansowania; * Finansowanie usğug medycznych w systemie ochrony 

zdrowia; * Prawne aspekty funkcjonowania szpitala ï zakğadu leczniczego: 

*  ZarzŃdzanie zasobami ludzkimi; * Wizerunek szpitala ï zakğadu leczniczego. 

ZarzŃdzanie informacjŃ, nowe technologie komunikacji: * ĂZdrowie publiczneò, 

*  Podstawy dowodzenia szpitalem ï zakğadem leczniczym MON. 

 

Sğuchaczami byğy osoby bezpoŜrednio zwiŃzane z wojskowŃ sğuŨbŃ 

zdrowia.  

dr Bernaciak ElŨbieta, kierownik Wydziağu Planowania i Szkolenia, Administrator 

SMK - 10 Wojskowy Szpital Kliniczny w Bydgoszczy; 

ppğk Brunowicz Radosğaw, ordynator Oddziağu Urologii - 7 Szpital Marynarki 

Wojennej; 

pğk lek. Bukwald Jarosğaw, komendant  - 2. Wojskowy Szpital Polowy; 

ppğk dr n. med. CieŜlik Piotr, kierownik Kliniki Traumatologii i Ortopedii ï WIM; 

por. lek. Durma Adam , kierownik Ambulatorium Oddziağ Zabezpieczenia ï DGW; 

por. mar. lek. Garbacz Mariusz,  lekarz - 13. Dywizjon Trağowc·w (JW 3907) 

Gdynia; 

ppğk Hoğysz Jacek, starszy specjalista ï DWSZdr; 

ppğk Jurkowski Krzysztof, zastňpca Komendanta - 109 Szpital Wojskowy 

w Szczecinie; 

ppğk KonieczyŒski Rafağ, zastňpca Komendanta - 7 Szpital Marynarki Wojennej; 

mjr dr n. med. Kozğowski Tomasz, starszy specjalista, klinika Ortopedii i Chirurgii 

Urazowej NarzŃdu Ruchu - 10 WSzK Bydgoszcz z PoliklinikŃ SPZOZ; 

Krysa GraŨyna, przeğoŨona pielňgniarek - 20. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowo-

Rehabilitacyjny w Krynicy; 

mgr Kulczycka -Dmuchowska Maria , Oddziağ Zabezpieczenia ï DGW; 



 

 
 

 
 
 

Diamentowy Certyfikat  
Dla Kliniki Neurologicznej  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ppğk Kupiec Zbigniew, dow·dca 6. Grupy Zabezpieczenia Medycznego - 

2. Wojskowy Szpital Polowy; 

lek. Leder Monika , zastňpca dyrektora ds. lecznictwa - WSPL w Stargardzie; 

kpt. lek. Madej -W·jcicka Anna, kierownik Ambulatorium - 41. Baza Lotnictwa 

Szkolnego w Dňblinie; 

ppğk Miszkurka Sğawomir, zastňpca Grupy Zabezpieczenia Medycznego 

1. Wojskowy Szpital Polowy; 

kpt. Ochab Agnieszk , oficer Laboratorium Mikrobiologicznego CRESZ; 

Pasek Helena , zastňpca dyrektora ds. lecznictwa - 116. Szpital Wojskowy w Opolu; 

Pğuciennicka Monika, pielňgniarka koordynujŃca ï WIML; 

mjr lek. PuŜcion Piotr, szef Wydziağu Medycznego - 2. RBLog w Warszawie; 

ppğk Sidor Mateusz, kierownik - 5. Wojskowy Szpital Kliniczny z PoliklinikŃ 

w Krakowie; 

dr hab. n. med. S taszewski Jacek , adiunkt, zastňpca kierownika - Klinika 

Neurologiczna WIM; 

ppğk lek. wet. Szpejna Krzysztof, starszy specjalista - Dow·dztwo 

Operacyjne/Oddziağ Operacyjno-Medyczny ZarzŃd Logistyki/J4; 

ppğk Trela Robert, zastňpca Grupy Zab. Med. - 2. Wojskowy Szpital Polowy; 

pğk dr n. med. Trochimiuk Alicja, dyrektor ï WIML; 

pğk dr n. med. Wğodarski Robert, zastňpca komendanta - 10. Wojskowy Szpital 

Kliniczny w Bydgoszczy; 

dr n. farm. WydrzyŒska-KuŦma Mağgorzata, kierownik apteki - 6. Szpital 

Wojskowy; w Dňblinie; 

Zarzycki Jňdrzej, kierownik apteki - 107. Szpital Wojskowy w Wağczu; 

ppğk Ziarkowski Robert, starszy specjalista - Dow·dztwo Generalne Rodzaj·w Siğ 

Zbrojnych/Oddziağ Gestorstwa i Rozwoju. 

 

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-
sluzby-zdrowia 

 

 
 

PODZIŇKOWANIA SZEFA MON DLA WOJSKOWYCH MEDYKčW 
ZAANGAŧOWANYCH W WALKŇ Z PANDEMIł 

 

We wtorek, 7 lipca br. w Puğawach Mariusz Bğaszczak, minister obrony narodowej, 

spotkağ siň z przedstawicielami personelu medycznego, kt·rzy od kilku miesiňcy 

zaangaŨowani sŃ w walkň z pandemiŃ koronawirusa. W trakcie spotkania Minister 

wrňczyğ medykom wyr·Ũnienia m.in. lek. Ewie Szymczuk  - zastňpcy komendanta 

CSK MON WIM, ppğk. lek. Karolowi Wardzie  - kierownikowi Sekcji Higieny 

i Epidemiologii oraz pielňgniarce oddziağowej Annie Szenajch -ChŃdzyŒskiej. 

 

Od poczŃtku pandemii, codziennie ponad 2,5 tys. wojskowych medyk·w, pielňgniarek 

i ratownik·w medycznych dba o zdrowie chorych i ratuje Ũycie pacjent·w. Siğy zbrojne 

uruchomiğy dwa Wojskowe Szpitale Polowe, cağy czas pracuje 14 wojskowych szpitali, 

5 oŜrodk·w medycyny prewencyjnej oraz Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii. 

Wojskowe laboratoria wykonağy ponad 33 tys. test·w w kierunku koronawirusa SARS-

CoV-2. 

- To Wasz wysiğek, to Wasze zaangaŨowanie spowodowağo, Ũe nasza 

Ojczyzna nie zostağa dotkniňta tak silnie koronawirusem jak inne paŒstwa. 

Serdecznie dziňkujň pracownikom wojskowej sğuŨby zdrowia. Przypomnň, 

Ũe wszystkie szpitale i instytuty wojskowej sğuŨby zdrowia byğy 

zaangaŨowane od pierwszego dnia w walkň z koronawirusem. 

Byğy zaangaŨowane w pomoc tym, kt·rzy tej pomocy potrzebowali  ï m·wiğ 

podczas spotkania minister M. Bğaszczak. 

 

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-sluzby-zdrowia
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-sluzby-zdrowia


 

 
 
 

 
 

 
 

 
Podziňkowanie za pracň w WIM 

Jola Kluk  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- Doskonale pamiňtamy tň pierwszŃ ewakuacjň polskich obywateli w Chin. 

Obywatele naszego kraju trafili do wojskowego szpitala we Wrocğawiu. 

Tam odbyğa siň kwarantanna, tam odbyğy siň badania. Wszystko 

zakoŒczyğo siň dobrze. To wğaŜnie dziňki profesjonalizmowi. To wğaŜnie 

dziňki umiejňtnoŜciom, ale r·wnieŨ dziňki ofiarnoŜci PaŒstwa, 

tak  przebiegağy te zdarzenia - m·wiğ minister M. Bğaszczak. 

- ByliŜcie PaŒstwo aktywni takŨe poprzez zaangaŨowanie w wojskowych 

laboratoriach. Tu przede wszystkim podziňkowania kierujň na rňce 

dyrektora wojskowego instytutu, kt·ry zajmuje siň na co dzieŒ badaniami. 

Instytutu na terenie, kt·rego jesteŜmy. To jest niezwykle istotne, Ũeby ten 

potencjağ jakim dysponuje Wojsko Polskie byğ wykorzystywany 

do niesienia pomocy potrzebujŃcym. Tak jest w odniesieniu do oŜrodka 

w  Puğawach. To oŜrodek, kt·ry wyr·Ũnia siň w Wojsku Polskim. 

To oŜrodek, kt·ry dysponuje najnowoczeŜniejszym aparatem w Polsce. 

Aparatem, kt·ry pozwala na przeprowadzanie tysiŃca dwustu test·w na 

dobň. R·wnieŨ test·w zwiŃzanych z koronawirusem ï podkreŜliğ szef MON. 

Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii jest unikatowym oŜrodkiem, kt·ry posiada 

jedno z zaledwie kilku w Polsce laboratori·w wysokiego stopnia bezpieczeŒstwa 

biologicznego. MoŨna w nim identyfikowaĺ i badaĺ bakterie, toksyny i wirusy mogŃce 

wywoğywaĺ groŦne epidemie. Niedawno Instytut otrzymağ nowoczesnŃ, 

specjalistycznŃ aparaturň badawczŃ systemu Cobas 6800. Oferuje ona bardzo duŨŃ 

wydajnoŜĺ, automatyzacjň i elastycznoŜĺ. Zapewnia bardzo kr·tki czas otrzymania 

wynik·w, wykonujŃc 96 test·w w mniej niŨ 3,5 godz. Zapewnia wiarygodne wyniki 

test·w speğniajŃcych rygorystyczne standardy. System jest wykorzystywany w 

diagnostyce r·Ũnorodnych czynnik·w biologicznych wirusowych i bakteryjnych. 

Pozwala teŨ projektowaĺ nowe testy diagnostyczne. 

 

https://wim.mil.pl /183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-
medykow-zaangazowanych-w-walce-z-pandemia 

 

 
 

Okiem kamery  

 

OPIEKA KARDIOLOGICZNA NA NAJWYŧSZYM POZIOMIE. 
LECZENIE CHORYCH SERC TO NASZA PASJA I SPECJALNOśĹ 

 

NieustajŃcy postňp w medycynie w tym w kardiologii interwencyjnej umoŨliwia 

skuteczne i bezpieczne leczenie wad strukturalnych serca. W WIM posiadamy 

zasoby kadrowe oraz sprzňtowe aby leczyĺ peğne spektrum wad 

strukturalnych serca.  Stosujemy zar·wno metody klasyczne, leczenie 

kardiochirurgiczne z uŨyciem technik mağoinwazyjnych jak i dedykowanŃ dla chorych 

Ŝredniego oraz wysokiego ryzyka mağoinwazyjnŃ procedurň TAVI. 

 

Zesp·ğ dedykowany do leczenia w WIM wad strukturalnych serca skğada 

siň z lekarzy kardiochirurg·w oraz kardiolog·w inwazyjnych 

o najwyŨszych kwalifikacjach. Wszyscy posiadajŃ duŨe doŜwiadczenie 

w  tej wyjŃtkowej dziedzinie. A stale rosnŃca liczba wykonywanych 

zabieg·w i grono wyleczonych pacjent·w stanowi najlepszy dow·d 

zaufania pacjent·w oraz lekarzy WIM. 
 

Zobacz film:  Leczenie chorych serc to nasza pasja i specjalnoŜĺ 
YT: https://youtu.be/5pmN651iobI  

 

 
 

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-medykow-zaangazowanych-w-walce-z-pandemia
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-medykow-zaangazowanych-w-walce-z-pandemia
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/5pmN651iobI


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

G. GIELERAK: BEZ WYSIĞKU NIE MA ZWYCIŇSTWA  

 

M·wi siň, Ũe wiele lek·w moŨemy zastŃpiĺ ruchem, ale ruchu nie jesteŜmy 

w stanie zastŃpiĺ Ũadnym lekiem. Ĺwiczenia obniŨajŃ ciŜnienie krwi i zmniejszajŃ 

ryzyko chor·b sercowo-naczyniowych. Lepsze krŃŨenie to najwaŨniejszy pozytywny 

wpğyw sportu na zdrowie. Sprawnie dziağajŃcy system immunologiczny.  

Sport po prostu zwiňksza twojŃ odpornoŜĺ na infekcje. Jest jednŃ z najbardziej 

skutecznych metod leczenia nadwagi i otyğoŜci. 

Jestem lekarzem i Ũoğnierzem, poprzez ruch ğŃczň sprawnoŜĺ medycznŃ 

ze sprawnoŜciŃ operacyjnŃ - gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.  
 

Zobacz film: Bez wysiğku nie ma zwyciňstwa 

YT: https://youtu.be/q7fCnHfaYPg  
 

Zobacz takŨe: Zdrowy tryb Ũycia ï trend czy coŜ wiňcej 
YT: https://youtu.be/3AM fyKrl_JY 
 
 
 

NIE ZWLEKAJ Z ENDOPROTEZOPLASTYKł STAWU BIODROWEGO 
LUB KOLANOWEGO  

 

Masz chorobň zwyrodnieniowŃ stawu biodrowego lub kolanowego, a boisz 

siň koronawirusa? Nie zwlekaj! JuŨ teraz zadzwoŒ do poradni Kliniki 

Traumatologii i Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego i um·w siň 
na wizytň kwalifikacyjnŃ a juŨ za kilka miesiňcy komfort twojego Ũycia 

poprawi siň.  
Oczekiwanie na zabieg endoprotezoplastyki w Wojskowym Instytucie Medycznym 

wynosi okoğo 3 miesiňcy. 
  

Zabiegi protezoplastyki polegajŃ na usuniňciu zniszczonego stawu w przebiegu 

choroby zwyrodnieniowej lub urazu i zastŃpieniem zniszczonej jego czňŜci protezŃ. 
Dedykowane sŃ pacjentom z zaawansowanymi zmianami zwyrodnieniowymi staw·w, 

z duŨymi dolegliwoŜciami b·lowymi, ograniczeniem ruchomoŜci stawu, przykurczami, 
nie poddajŃcymi siň leczeniu zachowawczemu. 

 

Protezoplastyka eliminuje dotychczas wystňpujŃce dolegliwoŜci b·lowe 
i poprawia og·lny komfort Ũycia. 
 

Zobacz film: Nie zwlekaj z endoprotezoplastykŃ stawu biodrowego lub kolanowego 

YT: https://youtu.be/SoymqSmKgS8 
 
 
 

NIE ZWLEKAJ Z WIZYTł U OKULISTY 

 

Epidemia wprowadziğa zmiany w systemie opieki zdrowotnej. NaleŨy jednak 

pamiňtaĺ, Ũe zaniechanie leczenia chor·b przewlekğych takich jak jaskra, AMD, 

choroby siatk·wki czy rog·wki moŨe byĺ brzemienne w skutkach. Nie ma r·wnieŨ 

powodu odraczania leczenia operacyjnego zaĺmy, gdyŨ oŜrodki okulistyczne sŃ 

w peğni przygotowane na realizacjň tej procedury. Badania wykazujŃ, Ũe ponad 

90 proc. respondent·w spytanych o to, jaki zmysğ jest najwaŨniejszy, wskazuje 

wğaŜnie na wzrok.  

Tymczasem wciŃŨ wiňkszoŜĺ przypadk·w odwracalnej Ŝlepoty na Ŝwiecie 

spowodowana jest zaĺmŃ, kt·ra jest uleczalna. Wszystko, dlatego, Ũe ludzie 

lekcewaŨŃ objawy, traktujŃc je, jako nieodğŃczny element starzenia siň. Zaĺmy 

jednak moŨna siň bezpiecznie pozbyĺ. 

Wzrok jest najcenniejszym zmysğem i nie warto czekaĺ z zabiegiem.  

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/q7fCnHfaYPg
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3490-zdrowy-tryb-zycia-trend-czy-cos-wiecej?highlight=WyJzZ3dwIl0=
https://youtu.be/3AMfyKrl_JY
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/SoymqSmKgS8


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

JuŨ dziŜ um·w siň na wizytň kontrolnŃ u swojego okulisty.  

 

Zobacz film: Klinika Okulistyki WIM zaprasza pacjent·w na zabiegi 
YT: https://youtu.be/lXE5I7CrfzI  
 
 
 

Nasze sukcesy  

 

DIAMENTOWY CERTYFIKAT DLA KLINIKI NEUROLOGICZNEJ WIM  
ZA OSIłGNIŇCIA W LECZENIU UDARčW MčZGU 

 

ESO Angels Awards to doroczne nagrody dla plac·wek medycznych wyr·ŨniajŃcych 

siň poziomem leczenia udar·w m·zgu. Dotychczas nagrodzeni to oŜrodki znane 

na cağym Ŝwiecie. W roku 2020, Klinika  Neurologiczna WIM doğŃczyğa 

do grona najlepszych, otrzymujŃc najwyŨsze w tej kategorii wyr·Ũnienie - 

Diamentowy Certyfikat. Otrzymanie nagrody byğo moŨliwe dziňki wysiğkowi cağego 

zespoğu, wğŃczajŃc lekarzy, pielňgniarki, fizjoterapeut·w, opiekun·w medycznych 

oraz personel administracyjny Kliniki. 

  

Serdecznie gratulujemy cağemu zespoğowi. 

Link do artykuğu. 

 
 

 

ZakoŒczyli pracň w WIM 

 

JOLANTA KLUK ï ZASTŇPCA GĞčWNEGO KSIŇGOWEGO 

 

Szanowna Dyrekcjo,  
Szanowni Pracownicy WIM,  

Kochani,  
 

 

jak to m·wiŃ: Ăwszystko dobre, co dobrze siň koŒczyò,  

a moja 11ïletnia wsp·ğpraca z Wami wğaŜnie dobiegğa koŒca.  

Te lata spňdzone z Wami w Szpitalu na Szaser·w byğy dla mnie wyjŃtkowe  

i bňdň je wspominaĺ bardzo miğo. 

Dlatego teŨ serdecznie Wam dziňkujň za okazanŃ ŨyczliwoŜĺ,  

sympatiň oraz miğŃ atmosferň pracy. 

ŧyczň Wszystkim samych sukces·w w Ũyciu zawodowym jak i osobistym,  

Wszystkiego Najlepszego J. 

 

 
Pozdrawiam Jolanta Kluk  

 

 
 

ANDRZEJ KOSATER ï FOTOGRAF I KRONIKARZ  

 
 

Z koŒcem lipca br. na emeryturň przeszedğ Pan Andrzej KOSATER ï 

wieloletni fotograf i  kronikarz naszej instytucji.   

 

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/lXE5I7CrfzI
http://news.wim/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu


 

 
 

 
 

 
 
 
Podziňkowanie za pracň w WIM 

Andrzej Kosater  
 

 
 

 
 

 
 

Przez ponad 41 lat pracy w WIM najpierw w Zakğadzie Informacji i Dokumentacji 

Naukowej, nastňpnie w Pracowni Fotografii Medycznej wykonağ tysiŃce zdjňĺ 

i reprodukcji w r·Ũnych technikach fotograficznych.  

Dokumentowağ uroczystoŜci, wizyty goŜci w WIM, konferencje naukowe, wykonywağ 

fotografie podczas operacji i innych dziağaŒ lekarskich. 

 

- Przez te ponad 40 lat pracy przed moim obiektywem przewinňğo siň setki, 

jak nie tysiŃce os·b od VIP-·w po zwykğych pacjent·w. KaŨda osoba ma 

swŃ historiň, a zapisana na zdjňciach zatrzymuje czas w kadrze i pozwala 

przywoğywaĺ ludzkie radoŜci i smutki, wzruszenia, wielkie i mağe chwile 

w  Ũyciu ludzi i instytucji ï m·wi Pan Andrzej. 

 

Wsp·ğpracownicy z Pionu Nauki serdecznie podziňkowali Panu Andrzejowi 

za wieloletniŃ, sumiennŃ pracň. Do podziňkowaŒ doğŃczyği siň r·wnieŨ pracownicy 

Biura Dyrektora WIM.  

 

ŧyczymy Panu Andrzejowi duŨo zdrowia i wszelkiej pomyŜlnoŜci. 

 

Od 1 sierpnia br. Pan Tomasz Zaborowski ï pracownik Biblioteki Naukowej WIM 

obejmie obowiŃzki fotogragfa WIM.  

Pan Tomasz dostňpny bňdzie dla PaŒstwa pod nr telefonu 665 707 467 oraz mailem 

tzaborowski@wim.mil.pl. 

 

 
 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

W ciŃgu ostatniego miesiŃca zostağy ogğoszone nastňpujŃce akty prawne:  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 lipca 2020 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w  sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki 

zdrowotnej . 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1255  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 czerwca 2020 r. w sprawie 

szczeg·ğowego zakresu danych zdarzenia medycznego przetwarzanego 

w  systemie informacji oraz sposobu i termin·w przekazywania tych 

danych do Systemu Informacji Medycznej . 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1253  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2020 r. w sprawie okreŜlenia 

priorytetowych dziedzin medycyny . 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1156  

  

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 czerwca 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie chor·b zakaŦnych powodujŃcych powstanie 

obowiŃzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz 

obowiŃzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego. 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1164  

  

mailto:tzaborowski@wim.mil.pl
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1255
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1253
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1156
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1164


 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
Symulacja dziağaŒ polowych 

projektu Afgan  
 
 

 
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lipca 2020 r. zmieniajŃce rozporzŃdzenie 

w  sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu leczenia 

stomatologicznego . 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/117  

 

Informujemy, iŨ aktualnie na etapie konsultacji publicznych znajduje siň Projekt 

rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu rachunku koszt·w 

u Ŝwiadczeniodawc·w. 

https://legislacj a.gov.pl/projekt/12335600/katalog/12698458#12698458  

  

 

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach prawnych 

udziela Pani Marta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, 

email: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.  

 
 
 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

KOLEJNE SZANSE NA REALIZACJŇ POMYSĞčW NAUKOWYCH 

 

Informujem y, Ũe trwa nab·r  wniosk·w na projekty naukowe 

w  ramach   konkurs·w NCN: 

 

MAESTRO 12 dla doŜwiadczonych badaczy, kt·rzy planujŃ prowadziĺ pionierskie 

badania, w tym takŨe interdyscyplinarne, istotne dla rozwoju nauki i wykraczajŃce 

poza dotychczasowy stan wiedzy, 

SONATA BIS 10 dla naukowc·w zamierzajŃcych utworzyĺ nowe zespoğy 

badawcze  prowadzŃce badania naukowe o charakterze podstawowym, 

DAINA 2  dla os·b planujŃcych realizacjň projekt·w we wsp·ğpracy z litewskimi 

uczonymi. 

  

Nab·r wniosk·w we wszystkich konkursach jest prowadzony 

za poŜrednictwem systemu elektronicznego OSF i potrwa do 15 wrzeŜnia 

br. do godz. 16:00.  

 

Zachňcamy do udziağu w konkursach. 

Kontakt: Wydziağ Wsparcie i Zarzadzania Projektami, tel. 261 817 297, 261 817 298, 

e-mail: mkowanska@wim.mil.pl. 

 

PoniŨej link do szczeg·ğowych informacji o konkursach 

http://news.wim/nauka/nauka -i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-

daina 

 

 

 

Informacje Wydziağu Finansowego 

 

DOKUMENTY KSIŇGOWE I FAKTURY 

 
W nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 sierpnia  br. prosimy o dostarczenie 

wszystkich faktur  zagranicznych , bňdŃcych w posiadaniu kom·rek 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/117
https://legislacja.gov.pl/projekt/12335600/katalog/12698458#12698458
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro12
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis10
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/daina2
https://osf.opi.org.pl/app/adm/start.do
mailto:mkowańska@wim.mil.pl
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-daina
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-daina


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

organizacyjnych w zwiŃzku ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego 

za miesiŃc lipiec  2020.  

 

Natomiast do 13  sierpnia  br.  wğŃcznie (14.08.2020 r. jest dniem wolnym od pracy 

w WIM za Ŝwiňto przypadajŃce 15 sierpnia br.) prosimy o dostarczenie wszystkich 

dokument·w ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, 

w zwiŃzku z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc 

lipiec  2020.   

 
 
 

Nasza rozmowa  

 

WYKLUCZYĹ USZKODZENIE MčZGU 

 

Rozmowa z dr. hab. n. med. Jackiem Staszewskim z Kliniki Neurologii Wojskowego 

Instytutu Medycznego w Warszawie. 
 

COVID -19   powoduje uszkodzenie m·zgu. SŃ to najnowsze doniesienia 

naukowc·w. Jakie zmiany zostağy zaobserwowane podczas badaŒ? 

RzeczywiŜcie, najnowsze obserwacje naukowe wskazujŃ, Ũe nawet u poğowy najciňŨej 

chorych na COVID-19 stwierdza siň  cechy uszkodzenia m·zgu w badaniu rezonansu 

magnetycznego. Zwykle sŃ to chorzy z niewydolnoŜciŃ oddechowŃ leczeni 

na Oddziağach Intensywnej Terapii, czňsto obciŃŨeni chorobami przewlekğymi 

np. nadciŜnieniem tňtniczym czy cukrzycŃ. PoniewaŨ te choroby po wielu latach 

r·wnieŨ mogŃ powodowaĺ uszkodzenia m·zgu nie umiemy jeszcze jednoznacznie 

stwierdziĺ czy te obserwowane zmiany radiologiczne sŃ swoiste dla infekcji SARS-

COV-2.  

 

Czy COVID -19 moŨe powodowaĺ zatem jakieŜ objawy neurologiczne?  

U okoğo jednej trzeciej chorych na COVID-19 obserwuje siň r·Ũne objawy 

neurologiczne. Gğ·wnie sŃ to przejŜciowe zawroty i b·l gğowy, zaburzenia 

ŜwiadomoŜci, napady padaczkowe, uszkodzenie miňŜni  i nerw·w obwodowych. 

Objawy te mogŃ byĺ spowodowane infekcja wirusowŃ, a ich wystňpowanie i nasilenie 

zaleŨy m.in. od fazy choroby lub ciňŨkoŜci jej przebiegu. 

 

Jak to rozumieĺ? 

U os·b w poczŃtkowym etapie zakaŨenia wirusem COVID-19 stwierdza 

siň przemijajŃce zaburzenia wňchu lub smaku co zwiŃzane jest prawdopodobnie 

z bezpoŜrednim oddziağywaniem wirusa na ukğad nerwowy.  Z kolei u chorych w 

ciňŨkim stanie klinicznym, z niewydolnoŜciŃ oddechowŃ czňŜciej obserwuje siň cechy 

uszkodzenia m·zgu, zaburzenia ŜwiadomoŜci lub napady drgawek. Jednak wiňkszoŜĺ 

os·b zakaŨonych wirusem SARS-CoV-2 ma tylko ğagodne objawy infekcji i nie 

wystňpujŃ u nich Ũadne objawy neurologiczne.   

 

Naukowcy uwaŨajŃ, Ũe zasadne jest przed opuszczeniem szpitala przez 

pacjenta, kt·ry chorowağ na Covid-19, wykonanie mu rezonansu 

magn etycznego. Dlaczego to jest tak istotne?  

Wirus SARS-COV-2 moŨe powodowaĺ powikğania zakrzepowo-zatorowe obejmujŃce 

naczynia m·zgu, co moŨe prowadziĺ do udaru m·zgu. Nie moŨna r·wnieŨ wykluczyĺ 

bezpoŜredniego uszkodzenia m·zgu przez wirusa i rozwijajŃcej siň reakcji zapalnej 

w miejscu uszkodzenia. Szacuje siň, Ũe takie nastňpstwa wystňpujŃ u ok.1-2% 

chorych, nawet u mğodych pacjent·w. U czňŜci z nich uszkodzenia m·zgu 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

sŃ minimalne i nawet moŨemy nie obserwowaĺ Ũadnych objaw·w neurologicznych. 

Jednak u innych chorych objawy mogŃ byĺ dramatyczne, moŨe wystŃpiĺ rozlegğy 

udar niedokrwienny m·zgu o ciňŨkim przebiegu. Nie wiemy od czego zaleŨy ten 

zr·Ũnicowany przebieg choroby, prawdopodobnie ma to zwiŃzek z nasileniem 

odpowiedzi autoimmunologicznej z tzw. ĂburzŃ cytokinowŃò w reakcji na zakaŨenie. 

COVID-19  wydaje siň byĺ chorobŃ wieloukğadowŃ, atakujŃcŃ r·Ũne narzŃdy 

wewnňtrzne. Nie znamy jeszcze wszystkich patomechanizm·w odpowiedzialnych 

za te uszkodzenia. Uczymy siň tej choroby i niestety niewiele jeszcze jesteŜmy 

w stanie powiedzieĺ na temat odlegğych konsekwencji COVID-19. To wymaga 

dalszych badaŒ i obserwacji. TrwajŃ badania niezaleŨnych oŜrodk·w badawczych 

nad konsekwencjami neurologicznymi zakaŨenia wirusem SARS-COV-2. 

Jednak na aktualnym etapie naszej wiedzy nie rekomenduje siň rutynowego 

wykonania badania rezonansu magnetycznego u wszystkich chorych po przebytym 

zakaŨeniu wirusem SARS-COV-2, zwğaszcza u os·b bez objaw·w neurologicznych. 

OczywiŜcie badanie rezonansu moŨe byĺ wskazane w sytuacji kiedy chory ma objawy 

neurologiczne. 

 

Do czego mogŃ prowadziĺ te zmiany w dğuŨszej perspektywie? Czy mogŃ 

powodowaĺ jakieŜ inne schorzenia? 

Trudno jeszcze powiedzieĺ, czy te uszkodzenia ukğadu nerwowego sŃ zwiŃzane tylko 

z ostrŃ fazŃ choroby, czy wraz z czasem bňdŃ siň nasilaĺ oraz nie wiadomo 

jak im zapobiegaĺ. NiewŃtpliwie konieczne jest monitorowanie pacjent·w w dğuŨszym 

czasie. U starszych os·b mogŃ wystŃpiĺ lub nasiliĺ siň zaburzenia r·wnowagi, 

pamiňci, problemy z koncentracjŃ lub uwagŃ, depresja. W takiej sytuacji wskazana 

jest pomoc neuropsychologa oraz rehabilitacja ruchowa.  

 

Czy osoby, kt·re wracajŃ do zdrowia po Covid-19 powinny zatem dbaĺ 

o m·zg, aby utrzymaĺ go w dobrej formie? Jak to robiĺ? (zdrowa dieta, 

ĺwiczenia umysğowe, mniej stresu itp.?) 

Jak w kaŨdej ostrej chorobie wirusowej w okresie rekonwalescencji  naleŨy dbaĺ 

o lekkostrawnŃ dietň, zdrowy sen, unikaĺ wysiğk·w fizycznych oraz sytuacji 

stresowych. Po przebyciu choroby oraz u os·b zdrowych wğaŜciwa dieta, wysiğek 

intelektualny czy trening pamiňci oraz aktywnoŜĺ fizyczna sŃ zawsze wskazane. 

 

Nasz Dziennik, Urszula Wr·bel, 25-26 lipca 2020 r. 
 
 
 

WIM w mediach  

 

STRATEGICZNA WSPčĞPRACA NAUKOWA UNIWERSYTETU 
MEDYCZNEGO W LUBLINIE Z WIM  

 

Liderzy innowacyjnoŜci, 30.07.2020 r. 

 

FinalizujŃ siň plany dotyczŃce szerokoprofilowej wsp·ğpracy w dziedzinie edukacji 

medycznej, dziağalnoŜci leczniczej i badawczo-naukowej pomiňdzy lubelskim 

Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem Medycznym.   

 

Warszawskie spotkanie prof. gen. dyw. Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM z prof. 

Wojciechem ZağuskŃ, rektorem elektem lubelskiej uczelni poŜwiňcone byğo 

konkretyzowaniu ustaleŒ partnerskiej umowy, kt·ra bňdzie wkr·tce podpisana. 

W spotkaniu  uczestniczyli r·wnieŨ: prof. Marek Rňkas, zastňpca dyrektora WIM 

ds. naukowych oraz prof. Robert Rejdak,  przyszğy prorektor UMLub 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ds. umiňdzynarodowienia i cyfryzacji.  Lubelscy partnerzy otrzymali od wğadz WIM, 

ryngraf jako symbol rozpoczynajŃcej siň wielodziedzinowej wsp·ğpracy. 

 

Czytaj wiňcej: 
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie -potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/  

 
 
 

G.GIELERAK: O TYM JAK RADZIĹ SOBIE Z PANDEMIł 

 

MenedŨer Zdrowia, 28.07.2020 r. 
 

ï Umiejňtne zarzŃdzanie pandemiŃ wymaga dobrej organizacji instytucji paŒstwa, 
poprawy funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i uŨycia nowych technologii. 

Tylko dziňki determinacji w wykorzystania posiadanych zasob·w jesteŜmy w stanie 
wygasiĺ kğopot z wirusem SARS-CoV-2 ï m·wi gen. dyw. prof. dr hab. n. med. 

Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, 

w rozmowie z #MenedŨerZdrowia. 
 

Zobacz rozmowň: 
O tym jak radziĺ sobie z pandemiŃ 
 
 
 

DA VINCI MOŧE ZOPEROWAĹ PACJENTA 

 

Polska Zbrojna, 27.07.2020 r. 
 

Da Vinci pomoŨe zoperowaĺ pacjenta 1595854140 A A A Pozwala ğŃczyĺ 
umiejňtnoŜci lekarzy z wyspecjalizowanŃ technikŃ, dajŃc niespotykane 

dotŃd moŨliwoŜci prowadzenia zabieg·w. Robota chirurgicznego da Vinci 

kupiğ Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie. 
 

UrzŃdzenie bňdzie wykorzystywane do najbardziej skomplikowanych operacji, m.in. 
onkologicznych i urologicznych. WIM jest pierwszŃ wojskowŃ plac·wkŃ w Polsce, 

kt·ra bňdzie mieĺ taki sprzňt. 
 

Czytaj wiňcej: 

Da Vinci moŨe zoperowaĺ pacjenta 
 

 
 

P. DłBROWIECKI: POLSKA W OGONIE EUROPY POD KłTEM 
LECZENIA ALERGII  

 

Infonfz.pl, 27.07.2020 r.  
 

Alergia to problem 12 mln Polak·w. PrzyczynŃ jej rozwoju sŃ alergeny znajdujŃce siň 

w pyğkach drzew, traw, zb·Ũ, chwast·w, odchodach roztoczy kurzu domowego czy 
w sierŜci i nask·rku zwierzŃt domowych. Najczňstsze objawy choroby to katar, 

zatkany nos, zaczerwienienie spoj·wek, swňdzenie oczu czy suchy kaszel. 
 

Alergia to nie tylko choroba dokuczliwa, ale i groŦna. Nierozpoznana albo nieleczona 

prawidğowo moŨe prowadziĺ do rozwoju astmy oskrzelowej. Dlatego lekarze 
podkreŜlajŃ, Ũe kluczowa jest szybka diagnoza i leczenie, kt·re zwğaszcza teraz ï 

w czasie pandemii SARS-CoV-2 ï moŨe zapobiec wnikniňciu wirusa do organizmu 
przez bğony Ŝluzowe. ï W dobie COVID-19 alergie, alergiczny nieŨyt nosa i astmň 

oskrzelowŃ leczymy tak samo jak wczeŜniej. Nie rezygnujemy z Ũadnych lek·w. 

Leczenie przewlekğego procesu zapalnego ï zar·wno w nosie, jak i w pğucach ï 
powoduje, Ũe bğona Ŝluzowa nosa staje siň bardziej odporna na wnikniňcie alergenu, 

natomiast bğona Ŝluzowa ukğadu oddechowego staje siň lepiej zabezpieczona 

http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/
https://www.facebook.com/hashtag/mened%C5%BCerzdrowia?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVv1WI67YD5Z3Eu3kpGUoceFicdkmTOnm9kACSdpdQjQsdmvdP1sVBmKuSfUDg3RzwwUxtzl4SXL6SM5AvN6viZg1Pwk4B4cqGMRryxAOVtVKCXUZgqQ9gfn-bRZykkRglUwGUdY0IHGg02zuRmJeqb_E7h50aI8wkoqosFQK6H-w&__tn__=*NK-R
https://www.termedia.pl/mz/Prof-Gielerak-o-tym-jak-radzic-sobie-z-pandemia-,38931.html?fbclid=IwAR1fN_LzrFOTiR3-2yt5LFXFXdPFC1fgRr0myMv19dpnyh_aXcstrov-Tw0
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31764?t=Da-Vinci-pomoze-zoperowac-pacjenta


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

przed wnikniňciem wirusa, w tym SARS-CoV-2. Zatem nie zmieniamy nic, staramy 
siň wğaŜciwie optymalizowaĺ leczenie ï podkreŜla w rozmowie z agencjŃ Newseria 

Biznes dr n. med. Piotr DŃbrowiecki, alergolog z Kliniki Chor·b Infekcyjnych 

i Alergologii Centralnego Szpitala Klinicznego MON, prezes Polskiej Federacji 
StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, Choroby Alergiczne i POChP. 
 
 

Czytaj dalej: 
Polska w ogonie Europy pod kŃtem leczenia alergii 
 
 
 

J. SIEWIERA: MUSIMY BYĹ PRZYGOTOWANI NA DRUGł FALŇ 
PANDEMII KORONAWIRUSA  

 

Instytut Staszica, 24.07.2020 r. 

 

Liczba zakaŨeŒ w Polsce utrzymuje siň na stağym i wzglňdnie niskim 

poziomie. SARS  CoV-2 tli siň wybuch ajŃc ogniskami na weselach 

i  w  zakğadach pracy, ale to nie oznacza, Ũe zwiŃzane z nim zagroŨenie 

przeminňğo. 

 

NajbliŨszy okres jesienny nie pozostawia zğudzeŒ co do dalszego przebiegu epidemii. 

Naszym zadaniem jest siň na niŃ przygotowaĺ. Cağe spoğeczeŒstwo, system ochrony 

zdrowia, ale przede wszystkim zakğady pracy muszŃ byĺ gotowe na kolejnŃ falň. 

Tym razem bňdzie trzeba znaleŦĺ zğoty Ŝrodek pomiňdzy bezpieczeŒstwem obywateli, 

a funkcjonowaniem PaŒstwa. Trudno sobie bowiem wyobraziĺ kolejny lockdown, 

kt·ry moŨe doszczňtnie zburzyĺ budowanŃ przez lata gospodarkň Polski. 

Warto jednak zauwaŨyĺ, Ũe nie byğo w historii Ŝwiata decyzji administracyjnej o takiej 

skali jak ta o pierwszym lockdownie, podjňtej w tak kr·tkim czasie i przy tak znikomej 

dyskusji publicznej. Lockdown kupiğ Ŝwiatu czas, by przygotowaĺ spoğeczeŒstwa, 

systemy ochrony zdrowia i przemysğ. Cena jest jednak zbyt duŨa i nie bňdzie miejsca 

na powt·rkň. Musimy znaleŦĺ spos·b by przygotowaĺ sw·j przemysğ i administracjň 

do dziağania. W tym celu konieczne jest uruchomienie innowacyjnych system·w 

i rozwiŃzaŒ zapewniajŃcych bezpieczeŒstwo obywateli i pracownik·w. Nie chodzi 

tu o pomiary temperatury wykonywane przez drony czy skomplikowane 

technologieé 

 

Czytaj wiňcej: 

Musimy przygotowaĺ siň na drugŃ falň pandemii koronawirusa. 

 
 
 

G. GIELERAK: ZARZłDZANIE STRATEGICZNE EPIDEMIł COVID-19. 
O CZYM NIE WOLNO NAM ZAPOMINAĹ 

 

Rynek Zdrowia, 23.07.2020 r. 
 

Epidemia koronawirusa, jej gospodarcze i spoğeczne konsekwencje sŃ efektem 

sğaboŜci i ograniczeŒ struktur paŒstw w czňŜci odpowiedzialnej za zapobieganie 

i przeciwdziağanie skutkom kryzysu i wojny. Pandemia jest formŃ ekstremalnego 

wydarzeni a, kt·re podobnie jak konflikt zbrojny, ujawnia wszelkie mankamenty 

i niedoskonağoŜci zwiŃzane z planowaniem, organizacjŃ i wykonaniem zadaŒ 

rutynowo ujmowanych w planach zarzŃdzania kryzysowego. 

 

Posiadanie w takich sytuacjach jasnej strategii dziağania ï pakietu zadaŒ 

nakierowanych na osiŃganie zamierzonych cel·w jest fundamentem bezpieczeŒstwa 

paŒstwa i narodu. Zatem cieszy, lepiej p·Ŧno niŨ wcale, powoğanie w Ministerstwie 

http://infonfz.pl/artykul,polska-w-ogonie-europy-pod-wzgledem-leczenia-alergii-z-12-mln-osob-chorych-odczula-sie-tylko-20-proc-brak-leczenia-zwieksza-ryzyko-zachorowania-na-covid-19.html
http://instytutstaszica.org/2020/07/24/musimy-byc-przygotowani-na-druga-fale-pandemii-koronawirusa/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zdrowia (MZ) Zespoğu ds. opracowania strategii dziağaŒ zwiŃzanych ze zwalczaniem 

epidemii COVID-19. Tym niemniej, zakres analiz i opracowaŒ jakie zlecono 

do wykonania ww. kolegium moŨe osğabiĺ pozytywne odczucia i nadzieje zwiŃzane 

z uruchomieniem procesu strategicznego zarzŃdzania kryzysem pandemicznym. 

Prezentowane szeroko w kraju i poza jego granicami doŜwiadczenia misji medycznych 

zrealizowanych przez Wojskowy Instytut Medyczny pod auspicjami Prezydenta RP, 

Premiera oraz Ministra Obrony Narodowej w najbardziej dotkniňtych epidemiŃ 

rejonach Ŝwiata zawierajŃ m.in. szereg cennych informacji oraz rekomendacji 

dotyczŃcych metod i sposob·w walki z koronakryzysem. Pozyskana tŃ drogŃ wiedza, 

sprawdzone w praktyce rozwiŃzania dotyczŃce organizacji pomocy medycznej, 

ale takŨe metod zarzŃdzania kryzysem na poziomie regionu i paŒstwa skğania 

do kr·tkiej refleksji nad agendŃ prac ww. Zespoğu. Byĺ moŨe uda siň jeszcze 

poszerzyĺ, skorygowaĺ zakres okreŜlonych do wykonania zamierzeŒ tak, 

aby perspektywa koŒcowych wniosk·w i zaleceŒ odpowiadağa wprost potrzebom 

prowadzeni 

 
Czytaj wiňcej: 

ZarzŃdzanie strategiczne epidemiŃ COVID-19. O czym nie wolno nam zapominaĺ. 
 
 
 

W. TĞUSTOCHOWICZ:  
O NIEFARMAKOLOGICZNYCH I FARMAKOLOGICZNYCH METODACH 
LECZENIA CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ STAWčW  

 

Medexspress, 22.07.2020 r. 

 

O niefarmakologicznych i farmakologicznych metodach leczenia choroby 

zwyrodnieniowej staw·w rozmawialiŜmy z prof. Witoldem Tğustochowiczem, 

kierownikiem Kliniki Chor·b Wewnňtrznych i Reumatologii Wojskowego Instytutu 

Medycznego. 

 

Prof. Witold Tğustochowicz m·wi m.in. o: 

Znaczeniu redukcji masy ciağa i sposobach jej osiŃgniňcia. 

Dw·ch rodzajach rehabilitacji: ukierunkowanym na chory staw oraz og·lnym, 

sğuŨŃcym poprawieniu sprawnoŜci og·lnej. 

NiebezpieczeŒstwie dla staw·w, jakie stwarza bieganie przy duŨej nadwadze, 

chodzenie po schodach, spacerowanie po nier·wnym terenie, uŨywanie wanny 

zamiast prysznica. 

Roli niesteroidowych lek·w przeciwzapalnych ï stosowanych miejscowo i doustnie. 

Znaczeniu ewakuacji wysiňk·w. 

Roli lek·w pobudzajŃcych odbudowň chrzŃstki. 

CierpliwoŜci potrzebnej do oceny efekt·w zastosowanego leczenia. 

Leczeniu zabiegowym staw·w biodrowych i kolanowych - kiedy naleŨy je zastosowaĺ? 

Braku udokumentowanych korzyŜci z zastosowania artroskopii, Ăzszywania ğňkotkiò, 

pğytek krwi. 

 

Zobacz: 

https://www.medexpress.pl/leczenie -choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-

a-co-nie/78416 

 

 
 

G. GIELERAK: MINISTERSTWO STAWIA DYREKTORčW 
W TRUDNEJ SYTUACJI  

 

MenedŨer Zdrowia, 18.07.2020 r.  

https://www.rynekzdrowia.pl/polityka-zdrowotna/mz-powoluje-zespol-ds-strategii-zwalczania-covid-19,210273,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/polityka-zdrowotna/mz-powoluje-zespol-ds-strategii-zwalczania-covid-19,210273,14.html
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3604-zarzadzanie-strategiczne-epidemia-covid-19-o-czym-nie-wolno-nam-zapominac
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-a-co-nie/78416
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-a-co-nie/78416


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Czy rzŃdzŃcy wydğuŨŃ okres rozliczeniowy, czy zmieniŃ rozporzŃdzenie 

ministra zdrowia w sprawie wyliczania ryczağtu za kolejny okres? Brak 

jasnego stanowiska Ministerstwa Zdrowia ogranicza moŨliwoŜci planowania bieŨŃcej 

dziağalnoŜci i stawia dyrektor·w szpitali w trudnej sytuacji, moŨna powiedzieĺ, Ũe bez 

wyjŜcia. Wydaje siň, Ũe to nie moŨe skoŒczyĺ siň dobrze ï m·wi gen. dyw. 

prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,  dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego w Warszawie. 

Wkr·tce okaŨe siň, Ũe wiňkszoŜĺ plac·wek nie bňdzie w stanie wykonaĺ kontrakt·w 

w okreŜlonym umowŃ zakresie, a resort bňdzie szukaĺ prowizorycznego rozwiŃzania 

zaliczkowego rozliczania ŜwiadczeŒ za 2020 r. 

Polska Federacja Szpitali spytağa dyrektor·w o kontrakty z NFZ. 94,1 proc. 

ankietowanych przewiduje ujemny wynik finansowy i uwaŨa, Ũe nie ma moŨliwoŜci 

wykonania takiej samej liczby ŜwiadczeŒ jak przed pandemiŃ. 

 

Zobacz: 
Ministerstwo stawia dyrektor·w w trudnej sytuacji 

 
 

 

DBANIE O ZDROWIE TO PRAWO CZY OBOWIłCEK OBYWATELI? 

 
 

Zdaniem Bartğomieja Ğukasza Chmielowca, Rzecznika Praw Pacjenta sytuacja pod tym 

wzglňdem wyglŃda podobnie, jak w przypadku ochrony Ŝrodowiska naturalnego: - 

Czyli jest znacznie lepiej niŨ na przykğad jeszcze 20 lat temu, ale wciŃŨ daleko nam 

do ideağu. CzňŜĺ Polak·w niewŃtpliwie doskonale zdaje juŨ sobie sprawň, jak waŨnŃ 

kwestiŃ jest dbanie o swoje zdrowie. To miňdzy innymi zasğuga dziağaŒ edukacyjnych 

wielu organizacji pacjent·w i kampanii medialnych - m·wi Rzecznik na V Kongresie 

WyzwaŒ Zdrowotnych Online.. I dodaje: - Z drugiej strony nadal mamy duŨŃ grupň 

obywateli, do kt·rych dopiero musimy skutecznie dotrzeĺ z komunikatem, 

Ũe naprawdň warto inwestowaĺ w swoje zdrowie. Niestety, na przeszkodzie stojŃ 

nier·wnoŜci, miňdzy innymi w dostňpie do edukacji zdrowotnej i rzetelnej wiedzy 

w tym zakresie.  

 

Czytaj dalej: 

Dbanie o zdrowie to prawo czy obowiŃzek obywateli 

 
 

 

Szkolenia  

 

MINISTERSTW O ZDROWIA  ZAPRASZA NA SZKOLENIA  

 

 

W zwiŃzku z sytuacjŃ epidemicznŃ, wychodzŃc naprzeciw potrzebom Ŝrodowiska 

medycznego oraz majŃc na uwadze zaawansowany proces informatyzacji systemu 

ochrony zdrowia, Centrum e-Zdrowia (dawniej Centrum System·w Informacyjnych 

Ochrony Zdrowia) wznawia dziağania edukacyjne dotyczŃce systemu e-zdrowie. 

 

W ramach projektu szkoleniowego pn. ĂPoprawa jakoŜci Ŝwiadczonych usğug 

medycznych poprzez zapoznanie i przeszkolenie pracownik·w podmiot·w leczniczych 

z podstawowymi terminami i procesami zwiŃzanymi z wystawianiem, prowadzeniem 

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3602-ministerstwo-stawia-dyrektorow-w-trudnej-sytuacji
https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/dbanie-o-zdrowie-to-prawo-czy-obowiazek-obywateli-rpp-lepszym-slowem-jest-powinnosc,38886.html


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

i wymianŃ Elektronicznej Dokumentacji Medycznej" - opr·cz szkoleŒ stacjonarnych, 

kt·re z uwagi na sytuacjň epidemicznŃ tymczasowo zostağy zawieszone - Centrum 

wprowadza opcjň uczestniczenia w szkoleniach w wersji on-line. 

 

Bezpğatne szkolenia skierowane sŃ m.in. do podmiot·w wykonujŃcych 

dziağalnoŜĺ leczniczŃ realizujŃcych Ŝwiadczenia opieki zdrowotnej 

w  rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.  

Ich zakres obejmuje zapoznanie z rozwiŃzaniami i narzňdziami 

wdraŨanymi w ramach procesu informatyzacji systemu ochrony zdrowia 

w  Polsce z uwzg lňdnieniem rozwiŃzaŒ projektu e-Zdrowie takich jak:  

e-recepta, e -skierowanie, Elektroniczna Dokumentacja Medyczna (EDM) 

oraz Internetowe Konto Pacjenta (IKP).  

 

W zwiŃzku z planowanym na dzieŒ 8 stycznia 2021 r. wprowadzeniem 

obowiŃzku wystawiania e-skiero waŒ, w programie zaplanowanych 

szkoleŒ, akcent poğoŨony zostağ na tematykň zwiŃzanŃ 

z tŃ funkcjonalnoŜciŃ, a takŨe kolejnymi e-usğugami planowanymi 

do udostňpnienia przez Centrum m.in.: EDM. 

 

Rejestracja na szkolenia odbywa siň na bieŨŃco. W celu rejestracji zapraszamy 

na stronň: https://www.csioz.ciov.pl/akademia -csiozJszkolenia-z-edmi.  

ZnajdŃ tam PaŒstwo Harmonogram szkoleŒ na najbliŨsze miesiŃce oraz Regulamin 

rejestracji i uczestnictwa. 

 

Zachňcamy do udziağu w nowej formule szkoleŒ, kt·re z pewnoŜciŃ stanowiĺ bňdŃ 

Ŧr·dğo rzetelnych i aktualnych informacji, a takŨe przyczyniŃ siň do poszerzenia 

wiedzy pracownik·w zatrudnianych w PaŒstwa podmiotach w zakresie e-usğug 

udostňpnianych w obszarze ochrony zdrowia. 

 

Wszelkie pytania prosimy kierowaĺ na adres e-mailowy: akademiaedmcsioz.ciov.pl.  

 

ťr·dğo: Ministerstwo Zdrowia 

 

 
 

BLS 2020  

 

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz ProcedurŃ BLS 

(PR02_PP03_P02) przypominamy o koniecznoŜci odbycia przez wszystkich 

pracownik·w WIM szkolenia z zakresu resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej 

w  2020 r .  

Szkolenia prowadzone sŃ  w ramach niŨej wymienionych wariant·w: 

 

Szkolenie teoretyczne ï e- learningowe dostňpne od 1.03.2020 r ., oparte na 

nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM.  

Platforma e-learningowa dostňpna jest w zakğadce: 

NAUKA / PORTALE WIM / ELEARNING -> Centrum Ksztağcenia Podyplomowego WIM-

> Szkolenie BLS 2020 lub pod adresem: https://elearning.wim.mil.pl/   

 

Szkolenie e -learningowe jest preferowanŃ i zalecanŃ formŃ dla cağego 

personelu WIM.  

  

https://www.csioz.ciov.pl/akademia-csiozJszkolenia-z-edmi
http://akademiaedmcsioz.ciov.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Szkolenie teoretyczne w formie wykğadu (dotyczy os·b, kt·re nie majŃ 

moŨliwoŜci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej). wg 

harmonogramu: 

  

Szkolenie 

teoretyczne  
Terminy  

Godziny  

I edycja  II edycja  

505- Aula WIM 22.10.2020 09:00 ï 10:00 13:00 ï 14:00 

 

Szkolenie uzupeğniajŃce praktyczne ï dla os·b, kt·re ukoŒczyğy obowiŃzkowo 

szkolenie teoretyczne ï e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wykğadu. 

 

Szkolenie praktyczne   

dla os·b zainteresowanych*  

Uczestnictwo po wczeŜniejszym 

zapisaniu*  

Miejsce szkolenia 

Terminy  
Godziny  

I edycja  II edycja  

12.11.2020 09:00 ï 11:00 12:00 ï 14:00 

13.11.2020 09:00 ï 11:00 12:00 ï 14:00 

            *  UWAGA ïna szkolenie praktyczne obowiŃzujŃ zapisy.  
 
Rekrutacjň prowadzi Pani Katarzyna Jeruzalska, e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl, 

tel. 261-817-748, 

 

Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziağu / Zakğadu w oparciu 

o osoby uprawnione i upowaŨnione przez Kierownika Kliniki / Oddziağu / Zakğadu 

do prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej (BLS).  

Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziağu/Zakğadu sporzŃdza listň 

os·b, kt·re odbyğy szkolenie. Lista obecnoŜci podpisywana jest przez osobň 

prowadzŃcŃ szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziağu/Zakğadu. Lista 

zawiera co najmniej: Nazwň Kliniki/Oddziağu/Zakğadu, czytelny wykaz uczestnik·w 

szkolenia (imiň i nazwisko, stanowisko, datň urodzenia, podpis uczestnika i datň 

uczestnictwa). Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika CKPDZiSM -

(email:aslupecka@wim.mil.pl).  

Szkolenie w zakresie resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej skierowane 

jest do wszystkich pracownik·w i Ũoğnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego. 

Zgodnie ze standardem: ĂPracownicy szpitala sŃ szkoleni w resuscytacji krŃŨeniowo-

oddechowejò zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ĂOP3ò, personel 

zobowiŃzany jest do udziağu w szkoleniu co najmniej raz w roku.  

Udziağ w szkoleniu bňdzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaŜwiadczeniem, 

kt·re zostanie wğŃczone do akt osobowych. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl
mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Przydatne informacje  

 

PRZERWA SERWISOWA SYSTEMU AMMS  

 

W dniu 31.07.2020  (piŃtek) o godzinie 01:00  rozpocznie siň aktualizacja systemu 

szpitalnego AMMS, Aktualizacja bňdzie trwağa do 2 godzin i w tym czasie niemoŨliwe 

bňdzie korzystanie z AMMS. 
 
 
 

SKRYPT DLA EDUKATORčW PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ 

 

Promocja zdrowia to dziağania umoŨliwiajŃce poszczeg·lnym osobom 

i spoğecznoŜci zwiňkszenie kontroli nad czynnikami warunkujŃcymi stan 

zdrowia a przez to jego poprawň, promowanie zdrowego stylu Ũycia 

oraz  Ŝrodowiskowych i indywidualnych czynnik·w sprzyjajŃcych zdrowiu.  

 

Miğo nam, Ũe Narodowy Pğatnik korzysta z wiedzy specjalist·w Wojskowego Instytutu 

Medycznego w zakresie dziağaŒ edukacyjno-szkoleniowych dla swoich pracownik·w.  

 

Dr med. Piotr DŃbrowiecki z kliniki Chor·b Infekcyjnych i Alergologii WIM 

na zaproszenie Centrali Narodowego Funduszu Zdrowia uczestniczyğ w warsztatach 

dla edukator·w medycznych NFZ. Za poŜrednictwem system·w teleinformatycznych 

w  szkoleniu uczestniczyğo ponad 150 pracownik·w oddziağ·w Narodowego Funduszu 

Zdrowia.   

 

JednoczeŜnie zapraszamy do zapoznania siň z opracowanym pod redakcjŃ 

naukowŃ dr. Piotra DŃbrowieckiego skryptem poŜwiňconym profilaktyce 

chor·b i promocji zdrowia bňdŃcego Ŧr·dğem wiedzy medycznej 

dla  edukator·w profilaktyki zdrowotnej NFZ ale takŨe wykazem 

wskaz·wek jak  wsp·ğpracowaĺ z chorym przewlekle.  

 

Wsp·ğautorami skryptu sŃ lekarze z naszego instytutu: 

- dr med. Zbigniew Nowak Kierownik Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej  

- dr med. Adam StaŒczyk z Kliniki Kardiologii Wojskowego Instytutu Medycznego.  

 

Skrypt powstağ na zlecenie Dyrektor Marty Pawğowskiej z  Biura Profilaktyki 

Zdrowotnej NFZ. 

 

Skrypt dla edukator·w ds. profilaktyki zdrowotnej. 

 
 
 

ZGĞASZANIE AWARII I ZGĞOSZEő 

 

Informujemy, Ũe z dniem 1.07.2020 r . jedynym  miejscem zgğaszania awarii 

i zgğoszeŒ w trybie standardowym bňdzie centralny punt zleceŒ bazujŃcy 

na oprogramowaniu JIRA .  

https://j ira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12  

 

Przesyğane przez PaŒstwa zgğoszenia bňdŃ obsğugiwane przez Oddziağ 

Teleinformatyki, Wydziağ Operacji i Rozwoju System·w Medycznych, Oddziağ 

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/J5S86nzk4azgzLo
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Techniczno-Eksploatacyjny a jeŜli zajdzie taka potrzeba r·wnieŨ przez Wydziağ 

SprzedaŨy świadczeŒ Zdrowotnych i Analiz w zakresie rozliczeŒ ŜwiadczeŒ.  

 
 
 

JOURNAL CITATION REPORTS 2020  

 

Biblioteka Naukowa informuje, Ũe dostňpny jest nowy ranking cytowalnoŜci 

czasopism  - Journal Citation Reports, zawierajŃcy wskaŦniki Impact Factor  (IF) 

za rok 2019 . 

Najnowsza lista zawiera 12 177 tytuğ·w czasopism, w tym 351 nowych z 236 

dyscyplin i 83 kraj·w. Dostňp do Web of Science - Journal Citation Reports ï do kt·rej 

dostňp jest moŨliwy wyğŃcznie w sieci intranetowej WIM.  

 

Baza JCR zawiera 143 tytuğy polskich czasopism. Dostňpna jest ze wszystkich 

komputer·w pracujŃcych w sieci internetowej WIM pod linkiem: Baza Journal Citation 

Reports 

 

JCR zapewnia usystematyzowane, obiektywne metody pozwalajŃce oceniaĺ 

najwaŨniejsze Ŝwiatowe czasopisma naukowe. Zbiera i zestawia liczbň cytowaŒ 

i artykuğ·w dotyczŃcych prawie wszystkich dziedzin nauk Ŝcisğych i spoğecznych, 

dziňki czemu moŨna w unikatowy spos·b oceniaĺ i por·wnywaĺ czasopisma. 

 

Journal Citation Reports zawiera:   

1) czasopisma najczňŜciej cytowane w danej dziedzinie, 

2) czasopisma najbardziej popularne w danej dziedzinie, 

3) czasopisma majŃce najwiňksze oddziağywanie na danŃ dziedzinň, 

4) czasopisma publikujŃce najwiňcej artykuğ·w z danej dziedziny, 

5) dane do por·wnaŒ dotyczŃce kategorii tematycznych. 

 

Baza zawiera dane dotyczŃce publikacji z roku poprzedniego i jest dostňpna 

we wszystkich polskich uczelniach i instytutach badawczych, kt·re przystŃpiğy 

do programu Wirtualnej Biblioteki Nauki. 

 

Przydatny link: Informacje na temat Journal Citattion Reports na stronie Clarivate 

Analytics 

 
 
 

WYŧSZA WYCENA ZA E-SKIEROWANIE  

 

Narodowy Fundusz Zdrowia bňdzie premiowağ finansowo te plac·wki POZ 

i AOS, kt·re bňdŃ odchodziğy od skierowaŒ wystawianych w formie 

papierowej na rzecz e -skierowaŒ.  

TakŃ moŨliwoŜĺ wprowadzajŃ podpisane 1 lipca br. nowelizacje zarzŃdzeŒ prezesa 

NFZ w sprawie warunk·w zawierania i realizacji um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki 

zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki 

specjalistycznej. 

 

ZarzŃdzenie Nr 94/2020/DSOZ zmieniajŃce zarzŃdzenie w sprawie okreŜlenia 

warunk·w zawierania i realizacji um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej 

w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna 

 

https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action
http://www.wim.mil.pl/images/Biblioteka%20Naukowa/JCR/JCR_polskie_2019.pdf
https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action?wsid=D4lrntzU8obUYiO92ad&Init=Yes&SrcApp=IC2LS&SID=H6-aNkSdoHrNHLxxfih8b0vx2FbeeamW7KbdJe-18x2dhJrAz8Hc9HYa4tn0JGiq6Ax3Dx3DIx2BsgNwBEOtOK5DHOpcUzXAx3Dx3D-qBgNuLRjcgZrPm66fhjx2Fmwx3Dx3D-h9tQNJ9Nv4eh45yLvkdX3gx3Dx3D
https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action?wsid=D4lrntzU8obUYiO92ad&Init=Yes&SrcApp=IC2LS&SID=H6-aNkSdoHrNHLxxfih8b0vx2FbeeamW7KbdJe-18x2dhJrAz8Hc9HYa4tn0JGiq6Ax3Dx3DIx2BsgNwBEOtOK5DHOpcUzXAx3Dx3D-qBgNuLRjcgZrPm66fhjx2Fmwx3Dx3D-h9tQNJ9Nv4eh45yLvkdX3gx3Dx3D
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
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ZarzŃdzenie Nr 95/2020/DSOZ zmieniajŃce zarzŃdzenie w sprawie warunk·w 

zawarcia i realizacji um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej w zakresie 

podstawowej opieki zdrowotnej  

 

Zmiany dajŃ moŨliwoŜĺ premiowania poprzez zwiňkszenie poziomu finansowania tych 

plac·wek POZ, kt·rych lekarze bňdŃ wystawiĺ e-skierowania na ambulatoryjne 

leczenie specjalistyczne oraz leczenie szpitalne, w miejsce dotychczas stosowanych 

tradycyjnych, papierowych skierowaŒ. Dodatkowo premiowane bňdzie um·wienie 

porady w AOS na podstawie wystawionego e-skierowania w ciŃgu 2 godzin 

od momentu jego wystawienia.  

 

W przypadku AOS - zmiany polegajŃ na zwiňkszeniu poziomu finansowania 

okreŜlonych ŜwiadczeŒ ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w sytuacji zwiňkszenia 

obsğugi e-skierowaŒ w miejsce dotychczas wystawianych skierowaŒ w formie 

papierowej. 

 

To kolejne z rozwiŃzaŒ promujŃcych wdroŨenie e-usğug w ochronie 

zdrowia, kt·re wpisujŃ siň w model pğacenia za wynik ï podkreŜla Adam 

Niedzielski , prezes  Narodowego Funduszu Zdrowia . E-skierowanie  

to  kolejny, po e -recepcie  elektroniczny dokument, kt·ry umoŨliwia peğnŃ, 

elektronicznŃ obsğugň procesu skierowania na leczenie ï od momentu 

wystawienia skierowania do momentu  realizacji.  

 

Zmiany dotyczyĺ bňdŃ ŜwiadczeŒ udzielanych po 1 lipca br. 

 

 
 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

ATRAKCJE ZIEMI ĞŇCZYCKIEJ 

 

Ğňczyca oraz sŃsiadujŃca z niŃ wieŜ Tum stanowiŃ nie lada gratkň dla sympatyk·w 

polskiej historii. W krainie diabğa Boruty zobaczymy najwiňkszy zachowany w cağoŜci 

koŜci·ğ romaŒski na ziemiach polskich, czyli stojŃcŃ poŜr·d ğŃk archikolegiatň 

w Tumie, a dzieje ziemi ğňczyckiej poznamy w muzeum, kt·re mieŜci siň w zamku 

wzniesionym z inicjatywy Kazimierza Wielkiego 

 

Pierwszy gr·d ğňczycki powstağ na terenie obecnej wsi Tum prawdopodobnie juŨ w VI 

wieku. Warto w tym miejscu podkreŜliĺ, Ũe do poğowy XIII wieku  wszystkie wzmianki 

o Ğňczycy odnosiğy siň wğaŜnie do dzisiejszej wsi Tum. Na poczŃtku XII wieku  gr·d 

naleŨağ do ksiňcia Zbigniewa. W 1107 roku Bolesğaw Krzywousty najechağ gr·d 

swojego brata, zdobyğ go, spaliğ i nastňpnie odbudowağ w bardziej okazağej formie. 

Po Ŝmierci Krzywoustego gr·d przypadğ w spadku jego Ũonie ksiňŨnej Salomei oraz 

dw·m nieletnim synom.  Wedğug czňŜci historyk·w od koŒca X wieku nieopodal grodu 

istniağo zağoŨone przez Ŝw. Wojciecha opactwo benedyktyn·w. W XII wieku , 

prawdopodobnie w miejscu koŜcioğa opackiego, wzniesiono romaŒskŃ kolegiatň, 

w kt·rej w kolejnych stuleciach organizowano najwaŨniejsze synody oraz wiece. 

W czasach piastowskich Ğňczyca byğa jednym z najwaŨniejszych oŜrodk·w wğadzy 

ksiŃŨňcej.  

Dzisiejsza nazwa wsi Tum nawiŃzuje wprost do romaŒskiej ŜwiŃtyni - w Ŝredniowieczu 

sğowem tum okreŜlano kolegiatň lub katedrň. StŃd w najstarszych polskich miastach 

spotkamy takie nazwy jak Wzg·rze Tumskie czy Ostr·w Tumski. Gr·d ğňczycki 

funkcjonowağ do okoğo XIV wieku, lecz juŨ w XII wieku , po powstaniu osady 

https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

z drewnianŃ zabudowŃ na lewym brzegu doliny Bzury, powoli zaczŃğ traciĺ 

na znaczeniu.  

Przed 1267 rokiem Ğňczyca otrzymağa prawa miejskie i zostağa ulokowana na prawie 

niemieckim na p·ğnoc od wspomnianej wczeŜniej drewnianej osady, kt·rŃ 

ograniczono z kolei do roli przedmieŜcia nazywanego "Starym Miastem". Niestety, 

do naszych czas·w nie przetrwağy Ũadne Ŝlady po tym obszarze. W drugiej poğowie 

XIV wieku rozpoczňto projekt wielkiej przebudowy Ğňczycy pod patronatem kr·la 

Kazimierza Wielkiego, kt·rego celem byğo zabezpieczenie miasta przed rosnŃcŃ 

potňgŃ paŒstwa krzyŨackiego. Z inicjatywy kr·la wzniesiono zamek, kt·ry peğniğ 

funkcjň siedziby kr·l·w oraz nowego miejsca zgromadzeŒ. Miasto otoczono 

pierŜcieniem mur·w i baszt. W tym czasie miasto przeŨywağo sw·j renesans. 

W zamku ğňczyckim przebywağo kilku wğadc·w, w tym Wğadysğaw Jagieğğo, kt·ry 

podczas pobytu w Ğňczycy podjŃğ decyzjň o udzieleniu pomocy zbrojnej Litwinom 

w wojnie z Zakonem KrzyŨackim. Upadek miasta przypadğ na okres potopu 

szwedzkiego, podczas kt·rego zniszczono niemalŨe cağŃ zabudowň (przetrwağy 

zaledwie pojedyncze domy). Ğňczyca juŨ nigdy nie wr·ciğa do dawnej ŜwietnoŜci. 

We wrzeŜniu 1939 roku nieopodal miasta rozegrağa siň jedna z najwaŨniejszych bitew 

obronnych, znana pod nazwŃ Bitwy pod BzurŃ. W jej trakcie, na skutek najpierw 

polskiego ostrzağu, a nastňpnie niemieckich bombardowaŒ, zniszczona zostağa 

kolegiata w Tumie.  

 

Postaĺ mocarnego, lecz jednoczeŜnie sympatycznego i psotliwego diabğa od dawien 

dawna pojawiağa siň w podaniach ludowych ziemi ğňczyckiej; i to na dğugo zanim 

ktokolwiek m·gğ pomyŜleĺ o budowie zamku czy romaŒskiej kolegiaty. Czart ten 

wywodzi siň z dawnych, jeszcze przedchrzeŜcijaŒskich, demon·w leŜnych, a imiň 

swoje bierze od boru. W zaleŨnoŜci od sytuacji przybiera on r·Ũne wcielenia: 

raz to szlachcica, innym razem sowy czy fircyka (wesoğka lekkoducha), a czasami 

nawet ryby z rogami w rzece Bzura. 

Diabeğ na przestrzeni wiek·w wielokrotnie dawağ znaĺ o swojej obecnoŜci, czego 

Ŝwiadectwem sŃ r·Ũne legendy oraz opowieŜci, w kt·rych siň pojawiağ. 

Niekt·rzy Ğňczyczanie wieŨŃ, Ũe czart ten do dziŜ odwiedza ziemiň ğňczyckŃ, 

przyjmujŃc postaĺ odpowiedniŃ do sytuacji. Wedğug jednej z opowieŜci Boruta byğ 

panem na zamku kr·lewskim w Ğňczycy. A jak do tego doszğo? Pewnego razu kareta 

kr·la Kazimierza Wielkiego, na chwilň przed wjazdem do miasta, ugrzňzğa w bğocie, 

i nikt nie byğ w stanie jej wyciŃgnŃĺ. Poproszono wiňc o pomoc sğynŃcego z wielkiej 

siğy drwala o imieniu Boruta. Ten przybyğ na miejsce, obwiŃzağ siň linŃ, sam siebie 

zaprzŃgğ do karety i... bez wiňkszego wysiğku wyciŃgnŃğ pojazd z bğota, zyskujŃc tym 

wzglňdy wğadcy. Mocarny drwal jeszcze kilkukrotnie pom·gğ kr·lowi, a ten w podziňce 

zabrağ go na zamek, gdzie obiecağ Borucie, Ũe po jego Ŝmierci bňdzie m·gğ w nim 

zamieszkaĺ. I w taki oto spos·b tajemniczy i nieludzko silny osobnik o imieniu Boruta 

zostağ szlachcicem na zamku. Podobno wciŃŨ na zamkowym dziedziŒcu moŨna 

spotkaĺ przywdziewajŃcego kontusz szlachcica, choĺ znacznie czňŜciej Boruta 

przybiera postaĺ sowy, kt·ra pilnuje zamkowych loch·w i tajemnych przejŜĺ, 

w kt·rych przechowywane sŃ wypeğnione kosztownoŜciami beczki oraz skrzynie. 

Czart pilnuje ich zazdroŜnie i z nikim nie zamierza siň nimi dzieliĺ! 

 

Inna z popularnych legend wiŃŨe Borutň z kolegiatŃ tumskŃ. KoŜci·ğ budowano w XII 

wieku, z wykorzystaniem kamieni polnych, kostki granitowej oraz blok·w skalnych, 

a wszystkie prace wykonywano wyğŃcznie siğŃ rŃk, wiňc nie byğa to prosta i przyjemna 

robota. Jeden z budowniczych wpadğ na szaleŒczy pomysğ zaciŃgniňcia do roboty 

sğynŃcego ze swej siğy diabğa Borutň, kt·ry m·gğby odciŃŨyĺ ich przy pracy. Robotnicy 

posunňli siň do fortelu i przekonali diabğa, Ũe potrzebujŃ wsparcia przy budowie... 

karczmy! A Ũe Boruta za koğnierz nie wylewağ, to z marszu wziŃğ siň za robotň: nosiğ 

ciňŨkie kamienie i gğazy oraz pomagağ wykonywaĺ najciňŨsze prace. Dziňki jego 

pomocy budowla w ekspresowym tempie piňğa siň do g·ry. Kiedy budowa zbliŨağa siň 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

do koŒca, a na wieŨach rozpoczňto stawiaĺ krzyŨe, Boruta zrozumiağ, Ũe zostağ 

oszukany i wykorzystany. Zdenerwowağ siň wtedy strasznie i czerwony ze zğoŜci 

postanowiğ kolegiatň przewr·ciĺ. Zaparğ siň rňkoma o wschodniŃ Ŝcianň poğudniowej 

wieŨy, natňŨyğ ze wszystkich siğ, i zaczŃğ pchaĺ, ale budowla ani drgnňğa. 

Mimo kolejnych desperackich pr·b budowla za kaŨdym razem opierağa siň diabelskiej 

sile, aŨ w koŒcu Boruta zrezygnowağ, a kolegiata stoi do dziŜ. Jedynym Ŝladem po tym 

wydarzeniu sŃ dziury, rzekome Ŝlady po czarcich pazurach, kt·re znajdziemy 

na koŜcielnej wieŨy. 

 

Zabytki i atrakcje obu sŃsiadujŃcych ze sobŃ miejscowoŜci powinny zapeğniĺ nam 

jeden dzieŒ aktywnego zwiedzania. Zamek w Ğňczycy oraz archikolegiata w Tumie 

oddalone sŃ od siebie o zaledwie trzy kilometry, moŨemy wiňc poruszaĺ siň pomiňdzy 

nimi nawet pieszo lub rowerem, choĺ czekaĺ nas bňdzie trasa wzdğuŨ gğ·wnej drogi. 

JeŜli pozostanie nam wiňcej czasu, to warto wybraĺ siň do oddalonej o niecağe 

25 kilometr·w wsi Besiekiery, gdzie zobaczymy romantyczne ruiny Ŝredniowiecznej 

twierdzy. 

 

NajwaŨniejszym zabytkiem w Ğňczycy jest zamek kr·lewski z XIV wieku, kt·ry 

wniesiono z inicjatywy Kazimierza Wielkiego. Budowla skğadağa siň z prostokŃtnego 

dziedziŒca, kt·ry otaczağ mur obronny z cegğy. W poğudniowo-zachodnim naroŨniku 

stanňğa wieŨa obronna, a we wschodniej czňŜci wysoki budynek reprezentacyjny 

nazywany Domem Starym. WewnŃtrz dziedziŒca powstağy budynki gospodarcze. 

Zamek byğ jednŃ z siedzib polskich wğadc·w. W 1409 roku przebywajŃcy na zamku 

kr·l Wğadysğaw Jagieğğo podjŃğ decyzjň o wsparciu Litwin·w w wojnie z Zakonem 

KrzyŨackim. Rok p·Ŧniej spod zamkowych mur·w w stronň Grunwaldu wyruszyğy 

chorŃgwie ziem Wielkopolski. Po zwyciňskiej bitwie na zamku przetrzymywano 

schwytanych rycerzy-najemnik·w, w oczekiwaniu na wpğyniňcie za nich okupu. 

W drugiej poğowie XVI wieku zamek przebudowano w stylu renesansowym 

na zlecenie Jana Lutomierskiego: w trakcie prac  odrestaurowano istniejŃce 

zabudowania oraz dodano od strony zachodniej budynek nazywany Domem Nowym. 

Okres od XVII do XIX wieku to czas upadku ğňczyckiej twierdzy. 

Najpierw budowla ucierpiağa w trakcie potopu szwedzkiego (zniszczono wschodniŃ 

czňŜĺ zamku), a u schyğku XVIII wieku  Prusacy rozebrali Dom Stary oraz usunňli duŨŃ 

czňŜĺ obwarowaŒ. W XIX wieku zamek popadağ w ruinň i stan ten trwağ aŨ do 

odzyskania przez Polskň niepodlegğoŜci. Pierwsze prace restauracyjne rozpoczňto 

jeszcze przed wybuchem II wojny Ŝwiatowej, a w latach 1964-1975 zamek 

odbudowano. 

 

Archikolegiata NMP i Ŝw. Aleksego w Tumie jest jednym z najwaŨniejszych zabytk·w 

architektury romaŒskiej oraz najwiňkszym zachowanym w cağoŜci koŜcioğem 

romaŒskim na ziemiach Polski. świŃtynia ma formň tr·jnawowej bazyliki, kt·rŃ od 

wschodu dopeğniajŃ trzy apsydy, a od zachodu zamykajŃ dwie wysokie wieŨe. 

Kolegiatň zbudowano z poğŃczonych zaprawŃ wapiennŃ polnych kamieni. NaroŨniki 

wykonano z piaskowca, a granitowe prostopadğoŜciany stanowiŃ lic·wkň Ŝcian. Nie 

ma pewnoŜci co do daty rozpoczňcia budowy ŜwiŃtyni. PomysğodawcŃ wzniesienia 

okazağego koŜcioğa mogğa byĺ ksiňŨna Salomea, wdowa po Bolesğawie III 

Krzywoustym. Decyzjň o rozpoczňciu prac podjňto prawdopodobnie podczas wiecu 

zwoğanego przez ksiňŨnŃ w 1141 roku. 

Orňdownikiem budowy monumentalnego koŜcioğa byğ arcybiskup gnieŦnieŒski Jakub 

ze ŧnina. Konsekracja odbyğa siň 21 maja 1161 roku. W wydarzeniu tym uczestniczyli 

znamienici goŜcie, w tym ksiŃŨňta: Bolesğaw Kňdzierzawy, Henryk Sandomierski, 

Kazimierz Sprawiedliwy oraz Odon, syn Mieszka Starego. świŃtynia podniesiona 

zostağa do rangi kolegiaty. Przez pierwsze stulecia w murach kolegiaty zorganizowano 

25 synod·w oraz wiele wiec·w. W 1180 roku odbyğ siň zjazd ğňczycki, w kt·rym udziağ 

wziňli najwaŨniejsi biskupi, wğadcy dzielnicowi oraz dostojnicy Ŝwieccy. 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Efektem zgromadzenia byğo podwaŨenie testamentu Bolesğawa Krzywoustego. Zjazd 

ten przez niekt·rych historyk·w okreŜlany jest mianem pierwszego sejmu w Polsce. 

Innym wiekopomnym wydarzeniem byğ synod Jakuba świnki, podczas kt·rego 

zdecydowano o odmawianiu modlitw Ojcze Nasz, Wierzň w Boga i ZdrowaŜ Mario 

w jňzyku polskim. Niestety, historia nie oszczňdzağa tumskiej kolegiaty. Jej obecny 

wyglŃd jest efektem wielu odbud·w oraz przebud·w, i r·Ũni siň od XII-wiecznego 

pierwowzoru. Pod koniec XIII wieku  ŜwiŃtyniň zniszczyli Litwini podczas najazdu 

ksiňcia Witenesa, a w 1473 roku budowlň strawiğ poŨar. Kolegiatň odbudowano, 

lecz jej wnňtrze bezpowrotnie straciğo romaŒski charakter, jednoczeŜnie zyskujŃc 

typowo gotyckie atrybuty. W oczy rzucajŃ siň zwğaszcza gotyckie arkady pomiňdzy 

kolumnami oraz sklepienia w nawach bocznych. Zaledwie dwie kolumny zachowağy 

sw·j w peğni romaŒski wyglŃd. Kolegiaty nie oszczňdzili teŨ Szwedzi w 1705 roku. 

świŃtynie odbudowağ w stylu p·Ŧnobarokowym architekt Efraim Szreger w drugiej 

poğowie XVIII wieku. W trakcie bitwy nad BzurŃ w 1939 roku Ũoğnierze niemieccy 

na szczycie wieŨy p·ğnocnej umieŜcili obserwatora artyleryjskiego. Wojska polskie 

podjňğy dramatycznŃ decyzjň o ostrzale i zniszczeniu jego stanowiska, w efekcie 

czego wzniecili poŨar ŜwiŃtyni. Nieco p·Ŧniej lotnictwo niemieckie zbombardowağo 

kolegiatň, doprowadzajŃc jŃ do ruiny. W trakcie wojny zniszczony zostağ cağy dach, 

a z monumentalnej ŜwiŃtyni pozostağy zaledwie Ŝciany. Po wojnie rozpoczňto udanŃ 

odbudowň. Bryle ŜwiŃtyni przywr·cono styl romaŒski, jednoczeŜnie pozostawiajŃc 

we wnňtrzu wiele cech gotyckich. 25 marca 1992 koŜci·ğ podniesiono do rangi 

archikolegiaty. 

Nieopodal kolegiaty stağ Ŝredniowieczny gr·d typu pierŜcieniowego (Gr·d Ğňczycki), 

kt·rego historia moŨe siňgaĺ nawet VI wieku. Obwarowana osada powstağa 

we wschodnim skraju doliny Bzury i jej najwaŨniejszym zadaniem byğa obrona 

przeprawy przez rzekň na szlaku prowadzŃcym z poğudniowej Wielkopolski 

na poğudniowe Mazowsze. okresie piastowskim gr·d peğniğ r·wnieŨ rolň oŜrodka 

administracyjnego, zwğaszcza w trakcie rzŃd·w Bolesğawa Krzywoustego. 

Po Ŝmierci wğadcy ziemia ğňczycka przypadğa w spadku jego Ũonie ksiňŨnej Salomei 

oraz dw·m nieletnim synom. Niestety, do naszych czas·w nie przetrwağo 

nic z historycznego grodziska. W ostatnim czasie przeprowadzono prace 

archeologiczne i zrekonstruowano wağy otaczajŃce gr·d. Do Szwedzkiej G·ry, 

jak nazywany jest gr·d, prowadzi ŜcieŨka spod archikolegiaty. IstniejŃ plany 

odbudowy grodziska i poğŃczenia go ŜcieŨkŃ edukacyjnŃ z opisanym w kolejnym 

punkcie skansenem, ale trudno powiedzieĺ, kiedy i czy to nastŃpi.  

 

Pomiňdzy ĞňczycŃ a Tumem, we wsi Kwiatk·wek, utworzono muzeum na wolnym 

powietrzu o nazwie Ğňczycka Zagroda Chğopska, kt·re jest zamiejscowym oddziağem 

Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w Ğodzi. Niekt·re z budynk·w 

przeniesiono tu z innych wsi, a pozostağe zostağy zrekonstruowane. Do kaŨdego z nich 

moŨemy zajrzeĺ. Wszystkie z obiekt·w datowane sŃ na XIX lub XX wiek. 

ChlubŃ skansenu jest wiatrak kozğowy (popularny koŦlak), kt·ry widoczny jest nawet 

z wieŨy zamku w Ğňczycy. W trakcie zwiedzania skansenu zwiedzimy r·wnieŨ chatň 

chğopskŃ (z wyposaŨeniem), kuŦniň, kilka budynk·w gospodarczych, a takŨe 

zobaczymy piece chlebowe i garncarskie. Pod namiotem wystawiono teŨ niewielkŃ 

kolekcjň historycznych woz·w. 

 

Warto odwiedziĺ ziemiň ğňczyckŃ i poznaĺ jej ciekawe dzieje i niesamowite zabytki. 

 

Tomasz Zaborowski ï Biblioteka Naukowa WIM 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
 

Atrakcje ziemi ğňczyckiej 
 
 

 
 

 
 

Nie przegap ï propozycje Sekcji Socjalnej  

 

VOUCHERY DO KINA  

 

Zapraszamy osoby posiadajŃce vouchery do kina z terminem waŨnoŜci do 30.04.2020 

do Sekcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem 

waŨnoŜci do 31.10.2020 roku.  

  

PODSTAWł OTRZYMANIA KODU JEST ZWROT PRZETERMINOWANEGO 

KUPONU.  

  

Uprzejmie informujemy, Ũe zam·wione i opğacone przez PaŒstwa w tym roku 

vouchery do kina czekajŃ na odbi·r w Sekcji Socjalnej. Termin waŨnoŜci tych 

kupon·w to 31.12.2020 roku. 
 
 

 

ZAPRASZAMY DO PARKU DINOZAURčW 

 

Informujemy, Ũe WIM podpisağ umowň z Bağtowskim Kompleksem 

Turystycznym.  

 

Pracownicy WIM odwiedzajŃcy ww. miejsce w dniach od 01.07.2020 - 30.09.2020 

mogŃ skorzystaĺ z 15% zniŨki na bilety wstňpu.  

 

Oferta obowiŃzuje na zakup bilet·w w kasie Parku za okazaniem karty 

identyfikacyjnej pracownika WIM (indentyfikator) . Oferta nie obowiŃzuje na zakup 

bilet·w on-line. 

Zachňcamy do odwiedzenia strony: https://juraparkbaltow.pl  

 
 
 

Zaproszenie do wsp·ğpracy 

 

MUZYKOTERAPIA  

 

Muzyka nie tylko ğagodzi obyczaje, ale takŨe leczy. Dziağa przeciwb·lowo, 

a takŨe wpğywa na ciŜnienie tňtnicze krwi i tempo pracy serca. Ma moc 

redukowania zar·wno lňku jak i zmňczenia. Dobrze wie o tym Pani doktor 

BoŨena Pietrzak, kt·ra z powodzeniem ğŃczy zaw·d lekarza oraz 

etnomuzykologa.   

  

Od roku 2013 Pani Profesor systematycznie opracowuje i prowadzi wğasny cykl 

Koncert·w pt. ĂKoncerty zdrojowiskowe w okresie dwudziestolecia 

miňdzywojennego. Idea koncert·w domowychò. Koncerty te majŃ charakter audycji 

sğowno-muzycznych. OdbywajŃ siň w ramach wolontariatu lekarskiego gromadzŃc 

wielopokoleniowŃ publicznoŜĺ i znanych muzyk·w. 

Zachňcamy lekarzy do podjňcia wsp·ğpracy z prof. BoŨenŃ Pietrzak w celu organizacji 

pacjentom naszego Szpitala terapeutycznych, medyczno-muzycznych, spotkaŒ 

z dziedziny muzykoterapii. 

https://juraparkbaltow.pl/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Notka biograficzna  

BoŨena Pietrzak jest specjalistŃ w dziedzinie chor·b wewnňtrznych, nefrologii 

i diabetologii. Jako lekarz z wieloletnim staŨem, w szczeg·lnoŜci zajmuje 

siň seniorami, poddawanymi przewlekğej dializoterapii otrzewnowej domowej 

i chorymi na cukrzycň. Doktorat oraz pracň habilitacyjnŃ poŜwiňciğa wğaŜnie domowej 

dializoterapii otrzewnowej wprowadzajŃc jŃ pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. 

Zofii WaŒkowicz w Polsce dla grupy pacjent·w chorych na cukrzycň, 

takŨe ociemniağych, kt·rzy pierwotnie nie mieli dostňpu w naszym kraju 

do dializoterapii przewlekğej. Na co dzieŒ pracuje w Stacji Dializ Wojskowego 

Instytutu Medycznego. 

Pani BoŨena jest r·wnieŨ etnomuzykologiem. UkoŒczyğa podyplomowe 

Studia Etnomuzykologiczne w Instytucie Muzykologii Uniwersytetu Warszawskiego, 

a nastňpnie pierwszŃ i drugŃ specjalizacjň na podyplomowych studiach Historia Sztuki 

Muzyka Teatr Film ze specjalizacjŃ w dziedzinie Historii Muzyki z elementami 

wsp·ğczesnej kultury muzycznej w Instytucie Sztuki Polskiej Akademii Nauk 

w Warszawie. UkoŒczyğa I i II stopieŒ szkolenia -Muzykoterapia-profilaktyka i terapia 

muzyczna ï prowadzonego przez Pana dr Macieja Kieryğa oraz studia podyplomowe 

poŜwiňcone terapii przez sztukň ï Arteterapia. 

Aktualnie Pani BoŨena zgğňbia wiedzň na Wydziale Kompozycji, Dyrygentury i Teorii 

Muzyki w Akademii Muzycznej im. GraŨyny i Kiejstuta Bacewicz·w w Ğodzi, gdzie peğni 

takŨe rolň nauczyciela akademickiego i wykğadowcy prowadzŃc autorski fakultet 

medyczno-muzyczny poŜwiňcony chorobom przewlekğym w aspekcie muzykoterapii 

oraz kontynuuje r·wnieŨ  naukň gry na suce biğgorajskiej, wiolonczeli oraz flecie 

barokowym prostym. 

 

Wszystkich zainteresowanych wsp·ğpracŃ z PaniŃ prof. BoŨenŃ Pietrzak 

zapraszamy do kontaktu e-mail: bpietrzak@wim.mil.pl, tel.  602 373 414. 

 

DowiedŦ siň wiňcej: 

www.wim.mil.pl - muzykoterapia 

https://cloud.wim.mil.pl/index.p hp/s/PbBfHkxxJtgmFZQ 

 

 

 

KŃcik kulinarny 

 

B·b jest bardzo bogaty w kwas foliowy. O zdrowotnym dziağaniu bobu m·wi siň 

wiele. Wpğywa przede wszystkim na obniŨenie stňŨenia cholesterolu i tym samym 

pomaga regulowaĺ ciŜnienie krwi. Dziňki zawartoŜci bğonnika reguluje pracň jelit, 

powoduje uczucie sytoŜci i sprawia, Ũe rzadziej siňgamy po r·Ũne przekŃski. 

R·wnie istotny jest fakt, iŨ b·b jest bardzo mağo kaloryczny. Poza tym zawarty w nim 

bğonnik spowalnia wchğanianie wňglowodan·w i oczyszcza organizm 

ze szkodliwych produkt·w przemiany materii. Dlatego spoŨywanie bobu zaleca 

siň osobom, kt·re regularnie kontrolujŃ swoja wagň i jedzenie posiğk·w, aby zrzuciĺ 

zbňdne kilogramy 

 

 

 

LETNIA FIT SAĞATKA Z BOBEM 

 

Skğadniki: 

Ũ·ğta fasolka szparagowa ugotowana ï 500 g 

mailto:bpietrzak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3612-terapia-muzyka-zapraszam-prof-bozena-pietrzak-2
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/PbBfHkxxJtgmFZQ


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

b·b ugotowany i obrany ï 500 g 

garŜĺ posiekanej miňty 

jedna posiekana cebula 

dwa posiekane zŃbki czosnku 

drobno posiekane trzy dojrzağe pomidory  

wyciŜniňty sok z cytryny 

garŜĺ grillowanych pğatk·w migdağowych 

oliwa z oliwek 

s·l 

pieprz 

 

Wykonanie:  

Do miski wkğadamy pomidory dodajemy czosnek, posiekanŃ cebulň, oliwň, posiekanŃ 

miňtň, b·b, na koniec Ũ·ğtŃ fasolkň szparagowŃ, sok z cytryny, s·l, pieprz do smaku. 

Na koniec dodajemy upraŨone na suchej patelni pğatki migdağ·w. 

 

 

 

ZIELONA SAĞATKA Z BOBEM 

 

Skğadniki: 

jedno opakowanie sağaty np. rukola 

ugotowny b·b ï 500 g 

jeden ugotowany brokuğ  

garŜĺ suszonej Ũurawiny 

garŜĺ pestek sğonecznika 

jedno opakowanie sera pleŜniowego 

 

Wykonanie:  

Do miski wkğadamy sağatň, b·b, pokrojonego na kawağki brokuğa, garŜĺ Ũurawiny 

i pestek sğonecznika, na koniec dodajemy pokrokony na kawğki ser pleŜniowy. 

 

Sos:  

jogurt naturalny  

sok z cytryny 

posiekane p·ğ zŃbku czosnku 

posiekana ŜwieŨa miňta 

s·l 

pieprz 

odrobina miodu 

 

Wykonanie:  

Wszystko mieszamy i polewamy sağatň sosem.  

Pyszne, zdrowe danie gotowe.  

Dla dekoracji moŨna posypaĺ posiekanym szczypiorkiem.  

 

 

 

ZIELONY KOKTAJL ï 100% ZDROWIA NA śNIADANIE 

 

Jeden z najzdrowszych koktajli, czyli przepis na zielony koktajl! To naprawdň 100% 

zdrowia, bňdzie idealny na Ŝniadanie. świetny na sk·rň i samopoczucie!  

 


