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Robert Baranowski Archiwum WIM

Szanowni PaEst wo,

wdroUeni e nowego systemu i nformatyc
iwi el oetapowym, tym bardziej, im bardzi
I nstytut w tym wzglndzie byg, jest i b
StNd teU, w dniu 18 czerwca br. odbygo

jego dziagani a. Et ap, kt - rego celem by



Centrum chirurgii robotycznej
W WIM
podpisanie umowy na zakup
robota da Vinci

pracy Szpitala,pr zej Sci e na nowy system z zacho:
z NFZ.

Dzi S wchodzimy w kolejny etap polegaj
WM, w tym stopniowe przywracanie budo
oraz jak pokaadzcwjeenickowlost Apnienie now)
W konsekwencji, planowane sN aktualnie
wKIl i nikach WI M, t ak by zidentyfikow
awkonsekwencji je rozwi Nzal.

Jest to rtyakkeasdobby przypomniel Tym wszy

i wi cw e Edo st A peddaraimy m o ich wykonani a, c
sicizisto z innN niU w CliniNET filozofi

AMMS , OBRCT LEKCW | - NSTROKEMN | E

w zwi Nzku Z pusstszreagem sposobu pr o\
a ostatecznie , Jat wi ej szego sposobu kodowa
w programach lekowych i chemioterapii w systemie AMMS Wy d z
Teleinformat kkiNi bptamm&kwaggystania z tej

Instrukcja:
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4gKH5QgXcWnCXjY

Warunkiem koniecznym rozliczeni anie zgodnie
z modelem:
1. Zlecenie leku (Lekarz);
2. Realizacja zlecenia z tacy lek-w (1
3. Rozliczenie (Osoba koduj Nca).

Prosmy o zwracanie uwagi na fakt, i U dop us z ctzaokipeeanje eleku
wdguUs zy m sa Rirkeld ekranie drugim przedstawiona jest wi f k lczba
poda@ r(zw k ha28 dni).e

Poni e vioanililarz zlecenia i podaniaj est taki sam r - w
l ek-w obsf§uga program- w |l ekowych i C
P a (Es t do wykorzyst ywania tej f unkcj onal noSci r-wni
l ek - w.

W przypadku wNtpliwoSci, kdopot-w pomo
Informujemy t a k,Ue QveIntranecie ( Intranet.wim -> Zam- wi en
Zgdoszeni a) AMMSIchomi ony zostag s p
dozggaszpazezi Pa Est wawag/ propozycji wzgln

medycznych (nie tylko AMMS).

Pdgk. dr Mumwski Pi ot r
Szef Oddziagu Teleinformatyki W M


https://amms.assecods.pl/Zaloguj
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4gKH5QgXcWnCXjY
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/2/create/13
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/2/create/13

CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ W WIM

Postnp w dziedzinie magoinwazyjnej ch
zabiegowy wielu oSrodk-w medycznych,

przegomemrwrgii, oferujNc moUliwoSi re
pooperacyjnego i skr-cenia czasu hospi
Wil M i Synekti k SA zawarl:i umowi na d
daVinci Nasza jednostka jest jedenastym

skorzystajN polscy pacjenci

WIM planuje wykorzystywal system zar - -w
woj skowych pacjent-w, jak i dla realiz
z Narodowym Funduszem Zdrowia. -Robot y chirurgiczn
wkorzystywane przez szpitale wojskowe
terapia szeregu rozpowszechnionych sc

wwi AkszoSci rozwinintych kraj-w standa
Medycznym od | at z sukcesem wdr guldaanig,
stawi aj Nc na Zaawahsowane technol ogi
podnoszNc wiedzn, doSwiadczenie i umi
Decyzja o wdroUeniu robotyki do dziagi

jest naturalnN konsekwewmWMNi koroehtujg gyiektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie gen. dyw. prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak.

-Coraz wifncej pol skich szpitald doceni
robotyczna. Tym bardziej cCi eszynmy wsiiofk
szpital jak WM jako pierwsza wojskow
dogNcza do grona oSrodk-w wykorzystuj
wmedycyni e. Technol ogia da Vinci j est
cagym Swiecie, o czym ®nyiwmaube przenPeritagan o0 ¢
kol ejny program na zakup robot-w od I n
USD-komentuje Cezary Kozanecki, zagoOy
dystrybutora system-w da Vinci w Pol sc

Praktyczne wy kor zysdapaenrieecj aobotomkowog
wzabiegach prostatektomii, resekcjach
grubego, przegyku otwyzWadgNadiklai enstmadjow
postfiApowania w wiodNcych <centr adzedzineebty

dynamiczny i na tyle obiecuj Ncy, Ue Wil
korzystajNcy W codziennej praktyce z
il eczeni a, podj Ng decyzjn o wejSciu ne
wdroUeni e robotyki chirurgicznej

I nstytut staje sifn pierwszym wielospec
w Polsce stosujNcym nowN technikn w pr
upowszechniania.

Robot da Vinci Xi to jedna z najbardziej zaawansowanych technolo gii
medycznych na Swiecie. Do tej pory zai
urzNdze@® a z ulUyciem tego systemu wyk
Charakteryzuje sin niezwykgdgN precyzj N
za jego pomocN procieedmrni d ejg@s iz awWyamnic z ¢
stole operacyjnym, ale wsparcie go w najtrudniejszych fazach zabiegu.



Marek Saracyn

awans

na

stopi eCE

Robot niweluje drUenie zmiAnczonych r NI
dosthAapnych anatomiczni e mi ej sc, oceni
margines zdrowej t kanki czy wydatnie ogranicza ubytek krwi podczas
zabiegu.

Operacje wykonywane z uUyciem robota o
urologii, chirurgii onkologicznej, otolaryngologii, ginekologii onkologicznej

ikardiochirurgii, namkwy re MNFEK, pasikad:
reali zowane innymi, mni ej technol ogic
Zastosowanie chirurgii precyzyjnej wy |
umoUl i wia wykonywanie najtr udmkoeyjstaegotavh
wsp-gczynnika terapeutycznego, mi ni mal
(mniejszy b-1 pooperacyjny, mniejsze r°
na zwinkszenie |iczby wykonywanychja&t
ibezpiecze@Est wo. Umo Ul i wi a takUe efe
szpital nymi, personelem medycznym i Sr

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3600-robot-da-vinci-xi-w-wim

W WIM SPECJALIZACJIA Z FIZJOTERAPII

Szanowni PaEst wo, i nformujemy, Oe KIi
Il nstytutu Medycznego uzyskaga aki
fizjoterapii. P o st npowa tkacgne bromadzi diva razy w roku Mazowiecki
UrzNd Wojew-dzki w Warszawi e.

NajbliUsza rekrutacja odbnindzie sin w
15 stycznia 2021 r.

Osoby zainteresowane specjalizacjN zap
mail.: aduch@wim.mil.pl , tel.: 665 707 430.

KWARTALNIK ALEKARZ WOJSKOWYd NA STULEC

Zapraszamy do lektury najnowszego wydania czasopisma naukowego

AlLekar z Woj skowypyd®dwi fikcto-nree j est j u-decida
magazynu. Pr zeczytaj NPaxEshivm materi agy na
oraz bogat ej historii tytugu, a takUe spt
poSwifhconej temu wydarzeni u.

Oto, co na temat AlLekarza Wojskowegobo

dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak dyre kt or WI M, pr zewodni c.
czasopisma:

ALekarz Wojskowyo jest jednym 2z najst
wydawanych nieprzerwalnie od 100 | at.

czasopisma byga Woj skowana pod Hoaiec 3%8 i. praer
Ministerstwo Spraw Wojskowych. W dniu 3 stycznia 2020 r. czasopismo obchodzi
setnN roczniovsppoweijari avoij skowN sguUb
Jubileusz jest doskonagdN okmadKmadal @ as


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3600-robot-da-vinci-xi-w-wim

PoUegnanie ze
P § Robert Zdanowski

ALekarz Wojskowyo wr-sg§ w struktury wo
czytelnikom na polu walKki, pomagag w
wwarunkach konflikt -w zbrojnych, j ak
nowoczesnygbdh ojsniyjc h na r-Unych etapac
odmomentu pojawienia sifAn na rynku bygc¢
potrzeb edukacyjno-szkoleniowych lekarzy wojskowych. Po 1925 roku rozbudowano
zakres tematyczny publikowanych prac zmy S| Nagy mc kor pusi e
|l stotnym aspektem bygda takUe popul aryz

Podczasl I  wojny Swiatowej ALekarz Wojsko
pomostem pomindzy zagranicN a krajem.
czasopismaj ako wi odNcego periodyku wojskow
Woj skowegoodo sN nierozerwalnie zwiNzane
jednN z najwinkszych i naj starszych w
Absol wenci uczel nia miljeszcawice j miseé IAi t
narozw-j pisma w | atach powojennych. Ak
szpitala przy Szaser - - w, kt-ry przed [k
Medyczny przejNg tradycje $spint adyad aljc
Woj skowegoo, kontynuuj Nc chlubne trady

Zapraszamy do znaap onzonasnzivam swiyid azni e m A.L e k

AWANS OWANI NA STOPI ES6 PUGKOWNI KA

D e ¢ y aMjnistra Obrony Narodowej z dnia 16.06.2020 r

Pgk Mar ek zSadnaiceyym 01 . O7mi2@drR@wany zoat atjo
i wyznaczony na stanowisko Profesora Instytutu.

Pgk Sarwyckyoonuje obowi Nzki sguUbowe KI
Izotopowej. Czy nn N s guUb mVIMyog osik odwiN aw 06 . 04 . 20
specjalisty z c¢chor-b wewniAtrznych (20
(2015) i stopi e®B1&)r hab. n. me d . (

REGULAMIN ORGANIZACYJNY 1 TEKST JEDNOLITY

Z dniem 8 l i pca br . wtpksto jednality o Regulaminw s
Organizacyjnego Wojskowego Instytutu Medycznego.

Tekst jednolity stanowi zagNcznik do z
8.07.2020.

ZarzNdzenie nr 106/ 2020 w_ spr awymeNIN inekst |

jednolity..

REGULAMI N BADAGS KLilTRKST ZHODNGLHY

Zdniem 8 lipca br. wpr owaregalanny pravadzenia g
bada@ kIl i wWojskawyntlhstytucie Medycznym.


https://www.mp.pl/lekarzwojskowy/biezacy-numer
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%20za%C5%82%C4%85cznikiem.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20106%20z%20za%C5%82%C4%85cznikiem.pdf&action=default

Tekst jednolity stamowiNdzafmiNaz Diyk erkrt ok
z dnia 8.07.2020 r.

ZarzNdzenie nr 107/ 2020 w sprawie zmia
klinicznych w WIM.

ZagNcznik nr 1 do zarzNdzenia nr 1071/ 2

RYZYKO ZAKAt ENI-A9 CDODRWA é PRZYPOM
ZALECENIACH

Podczas luzowania kolejnych obostr zeCCG,
trwaj Ncym ryzyku z18kaUe@E COVI D
Podczas luzowaniakolejnychobostr ze & wi el u na ul i cact

ryzyku zaka@e@& COVI D

Z tego powodu Stowarzyszeni e Pielngr
przypominaj NcN o zaleceniach dotyczNc:
zakaUeni om.

SN to podwet azvas ady, o] kt-rych warto
W przestrzeni publicznej.

Zapraszamy do dzielenia sin grafikN z

https://lwww.medexpress.pl/ryzyko -zakazeniacovid-19-trwa-przypominamy-o-
zaleceniach/78463

Minione wydarzenia

STRATEGI CZNA WSPE GPRACA NAUKOWA
MEDYCZNEGO W LUBLINIE Z WIM

FinalizujN sin plany dotycz Nasgedzinie edukadi
medycznej, dziagal noScinaukocweji ¢ peojmi fic
Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem Medycznym.

Warszawskie spotkanie prof. gen. dyw. Grzegorza Gieleraka, dyrektora WIM z prof.

Wojciechem r2z2&dwslkNM elektem l ubel ski e
konkretyzowaniu ustale®& partnerskiej
W spotkaniu uczestniczyl: i r-wnied0U: prof. Ma

ds. naukowych oraz prof. Robert Rejdak, pr zy s pr@grektor UMLub
ds.umi Adzynar odowi elnu kme lis ccyy frayrztarcgrizy ot
ryngraf jako symbol rozpoczynaj Ncej si

Czytaj wincej
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie -potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/

ABSOL WENCI 'V EDYCJI STUDI ¢W PODYP

11 lipca br. woj skowa sguUba zdrowi a wzbog
menedUerDwwdzi estu d aibswil weinu -w |V ed


http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Zarzdzenia%20Dyrektora%20WIM/Zarz%C4%85dzenie%20Nr%20107%20z%202020%20r/Za%C5%82.%20nr%201%20do%20Zarz%C4%85dzenia%20107%202020%20z%20dnia%208.07.2020.pdf&action=default
https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-zaleceniach/78463
https://www.medexpress.pl/ryzyko-zakazenia-covid-19-trwa-przypominamy-o-zaleceniach/78463
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/

podyplomowych AZar z Ndzkiindreowani e zakgadem | ¢
obrony narodowej 0 otrzymago dypl omy uk

W uroczystoSci uczestniczyl:@ Zastnpca
Zdr owi a p § k idevskiy Dywekt@r Wéjskowego Instytutu Medycznego
gen.dy w. prof. dr hab. n. me d . Grzegor z
absolwenci.

Mam nadziejn, a wgaSciwie jestem o ty
podypl omowe, kt -rych abs olPwedsttanoi dsztia§
przed Wami nie jedne dr zwi, Ue bAndN we
kariery w strukturach woj skowej sgul
zdr owi a to presti O i zaufani e, aby

wyprofil owane kadry j | episttgaih. p &r antau
wytrwagoSci i sigy, poniewaU wiem, Ue
wyzwanie dotrzel do stolicy na weekend
musieliScie godzil obowi Nzki zawodow

wgasnego samoWioezmvojlle nie jest to gJatw
gratul-mjwl g Dyrektor WI M.

245 godzin wykgad-w, [wicze® oraz =zaj
SguUba Zdrowia ma kolejnych 29 absolv
studi -w pody prlzoyngoowtyocwha.ni B i przeprowa:
zadaniem postawionym przed W M przez I
MON. Studi a trwagy od pa¥tdziernika

l4weekendowych spotka@® przepr owad z opomad
71l wicze® i 25 zajnl praktycznych.

W programie uwzglndniono nastipuj Nce b

menedUer; * EfektywnoSi i jakoSi w oc
inarznadzia; * Finanse i & o wt rwo lolpiarmrg.i uP
iinne F¥r-dga finansowania; * Finansowa
zdrowia; * Prawne aspekty funkcjonowania szpitala ¥ zak adu | e
*ZarzNdzanie zasobami |l udz kizmik;gadu WI .e
ZarzNdzanie informacjN, nowe technol o

* Podstawy dowodzenia szpitalemi zakdadem | eczni czym MC

Sguchaczami bygy osoby bezpoSrednio
zdrowia.

dr Bernaci akiElrdlwine tk PlANgwersai i Sakalenia, Administrator
SMK- 10 Wojskowy Szpital Kliniczny w Bydgoszczy

ppdgk Brunowi czo rRbaydmastgoarw, Od d z v &apital Mdrynarki (
Wojennej;

pgk | ek. Buk wakomendaat r- 8. Wgjskowy Szpital Polowy;

ppgk dr €&i e Sk dkkiePwniktKliniki Traumatologii i Ortopedii i WIM;

por. lek. DurmaAdam , ki erowni k Ambul ator i 4 DGVDd
por. mar. lek. Garbacz Mariusz, lekarz - 1 3. Dywi zjon Trag
Gdynig

ppdgk HoQJy sstarszy apeadglistai DWSZdr,

ppgk Jur kowskizalkt 2aipsat oK g-mEa Eapitat &/ojskowy
w Szczecinie

ppdk Koni eczyz®Bsstin fRRead akje hBzpital Mamyhaaki Wojennej;
mjr dr n. med. Ko,zstgreeywspdcjalistd, klimka ©ropedii i Chirurgii
Urazowej Nar-ANdWSRKcBydgoszcz ;z Polikl
Krysa GrpilUyea&oUona p20eWdjsgowy Bzpital Kizdrowiskowo
Rehabilitacyjny w Krynicy;

mgr Kulczycka -Dmuchowska Maria ,0Oddzia § ZabezpD@&W zeni a



Diamentowy Certyfikat
Dla Kliniki Neurologicznej

ppgk Kupi ec , Zhiogwm ideva 6. Grupy Zabez
2. Wojskowy Szpital Polowy;

lek. Leder Monika zastinpca dyr ekt-owSPL vd Stargartize
kpt. lek. Madej -W- j c i ¢ k a kigkawnikaAmbulatorium - 41. Baza Lotnictwa
Szkol nego ;w DAblinie

ppgdk Miszkur ka a%gawacmi rGrupy Zabezpiecz
1. Wojskowy Szpital Polowy;

kpt. Ochab Agnieszk , oficer Laboratorium Mikrobiologicznego CRESZ
PasekHelena, zastipca dyr e k-tlberSzptad \Wajskolvyewe Gpalu;
Pjuciennickpi Mbhngkiaar kai WIMgr dynuj Nca
mjir lek. PuScsoaf PWpdzi a-j2uRBMg W Warszawig g o
ppdk Sidor kittawnieu Sz, Woj skowy Szpital

w Krakowie;

dr hab. n. med. S taszewski Jacek , adiunkt , Z a s t- Kpnika
Neurologiczna WIM
ppgk I ek. wet . S z pstajszy a spedfalistay s zDtoowf- ,d z

Operacyjne/ OddzMeaddy cQmeyr aZcayrjzrled Logi st yk
ppdk Tr el & aBd ercta, Gr up2yWokkowy. Szpitke Rblowy;
pgk dr n. med. Trdyrektoi inWIMLk Al i cj a,

pgk dr n. med. WJodarss Kip cRo 1. mejskavs 8zpital
Kliniczny w Bydgoszczy

dr n. farm. -Wydmay @bakjag Kieranaik apteki - 6. Szpital
Wojskowy; w  Dlinib;

Zar zycki Kemdnkamegki-107. Szpital Wojskowy
ppgk Zi ar ko w,starszy fpecjplista-tDow:- dzt wo Gener al
Zbrojnych/ Oddziag Gestorstwa i Rozwoju

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-
sluzby-zdrowia

PODZI NKOWANI A SZEFA MON DLA WOJ S

ZAANGAt OWANYCH W WALKN Z PANDEMI }

We wtor ek, 7 lipca br. w Pugawach Mar.i
spotkag sin z przedstawici el ami per so
zaangaUowani sN w wal ki z pan dotkamiaWinigte |

wriiczyd medykom wekrEwi&8zynecruk a- zmsit mpcy ki
CSK MON WIMp p g k . Karblewk Wardzie - kierownikowi Sekcji Higieny
iEpi demi ol ogi i or az pAnreelShegajch aC hched zoyd@Eszki ie

Od poczNtnkiui ,pacnoddezi enni e ponad 2,5 tys.
i ratowni k-w medycznych dba o zdrowie ¢
uruchomi gy dwa Woj skowe Szpitale Polow
5 oSrodk- - w mesdcyjrejoraz/Wojskowyvnstytut Higieny i Epidemiologii.

Woj skowe | aboratoria wykonagy ponad 33
Co\:2.
-To Wasz wysi gek, to Wasze zaangaUowe

Ojczyzna nie zostaga dotwhidsamtphlksih
Serdecznie dzinkujnAn pracownikom woj sko
Oe wszystkie szpitale i instytuty W
zaangaUowane od pi erwszego dni a w

By gzZyaangaUowane w pomo cjpdmpaypotrdetowati z yi mt avi
podczas spotkania minister M. Bjaszcza


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-sluzby-zdrowia
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3601-mamy-kolejnych-menedzerow-wojskowej-sluzby-zdrowia

Podzinkowani e
Jola Kluk

4

a

-Doskonale pamifitamy tn pierwszN ewaku:

Obywatele naszego kraju trafild.@ do wo
Tam odbyga sin kwar ant an n aadanid. aWszystkod b
zakoEzygdgo sin dobrze. To wdgaSnie dzi
dzi nki umi ej itnoSci om, al e r-wnie0U
tak przebiegagy t-en-avd &r zn@ miiast er M. Bgasz
-Byli Scie PaGtwo aktywnigabUawlei popr we
|l aboratoriach. Tu przede wszystkim p
dyrektora wojskowego instytutu, Kkt -ry
I nstytutu na terenie, kt-rego jesteSmy
potencjadg jp&nun e dyWoj sko Pol ski e by
doni esienia pomocy potrzebuj Ncym. Tak
wPugawach. To oSrodek, kt -ry wyr - UOn
TooSrodek, kt-ry dysponuje najnowoczeS

Aparatem, Xwalrg mpa@ przeprowadzanie tys
dobn. R-wnieU test-w zwi Nz aimpyochk rze SK a rgo

Wojskowy Instytut Higieny i Epi demi ol o
jedno z zaledwie kilku wg®oksoepniaboe
bi ol ogicznego. MoUna w nim identyfikow
wywogywal gro¥ne epi demi e. Ni edawno
FspecjalistycznN aparaturfi badawczN sys
wdajnoSi, automatyzacjn i elastycznoSi
wyni k-w, wykonujNc 96 test-w w mniej n

test-w spegniaj Ncych rygorystyczne st
di agnostyce rczymar &kd wy cthi ol ogi cznych v
Pozwala teU projektowal nowe testy dia

https://wim.mil.pl /183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-

medykow-zaangazowanychw-walce-z-pandemia

Okiem kamery

OPI EKA KARDI OLOGI CZNA NA NAJWYt SZY
LECZENI E CHORYCH SERC TO NASZA PAS

Ni eustaj Ncy postinpymw wneklgcginologn i i n
skuteczne i bezpieczne leczenie wad strukturalnych sercaW WIM posiadamy
zasoby kadr owe oraz sprzntowe aby I
strukturalnych serca. St osuj e my zar - wno met ody
kardiochirurgiczne z uUyciem technik m
Sredniego oraz wysokiego ryzyka magoin

Zesp-§g dedykowany do |l eczenia w W M we
sinf z l ekarzy kardiochirgrg-winwaayj
onaj wyUszych kwalifikacjach. Wszyscy
wtej wyj Nt kowej dziedzinie. A stale
zabieg-w i grono wyl eczonych pacjent
zaufania pacjent-w oraz |l ekarzy WI M.

Zobaczfim: Leczeni e chorych serc to nasza p.i
YT: https://youtu.be/SpmN651iobl



https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-medykow-zaangazowanych-w-walce-z-pandemia
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3597-podziekowania-szefa-mon-dla-wojskowych-medykow-zaangazowanych-w-walce-z-pandemia
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/5pmN651iobI

G. Gl ELERAK: BEZ WYSI GKU NIE MA ZW

M-wi sifn, Ue wiele Iek-w moUemy zastNp
w stanie zastNpil LWadeegmilaebbamUaj N ci
ryzyko chornabc zsyenricoowwoc h . Lepsze kr NUen

wpgyw sportuSmraawerdireewd zi.agaj Ncy system
Sport po prostu zwifnksza twojN odporn
skutecznych metod | eczenia nadwagi i o
Jestem IeAkar'zem i'Uognierzem, poprzez
zes pr awn ooSpce rNa ¢ ygem dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Zobaczfim:Bez wysi gku nie ma zwyci st wa
YT: https://youtu.be/q7fCnHfaYPg

Zobacz Ztdakolwey: tiybelldctcay coS wiificej
YT: https://youtu.be/3AM fyKrl_JY

LUB KOLANOWEGO

NI'E ZWLEKAJ Z ENDOPROTEZOPLASTYKH! ﬁ

Masz chorobfi zwyrodnieni owN stawu biod

sin koronawirusa? Nie zwlekaj! JuUO tz«
Traumatologii i Ortopedii Wojskowego Il nstytutu Medyczne
na wizytn kwalifikacyjnN a juUO za kil

poprawi sinf.
Oczekiwanie na zabieg endoprotezoplastyki w Wojskowym Instytucie Medycznym

WYy nosi okogo 3 miesincy.

Zabiegi protezopl assutnyikiici polzengasjzN zoa e @
choroby zwyrgdnieniowej l ub urazu i z e
Dedykowane sN pacjentom z zaawahsowany
z duUymi dol egliwoSciami b | staww,mizykurcaagn,
nie poddaj Ncy mi sifn |l eczeniu zachowawc
Protezoplastyka eliminuje dotychczas
ipoprawia og-lny komfort Uyci a.
Zobaczfim:Nie zwl ekaj z endoprotezoplastykN

YT: https://youtu.be/SoymgSmKgS8

NI E ZWLEKAJ Z WI ZYTt U OKULI STY

Epi demia wprowadzi a zmiany w syste
pami ntal, Ue zaniechanie |l eczenia ch
choroby siatk-wki czy rog-wki moUe b
powodu odraczania | eczenia operacyjn
wpegni przygealoiwaae] mat ] procedury.
90 proc. respondent - -w spytany c hwskazujeo
wgaSnie na wzrok.

Tymczasem wci NO windnkszoSi przypadk -
spowodowana | est z ad anlNp a .k t W Ay sjteksot,
|l ekcewaUN objawy, traktujNc je, jako

jednak moUna sin bezpiecznie pozbyl.
Wzrok jest najcenniejszym zmysgem i


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/q7fCnHfaYPg
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3490-zdrowy-tryb-zycia-trend-czy-cos-wiecej?highlight=WyJzZ3dwIl0=
https://youtu.be/3AMfyKrl_JY
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/SoymqSmKgS8

JuU dzi S um-w si n nauswdiegoywkulistyk ont r ol n

Zobaczfim:KIl i ni ka Okul istyki W M zaprasza |
YT: https://youtu.be/IXE5I7Crfzl

Nasze sukcesy

DIAMENTOWY CERTYFIKAT DLA KLINIKI NEUROLOGICZNEJ WIM
ZA OSI}t GNINCIA W LECZENI U UDAREW M

ESO Angels Awards to doroczne nagrody

sin poziomem | eczenia wudar - -w tno zg$ir. odD
nacagySmvi eWireku 2020, Klinika Neur ol ogi czna WI
dogrona najlepszych, otrzymuj Nc naj wyUs
Diamentowy Certyfikat. Otrzymani e nagrody bygo mo
zespogdu, wgNczaj Nc fliezkeortzey,apeiue | fivg n iog!

oraz personel administracyjny Kliniki.

Serdecznie gratulujemy cagemu zespogow
Link do artykugu

ZakoEzyl i pracn w WI M

JOLANTAKLUK T ZASTNPCA GGCWNEGO KSI NGOW

Szanowna Dyrekcjo,
Szanowni Pracownicy WIM,

Kochani,

jak to m-wiN: Awszystko dobre, co dobr
amojallil et nia wsp-gpraca z Wami wgdaSnie
Te |l ata spndzone z Wami w Szpitalu na
i bAdh je wspominal bardzo migo.

Dl atego teU serdecznie Wam dzinkujn za
sympatifi oraz miygN atmosfern pr

tyczfi Wszystkim samych sukces-w w Uyci
Wszystkiego NajlepszegoJ .

Pozdrawiam Jolanta Kluk

ANDRZEJ KOSATER i FOTOGRAF | KRONIKARZ

Z koEGem |l ipca br. na emeryturn pr zie
wieloletni fotograf i kronikarz naszej instytuciji.


https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wideofilmy
https://youtu.be/lXE5I7CrfzI
http://news.wim/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu

Przez ponad 41 | at pracy w WI M najpie

Naukowej, nastip ni e w Pracowni Fotografii Me
ireprodukcji w r-Unych technikach fotocg
Dokument owsatjobcioczwi zyty goSci w WI M,

fotografie podczas operacij.i i innych d
-Przez te ponad 40 | at pracy przed moin
jak nie tysi Nce wopob zavy kYlyRh pacjenma
swN historin, a zapisana na zdjfhaciach

przywogywal ludzkie radoSci i smut ki,

wUyciu ludzi im-whsPahudpidr zej

Wsp-gpracowni cy z Pi onu Nauki Andrzejpva |
zawi el ol etni N, sumiennN pracn. Do podz
Biura Dyrektora WIM.

tyczymy Panu Andrzejowi duUo zdrowia i

Od 1 sierpnia br. Pan Tomasz Zaborowskii pracownik Biblioteki Naukowej WIM
obejmie obowi NzKki fotogragfa WI M.

Pan Tomasz dostnpny bndzi e d70Z46P adEmdiena
tzaborowski@wim.mil.pl.

AN R - AN | nf or macje Wydziagu Prawnego

Andrzej Kosater
NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

W ci Ngu ostatniego miesi Nca zost apawne g

RozporzNdzenie Ministra ZdrpmianzajdNda
WSsSprawi e S w igwathotawan§Eh z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1255

RozporzNdzenie Mi nistra Zdr owi aw sprawie n
szczeg- - §owe g odanych kdarenia medycznego przetwarzanego
wsystemie i nformacij.i oraz sposobu i
danych do Systemu Informacji Medycznej
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1253

RozporzNdzenie Ministra Zdrewsprawdei al
priorytetowych dziedzin medycyny
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1156

RozporzNdzenie Mi ndinsitar a29Zdcaeawi wcaz 20
rozporzNdzemi awi e chor - b zaka¥nych p o
obowi Nzku hospitali zac]j iwaruikachdomavychordzu b
obowi Nzku kwarantanny |l ub nadzoru epid
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1164



mailto:tzaborowski@wim.mil.pl
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1255
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1253
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1156
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1164

Symul acj a
projektu Afgan

dzi agad

RozporzNdzenie Ministra Zdrowia z dni a
wsprawi e S@i adgcwzaer ant owanych z zal
stomatologicznego

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/117

I nformuj emy, i 0 aktualnie na et ap PPrejektk
rozpor zMhstenZdrawia w s pr awi e standardu r
uSwi adczeniadawc - w

https://legislacj a.gov.pl/projekt/12335600/katalog/12698458#12698458

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach prawnych
udziela PaniMarta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM,
email: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

I nformacje Wydziagu Wsparcia i ZarzNdzani a
KOLEJNE SZANSE NA REALI ZACJN POI\/IYS
Informujem vy, Oe trwawnmalskr w na proj ek

wramach Kkonkur s-w NCN:

MAESTRO 11 a doSwi adczonych badaczy, kt -
badani a, w tym takUe i nt ezrwloyjsu ympd u kiiar ir
poza dotychczasowy stan wiedzy,

SONATA BIS 10danaukowc - w zamierzaj Ncych [
badawcze pr owadz Nce badania naukowe ,o char
DAINA2dl a os-b planuj Ncych real i za oceyskimij
uczonymi.

Nab-r wn i wes kwsaystkich  konkursach jest prowadzony
zapoSrednictwem systemuOSlipktrwai daneé§:
br. do godz. 16:00.

Zachihcamy dd&onkugach. agu w
Kontakt: Wydziag Wsparcie i Zarzadzani
e-mail: mkowanska@wim.mil.pl.

Poni Udgs 4 d meych igformacji o konkursach
http://news.wim/nauka/nauka -i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-

daina

I nformacje Wydziagu Finansowego

DOKUMENTY KSI NGOWE | FAKTURY

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 6 sierpnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych bridNcych w posi


http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/117
https://legislacja.gov.pl/projekt/12335600/katalog/12698458#12698458
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro12
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis10
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/daina2
https://osf.opi.org.pl/app/adm/start.do
mailto:mkowańska@wim.mil.pl
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-daina
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3589-konkursy-ncn-maestro-sonata-bis-i-daina

organizacyjnychewizwmi Nzkl azaci JJr BNNTRA
za mi elipiec N2620.

Natomiast do 13 sierpnia br. w§ N ¢ z (44.08.2020 r. jest dniem wolnym od pracy

wWIMzaSwi fito przypada]| Ngrasimylosdossiczmepwsaysikichb
dokument -w ks,BfgedMWyychds ivwa da n ieks organizacyjnych,
wzwi Nzkamkzni ici em podat kowym okzaemsesi
lipiec 2020.

Sl Nasza rozmowa

WYKLUCZYL USZKODZENIE MEZGU

Rozmowa z dr. hab. n. med. Jackiem Staszewskim z Kliniki NeurologiiWojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie.

COVID-19 powoduj e wuszkodzenie m-zgu. SN
naukowc-w. Jakie zmiany zostagy zaobse
Rzeczywi Scie, najnowsze obserwacje nau
chorychnaCOVID19 st wierdza sii cechy wuszkoc
magnetycznego. Zwy kl e s N to chorzy
naOddzi agach I ntensywnej Terapii, czn
np.nadci Sni eni em cturktrrziycczNy. nie Riuropy epw avillu latach
r-wnieU mogN powodowal unsem¥k jestzee j@dnoanacanie;
stwierdzil czy te obser wo swoiste dazinfekci BARS |
COMV2.

CzyCOVID-19 moUe powodowal zat eneuroogidzriez S o
0] okogo jednej trzecil®] obsemrwulh e nasii
neurol ogiczne. Gg-wni e s N to przej Sc
SwiadomoSci, napady padaczkowe, uszko
Objawy te moogdo vbayrd e sipmfwekcj a wirusowN,

zaleUOy m.in. od fazypreebiegn.oby | ub ci nUk

Jak to rozumiei?

U os-b w pocz Nt kowym etapi e -12 stwiertira
sipir zemijaj Nce zaburzenia whni eshprawtiopodobnger
zbezpoSrednim oddziagywaniem wirusa na
ci nUkim st aning ekalyidnoil cnzonrSycm,N zoddechowN ¢
uszkodzenia m-zgu, zaburzenia Swiadomo
os-b zakaUonych-Cow2r mmaem y$ARS Jagodne

wystfApuj N u nich Uadne objawy neurolog

Naukowcy uwaUaj N, Ue =zasadne jest prz
pacjent a, kt -ry ¢ h 0-19% wwgkpnani@a anu Eponangii
magn etycznego. Dlaczego to jest tak istotne?

Wirus SARSCOV2 mo Ue powodowal powi&tgmmawme za
naczynia m-zgu, co moUe prowadzil do wu
bezpoSredniego uszkodzeni a m-szigiu rperazkecz
wmi ejscu uszkodzeni a. Szacuje sin, -2%e

chorych, nawet u mgodych pacjent - w.



sMinimalne i nawet moUemy nie obser wo\
Jednak uinnyc h chorych objawy mogN woyysit Npridn
udar niedokrwienny m-zgu o cifnaUkim pr

zr - Unicowany przebieg choroby, prawdo
odpowi edzi autoi mmunolkygiokzmejwNd wzwea
COVID1 9 wydaje sifi byl chorobN wielo
wewnnitrzne. Nie znamy jeszcze wszystk
zat e uszkodzeni a. Uczymy sifn tej chebBi
wstani e powiedziel na temat 44 ITe gyinaga t
dalszych bada® i obserwacji. TrwajN b
nadk onsekwencj ami neur ol ogi cznymi -COZ2a

Jednak na aktualnym etapie naszej wie d z y ni e rekomenduj
wykonania badania rezonansu magnetycznego u wszystkich chorych po przebytym
zakaUeniu wirQOM3 emz WA&RSzcza U o0s-b bez
Oczywi Scie badanie rezonansu mo Uematwljawy
neurologiczne.

Do czego mogN prowadzil te zmiany w dg§
powodowal jakieS inne schorzenia?

Trudno jeszcze powiedziel, czy te uszk
z ostrN fazN choroby, sty wemail al camn
jakimzapobiegal. NiewNtpliwie konieczne
czasi e. U starszych os-b mogN wystNpi
pami Aci, problemyuwaghncdaepr as]| &j Wwskibahaa

jest pomoc neuropsychologa oraz rehabilitacja ruchowa.

Czy o0osoby, kt -re wracaj N-180 ppwi owiya zp
om- zg, aby utrzymal go w dobrej formi:
 wiczenia umysgowe, mniej stresu itp.?
Jak wekalstre]j chorobie wirusowej W C
ol ekkostrawnN dietn, zdr owy sen, uni
stresowych. Po przebyciu choroby oraz

intelektualny cawyazrahti yngne&imi fiiciyczna

Nasz Dzienni k, LP6 pea202@r. Wr - b el , 25

STRATEGI CZNA WSPE GPRACA NAUKOWA

MEDYCZNEGO W LUBLINIE Z WIM

Liderzy innowacyjnoSci, 30.07.2020 r.
FinalizujNosydzNtcangzerokoprofil owej v
medycznej, dziagal noScinadkacweji c pejmi fic

Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem Medycznym.

Warszawskie spotkanie prof. gen. dyw. Grzegorza Gieleraka, ¢rektora WIM z prof.

Wojciechem ZaguskN, rektorem el ektem
konkretyzowaniu ustale®& partnerskiej
W spotkaniu uczestniczyl: r-wnie0U: prof. Ma

ds. naukowych oraz prof. Robert Rejdak, pr zyszgy pror



ds.umi Adzynar odowi elnu lme lis ccyy frayrztarcgrizy ot
ryngraf jako symbol rozpoczynaj Ncej si

Czytaj wincej
http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie -potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/

G.GIELERAK: O TYM JAK RADZIL SOBIE Z PA

MenedUer Zdrowia, 28.07.2020 r.

iUmiejitne zarzNavyamigea pamdeiqmi Mrgani z:
poprawy funkcjonowania systemu ochron
Tylkod z i n ki determinaciji w wykorzystania
wygasil kgopot -@MAi m-uwie mg erA.RS dryhab. n. med.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
wrozmowie z# MenedUer.Zdr owi a

Zobacz rozmowi:
O tym jak radzil sobie z pandemi N

DA VI NCI MOt E ZOPEROWAL PACJENTA

Polska Zbrojna, 27.07.2020 r.

Da Vinci pomoUe zoperowal pacjPexztwal &5
umi ej nitnoSci l ekarzy z wyspecjalizowa
dot Nd moUl i woSci prowadzenia zabieg- w.

Kkupi § Wojskowy I nstytut Medyczny w War

or zy sikowamgch a@peratjp m.im.a

UrzNdzenie bndzie wyk
rologicznych. WIM |«
ak

onkologicznych i u
kt - ra bndzie miel t

i sprznt.

Czytaj wincej )
Da Vinci moUe zoperowal pacjent a

R Dt BROWI ECKI : POLSKA W OGONI E EU

LECZENIA ALERGII

Infonfz.pl, 27.07.2020 r.

Al ergia to problem 12 mln Polak-w. Prz
w pydgkach drzew, t rodchodactzrbztodzy kurzuhdenzowego oy,
wsier Sci i nask-rku zwierzNt domowych
zatkany nos, zaczerwienienie spoj - -wek,
Al ergia to nie tylko choroba doabanekrdzonay
prawi dgowo mo Ue prowadzil do rozwoj u
podkreSlajN, Ue kluczowa jest szybkai:

w czasie pandemii SARSCoV2i moUe zapobiec wnikninc

przenyb@d uizVé dobie COVID1 9 al ergi e, al ergsti

oskrzelowN |l eczymy tak samo |jdldwgezas

Leczenie przewlek(@gedgozapr avanasiepakza p @lgm & ¢

powoduj e Ue bigenaj®l sidwhamadgaej odpo
S

nat omi ast bgona Sluzowa wukgadu oddec|


http://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/
https://www.facebook.com/hashtag/mened%C5%BCerzdrowia?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVv1WI67YD5Z3Eu3kpGUoceFicdkmTOnm9kACSdpdQjQsdmvdP1sVBmKuSfUDg3RzwwUxtzl4SXL6SM5AvN6viZg1Pwk4B4cqGMRryxAOVtVKCXUZgqQ9gfn-bRZykkRglUwGUdY0IHGg02zuRmJeqb_E7h50aI8wkoqosFQK6H-w&__tn__=*NK-R
https://www.termedia.pl/mz/Prof-Gielerak-o-tym-jak-radzic-sobie-z-pandemia-,38931.html?fbclid=IwAR1fN_LzrFOTiR3-2yt5LFXFXdPFC1fgRr0myMv19dpnyh_aXcstrov-Tw0
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31764?t=Da-Vinci-pomoze-zoperowac-pacjenta

przedwni kni Aci e mymwSARICsVE2, Zateam nie zmieniamy nic, staramy
siwiaSci wie optymdlpiodd&wa i®dmbvéesrzaegreinec j N |
Bi znes dr n. me d . PiotrKIDMbOrkdwi @rkedkii -
i Alergologii Centralnego Szpitala Klinicznego MON, prezes Polskiej Federac]
St owar zysze & tCrhio,r y&tho rnaab yPOLhPe r gi czne i

Czytaj dalej:
Polk a w ogonie Europy pod kNtem |leczeni

S| EWI ERA: MUSI MY BYL PRZYGOTOWA
PANDEMII KORONAWIRUSA

Instytut Staszica, 24.07.2020 r.

Liczba zakaUe@® w Polsce utrzymuje sift
poziomie. SARS CoV-2 t | i wybuchiaj Nc ogni skami r
i wzakgadach pracy, ale to nie oznacza
przemi ningo.

NajbliUszy okres jesienny nie pozostaw
Naszym zadaniem jest sif ncaz en@®ESN wor,z ysgyo:
zdrowi a, ale przede wszybByki mozawdadn

Tymr azem biidzie trzeba znale¥i zgoty Sr
a funkcjonowaniem Pa@Est wa. Trudno som
kt -ry mo Ue doszcziAtnie zzblumatzwl gbego:
Wartoj ednak zauwaUOyi, Ue nie bygo w hist:
skali jak ta o pierwszym | ockdownie, p:
dyskusjipubl i cznej . Lockdown kupi g Swiatu
systemy ochrony zdrowia i przemysg. Ce
na powt - -rkn. Musimy znale¥i spos-b by

do dziaganilau RWwniyert zne | est uruchomi
irozwi Nza@® zapewniaj NcycH ibadz ppreaczoewlsit}
tu o pomiary temperatury wykonywane przez drony czy skomplikowane
technologieé

Czyt aj wi ncej
Musimy przygotowal sifn na drugN faln p

G. Gl ELERAK: ZARZ}t DZANI E STRATEGHLX

O CZYM NI E WOLNO NAM ZAPOMI NAL

Rynek Zdrowia, 23.07.2020 r.

Epidemia koronawirusa, j ej gospodarcz
sgaboSci i ograni cze & spowiedkianejrza zppoliiEganies
iprzeciwdziagani e skRarkdemika yjzegsstu fi o wm)N
wydarzeni a, kt - re podobni e ,juanwia Wspetkie mankamenty |
ini edoskonagoSci zwi Nzane z planowani
rutynowo uj mowanych w planach zarzNdza

Posiadani e w takich sytuacj dchakiji @3 me
naki erowanych na osi Nganie zamierzonyc
paEst wa i narodu. Zatem cieszy, l epi ej


http://infonfz.pl/artykul,polska-w-ogonie-europy-pod-wzgledem-leczenia-alergii-z-12-mln-osob-chorych-odczula-sie-tylko-20-proc-brak-leczenia-zwieksza-ryzyko-zachorowania-na-covid-19.html
http://instytutstaszica.org/2020/07/24/musimy-byc-przygotowani-na-druga-fale-pandemii-koronawirusa/

Zdrowia(MZ) Zespodgu ds. opracowania strategqi
epidemii  COVID19. Tym niemniej, zakres anali z i opracowa
dowykonani a ww. kol egi um odabei o sigamadzi
zuruchomieniem procesu strategicznego
Prezentowane szeroko w kraju i poza jec¢
zrealizowanych przez Wojskowy Instytut Medyczny pod auspicjami Prezydenta RP,
Premiera oraz Mi ni stra Obrony Narodov
rejonach Swiata zawierajN m.in. szere
dotyczNcych metod i sposob-w walki z k
sprawdzone w praktyce r o zwi Nz ani a gdndcy pomdty enedyzanej,
aet akUe metod zarzNdzania kryzysem ania
dokr -tkiej refleksji nad agendN prac

poszerzyl, skorygowal dozwykonamia z ahir @St ®
abyper spektywa koE&owych wniosk:-w i zZa
prowadzeni

Czytaj winfcej:
ZarzNdzanie strategl@zn® epymemi & CONVN

W. TGUSTOCHOWI CZ:

O NIEFARMAKOLOGICZNYCH | FARMAKOLOGICZNYCH METODACH
LECZENI A CHOROBY ZWYRODNI ENI OWEJ S

Medexspress, 22.07.2020 r.

O niefarmakologicznych i farmakologicznych metodach leczenia choroby
zwyrodnieni owe|j staw- w rozmawi al i Smy
kierowni kiem KIini ki ReEumatologibWojdkeowegonlhstytatm
Medycznego.

Prof. Witold Tmuwit om.hiomw. ca:

Znaczeniu redukciji masy ciaga i sposob
Dw: ch rodzajach rehabilitaciji: uki eru
sguUNcym poprawieniu sprawnoSci og-1Ilne
Ni ebezpieczeEGtwie dla staw- w, j adwadze,
chodzeni e po schodach, spacerowani e p
Zzamiast prysznica.

Rol i ni esteroi dowy c h i lsteséwanychpniejgcewn i doustai@. a
Znaczeniu ewakuacji wysink:- w.

Rol i |l ek-w pobudzaj Ncych odbudowi chrz
CierpliwoSci potrzebnej do oceny efekt
Leczeniu zabiegowym staw--Witeidyd mawyedly |
Braku udokumentowanych korzySci z zast
pgytek kr wi

Zobacz
https://www.medexpress.pl/leczenie -choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-
a-co-nie/78416

G. GIELERAK: MI NI STERSTWO STAWI A DYREKTO

W TRUDNEJ SYTUACJI

MenedUer BOT2020i.a, 1


https://www.rynekzdrowia.pl/polityka-zdrowotna/mz-powoluje-zespol-ds-strategii-zwalczania-covid-19,210273,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/polityka-zdrowotna/mz-powoluje-zespol-ds-strategii-zwalczania-covid-19,210273,14.html
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3604-zarzadzanie-strategiczne-epidemia-covid-19-o-czym-nie-wolno-nam-zapominac
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-a-co-nie/78416
https://www.medexpress.pl/leczenie-choroby-zwyrodnieniowej-stawow-co-pomaga-a-co-nie/78416

Czy rzNdzNcy wydguUN okres rozliczeni
ministra zdrowia w sprawie wyl i czarmBrak
jasnego stanowiska Ministerstwa Zdrioem!
dziagalnoSci i stawia dyrektor-w szpit
wyj SWydaje sin, Ue to nie molUen- swko @Geny
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego wWarszawie

Wkr-tce okaUe sin, Ue winkszoSi plac-w
w okreSlonym umowN zakresie, a resort
zaliczkowego rozliczania Swiadcze® za
Pol ska Federacja Szptidralw o pldmratjragdldprece
ankietowanych przewiduje ujemny wynik
wykonania takiej samej liczby Swiadcze

Zobacz:
Mi ni sterstwo stawia dyrektor-w w trudn

DBANIE O ZDROWIE TO PRAWO CZY OBOW

Zdaniem BartgJomieja Gukasza Chmiel owca
wzgl idem wygl Nda ppadopbardikeu, ojcehkr omy Sr e
Czyl i jest znacznie | epiej ni U na przy
do ideagu. CzinSi Polak-w niewNtpliwie
kwesti N jest dbanie oy siwonjyemiz dzracswjiueg.a Td
wi el u or gani z &anpanii nediainyce nmt--wi iRzeczni k |
Wyzwa & Zdrowotnych -Dntdirogiejlstindayena
obywateli, do kt -rych dopi er o komunikatemmy
Omaprawdin warto inwestowal w swoje zd
nier-wnoSci, mindzy i nnymi w dostnpi e
w tym zakresie.

Czytaj dalej:
Dbanie o zdrowie to prawo czy obowi Nze

MINISTERSTW O ZDROWIA ZAPRASZA NA SZKOLENIA

W zwi Nzku z sytuacj N eamipdemicd avwn Npotwyc
medycznego oraz maj Nc na uwadze zaawal
ochrony zdrowia, Centrume-Zdr owi a (dawni e] Centrum
Ochrony Zdrowia) wznawia dzi ag a fdrawiee d u

W ramach projektu szkol eni owego pn.
medycznych poprzez zapoznanieipr zesz kol eni e pracowni k
Z podstawowymi ter minami i procesami z


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3602-ministerstwo-stawia-dyrektorow-w-trudnej-sytuacji
https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/dbanie-o-zdrowie-to-prawo-czy-obowiazek-obywateli-rpp-lepszym-slowem-jest-powinnosc,38886.html

-re z suwtagacijnm epi demi cznN ty mc ZCansriom

,,A\_H i wy mi anN E |IDekknentacji Medyzzneg'f opr - cz sz kol e E

wprowadza opcjnin uczest wergianelimei a w szkol

Bezpgatne szkolenia skierowane s Nujnml.ciy

dziagal noSi l eczniczN realizuj Ncych
w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna.

Il ch zakres obej muje zapoznani e z r
wdr aUany mi w ramach procesu informatyz:

w Polsce z uwzg | Andni eni em r ozwi NzZi@vieptakiohj jakk t 1
e-recepta, e -skierowanie, Elektroniczna Dokumentacja Medyczna (EDM)
oraz Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

W zwi Nzku z planowanym na dzie®& 8 sty
obowi Nzku wy s t-akieio avia i av programie z
szkol eG, akcent pogjgoUony zostadg

zt NunkcjonalnoSci N, a t-akfagaknol ephgt
doudostihipnienia przez Centrum m.in.: EI

Rejestracja na szkolenia odbywa zaprasdamyn
nas t r ohtipS:#/www.csioz.ciov.pl/akademia -csiozJszkoleniaz-edmi.

ZnajdN tam PaGstwo Harmonogram szkol ecC
rejestracji i uczestnictwa.

Zachncamy do udziagu w nowej formul e ¢
Fr.-dgo rzetelnych i aktualnych inform
wiedzy pracowni k-w zatrudnianych wu sPg
udostinpnianych w obszarze ochrony zdro

Wszel kie pytania pr osmaitoyy: kkademiaeawedioz cica.pl a

tr-dgo: Ministerstwo Zdrowi a

BLS 2020

Zgodni e z postanowi eni ami Progr amu Al
(PRO2 _PPO3_PO0O02) pr zy p o miodbycimyprzen wskystkich e ¢
pracowni k-wzkKWbMenia 2z =zakresu T eddechlowey
w 2020 .

Szkolenia proamazbnei §8j wymienionych

Szkolenie teoretyczne i e-learningowe d o st fog H038.2020 r ., oparte na
nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM.

Platformae-l ear ni ngowa dostnpna jest w zakge
NAUKA/PORTALEWIM/ELEARNING Centrum Ksztagcenia
> Szkolenie BLS 2020lub pod adresem: https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie e -l ear ni ngowe | est preferowanN i
personelu WIM.


https://www.csioz.ciov.pl/akademia-csiozJszkolenia-z-edmi
http://akademiaedmcsioz.ciov.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie t eoretyczne w for(sghoeycwyk dasdub,
moUl i woSci odbycia szkol eni a-learningamelk avg .
harmonogramu:

Szkolenie : Godziny
Terminy
teoretyczne | edycja Il edycja
505- Aula WIM 22.10.2020 | 09:00 i 10:00 13:00 7 14:00

Szkolenie uzupedgni d@jdNcae opsr-abk t ykctz-nree uKk
szkolenie teoretycznei e-l ear ni ngowe | ub szkolenie t

Szkolenie praktyczne Uczestnictwo po W
dla os-b zai nt e] zapisaniu*

Terminy Godziny

| edycja Il edycja

Miejsce szkolenia | 12.11.2020 | 09:00 i 11:00 12:00 i 14:00

13.11.2020 | 09:00 i 11:00 12:00 i 14:00

*UWAGAina szkol enie praktyczne obowi

Re kr ut awadzi Pap rKatarzyna Jeruzalska, e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl,
tel. 261-817-748,

Szkol enie zorgani zowane w r amach WwWoparciu
O osoby wuprawnione i upowWaUmi @&ne / prode
doprowadzenia szkol enia 2z z aloddechowej(BESS. u s
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierowni k

o0s:- b, kt -re odbygy szkol eni e. Lizstos
prowadzNcN szkolenie i zatwierdzana pr
Zzawiera co najmniej: Nazwi Kliniki/ Odc¢
szkol enimazwinskio,i stanowi sko, datn urc

uczestnictwa). Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika CKPDZiSM-
(email:aslupecka@wim.mil.p)).

Szkol eni e w zakresi e r ie soddeahowej a skierowanek
jestdows zystkich pracowni k- w i Oognierzy
Zgodnie ze standardem: APracownicy sz9p
oddechowej o zawartym w obszarze Opi e
zobowi Nzany |jest iioonajmdnejrazgywokuw sz kol en
Udziag w szkoleniu bndzie ewidencjonow
kt -re zostanie wgNczone do akt osobowy



mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl
mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS

<

-

Przydatne informacje
PRZERWA SERWISOWA SYSTEMU AMMS

dniu 31.07.2020 ( pi Nt ek) 0d0godzpocenie sin al
zpitalnego AMMS, Aktwualizacja bndzie
f

dzie korzystanie z AMMS.

SKRYPT DLA EDUKATORCEW PROFI LAKTYKI Z

Promocja zdrowia to dziagania umoUl iy
ispogecznoSci zwi Rkszenie kontroldi nad
zdrowia a przez to jego poprawhn, pr o
oraz Sr odowi skowych i indywidual ngyah drowia.y r

Mi o nam, Ue Narodowy Pgatnik korzysta
Medycznegow zakresiedz i ajJa & edgukad einnowych dl a ¢

Dr me d . Piotr DNbrowi ecki z kliniki
nazaproszenie Centralid Narodowego Fund:!
dla edukator-w medycznych NFZ. Za poSr
w szkol eniu uczestniczygo ponad 150 piI
Zdrowia.

Jednocze8praeszamy do zapoznhnania sifi z
naukowN dr. Piotra DNbrowieckiego skry
chor-b i promocij i zdrowi a bridNcego
daedukator - w profilaktyki zdrowotnej
wskaz- -yaewWwsp- gpracowal z chorym przewle

Wsp-gaut or ami skryptu sN |lekarze z nas
- dr med. Zbigniew Nowak Kierownik Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej

-dr med. Adam StaCGzyk z Kliniki Kardi

Skrypt powst ag na zl eceni e Dyrektor Mar t
Zdrowotnej NFZ.

Skrypt dla edukator - -w ds. profilaktyki

ZGGASZANI E AWARI | | ZGGOSZEGS

Inf or muj emy, (67.2020d njedgnym mi ej scem zggas:
i zggosze® w trybie sttceamdaradowy mpulmidzil
na oprogramowaniu JIRA

https://j ira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/l/create/12

Przesygane przez PaEst wa zggoszeni a
Tel einformatyki, Wydzi ag Operacji i


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/J5S86nzk4azgzLo
https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12

“*  TechnicznoEk spl oat acyjny a jeSli zajdzie |

SprzedalUy $wiadcze@zZavr awktr mygdél ir okhale

JOURNAL CITATION REPORTS 2020

Biblioteka Naukowa i nf onrromuyj er, anlkei ndo scty
czasopism - Journal Citation Reports, zawi er aj Nloyact wextkra ¥IR)i
zarok 2019 .

Najnowsza listazawi era 12 177 tytug-w czasop
dyscyplin i 83 kraj - w.-JdroaQitaitipn Rdporisiwke d o tf
dostninp jest mowsiecinsanetowegWi.z ni e

Baza JCR zawiera 143 tybDowsgywippal §keisch
komputer-w pracuj Ncych w si e dBazadoormakCitatice

Reports

JCR Zzapewni a usystematyzowane, obi ek
naj waUniejsze Swiat oweZbicrzaasbpizemd awaa
iartykug-w dotyczNcych prawie wspyogtki
dzifnki czemu moUna w unikatowy spos-b

Journal Citation Reports zawiera:

1) czasopisma najczinSciej cytowane w d
2) czasopisma najbardziej popularne w danej dziedzinie,

3) czasopisma maj Nce najwiNiklgzedadaizi a
4) czasopisma publikuj Nce najwincej ar
5) dane do por-wna®@ dotyczNce kategor.i

Baza Zawier a dane d aakw popriednéego p § elsit k accg
we wszystkich polskich uczelniach i instytutach ba dawc zyc h, kt-
do programu Wirtualnej Biblioteki Nauki.

Przydatny link: Informacje na temat Journal Citattion Reports na stronie Clarivate
Analytics

WYt SZA WY CE NSKIERABWANIE

Narodowy Fundusz Zdrowia bndzie premio
i AOS, kt -od&choormddzN gy od skierowa@& wy
papierowejnarzecze -ski er owa .

TakN moUliwoSi wprowagpzaj Mbrpochpiwsedn e al
NFZ w sprawie warurllwzaawi emnanniwva oi udz
zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki
specjalistyczne;.

ZarzNdzeni e Nr z®i4é Ri020NDOSOZ aprldzenia
warunk-w zawieraniaubdzireladnize cBivi aidnc ave
W rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna



https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action
http://www.wim.mil.pl/images/Biblioteka%20Naukowa/JCR/JCR_polskie_2019.pdf
https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action?wsid=D4lrntzU8obUYiO92ad&Init=Yes&SrcApp=IC2LS&SID=H6-aNkSdoHrNHLxxfih8b0vx2FbeeamW7KbdJe-18x2dhJrAz8Hc9HYa4tn0JGiq6Ax3Dx3DIx2BsgNwBEOtOK5DHOpcUzXAx3Dx3D-qBgNuLRjcgZrPm66fhjx2Fmwx3Dx3D-h9tQNJ9Nv4eh45yLvkdX3gx3Dx3D
https://jcr.clarivate.com/JCRLandingPageAction.action?wsid=D4lrntzU8obUYiO92ad&Init=Yes&SrcApp=IC2LS&SID=H6-aNkSdoHrNHLxxfih8b0vx2FbeeamW7KbdJe-18x2dhJrAz8Hc9HYa4tn0JGiq6Ax3Dx3DIx2BsgNwBEOtOK5DHOpcUzXAx3Dx3D-qBgNuLRjcgZrPm66fhjx2Fmwx3Dx3D-h9tQNJ9Nv4eh45yLvkdX3gx3Dx3D
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/web-of-science-journal-citation-reports-2020-infographic/
https://wbn.icm.edu.pl/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/article/the-2020-journal-citation-reports-helping-you-make-better-informed-decisions-with-confidence/
https://clarivate.com/webofsciencegroup/article/the-2020-journal-citation-reports-helping-you-make-better-informed-decisions-with-confidence/
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html

ZarzNdzeni e Nr zm@i5¢ Ri020NDSOZar zNdzeni e
zawar ci a i real i zacji um- w o udzi el an
podstawowe] opieki zdrowotnej

Zmi any daj N moUliwoSi premi owa n insowapiatpch
plac-wek POZ, kt-rych Iskidoavania ena amibudaboryjne
leczenie specjalistyczne oraz leczenie szpitalne, w miejsce dotychczas stosowanyct
tradycyjnych, papierowych skierowa [
porady w AOS napodstawie wystawionego e-s ki er owani a w C
od momentu jego wystawienia.

W przypadku AOS - zmi any polegaj N na zwi nksz
okreSlonych Swiadcze® ambul atoryjnej o
obs Juskii erowmiE jve c e dotychczas wystawi
papierowe;.

To kol ejne z rozwi Nza®E promejghNgycwh ow
zdrowia, kt -re wpisujN sifn w modeébpopd§ae\8adma

Niedzielski , prezes Narodowego Funduszu Zdrowia . E-skierowanie

to kolejny, poe -recepcie el ekt roniczny dokument , k
elektronicznN obsgugn procesui sdkmomenw.
wystawienia skierowania do momentu realizacji.

Zmi any dotyczyl bfAidN Swipabrcze® udziel a

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?

ATRAKCJE ZI EMI GNCZYCKI EJ

Ghiczgraz sNsiadujNmwat anawiNN wiies | ada g
polskiej historii. Wkrainiedi abga zBbretzymy naj wi nkszy
koSci -§g romaGEski na zsiteoni Nacchh  po3rs-kd ¢
w Tumie, a dzieje z i e mi g hbozyalknyejw muzeum, kt-r
wzniesionym z inicjatywy Kazimierza Wielkiego

Pierwszygr - d gnAnczycki powstag na terenie W
wiekuu. Warto w tym miejscu Xplovieku wezgstkie wzmiariltie
o Ghczycy odnosi gy sifn wjgaBSai poXdwmitkalgu s
nal eUag dzbignieveai W di0Aroku Bol esaw Krzywous
swojego brata, zdobygd go, spalig i nas
Po Smierci Krzywoustego gr-d przypadg
dw-m nieletnim synhoins.t orWekd§wwekicnzedosEtgaodu

istniago zagoUone przez Sw. Wo j Xlli veiekih ¢
prawdopodobnie w miejscu koSciodja opa
wkt -rej w kolejnych stul eci ac lbdy orazgwaenei

Wczasach piastowskich Gnhnczyca byga | e
ksi NUncej

Dzisiejsza nazwa wsi Tum nawi N2aw jSea ewdmri
sgowammo kr eSl ano kol egiatfn | ub k akichendastich
spotkamy takie nazwy jak Wzg:-rze Tums

funkcj onowa IV avieku, o kloggmz Xl widdu, po powstaniu osady


https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html

zdrewni anN zabudowN na | ewym brzegu

na znaczeniu.

Przed1267 rokemGhczyca otrzymaga prawa miej s}
niemieckim na p-gnoc od wspomni anej

ograniczono z kol ei do roli przedmi eS
donaszych czas-wUatleepBkaetdywagdgytym obs:
XIV wiekur ozpocznto projekt wi el ki ej przet
Kazi mierza Wielkiego, kt-rego celem b
potigN pa@Estwa krzyUackiegoon@ iamek,a
funkcijhn siedziby kr-1 . -w oraz nowego
pierScieniem mur-w i baszt. W tym cz

Wzamku gnhnczyckim przebywaWwgadkysd kaw wia
podczaspobytu w Giiczycy podjNg decyzjn o
WWOoj nie z Zakonem KrzyUacki m. Upadek
szwedzkiego, podczas kt - rego zniszczo
zal edwi e pojedyncze gddoymyni.e QGnirc-zcyicpa jdud
Wewr zeSniu ni980@pood&lu miasta rozegraga s
obronnych, z n aBitay ppdoBaurNnVel gjvirbkcie, na skutek najpierw
pol skiego ostrzagu, a nastnpznnies zecizeo mi
kolegiata w Tumie.

Postal mocarnego, l ecz jednoczeSnie sy
dawna pojawiaga sin w podaniach | udow!
ktokol wiek m-ggd pomySlel o b olegatwiCeart tem
wywodzi sin z dawnych, jeszcze przedc
swoje bierze od boru. W zaleUnoSci 0
raz to szlachcica innym razem sowy czy fircyka (wesogka | ekkodt
nawet ryby z rogami w rzece Bzura.

Di abeg na przestrzeni wi ek-w wiel okzegni
Swiadectwem sN r-0Une |l egendy oraz .o

Ni ektGnirczyyczanie wienlUNdo Uézicsz aodwiteed z ¢
przyjmujNc postal odpowiedni N do sy thuys
panem na zamku Kkr -.I eAwsjka km dw Qhecgzoy cdyo s z ¢

k r - Kazmierza Wielkiegq na chwiln przed, wjgarzzdiezng ¢
inikt nie byg w stanie jej wyci NgnNI .

sigy drwala o imieniu Boruta. Ten przy
zaprzNggd do karety i... bez wiaditkas,z ezgyos |
wzglindy wgadcy. Mocarny drwal jeszcze |
zabrag go na zamek, gdzie obiecag Bor
zamieszkal. | w taki oto spos-: b teaijBomta
zostag szlachcicem na zamku. Podobno
spot kal przywdzi ewaj Ncego kont usz szl
przybiera post al, sltwyr a pil nuje zamkowych

wkt -rych prmzechNwwwaedni one kosztowna!
Czart pilnuje ich zazdroSnie i z nikim
Inna z popularnych | egend wi NUe Bor uiX

wieku, z wykorzystaniem kamieni polnych, kostkigr ani t owej or az

awszystkie prace wykonywano wygNcznie ¢

robota. Jeden z budowniczych wpadd na szal

sgynNcego ze swej siJy di a bidhprzyBraay. Robaticy |
i

posunnl i sin do fortelu i przekonal. [
karczmyy A Ue Boruta za kognierz nie wyle:
cinUOkie kamienie i gJazy orazape.mabab

pomocy budowla w ekspresowym tempie pi



do ko E&ca, a na wieUach rozpoczhnto ste

oszukany i wykorzystany. Zdener wowagd
post anowi § kol egiatn przewr-cil. Zapary§
wi eOy, natinUygd ze wszystkich sig, i

Mimok ol ejnych desperackich pr-b budowl a
sile, aUrwtko @rwzBognowagd, a kol egi attan

wydarzeniu sN dziury, rzekome Sl ady

nakoScielnej wieUOy.

Zabytki i atrakcje obu sNsiaduj Ncych

jeden dtzyiwven@® gaok zwi edzani a. Zamek w Ghc
oddal one sN od teykdomety, oma @é myd wiwieic port
ni mi nawet pieszo | ub rowerem, chol cz
JeSl| i pozostamizeasoamt wi fvaeijt o wybral S
25ki |l ometr - w wsigdRe sei ezkoibearcyzy my romanty
twierdzy.

NajwaUniejszym zabyt kamemk wk rGhilcewshki jka
whniesiono z inicjatywy Kazimierza Wielkego. Budowla skgadaga
dziedzi CEca, kt-ry otaczad muzaolhoddminm
stannga wieUa obronna, a we wschodni e
nazywany Domem Starym. WewnNtrz dzi edz nkiEgoapodarczey
Zamek byg jednN z si edla09 okupalzsekiyova | WEa
kr WgadysgawpdajgN@gdecyzjini o wsparciu |

KrzyUacki m. Rok p-Fniej spod zamkowyc|
chor Ngwieen Wi el kopol ski . Po zwyci Aski e
schwytanych rycerzy-naj emni k - w, W oczekiwaniu n .
Wdrugi ej XVb Wviekw i zemek przebudowano w stylu renesansowym

na zlecenie Jana Lutomierskiega w trakcie prac odr est aur owan
zabudowania oraz dodano od strony zachodniej budynek nazywanyDomem Nowym.
Okres od XVII do XIX wieku t o czas upadku gn
Najpierw budowlau c i er pti mglaciwve potopu szwedzkie
czin S zamku)XVillavieku Ps ailsyaGhur ozebr al i Dom
cziSi obwakKIXwiekEzaWek popadagd w ruinhi
odzyskania przez Pol skiiprmicep ordd setgajurSacd
jeszcze przed wybuchem || w d.964-1975 Sawiela
odbudowano.

Archi kol egi ata NMPuimi$w.j efslite seedgnoym z n
architektury romp@®s kkegynoraachowlao$mi
romaGEskim na zi emiiakcthy nPal snkai f or mi tr -

wschodu dopegniajN trzy apsydy, a od
Kol egi atin zbudowano =z poJ Boingcokamienh Nap r
wykonano z pias k owc a, a granitowe prostopadg:
ma pewnoSci co do daty rozpoczihncia bui
okazagego koScioga mogg a byl ksinUna

Krzywoustym. Decyzjndontozpoawdoipwdpbe
zwogdanego pr ABzrokusi nUnN w

Orndowni kiem budowy monumentalnego koS
ze tnina. Kons eX maalled rokudwwydaezena tym uczestniczyli

znamienici moBsi BUftwa:t yBol esgaw Kidzi e
Kazi mierz Sprawiedliwy oraz Odon, syn
zostaga do rangi kolegiaty. Przez pier)

25 synoorda-zw wi el ell8@Dirokuco-dvb.y @gW sizill ghiwzktc ki
wzi Al najwaUniejsi bi skupi, wjadcy



Efektemz gr omadzeni a by o p oBlowaelsegnai wea tKerZpyey
ten przez niekt-rych hi st or yzegowsejmuk Paste
I nnym wiekopomnym wydardz edna keuyb alp wsivci znaksi
zdecydowano o odmawianiu modlitw Ojcze Nasz Wi er z i WwZ dBrogwvaa S
wjnzyku pol ski m. Niestety, historia ni
wygd Njest efektem wielu odbud- wXllewieaznegp
pierwowzoru. Pod koniec XIll wieku Swi Nt yni fn zniszczyl i
k si fwiténasa, aw 1473 roku budowl i strawi g poUar.
leczj e j wnhitr ztenibee zptorwa @i o r, o mae@Esnkoic z @ I8«
typowo gotyckie atrybuty. W oczy rzuce
kol umna mi oraz sklepienia w nawach boc
sw-j w pedni roma@EskioswyxglhNa.i | Ko 7&diokast
$wi Ntynie odbudowag w st vyl Efraimp Szfegeovbdrugiej k
p o § o XMilllewieku. W trakcie bi t198YyroknddgBizer Ne
naszczycie wieUy p-gnocnej uejoeVBojskalpolskie
podjngy dramatycznN decyzjfi o ostrzal
czego wzniecili poUar SwiNtyni. Nieco
kol egiati, doprowdvdzajalcijeNwodp nyuizgmny sdz
az monumental nej Swi Ntyni. pPozwdtjajye za
odbudown. Bryle SwiNtyni przywr-cono ¢
wewnfitrzu wiele @8&6chmagotaycdlkio2h.koSci - g
archikolegiaty.

Ni eopodal kolegiaty stag SredniGrwide cGnx
kt -rego historia b Wieku. s i Gibgwaadl r owawat os
wewschodnim skraju dol i ny Bzury i j ej
przeprawy pr z e z rzekn na szl aku prowadzNc
napogudni owe Mazowsze. okresie piastow
admi ni stracyjnego, zwgaszcza w trakc
PoSmi emjcaidcy ziemia Jghnczgkkuaj pgaypadiae
oraz dw-m nieletnim synom. Niestety,
nic z historycznego grodziska. W ostatnim czasie przeprowadzono prace
archeologiczne izr ekonstruowano wagy SDzavaedzaliNe
jaknazywany j est gr - d, prowadzi Sci eUka
odbudowy grodziska i pogNczenia go Sc
punkcie skansenem, ale trudno powiedzi

Pomi idzy GnczycN KwiTa tmle utwoez&wemuresm na wolnym
powietrzuonazwieGiiczycka Zagroka -CRjoeska zami

Muzeum Archeologicznego i Etnograficznegow Godz i . Ni ekt -
przeniesiono tu z innych wsi, a pozagidh:
moUemy zajrzel. Wszystkie z XDohbh &X twiekv
Ch | wskahsenujestwi at r ak (kpozpudvay ny ko¥Fl ak), k
z wieUy zamku w Ghnczycy. W trakcie zwi
chgopskN alenwegmds ku¥nin, kil ka budy
zobaczymy piece chl ebowe i garncarski e

kolekcjn historycznych woz- w.
Warto odwiedzil ziemin ghnczyckN i pozn

Tomasz Zaborowski i Biblioteka Naukowa WIM



Nie przegap 1 propozycje Sekcji Socjalnej

VOUCHERY DO KINA

Zapraszamy osoby posiadaj Nce Vv ouc30.e4r2§20
do Sekcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem
waUnoSci do 31.10.2020 roku.

PODSTAW OTRZYMANI A KODU JEST ZWROT
KUPONU.

Uprzejmie informujemy, Oe zam-wione i
vouchery do kina czekajN na odbi -r w
kupon-w to 31.12.2020 roku.

ZAPRASZAMY DO PARKU DI NOZAURCW

I nfor muj emy, Oe WIM podpisadg umown
Turystycznym.

Pracownicy W M odwiedzaj Ncy ww. - 30i02J020c
ﬁ mogN skorlzsys tzanii Uzkki na bil ety wstipu.

Atrakcje ziemi iczycki e Of ert a obowi Nzuj e na zakup bilet . -w
identyfikacyjnej pracownika WIM (indentyfikator). Of er t a ni e obow
bil et-line on

Zachncamy do odwihttesd/mreparkbaltoved r ony :

Zaproszenie do wsp-gpracy

MUZYKOTERAPIA

Muzyka nie tyl ko gagodzi obyczaj e, al e
a takUe wpgywa na ci Snienie tAtnicze
redukowania z ar - wno | nku | akDolirze wienditgnzPam doktar
BoUena Pietrzak, kt -ra z powodzenier

etnomuzykologa.

Od roku 2013 Pani Profesor systematyc
Koncert - -w pt . AKoncertyokresied rdojdziestolesif
mi idzywoj ennego. l dea koncert -w domowy
sgowmuozycznych. Odbywaj N sifi w ramach
wielopokoleniowN publicznoSi i znanych
Zachncamy | ekarzy do podjncia wsp-gpr a

pacjentom naszego Szpitala terapeutycznych, medycznomu zy cznyc h,
z dziedziny muzykoterapii.


https://juraparkbaltow.pl/

Notka biograficzna
BoUena PRieettr zaakecj al i st ®Nr -we wirzi terdzn ynd re

idi abetol ogi i . Jako | ekma,r z wz s zavd zd @l le
sisfieni or ami , p odda wa n yzuterapiip otrzeenoweg Kdgroyej
ichorymi na cukrzycn. Doktorat oraz prja
dializoterapii otrzewnowej wpr owadz aj Nc eN prpfadhatkri. med.o
Zof ii Wa &k owi c z w Polstcew ddhlorgchpyl
t akddei emni agych, kt -rzy psitefirpauo t nvi en ars

dodi ali zoterapiiceprdewk€ek fperja.cuNa w St
Instytutu Medycznego.

Pani BoUena j est r-wmi eUUkeEnoymiiay k
Studia Ethomuzykologiczne w Instytucie Muzykologi Uniwersytetu Warszawskiego,
anastfipnie pierwszN podyplomogyth stugiaehHistoliaiSztukic
Muzyka Teatr Film ze specjalizacj N w
wsp-gczesnej kul tury mSrtoky dskie jAkademii INauk
wWar szawi e. Uko E&czy§a -Muzykotedapiapmoftlaktyka i cet@Epias
muzycznai pr owadzonego przez Pana dr Maci e]
poSwifncone ter dpiteterapar zez szt ukin
Aktualnie Pani BoUena zggnbia wiedzi n
Muzyki w Akademii Muzycznejm. Gr aUyny i Kiejstuta Ba
takUe roln nauczyciela akademickiego
medycznomuzyczny poSwifAcony chorobom prze
oraz kontynumaeliry wnih e d majskiej wioloriczelo oraz flecie
barokowym prostym.

Wszystkich zainteresowanych wsp-gpracNh
zapraszamy do kontaktu  e-mail: bpietrzak@wim.mil.pl, tel. 602 373 414.

Dowi e dwki fisci efj
www.wim.mil.pl - muzykoterapia
https://cloud.wim.mil.pl/index.p hp/s/PbBfHkxxJtamFZQ

KNci k kulinarny

B - best bardzo bogaty w kwas foliowy. Oz dr owot nym dzm-awiar

wi el e. Wpgywa przede wszystkim na obni
pomaga regul owal ci Snienb &orkmriwk a rDezg uill
powoduj e uczuci e sytoSci i sprawi a,

R- wniiset ot ny jest fakt, iU b-b jest bard
bgonni k spowal ni a wchgani ani e wngl ¢
ze szkodliwychpr odukt -w przemiany materii. D

siois obom, kt - re regularnie kontroluj N ¢
zbndne kil ogr amy

LETNIA FI'T SAGATKA Z BOBEM

Skgadni ki

Ugta fasolka szpabgowa ugotowana


mailto:bpietrzak@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3612-terapia-muzyka-zapraszam-prof-bozena-pietrzak-2
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/PbBfHkxxJtgmFZQ

b-b ugot owaniys00ig obr any

gar SIi posiekanej mifty
jedna posiekana cebula
dwa posiekane zNbki czosnku

dr obno posiekane trzy dojrzage pomidor)
wyci Sninty sok z cytryny

gar Si grillowanych pgatk-w migdagowych
oliwa z oliwek

s |

pieprz

Wykonanie:

Domi ski wkgadamyjepycrnziosmreyk ,d @das i ekanN ¢
mintAn, b-b, na koniec U.-gtN fasolkn sz
Na koniec dodajemy upraUone na suchej

ZI| ELONA SAGATKA Z BOBEM

Skgadni ki

jgdnoopakowani e sagaty np. rukol a
ugot owny500g b

jeden ugotowany brokug

gar Si suszonej Uurawiny

gar SI pestek sgonecznika

jedno opakowanie sera pleSniowego

Wykonanie:
Do miski wkgadamy sagatin, b-b, mpakiSoj
ipestek sgoneczni ka, na koniec dodaj emy

Sos:

jogurt naturalny

sok z cytryny

posi ekane p-§ zNbku czosnku
posi ekana SwieUa minta

s |

pieprz

odrobina miodu

Wykonanie:

Wszystko mieszamy osenpol ewamy sagatn s
Pyszne, zdrowe danie gotowe.

Dl a dekoracij.i moUna posypal posiekanym

ZIELONY KOKTAJL 1 100% ZDROWI A NA S$NI ADANI

Jeden z najzdrowszych koktajli, czyli
zdrowia, bfidzie idealny na Sniadanie.



