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Przyszta gaska do kaczuszki,
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‘ O indyczce za$ pantarka
Powiedziata, ze plotkarka.

VITEKMS

Teraz bojka wsrod podworka,
Ze az lecg barwne pidrka.

Julian Tuwim

0Od dyrekcji

NOWY ANALIZATOR DO MIKROBIOLOGII W ZDL WIM

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej wzbogacit swoja baze aparaturowa
0 nowoczesne urzadzenie przeznaczone do diagnostyki mikrobiologicznej
VITEK MS. Byto to mozliwe dzieki kluczowym decyzjom podjetym przez Dyrekcje
WIM przy znaczacym wsparciu $rodkami budzetowymi z MON. VITEK MS to koszt
okoto 1 min zt.

To najnowoczesniejszy automatyczny system przeznaczony do szybkiej identyfikacji
bakterii oraz grzybéw pochodzacych z materiatéw klinicznych wykorzystujacy
technologie spektrometrii masowej z uzyciem desorpcji/jonizacji laserowej
wspomaganej matrycg z analizatorem czasu przelotu (MALDI-TOF).
Metoda identyfikacji z zastosowaniem tego systemu pozwala
na zidentyfikowanie ponad 1300 klinicznie istotnych mikroorganizméow




(bakterii, w tym pratkéw, grzybow drozdzopodobnych oraz plesni)
w czasie okoto 1 minuty dla pojedynczej probki.

System VITEK MS daje mozliwo$¢ jednoczesnego przetwarzania 192 prdobek
w pojedynczym przebiegu, co pozwala na szybkos$¢ odczytu i identyfikacji patogenu
na poziomie nieosigganym dotychczas w naszym Laboratorium.

Zakup urzadzenia niejednokrotnie pozwoli skrdci¢ czas oczekiwania na wynik badania
mikrobiologicznego o dobe, co z punktu widzenia pacjenta i lekarza jest bardzo wazne
dla terapii. Otrzymany dzieki zastosowaniu tej techniki wynik identyfikacji pozwala na
szybkie wdrozenie wstepnej antybiotykoterapii wykorzystujgc wiedze na temat
naturalnej odpornosci mikroorganizméw. Wraz z aparatem zostato zakupione
oprogramowanie wspomagajgce MYLA™. Dzieki niemu mozliwe jest bezposrednie
potgczenie z systemem przeznaczonym do diagnostyki lekowrazliwosci
drobnoustrojow VITEK.

Nasze laboratorium dysponuje dwoma takimi aparatami - jeden jest wiasnoscig WIM,
drugi jest dzierzawiony w drodze postepowania przetargowego od firmy Bio-Merieux.
Rozwigzanie informatyczne umozliwia potgczenie w cato$¢ wynikéw z obu systeméw
(identyfikacja i antybiogram) i przestanie ich do sieci laboratoryjnej LAB 3000, a dalej
po odpowiednim przetworzeniu i autoryzacji do ogdlnoszpitalnego systemu HIS.

ZASADA DZIALANIA

Spektrometria mas (MS) to technika analityczna przeznaczona do okreslania struktur
molekularnych badanej probki. Zasada spektrometrii masowej polega na jonizowaniu
sktadnikow chemicznych w celu uzyskania natadowanych czastek, a nastepnie
detekcji jonow i okreslenia stosunku ich masy do tadunku. Takie molekularne
~Sygnatury” sg wykorzystywane do szybkiej identyfikacji drobnoustrojow
z wyrostych na mikrobiologicznych podiozach stalych kolonii.
Nalezy podkresli¢, ze spektrometria mas nie jest przeznaczona do oznaczania
lekowrazliwosci tylko do identyfikacji mikroorganizmoéw.

Technologia MALDI-TOF (Matrix Assisted Laser Desorption Ionization Time of Flight)
wykorzystywana przez system VITEK MS, analizuje rozktad biatek rybosomalnych,
ktére w mikroorganizmach wystepujg w znacznych ilosciach. Sg one unikatowe dla
danej rodziny, rodzaju, gatunku a nawet dla danego szczepu. Badana probka jest
zmieszana z matrycg i nanoszona na metalowg jednorazowg ptytke, a nastepnie
poddawana dziataniu promienia laserowego. Matryca absorbujac $wiatto lasera ulega
desorpcji wraz z badang probka uzyskujac w procesie jonizacji fadunek elektryczny.
Jony w polu elektromagnetycznym trafiajg do spektrometru mas. Wynik pomiaru tych
czastek (podlegajacych przyspieszeniu w kolumnie analizatora zawierajgcej proznie)
rejestrowany jest w postaci widma mas, reprezentujgcego jony wykrywane przez
detektor. W tym procesie do detektora docierajg poczatkowo czgsteczki o matej
masie, a nastepnie coraz wieksze. W kolejnym etapie widmo stanowigce unikatowy
i niezmienny dla kazdego gatunku badanego mikroorganizmu jest analizowane
w sposob automatyczny i porownywane z bazg zawierajgcg widma charakterystyczne
dla konkretnych gatunkéw drobnoustrojow.

Glowne skladniki systemu:

1. VITEK MS

2. VITEK MS - stacja robocza sktadajgca sie z komputera z czytnikiem kodow
kreskowych oraz urzadzenia przeznaczonego do wprowadzania danych
ze specjalnych ptytek przeznaczonych do identyfikacji mikroorganizméw.
Stacjata umozliwia takze taczenie danych dotyczacych identyfikacji
drobnoustroju oraz oznaczania lekowrazliwosci.

3. VITEK MS - stacja przetwarzania wynikow sktadajgca sie z komputera
z czytnikiem kodow kreskowych przeznaczona do wyswietlania i analizy widm
spektralnych przestanych z systemu VITEK MS. System dokonuje poréwnania



Black Hawk na ladowiski WIM

wynikéow z bazg danych widm, a nastepnie po przetworzeniu danych,
przesyta wszystkie informacje do systemu MYLA ™

4., MYLA™

5. Jednorazowe ptytki do analiz (z 48-ma pozycjami kazda) zawierajgce kody
paskowe pozwalajace na szybkie wprowadzenie danych do systemu.

Nalezy zyczy¢ sobie aby ciezkie, bo wazace okoto 330 kg urzadzenie,
o zywotnosci lasera 100 milionow pulsow stuzylo przez dlugi czas
pacjentom i lekarzom.

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek

ZAAWANSOWANE METODY LECZENIA NIETRZYMANIA MOCZU
U MEZCZYZN W KLINICE UROLOGII OGOLNEJ, CZYNNOSCIOWE]
I ONKOLOGICZNEJ

W Polsce niewiele osrodkéw urologicznych zajmuje sie implantacjg sztucznego
zwieracza cewki moczowej u mezczyzn. Wskazaniem do wszczepienia
sztucznego zwieracza s3 ciezkie postacie nietrzymania moczu
spowodowane niewydolnoscig aparatu zwieraczowego cewki moczowej,
ktére nie poddajq sie leczeniu innymi metodami.

LLeczenie tego schorzenia powinno by¢ prowadzone
w wyspecjalizowanych osrodkach, ktére dysponuja doswiadczonym
zespotem operatorow oraz odpowiednim zapleczem diagnostycznym” —
wyijasnia Kierownik Kliniki Urologii Ogdinej, Czynnosciowej i Onkologicznej pptk dr n.
med. Tomasz Syryto. Najczestszym wskazaniem (okoto 90% przypadkdéw)
do zastosowania sztucznego zwieracza jest nietrzymanie moczu po operadji
prostatektomii radykalnej, a w dalszej kolejnosci po adenomektomii i TURP,
czyli przezcewkowej resekcji gruczotu krokowego. Liczba prostatektomii w Polsce
sukcesywnie rosnie, a rak prostaty stat sie najczesciej rozpoznawanym nowotworem
ztosliwym u mezczyzn.

Jakie sa objawy nietrzymania moczu?

Nietrzymanie moczu definiowane jest jako niekontrolowany wyciek moczu z cewki
moczowej i stanowi wazny problem interdyscyplinarny, bedacy wyzwaniem
wspotczesnej medycyny. Dochodzi do niego w trakcie napiecia miesni ttoczni
brzusznej, w czasie wysitku lub kaszlu, a w ciezszych postaciach réwniez w czasie
spoczynku oraz w nocy.

Jak dziala sztuczny zwieracz?

Sztuczny zwieracz cewki moczowej to samoregulujgcy system hydrauliczny,
skfadajacy sie z mankietu uciskowego napetniajgcego sie ptynem podczas zamykania
cewki oraz z pompki z balonikiem regulacji ci$nienia. Urzadzenie najwierniej symuluje
naturalng prace zwieracza poprzez otwieranie i zamykanie cewki i jest catkowicie
ukryte w ciele pacjenta. System jest wszczepiany operacyjnie metoda klasyczna.
Zbiornik z solg fizjologiczng jest instalowany najczesciej w mosznie, a pozostata czes¢
mechanizmu jest umieszczana za spojeniem fonowym. Zabieg wykonywany jest
w znieczuleniu, a po operacji pacjent pozostaje w szpitalu zazwyczaj trzy doby.
Trwato$¢ funkcjonowania systemu oceniana jest na okoto 10 lat.

Jak wyglada kwalifikacja do zabiegu?

Badaniem weryfikujgcym, niezbednym w diagnostyce pooperacyjnego nietrzymania
moczu, jest badanie urodynamiczne. Jest ono mozliwe do wykonania w Pracowni
Urodynamiki Poradni Urologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego. Od pacjenta
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wymagana jest sprawno$¢ umystowa i manualna niezbedna do obstugi urzadzenia.
Kolejne badania obejmuja: uretrocystoskopie, posiew moczu, badania obrazowe drég
moczowych oraz eliminacje ognisk zakazen. Kwalifikacjami i opiekg nad chorymi
zajmuja sie specjalisci urolodzy: pptk lek. Andrzej Wieczorek i lek. Ryszard Skiba (tel.
261-817-321).

Czy procedura jest refundowana?

System jest bardzo kosztowny, ale Narodowy Fundusz Zdrowia catkowicie refunduje
procedure implantacji sztucznego zwieracza i jest ona bezptatna dla pacjentow
ubezpieczonych w Polsce. Po zabiegu pacjenci wymagajg okresowych kontroli
w warunkach ambulatoryjnych.

Jakie sg wyniki leczenia?

Skuteczno$¢ operacji jest oceniana na 90%, zdecydowana wiekszoS¢ pacjentdw
pozbywa sie uporczywych objawdw nietrzymania moczu, co przektada sie na poprawe
jakosci ich zycia i powrdt do normalnej aktywnosci.

Kierownik Kliniki Urologii Ogdinej, Czynnosciowej i Onkologicznej
Pptk dr n. med. Tomasz Syryto

REPOZYTORIUM WIM

Szanowni Panstwo,

Wiedza nas wszystkich o, a w konsekwencji wykorzystanie systemu AMMS
systematycznie rosnie. Z kierowanych na adres his@wim.mil.pl pytan widzimy jednak
potrzebe skuteczniejszego informowania o tym w jaki sposdb wykonywaé czynnosci
w systemie — czesto fatwiej i szybciej, wychodzac poza tylko indywidualne
informowanie Zainteresowanych.

Dlatego tez, uruchamiamy narzedzie pod nazwa Repozytorium
WIM (http://rep.wim oraz tgcze z gtéwnej strony http://intranet.wim), w ktorym
dostepne bedq dla Panstwa wszystkie udzielone dotad odpowiedzi.

Logowanie do repozytorium odbywa sie tak jak sie juz przyzwyczailiSmy,
czyli jak do Poczty WIM.

Majac na uwadze fakt, iz Repozytorium to moze mie¢ rozbudowywang, niekoniecznie
zwigzang tylko z systemem AMMS, strukture Kategorii zachecamy réwniez Panstwa
do tworzenia wiasnych tresci i wspotdzielenia sie wiedza, co zawsze byto elementem
kultury Instytutu.

Przygotowane tresci prosimy przesytaé na adres
informatyka@wim.mil.pl z proponowang nazwg Kategorii.

ptk dr inz. Piotr Murawski
Szef OddziatuTeleinformatyki WIM

TELEPORADY W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNE]

Przypominamy, ze 14 sierpnia br. opublikowano rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Dodatkowo Konsultant Krajowy
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w dziedzinie medycyny rodzinnej we wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia opracowal
wytyczne dotyczace teleporad w podstawowej apiece zdrowotnej udzielanych — w
czasie epidemii wywolanej wirusem SARS -CoV-2.

Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem oraz wytycznymi realizacja
teleporady, w tym ustalanie jej terminu s uzgadniane w miejscu
wykonywania $wiadczen, na stronie internetowej swiadczeniodawcy
lub telefonicznie.

Teleporady udzielane sg m.in. przez lekarzy, pielegniarki lub potozne, w zakresie
ich kompetencji. Jest ona udzielana m.in. w formie porady telefonicznej,
wideorozmowy, a w uzasadnionych przypadkach takze drogg mailowg. O mozliwosci
i sposobie jej realizacji powinna poinformowac przychodnia. W przypadku
gdy problem, z ktérym zgtosit sie pacjent uniemozliwia udzielenie Swiadczenia
zdrowotnego w formie teleporady, lekarz wskazuje na konieczno$¢ wizyty
w placéwce.

Kazda przeprowadzona teleporada jest odnotowana w dokumentacji medycznej
pacjenta.

Prosimy o stosowanie powyzszych dokumentéw w dziatalnosci biezacej -
wg. kompetendji.

REKOMENDACJA GIS DOTYCZACA SZCZEPIEN PRZECIW GRYPIE

Zgodnie z zapowiedziami medycznych srodowisk naukowych, jesien 2020 moze by¢
tym czasem, kiedy, jako kraj, bedziemy musieli sie zmierzy¢ z II falg epidemii COVID-
19. O tej porze roku odnotowywana jest réwniez zwiekszona liczba zakazen
i zachorowan na grype. Czasowe natozenie sie zakazen i zachorowan na
ww. jednostki chorobowe, bedzie stanowito istotne wyzwanie dla ochrony zdrowia.
Przemawia za tym chociazby podobienstwo objawow chorobowych, a w zwigzku
ztym konieczno$¢ precyzyjnej diagnostyki, co jest warunkiem niezbednym
dla pézniejszego doboru metod leczenia, a w konsekwencji powodzenia procesu
terapeutycznego - napisat GIS.

O ile w przypadku SARS-CoV-2, srodowiska naukowe sa nadal na etapie
poszukiwan skutecznych metod profilaktyki, o tyle w przypadku grypy,
istnieje dostepna, skuteczna szczepionka, ktéra w obecnej sytuacji
epidemiologicznej jest prawdziwym darem.

Glowny Inspektor Sanitarny i Konsultant Krajowy w dziedzinie Zdrowia
Publicznego goraco zacheca do szczepienia sie przeciw grypie, zwlaszcza
w czasie pandemii.

Szczepienia na grype sg uznang i rekomendowang przez autorytety naukowe metoda
profilaktyki i w istotny sposéb zmniejszajg ryzyko hospitalizacji i zgonu z powodu
grypy. Z danych naukowych wynika, ze osoby, ktdre sie zaszczepig, mogg byc
bardziej odporne na zakazenie SARS-CoV-2 jesienig i zimg, kiedy moze nas czekac
druga fala epidemii. Natomiast zakazenie wirusem grypy moze zwiekszaé ryzyko
infekcji koronawirusem - informuje Gtéwny Inspektor Sanitarny.

Szczepienia chronig nas i nasze rodziny. Pamietajmy jednak, ze szczepimy
sie takze dla innych, stad potrzeba, aby z tej formy profilaktyki korzystali
Ci, ktorzy maja czesty kontakt z innymi tj. lekarze, pielegniarki,
nauczyciele, czy funkcjonariusze Policji. Od kazdego z Panstwa, od kazdej
pojedynczej osoby, ktora wzmocni swojg odpornos¢ poprzez szczepienia,
w jakiejs mierze zalezy zdrowie nas wszystkich. Jesli Panstwo bedziecie
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~bezpieczni”, bezpieczne bedzie rowniez Wasze otoczenie — dodaje Gtéwny
Inspektor Sanitarny.

Zrodto: GIS

Grypa jest chorobg, ktéra dotyka wiele osob kazdego roku. Jesienig organizm
musi zmierzy¢ sie z nie lada wyzwaniami, jakie stawia przed nim pogoda. Poranki
sg juz chtodne, w ciggu dnia czesto $wieci stonce, temperatura na zewnatrz spada,
pojawiaja sie wiatr i deszcz. Taka hustawka pogodowa
sprzyja przeziebieniom czy zachorowaniom na grype.

Grypa jest choroba wywotlywang przez wirusy.
Zachorowania pojawiajg sie sezonowo. Wzmozong zachorowalnos$¢ obserwuije

sie w okresie od pdznej jesieni az do wczesnej wiosny. Wirus grypy najczesciej
przenosi sie drogg kropelkowa w trakcie kontaktu z osobg zakazong, chociaz zarazi¢
mozna sie tez poprzez dotyk (wirus grypy moze znajdowac sie réwniez na skorze rak,
ale takze na przedmiotach, ktérych uzywata osoba chora).

Szczepienie na grype — czy warto sie szczepic?

Oczywiscie, ze warto. Grypa zarazi¢c mozna sie od 0sob, ktdre potencjalnie wygladaja
na zdrowe. Czasami wystarczy zwykty kontakt z osobg chorg, a nawet korzystanie
z tych samych przedmiotow. Nie zawsze mozemy unikng¢ kontaktu z wirusem.
I wiasnie z tego powodu warto zaszczepi¢ sie przeciwko grypie, by zmniejszy¢
do niezbednego minimum ryzyko zachorowania. Z jakich jeszcze powoddéw warto
sie zaszczepic?

Po pierwsze: szczepienie podnosi odpornos¢ na wirusy grypy.

Kazdego roku sktad szczepionki przeciw grypie sie zmienia. Firmy farmaceutyczne,
ktére sa odpowiedzialne za ich wytworzenie opracowujg sklad na podstawie
wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Zmiany majg na celu lepsza
ochrone przed zachorowaniem, a wytyczne wynikajg ze zgromadzonych danych
i z przewidywanych mozliwosci mutacji wirusow grypy w danym sezonie.
Szczepienie mozna wykona¢ w dowolnym momencie, a odpornos¢ na grype organizm
nabywa po 7-10 dniach od chwili szczepienia.

Po drugie: szczepienie na grype pozwoli unikna¢ nieobecnosci w pracy.

Po trzecie: szczepienie chroni nasze dziecko przed grypa.

Rola szczepienia na grype jest szczegdlnie wazna w przypadku dzieci. Przedszkola
oraz szkoty, do ktorych uczeszcza wiele dzieci to doskonate miejsca do szybkiego
rozprzestrzeniania sie wiruséw. Dziecko moze sie zarazi¢ nie tylko od kolegéw,
lecz takze od rodzicdw lub rodzenstwa, od przechodniéw podczas spacerow, zakupow
w sklepie.

Bardzo wazne jest, aby zabezpiecza¢ dzieci i dziata¢ profilaktycznie, stosujgc
szczepienia przeciw grypie. Rodzice w zwigzku z panujacg czesto opinig, aby nie
szczepic dziecka, bo potem zachoruje na grype, rezygnuijg ze szczepienia. Nic bardziej
mylnego.

Szczepionka nie moze wywota¢ grypy, bo nie ma w niej zywego wirusa.
Szczepionka przeciwko grypie moze jedynie, ale nie musi, wywotac niewielkie objawy
poszczepienne (NOP), takie jak: stan podgorgczkowy, bol gtowy, uczucie rozbicia.
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Kolejni menedzerowi
wojskowej stuzby zdrowia

Mozliwe jest rdwniez wystgpienie tagodnych objawoéw miejscowych, tj. bdl i obrzek
w miejscu wstrzykniecia, ktore szybko ustepujg i nie wptywaja na aktywnosc.
Ryzyko powiktan pochorobowych jest zawsze wielokrotnie wieksze niz skutki uboczne
szczepien. Gorgczka w przebiegu grypy, czesto bardzo wysoka, jest grozna,
szczegolnie w przypadku dzieci. Mtody organizm réwniez moze nie potrafi¢ poradzi¢
sobie z powiktaniami pogrypowymi, jesli do nich dojdzie.

Dzieci do 5. roku zycia s3 w grupie ryzyka ciezkiego przebiegu infekcji grypowej
i wystgpienia powiklan, dlatego tak wazne jest, aby najmtodsi zostali poddani
szczepieniom.

Po czwarte: szczepienie na grype u osob starszych chroni takze dzieci.

Po pigte: szczepienie na grype to oszczednosc¢.

Kazda choroba wigze sie zazwyczaj z koniecznoScig wykupienia zaleconych przez
lekarza lekéw. A to moze stanowic spory wydatek, zwtaszcza gdy dojdzie do powiktan,
koszty znacznie wzrastajg. Szczegodlnie, gdy sg one na tyle ciezkie, ze poza leczeniem,
konieczna jest réwniez rehabilitacja, ktora pozwoli doj$¢ do petni zdrowia
i sprawnosci.

Reasumujac — lepiej zaszczepi¢ sie na grype, by nie ponosi¢ pdzniej zbednych
wydatkow.

Po szoste: szczepienie na grype to lepsze samopoczucie.

Objawami grypy sg m.in.: ogolne ostabienie, rozbicie, zte samopoczucie, utrata
apetytu. Taki stan nie jest przyjemny, o czym wie kazdy, kto choé raz zachorowat na
grype. Szczepienie na grype pozwala tego unikng¢. Odpornos¢, ktorg nabywa sie juz
kilka dni po zaszczepieniu, pozwala cieszy¢ sie zdrowiem bez strachu przed kontaktem
Z 0sobg zarazona.

Po siodme: dzieki szczepieniu nie trzeba rezygnowac¢ z ulubionych
aktywnosci.

Wiele oséb jesienia z powodu czestych infekcji musi  zrezygnowac
z ulubionych aktywnosci fizycznych, takich jak: jazda na rowerze, bieganie, basen,
lub mocno je ograniczyé.

Zachorowanie na grype wylacza nas z wszelkiej aktywnosci, a okres
rekonwalescencji, czyli powrotu do petni zdrowia, moze by¢ dtugi. Szczepienie
na grype sprawi, ze mimo jesiennej aury na zewngtrz w okresie wzmozonego
zachorowania nie bedziemy musieli rezygnowa¢ z uprawiania sportu czy innej
aktywnosci.

Po 6sme: szczepienie pozwala zmniejszyc¢ ryzyko powiktan pogrypowych.
Po dziewiate: grypa moze doprowadzi¢ nawet do $mierci.

Po dziesigte: rozsadek, czyli czym kierujemy sie idac na szczepienia.
Decyzja o wykonaniu szczepienia przeciwko grypie powinna by¢ umotywowana
rozsgdkiem. Analiza powiktan grypy, wytgczenie z codziennej aktywnosci, dtugi okres
rekonwalescencji, ewentualne koszty leczenia, obnizone wynagrodzenie za prace za
czas pozostawania na zwolnieniu lekarskim sg niewspotmiernie  wysokie
w poréwnaniu do kosztu szczepionki.

Ponadto, decydujgc sie na szczepienie zmniejszamy ryzyko zarazenia naszych
najblizszych, ktérzy nie zawsze mogg lub jeszcze nie zdazyli sie zaszczepic.

Zrodto: MEDISTORE


https://www.medistore.com.pl/zdrowie/10-powodow-dlaczego-warto-szczepic-sie-na-grype

Minione wydarzenia

WERNISAZ WYSTAWY ,, DO BRONI” NA TERENIE WIM

Zachecamy do obejrzenia wystawy plenerowej ,Do Broni! Rok 1920
na plakatach, afiszach i drukach ulotnych” przygotowanej przez Centralng
Biblioteke Wojskowaq z okazji setnej rocznicy bitwy warszawskiej 1920.

Ekspozycja prezentowana jest na ogrodzeniu Wojskowego Instytutu Medycznego
przy wejsciu gtdwnym od ul. Szaseréw 128. Wystawa jest $wiadectwem wojny Polski
z Rosjg bolszewickg w 1920 roku. Obrazuje dramat 6wczesnych wydarzen, ktore
dotknety nie tylko zotnierzy, ale tez ludnos¢ cywilna.

Pokazujemy i podkreslamy, jak wazna, wobec niebezpieczenstwa, jakie
zawisto nad odrodzong panstwowoscia polska, byta jednos$¢ narodu,
wzajemna pomoc i poswiecenie dla dobra kraju.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3615-wernisaz-wystawy-do-broni-na-terenie-wim-

Najblizsze wydarzenia

ECC2020 W KATOWICACH

| | IN

Najwieksze spotkanie gospodarcze Europy Centralnej to wydarzenie,
ktorego prestiz i role w przestrzeni europejskiego dialogu budowano przez
ponad dekade.

Europejski Kongres Gospodarczy (EEC) stat sie szerokim i otwartym forum
wymiany doswiadczen, opinii i wiedzy o polskiej i europejskiej gospodarce,
o ekonomicznych, spotecznych i technologicznych uwarunkowaniach
jej rozwoju.

Kongres za swoj cel obrat wskazywanie zjawisk i trendow o kluczowym znaczeniu
dla przysztosci gospodarki i perspektyw jej rozwoju. Wielki i mniejszy, tradycyjny
i innowacyjny, rodzimy i globalny biznes zaakceptowat trzydniowe spotkanie
w Katowicach jako skuteczng, owocng platforme bezposrednich kontaktow B2B.
Potaczenie tych funkcji, sktadajgcych sie de facto na misje Europejskiego Kongresu
Gospodarczego, byto i jest ewenementem w branzy eventowej, co potwierdzali
uczestnicy kolejnych edycji, ktorych liczba siegneta 15 tysiecy. W setkach tysiecy
liczeni byli obserwatorzy kongresowych wydarzen. Wskazania Kongresu — brane pod
uwage przez inwestoréw, menedzerdw i politykow — w realny sposéb zmieniaty naszg
rzeczywistosc.

Rok 2020 jest — w gospodarce, przemys$le spotkan i dziejach EEC czasem
szczegblnych wyzwan. Rzeczywisto$¢ zmienita sie radykalnie, btyskawicznie,
niezaleznie od czyjejkolwiek woli i w sposdb, ktdrego nikt nie przewidziat, a spoteczne
i ekonomiczne skutki tego, co przyniosta pandemia COVID-19, predko nie znikna.
Znany jest juz zakres tematyczny wrzesniowego Kongresu. Wiele nurtow jego
12. edycji zyska, co zrozumiate, silny nowy kontekst, ale agenda trzydniowego
spotkania zachowa swojg roznorodnoS¢ i obfitoS¢ pozwalajagcg mierzyc
sie z najwazniejszymi wyzwaniami wspdtczesnosci — takze tymi, ktérych wagi nie
anulowaty biezace problemy majgce zrédto w pandemii.


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3615-wernisaz-wystawy-do-broni-na-terenie-wim-2
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3615-wernisaz-wystawy-do-broni-na-terenie-wim-2

Zachecamy do aktywnego towarzyszenia Kongresowi w tym szczegdlnym czasie.
Przy wszystkich trudnosciach i dramatach, ktore staly sie naszym udziatem, debata o
wytaniajgcej sie z chaosu przysztosci, o wspotdziataniu w obliczu wielkiej zmiany, jaka
jest naszym udziatem, wiasnie teraz jest wyjgtkowo potrzebna i wazna.
https://www.eecpoland.eu/2020/pl/sesje/

)k %

2 wrzesnia, godz. 14:30-16:00 zapraszamy na sesje z udziatam dyrektora
WIM Grzegorza Gieleraka pn. System ochrony zdrowia i gospodarka.

Tematyka sesji:

e Znaczenie sprawnie funkcjonujgcego systemu opieki zdrowotnej
dla gospodarki.

e Jak kwestie finansowania opieki zdrowotnej weryfikuje pandemia?

e Odmrazanie ochrony zdrowia — trudne doswiadczenie.

o Bezpieczenstwo lekowe kraju — nowe podejscie?

¢ Nie tylko telemedycyna, czyli oblicza cyfrowej rewolucji w medycynie —
od aplikacji w smartfonie do sztucznej inteligencji.

Wiecej o sesji.

Wiecej o kongresie: eecpoland.eu

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021

30 wrzesnia 2020 r. o godz. 10:00 w Auli Gtdwnej WIM odbedzie sie Inauguracja
Roku Akademickiego 2020/2021.

Program uroczystosci: (godz. 10:00)

- otwarcie uroczystosci

— wreczenie dyplomoéw doktora habilitowanego i doktora nauk medycznych

- wreczenie nagréd Dyrektora WIM

— wreczenie nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego Pro Publico Bono

- wyrdznienie lideréw LEK

— wyktad inauguracyjny: dr hab. n. med. Jacek Staszewski ,”Choroba
malych naczyn mézgowych — wielkie wyzwanie dla wspoétczesnej
medycyny”.

NOWE MOZLIWOSCI LECZENIA UDARU MOZGU
SPOWODOWANEGO ZAMKNIECIEM DYSTALNYCH GALEZI TETNIC
MOZGOWYCH

W sierpniowym wydaniu STROKE, uznanego czasopisma powigzanego
z American Heart Association and American Stroke Association ukazaly
sie zalecenia ekspertow dotyczacych wewnatrznaczyniowego leczenia
udaru mozgu obejmujacego dystalne odcinki tetnic
mozgowych: ,Thrombectomy for distal, medium vessel oclussions.
A consensus statement on present knowledge and promissing directions.”

W ich przygotowanie aktywnie zaangazowany byl pptk dr n. med. Piotr
Piasecki, kierujacy zespotem Pracowni Radiologii Zabiegowej WIM.



https://www.eecpoland.eu/2020/pl/sesje/
https://www.eecpoland.eu/2020/pl/panel/4078.html
https://www.eecpoland.eu/pl/
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/17082020PPiaseckiSTROKE/STROKE.pdf

Jest to nastepny krok w wewnatrznaczyniowym leczeniu udaru moézgu, dajacy realng
szanse na skuteczne leczenie kolejnej grupie chorych.

Jak dowiodty duze, wieloosrodkowe, randomizowane badania, trombektomia
mechaniczna jest skuteczng i bezpieczng opcjg terapeutyczng u chorych z udarem
spowodowanym zamknieciem duzych tetnic mdzgowych. Leczenie to zmniejsza
istotnie S$miertelnoS¢ i czesto pozwala chorym na powrét do normalnego
funkcjonowania.

Duzym wyzwaniem jest jednak rozpoznanie i skuteczne leczenie udaru mdzgu
u chorych, u ktorych skrzeplina lub materiat zatorowy ulokowaty sie w dystalnych,
bardzo wrazliwych na uszkodzenie odcinkach tetnic mdzgowych. Zamkniecie
swobodnego przeptywu krwi dotyczy w tych przypadkach matego, ale funkcjonalnie
istotnego obszaru mdzgu. Wymagana jest w tej sytuacji duza ostroznos¢ i umiejetne
zbilansowanie mozliwych korzysci ptynacych z leczenia, z potencjalnymi, wiktajgcymi
przebieg udaru powikfaniami.

Dlatego zaleca sie, aby leczenia udaru w dystalnych odcinkach tetnic
moézgowych prowadzone bylo w wyspecjalizowanych osrodkach,
posiadajacych nie tylko odpowiednie mozliwosci sprzetowe ale
i doswiadczone zasoby kadrowe. Znalezienie sie w miedzynarodowym
gronie uznanych specjalistbw przygotowujacym powyzsze zalecenia jest
dowodem, ze lekarze i personel Wojskowego Instytutu Medycznego sa nie
tylko biernymi obserwatorami dziejgcego sie na naszych oczach postepu
w leczeniu udaru mozgu, ale takze jego aktywnymi
uczestnikami - podkresla pptk dr n. med. Piotr Piasecki.

Zobacz artykut w sierpniowym STROKE

Okiem kamery

PRZYGOTOWANIA WIM DO JESIENNEJ FALI PANDEMII

WIM jest zaangazowany w leczenie pacjentow z COVID-19 od poczatku epidemii.
Nasi pracownicy uczestniczyli w misjach miedzynarodowych w krajach, ktore zostaty
szczegolnie dotkniete przez COVID-19.

Nowy, zakupiony z Funduszy Europejskich nowoczesny tomograf
komputerowy w kontenerze, pozwoli na szybkie i precyzyjne postawienie
rozpoznania Ilub wysuniecia podejrzenia choroby u pacjenta
w najwczesniejszym etapie procesu diagnostycznego, nawet kiedy
badania genetyczne sa jeszcze ujemne. Dodatkowo zwiekszy
bezpieczenstwo pacjentow WIM i personelu szpitala, gdyz jest
umieszczony w strefie przeznaczonej dla pacjentéow podejrzanych
o zakazenie, poza budynkiem gidwnym szpitala. Jest to cenne narzedzie
do walki o zdrowie naszych pacjentow, tym bardziej, ze prognozy
epidemiologiczne zapowiadajq kolejny szczyt zachorowan na
okres jesienno - zimowy - z-ca komendanta CSK MON WIM lek. Ewa Szymczuk.

https://www.youtube.com/watch?v=VQQ6 uGsQgc”



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/wdAFBywz3dYkyXf
https://www.youtube.com/watch?v=VQQ6_uGsQgc

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Informujemy, ze w sierpniu br. zostaty ogtoszone ponizsze akty prawne.
Z dziedziny prawa medycznego:

1. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
15 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o instytutach badawczych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1383

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 sierpnia 2020 r.
w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1395

Z dziedziny ochrony zdrowia:

1. Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie wykazu zakiadow psychiatrycznych
i zakladow leczenia odwykowego przeznaczonych do wykonywania
obserwacji oraz sposobu finansowania obserwacji, a takze
warunkéw zabezpieczenia zakiadéw dla os6b pozbawionych
wolnosci.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337100/katalog/12709108#12709108

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podzialu kwoty srodkow finansowych w 2020 r.
stanowiacej wzrost catkowitego budzetu na refundacje
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337112/katalog/12709634+# 12709634

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach prawnych
udziela Pani Marta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM,
email: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

NAUKOWCY WIM NA CZELE WALKI Z KORONAWIRUSEM

WIM dzieki uzyskaniu pozytywnej rekomendacji Prezesa Agencji Badan
Medycznych, otrzymat srodki na realizacje projektu zgloszonego
w konkursie dla opracowania skutecznej szczepionki, terapii i tworzenia
nowych rozwiazan diagnostycznych w walce z koronawirusem.

Niewydolno$¢ oddechowa w przebiegu zakazenia SARS CoV-2 mimo zastosowania
najlepszej praktyki klinicznej z obszaru intensywnej terapii (wentylacji oszczedzajgcej
ptuca, wsparcia uktadu kragzenia, pozaustrojowego oczyszczania krwi, ewentualnie
natleniania pozaustrojowego) wigze sie z wysokg S$miertelnoscig. Nadal nie
sg dostepne skuteczne opcje farmakoterapii COVID-19 i konieczne jest poszukiwanie
nowych rozwigzan.


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1383
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1395
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337100/katalog/12709108#12709108
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337112/katalog/12709634#12709634
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Realizowane przez WIM przedsiewziecie skupia sie na zmniejszeniu $miertelnosci
w zachorowaniach COVID-19  zwigzanych z  ostrg, ciezkg i postepujaca
niewydolnoscig oddechowg znang jako ARDS (Acute Respiratory Distress Syndrome).
Projekt pozwoli dokona¢ weryfikacji hipotezy czy zastosowanie substancji ITPP
(tréjpirofosforan mioinozytolu), umozliwiajgcej zwiekszenie zdolnosci uwalniania
tlenu przez hemoglobine (utlenowanie tkanek), bedzie miato pozytywny skutek w
terapii zakazenia SARS COV-2.

Jesli w przebiegu zakazenia COVID-19 wystgpi ciezka niewydolno$¢ oddechowa,
rokowanie jest na ogdt zte. W takim scenariuszu dochodzi bowiem do uszkodzenia
pecherzykéw ptucnych, w wyniku czego wymiana gazowa jest utrudniona,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do ciezkiej niewydolnosci wielonarzadowe;j.
Zaktadamy, ze zwiekszone dzieki ITTP wydzielanie tlenu w tkankach u pacjentéw,
u ktdérych wymiana gazowa nie jest wystarczajgca, przyczyni sie do ograniczenia
szkodliwych skutkdw niedotlenienia, tagodniejszego przebiegu zakazenia i szybszego
powrotu do zdrowia.

Projekt jest realizowany pod kierownictwem prof. WIM dr hab. n. biol.
Claudine Kieda — od lat zwigzanej z problematyka leczenia chorob
zaleznych od niedotlenienia oraz dr n. med. Jakuba Klimkiewicza — lekarza
Oddzialu Intensywnej Terapii dla Chorych z COVID WIM, specjalisty
anestezjologii i intensywnej terapii.

To pierwsze w Polsce i na $wiecie badanie okreslajgce przydatnos¢ stosowania ITTP
u ludzi z ciezka niewydolnoscig oddechowg zakazonych wirusem SARS COV-2
Budzet projektu zostat okreslony na 4.215.000 zt.

JesteSmy dumni z wyrdznienia i pozostajemy otwarci na kolejne inicjatywy
wspOtpracy z Agencjg Badan Medycznych.

Szczegbtowych informacji na temat konkurséw ABM udziela Wydziat Wsparcia
i Zarzadzania Projektami w WIM, ktoérego pracownicy odpowiadajg za proces
tworzenia i sktadania wnioskéw o dofinansowanie (pok. 441, bud. ,Zywieniowy”,
tel. 261 817 225, 261 817 227, e-mail: projekty@wim.mil.pl).

Informacje Wydziatu Finansowego

DOKUMENTY KSIEGOWE I FAKTURY

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wrzesnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych, bedacych w  posiadaniu  komorek
organizacyjnych w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego
za miesigc sierpien 2020.

Natomiast do 15 wrzeénia br. wiacznie prosimy o dostarczenie wszystkich
dokumentow ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych,
w zwigzku z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiac
sierpien 2020.


mailto:projekty@wim.mil.pl

Nasza rozmowa

BRAKUJE NAM JASNEJ MAPY DROGOWEJ DOTYCZACEJ COVID-19

Czuje niedosyt spowodowany brakiem jasnej, dlugofalowej strategii walki
z epidemia, eksperckiej wiedzy, w jakim jej punkcie sie znajdujemy,
co zamierzamy Ww przysztosci. Ostatnia rzecza, jaka powinno
sie komunikowaé, jest przekaz: ,Obawiam sie jesieni”. Zamiast tego
nalezy sie do niej dobrze przygotowywac¢ méwi gen. dyw. prof. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Panie Profesorze, co sie dzieje w Polsce z epidemig COVID-19? W srodku
lata mamy rekordy, jesli chodzi o liczbe zakazonych. Czy to juz jest
poczatek ,drugiej fali”?

Nadal jest epidemia, Swiatowa Organizacja Zdrowia podtrzymuje stanowisko w tej
kwestii, natomiast dane z ostatnich tygodni pokazujg, ze zagrozenie w duzej mierze
ustgpito. Na dzi$ jest za wczesnie, by podja¢ decyzje o odstagpieniu od stanu epidemii,
jednak mam nadzieje, ze w ciggu najblizszych kilku tygodni taka decyzja bedzie mogta
zosta¢ podjeta. A zwiekszona liczba zarazonych? Coz, to efekt zniesienia restrykcji
i jednoczesnie ograniczone stosowanie sie mieszkancéw poszczegdlnych krajow,
w tym Polski, do zasad dystansowania spotecznego, przestrzegania ustalonych w tym
zakresie norm sanitarnych.

Jednak w Polsce przez 3 miesigce dzienna liczba nowych zakazen
utrzymywala sie mniej wiecej na podobnym poziomie. Teraz zaczela
rosna¢. Co sie stato?

Wykonujemy znacznie wiecej testéw, dlatego to naturalne, Ze rozpoznajemy wiecej
przypadkéw. Dla mnie najwazniejszym wyktadnikiem tego, co naprawde istotnego sie
dzieje, jest efekt kliniczny zakazen. Liczba osob  hospitalizowanych
oraz wymagajacych wentylacji mechanicznej z powodu zakazenia koronawirusem
w Polsce wyraznie spada. To jest wyznacznikiem tego, w jakim punkcie zagrozenia
epidemicznego jesteSmy. W naszym szpitalu w szczycie epidemii na SOR mieliSmy
ok. 600 pacjentow podejrzanych o zakazenie koronawirusem tygodniowo — byly
to osoby z objawami infekgji, ktore testowalismy. Ok. 50-60 nowych osdb tygodniowo
przybywato na oddziat zakazny. W okresie od czerwca do potowy lipca
hospitalizowaliSmy $rednio jedynie 2-3 pacjentow z koronawirusem. Od 2 tygodni
ponownie obserwujemy zwiekszong liczbe osdb zgtaszajacych sie z podejrzeniem
zakazenia SARS-CoV-2 i niestety u kilku do kilkunastu z nich dziennie takie
rozpoznanie potwierdzamy. ZamkneliSmy — na razie przejsciowo — oddziat
intensywnej terapii COVID. Od konca maja nie mieliSmy pacjenta wymagajgcego
intensywnej terapii. Spada liczba chorych wymagajacych mechanicznej wentylacji.
Wirus mutuje i — tak jak w przypadku wiekszosci wirusdw — mutacje go ostabiaja.

Czy w najblizszym czasie wrocimy do normalnego zycia? Bez maseczek
i innych obostrzen?

Maseczki i dystansowanie spoteczne to jedne z niedocenianych korzysci tej epidemii.
Mam nadzieje, ze beda jej trwatym efektem. Utrzymywanie dystansu spotecznego
jest pozadane, bez wzgledu na to, czy bedzie epidemia, czy nie. Maseczki — te zwykte,
chirurgiczne — chronig osoby zdrowe przed chorymi. Korzyscig z epidemii jest to,
ze jesli bedziemy mie¢ jesienig infekcje - niezaleznie, czy spowodowang
koronawirusem, wirusem grypy czy jakimkolwiek innym — to bedziemy zakfadac
maseczki, by chroni¢ siebie i innych. Przyniesie to na pewno wiele korzysci. Mam



nadzieje, ze dystansowanie spoteczne, maseczki dla chorych, mycie rak,
czyli to, czego nauczyliSmy sie w okresie epidemii, pozostanie z nami na dtugie lata

i pozytywnie wptynie na szeroko rozumiane zdrowie publiczne. Dzieki tym dziataniom
nie tylko zmniejszyliSmy ryzyko zakazenia COVID-19, ale tez innymi chorobami
zakaznymi, zwtaszcza tymi przenoszonymi drogg kropelkowa.

Czyli: maseczki dla chorych, ale nie dla os6b zdrowych, np. w autobusach,
sklepach?

Nie jesteSmy w stanie jednoznacznie zdefiniowaé, czy osoba jest zdrowa
czy zakazona, to w takich miejscach jak sklepy, autobusy, zalecatbym maseczki.
Odpowiedzialne za transmisje wirusa s przede wszystkim zattoczone, stabo
wentylowane pomieszczenia, co dowodzi, ze unikanie takich miejsc, ryzykownych
zachowan ma dzi§ duzo wieksze znaczenie dla ograniczania rozprzestrzeniania
sie epidemii niz stosowanie ograniczen ogdinych.

Czy sadzi Pan, ze sytuacja w najblizszym czasie ma szanse sie poprawic?
SARS-CoV-1 ustgpit jako realne zagrozenie epidemiczne w lipcu 2003 r. Koronawirusy
sg z nami od zawsze, odpowiadajg za duzg czes¢ jesienno-zimowych przeziebien.
Powiem wiecej: dysponujemy coraz wiekszg liczbg danych wskazujacych, ze daleko
nieprecyzyjne byto twierdzenie z poczatku epidemii, ze nie posiadamy zadnej
odpornosci przeciw SARS-CoV-2. Czesciowo jg posiadalismy, dzieki wczesniejszym
kontaktom z innymi beta-koronawirusami. Oczywiscie, nie jest ona w petni tozsama,
jednak badania przeprowadzone przez Instytut Kocha na probie populacji
mieszkancow Berlina wykazaty, ze 35 proc. 0sdb, ktdre nie miaty kontaktu z wirusem
SARS-CoV-2 posiadaty na niego odporno$¢ komdrkowg warunkowang przez limfocyty
T swoiscie aktywowane antygenami wspdlnymi z innymi koronawirusami. Nasz ukfad
odpornosciowy traktuje SARS-1 i SARS-2 jako czesSciowo identyczne, co ttumaczy
niepodatno$¢ czeSci oséb na szczep wirusa odpowiedzialny za obecng
pandemie.Wirus SASR-CoV-2 jest niemal tak samo wrazliwy na czynniki fizyczne
(ciepto, promienie UV) jak SARS-CoV-1. Stad moja teza, ze stabnie. Czynniki
atmosferyczne powodujg, ze wirusy typowe dla okresu jesienno-zimowego,
latem wyraznie tracg zdolnos¢ reprodukcji. Nie znikajg, ale tracg cze$¢ swoich
biologicznych wiasciwosci odpowiedzialnych za masowe zakazenia wsrdd osob
podatnych w okresie jesienno-zimowym.

Jest Pan optymista...

Postuguje sie danymi epidemiologicznymi i opiniami S$wiatowych wirusologéw.
Cze$¢ z nich wycofuje sie dzi$ ze stwierdzen, ktére padaty w marcu czy kwietniu,
o tym, ze mamy do czynienia z czym$ wyjatkowym, z czym ludzko$¢ nigdy nie miata
do czynienia i co jg zdziesigtkuje. Przyznajg oni, ze ulegli manipulacji stwierdzeniem
»nie mamy na tego wirusa odpornosci”. Zycie to zweryfikowato.

Czy niektore decyzje, ktore sparalizowaly kraj i nadal paralizuja, nie byty
niepotrzebne? Np. zamrozenie gospodarki?

Bede bronit strategii przyjetej przez nasze panstwo. W marcu wszyscy byli przerazeni
zagrozeniem, informacjami z Chin, budowaniem w ciggu 7 dni poteznych szpitali,
a potem sytuacjag we Wioszech, kiedy umierato nawet 1000 oséb dziennie.
Nie dysponujemy tak wyrafinowanym systemem ochrony zdrowia jak Lombardia,
najbogatszy region Wioch. Decyzja mogta by¢ tylko jedna: ograniczyé¢
rozprzestrzenianie sie wirusa dzieki narodowej kwarantannie, zredukowac tg droga
liczbe zakazen i pozwoli¢ zachowac wydolno$¢ systemu ochrony zdrowia. I ta decyzja
byta stuszna. Pytanie: jaka dzi$ mamy strategie walki z epidemiag na kolejne tygodnie
i miesigce, biorgc pod uwage zblizajaca sie jesien i zime.



Wystawa ,,Do broni”
na terenie WIM

Jak taka strategia powinna wygladac¢?

Na podstawie dostepnych danych mozna juz wypracowac jednolite stanowisko
np. w kwestii, czy dzieci, miodziez, studenci wrdocg od jesieni do szkét i na
uniwersytety. Wiemy, ze dzieci nie transmitujg zakazen, a jesli juz, to w ograniczonym
zakresie. Warto czerpa¢ z do$wiadczen Szwajcaréw, ktdrzy jako pierwsi otworzyli
szkoty i z tego powodu liczba zakazen wcale nie wzrosta.Brakuje nam jasnej ,mapy
drogowej”, co przed nami. Spowodowatoby to, ze wychodzac z lockdownu,
zaczelibysmy zachowywad sie bardziej odwaznie. To, jak wyglada nasza gospodarka
i zycie spoteczne, w ok. 70 proc. zalezy od emodji i lezacego u ich podstaw poczucia
bezpieczenstwa obywateli. Celem o0sOb zarzadzajgcych powinno by¢ obnizanie
poczucia leku. A to jest mozliwe, gdy méwimy jasno, co juz wiemy o chorobie
oraz w jaki sposdb wiedza ta przektada sie na nasze — spoteczenstwa, panstwa —
zachowania, reakcje.Brakuje mi tez racjonalnego podsumowania wszystkich
aspektow epidemii: kogo gtdwnie dotyka, jak powinien by¢ zorganizowany system
ochrony zdrowia, tzn. czy powinnismy iS¢ Sciezkg szpitali jednoimiennych, czy raczej
leczenia ambulatoryjnego w lekkich przypadkach, jak Wiochy i Francja, natomiast
ciezkich w kazdym szpitalu, w ktérym jest OIOM — tzw. model rozproszony. By¢ moze
nalezatoby bardziej wzorowaé sie na Niemczech i Szwecji, ktére poszty Sciezka
budowania odpornosci zbiorowej. W pewnym momencie WHO nawet przedstawiato
Szwecje jako kraj, ktory poszedt najlepszg Sciezkg. Nie zabezpieczyli jednak
najstabszych i to byt katastrofalny btad. Ta epidemia i odpowiedzialny za nig patogen
jest generalnie niegrozny dla osob miodych, za to stanowi $miertelne zagrozenie dla
starszych. To wiasnie ich powinnismy chroni¢, myslac o budowaniu strategii
postepowania, jakg zastosujemy jesienia.

W jaki sposob te osoby chroni¢?
Izolowaé. Dla nich zagrozeniem nie sg oni sami, tylko osoby sprawujgce nad nimi
opieke. Dlatego np. w DPS-ach powinniSmy masowo testowac opiekunow.

Co jeszcze warto zrobic¢ przed jesienig?

Musimy inwestowac¢ we wiasng odpornos¢. Obecnie jesteSmy w idealnym momencie,
jesli chodzi o roczny cykl odpornosci, a jednoczesnie w takim czasie, kiedy
te odporno$¢ mozna jeszcze budowac. Ruch, Swieze powietrze, witamina D, stonce,
odpowiednia dieta: wszystko to buduje naturalng odporno$¢. Witamina D ma
udowodniony wptyw na ukfad immunologiczny. Moze wiec warto sprawdzi¢, jaki
mamy jej poziom w organizmie? Takimi informacjami powinniSmy by¢ dzi$ przez
media zarzucani. Doswiadczenia niektdrych krajow np. Czech, pokazuja, ze doskonale
sprawdzajacg sie w praktyce metodg komunikacji jest tzw. krotkie sprzezenie
zwrotne: wszelkie watpliwosci, pytania i uwagi dotyczace epidemii sg niezwlocznie
wyjasniane, komunikowane przez kompetentne stuzby panstwowe.

Minister zdrowia z premierem powinni o tym moéwi¢ na konferencjach
prasowych?

Osobiscie rekomendowatbym takie wtasnie postepowanie. Po pierwsze budowatoby
to poczucie, ze mamy jasng strategie dziatania. Po drugie, jesienig kazdy z nas miatby
wiekszg odpornos¢. Z kwarantanny wyszliSmy bardzo ostabieni: przez kilka tygodni
zamknieci, z do$¢ ograniczonym menu, niskg aktywnoscig fizyczng. Dzi$ te odpornosé
trzeba odtworzy¢. Kolejna sprawa: jest juz aplikacja ProteGoSafe. Tego typu model
walki z epidemia, z wykorzystaniem nowych technologii, bardzo pozytywnie wplynat
na ograniczanie liczby zakazen w Korei Potudniowej. W okresie najwigkszej
inwazyjnosci koronawirusa $miertelnos¢ byta tam rzedu 0,6 proc. Ta aplikacja
powinna by¢ powszechniej niz dzi$ stosowana w Polsce. Apelowali o to ministrowie,
jednak sam apel to za mato, powinny za tym i$¢ konkretne dziatania. Uwazam, ze w
tych miejscach, w ktorych istnieje wysokie ryzyko wystgpienia ognisk zachorowan,



jak kopalnie, duze zaktady pracy, DPS-y, osrodki dla uchodzcéw, wojsko, policja, straz
pozarna, stosowanie tej aplikacji powinno by¢ obligatoryjne — rowniez dla cztonkdw
rodzin.

Czyli: aplikacja obowigzkowa w grupach ryzyka? Tak. Poza tym w Krajowym
Rejestrze Pacjentdw z COVID-19 mamy juz szczegotowe dane epidemiologiczne
ponad 46 tys. osob. Znajduje sie tam szereg cennych informacji, na podstawie
ktorych mozemy budowaé wstepne wnioski dotyczace ryzyka zakazenia: skad sie
bierze, kogo dotyczy. Formutowanie na podstawie tych analiz wytycznych dla
podmiotéw leczniczych i instytucji uczestniczacych w walce z epidemig poprawia
racjonalnos¢ podejmowanych decyzji. Jestem pozytywnie zaskoczony tym, jak Polacy
zachowali sie w czasie kwarantanny, z jakg powagg podeszliSmy do tego, by przerwac
rozprzestrzenianie sie wirusa. To byt ogromny kredyt zaufania, ktdry spoteczenstwo
dato wiadzy. Teraz po stronie rzadzacych jest to, aby tego zaufania nie straci¢. Trzeba
pokazaé, ze panujemy nad sytuacjg, budujemy strategie na przysztosé. Jesli tak sie
nie stanie, to wejdziemy w jesien w stanie chaosu. Pamietajmy, Zze smutng
konstatacje budzi nie tylko fakt, ze ponad 1700 oséb zmarto z powodu koronawirusa.
Pacjenci mieli ograniczong dostepnos¢ do systemu ochrony zdrowia. Sg tezosoby,
ktore ucierpiaty na skutek epidemii w inny sposdb, majg np. problemy emocjonalne,
zwigzane nie tylko z pogorszeniem stanu zdrowia, ale tez sytuacji finansowej.

Jesienia epidemia nasili sie? Bedzie druga fala?

Na pewno musimy by¢ przygotowani na taka opcje. Jesli jednak przyjaé, ze mamy
do czynienia z koronawirusem, to zgodnie z naturalng historig tego typu infekcji,
one stabng w okresie letnim. To znaczy: przetrwajg u pojedynczych oséb, by odnowic¢
sie w populacji oséb podatnych w okresie jesienno-zimowym. Czy bedzie to miato
charakter epidemii, w duzej mierze zalezy od tego, na ile madrze i odpowiedzialnie
wykorzystamy najblizsze tygodnie do ograniczenia ryzyka zwigzanego
z niekorzystnym rozwojem zdarzen. CzeS¢ z nas posiada juz swoiste przeciwciata,
a wirus w toku kolejnych mutacji staje sie coraz stabszy. Nie mozna tez wykluczy¢
sytuacji dodatkowo budujgcej naszg zbiorowg odpornos¢, a mianowicie kontaktu
osftabionego wirusa z silnym organizmem: to forma naturalnego szczepienia
ateuowanym (ostabionym) drobnoustrojem. Zresztg, nad wyraz tagodny przebieg
kliniczny zakazenia koronawirusem, jaki obserwujemy w naszym kraju, jest swego
rodzaju fenomenem, ktéry w toku prowadzonych obecnie badan, mam nadzieje uda
sie nam wyjasnic. Nie zmienia to jednak faktu, ze mierzac sie z epidemia, nawet przy
tak sprzyjajgcych jak wspomniane okolicznosci, nalezy zachowywacé sie madrze
i roztropnie.

A co ze szczepieniami przeciw COVID?

W Polsce liczba oséb stanowigcych grupe ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19
to ok. 9,5 min. Generalnie nie przeceniatbym dzi$ znaczenia i roli szczepionki w walce
z epidemig. Stawiatbym za to na wykorzystanie tego, czym dysponujemy tu i teraz.
Z jednej strony jest to budowanie w sposdéb kontrolowany zbiorowej odpornosci
populacji oraz wzmacnianie odpornosci indywidualnej, z drugiej zas wykorzystywanie
technologii informatycznych oraz danych pochodzacych z rejestrow chorych,
szczegotowo definiujgcych aktualng sytuacje epidemiczng. A z trzeciej strony:
utrwalanie indywidualnych i spotecznych zachowan realnie ograniczajgcych
transmisje wirusa: mycie rak, dystans spofeczny, maseczki noszone zwilaszcza
w przestrzeniach zamknietych, stabo wentylowanych.Osobiscie czuje pewien
niedosyt spowodowany brakiem jasnej, dlugofalowej strategii walki z epidemig SARS-
CoV-2; eksperckiej wiedzy na temat tego, w jakim jej punkcie aktualnie
sie znajdujemy, co zamierzamy w blizszej i dalszej przysztosci zrobic, jakich do tego
planujemy uzy¢ zasobdw oraz czego oczekujemy od stuzb panstwowych, ale réwniez



od spoteczenstwa. Ostatnig rzecza, jakg powinno sie komunikowac, jest przekaz:
».Obawiam sie jesieni”. Zamiast tego nalezy sie do niej dobrze przygotowywac.

Rozmawiali: Katarzyna Pinkosz i Pawet Krus "Swiat Lekarza"

PULSMEDYCYNY.PL:

JAK ZMIENIA SIE POLSKA OKULISTYKA
18.08.2020

Poprawa organizacji, lepsza dostepno$¢ do nowoczesnych metod diagnostycznych
i terapeutycznych w warunkach AOS oraz wieksze wykorzystanie telemedycyny —
oto najpilniejsze potrzeby polskiej okulistyki wedtug ekspertéw okulistyki i ochrony
zdrowia.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/jakie-zmienia-sie-polska-okulistyka-999173

POLSKIERADIO.PL: ;
PROF. GIELERAK: DOOKOLA NAS JEST SPORO 0SOB

ZAKAZONYCH, WIELE Z NICH NIE MA ZADNYCH OBJAWOW

08.08.2020

- Zgtaszajg sie do nas pacjenci z powodu chordb przewlektych. Przy badaniu
na koronawirusa czesto majg wynik pozytywny. To znaczy, ze 0s6b zarazonych jest
dookota nas catkiem sporo, ale wiele z nich nie ma Zzadnych objawdw.
Nawet nie wiedzg, ze sg zarazone - powiedziat prof. Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
https://www.polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2561794,Prof-Gielerak-dookola-
nas-jest-sporo-osob-zakazonych-wiele-z-nich-nie-ma-zadnych-objawow

LIDERZY INNWOCYJINOSCI:
WSPOLPRACA UM W LUBLINIE Z WIM

06.08.2020

Wspotpraca Uniwersytetu Medycznego w Lublinie z Wojskowym Instytutem
Medycznym w Warszawie O planach dotyczacych szerokoprofilowej wspdtpracy
w dziedzinie edukacji medycznej, dziatalnosci leczniczej i badawczo-naukowej
pomiedzy lubelskim Uniwersytetem Medycznym i Wojskowym Instytutem
Medycznym, mozna juz przeczyta¢ w najnowszym artykule Lideréow Innowacyjnosci.

Wiecej:

https://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-
umlub/?fbclid=IwARQOUHh2C3zUx-7hNIYHJ]LbEoJvPpbt80U9031iQzfMrdeQHbIzclhv-
5xiw
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DO RZECZY: ) _
LUSZCZYCE MOZNA LECZYC W CIAZY

06.08.2020

Zgodnie z obowigzujacymi dzi$ w Polsce programami lekowymi, kobieta, ktéra chce
zajs¢ w cigze, musi wczesniej przerwac leczenie biologiczne tuszczycy. Nie jest to
zgodne z wytycznymi miedzynarodowymi, ktdre dopuszczajg stosowanie niektdrych
lekéw réwniez podczas cigzy, jesli to jest konieczne ze wzgledu na zaawansowanie
tuszczycy — moéwi prof. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego
Instytutu Medycznego. Co na to pacjenci?

Wiecej:
https://dorzeczy.pl/zdrowie/149567/luszczyce-mozna-tez-leczyc-w-ciazy.html

TERMEDIA.PL:

PROF. KARINA JAHNZ-ROZYK O SYSTEMACH REDUKCJI SZKOD
PALENIA

03.08.2020

— Zdecydowanej wiekszosci palaczy, nie udaje sie wyleczy¢ z nikotynizmu. Dlatego
poszukuje sie réznych rozwigzan majgcych na celu zastgpienie klasycznych
papierosow wyrobami, ktére mogg mie¢ mniejsze dziatanie toksyczne dla organizmu
— moéwi prof. dr hab. med. Karina Jahnz-Rézyk, kierownik Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM
w Warszawie.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Prof-Karina-Jahnz-Rozyk-o-systemach-redukcji-szkod-
palenia,38975.html

POLSKIE RADIO.PL:

ZAAWANSOWANE PRACE NAD SZCZEPIONKA PRZECIWKO
KORONAWIRUSOWI

03.08.2020

Dane sg bardzo obiecujace - Trzy koncerny na Swiecie sg w trzeciej fazie prac, co jest
bardzo zaawansowanym etapem badan. Z przedstawionych informacji okazato sie,
ze szczepionka firmy Moderna byta bezpieczna dla wszystkich testowanych osob,
a przede wszystkim dawata wysoka odpornos¢ - powiedziat gen. prof. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wiecej:
https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2559224,Zaawansowane-prace-nad-
szczepionka-przeciwko-koronawirusowi-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-dane-sa-bardzo-

obiecujace

TELEWIZJA REPUBLIKA:

CZY MASECZKA NOSZONA TYLKO NA USTACH CHRONI?

02.08.2020

Niebezpieczenstwo koronawirusa polega gtéwnie na tym, ze spora cze$¢ osob, ktora
czuje sie w petni zdrowia, moze by¢ nosicielem tego wirusa i przed wystgpieniem
objawow klinicznych moze juz infekowac. Paradoks jest taki, ze najwieksza zdolnos¢
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do zarazania koronawirusem wystepuje dobe przed pojawieniem sie objawow
choroby - moéwit w programie "W punkt" w Telewizji Republika gos¢ Katarzyny
Gojskiej dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego dr Grzegorz Gielerak

Wiecej:
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/czy-maseczka-noszona-tylko-na-
ustach-chroni-ekspert-rozwiewa-wszelkie-watpliwosci/ar-BB17t70f

BLS 2020 _
SZKOLENIE Z RESUSCYTACJI KRAZENIOWO-ODDECHOWEJ

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg BLS
(PR02_PP03_P02) przypominamy o koniecznosci odbycia przez wszystkich
pracownikéw WIM szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej
w 2020 r.

Szkolenia prowadzone s3 w ramach nizej wymienionych wariantéw:

Szkolenie teoretyczne — e-learningowe, oparte na nauczaniu z wykorzystaniem
sieci komputerowej i intranetu WIM.

Platforma e-learningowa dostepna jest w zaktadce:

NAUKA / PORTALE WIM / ELEARNING -> Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM-
> Szkolenie BLS 2020 lub pod adresem: https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie e-learningowe jest preferowang i zalecang formg dla calego
personelu WIM.

Szkolenie teoretyczne w formie wykladu (dotyczy osob, ktore nie majg
moZliwosci  odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej)
wg. harmonogramu:

Szkolenie . Godziny

Terminy
teoretyczne I edycja II edycja
505- Aula WIM 22.10.2020 | 09:00 — 10:00 13:00 - 14:00

Szkolenie uzupelniajace praktyczne — dla osob, ktdre ukonczyty obowigzkowo
szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne w formie wyktadu.

Szkolenie praktyczne Uczestnictwo po wczesniejszym
dla os6b zainteresowanych* | zapisaniu*
Terminy Godziny
I edycja II edycja
Miejsce szkolenia | 12.11.2020 | 09:00 — 11:00 12:00 — 14:00
13.11.2020 | 09:00 - 11:00 12:00 - 14:00

* UWAGA —na szkolenie praktyczne obowigzujg zapisy.

Rekrutacje prowadzi Pani Katarzyna Jeruzalska, e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl,
tel. 261-817-748,



https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/czy-maseczka-noszona-tylko-na-ustach-chroni-ekspert-rozwiewa-wszelkie-wątpliwości/ar-BB17t70f
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/czy-maseczka-noszona-tylko-na-ustach-chroni-ekspert-rozwiewa-wszelkie-wątpliwości/ar-BB17t70f
https://elearning.wim.mil.pl/
mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl

Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zaktadu w oparciu
0 osoby uprawnione i upowaznione przez Kierownika Kliniki / Oddziatu / Zaktadu
do prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej (BLS).
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu sporzadza liste
oséb, ktore odbyty szkolenie. Lista obecnosci podpisywana jest przez osobe
prowadzacg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika Kliniki/Oddziatu/Zaktadu.
Lista zawiera co najmniej: Nazwe Kliniki/Oddziatu/Zaktadu, czytelny wykaz
uczestnikow szkolenia (imie i nazwisko, stanowisko, date urodzenia, podpis
uczestnika i date uczestnictwa). Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika
CKPDZiSM -(email:aslupecka@wim.mil.pl).

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo - oddechowej skierowane
jest do wszystkich pracownikéw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.
Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
E zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktére zostanie wigczone do akt osobowych.

WSTAP DO WOJSKA

BRON OJCZYZNYX

Przydatne informacje

ZMIANA LOKALIZACJII SEKCJI DS. JAKOSCI

Sekcja ds. Jakosci WIM zmienita lokalizacje. Obecnie Sekcja miesci sie
w budynku dyrekcji na pierwszym pietrze, pokdj nr 31.130 (przy Kancelarii Ogdlnej).

ZASILEK OPIEKUNCZY PO 26 LIPCA BR.

Dodatkowy zasitek opiekunczy zostat wprowadzony ustawg z dnia 2 marca 2020 r.
o0 szczegdinych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374, z pdzn. zm.), jako szczegdlne $wiadczenie
z powodu COVID-19.

Zasitek ten przystugiwat od 12 marca do 26 lipca br. Tak wiec rodzice/opiekunowie
mogli sprawowac osobistg opieke nad dzie¢mi przez ponad 4,5 miesigca, otrzymujac
O\ il dodatkowy zasitek opiekunczy wynoszacy 80% wynagrodzenia stanowigcego
ODDASZ [~ e’ . podstawe jego wymiaru. Mimo ze 6 maja zostaty otwarte ztobki i przedszkola, prawo
"‘sﬁ“’)sgm I 2. do dodatkowego zasitku opiekuficzego zostato zapewnione do 26 lipca.
[Botszewictim =8\ Dzieki takiemu rozwigzaniu zagwarantowano mozliwo$¢ zapewnienia osobistej opieki
BATEM nad dziecmi w ramach prawa do dodatkowego zasitku opiekunczego réwniez

przez pierwszy miesigc wakaciji.

Obecnie —w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych ustawowo —z tytutu
osobistej opieki nad dzie¢cmi mozna skorzystac z zasitku opiekunczego okreslonego
przepisami ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o S$wiadczeniach pienieznych
z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa (Dz.U. z 2020 r. poz.
870), zwanej dalej ustawg zasitkowa.

Zgodnie z ustawg zasitkowa zasitek opiekunczy przystuguje
ubezpieczonemu zwolnionemu od wykonywania pracy z powodu


mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS
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Wszyscy pod brodl

koniecznosci osobistego sprawowania opieki nad dzieckiem,

ktore nie ukonczylo 8 lat i wystapita jedna z nastepujacych sytuacji:
e nieprzewidziane zamkniecie Zztobka, klubu dzieciecego, przedszkola
lub szkoty, do ktdrych dziecko uczeszcza,

e koniecznos¢ izolacji dziecka z powodu podejrzenia o nosicielstwo choroby
zakaznej,

e choroba niani (z ktérg rodzic ma zawartg umowe uaktywniajacy)
lub dziennego opiekuna, ktdérzy opiekujg sie dzieckiem,

e pordd lub choroba matzonka lub rodzica dziecka, ktory stale opiekuje
sie dzieckiem, a pordd lub choroba uniemozliwia te opieke,

e pobyt w szpitalu albo innej placowce leczniczej matzonka lub rodzica dziecka,

ktory stale opiekuje sie dzieckiem.

Z przepisu art. 32 ust. 1 pkt 1 ustawy zasitkowej wynika, ze nie kazde
zamkniecie placowki uprawnia do zasitku opiekunczego, a tylko takie,
ktére jest nieprzewidziane. Za nieprzewidziane zamkniecie placéwki,
do ktorej uczeszcza dziecko, uwaza sie takie, o ktérym ubezpieczony
dowiedzial sie w terminie krotszym niz 7 dni przed dniem jej zamkniecia.
Zamkniecia placowki na okres przerwy wakacyjnej nie mozna wiec
traktowac jak nieprzewidzianego zamkniecia. Dotyczy to kazdej placowki,
do ktorej uczeszcza dziecko (szkoly, przedszkola, ztobka), zamknietej
z powodu przerwy wakacyjnej.

W takim przypadku nie przystuguje zasitlek opiekunczy, gdyz nie jest
to okolicznos¢ uprawniajaca do zasitku opiekunczego na zasadach
ogoinych wynikajacych z ustawy zasitkowej. O nieprzewidzianym
zamknieciu placowki trudno réwniez moéwic, gdy dziecko nie zostato
przyjete do ziobka/przedszkola z powodu limitu miejsc lub w sytuacji, gdy
rodzic dziecka zostal poinformowany o odmowie jego przyjecia.
Nie sg to okolicznosci uprawniajace ubezpieczonych do zasitku
opiekunczego.

Prawo do zasitku opiekunczego na zasadach ogdlnych okreslonych
w ustawie zasitkowej moze byC¢ przyznane, gdy zlobek/przedszkole,
do ktorych uczeszczaja dzieci (przyjete do tych placowek w ramach
limitow) zostang zamkniete 2z powodow nieprzewidzianych,
np. kwarantanny placéwki z powodu COVID-19, zagrozenia powodzia,
remontu spowodowanego nagtg okolicznoscia.

kaczny okres wyptaty zasitku opiekunczego nie moze przekroczy¢ 60 dni w roku
kalendarzowym. Nie zalezy on od liczby oséb uprawnionych do zasitku, liczby dzieci
lub cztonkéw rodziny, ktérzy wymagaja opieki.

Wiecej informacji na temat prawa do zasitku opiekunczego (takze z tytutu opieki nad
dzieckiem niepetnosprawnym) na podstronie prawo do zasitku opiekurnczego i okres

przystugiwania.

W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z ZUS, tel. 22 590 27 64,
kom. 502 006 413.

JIRA - ZGLASZANIE AWARII I ZGLOSZEN

Informujemy, ze z dniem 1.07.2020 r. jedynym miejscem zglaszania awarii
i zgloszen w trybie standardowym bedzie centralny punt zlecen bazujacy
na oprogramowaniu JIRA.


https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/prawo-do-zasilku-i-okres-przyslugiwania
https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/prawo-do-zasilku-i-okres-przyslugiwania

ZEF PIRSUDSKI
NACZELNIK PANSTWA i NACZELNY WODZ
PIERWSZY MARSZAEEK POLSKI

) i

Hordy bolszewickie wta; na zie-
mi¢ nasza ojczysta siejac mrg:-l i pozoge.
y OJCZYZNA w niebezpi
o S Zpieczenistwie, po-

Niechaj wiec zabije iej serce pol-
skie, niechaj obudzi g\:y\wlvaéi rycerskp:ﬁ!é

radziadow, niechaj Nar6d caly powstanie
ak jeden maz, niechaj nikogo nie za-
nie! Tak w zwartym szeregu: brat
O ramig brata, %n © rami¢ ojca wsparty,
stafimy mocng $ciang u granic Ojezyz:
i do ostatniego tchu i ostatniej kropli
4 krwi, broﬂn\xy Swietej sprawy naszej.

 wier o, 3. o, L Dok

Niechaj hastem naszem bedzie:

Nie damy ziemi skqd nas ridl

Lublin, dnia 7 lipea 1620 r.

https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12

Przesytane przez Panstwa zgloszenia beda obstugiwane przez Oddziat
Teleinformatyki, Wydziat Operacji i Rozwoju Systeméw Medycznych, Oddziat
Techniczno-Eksploatacyjny a jesli zajdzie taka potrzeba réwniez przez Wydziat
Sprzedazy Swiadczen Zdrowotnych i Analiz w zakresie rozliczer $wiadczen.

WYZSZA WYCENA ZA E-SKIEROWANIE

Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie premiowat finansowo te placowki POZ
i AOS, ktore beda odchodzily od skierowan wystawianych w formie
papierowej na rzecz e-skierowan.

Taka mozliwos¢ wprowadzajg podpisane 1 lipca br. nowelizacje zarzadzen prezesa
NFZ w sprawie warunkow zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki
specjalistyczne;j.

Zarzadzenie Nr 94/2020/DSOZ zmieniajgce zarzadzenie w_sprawie okreSlenia
warunkow zawierania i realizacji umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Zarzadzenie Nr_95/2020/DSOZ zmieniajgce zarzadzenie w _sprawie warunkow
zawarcia i realizacji uméw o _udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w_zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej

Zmiany dajg mozliwos¢ premiowania poprzez zwiekszenie poziomu finansowania tych
placéwek POZ, ktérych lekarze bedg wystawi¢ e-skierowania na ambulatoryjne
leczenie specjalistyczne oraz leczenie szpitalne, w miejsce dotychczas stosowanych
tradycyjnych, papierowych skierowan. Dodatkowo premiowane bedzie umdwienie
porady w AOS na podstawie wystawionego e-skierowania w ciggu 2 godzin
od momentu jego wystawienia.

W przypadku AOS - zmiany polegajg na zwiekszeniu poziomu finansowania
okreslonych $wiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w sytuacji zwiekszenia
obstugi e-skierowan w miejsce dotychczas wystawianych skierowan w formie
papierowej.

To kolejne z rozwigzan promujacych wdrozenie e-ustug w ochronie
zdrowia, ktére wpisujg sie w model placenia za wynik — podkresla Adam
Niedzielski, prezes Narodowego Funduszu Zdrowia. E-skierowanie
to kolejny, po e-recepcie elektroniczny dokument, ktory umozliwia peing,
elektroniczng obstuge procesu skierowania na leczenie — od momentu
wystawienia skierowania do momentu realizacji.

Zmiany dotyczy¢ beda $wiadczen udzielanych po 1 lipca br.

JAK ODROZNIC COVID-19 OD GRYPY?

POMOZE TEST, KTORY MOZNA WYKONAC W DOMU

Jednym z czestych skutkow zakazenia koronawirusem SARS-Cov2 jest utrata wechu.
Ale to takze objaw grypy czy przeziebienia. Okazuje sie jednak, ze zaburzenia
te do$wiadczane sg inaczej - informuje BBC.


https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html

OFIARY PIENIEINE PREYIMLYY:

Oddzsl IV Genersnego Inspektorata Armj Ochotniczej
(A2 Szucha Mo 23)

Polska Krajowa Kasa Potyczkowa (Bielatska %6 10/12)

(rechanek ofiar Armji Ochotnicze) | wszystiie redakce pism.

Zarowno wirus grypy, jak i COVID-19 atakujg drogi oddechowe. Zakazenie jest
przenoszone drogg kropelkowg, ale mozliwe jest rowniez zakazenie przez kontakt
ze skazonymi przedmiotami lub poprzez dtonie.

Poczatkowe objawy zakazenia takze sg podobne: gorgczka, kaszel, bdle gardia,
biegunki. W obu chorobach wystepuje zmeczenie, bdle gtowy i miesni, ale przy grypie
sg czestsze. U chorych na grype goraczka czesto jest wyzsza od 39 stopni. Dla COVID-
19 charakterystyczne sg dusznosS¢ i piytki oddech. Katar, zatkany nos i kichanie
zwykle towarzyszg natomiast przeziebieniu.

Zarowno w przypadku grypy, jak i COVID-19 zakazenie moze przebiegac
bezobjawowo. Co jednak nie znaczy, ze jest nieszkodliwe - mozna zakazac innych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia utrate wechu (anosmie) jako mniej
powszechny objaw zakazenia koronawirusemSARS-CoV-2. Jak zaznacza BBC, utrata
wechu towarzyszaca koronawirusowi rozni sie od tej, ktorej doswiadcza pacjent
z ciezkim przeziebieniem lub grypa. Do wnioskow takich doszli naukowcy badajgcy
doswiadczenia pacjentow w tej kwestii.

Jak podkreslaja, u pacjentéw z COVID-19 utrata wechu jest zwykle nagta.
Osoby te zwykle nie majg zatkanego nosa ani kataru - wiekszos¢ nadal
moze swobodnie oddycha¢. Kolejng réznica u oséb zakazonych jest
rzeczywista utrata smaku. Nie chodzi o to, ze ich smak jest nieco ostabiony.
Pacjenci zkoronawirusem dotknieci utrata smaku naprawde nie potrafia
odroézni¢ gorzkiego od stodkiego.

Eksperci podejrzewaja, ze dzieje sie tak, poniewaz wirus atakuje komorki nerwowe
bezposrednio zwigzane z wrazeniami zapachowymi i smakowymi.

Ludzie mogq testy smaku i zapachu wykona¢ w domu, uzywajac takich
produktow jak kawa, czosnek, pomarancze lub cytryny i cukier.

Diagnostyczne testy nadal sg jednak niezbedne, jesli ktos podejrzewa, ze moze miec¢
koronawirusa.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ATRAKCJE FROMBORKA

Frombork, podobnie jak Braniewo czy Pieniezno, to fragment historycznej Warmii.
W potozonym nad Zalewem Wislanym miescie przez dtugie lata mieszkat i pracowat
Mikotaj Kopernik. Warto tu przyjecha¢ choéby na kilka godzin. Bo jak wiadomo
atrakcje, ktére mamy po sasiedzku czesto sg przez nas lekcewazone.

Frombork powstat na miejscu starego, pruskiego grodu, na wzgoérzu nad brzegiem
Zalewu Wislanego. W 1274 r. biskup Henryk I Fleming, po zniszczeniu Braniewa
i tamtejszej katedry, postanowit przenies¢ stolice biskupstwa warminskiego do
Frauenburga, grodu Panny Marii (z polska nazwanego pozniej Fromborkiem).
Wtedy to powstat pierwszy, obronny, drewniany kosciot, u ktorego stop wyrosto
miasto. Prawa miejskie nadat Fromborkowi w 1310 r. biskup Eberhard z Nysy.
Nalezgce do kapituly warminskiej miasto miato ksztatt zblizony do prostokata,
z rynkiem posrodku, na ktorym stat ratusz. W 1329 r. podjeto budowe murowanej
katedry. Ludno$¢ okoliczna zyta przede wszystkim z uprawy roli oraz z potowdw
na zalewie. W 1414 r., podczas wojny polsko-krzyzackiej, Frombork spladrowano
i spalono. Podobnie stato sie w czasie wojny trzynastoletniej (1454-66).



Ogromne straty przyniosty réwniez wojny polsko-szwedzkie w XVII w.,
gdy doszczetnie ograbiono katedre.

Od roku 1510 az do Smierci, w maju 1543r. , we Fromborku mieszkat Mikotaj
Kopernik. Byt on tu kanonikiem kapituty warminskiej. Wtasnie tu astronom napisat
De revolutionibus... (O obrotach...) — dzieto, ktére zrewolucjonizowato nauke
i owczesny Swiatopoglad. Ciato Kopernika pochowano pod posadzkg katedry.
Jednak doktadne miejsce pochdéwku przez diugie lata pozostawato tajemnica.
Wiadomo byto jedynie, ze szczatki ztozono pod podtogg przy ottarzu, ktérym uczony
sie opiekowat. W 2005 r. podczas poszukiwan odnaleziono tam kilka trumien
i szkieletdw. Dokfadne badania (przeprowadzone przez ekipe naukowg Akademii
Humanistycznej z Puttuska pod kierownictwem prof. J. Ggsowskiego) potwierdzity,
ze wsérod szczatkow jest tez czaszka Kopernika. W tymze samym grobie znaleziono
takze kosci mtodej kobiety o nieustalonej tozsamosci.

L W 1772 r. Frombork znalazt sie w zaborze pruskim. Biskupom odebrano wiadze
$wiecka nad Warmia, majatki koscielne zsekularyzowano. Miasto przezywato wtedy
okres gospodarczego i kulturalnego zastoju. Nie pomogto nawet poprowadzenie tedy
pierwszej szosy na terenie Warmii (1888r.), a pozniej linii kolejowej (1899r.).
Nalezagcy do Niemiec, Frombork, pod koniec dziatan zbrojnych 1945r. zostat

Bhrzosmjanskieﬂamduwe8tr|m.Pracy doszczetnie zniszczony. Front omingt jednak Wzgdrze Katedralne. Nieopodal
\7 7/ Fromborka rozpoczynat sie jeden z trzech szlakow ewakuacyjnych ludnosci cywilnej.
"u,‘ / ﬂ E @ Od stycznia do marca 1945 r. na Mierzeje Wislang szli tam, po lodzie, cywile
POD XAsr i ostrzeliwani przez sowieckie samoloty. Tysigce osdb znalazto swoj grob w wodach
BBUNMV WABSZAWY zalewu. Dzisiaj, te tragiczne wydarzenia, upamietnia maty pomnik stojgcy w centrum
s miasteczka.
"V rode, dnia 4-go sierpnia
w salj MUzewﬂgsju i Rolnictwa
P 9 lutego 1945 r. Frombork, po 173 latach powrdcit do Polski. Zapomniane miasteczko
5:5355_"%'33%?5,2}5\‘:{,36'& e przywrécita na turystyczne szlaki harcerska ,Operacja 1001 Frombork” trwajaca od
“;;T&ﬁﬁﬁﬁ'ﬁ: 1967 do 1973 roku. Miasto zostato oczyszczone z wojennych gruzéw. Wybudowano

P nowy budynek dworca kolejowego, zrekonstruowano rynek.

Turystycznie, najwazniejszg czescig Fromborka jest Wzgorze Katedralne. Znajduja sie
tam: katedra, patac biskupi oraz kanonie (domy kanonikéw duchownych i $wieckich).
Mury obronne z wiezami i basztami (dtugosci ok. 500 m), podczas zagrozen, dawaty
schronienie kanonikom i mieszkancom miasteczka. Na teren warowni mozna wejsc¢
bramg gtéwna (potudniowg usytuowang od strony ulicy Katedralnej) lub zachodnia.
Do gtébwnego wejscia prowadzi drewniany most, przerzucony nad zachowanymi
fundamentami dawnego barbakanu.

Po wejsciu na dziedziniec rzuca sie w oczy przede wszystkim monumentalna
(czternastowieczna) gotycka katedra pod wezwaniem Wniebowziecia NMP i $w.
Andrzeja. Dobrze widoczne sg tu gotyckie detale, m.in. bogato dekorowany portal
kruchty zachodniej ozdobiony figurami postaci biblijnych, Iwéw i bazyliszkow.
Od potudniowej strony do katedry dobudowana jest XVIII-wieczna kaplica Szembeka.
Nazwa pochodzi od jej fundatora. Halowe, tréjnawowe (na 100 metréw dtugie)
wnetrze zdobi pochodzace z XVII — XVIII wiekdw wyposazenie. Pod gwiazdzistym
sklepieniem mozna odnalez¢ kilka starszych zabytkéw. To miedzy innymi poliptyk,
ufundowany w 1504 r., w czasach biskupa tukasza Watzenrode, wuja Mikotaja
Kopernika. Jest takze kilka $redniowiecznych rzezb. Z I potowy XV w. pochodza,
znajdujace sie w prezbiterium, stalle. W nawach bocznych podziwia¢ mozna nawet
XIV wieczne nagrobki i epitafia upamietniajgce fromborskich biskupdw i kanonikdéw.
Mozna tu tez odnalez¢é pochodzace z 1426 r. (najstarsze na catej Warmii) epitafium
kanonika Barttomieja Boreschowa. W katedrze znajduje sie takze gotycki (poczatek
XVI wieku) krucyfiks umieszczony w tuku teczowym, pomiedzy nawg gtdwng
i prezbiterium.




Z okoto 1680 r. pochodzi prospekt organowy kryjacy stynny na caty muzyczny $wiat
unikalny instrument. Warto w letnie niedziele wzig¢ udziat w niepowtarzalnych
koncertach organizowanych tutaj w ramach Miedzynarodowego Festiwalu
Organowego. Wielki ottarz gtdwny, z czarnego marmuru, pochodzi z potowy XVIII
wieku. Z tego tez okresu pochodzi epitafium Mikotaja Kopernika, widoczne na filarze
nawy gtdéwnej. Oltarze boczne podobnie jak wiekszo$¢ prezentowanych w katedrze
obrazéw, pochodzg z XVIII w.

Na lewo od wejscia gtdwnego do katedry znajduje sie kanonia NMP. Obecnie jest tu
biblioteka. Znajduje sie tu duzo starodrukéw, w tym miedzy innymi drugie i trzecie
wydanie dzieta Mikotaja Kopernika oraz jego pierwsze polskie ttumaczenie z 1854 r.
Nad wejéciem widaC zegar stoneczny. Biblioteka nie jest jednak udostepniana
zwiedzajgcym.

Na wprost gtdwnego wejscia do katedry stoi gotycka wieza Kopernika. Wybudowano
ja w XIV wieku. Na szczycie wiezy umieszczono symbol kopernikowskiego modelu
Swiata — stonce obiegane przez Ziemie. Na gérny poziom wiezy warto sie wdrapaé po
stromych schodach. Mozna tam bowiem obejrze¢ wystawe ,Gabinet uczonego doby
renesansu”. W drugim rogu muréw obronnych, naprzeciw Wiezy Kopernika, stoi 40-
metrowa Wieza Michata Radziejowskiego. To z jego (biskupa warminskiego)
inicjatywy budowla ta powstata w XVII wieku. Mury wiezy majg nawet do 7,5 m
grubosci. Z tarasu na szczycie wiezy rozcigga sie piekny widok na Frombork i okolice.
Ponadto juz przy wejsciu do wiezy wida¢ wahadto Foucaulta. To urzadzenie
wykazujgce zasady ruchu obrotowego ziemi. Opis znajduje sie na parterze.
Samo wahadlo to zawieszona na prawie trzydziestometrowej linie ponad
czterdziestokilogramowa kula. Na najnizszym poziomie wiezy dziata planetarium. Do
okragtej sali projekcyjnej wchodzi sie po schodkach. Na kopule sztucznego nieba
($rednicy 8 m) wyswietlane sg obrazy ciat niebieskich, widocznych z dowolnej
szerokosci geograficznej, pory dnia i roku.

Na prawo od gtdwnego wejscia na wzgorze, w bylym patacu biskupim, miesci

WE)SOT%I()),L]%E/I\% sie Muzeum Mikotaja Kopernika. Prezentowane sg tu miedzy innymi pamiatki
OLS ! . . . . . i L
w'l?z»;m 050'%(23 po astronomie, zbiory lunet. Sg takze ekspozycje okazjonalne: fromborskie witraze,

dzieje miasta.

Tuz obok wzgodrza katedralnego, naprzeciw bramy zachodniej, znajduje sie miejsce,
z ktdrego Mikotaj Kopernik prowadzit obserwacje nieba. Onegdaj miescita sie tutaj,
nalezaca do Mikotaja Kopernika, kanonia $w. Sebastiana. Na jej fundamentach
postawiono budynek PTTK, gdzie kiedys funkcjonowata restauracja i hotel.
W ogrodzie astronom ustawit prostokatng, doktadnie wypoziomowang piyte, na
ktorej rozstawiat przyrzady obserwacyjne — astrolabium, kwadrant stoneczny
1 i triquetrum. To ich kopie mozna obejrze¢ w Muzeum Mikotaja Kopernika.
; W samym centrum miasteczka, przy ulicy Mickiewicza, stoi budynek nieczynnego,
gotyckiego, XIV - wiecznego kosciota $w. Mikotaja. Przed wojng pehit role fary.
Po roku 1945 urzadzono tu miejskg kottownie. Obecnie obiekt zndw nalezy
do Kosciofa. Nieopodal jest rynek. Stojg tu pietrowe kamieniczki, stylizowane na starg
zabudowe Fromborka. Miasteczko przecina przelotowa ulica Kopernika. Nieopodal tej
Ty wiasnie ulicy, u podndza katedralnego wzgorza stoi dumnie pomnik Kopernika.
STRIELCOW Naprzeciw za$ wznosi sie ceglana, XVI - wieczna Wieza Wodna. To pozostatos¢
WYBOROWYCH po dawnych urzadzeniach hydrotechnicznych. Wode z pobliskiej Baudy
doprowadzano do miasta kanatem. Obecnie wieza, jest wtasnoscig prywatna. Na jej
szczycie — na ktory prowadzi 128 stopni — urzadzono taras widokowy.

We wschodniej czesci miasta, przy ulicy Starej, znajduje sie XVIII-wieczny zespot
szpitala S'.wietego Ducha z kaplicg $w. Anny. Po wyremontowaniu z wojennych
zniszczen, w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku zorganizowano tu muzeum
medycyny. Eksponowane sg tu miedzy innymi dawne narzedzia medyczne oraz
aptekarskie. Prezentowane jest tu takze warminska rzezba oraz malarstwo z XVII i
XVIII w. Jeszcze starszym elementem wystroju jest XV — wieczne malowidto $cienne
przedstawiajgce Sad Ostateczny. Z tego samego okresu sg takze piece taziebne



odkryte podczas prac archeologicznych. Przy samym muzeum funkcjonuje takze
urokliwe herbarium.

Nie mniej wazny od zabytkow jest takze fromborski port jachtowy rozciggajacy sie
nad Zalewem Wislanym. Obok todzi rybackich cumuje tu sporo jachtéw. Latem mozna
stad doptynac statkiem wycieczkowym do Krynicy Morskiej (rejs na trasie o dtugosci
25 km trwa ok.90 min.). Ponadto z samego portu jest piekny widok na wzgdrze
katedralne.

Warto wiec odwiedzi¢ Frombork, zwiedza¢ liczne zabytki jak i poptywaé po Zalewie
Wislanym!

WROG NADCHODZI -
PATRZ CO NIESIE!

Tomasz Zaborowski Boblioteka Naukowa WIM

Nie przegap — propozycje Sekcji Socjalnej

e T

VOUCHERY DO KINA

Zapraszamy osoby posiadajgce vouchery do kina z terminem waznoéci do 30.04.2020
do Sekcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem
waznosci do 31.10.2020 roku.

PODSTAWA OTRZYMANIA KODU JEST ZWROT PRZETERMINOWANEGO
KUPONU.

Uprzejmie informujemy, Zze zamowione i opfacone przez Panstwa w tym roku
vouchery do kina czekajg na odbidér w Sekcji Socjalnej.
Termin waznosci tych kupondw to 31.12.2020 roku.

Cos dla ducha

SItA WOLI

Od strony biologicznej sita woli zalezy od poziomu glukozy, jednak
od strony duchowej karmi sie sensem. Zajmowanie sie czym$, co ma sens,
wzmacnia site woli, podobnie jak mys$lenie o wyzszych celach i ideatach — pisze
Jedrzej STEPIEN.

W CV, w sekcji ,,moje najmocniejsze strony”, ludzie najczesciej wymieniaja
szczeros¢, poczucie humoru, uprzejmosé, kreatywnos¢, odwage, a nawet
skromnos$¢, zapominajac o samoopanowaniu, cesze lezacej u podstaw
najwiekszych ludzkich osiggnie¢, a pochodzacej wprost z sity woli.

Ta celna obserwacja otwiera ksigzke Willpower napisang przez amerykanskiego
psychologa Roya Baumeistera we wspotpracy z dziennikarzem naukowym Johnem
Tierneyem. Psychologiczna koncepcja sity woli warta jest naszej refleksji, poniewaz
Z jednej strony jest to jedna z potezniejszych ludzkich sit, decydujacych o tym, jak
wyglada kazdy nasz dzien, a w konsekwencji, co udaje nam sie w zyciu osiggna¢, a z
drugiej strony jest to rzecz, ktdra umyka naszej uwadze.
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Praybadicie jak najlceniej!

WYDZIAL KOBIECY
Sekci propagandy .Obruay Pasetwa®,

Czy mozemy wobec tego przeciwstawic sie w jaki$ sposob temu zanikowi
silnej woli? Punktem wyjécia moze by¢ sama lektura ksigzki duetu Baumeistera i
Tierneya, poniewaz co do zasady kazda koncepcja, niewazne, jak bardzo abstrakcyjna
czy odlegta, w momencie, gdy zostaje przez nas zrozumiana, zaczyna oddziatywac na
nasze zycie. Na tym miedzy innymi opiera sie cafa sita edukaciji.

Pierwsza i najwazniejsza obserwacjg Baumeistera jest to, ze sita woli jest pewnego
rodzaju ograniczonym zasobem, zuzywanym w trakcie dnia, odnawiajgcym sie, gdy
budzimy sie dnia nastepnego. W ciggu doby nasze zapasy sity woli uszczuplane sg
przez takie rzeczy, jak stanie w korkach ulicznych, opieranie sie kuszagcemu jedzeniu
oraz znoszenie zachowan denerwujgcych wspdtpracownikdw, wymagajacych szefow
czy imprezujgcych dzieciakow. Opieranie sie wszelkiego rodzaju pokusom oraz
podejmowanie trudnych decyzji drenuje zasoby sity woli, narazajagc nas na jej
wyczerpanie i w konsekwencji podejmowanie ztych decyzji do czasu ich regeneradji.
Stad mniej lub bardziej skuteczne opieranie sie deserowi po obiedzie moze sprawic,
ze wieczorem zabraknie nam juz sity woli do tego, by np. uczyc¢ sie nowych stéwek,
gdyz nasze wyczerpane ego bedzie nas kierowac ku czemu$ mniej wymagajgcemu.
Celem powinno zatem by¢ przetrwanie kazdego dnia bez nadmiernego zuzywania
zasobow sity woli. W swojej ksigzce Baumeister zamiescit sporo konkretnych
obserwacji psychologicznych na temat tego, jak nie dopuszcza¢ do wyczerpywania
sie sity woli, oraz tego, jak jg konserwowac i odnawiac.

Po pierwsze, nalezy jesC i odpoczywac. Z biologicznego punktu widzenia sita
woli zalezy od poziomu glukozy we krwi. Dostarczanie glukozy organizmowi zapewnia
prawidtowe dziatanie sity woli, natomiast wraz z obnizaniem sie poziomu glukozy sita
woli stabnie. Nie oznacza to oczywiscie, ze nasz mdzg zupetnie przestaje pracowac,
jednak — jak pisze Baumeister — przestaje on robi¢ pewne rzeczy i zaczyna zajmowac
sie innymi. W tym miejscu czyha stynny paragraf 22 dla wszystkich tych, ktérzy chca
zgubi¢ zbedne kilogramy: do tego by, nie je$¢, odchudzajacy sie potrzebuije sity woli,
jednak by miec site woli, osoba odchudzajgca sie musi jeS¢. Zainteresowanych
rozwigzaniem tego dylematu odsylam do tekstu Baumeistera. Drugi element,
odpoczynek, ma réwnie wazny wplyw na naszg site woli, jak jedzenie, zgodnie
Z zasadg, ze ,wypoczeta” wola to silna wola.

Kolejnym czynnikiem majacym wplyw na nasza site woli jest porzadek.
Baumeister przypomina w swojej ksigzce anegdote o brytyjskim podrdzniku, Henrym
Mortonie Stanleyu, ktdry maszerujac przez kongijski las tropikalny, nawet w stanie
skrajnego wyczerpania, zawsze znajdowat czas na poranng toalete i golenie sie
brzytwa. Ta, zdawatoby sie, niepotrzebna rutyna, wymagajaca cennych kalorii, mogta
paradoksalnie wzmacnia¢ jego site woli i ostatecznie ocali¢ jego Zycie, gdyz jak
dowiedziono pdzniej w licznych badaniach, istnieje zwigzek pomiedzy zewnetrznym
porzadkiem a wewnetrzng dyscypling.

Kolejng rzecza wplywajaca na stan naszej silty woli jest bezinteresownosc¢
i regenerowanie sie poprzez niesienie pomocy innym.,

Kolejnym czynnikiem wzmacniajagcym sile woli jest sport. Badania
Baumeistera dowiodty, ze ¢wiczenia fizyczne wzmacniajg wytrzymatos¢, ktdra ma to
do siebie, ze podnoszona w jednym obszarze oddziatuje na inny, np. odpornosc¢
psychiczng. Po lekturze Willpower odkrytem chyba tajemniczy wplyw sitowni na
utrate wagi — to nie same ¢wiczenia powodujg, ze tracimy wage (w istocie
powiekszajgca sie masa miesniowa nie powinna do tego prowadzi¢), lecz zwiekszanie
wytrzymatosci, dzieki ktorej tatwiej jest przestrzegac diety i odmawiac sobie réznych
pokus.

Jeszcze jednym sposobem na poprawe sily woli jest stosowanie tak zwanej
grywalizacji. Baumeister przytacza eksperyment polegajacy na tym, ze dzieci nie
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mogty usta¢ dtugo w jednym miejscu, dopdki nie powiedziano im, ze majg udawad,
Ze sg straznikami na warcie. Ten prosty chwyt wydatnie zwiekszyt ich wytrzymatos¢
— sprawit, ze dostrzegly sens w czynnosci, ktdra przedtem wydawata im sie
bezsensowna i nudna. Sekret grywalizacji opiera sie na tym, ze nadaje ona nudnej
lub niezrozumiatej czynnosci nowe znaczenie, dzieki czemu automatycznie wzmacnia
sie nasza wola jej wykonywania. Jak wiemy, od strony biologicznej sita woli zalezy od
poziomu glukozy, jednak od strony duchowej karmi sie sensem. Zajmowanie sie
czyms, co ma sens, wzmacnia site woli, podobnie jak myslenie o wyzszych celach
i ideatach.

Ostatnim z czynnikéw pozytywnie wptywajacym na site woli jest regularne
monitorowanie swoich postepow. Wbrew wielu obiegowym opiniom Baumeister
sugeruje codzienne stawanie na wadze oraz szczegétowe monitorowanie witasnych
wydatkdw w celu wzmocnienia sity woli w dazeniu do wybranego celu. Naszym
sojusznikiem w tym wzgledzie moze dzis by¢ kultura smartfonowa i dostepnosé
réznego rodzaju narzedzi i aplikacji mierzacych liczbe krokdw, kalorii i zliczajgcych
kazdy wydany grosz. Sam zastanawiatem sie nad tym, ze gdyby udato sie nam ukry¢
Ow monitoring naszego zachowania, przesuwajagc go do podswiadomosci,
stworzylibySmy prawdziwg kulture. Dzi$ jednak duzo fatwiej jest narzuci¢ sobie
zewnetrzne kajdany i jesli efekty sie zgadzajg, chyba nie ma sensu narzekac na to, co
jest.

Na tym konczy sie lista rzeczy, ktére mozna robi¢ w celu podtrzymywania i odnawiania
swojej sity woli. Nalezy jes¢ i dobrze sie wysypiac, utrzymywac porzadek wokét siebie,
nie by¢ samolubnym, uprawiac sport, grywalizowa¢ wszystkie nudne i pozbawione
sensu czynnosci oraz regularnie monitorowac wtasne postepy.

Teraz przyjrzyjmy sie wybranym procesom psychologicznym
i niewtasciwemu wykorzystywaniu sity woli, poniewaz nawet jesli robimy
wszystko podrecznikowo, procesy te moggq wyczerpywaé nasze zasoby
wbrew najlepszym intencjom.

Pierwszy na liscie niebezpieczenstw jest tak zwany efekt Zeigarnik, znany
tez pod nazwg ,matpiego rozumu”, ktéory mowi, ze niedokonczone zadania
nie dajg o sobie zapomniec. Bluma Zeigarnik, moskiewska psycholog, odkryta to
zjawisko, obserwujac kelnera, ktdry pamietat, kto gdzie siedziat i co zaméwit, tylko
do czasu zaptacenia rachunku. Gdy pewnego razu po zapfaceniu rachunku klient
wrdcit, by zapyta¢ kelnera o zostawiong w lokalu rzecz, ten nie pamietat ani gdzie
klient siedziat, ani jak byt ubrany. Ma to oczywiscie swoje dobre strony, jednak
jednym z efektéw ubocznych jest miedzy innymi zjawisko wpadania w ucho piosenek,
ktére nie chcg z niego wyjsc. Baumeister sugeruje, ze nasz mdzg traktuje tego typu
melodie jako niedokonczone i caly czas nam o nich przypomina. Innym efektem
ubocznym jest ogdlna dekoncentracja i walka z niedokonczonymi zadaniami, przez co
nasza sita woli cierpi. Lekarstwo na efekt Zeigarnik wydaje sie jednak proste.
Baumeister pisze, ze wystarczy naszkicowac¢ plan, w ktérym wyraznie zaznaczymy,
czym i kiedy mamy sie zajmowac, a nasz mozg uzna niedokonczone zadania za
tymczasowo wykonane i czekajace w kolejce na dokonczenie.

Wytyczanie sobie celow jest dobrym pomystem, jednak i tu czyhaja
niebezpieczenstwa, takie jak efekt ,,a niech tam” (what-the-hell effect), ktory
jest bardzo niebezpieczng reakcjg psychologiczng na zaniechanie lub przekroczenie
swojego dobowego planu kalorii, przerwanie serii ¢wiczen czy przekroczenie budzetu.
Wiedzac, ze plan zostat przekroczony, ludzie majg sktonno$¢ do catosciowego
przekreslenia danego dnia i czujg sie upowaznieni do zachowan odwrotnych od
pierwotnie zaktadanych. Baumeister przytacza przyktad ludzi, ktérzy przekroczyli
swoje dobowe limity kalorii na imprezie i w konsekwencji objadali sie bez ograniczen,
gdyz ten dzien wedtug nich i tak zostat juz spisany na straty. Sam doswiadczytem
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czegos$ podobnego, uczac sie jezyka z aplikacjg Duolingo. Miatem piekng serie ponad
60 dni nauki dzien po dniu, kiedy przytrafit mi sie dzien przerwy i nie wrocitem juz do
tej aplikadji.

Gdy kto$ siedzi z petnym brzuchem w czystym pokoju, jest uzbrojony w wiedze na
temat efektdw Zeigarnik i ,a-niech-tam”, moze mu sie wydawac, ze jego sita woli jest
niezwyciezona. Jednak uwaga! Tutaj pojawia sie kolejna putapka — w postaci luki
empatycznej (hot-cold empathy gap). Najkrocej mowigc, jest to pewna sktonnosé
naszego umystu do przeszacowywania sity naszej woli. Wystarczy ,podkreci¢
temperature”, by to, co do tej pory wydawato sie nie do pomyslenia, nagle stato sie
zupetnie realne. Uwazasz, ze nie tkniesz tortu? Poczekaj, az bedzie na talerzyku przed
toba. Uwazasz, ze nigdy nie zdradzisz swojej zony? Porozmawiajmy o tym w klubie
ze striptizem. Sadzisz, ze nauczysz sie materiatu z catego semestru w dwa tygodnie?
Porozmawiajmy o tym po pierwszym tygodniu nauki. Ludzie majg sktonno$¢ do
pokfadania zbytniej wiary w site wiasnej woli, szczegdlnie jesli deklaracje sktadane sg
z odlegtego miejsca, w zupetnie innych okolicznosciach i innym czasie. Baumeister
zaleca racjonalno$¢, planowanie do przodu, a nade wszystko unikanie ,gorgcych”
sytuacji w zyciu.

Wykorzystywanie sity woli do ratowania sie w sytuacjach kryzysowych jest na diuzsza
mete trudne. Majgc w pamieci to, ze sita woli jest ograniczonym zasobem, trzeba
liczy¢ sie z tym, ze uratowanie sie przed jedng katastrofg moze prowadzi¢ wprost do
kolejnej, by¢ moze gorszej. Ludzie sukcesu nie uzywajg sity woli do tego, by chwytac
sie brzytwy, tylko do tego, by rozwija¢ skuteczne nawyki i przyzwyczajenia. Gdy uda
sie rozwing¢ jaki$ nowy zwyczaj, jego kultywowanie nie kosztuje nas prawie nic.
Baumeister proponuje tez zastosowanie subtelnego chwytu w postaci powiedzenia
sobie: ,Zrobie to pdzniej” — nasz mdzg odbiera to w pewnym stopniu tak, jakbySmy
robili to juz teraz. Kiedy wiec mysl o Netfliksie nie bedzie pozwalata nam uczy¢ sie w
spokoju, dobrze jest powiedzieC sobie, Zze obejrzymy swoj serial podzniej.
Niewykluczone, ze gdy owe ,pozniej” nadejdzie, okaze sie, ze byta to tylko
przejsciowa zachcianka, bo juz nie mamy ochoty ogladac Netfliksa.

Trzeba uwazaé na dwie konkurujgce ze sobg cechy: samoopanowanie i samoocene.
Wielu ludzi uwaza, ze to wysoka samoocena jest zrodtem lepszych wynikéw np. w
sferze zawodowej czy akademickiej. Jednak liczne badania psychologiczne
potwierdzajg, ze tak nie jest. Znacznie blizsze prawdzie jest stwierdzenie, ze to
samoopanowanie gwarantuje lepsze osiggniecia.

Baumeister przytacza badania dotyczace azjatyckich lekarzy, ktdrzy cho¢ byli mniej
pewni siebie, a takze $rednio mniej inteligentni od lekarzy amerykanskich, dzieki
swojemu wychowaniu, w ktérym nacisk ktadziony jest na samoopanowanie, sg w
stanie pracowac na rownorzednych stanowiskach, zajmowanych przez ich bardziej
pewnych siebie i inteligentniejszych amerykanskich kolegéw.

Na tym konczy sie lista proceséw i putapek czyhajgcych na to, by uszczupli¢ nasza
site woli. Sg to efekt Zeigarnik, efekt ,a niech tam”, przeszacowywanie sity wiasnej
woli, wykorzystywanie sity woli w sytuacjach kryzysowych oraz przedktadanie
wysokiej samooceny nad samoopanowanie.

Mam cichg nadzieje, ze dzieki ksigzce Roya Baumeistera i Johna Tierneya pojecie sity
woli przestanie by¢ brane za pewnik i zyska nalezyte miejsce wsrdd innych naszych
najmocniejszych stron.

Zrodto: Jedrzej Stepien Wszystko co Najwazniejsze


https://wszystkoconajwazniejsze.pl/jedrzej-stepien-sila-woli/

Zboza. Przez tysigce lat zboza byly podstawg wyzywienia cziowieka. W naszych
czasach zeszly na dalszy plan, wyparte przez mieso. W celu zwiekszenia trwatosci,
prawie wszystkie zboza poddaje sie dzi$ obrdbce pozbawiajgcej je cennej zewnetrznej
okrywy i w efekcie otrzymujemy produkt o znacznie obnizonej jakosci (biaty ryz, biata
maka). Pamietajmy jednak, ze zboza, zwtaszcza te nie poddane obrébce usuwajgcej
zewnetrzne tuski i zarodki, zawierajg prawie wszystkie skfadniki potrzebne dla
zdrowia: witaminy, sole mineralne, weglowodany, dobrej jakosci biatko
w odpowiedniej proporcji do innych sktadnikdw.

Dlatego zachecamy do przygotowanie domowego chleba i domowych ciasteczek
zbozowych. Jedzmy na zdrowie!

BARDZO DOBRY PRZEPIS NA BARDZO DOBRY CHLEB

Skiadniki:

— 500 g maki pszennej

— 7 g drozdzy suchych

— dwie tyzeczki cukru

— dwie ptaskie tyzeczki soli

— 4 tyzki otrebdw owsianych

— 400 ml (dwie szklanki) cieptej wody

- opcjonalnie przyprawy do smaku — mozna uzy¢ dwdch tyzek oregano,
dodac¢ stonecznik, orzechy, migdaty, zurawine lub zrobi¢ chleb bez
dodatkéw — z przyprawami i dodatkami radzimy eksperymentowaé wedle
wiasnego uznania, cho¢ nie nalezy przesadza¢ z ich iloscia.

— Papier do pieczenia / nieco ttuszczu i butki tartej do wysmarowania formy

Przygotowanie chleba

1. Drozdze wsypujemu do cieptej wody, doktadnie wymieszamy i odstawiamy
na kilka minut na bok.

2. Pozostate sypkie skfadniki (poza butkg tartg) mieszamy w duzej misce
i wlewamy do nich wode z drozdzami.

3. Wszystko dokfadnie mieszamy 1{yzka az do uzyskania zwartej masy,
a nastepnie odstawiamy ciasto w przykrytej misce na 30 minut, aby w tym
czasie mogto wyrosng¢ (mozna wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do tem.
30 st. C.).

4. Wyroéniete ciasto mieszamy jeszcze delikatnie i przektadamy
do nattuszczonej i oproszonej niezbyt obficie butkg tartg formy.

5. Tak przygotowane ciasto odstawiamy jeszcze na kilka minut w ciepte miejsce
do wyrosniecia i wstawiamy na jedng godzine do piekarnika nagrzanego do
temp. 200 st. C.

Chleb najlepiej smakuje dopiero po ostygnieciu, a najlepiej na drugi dzien ©.

ZBOZOWE CIASTECZKA

Ciasteczka zbozowe z suszonymi owocami i orzechami sg pyszne i zdrowe. To jedno
z tych stodyczy, ktére fadujg energig. Majg mato cukru, za to mnostwo ptatkow
i suszonych owocow. Przyjemnie chrupig. Sprawdzg sie w podrdzy i jako drugie
$niadanie.
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Skiadniki:

— 1 szklanka btyskawicznych ptatkow orkiszowych

— 1/2 szklanki btyskawicznych ptatkdw zytnich

— 1 szklanka btyskawicznych ptatkdow owsianych

— 1 szklanka suszonych owocow i orzechdw (rodzynki, morele, zurawiny,
orzechy laskowe, orzechy ziemne, morele, daktyle, figi - czyli to, co lubisz,
lub co akurat masz pod rekg)

- 2 jajka

— 2 czubate tyzki pszennej maki

— 1 ptaska tyzeczka soli

— 1/2 szklanki cukru

— 15 dag masfa

— 1 tyzka ekstraktu waniliowego (mozna zastgpi¢ cukrem w prawdziwg
wanilig)

Przygotowanie:

Masto rozpuszczamy w rondelku.

Jajka roztrzepujemy z cukrem i ekstraktem waniliowym.

Duze suszone owoce oraz cate orzechy i migdaty kroimy na mniejsze kawatki.

Wsypujemy do miski, dodajemy ptatki i sél. Dodajemy rozpuszczone masto,

dokfadnie mieszamy.

5. Dodajemy roztrzepane jajka z cukrem, mieszamy, wsypujemy make
i wszystko doktadnie mieszamy jeszcze raz. Odstawiamy na 15 minut
w ciepte miejsce (mozna wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temp.
30 st. C.).

6. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni.

7. Mase jeszcze raz mieszamy a nastepnie uktadamy na blasze przykrytej
papierem do pieczenia ciasteczka o dowolnej $rednicy (mozna pomaoc sobie
okragtymi foremkami). Ciasteczka powinny mie¢ okoto 1 cm grubosci.

8. Pieczemy przez 15-20 minut.
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Ciasteczka sg gotowe, kiedy ich brzegi sg wyraznie brazowe. Po wyjeciu z piekarnika,
studzimy je na kratce.

Na wesoto

ZART NUMERU

Dlaczego nie nosi pan maseczki?

Bo nie mam objawdw.

Ale moze pan by¢ chory bezobjawowo.

Na takag okazje nosze na state maseczke bezobjawowa.
Prosze sobie nie zartowac.

Ale to pan zaczatl!

Podczas meczu pitkarskiego, siedzacego na trybunach malucha zagaduje mezczyzna
siedzacy obok:

- Przyszedtes$ sam?

- Tak prosze Pana.

- Stac Cie byto na tak drogi bilet?
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- Nie, tata kupit.
- A gdzie Twoj tata?
- W domu, szuka biletu.
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Dziewczyna przyprowadzita swojego chtopaka, aby poznata go matka.
Po wizycie matka mowi:
- Bardzo zle wychowany ten Twoj chtopak. Kiedy z nim rozmawiatam ziewnat chyba

z 10 razy.
- Mamo, on nie ziewat. On probowat sie odezwac!
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