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Nowy analizator
do mikrobiologii

w ZDL WIM Przyszga gNska do kaczuszki
Obgadagy kurze n-UOki
Do indyczki przyszga kurKka,
Obgadagy kacze pi-rka.

BIOMERIEUX
Przyszga kaczka do perliczki,

' Obgadagy dzi-b indyczKki.
VlTEKMS Kaczka kaczce wykwakaga,
> Co 2

giS o niej naghgadga.
>'< A 3
Na to rzekga gnsS, Ue kaczka
Jest zJ pijphwkaej ka i
O indyczce za$S pantarka
Powi edzi aga, Ue plotkarka.

b-jka wSr-d podw-rka,
|l ecN barwne pi-rka.

Od dyrekcji

NOWY ANALIZATOR DO MIKROBIOLOGII W ZDL WIM

Zakgad Diagnostyki Laboratoryjnejt wrzd
onowoczesne urzNdzenie przeznaczone do
VITEK MS. Bygo to moUliwe dzifaki kl uczowy
WIM przy znaczNcym wsparciu Srodkami

okodgo 1 mln z3§.

Tonajnowoc ze Sni ej szy automatyczny system

bakteri.i or az grzyb-w pochodzNcych z
technol ogi n spektrometridi masowe |j z
wspomagane,] matrycN zasu grzeaotui z(MALDHT @Fin

Metoda identyfikacji z  zastosowaniem tego systemu pozwala
nazi dentyfi kowanie ponad 1300 Kkl iniczn



esecssnne

2000

(bakterii, w tym prNtk-w, grzyb-w di
wczasie okogo 1 minujtyprdllmkipojedyncze
System VITEK MS daje moUliwoSiI jedno
wpojedynczym przebiegu, co pozwala na
na poziomie nieosi Nganym dotychczas w

Zakup urzNdzeni poriwejl éedsakrai hi ezas oc

mi kr obi ol ogi cznego o dobn, co z punktu
dla terapii. Otrzymany dzinki zastosow
szybkie wdroUeni et wikdtieomagi ianwwkadr zys
natural nej odpornoSci mi kroorgani zm- w
oprogramowanie wspomdgaijikée nMelmAa mo Ul
pogNczensest amem przeznaczonym do d

drobnoustroj -w VI TEK.

Nasze laboratorium dysponuje dwoma takimi aparatami-j eden j est wJ{
drugi jest dzierUawiony w dr odze -fMaisuk.i
Rozwi Nzanie informatyczne umoUIl ibwi as ypsot
(identyfikacja i antybiogram) i przesg.
po odpowiednim przetworzeniu i autoryz

ZASADA DZI AGANI A
Spektrometria mas (MS) to technika analitycznaprzeznaw ona do okr e S

mol ekul arnych badanej pr-bki. Zasada s
skgadni k-w chemicznych w celu wuzyskan
detekcji jon-w i okreSl eni a Takie maekulak wne
Asygnaturyo sN wykorzystywane do szybk
z wyrosgych na mi krobi ol ogicznych

Nal pOBy kreSl1ili, Ue spektrometria mas

|l ekowr aUl i woSci tyl krogadnoi zind-ewn.t yf i kacj i

Technologia MALDITOF (Matrix Assisted Laser Desorption lonization Time of Flight)
wykorzystywana przez system VI TEK MS,
kt-re w mikroorganizmach wy.s t 8 unjkaibwewdlaz

danej rodziny, rodzaj u, gatunku a nawet
zmieszana z matrycN i nanoszona na me
poddawana dziaganiu promienia | aserowe

desorpcjiwraz zbadanN pr - bk N uzyskuj Nc w procesi
Jony w polu el ektromagnet yc z nWynikpomiarttych
czNstek (podlegaj Ncych przyspieszeniu

rejestrowany jest w postaci widma ma s, reprezentuj Nceg
detektorr W tym procesie do detektora doci ¢
masi e, a nastnpnie coraz winksze. W ko
ini ezmi enny dla kaUdego g a tzown jesi andlizodane
wspos:-b automatyczny i por.-wnywane z b
dla konkretnych gatunk-w drobnoustroj

Gg-wne skgadni ki systemu:

1. VITEKMS

2. VITEKMSi st acja robocza skgadaj Nca si
kresko wy ¢ h oraz urzNdzeni a przeznacz
zespecjalnych pgytek przeznaczonyct
Staciat a umoUliwia takUe g§gNczenie d
drobnoustroju oraz oznaczania | eko\

3. VITEK MSiT stacja przetwarzania wynik:-\
zczytni kiem kod-w kreskowych przezn
spektralnych przesganych z systemu



wyni k- w z bazN danych wi dm,eniuadanycty :
przesyga wszystkie infrmacje do s\
4. MYLA™
5. Jednorazowe pgyt-ma pgozwpophinz K elas
paskowe pozwal ajNce na szybkie wpr

rowes. SOPMRATNG @ VACUUM @ necave

Nal eOy UOUyczyi sohibe amyNceBsBRio&g ure
oUywotcidSsera 100 milion-w puls-w s¢
pacjentom i lekarzom.

Ki erowni k Zakgadu Diagnostyki Laborato
prof. dr hab. n. medsek Agni eszka Wo¥ni a

ZAAWANSOWANE METODY LECZENIA NIETRZYMANIA MOCZU

UMNt CZYZN W KLI NI CE UROLOGI | OGc¢ LN
| ONKOLOGICZNEJ

W Pol sce niewiele oSrodk-w urologiczn
Zzwi eracza cewki mo ¢ z \Wskazgniemudo msztrepieniaz n .
sztucznego ZWi eracza s N c i ymakia emoczp o
spowodowane niewydolnoSci N aparatu zwi
kt -re nie poddaj N sin |leczeniu innymi

AlLeczenie tego schorzeni a powi nt
wwyspecjalizowanych oSrodkach, kt - -re
zespogem oweroataer c-odpowiednim zapl eczie
Bl ack Hawk na | NWyjaSnia Kierownik KIliniki Urologii Og
me d . Tomasz SyrygwskadNapicems t(sazkyo o !
do zastosowania sztucznego zwieracza jest nietrzymanie noczu po operacji
prostatektomii radykal nej, a w dal sz
czyipr zezcewkowej resekciji gruczogu kro
sukcesywnie roSnie, a rak prostaty sta
z&d i wym u miaUczyzn.

Jakie sN objawy nietrzymania moczu?
Nietrzymanie moczu definiowane jest jako niekontrolowany wyciek moczu z cewki

moczowej i stanowi waUny problem in
wsp-gczesnej medycyny. Do c hagpd ziici d o mnt
brzusznej, w czasie wysigku lub kaszl

spoczynku oraz w nocy.

Jak dziaga sztuczny zwieracz?

Sztuczny Zwi eracz cewki moczowe | to
skgadaj Ncy wiuicizs kmame&kgetnapedgni aj Ncego
cewki oraz z pompki =z baloni ki em rsymuluje
naturalnN praoprzezenawiaranie i zamy
ukryte w ciele pacjenta. System j est wszczepiany oper a
Zbiornik z solN fizjologicznN jest ins-

mechani zmu |jest umi eszczaha za Spojen
W znieczuleniu, a po operacji pacjent pozostaje w szpitalu zazwyczaj trzy doby.
TrwagoSi funkcjonowania systemu oceni a

Jak wygl Nda kwalifikacja do zabiegu?

Badaniem weryfikuj Ncym, niezbindnym w d
moczu, jest badanie urodynamiczne. Jestono mo Ul i we do wykone
Urodynamiki Poradni Urologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego. Od pacjenta



wymagana jest sprawnoSli umysgowa i man

Kol ejne badania obejmuj N: uretr ocayzsotwoes
moczowych oraz eliminacjfi ognisk zaka
zajmuj N sin specjaliSci urolodzy: ppgk

261-817-321).

Czy procedura jest refundowana?

System jest bardzo kosztowny,al e Nar odowy Fundusz Zdr ¢
procedurn implantaciji sztucznego zwie
ubezpieczonych w Polsce. Po zabiegu
w warunkach ambulatoryjnych.

Jakie sN wynPki |l eczenia

SkutecznoSi operaci.i j est oceniana na
pozbywa sifAn uporczywych objaw-w nietrz
jakoSci ich Uycia i powr-t do normalne

Kierowni k KI i ni iy wnmasiGgkologicadg - | nej ,
Ppgk dr n. med. Tomasz Syrygo

REPOZYTORIUM WIM

Szanowni PaEst wo,

Wiedza nas wszystkich o, a w konsekwencji wykorzystanie systemu AMMS
systematycznie r oS radreshis@imkiilelpywa@&ywihd n
potrzebn skuteczniejszego informowani a
w systemie T czfAsto gat wi e i szybciej, wy
informowanie Zainteresowanych.

DIl atego teO, uruchami amy n a rRepdaytoriure
WIM (http://repwim or az §Ncze z hgpgy/inwaneeyyim )sw rlonyr
dostfiApne biAdN dla PaGtwa wszystkie ud

Logowanie do repozytorium odbywa sifn tak jak sin juU
czyli jak do Poczty WIM.

Maj Nc na uwadze fakt, i U Repozytorium
zwi NzanN tylko z systemem AMMS, strukt
do tworzenia wgmshdziheltermiSaisiinwaei edzN
kultury Instytutu.

M.
= Przygotowane treSci pbrosi mwn I
informatyka@wim.mil.plzpr oponowanN nazwN Kategori.i

—_—

pdk dr inU. Piotr Murawski
SzefOddza g u Tel ei nWiMr mat y ki

TELEPORADY W RAMACH PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Przypomi namy, Oe 14 sierpnia br. opub
zdnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie standardu organizacyjnego teleporady w
ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Dodatkowo Konsultant Krajowy
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wdziedzinie medycyny rodzinnej we wsp:
wytyczne dot yc z pbdstawotve bhpeegexdrawdtnepudzielanych — w
czasie epidemii _wywolanej wirusem SARS-CoV-2.

Zgodni e z powyUszym rozporzNdzeniem

teleporady, w tym ustalanie jej terminu s N ne avg migjscu a
wykonywani a SwiadczeG, na stroni e i n
lub telefonicznie.

Teleporady wudzielane sN m.in. przez |
ich kompetencji. Jest ona udzielana m.in. w formie porady telefonicznej,
wideorozmowy, a w uzasadnionych przypad}l
i sposobie i ej realizacij.i powi nna p
gdypr obl em, z kt -rym zggosi § sin pacij
zdrowotnego w formie teleporady, l ekar z wskazuje ne
wpl ac- wce.

KaUOda przeprowadzona teleporada jest
pacjenta.

Prosi my o] stosowani e powyUszych do Kt
wg. kompetenciji.

REKOMENDACJA GI'S DOTZECZIEGCAPRZECI W

Zgodnie z zapowiedzi ami medycznych Sro
tym czasem, kiedy, jako kraj, bndzi emy
19. O tej por ze roku odnot owywana ¢@
izachormawa @r ypn. Czasowe nagdiodarihe rnas
ww.j ednost ki chorobowe, bndzie stanowi g
Przemawia za tym chociaUby podobw efBsi
zt ym koniecznoSii apnesyygkjnejcod jest

dap:- ¥fniejszego doboru metod | eczeni a,
terapeutycznego-napi sag GI S.

O ile w przypadku SARS -CoV-2 , Srodowi ska naukowe ¢
poszuki wa® skut ecznyc hki, mgle o drzypadku fgiygy,a k
i stnieje dostnpna, skuteczna szczepi
epidemiologicznej jest prawdziwym darem.

Gg-wny I nspektor Sanitarny i Konsul t al
Publicznego gorNsaczaphBoaadbwihgpypi e,
w czasie pandemii.

Szczepienia na grypi sN uznanN i rekom
profil aktyki i W istotny spos:-b zmnie]j

grypy. Z danych naukowychi Wwynialsaczé&pi
bardziej odporne -Co¥2 zjak=ailemii iSARISmN,

druga fala epidemii. Nat omi ast zakaUe
infekcji koronawirusem-i nf or muj e GgJ:-wny I nspektor
Szczepienia chroni N nas i nasze rodziny. Pa
sin takUe dlI a patrzelayabyhz,tej fermyiprbfilaktyki korzystali

Ci, kt  -rzy maj N czhAsty kont akt z ir
nauczyciele,czy funkcjonariusze PBgbicjPaEdwhasa
pojedynczej osoby, kt-ra wzmocni swoj N

w jakiejS mierze zawsezlys tzkdrcohwi elJenSdsi P


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/RSzKRw4rY8sFcBd
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Abezpieczni o, bezpieczne bndziiedodaje @@ i w
Inspektor Sanitarny.

tr - dgo :

10 POWODEW DLA KTERYCH WARTO SIN Z

Grypa jest chorobN, ekd - b ak allottuy kes iwe reil N

mu s i zmierzyl sin z nie lada wyzwani al
sNuU chdgodne, w ciNgu dnia czisto Swi ¢
poj awi aj N sin wi atr i deszcz.

sprzyjap r z ez i Néeyzeand hoor owani om na grypin

Grypa jest choroNNpwyedjywwamsy .

Zachorowani a pojawiaj N sin sezonowo.
siwiokresie od p-Tnej j esi e Wirus griphy ndag ¢ w ¢
przenosi sifn drogN kropel kowN w trakci
moUmsan teU poprzez dotyk (wirus grypy
ale takUe na przedmiotach, &kt -rych uUOy

Szczepienieimay gwymptio sin szczepil?
Oczywi Scie, Ue warto. GrypN zarazwygmn
na zdrowe. Czasami wystarczy zwykgy kc
ztych samych przedmi ot - w. Ni e zawsze
IlwgaSnie =z tego powodu warto zaszczep
doni ezbfidmé gnammiryzyko zachorowani a. z
sizhaszczepil?

Po pierwsze: szczepienie podnosi odpor
KaUdegosk Gk uszczepi onksii Aprzam ceini agr yiira
kt-re sN odpowiedzialne za ich wytwo
wytycznych $wiatowej WO gandmiaacry nZdje s
ochronn przed =zachorowani em, a wytycz
izprzewi dywanych moUl i woSci mutacji wir
Szczepienie moUna wykonaiodw odromood i noygamizmy
nabywa po 77 10 dniach od chwili szczepienia.

Po drugie: szczepienie na grypn pozwol
Po trzecie: szczepienie chroni nasze d
Rola szczepienia na grypn jest szczeg-
oraz szkody, dsocxda -wiyelhe uadzineci to doc
rozprzestrzeniania sifn wirus:-w. Ckzoi | eecg
leczct ak Ue od rodzic-w lub rodze@stwa, od
w sklepie.

Bardzo waUne |jeszal adzyi ezabeizpidecagal
szczepienia przeciw grypie. Rodzi ce w zwi Nzku z panuj
szczepil dziecka, bo potem szazepieoia. Nigbardziej:
mylnego.

Szczepionka nie mgpPpyg,wpwodale gma w niej
Szczepionka przeciwko grypie moUe joegay
poszczepienne(NOP),t aki e jak: stan podgor Nczkow


https://www.medexpress.pl/rekomendacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dotyczaca-szczepien-przeciw-grypie/78611
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/przeziebienie-objawy-przyczyny-leczenie,127,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/grypa-objawy-przyczyny-leczenie,87,n,192
http://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jakie-substancje-pomocnicze-wchodza-w-sklad-szczepionek/
http://www.who.int/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/szczepienia-a-niepozadane-odczyny-poszczepienne-nop,3736,n,3710
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/szczepienia-a-niepozadane-odczyny-poszczepienne-nop,3736,n,3710

Kol ej ni
woj skowe|j

mened0U
sguUby

MoUIl i we jest r-wnieU wystNpienie gagod

wmi ej scu wstrzyknincia, kt-re szybko u
Ryzyko powi k§a@& p o cshzoer omi cew yockhr ojtensite zwa wi
szczepi e GorNczka w przebiegu gryp:
szczeg-lnie w przypadku dzieci . Mody
sobie z powi kgani ami pogrypowymi, jeSlI
Dzieci do 5. roku Uycia sN w grupie r

iwyst Npienia powi kgaG, dl atego tak wa
szczepieniom.

Po czwarte: szczepienie na grypih u oS-

Po pei:Ntszczepienie na grypfi to oszczndr
KaUOda choroba wi NUOe sin zazwyczaj z k

lekarza lek-w. A to moUe stanowil spory
koszty znacznie wzrastajNyl 8zcizegki aj el
konieczna j est r-wnie0U rehabilitacja,
isprawnoSci

Reasumiu) Bpiej zaszczepil sifn na grypht

wydat k- w.

Po sz-ste: szczepienie npoczgieeypi to | ep
Obj awa mi grypy sN m.in.: og-lne osgab
apetytu. Taki stan nie jest przyjemny,0 czym wi e kaUdy, kt o
grypi. Szczepienie na grypn pozwala te
kil ka dni po zaszczepieniu, pozwala cie
z osobN zaraUonN.

Po si - dme: dzi Akmi esztczzeh & nirezygnowa
aktywnoSci

Wi el e os- b jesieni N z powodu czns
z ulubionycha kt ywno Sci fizycznych, takich | a
|l ub mocno je ograniczyl.

Zachorowani e na gryphn wy §Nc za nas
rekonwal escencji, czylii powrotu do pe
nagryph slpr ami mo jesiennej aury na ze
zachorowani a ni e bndzi emy musi el i rez

aktywnoSci

Po -sme: szczepienie pozwala zmniejszy
Po dziewi Nte: grypa moUte dmopSmiwardzii.i n
Po dziesi Nte: rozsNdek, czyli czym kie

Decyzja o wykonaniu szczepienia przec
rozsNdkiem. Analiza powikja® grypy, wy
rekonwalesceng i |, ewentualne koszty |l eczeni a,
czas pozostawani a na zwol nieniu I ek
wpor -wnaniu do kosztu szczepionki

Ponadt o, decyduj Nc sin na szczepienie
naj bydHh,szkt-rzy nie zawsze mogN | ub je:

tr - dME®ISTORE


https://www.medistore.com.pl/zdrowie/10-powodow-dlaczego-warto-szczepic-sie-na-grype

Minione wydarzenia

WERNI SAt WYSTAWY ADO BRONI ™M NA TER

Zachihcamy do obejrzenia wystawy pl enc
na plakatach, afiszachi dr ukach ul otnycho przygoto
Bibliotekn WojskowN z okazj.i setnej ro

Ekspozycja prezentowana jest na ogrodzeniu Wgskowego Instytutu Medycznego
przy wej Sciu gg-wnym od ul. Szaser- -w 1
z RosjN bolszewickN w 1920 roku. Obra
dotkniigy nie tylko Uognierzy, ale teO

Pokazuiemy ip odkreSl amy, jak waUna, wobec
zawi sgo nad odrodzonN paEGstwowoSci N |
wzajemna pomoc i poSwincenie dla dobra

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3615-wernisaz-wystawy-do-broni-na-terenie-wim-

2

Naj bli Usze wydarzeni a

ECC2020 W KATOWICACH

Naj winksze spotkani e gospodarcze Euro
kt -rego presti U i roln wgopdialaebsdowanoprzéz e
ponad dekadh.

Europej ski Kongr es Gos pogtaockimzoywarfyrgfar@mn s
wymi any doSwi adc ze (, paskidjieuropejskiej gospeddrzey 0

oekonomicznych, spogecznych i techno
jej rozwoju.

Kongres za sw-j cel obrag wskazywani e
daprzyszgoSci gospodar ki i perspektyw
iinnowacyjny, rodzi my i gl obal ny bizt
wKatowi cach jako skutecznN, owocnN platf
PogNczenie tych funkcji, skgadaj Ncych
Gospodarczego, bygo i j e sventoveejy eon momvierdzalie
uczestnicy kolejnych edycji, kt - rych | iczba si B8ghkdgah!/
l'iczeni byl obserwatorzy kongr eslwamgpod

uwagh pmwegtor -w, menedlem-ewlinyp slpiotsy k-
rzeczywistoSI.

Rok 2020 jest i w gospodar c e , przemySl e spot kaE
szczeg:-lnych wy z wa CE. RzeczywistoSI z
niezaleUnie od czyjejkolwiek woli i w ¢

iekonomi czne skutki te@@&OVIRIO9 ,p rpzrynnd koos gne
Znany jest juU zakres tematyczny Wr z¢

12.edycj i zyska, Cco zrozumiag@ge, silny
spotkani a zachowa swoj N r-OnorodnoSi
sizmaj waUniejszymi wyzwaintiaakile wsymig,c zlet

anul owagy bieUNce problemy maj Nce Fr -d
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Zachncamy do aktywnego towarzyszeni a
Przyws zy st ki ¢ h tdrruadmaa Sacciha ¢ tkiti-maes syt gwd =i
wygdaniaj Ncej sifi z chaosu przyszgoSci,
jest naszym udziagem, wgaSnie teraz je
https://www.eecpoland.eu/2020/pl/sesje/

*kk

2 wrzeSni a, glo6d: z0.0 1z4a:p3r0a s z a my d 2 ia a dyeektoijan
WIM Grzegorza Gieleraka pn. System ochrony zdrowia i gospodarka.

Tematyka sesiji:

T Znaczeni e Ssprawni e funkcjonuj Nog
dla gospodarki.
Jak kwestie finansowania opieki zdrowotnej weryfikuje pandemia?
OdmraUanie oclitongneddo®iwaadczeni e.
BezpieczeEtwéinbewkopwedkj &gue?
Nie tylko telemedycyna, czyli oblicza cyfrowej rewolucji w medycynie i
od aplikacji w smartfonie do sztucznej inteligencji.
Wi fncej O sesji

=a =4 =4 =

Wi Acej o keopolgnd.eusi e :

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2020/2021

30 wrzeSnia 2020 mw. Awldodd. whG: 0 Oaupraocja
Roku Akademickiego 2020/2021.

Program uroczystoSci: (godz. 10: 00)
- otwarcie uroczystoSci
- wrnczenie dyplom-w doktora habilit:¢
- wr ficizeennagr -d Dyrektora W M
- Wrnczenie nagrody i m. Szpitala Uja:
- wyr-Unienie lider-w LEK
- wykgad i naugurhaahy.j nty.. med. Jacek S

magych naczy & fimmwzgedwyeh wyzwani e dl
medycy.nyo

Nasze sukcesy

NOWE MOt LI WOS CI LECZENI A UDARU M¢Z
SPOWODOWANEGO ZAMKNI NCIEM DYSTALNY
M¢E ZGOWYCH

W sierpniowym wydaniu STROKE, uznanego czaso pi sma powi N

z American Heart Association and American Stroke Association ukazse
sizial eceni a ekspert-w dotyczNcych wew
udar u m- zgu obej muj Ncego dystal
m- zgowyAThhr ombect omy for di st al , ussions.d

Aconsensus statement on present knowl e

W ich przygotowanie aktywnpedk aamgaUo»
Piasecki, kierujNcy zespogem Pracowni


https://www.eecpoland.eu/2020/pl/sesje/
https://www.eecpoland.eu/2020/pl/panel/4078.html
https://www.eecpoland.eu/pl/
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/17082020PPiaseckiSTROKE/STROKE.pdf

Jest to nastinpny kroovk mv | veecwreMti ruz ruadaz yun

szansn na skuteczne | eczenie kolejnej
Jak dowiodgy duUe, wi el ooSrodkowe, r
mechaniczna jest skutecznN i bezpieczn

spowodowany m zamkni iciem duUych tAatnic m-
i stotnie Snuizeirstted n e®izwal a chorym na
funkcjonowania.

DuUym wyzwaniem jest j ednak rozpoznan
uchorych, u kt - - byamateki adgplzianarlowy ul ¢
bardzo wraUliwych na uszkodzeni e odc
swobodnego przepgywu Kkr wi dotyczy w ty
i stotnego obszaru m-zgu. Wyanaogsatnrao §necs$i
zbilansowanie moUliwych korzySci pgynN

przebieg udaru powi kdgani ami

Dl atego zaleca siihf, aby 1l eczenia wudar
m- zgowych prowadzone by go w w$epdk
posiadaj Ncych ni e tyl ko odpowi edni e
idoSwi adczone zasoby kadrowe. Znal ezi ¢
gronie uznanych specjalist-w przygotow
dowodem, Ue | ekarze | persooneMeWygfipzgsheoewy
tyl ko biernymi obser wat or ami dziejNceg
wleczeniu udar u m- zgu, al e t ak

uczestnikami -podkreSl a ppgk dr n. med. Pioti

Zobacz artykudg w sierpniowym STROKE

Okiem kamery

PRZYGOTOWANIA WIM DO JESIENNEJ FALI PANDEMII

WI M jest zaangaUowany w | €®z eondi ep opcazcNt «
Nasi pracownicy uczestniczyli whmikfarc
szczeg-lnie dotkl®inte przez COVI D

Nowy, zakupiony z Funduszy Europejskich nowoczesny tomograf
komputerowy w kontenerze, pozwoli na szybkie i precyzyjne postawienie

rozpoznani a Il ub wysuninci a podejr zce
wnaj wcriesdym etapie procesu diagnostycznego, nawet kiedy

badani a genetyczne s N jeszcze uj en
bezpiecze@Estwo pacjent - - w Wil M i pjestr
umieszczony w strefie przeznaczonej dla pacjent - w pod
ozakaUenie, phzembgdywnym szpital a. Je
dowal ki o] zdr owi e naszych pacjent - w,
epidemi ol ogiczne zapowi adaj N ac hloo lamj

okres jesienno - zimowy - z-ca komendanta CSK MON WIM lek. Ewa&Szymczuk

https://www.youtube.com/watch?v=VQQ6 uGsQqgc 0



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/wdAFBywz3dYkyXf
https://www.youtube.com/watch?v=VQQ6_uGsQgc

I nformacje Wydziagu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

I nformujemy, Ue w sierpniu br. zostagy

Z dziedziny prawa medycznego:

1. Obwi eszczenie Marszagka Sejmu Rzec
15 lipca 2020 r. W sprawie oggosze
o0 instytutach badawczych.
https://www.dziennikust aw.gov.pl/DU/2020/1383

2. RozporzNdzenie Ministra Zdr owi a z
w sprawie standardu  organizacyjnego teleporady w ramach
podstawowej opieki zdrowotne;j.
https://www.dziennikusta w.gov.pl/DU/2020/1395

Z dziedziny ochrony zdrowia:

1. Proj ekt rozporzNdzeni a Mi ni stra
rozporzNdzsemi &wi @ wy kazu zakgad- - w
izakgad-w |l eczenia odwykowego przez
obserwacji oraz sposobu finan sowani a obser wac|
warunk - w Zzabezpieczeni a zakgad- - w
wol noSci
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337100/katalog/12709108#12709108

2. Rozpor zNdzeni e Mi ni stra Zdr owi a zr
wsprawi e podziagu kwoty Srodk - w
stanowi Ncej wzrost cagkowitego budl
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337112/katalog/12709634#12709634

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach prawnych
udziela PaniMarta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM,
email: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

I nformacje Wydziagu Wsparcia i ZarzNdzani a

NAUKOWCY WIM NA CZELE WALKI Z KORONAWIRUSEM

WIM dzi ki uzyskaniu pozytywne,] rekomi
Medycznych, otrzymadg Srodki na real
w konkursie dla opracow ania skutecznej szczepionki, terapii i tworzenia

nowych rozwi Nza® di agnostycznych w wal

Ni ewydol noSi oddechowa w pr-2eind zagtasowanik
najlepszej praktyki klinicznej z obszaru intensywnej terapii (wentylacji o s z ¢ z i d
pjguca, wsparcia ukgadu kr NUenia, pozatl
natl eni ani a pozaustroj owego) wi NOe S i
sMostfipne skuteczne op cJ9ekorfieaznenestipaszuldwariep
nowych r oz wi Nz a (.


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1383
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1395
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337100/katalog/12709108#12709108
https://legislacja.gov.pl/projekt/12337112/katalog/12709634#12709634
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Reali zowane przez WK M przedsi iwg3minei ee

w zachorowaniachCOVID-1 9 zwi Nzangshr N, ci nUOKkN
ni ewydol noSci N oddec h o wRespimataryDistrgssSkndrordeR
Projekt pozwoli d ok ona | weryfikacij.i hi potezy «
(tr-jpirofosforan mi oi nozytol u), umo U
tl enu przez hemoglobinn (utlenowanie t
terapii zakal2nia SARS COV

JeiSIlw przebi e g0OVIDABvkyastkeNpiia ci fnUka ni ew

rokowanie jest na o0og-§ z@e.bowemidauszkauzersac
pincherzyk-w pgucnych, w  wyni ku czego
cowkonsekwenciji moUei ipUliwajd zinii ewydol no
Zakgadamy, Ue zwifdkszone dzifdki I TTP

ukt -rych wymiana gazowa nie jest wy st
szkodliwych skut awomnmine a¢ tsézguyioz aphr azkebni i .
powrotu do zdrowia.

Projekt jest realizowany pod kierownictwem prof. WIM dr hab. n. biol.

Claudine Kieda 1 od | at zwi Nzanej z probl em
zal eUOnych od niedot | en Dakubd Kimkiewicza idlekarra.
Oddzi agu I ntensywnej Terapi. dl a Chor

anestezjologii i intensywnej terapii.

To pierwsze w Polsce i na Swiecie bada
u ludzi z cinUOkN niewydolnoSci N oddech
BudUet projektu zostag okreSlony na 4.

Jest eSmy dumni z pomogtajemy otwaecimna kolejnei inicjatywy
wsp-gpracy z AgencjN Bada® Medycznych.

Szczeg-gowych i nformacij.i na temat kor
iZarzNdzapekt aPmi w  WI M, kt - rego praco
tworzenia i skgadania wniosk-w o dofi

tel. 261 817 225, 261 817 227, e-mail: projekty@wim.mil.pl).

I nformacje Wydziagu Finansowego

DOKUMENTY KSI NGOWE | FAKTURY

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 wr z e S bri prosimy o dostarczenie
wszystkich  faktur zagranicznych bridNcych w posi

organi zacyjnychewizwm N2kNERASTMTF&E nda  C
za mi essiieNcR026.E

Natomiast do 15 wr z e Stri av§ Nc z prosamy o dostarczenie wszystkich
dokument -w ks, idawWNcdyocshi aw a n ieku organizacyjnych,
wzwi Nzkamkzni ici em podatkowym okzaens es.i
si er R026.E


mailto:projekty@wim.mil.pl

Nasza rozmowa

BRAKUJE NAM JASNEJ MAPY DROGOWEJ19D

Czujnh niedosyt spowodowany brakiem jas

z epi demi N, eksperckiej wiedzy, w j al
co zamierz a my w przyszgdoSci . Ostatni N
sikiomuni kowal , j est przekaz: Eankast wega v

nal eUy sifi do niej do b ave @remy g od yowvy v
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Panie Profesorze co sin dzieje w Pol s18%2W zSreopc
|l ata mamy rekordy, jeSli chodzi o] I
poczNtek Adrugiej falio?

Nadal jest epidemia, Swi atowa Organi za
kwestii, natomiastdanezost at ni ch tygodni pokazuj N,
ust Npi go. Na dzi S jest za wczeSnie, by
jednak mam nadziejn, Ue w ciNgu najblil
zostal podjntal.i ci bawizfaksazloomaych? C- O,

ijednoczeSnie ograniczone stosowanie ¢
wtym Pol ski, do zasad dystansowania sp

zakresie norm sanitarnych.

Jednak w Pol sc e przez 3 mi esi Nce dzi enna
utrzymywaga sin mni ej wi Acej na podo

rosnNi. Co sihn stago?

Wykonujemy znacznie wincej test - w, dl a
przypadk-w. Dla mnykgandpwalUeimej egygm wo
dzieje, j est efekt kliniczny zakal
orazwy magaj Ncych wentyl acji mechanicznej
wPol sce wyra¥*nie spada. To jest wwazgnad
epidemicznego jesteSmy. W naszym szpit
ok. 600 pacjent-w podejrzanych o 7aka
toosoby z objawami infekcj-60 howyehtest
przyhbhoywag oddzi ag zaka¥tny. W okresie
hospitalizowal i Smy Paedeanto- wedyhbeorRaw
ponownie obserwujemy zwinkszonN liczbt

zakaUeni-GoV2SiAniRSety u kilku do kilkunastu z nich dziennie takie
rozpoznanie potwierdizamy.r aZamk npil »8jd0S
i ntensywne|j terapii COVI D. Od koEa m
i ntensywnej terapii. Spada | iczba céacpr
Wirusmutujeiit ak jak w przypadkimwi d&peooic

Czy w najbliUszym czasie wr-cimy do n
iinnych obostrze@&?

Maseczki i dystansowanie spogeczne t oi
Mam nadziejfi, Ue bAadN jej trwagym efel
jest poUNdane, bez wzgl idu niedaseakiit @z ¢ wk
chirurgicznei chroni N osoby zdrowe przed chor
UOg eShimdzi emy mi el j eisindnreizNa | @ Ghsf peekyeqg dio

koronawirusem, wirusem grypy czy jakimkolwiek innym 7 tobndzi e my
maseczki, by chronil siebie i innych.



nadziejn, Oe dystansmomwarcekispdfaczale
czylito,czego nauczyliSmy sin w okresie epi
ipozytywnie wpgynie na szeroko rozumi at
nie tylko zmniejszyli Smio alyezykeoeU ziakmyw

zaka¥nymi, zwgaszcza tymi przenoszonym
Czyli: maseczki dla chorych, ale nie d
sklepach?

Ni e jesteSmy w stani e jednoznaczni e

czyzakaUmnaw ttakich miejscach jak sklep
Odpowi edzi al ne za transmisjn Wi rusa

wentyl owane pomieszczeni a, co dowodzi,
zachowa@® ma dzi § duUdla ogianickasia eozprzestaeniani
sienpi demi i ni U stosowanie ogranicze@ oc¢
Czy sNdzi Pan, Ue sytuacja w najbliUsz
SARSCoV1 ust Npi g jako realne zagroUenie ¢
sN z namiwsaeeé, odpowiadaj N zza mbw(iyN hc pir
Powi em wincej: dysponujemy coraz winks

ni eprecyzyjne bygo twierdzenie z pocz
odpornoSci pQGot2.ci GzaBBaRS N posi adal i Smy
kontaktom z innymibeta-k or onawi rusami . Oczywi Sci e,
j ednak badani a przeprowadzone przez

mieszka® -w Berlina wykazagwpdyU&odd akt
SARSCoV2 posiadagy na niego odpornoSi kor
T swoi Scie aktywowane antygenami wsp- |
odpornoSciowy -1tiSARSR ujak 8AR3NASci owo i ¢«

niepodatnoSi cznSci os- b na szczep
pandemi n. WiCoM2s jSASR ni emal tak samo wr
(ciepgo, promi enGo¥l.UVSt Njda kmo$ AR St e z a,
atmosferyczne p o wo tgpovyeNdla okiesu jesiemno-znyowego,
latemwyr a¥nie tracN zdol noSi reprodukc]
bi ologicznych wgaSciwoSci odpowi edzi a

podatnych w okresie jesienno-zimowym.

Jest Pan optymistNé

Posgduy n sin dany mi epidemi ol ogi cznymi
Czindnich wycofuje sif dzi$§ ze stwierdz
otym, Ue mamy do czynienia z czymS wy|j
do czynienieasiiNtckoujjeN zPdrzziyznaj N oni , U
Anie mamy na tego wirusa odpornoScio.

Czy niekt-re decyzje, kt -re sparaliUow
niepotrzebne? Np. zamroUenie gospodark
Bndn rnomiteegi i przyjnitej przez nasze p
zagroUeni em, informacj ami z Chi n, budc
apotem sytuacj N we Wgoszech, kiedy u
Nie dysponujemy tak wyrafinowanym systemem ochrony zdrowia jak Lombardia,
naj bogatszy region Wgoch. Decyzj a n
rozprzestrzenianie si A wirusa dzifki n
liczbhn zakaUe@® i pozwol il zachoiadtadesyyja

byga sguszna. Pytanie: jakN dzi S mamy
i miesi Nce, biorNc pod uwagi zbli Uaj Nc



Wy st awa
na terenie WIM

ADo

br

Jak taka strategia powinna wygl Ndal ?
Na podstawie dostipnych dany moblite stantivisko

np.wkwestii, c¢czy dzieci, mgodzieU, st
uni wersytety. Wiemy, Ue dzieci nie trai
zakresie. Warto czerpal z doSwi adc zmeyE
szkozfyegio powodu |liczba zakaUe@® wcale 1
drogowej 0, co przed nami . Spowodowag
zaczhilibySmy zachowywal sifi bardziej o]
i Uycie wpoBecZfOeproc. zaleUy od emoc]j
bezpiecze®&twa obywateli. Celem o0s-b
poczucia | Anku. A to jest moUl i we, gdy
orazwj aki spos-b wiedada ntaalngapsaziekdgzaed@s tswe
zachowani a, reakcje.Brakuje mi teO r
aspekt -w epidemii: kogo gg-wnie dotyke
ochrony zdrowia, tzn. czy powinmych &yrgczej
|l eczenia ambul atoryjnego w |l ekkich pr:
cinUkich w kaUdym szpiitalwu, me dktl - mym pjr
nal eUJagoby bardziej wzorowal si A na N
budowania odpornoSci zbiorowej. W pewn
Szwecjn j ako kraj, kt -ry poszeddg naij
najsgabszych i to byg katastrofalny bg
jestgeneralnieni egr o¥fny dla os-b mgodych, za t
starszych. To wgaSnie ich powinniSmy
postfipowania, jakN zastosujemy jesieni
W jaki spos-b te osoby chronil?

l zol owal. Dla nichntagrmmlenitgmkomi @sol:"

opiekn. DlIlatagh ppwiwnDB&My masowo test

Co jeszcze warto zrobil przed jesieniN
Musimy inwestowal we wgasnN odpornoSi.
jeSli chodzi dpoaroncozSicyi , cyak |l j eednoczeSni
tddpornoSi moUna jeszcze budowal. Ruch
odpowi ednia dieta: wszystko to buduj e
udowodni ony wpgyw na ukgad i mmaonclpoa@iw
mamy | ej poziom w organizmie? Taki mi

media zarzucani. DoSwiadczenia niekt- r
sprawdzaj NcN sin w praktyce metodN k
zwrotne: wszel kie wNtpliwoSci, pytania
wyjaSniane, komuni kowane przez kompete

Mi ni ster zdrowia z premierem powinni

prasowych?

Osobi Scie rekomena®mwiadg byaos tt flako wa wige. P
to poczucie, Ue mamy jasnN strategifn d:
winkszN odpornoSi. Z kwarantanny wyszl|
zamknifdci, z doSi ograpwop8oyMN Mmemrvwczni
trzeba odtworzyl. Kol ejna sprawa: |jest
wal ki z epidemi N, z wykorzystaniem now
na ograniczani e l'iczby zakalker@sive Kaoan
inwazyjnoSci koronawirusa SmiertelnoSi
powinna byl powszechniej niUO dzi 8§ stos
jednak sam apel to za mago, powi nny 2zwa

tych miejscach, w kt-rych istnieje wys:cs



B B8y

1

jak kopalnie, dulUg, za&gadki pdhayucP@&¥F¢

poUarna, stosowanie tej apliirkawriie( odvi
rodzin.

Czyli: aplikacja obowi Nz k dakd@ozavtyngw Krajoavymh
Rejestrze Pacj-2eatmamy COVI Bzczeg: - owe
ponad 46 tys. o0s - b. Znajduje sin tam
kt -rych moUemy filpmeéo wenii owk i dotyczNce
bierze, kogo dotyczy. Formudgowani e n e
podmi ot -w | eczniczych i instytucji uc
racjonal noSi podej mowa ny dezasdoezony wm,iak Polacy
zachowali sifA w czasie kwarantanny, z |
rozprzestrzenianie sifA wirusa. To byg
dago wgadzy. Teraz po stromiué amiNMdaNey «
pokazal, UOe panujemy nad sytuacj N, bud
ni e stani e, t o wej dzi emy w jesieE& w
konstatacjn budzi nie tyl ko f akt ,ondveusp
Pacjenci mieli ograniczonN dostiapnoSi
kt -re wucierpiagy na skutek epidemii w

zwi Nzane nie tylko z pogorszeniem stan

Jesieni N epidemia nasili sin? BAadzie dru
Na pewno musimy byl przygotowani na t ¢
doczynienia z koronawirusem, to zgodni
onesabnN w okresie |l etnimpojTedynazygh ¢
sin w populaciji 0s-b podamowgm. wCb¥kr b1
charakter epidemii, w dulUej mierze zal
wykorzyst amy najbliUsze tygodni e anedoo
zni ekorzystnym rozwojem zdar zeCE. cznSi
awirus w toku kolejnych mutacij.i staje
sytuacji dodatkowo buduj Ncej naszN zb
osgabionego Wi rusa Z silnym organizm
ateuowanym (o9pabiuenym) ecr Zreszt N, n.
kliniczny zakaUenia koronawirusem, |jak
rodzaju fenomenem, kt-ry w toku prowad
sif nam wyjaSnil. Ni e mmeenNa s0hjedeap
tak sprzyjajNcych jak wspomniane okol
i roztropnie.

A co ze szczepieniami przeciw COVID?

W Polsce liczba os-b stanowi Ncych g-19
took. 95min.Generalnie nie przeceniagbym dzi
z epidemi N. Stawiagbym za to na wykorz
Z jednej strony jest to budowanie w s
populacji oraz wzmacnianeod por noSci i ndywi dual nej ,
technol ogi i informatycznych oraz dany
szczeg-gowo definiujNcych aktualnN sy
utrwal ani e indywi dual nyck ¥readmadkecnpyg
transmisjn wirusa: myci e r Nk, dystans
wprzestrzeniach zamknifnatych, sgabo W
niedosyt spowodowany brakiem jasnej, d
Co\:2; eksperckiej wiedzy na temat tego, w jakim jej punkcie aktualnie
sizinajdujemy, co zamierzamy w bliUszej

planujemy uUyli zasob.-w oraz czego ocze



od spogecmsd@stnwaN. r@eczN, jakN powinno
AObawiam sifn jesienio. Zamiast tego na

Rozmawi al i: Katarzyna Pinkosz | Paweg

WIM w mediach

PULSMEDYCYNY.PL:

JAK ZMI ENI A KAIONULESDYKS
18.08.2020

Poprawa organi zacj i , noloezpssyzhametdc ciagnospyczoyéhi
i terapeutycznych wwar unkach AOS oraz winksze iw

oonaj pilniejsze potrzeby pol ski ej ioczhany
zdrowia.
Wi ficej

https://pulsmedycyny.pl/jakie -zmienia-sie-polska-okulistyka-999173

POLSKIERADIO.PL:

PROF. Gl ELERAK: DOOKOGA NAS JEST S
ZAKAt ONWIHELE Z NICH NIE MA t ADNYC

08.08.2020
-ZggaszajN sin do nas pacjenci z pow
nakoronawirusa cziAsto maj N wynik pozyt.)
dookoga nas cagkiem sporo, Ualdenyoni elo
Nawetniewi edz N, Ue -pNwiadalUageprof. Grzeg
Wi ficej

https://www.polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2561794,Prof -Gielerakdookola-
nas-jest-sporo-osob-zakazonychwiele-z-nich-nie-ma-zadnych-objawow

LI DERZY | NNWOCYJNOSCI :
WSPE&E GPRACA UM W LUBLINIE Z WI M

06.08.2020

Wsp-gpraca Uni wer syt éublinie MeeVdjskonwym drgptgtuterny
Medycznym w Warszawi e O planach dot vy«

wdziedzinie edukaciji medycznej , -ndukdwej
pomi ndzy l ubel skim Uni wersytetem Me ¢
Medycznym, moUna juU przeczytal w najnowsz
Wi hicej

https://liderzy innowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-
umlub/?fbclid=IwAROUHh2C3zUx7hNIYHJLbEoJvPpbt80U9031iQzfMrdeQHblzclhv
5xiw



https://pulsmedycyny.pl/jakie-zmienia-sie-polska-okulistyka-999173
https://www.polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2561794,Prof-Gierelak-dookola-nas-jest-sporo-osob-zakazonych-wiele-z-nich-nie-ma-zadnych-objawow
https://www.polskieradio24.pl/130/5925/Artykul/2561794,Prof-Gierelak-dookola-nas-jest-sporo-osob-zakazonych-wiele-z-nich-nie-ma-zadnych-objawow
https://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/?fbclid=IwAR0UHh2C3zUx-7hNIYHJLbEoJvPpbt80U9o31iQzfMrdeQHbIzc1hv-5xiw
https://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/?fbclid=IwAR0UHh2C3zUx-7hNIYHJLbEoJvPpbt80U9o31iQzfMrdeQHbIzc1hv-5xiw
https://liderzyinnowacyjnosci.com/laczenie-potencjalu-naukowego-wim-i-umlub/?fbclid=IwAR0UHh2C3zUx-7hNIYHJLbEoJvPpbt80U9o31iQzfMrdeQHbIzc1hv-5xiw

DO RZECZY:

GUSZCZYCN MOt NA LECZYL W Cltty

06.08.2020

Zgodnie z obowi NzujNcymi dzi§S wtRagl skate
zajSi w ci NUOA, musi wczeSniej przerwal
zgodne z wytycznymi mi ndzynarodowymi ,
lek-w r-wnieU podczas ci NOy, jeSli toe

gus zciany avy  pVitotd Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego
Instytutu Medycznego. Co na to pacjenci?

Wi Acej

https://dorzeczy.pl/zdrowie/1495 67/luszczyce-mozna-tez-leczycw-ciazy.html

TERMEDIA.PL:

PROF. KARINAJAHNZ -R¢t YK O SYSTEMACH REDUK
PALENIA

03.08.2020

iZdecydowanej wifnkszoSci pal aczy, ni e
poszukuje sifn r-Unychnar ozeli Wz a@&s tmdp iN
papieros-w wyrobami, kt -re mogN miel m
i m- wi prof. dr hab. -Rm&gk, K&iiema wnliak
WewniAtrznych, Pneumonol ogi i, Al ergol

w Warszawie.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Prof -Karina-JahnzRozyko-systemach-redukcji-szkod-
palenia,38975.html

POLSKIE RADIO.PL:

ZAAWANS OWANE PRACE NAD SZCZEPI ONKt 2
KORONAWIRUSOWI

03.08.2020

Danes N bardzo -dbizgckjoNcerny na Swiecie ¢
bardzo zaawansowanyZm petzepden atwa dan@.c h i |
U eszczepionka firmy Moke r na by Ja bezpieczna dla v
aprzede wszystkim dawa-gmo wnyesdozki Na §o dgpeonr.

Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wi ncej
https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2559224 , Zaawansowane -prace-nad-
szczepionkaprzeciwko-koronawirusowi-Gen-prof-GrzeqorzGielerak-dane-sa-bardzo-
obiecujace

TELEWIZJA REPUBLIKA:

CZY MASECZKA NOSZONA TYLKO NA USTACH CHRONI?

02.08.2020

Ni ebezpiecze@®&two koronawirusa pol ega
czuje sin w pegni zdrowi a, modled bwy s tnk
objaw-w klinicznych moUe juU infekowal


https://dorzeczy.pl/zdrowie/149567/luszczyce-mozna-tez-leczyc-w-ciazy.html
https://www.termedia.pl/mz/Prof-Karina-Jahnz-Rozyk-o-systemach-redukcji-szkod-palenia,38975.html
https://www.termedia.pl/mz/Prof-Karina-Jahnz-Rozyk-o-systemach-redukcji-szkod-palenia,38975.html
https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2559224,Zaawansowane-prace-nad-szczepionka-przeciwko-koronawirusowi-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-dane-sa-bardzo-obiecujace
https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2559224,Zaawansowane-prace-nad-szczepionka-przeciwko-koronawirusowi-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-dane-sa-bardzo-obiecujace
https://www.polskieradio.pl/130/5925/Artykul/2559224,Zaawansowane-prace-nad-szczepionka-przeciwko-koronawirusowi-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-dane-sa-bardzo-obiecujace

. Wrég Ojczyzny i Wiary pods; -
tyzmem *m}ich i Sob.el?;:éw mir:u;?e
coraz bardziej w otwarte granice Polski, nisz-
czac i mordujac po drodze. ¥

Kio w tok ciatkie] chwil jesscze nie sromumi naglej
Potraeby chwycania zn bros, ten jost mamym zjedaceers
Wicce] pasorzytem lub zdrejcq 67:M » S

:’;Ix ogitacja bolszewicka!

ic | piatnowsé na Kroku
sieja niepokd] i podkupuja wiare w:vch.moo "-ll:y‘“um

\ winien staé si ! -
dopuszczajmy zwatpienia do se ,ﬁ :zl;m Na chwilg nie.
Silni duchem sa niezwyciezenit

chm‘elhtuko.N‘rodm‘ 2
STRONNICTWO PRACY,

|
Biuro werbunkow i
e Stro
w WARSZAWIE UL. SNIADECIIK‘!I(]:II::tN?g

otwarte 9—1i 48,

__RZECZA ZOLNIERZA JEST STWORZYC DIA OICZIZNY
PIORUN, €O BEVSKA A GDY ﬂzzm/\—-u;)mm'
Wolosef:

S0 s P MR MATTARE A1 1000

do zaraUania koronawirusem wystApuj e

choroby - m- wi § w programie "W punkt?"” w TEe
G- | s dyieleor Wojskowego Instytutu Medycznego dr Grzegorz Gielerak

Wi Acej

https://www.msn.com/pl -pl/wiadomosci/other/czy-maseczkanoszonatylko-na-
ustach-chroni-ekspert-rozwiewa-wszelkiew Nt p | i wRBBE7#70f/ ar

Szkolenia

BLS 2020
SZKOLENI E Z

RESUSCYTACJODDECROWEI NI OWO
Zgodni e z postanowi eni ami
(PRO2_PPO3_PO02)
pracowni k-
w 2020 .

Szkol eni a

Progr amu Al
pr zy p o miodbycimyprzen wskystkich e ¢
wzKWbMenia z zakresu T edleckowey

prowadzone sN w ramach ni Oe
Szkolenie teoretyczne i e-learningowe , oparte na nauczaniu z wykorzystaniem
sieci komputerowej i intranetu WIM.

Platformae-l ear ni ngowa dosthipna jest w zakge
NAUKA/PORTALEWIM/ELEARNING Centrum Ksztagcenia
> Szkolenie BLS 2020lub pod adresem: https://elearning.wim.mil.pl/
Szkolenie e -l earni ngowe | est preferowanN i
personelu WIM.

Szkol eni e teoretyczne Wofpcmye owyhkgac

moUl i woSci odbyci a s z kno | platfoimg e -learninggwi))o
wg. harmonogramu:
Szkolenie . Godziny
Terminy
teoretyczne | edycja Il edycja
505- Aula WIM 22.10.2020 | 09:00 7 10:00 13:00 i 14:00

Szkolenie uzupegni ajdNcae opsr-abk t ykctz-nree uk
szkolenie teoretycznei e-l ear ni ngowe | ub szkolenie t

Szkolenie praktyczne Uczestnictwo po W
dla os:-b zai nt e] zapisaniu*

Terminy Godziny
| edycja Il edycja
Miejsce szkolenia | 12.11.2020 | 09:00 i 11:00 12:00 7 14:00
13.11.2020 | 09:00 i 11:00 12:00 i 14:00

*UWAGAina szkolenie praktyczne obowi

Re k r ut awadzh Papi rKatarzyna Jeruzalska, e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl,
tel. 261-817-748,


https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/czy-maseczka-noszona-tylko-na-ustach-chroni-ekspert-rozwiewa-wszelkie-wątpliwości/ar-BB17t70f
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/czy-maseczka-noszona-tylko-na-ustach-chroni-ekspert-rozwiewa-wszelkie-wątpliwości/ar-BB17t70f
https://elearning.wim.mil.pl/
mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl

Szkol eni e zorgani zowane w ramach Klwoparchki

O osoby wuprawnione i upoWaUmi amhe / prodel
doprowadzenia szkol enia z 2z dloddechowej(BESS. u s
Po przeprowadzonym szkoleniuKi er owni k Kl ini ki / Oddzi
o0s - b, kt -re odbygy szkol eni e. Lista
prowadzNcN szkolenie i zatwierdzana p
Listaz awi er a co naj mni ej : M&kgwil u,KI icrziyk
uczestni k- w szhalzevinis& o ,( i mit@anadwi sko,
uczestni ka i daatwierdzana lista przekazywanagest.do Kierownika

CKPDZiSM(email:aslupecka@wim.mil.pl).

Szkol eni e w zakresie r ie soddeahoweja skierbwanek
jestdows zystkich pracowni k- w i Oognierzy
Zgodnie ze standardem: APracownikyN®8ep
oddechowej o zawartym w obszarze Opi e
= zobowi Nzany jest do udziagu w szkol eni
Udziag w szkoleniu bndzie ewidencjonow
kt-re zostanie wdwchzone do akt o0so

WSTAP DO WOJSKA
BRON OJCZYZNY

Przydatne informacje

ZMI ANA LOKALI ZACJI SEKCJI DS.

Sekcja ds. JakoSci WM ©meeni §a Sebkhp
wbudynku dyrekcji na pier wszyHKmmpdailtarziei

ZAS| GEK OPI| EK26ICPCXBR O

Dodat kowy zasi gek opieku@®zy zostag wp

DO BRONI

TAK WYGLADA VIES POLSKA ZAJETA PRZEZ B0

oszczeg-lnych rozwiNzaniach zwi Nzanyc
i zwalczaniem COVID1 9 , innych chor-b zaka¥nych
kryzysowych (Dz. U. z 2020 r. poz. 374,z p - ¥znm. ) , jako szcze

Z powodu COVID-19.

Zasigek ten przysgugiwag od 12 marca d
mogli sprawowal osobistommided 5nand edi
dodat kowy zasi gweykn o sozpN ceykvyndBddAgnias t an o wi
podstawn jego We majaazrous.t aMjiymoot warte Ugot
do dodat kowego zasi gku opieku®Ezego
Dzitaki emu rozwi Nzoawa nuo znaogGhairwaonSi zapev
nad dzi el mi w ramach prawa do dadamnk
przezpi er wszy miesi Nc wakacij.i

Obecnieiw przypadku spedgnienia waruinZk: - twy
osobistej opimdinanakodziysitmi z DdD&siePHPhk:
przepisami ustawy z dnia 25czer wc a 1999 r. 0 Swi
Zzubezpieczenia spojecamederwyiEdtiwva ¢ IDa
870), zwanej dalej ustawN zasi gkowN.

Zgodnie z ust awN zasigkoiwNe k opi ekuEczy
ubezpieczonemu  zwolnionemu  od wykonywania pracy z  powodu


mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS

Caly kraj powstal jak | !
‘Ilnajnllﬂ):holna R e
nicze wia ey leatry | zabawy, warszawsey pa-
nie z nkami po’ kaw; Wy
;’%'.::ymmmmmm
ealym keaju ¥ .
xnmmmmwrf.mm ’
ot Mo sumionin viema ten Uydsio. musind
i ”ﬁﬂ w domu i iy nie pokarywad,

3 » gardel motno trzyad, bajkom
i strachom uie wiorzy iz 2
i hotby 9o sty e Ak,

Do bron fiok 1820 a plaka

Nasz los od nas zaleiy!

Pod Ostrolgha warszawlcy ochotricy rietyko o8-
pak atakl weogn. sl waih jeszca Jenctw |

S p r a wdaietkiem| ¢
j edna

osobistego
wyst Npi ga

koni ecznoSci
kt  -neuko®zygdgo 8 | at i

f nieprzewi dzi aene Ugzoabnkkan,i n &il ubu dzi ¢
lubs zkogkt,- dyoch dziecko ucznszcza,

T koniecznoSi izol aciji dziecka z pow
zaka¥tnej ,
T choroba ni ani (z kt-r N rodzic m

lubdzi ennego opiyelbphnakuktN- sifn dzieck
T por-d lub choroba magUonka 1lub ra
s idadieckiem,apor -d |l ub choroba uniemoUl i

T pobyt w szpitalu albo innej plac- wc
kt -ry stalfe dopiedkhkwijem.si

Z przepisu art. 32 wust. 1 pkt 1 wustamw
zamknincie plac-wkzasuipgkawno pi edkou Ec z e g ¢
kt -re jest ni eprzewidziane. Za ni epr .
dokt - -rej uczfiszcza ai4ifectkaoki eywaddakt - ry
dowi edziag sin w terminie kr-tszym ni U
Zamkni fici a pl ac- wki na okres przerwy
traktowal jak nieprzewidzianego zamkni
do Kkt - -rejzcuazidzi ecko (szkody, przeds:

Z powodu przerwy wakacyjnej.
W takim przypadku ni e przysguguje zacs
tookolicznoSi u mo aavsii ik Ncaopi eku@Eczego
og-Il nych wyni kaj Ncych Z €. WDsniepraewidziarym@ s i
zamkni Aciu pl ac- wki trudno r-wnielU m-
przyjntUgoddkal/ przedszkola z powodu | i mi
rodzic dzi ecka zostag ogmawifer noeagaon y
NiesNookolicznoSci jNeprawnhezpi eczonych
opiekuEzego.

Prawo do zasi gku
wustawi e zasi gkowe|j

opi eku®zego na Za!
moUe byl przyzna

dokt-rych wuczinszczajN dzieci (przyjnt
i mit . w) zgamkmN it e z powod - w ni
np. k warantanny pl ac- wki Z19powadu o BONI B
remontu spowodowanego naggN okolicznoS$§

wypgaty =zasi gku opi ekuCc:
Niezbyl ey bompocédwni onyc
rzy wymagaj N

GNczny okres
kal endar zowym.
l ub czgdgonk-w rodziny, kt-

Wi ncej i nformacij.i na temat prawa do za
dzieckiem niepegalgrengpawmympyonaasi gku o

przysgugiwani a

W przypadku dodat kowych p y ZUS,€El. 2P 590 2&7i64n"

kom. 502 006 413.

JRA -ZGGASZANI E IAWARIGGOSZEG6G

(1.67.2020d njedgnym mi ej scem zggJas:
trybie sttcemdaradoawy pulmitd zil

Inf or muj emy,
i zggoszeE& w
na oprogramowaniu JIRA


https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/prawo-do-zasilku-i-okres-przyslugiwania
https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki/zasilek-opiekunczy/prawo-do-zasilku-i-okres-przyslugiwania
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|
JOZEF PIESUDSKI
NACZELNIK PANSTWA i NACZELNY WODZ |
PIERWSZY MARSZAEEK POLSKI

Hordy bolszewickie wiargn i
mi¢ nasza ojczysta siejac mor ip:gozg:
OJCZYZNA w niebezpieczenstwie, po-

mocy znikad.

Niechaj wiec zabije serce pol-
skie, niechaj obudzi emig rycersk?ﬁ'é .
ar'?df:do\v, :izch? Naréd caly powstanie
\| i len_maz, niec -
nie! Tak w zw::ljyn'l'nwgo n!ebi:t

0 ramig b Soeegu
stagimy_ mocrs Seng g cica Wsparty,

ana u granic Ojezy;
i do ostatniego tchu i osta
1 krwi, broﬁny, ‘éwigte? spmwyhgzizel;roz;ﬁ
A it 21 i, 2 o, Lo o
Niechaj hastem naszem bedzie:

Nie damy ziemi skqd nas ridl

Lublin, dnia 7 lipea 1620 r.

https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/l/create/12

Przesyg@gane przez Pa@Est wa zggoszeni a
Teleinformatyki, Wydzi ag Operacji i

TechnicznoEk spl oatacyjny ka jp&tizemgdei wnil
SprzedalUy $wiadcze® Zdrowotnych i Anal

WYt SZA WY CE NSKIERABWANIE

Narodowy Fundusz Zdrowia bndzie premio
i AOS, kt -re brndN odchod zsiawianychovd formi& i e
papierowejnarzecze -ski er owa .

TakN moUliwoSi wprowagpzaj Mrpochpiwsedn e al
NFZ w sprawie warurlklwzaawi emuanniwa oi udz
zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.

ZarzNdzeni e Nr z®i4é Ri020NDOSOZar zNdzeni €
warunkwwemzani a i reabdrraetcpni e mSwi adc z ¢
w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna

ZarzNdzeni e 0/DS®Zz @i5¢ Ri02] Nc e zarzNdzeni e
zawarci a i real i zacj i um- w o udzi el an
podstawowej opieki zdrowotnej

Zmi any dajN moUliwoSi premiowania popr

pl ac- wekt -PrOojZch kl ekar ze -tkiBrdwsdniawg smbalatdryjne

leczenie specjalistyczne oraz leczenie szpitalne, w miejsce dotychczas stosowanyct
tradycyjnych, papi erowych skierowa G [
porady w AOS napodstawie wystawionego e-s ki er owani a w C
od momentu jego wystawienia.

W przypadku AOS - zmi any pol egaj N na zwi nksz
okreSl onych Swiadcze@® ambul atoryjnej o
obsJugki ea ovwniej@e dotychczas wy st awi anych skie
papierowe;.

To kolejne z rozwiNzaE® promsegNgycuw ow
zdrowia, kt -re wpisujN sif w modépop§ae\8ama

Niedzielski , prezes Narodowego Funduszu Zdrowia. E-skierowanie
to kolejny,p oe-recepcie el ekt roniczny dokument, Kk
elektronicznN obsdugn procesui sdkmomenmw.
wystawienia skierowania do momentu realizacji.

Zmi any dotyczyl bidN Swiadcze@® udziela

JAK ODREt NI 190D @GRYPY?

POMOt E TEST, KTERY MOt NA WYKONAL W D

Jednym z czihstyc h kosokawitukemBARS@ &k aDejne @t U~
Ale to takUe oporjzaenzigitbyipyi azy Okazuj e
tedoSwi adc zan einfefujeiBBCGa c z e j


https://jira.wim.mil.pl/servicedesk/customer/portal/1/create/12
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-942020dsoz,7198.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html
https://www.nfz.gov.pl/zarzadzenia-prezesa/zarzadzenia-prezesa-nfz/zarzadzenie-nr-952020dsoz,7199.html

Do brand fiok

Gyt poskapi im s pomcy, wy. ocaen | bezplecat?
Odéicie i toraz cagté ceabnega dobra waszego!

OFIARY PIENIEINE PRZYIWLY):

Oddzisl IV Generainego. Inspektoratu Amjl Ochotnicze]
(AN Szocha N 23)

Polska Kajowa Kasa Poyczkows (Bielstska o 10/12)

(rachanek ofiar Amji Ochotricze) | wszystie redakcje pism.

Zar -wno wirus grypy.atjpkkj N €O¥gD odde
przenoszone droghokltowel ewN, ralwemi eU
zeskaUonymi przedmi ot ami |l ub poprzez dg

PoczNt kowe objawy zakaUeni a,t &«kknBe es$ N
bi egunki. W obu chorobach wystnpuje zmi
sN czistsze. U chorych na gr y pstopngRaCOvIR k
19 charakterystyczne sN duszno $dsikichapig
zwykl e towarzyszN natomiast przezinbie

Zar -wno w przypadku ¢gr9ypyakajlekni ¢ @@
bezobjawowo. Co jednak ni e-mopilaazy,ak@da

Swiat owa Organi zacj a Zdroklwiu a (avyoms mini |
powszechny o b jkeromawzusem8ARSCoV-2 Jak zaznacza BBC, utrata
wihchu t owaeorangwrusdwera: Un i sin od tej, Kkt
zci AUkim przezifbieniem |l ub grypN. DNc
doSwi adczenia pacjent - -w w tej kwestii

Jak podkreSlaj N, u plaXjwtnrtatwa zwiCoOd D e ¢
Osoby te zwykle nie majN zat-kwvam«kgazosb

moUe swobodnie oddychal. KolejnN r .0
rzeczywi sta utrata smaku. Nie chodzi o to,
Pacjenci zkoronawirusem dot kninci utratN smaku n
odr - 0UOnil gorzkiego od sgodkiego.

Eksperci podejrzewaj N, Ue dzieje sin t

bezpoSredni o zwi Nzane z wraUeniami zapac

Ludzie mogN testy smaku i zapachu wyk
produkt -w jak kawa, czosnek, cpkemar a Ec z
Di agnostyczne testy nadal sN jedn@& mal

koronawirusa.

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?

Frombork , podobnie jak Braniewo czy Pieni
W pogoUonym nad Zalewem Wi Sl anym mieSg
Mi kogaj Kopernik. Warto tu przyjechal
atrakcje, kt-re mamy po sNsiedzku czhns
Frombork powstag na miejscu starego, [
Zal ewu Wi S1 ane g d&up HéMrykll Fleming,rpo znisziczeniu Braniewa
itamtejszej katedry, postanowi § przeni
Frauenburga, grodu Panny Mar i i (z p o
Wtedyt o powstag pierwszy, obr onrmmeyg 0o dgte-w
mi asto. Prawa miejskie nadag Frombork
Nal eUNce do kapitugy warmi Eski ej mi as
zrynkiem poSrodku, na kt-rym stag ratu

ga przede w:
ackiej, Fror
sin

i n w C 168)s

katedry . LudnoSi okoliczna O
na zalewie. W 1414 r., podczas wojny polsko-k r z y
ispal ono. Podobni e stago

y
U



Do bran Fiok 182

zach | drukach uotyeh

Chrzesejaiskieharodowe Stron, T caistearodowetron Fagy

N WEG

POD

BRONMY WARSZiwy

ODBEDZIE sy
W $rode, dnia 4-go sierpnia
W sali Muzeym Przemgs{n i Rolnictwa
o godzinie 7 min, 30 wieczorem,
.%L’f!l!‘. f’,’"‘ i Michat WI?:'H(ILINSKL

—

Do bran fiok 182

i, aftszach | drukach uotyeh

Ogromnest r aty przyni wgnyypolsko-sawedzkie Ow  XVII  w.,
gdydoszcznAtnie ograbiono katedrhn.

Od roku 1510 aU do Smierci, w maju 1
Koperni k. Bydg on tu kanoni kiem kapituc
De revolutioni béa¥%® dZiOeJwhr oktacrhe Zr ewc
i-wczesny Swiatopogl Nd. Ciago Koperni

Jednakd ok adne mi ej sce poch- wku przez d
Wi adomo bygo jedynie, Ue szczWNwuki kzgoy
sin opiekowag. W 2005 r. podczas pos
iszkielet - - w. Dokgadne badania (przepro
Humani stycznej z Pugtuska pod kierowni
UOawSrsdczNtk-w jest teU czaszka Koperni

takUe koSci mgodej kobiety o nieustalo
W 1772 r. Frombork znalazgd sin w zabc
SwieckN nad Warmi N, maj Nt kMi «otSeci pt neU
okres gospodarczego i kulturalnego zas
pierwszej szosy na terenie Warmii (1¢
Nal eUNcy do Ni emi ec, Frombor k, pod ak
doszczntnie Zzniszczony. Front omi nNJ
Fromborka rozpoczynag sin jeden z trze
Od stycznia do marca 1945 r. na Mier
ostrzeliwani przezsowi ecki e samol ot y. Tysi Nce os
zal ewu. Dzisiaj, te tragiczne wydarzen
miasteczka.

9 lutego 1945 r. Frombork, po 173 | at a:
przywr - cryat ywaznes szl aki harcerska AOp
1967 do 1973 roku. Mi asto zostago oczy
nowy budynek dworca kolejowego, zrekonstruowano rynek.

Turystycznie, najwaUniejszNKazddralNné&r
tam: katedra, pagac biskupi oraz kanon
Mury obronne z wieUami i basztami (dgu
schronienie kanoni kom i mi eszka@E om mE
bramN gg-wnN (podjudni owN usytuowanN od
Do gg§-wnego wej Scia prowadzi dr ewni an

fundamentami dawnego barbakanu.

Po wej Sciu na dziedziniec r z u c anunmentana
(czternastowieczna) gotycka katedra p
Andr zej a. Dobrze widoczne sN tu gotyck
kruchty zachodni ej ozdobiony figurami
Odp o § u d psiramynde katedry dobudowana jest XVIII -wieczna kaplica Szembeka.
Nazwa pochodzi od | ej fundator a. Hal o
wnhitrze zdobi pdXWddaNowe ex - WViwlyposaUe
skl epieniem moUnar adynah eFadbkti kK kw. sTa n

ufundowany w 1504 r ., w czasach biskt
Kopernika. Jest takUe kilka Sredniowi
znajdujNce sifhn w prezbiteri udni wsitadl |neo.
X1V wieczne nagrobki i epitafia upamiin
MoUna tu te0U odnale¥i pochodzNce z 142
kanoni ka Bartgomieja Boreschowa. Wokat
XVI wi eku) krucyfi ks umi eszczony w

i prezbiterium.
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WSTEPUJCI i

WYDZIAE WERE! \C|
ZARZAD CYWILNY ZIEM
W CHODNICH

0 WOJSKA
KIECO!

STRZELCOW

WYBOROWYCH

Wty mplivlowey. srueky awodowt | spoc-
Nowey winal st sganit po waselie iformace.
AARSZALKOWSKA 81 m. 2.

pochodzi prospekt orga
Warto w | etnie hr

Z okogo 1680 r.
uni kal ny instrument.

koncertach organi zowanych tut aj w r
Organowego. Wi el ki ogtarz gg§-wny, Z Cz
wieku. Z tego teU okresu pochodzi epit
nawy g§-wnejczn®gtpaordzoebndoe jak winkszo$§
obraz-w, pochodzN z XVIII w.

Na | ewo od wej Scia g§ -wnego do katedry

biblioteka. Znajduje sifn tu duUo staro
wydaniedzi ega Mi koJaja Kopernika oraz jegt
Nad wej Sciem widal zegar sgoneczny. |
zwi edzaj Ncym.

Na wprost ggd-wnego wejScia do katedry
i N w XuV Wiaelszczycie wieUy umieszczon
Swi as§doEce obiegane przez Ziemiid. Na g
stromych schodach. MoUna tam bowiem ob
renesansuo. W drugbomnyobu maprweobw W
metr owa Wi eUa Mi chaga Radziejowskiegao
inicjatywy budowla ta powstaga w XVII
gruboSci. Z tarasu na szczy c iaEromborlei0kplice.
Ponadto juU przy wejSciu do wieUOy wi
wykazuj Nce zasady ruchu obrotowego z
Samowa hadgo to Zawieszona na prawi e
czterdziestokilogramowa kul a. Na najni Uszym pozio
okr Nggej sal i projekcyjnej wchodzi S i
(Srednicy 8 m) wySwietlane sN obrazy
szerokoSci geogriadki.cznej, pory dni a
Na prawo od g§-wnego wej Scia na wzg-!
siMuzeum Mikogaj a Koperni ka. Prezent o
poastronomie, zbiory lunet. SN takUe el
dzieje miasta.

Tulbok wzg-rza katedralnego, naprzeciw
z kt-rego Mikogaj Koperni k prowadzi g o
nal eUNca do Mi kogaja Kopernika, kano
postawiono budynek P T TK, gdzi e kiedyS$S funkcj o
Wogrodzie astronom ustawi g prostokNtn
kt -rej rozstawiag prizgs zNalyabdhusmgr wiaw 3
itriqguetrum. To ich kopi eMinkoddnaj a okoep erz
W samym centrum miasteczka, przy ulicy Mickiewicza, stoi budynek nieczynnego,

gotyckiego, XIV - wi ecznego koScioga Sw. Mikoga
Poroku 1945 wurzNdzono tu miejskN kot:
dokoSci oga. Nieopodal jest rynek. Stoj N
zabudown Fromborka. Miasteczko przecin
wgaSnie wulicy, u podn-Ua katedralnego

cavglexrzma XWleUa Wodn
hydrotechniczr
Obecni

Naprzecianozsa$S sw fi
podawnych urzNdzeniach
doprowadzano do miasta kanagem.

szczycieina Kkt -ry pr owéde iz ohtl @rés widokowy.n i

We wschodni ej czfSci mi ast a, p-wzgcauhy
szpitala $wintego Ducha z kaplicN Sw.
zni szczeE, w | atach osiemdziesi Ntych |
medycyny. Eksponowane sN tu mindzy i1
aptekarskie. Prezentowane jest tu takC

XVIII w. Jeszcze starszym elementem wystroju jest XVi wi eczne mal ow
przedstawi ajaNee z8§Nd Dst ego samego okr



- WROG NADCHODZI -
. PATRZ CO NIESIE!

odkryte podczas prac archeologicznych.
urokliwe herbarium.

Nie mniej waUny od zabytk-w jest takUe
nad Zal ewem Wk Sd@adzyim.r YObhaocki ch cumuje t
st Nd dopgynNi statkiem wycieczkowym do
25 km trwa ok. 90 min.). Ponadto z sanm
katedralne.

Warto winc odwiedwiledEmdémborckne zabytk
Wi SI any m!

Tomasz Zaborowski Boblioteka Naukowa WIM

Nie przegap i propozycje Sekcji Socjalnej

)

UCHERY DO KINA

Zapraszamy osoby posiadaj Nce v ouc30.e4r2§20
do Sekgcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem
waUnoSci do 31.10.2020 roku

PODSTAW OTRZYMANI A KODU JEST ZWROT
KUPONU.

Uprzejmie informujemy, Oe zam-wione i
voucherydo kina czekaj N na odbi-r w Sekciji
Termin waUnoSci tych kupon-w to 31.12.

CoS dla ducha

SI GA WOLI

Ood strony bi ol ogicznej siga wol.i zal
odstrony duchowej karzZw | nsoiwia nS en Sse@ ma sets;
wzmacnia sign woli, podobnie jak inpise
Jidrzej .STNPI E6

W CV, w sekcji Amoje najmocniejsze strq
szczeroSi, poczucie humor u, uprzej moSi
skkomnoSi, zapominajNc o samoopanowanit
najwinkszych ludzkich osi Ngninl, a poc

Ta celna obserwacja otwiera ksiNOkn V
psychol oga Roya Baumei st pkamemwaukowysnplehgepmr
Ti erneyem. Psychologiczna koncepcja si
zjednej strony jest to jedna z potnUni
wygl Nda kaUdy nasz dzie® a wUyWcnsehbwe
drugiej strony jest to rzecz, kt-ra um
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 ZAPISUICIE SIE M CZEOVROW
(ZIRWONLGO HRETZA.

Kobiety Polki!

W niedziele 8 sierpnia b.r. o godz. 4 popoludniu

DRUGIE ZEBRANIE

w sk Kopemika Uniwersytetu Jagicll

Czy moUemy wobec tego przeciwstawil si

sinejwoli? Punktem wyj Scia moUe byl sama |«
Tierneya, ponidgw&@ Uda o nzaespaj a, ni ewa
czy odlegga, w momencie, gdy zostaje plI
nasze Uycie. Na tym mifidzy innymi opi e
PierwszN i najwaUniejszN mwbske waicjdl Ba
rodzaju ograniczonym zasobem, zuUywany
budzimy sifAn dnia nastfinpnego. W ci Ngu ¢
przez takie rzeczy, jak staniezMNcé&muokhi
oraz znoszenie zachowa@® denerwuj Ncych
czy i mprezuj Ncych dzieciak- w. Opi er an
podej mowanie trudnych decyzji drenuj e
wyczerpaniei w konsekwenciji podej mowanie zg§
St Nd mni ej l ub bardziej skuteczne opi e
Ue wieczorem zabraknie nam juU sigy wo
gdyU0 naszeewggaebpdnie nas kierowal ku
Celem powinno zatem byl przetrwanie ki
zasob-w sigy woli. W swojej ksi NUce
obserwacji psychologicznych na temat tego, jak nedopuszczal do
sifn sigy woli, oraz tego, jak jN konse
Po pierwsze, naleUOy jZe %ii oil ogdpanzegwalip.
woli zaleUy od poziomu glukozy we Kkr wi
prawi dlgdveadggani e si gy woli, natomiast wr
wol i sgabni e. Nie oznacza to oczywi Sci
jednak i jak pisze Baumeisteri pr zest aj e on robil pewne
sifn i nnymmi eWsty czyha sgynny paragraf
zgubil zbhdne kilogramy: do tego by, n
jednak by miel sign woli, osoba odcht
rozwi Nzani em ut egos ydjya ne ma o tekstu Baur
odpoczynek, ma r-wnie waUny wpgyw na
zzasadN, Ue Awypoczfitao wola to silna -

Kol ejnym czynnikiem majNcym wpdyw na

Baumeisterprzypomi na w swoj ej ksi NUOce anegdotn
Mortonie Stanleyu, kt-ry maszeruj Nc pr
skrajnego wyczerpani a, zawsze znajdowi
brzytwN. Ta, zdawagbbyg sufiynaj ewpymagajl
paradoksalnie wzmacni al jego sign wol
dowi edziono p-Tni e]j w licznych badani a
porzNdkiem a wewnitrznN dyscyplinN.

Kol ejaRczN wpgdgywaj NcN na stan naszej s
i regenerowanie sifnN poprzez niesienie

Kol ej nym czynnikiem wzmacni aj Ncy nBadania

Baumei stera dowiodgy, Ue [ wiczeni a rhaitw
do siebie, UOe podnoszona w jednym obs
psychicznN. Po Il ekturze Willpower odk
utratni wagini e same wiczenia powoduj
powi nkszaj Nmiaih $nifiowasmi e powi nna do tecg
wytrzymagoSci, dzinki kt-rej gJatwiej |
pokus.

Jeszcze jednym sposobem na poprawi si g

grywalizacji. Baumeisterprzytacza eksperyment pol egaj
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moggdy ustal dgugo w jednym miejscu, do

Ue sN straUnikami na warcie. Ten prost
i sprawi g, Ue dostrzeg@gy asenszedt eamy wy
bezsensowna i nudna. Sekret grywalizac
|l ub niezrozumi agej czynnoSci nowe znac
sin nasza wola jej wykonywani asi ga kwonii
poziomu glukozy, jednak od strony duc
czymS§, Co ma sens, wzmacnia sign wol i,

iideagach.

Ostatnim z czynnik-w pozytywnie wpJgywa.
moni torowani e s wo iWbrew vetuohieggwymwopiniom Baumeister
sugeruje codzienne stawanie na wadze
wydatk-w w celu wzmocnienia sigy wol.
sojusznikiem wmoyYym dzgBnindzxiie kultura s

r-Unego rodzaju narzidzi i aplikaciji r
kaUOdy wydany grosz. Sam zastanawi agem
- W monitoring naszego jNachgwando, popd
stworzylibySmy prawdziwN kulturn. Dzi
zewnntrzne kajdany i jeSli efekty si fAco:
jest.

Na tym koG zy sifi | ista r odreymywaniakddnawianiar
swojej sigy woli. NaleUOy jeSi i dobrze
nie byl samolubnym, wuprawial sport, gr
sensu czynnoSci oraz regularnie monito
Tera z przyjrzyjmy sin wy branym pro
ini ewgaSci wemu wykorzystywaniu sigy wol
wszystko podrnczni kowo, procesy te mo

wbrew najlepszym intencjom.

Pierwszy na | i Sci e rsitakbvwanypfekeZeigeenEsnany | e
teU pod nazwN Amagpiego rozumuodo, kt-ry
nie dajN o sobiBd umap manigair.ni k, moskiev
zjawi sko, obserwujNc kelnera, ktmrwi {p,a
do czasu zapQgacenia rachunku. Gdy pew
wr - ci g, by zapytal kelnera o zostawior
klient siedziag, ani jak bygdg wubrany.

gdnym z efekt-w ubocznych jest mindzy i
kt-re nie chcN z niego wyjSi. Baumei st
mel odi e jako niedoko@& zone i cagy cza
ubocznym njae sdte koogn-clent racja i wal ka z ni
nasza siga wol. cierpi. Lekarstwo na
Baumei ster pisze, Ue wystarczy naszkic
czym i kiedy mamynasszai m-ajgnowaha @aiedo
tymczasowo wykonane i czekaj Nce w kol e
Wytyczanie sobie cel -w jest dobrym p

niebezpiecze@stwa, takie [what-theHelklt eAfaf
jestbardzoni ebezpiecznN reakcjN psychologic
swojego dobowego planu kalorii, przerw
Wi edz Nc, Ue plan zostadg przekroczony,
przekreSleniacdanpndlgsi dniupowalUni eni do
pierwotnie zakgadanych. Baumei ster pr .
swoje dobowe | imity kalorii na imprezi
gdyU ten dzie® wedjuly spchbamnytm&k gbsat



i, aftszach | drukach wotyeh

Atrakcje Fro mborka

czegoS podobnego, uczNc sifn jAzyka z a

60 dni nauki dzie® po dniu, kiedy przy
tej aplikaciji.

Gdy ktoS siedauéc¢hempwedayystoym pokoju, |
t emat ef ekt - wnieghetiagnaor,ninko Ue Amu si i wydaw
niezwycinUona. Jednak wuwaga Tiuw Ro$taci puki j
empatycznej (hot-cold empathy gap). Najkr - ¢ e j m- wi Nc, j est
naszego umysgu do przeszacowywani a S i
temperaturnd, by to, co do tej pory wy
zupegnie realne. UwaUasz, (beidmeiie tnkanitea:
tobN. UwaUasz, Ue nigdy nie zdradzisz

ze striptizem. SNdzisz, Ue nauczysz si

Porozmawiajmy o tym po pierwszymnhyg8§b
pokgadania zbytniej wiary w sign wgasn
z odleggego miejsca, w zupegnie innyct

zal eca
sytuacj.i

racjonal noSi,
w Uyciu.

pl anowanie do pro:

Wykorzystywanie sigy woli do ratowani a
metn trudne. Maj Nc w pamifci t o, Oe s
liczyl sifn z tym, Ue uratowanie binwpr
kolejnej, byl moUe gorszej Ludzie suk
sii brzytwy, tylko do tego, by rozwiija
sifh rozwinNi jaki$S nowy zwyczaj, | egm
Baumei ster proponuje teU zastosowanie
sobie: AZr obiinfastzo np-zfgnioedjbdi era to w pe\
robili to juU teraz. Kiedy winc mySI o
spoko j u, dobrze j est powi edziel sobi e,
Ni ewykluczone, Ue gdy owe Ap-Fniejo

przej Sciowa zachcianka, bo juU nie mam
Trzeba uwaUal na dwi e hkyo:n ksua nug oNpcaen azvea nsi
Wielu ludzi uwaUa, Ue to wysoka samooc
sferze zawodowej czy akademickiej. Jednak liczne badania psychologiczne
potwierdzaj N, Ue tak nie jest. Znacde
samoopanowanie gwarantuje |lepsze osi Ng

Baumei ster przytacza badania dotyczNce

pewni siebie, a takUe Srednio mniej i
swojemu wychowaniu,kggwdkf onymjeati s1la s
stanie pracowal na r-wnorzfidnych stanc
pewnych siebie i inteligentniejszych a
Na tym koG zy sin |Iista proces-w i sz
sign woli. SN to efekt Zeigarnik, efek
wol i, wykorzystywani e si gy wol.ii W Sy
wysokiej samooceny nad samoopanowanie.

Mam cichN nadziejn, Ue dczianki JlohindaUcTe e
wol i przestanie byl brane za pewni k i

najmocniejszych stron.

tr-dgo: JndwszystioccS\hiipl ei®E | s z e



https://wszystkoconajwazniejsze.pl/jedrzej-stepien-sila-woli/

] KNci k kulinarny

ZboURrzez tysiNce |l at zboUa bygy podsH

czasach zeszgy na dalszy pl an, wypart e
prawie wszystkie zboUa poddaje esenndpgi
okrywy i w efekcie otrzymujemy produkt
mNk aP)ami it aj my hedmakzwdaeszcza te nie p
zewnitrzne Qguski i zarodki , z a wtizebneadlaN
zdrowi a: witaminy, sol e mineral ne,

wodpowi edni e]j proporcji do innych skga

Dl atego zachncamy do przygotowanie do
z b o U o wedenhy na zdrowie!

BARDZO DOBRY PRZEPIS N A BARDZO DOBRY CHLEB

Skgadni ki

- 500 g mNKki pszenne|j

- 7 g droUdUy suchych

- dwie gyUeczki cukru

- dwie pgaskie gyUeczki soli

- 4 gyUki otrnAab-w owsianych

- 400 ml (dwie szklanki) ciepgej wod)

- opcjonalnie przyprawy do smakui mo Una duwycih gy Uek o
doda§oneczni k, orzechy zrobihichiedlzegy, 0t
d o d a tikz-pryprawamii dodatkami radzimye k sper yment ow
wgasnego, ucghanailae 0y przesadzal z ic

- Papierdo pieczenia/ni eco t guszczu i b u g kiarmyt a

Przygotowanie chleba
1. DroUdsymijemudo ci epgdej waovgnyeszanyo ddgtaavmyi
na kilka minut na bok.
2. Pozostage sypkie skgadnikiyw(pada |
iwewamydo nich wodn z droUdUami
3. Wszystko dokgadnk® @mUesdoamuzyskani
anastnpni e ycids®twamykrgienmisce na 30 minut, aby w tym

czasi e mogdgomoyma smstiawi I do piekar
30 st. C.).
4. WyroSniifte cigsfeszmiteszdml i katny
donatzhjaumson e j i opr-szonej niezbyt ol
5. Tak przygotowane ciasto odstawiamyj eszcze na kil ka

do wyroSnifncyma ij evbntMwjadzi nii do pi
temp. 200 st. C.

Chleb najlepiej smakuje dopieropoost ygni ici u, a napl epi

ZBOt OWE CI ASTECZKA

Ciasteczka zboUowe z suszonymi owocami
z tych sgodyczy, .kva:jrNe nmpadujcNu ke rug r gzi aN

isuszonych owoc - -onhr uPprizNy.j eStqmrieewdz N si i
Sniadani e.




Skgadni ki

- 1 szklanka bgyskawicznych pgatk-w ¢
- 1/ 2 szkl anki bgyskawicznych pgat k- -\
- 1 szklanka bgyskawicznych pgatk-w ¢
- 1 szklanka suszonych owaororvelie, o rUue«
orzechy laskowe, orzechy ziemne, morele, daktyle, figi - czyli to, co lubisz,
l ub co akurat masz pod rnkN)
- 2jajka
- 2 czubate gyUki pszennej mNki
- 1 pgaska gyUeczka soli
- 1/2 szklanki cukru
- 15 dag masga
- 1 gyUka ekstrakoWUnaanadt MNpieigoc  knr en
wanili N)

Przygotowanie:

Ma s § o szczamywuondelku.

Jajka roztrzepujemy z cukrem i ekstraktem waniliowym.

DuUe suszone owoce or akoimymdemoir €jes h

Wsypujemy do miski, dodajemy p g a tsk il .i eDwprdeagzpuszczo

d o k § andeszaray.

5. Dodajemy roztrzepane jajka z cukrem, mieszamy, wsypujemy mN k
iws zy st ko e dneszdny deszcze raz. Odstawamy na 15 minut
wciepge miejsce (moUna wstawil do
30 st. C.).

6. Rozgrzwamy piekarnik do 180 stopni.

7. Masn | eamzmexzany a nastulpdqeayksa blasze przykrytej
papierem do pieczenia ci amd @mpamk eobie
okr Nggymi foremkami). Ciasteczka pc¢

8. Pieczmy przez 15-20 minut.

pwbhpR

Casteczka sN gotowe, kiedy ich brzegi
s t unay¥e na kratce.

Na wesogo

t ART NUMERU

Dlaczego nie nosi pan maseczki?

Bo nie mam objaw: w.

Al e moUe pan byl chory bezobjawowo.
NatakN okazj A noszi na stade maseczkn be
Proszii sabiewai e

Ale to pan zaczNg!

Podczas meczu pigkarskiego, siedzNcego
siedzNcy obok:

-PrzyszedgeS sam?

-Tak proszi Pana.

-Stal Cin byghletna tak drogi



-Ni e, tata kupig.
-A gdzie Tw-j tata?
- W domu, szuka biletu.

Dzi ewczyna przyprowadzi ga swojego chgo
Po wizycie matka m- wi

-Bardzo ¥le wychowany ten Tw-j chgdgopak.
z 10 razy.
-Mamo, on nie ziewadg. On pr-bowag sin c

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul . Szaser -w 128, War s
infoWIM Maggorzata Zgot kowska

newsletter
tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl
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