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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
w skladzie delegacji S

kpt. Jacek Siewiera

Gdy po miastach krazy wirus,
Nie zachowuj sie jak $wirus,
Tylko zmus sie do wysitku:
Siedz na tytku!

Choc przyroda stonkiem neci,
Fauna ¢wierka, kwitng checi,
Chociaz mysli masz najgtupsze,
Siedz na kuprze!

Cho¢ nie stycha¢ zadnych krokdw,
Na ulicach brak jest ttoku,

Wiec ty magtbys wyjs¢ w zasadzie.
Siedz na zadzie!

Czys jest miody, czy tez stary,
Czy stanowisz fragment pary,
Solo, czy tez w wiekszej grupie.
Siedz na dupie!

Artur Barcis
https://www.facebook.com/watch/?v=2878092172274052

\ /"> I od dyrekciji
DONALD J. TRUMP PODZIEKOWAL POLSKIM LEKARZOM

Prezydentowi Andrzejowi Dudzie podczas wizyty w USA towarzyszyt m. in.
kpt. Jacek Siewiera, lekarz z WIM, szef wojskowo medycznej misji, ktora
w kwietniu w okresie nasilenia epidemii przebywata w Chicago w USA.

Prezydent USA docenit prace i zaangazowanie medykdw z Polski w walce z COVID-
19. - To oczywiscie powdd do ogromnej satysfakcji, gdy Prezydent globalnego
imperium zauwaza dziatania jednostki naukowej chocby wiodacej, ale jednak zza
Atlantyku - méwit dr Siewiera.

Podziekowanie Donalda Trumpa: https://vimeo.com/432821754
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Awansowani na stopien
Podputkownika
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Dopytywany o to, czy Polska bedzie pierwszym krajem, ktory otrzyma od Standw
Zjednoczonych szczepionke na koronawirusa odpart: ,,Pan prezydent Trump w trakcie
swojego oSwiadczenia mowit o tym, Ze istnieje taka mozliwos¢, ze Stany Zjednoczone
prowadzg bardzo zaawansowane badania w tym obszarze”. - By¢ moze jest
to element docenienia réwniez naszego zaangazowania na terenie Stanow
Zjednoczonych, zaangazowania zespolu Wojskowego Instytutu Medycznego
w Chicago. Pewnie czas pokaze, jak dostepnosc¢ szczepionki odbije sie na przebiegu
epidemii powiedziat.

Kpt. Jacek Siewiera przyznat, ze polsko-amerykanska wspdtpraca w dziedzinie
ochrony zdrowia w obliczu pandemii nabrata zupetnie innego wymiaru. - Dziatania
w pierwszej fazie polegaty raczej na ograniczeniu ruchu i ograniczeniu wymiany
kadry. Polska w tym wypadku podjeta troszeczke inne dziatania. Przygotowalismy
misje medyczne, ktdre mialy za zadanie rozpozna¢ warunki udzielania pomocy
w Lombardii, pdzniej te doswiadczenia przenies¢ réwniez na teren Stanow
Zjednoczonych, dla naszych sojusznikow, ktdrzy konfrontowali sie z najwiekszg falg
zakazen, stad tez ta wspotpraca nabiera zupetnie innego wymiaru. Deklaracje
prezydenta Trumpa traktuje jako zapowiedz przysztych, niezwykle interesujgcych
kierunkdw rozwoju medycyny réwniez w Polsce - dodat.

12. EDYCJA KONKURSU O NAGRODE DYREKTORA

Zastepca Dyrektora WIM ds. Naukowych ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas
ogtosit 12 edycje Konkursu o nagrode Dyrektora WIM za dziatalno$c
naukowa, dydaktyczng i organizacyjng w roku akademickim 2019/2020.

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwigzane z nim materialy znajduja
sie w intranecie http://intranet.wim.

Na zgloszenia kandydatow do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy
w Pionie Nauki, pok. 120, do dnia 3 sierpnia 2020 r.

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Potec, tel.261 816 735; dpolec@wim.mil.pl

Zapraszamu do udziatu!

2. EDYCJA KONKURSU O NAGRODE
IM. SZPITALA UJAZDOWSKIEGO PRO PUBLICO BONO

Dyrektor WIM i Prezes Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski zapraszaja
poraz kolejny do udzialu w konkursie o nagrode im. Szpitala
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Ujazdowskiego ustanowiong dla upamietnienia pierwszej i najwiekszej
w odrodzonej Polsce wojskowej placowki medycznej.

Jest to nagroda wyjatkowa, przyznawana pracownikom medycznym
za spoleczne poswiecenie i dzialalno$¢ na rzecz pomocy drugiemu
czlowiekowi nie tylko w pracy, ale tez PRO PUBLICO BONO.

Historia Szpitala Ujazdowskiego doskonale oddaje jej charakter — od 1793
roku przez Insurekcje Kosciuszkowska, Powstanie Listopadowe, Powstanie
Styczniowe, Bitwe Warszawskg 1920, Wojne Obronng wrzesnia 1939, az do
Powstania Warszawskiego - zawsze szpital byt w epicentrum waznych dla Polski
wydarzen, zawsze niést pomoc bliznim angazujgc lekarzy i spotecznos¢ Warszawy
w opieke na chorymi i rannymi.

To wiasnie ten Szpital byt nazwany Rzeczpospolita Ujazdowska. Tutaj leczyt sie
Marszatek Joézef Pitsudski, tutaj przychodzit na badania rentgenowskie dr Janusz
Korczak ze swoimi podopiecznymi. Tutaj zaznaczyta swojg aktywnos¢ Armia Krajowa.
Z tego szpitala znana i popularna tancerka Loda Halama wyprowadzita ponad
20 westerplatczykow, ocalajgc im zycie. To wiasnie ten szpital przez caty okres
okupacji byt finansowany przez krola czekolady dr. Jana Wedla. Do Szpitala
Ujazdowskiego ptk dr Leon Strehl bezpiecznie przeprowadzit ze Szpitala Maltanskiego
W czasie Powstania Warszawskiego personel medyczny i pacjentow.
W odbudowanym Zamku Ujazdowskim miescit sie jedyny w okupowanej przez
Niemcow Europie zaktad przeszkolenia inwalidow, zatozony przez Swiatowej stawy
uczonego prof. Edwarda Lotha, jednego ze Sprawiedliwych wsréd Narodow Swiata.

Wieksza cze$¢ kadry medycznej Szpitala zostata zamordowana w Katyniu w 1940
roku. W Powstaniu Warszawskim Szpital zostat spalony przez Niemcéw, a pacjenci
i personel medyczny wypedzeni na Czerniakéw i Sadybe, gdzie przez Milandwek trafili
do Krakowa. Wtedy tez dwczesny komendant ptk. Stefan Tarnawski zmuszony byt
rozformowac Szpital.

Od chwili swojego powstania tradycje Szpitala Ujazdowskiego kontynuuje
z duma Wojskowy Instytut Medyczny. Aby uhonorowac te wielka i piekna
historie szpitala, w ktorego dzieje wpisuja sie zycie i praca ludzi wybitnych,
pragniemy i w tym roku wreczyc¢ te piekng nagrode.

Serdecznie zapraszamy (osoby fizyczne lub prawne) do kierowania
pisemnych wnioskéw, do Dyrektora WIM, do dnia 10 wrzesnia 2020 roku.

Wypetniony formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczy¢é do Biura Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego, ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa.

Wiecej informacji udziela Matgorzata Ztotkowska tel. 261817721 lub 885570422,
email: mzlotkowska@wim.mil.pl

Regulamin nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego
Formularz zgtoszeniowy

Laureatem 1. edycji nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego PRO PUBLICO
BONO zostatl prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Dziuk.

ZARZADZENIA DYREKTORA WIM

1. W zwiazku z koniecznosciag kontynuacji dziatalnosci dydaktyczno —
szkoleniowej w Wojskowym Instytucie Medycznym (WIM) oraz majac
na uwadze dbato$¢ o bezpieczenstwo przed zakazeniem wirusem
SARS CoV 2, wprowadza sie zmiany w zasadach prowadzenia zajec,
wszelkich kursow i szkolen prowadzonych w WIM, poprzez:

a) przywrécenie mozliwosci prowadzenia zaje¢ praktycznych (szkolenia
i kursy) oraz zajec teoretycznych (wykfady), zajec dla stuchaczy studiow
podyplomowych;

b) mozliwos¢ realizacji stazy kierunkowych w WIM dla lekarzy i lekarzy
dentystow z WIM, stazy kierunkowych poza WIM dla lekarzy i lekarzy
dentystow z WIM, stazy czastkowych poza WIM dla stazystow
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podyplomowych WIM oraz realizacje stazy w WIM dla lekarzy i lekarzy
dentystow spoza WIM;
c) mozliwosc realizacji specjalizacji i kurséw dla pielegniarek i potoznych.

N

W przypadku prowadzenia zaje¢ o ktorych mowa w ust. 1, w zajeciach
praktycznych moze maksymalnie uczestniczy¢ jednorazowo do 20 osdb,
natomiast w zajeciach teoretycznych do 50 osob.

3. Szkolenia dla personelu medycznego spoza WIM odbywajgce sie
w Klinikach/Oddziatach mogg odbywaé sie wytgcznie za zgodg kierownika
Kliniki/Oddziatu.

4, Wstrzymuje sie prowadzenie dziatalnosci dydaktyczno — szkoleniowej w zakresie
wolontariatdw i praktyk studenckich.

5. Wstrzymuje sie szkolenia i konferencje w ktorych mieliby uczestniczyé goscie
z zagranicy.

6. Wstrzymuje sie wyjazdy zagraniczne w celach zwigzanych z obowigzkami
stuzbowymi lub pracowniczymi.

7. Przed przystgpieniem do uczestniczenia w zajeciach o ktdrych mowa w ust. 1,
osoby uczestniczace  w zajeciach/kursach/stazach  zobowigzane beda
do poddania sie rezimowi sanitarno — epidemiologicznemu, okreslonemu przez
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM lub organizatora zajec.

8. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda Dyrektora lub Komendanta CSK WIM

MON dziatalno$¢ szkoleniowo - dydaktyczna bedzie mogta by¢ prowadzona,

w sposéb odmienny niz okreslony w przedmiotowym Zarzadzeniu.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 3.06.2020 r. i obowigzuje do dnia
31.08.2020 r. lub jego wczes$niejszego odwotania.

Tracg moc Zarzadzenia Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego:
nr 42 z dnia 11 marca 2020 r.
nr 43 z dnia 12 marca 2020 r.

Warunkiem realizacji powyzszych zadan bedzie przestrzeganie
nastepu;acych wytycznych:
zebranie wywiadu epidemiologicznego od kazdego uczestnika szkolen,
zaje¢/stazu przed ich rozpoczeciem;
— dla personelu medycznego spoza WIM przed rozpoczeciem zaje¢/ stazu
w klinikach WIM — przedstawienie negatywnego wyniku testu PCR (wykonanego
96 g. przed 1-szym dniem zajec) oraz ponawianie testu co miesigc w trakcie
odbywania zaje¢/stazu w WIM);
— obowigzkowa instalacja aplikacji COVID i jej codzienne wypetnianie dla oséb
spoza WIM odbywajgcych zajecia/ staze w WIM trwajgce powyzej 2 tyg.;
— uzywanie maseczek, dezynfekcja rak.

Powyzsze warunki zostaly ustalone z kierownikiem Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM
pptk. lek. Karolem Warda.

O szczegdtach dotyczacych ich realizacji na biezgco bedzie informowato Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego. W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt

mailowy ckp@wim.mil.pl.

Zarzadzenie Dyrektora WIM nr 88 z dnia 3 czerwca 2020 roku w sprawie czasowych
ograniczen w prowadzeniu dziatalnosci dydaktyczno-szkoleniowej w WIM z powodu
zapobiegania zakazeniu wirusem SARS-CoV-2.

OBRONY ROZPRAW DOKTORSKICH

W dniu 17 czerwca 2020 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM nadano stopien
doktora nauk medycznych:

Ppik. dr. n. med. Mariuszowi Forys z Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Przydatno$¢ analizy standardowego
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Potwierdzenie wymagan
jakosciowych ISA i AQUAP
dla Zaktadu Transfuzjologii

Klinicznej
i Zakladu Medycyny Nuklearnej

elektrokardiogramu w ocenie frakcji wyrzutowej lewej komory serca”. Promotorem
rozprawy byla dr hab. n. med. Elzbieta Kramarz.

Dr n. med. Malgorzacie Sopinskiej z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii
Dzieciecej na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Wptyw masy ciata na zaburzenia
metaboliczne sprzyjajace rozwojowi kamicy uktadu moczowego u dzieci”.
Promotorem rozprawy byta dr hab. n. med. Katarzyna Jobs, promotorem
pomocniczym dr n. med. Marianna Lichosik.

AWANSOWANI NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Decyzja Ministra Obrony Narodowej Nr 1044 z dnia 06.05.2020 r. z dniem
01.06.2020 r. na stopien podputkownika awansowani zostali:

Pawet FILIPOWSKI
Mariusz FORYS
Grzegorz NOWAK

Pptk Pawel Filipowski; wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Kardiochirurgii.
Czynng stuzbe wojskowg w Wojskowym Instytucie Medycznym petni od 1999 roku.
Posiada tytut specjalisty w dziedzinie choroby wewnetrzne i kardiologia.

Pptk Mariusz Forys; wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych.

Czynng stuzbe wojskowg w Wojskowym Instytucie Medycznym petni od 2011 roku.
Posiada stopien doktora nauk medycznych, ktory uzyskat w dniu 17 czerwca 2020 r.,
oraz tytut specjalisty w dziedzinie kardiologia.

Pptk Grzegorz Nowak; wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Traumatologii
i Ortopedii.

Czynng stuzbe wojskowg w Wojskowym Instytucie Medycznym petni od 1996 roku.
Posiada tytut specjalisty z ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.

DYREKTOR WYDZIAtU ZDROWIA MUW
PRZYPOMINA O ZASADACH ZAPOBIEGAJACYCH SARS-COV-2

Szanowni Panstwo, w Polsce wcigz jesteSmy w fazie epidemii SARS-CoV-2 i pomimo
decyzji wydanych przez Rzad, znoszacych stopniowo restrykcje, nadal obowigzuja
nas, szczegolnie w placdwkach ochrony zdrowia, zasady postepowania, stuzace
zachowaniu bezpieczenstwa zaréwno personelu, jak i pacjentow.

W ostatnich tygodniach obserwujemy na Mazowszu wzrost osdb zakazonych
oraz pojawianie sie nowych ognisk Covid-19 w szpitalach, ZOL, DPS.

Przypominam zatem o podstawowych zasadach, ktére majgq zapobiega¢
takim zdarzeniom.

1. Przeprowadzenie dokfadnego wywiadu epidemiologicznego przez lekarza
POZ/dyspozytora ZRM (wywiad podrdzy lub pobytu w ostatnich 14 dniach
w regionie, w ktérym odnotowano lokalng transmisje SARS-CoV-2, bliski
kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem Covid-19
w ostatnich 14 dniach, objawy kliniczne: ostra infekcja drég oddechowych
o nagtym poczatku i przynajmniej jeden z objawdw: goraczka, kaszel,
dusznosc);

2. W uzasadnionych przypadkach, po spetnieniu kryteriow z pkt. 1,
lekarz/ratownik medyczny podejmuje decyzje o skierowaniu podejrzanego
pacjenta na SOR najblizszego szpitala w celu potwierdzenia zakazenia SARS-
CoV-2 (wykonania testu genetycznego PCR, badanie radiologiczne ptuc, CT,
USG);



3. W kazdym szpitalu nadal obowigzuje zasada ,pretriage” w namiotach lub
specjalnie wydzielonych pomieszczeniach SOR lub Izby Przyje¢,
wykluczajacych krzyzowanie sie drdg. Zawsze tez, w przypadku kontaktu
Z pacjentem bez wykonywania czynnosci zabiegowych, inwazyjnych lub
toalety pacjenta, obowigzujg: maseczka chirurgiczna, rekawiczki i fartuch
ochronny. W przypadku bezposredniego kontaktu z pacjentem obowigzujg
ubrania jednorazowe z dtugim rekawem, rekawiczki jednorazowe, gogle albo
przytbice chronigce oczy, maseczki z filtrem FFP2/3, dodatkowa dezynfekcja
rekawiczek przed ich zdjeciem! Nalezy réwniez pamietaé o zatozeniu
maseczki chirurgicznej kazdemu podejrzanemu pacjentowi;

4. Do czasu, kiedy pacjent nie bedzie miat zapewnionych mozliwosci leczenia
w szpitalu zakaznym (na oddziale zakaznym), powinien pozostaé w tym
szpitalu, do ktérego trafit z powodu nagtego zagrozenia! (powinien zostac
przeniesiony do odpowiedniego oddziatu szpitala, w ktorym aktualnie
przebywa, do czasu uzgodnienia innego miejsca hospitalizacji);
Administratorem danych osobowych jest Wojewoda Mazowiecki.
Przetwarzamy Panstwa dane osobowe wylgcznie w celu wykonania zadan
Administratora, ktore wynikajg z przepisow prawa oraz zadan realizowanych
w interesie publicznym. Majg Panstwo prawo dostepu do treSci swoich
danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia i wniesienia sprzeciwu.

Wiecej informacji znajdg Panstwo na  stronie  internetowej:
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/przetwarzanie-danych-osobowych.

5. Do szpitala jednoimiennego (CSK MSWiA oraz RSS w Radomiu) powinni by¢
kierowani wytgcznie pacjenci z potwierdzonym dodatnim testem Covid-19
i chorobami wspétistniejgcymi wymagajgcymi dodatkowej interwencji (np.
zabieg  chirurgiczny,  kardiochirurgiczny,  neurochirurgiczny, itd.).
Do Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie powinni by¢ kierowani
pozostali pacjenci z pozytywnym testem Covid-19 i objawami infekcji SARS-
CoV-2, wymagajacy hospitalizacji.Zgodnie z rekomendacjg Ministra Zdrowia,
dopuszcza sie kierowanie do ww. placowek takze pacjentow z bardzo
uzasadnionym podejrzeniem zakazenia (poprzedzonym doktadnie zebranym
wywiadem epidemiologicznym) i w stanie zagrozenia zdrowia i Zzycia,
jednakze to nie sg szpitale dedykowane do diagnostyki pacjentow, u ktorych
jedynym objawem jest podwyzszona temperatura ciata!

6. Personel medyczny zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania
obowigzku dokfadnego mycia i dezynfekgji rak, jak rowniez do ograniczenia
przemieszczania sie po szpitalu. Pacjent podejrzany, ktory trafit na SOR/Izbe
Przyje¢ musi zosta¢ bezwzglednie odizolowany do czasu otrzymania wyniku
testu. Jezeli pacjent podejrzany o Covid-19 spedzit jakis czas w poczekalni
lub w toalecie dla pacjentow, nalezy te pomieszczenia oczysci¢ i poddac
dezynfekcji najszybciej, jak to mozliwe. Krew i ptyny fizjologiczne musza
zostac usuniete natychmiast.

Nadal obowigzuje wymodg pomiaru temperatury osobom wchodzgcym
na teren szpitala lub przychodni;

7. Kazdy SOR/Izba Przyje¢ (nawet jesli nie jest czescig szpitala zakaznego lub
posiadajagcego oddziat zakazny) powinien mie¢ wdrozone wewnetrzne
procedury w zakresie lokalizacji i liczby odpowiednich obszaréw (sale
izolacyjne, sale operacyjne) oraz wydzielone ciggi komunikacyjne, w ktérych
powinien by¢ diagnozowany pacjent z podejrzeniem zakazenia SARS-CoV-2;

8. Dyrekcje podmiotéw leczniczych odpowiadajg za prowadzenie szkolen dla
personelu z zakresu zagrozenia epidemiologicznego, zasad postepowania,
w tym takze instruktaze dotyczace wilasciwego stosowania  $rodkéw
ochrony  osobistej zalecanych przy  kontakcie z  pacjentem
Z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia SARS-Cov-2;

9. Przypominam réwniez o obowigzku zgtaszania kazdego ogniska zakazenia
Covid-19 do inspekcji sanitarnej, jak rowniez powiadomienia o takim fakcie
Wydziatu Zdrowia Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego.

Z powazaniem
Tomasz Stawatyniec Dyrektor Wydziatu Zdrowia


https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/przetwarzanie-danych-osobowych.

Konferencja Prasowa
Podsumowujaca dziatania
zwigzane z pandemia

Minione wydarzenia

KONFERENCJA PRASOWA PODSUMOWUIJACA DZIALANIA
ZWIAZANE Z PANDEMIA COVID-19

Na zaproszenie prezesa rady ministrow Mateusza Morawieckiego delegacja
Wojskowego Instytutu Medycznego w skiadzie ptk dr n. med. Artur Bachta,
ptk dr n. med. Robert Ryczek oraz kpt. dr n. med. Monika Konior
uczestniczyla w konferencji prasowej premiera Mateusza Morawieckiego,
ministra zdrowia kukasza Szumowskiego i szefa MSWIA Mariusza
Kaminskiego, podsumowujacej dziatanie zwigzane z pandemia COVID-19.

Podczas konferencji ptk dr n. med. Robert Ryczek podsumowat misje wojskowo-
medyczne jakie Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie przeprowadzit.

.Najwazniejsze, ze nigdy nie stanalem przed wyborem, komu udzieli¢
pomocy; wydaje sie, ze Wlosi polegli zwlaszcza na tym, ze podzno
wprowadzili zasady izolacji spotecznej” - mowit we wtorek o sytuacji zwigzanej
z pandemig ptk dr n. med. Robert Ryczek, ktory brat udziat w misji medycznej
w Lombardii.

Misja wojskowo-medyczna zostata wystana do Lombardii w okresie gwattownego
narastania krzywej ilosci zachorowan w rejonie. Czas ten charakteryzowat sie duzym
stopniem niepokoju i niepewnosci co do mozliwych scenariuszy rozwoju pandemii
w krajach Europy. Niepokdj ten podsycany byt przez doniesienia medialne,
jednoznacznie wskazujgce na dramatyczny kryzys w systemie opieki zdrowotnej we
Wtoszech, wyrazajgcy sie brakiem mozliwosci zabezpieczenia wszystkich pacjentow
z COVID-19, w tym rowniez tych bedgcych w stanie zagrozenia zycia.

Celem misji bylo poszukanie odpowiedzi na kluczowe w tamtym czasie
pytania w miejscu wéwczas najbardziej doswiadczonym przez pandemie.
Dzisiaj, z perspektywy trzymiesiecznej, niektore dziatania zaradcze
sq oglOlnie przyjete 2za oczywiste, jednak w marcu wszyscy
zastanawialiSmy sie, dlaczego wybuch ilosci zakazen w péinocnych
Wiloszech byt tak gwattowny, czy niektdre dziatania wiadz mogly ten
wzrost zahamowac, gdyby zostaly podjete wczesniej.

Wiosi z pewnoscia muszg rozliczy¢ duze potkniecia zwigzane z pdznym
wprowadzeniem izolacji spotecznej, czy systemowej kwarantanny dla osdb z kontaktu
z zakazonymi koronawirusem. Restrykcyjne zasady izolacji spotecznej wprowadzono
we Wioszech relatywnie pozno, tj 8 marca, byt to czas gdzie w Lombardii nie byto juz
wolnych tézek intensywnej terapii, a we Wioszech odnotowano 7,5 tys zakazonych.
Réwnie interesujgce byty w owym czasie zagadnienia zwigzane z reorganizacja
systemu opieki zdrowotnej, sposobami na zwiekszenie ilosci dostepnych tézek
intensywnej terapii, zabezpieczaniem pacjentéw z pilnymi zachorowaniami innymi niz
COVID-19, oraz jak dynamicznie system ten musiat sie zmienia¢ i reorganizowac
w miare przyrostu liczby chorych.

Z punktu widzenia lekarza wyjazd ten umozliwit sprawdzenie na swoistym poligonie
doswiadczalnym jak wyglada walka z niepoznanym wczesniej przeciwnikiem.

Z perspektywy lekarskiej najwazniejszym wydaje sie by¢ osiagniecie
wyniku, gdzie ilo§¢ pacjentow z koronawirusem jest nieporéownywanie
mniejsza w poréwnaniu do krajow najbardziej dotknietych pandemiy, ale
przede wszystkim wprowadzenie dziatan, dzieki ktorym lekarze w Polsce
nie musieli dokonywa¢ dramatycznych wyborow zwigzanych
Z ograniczonymi w poréwnaniu do potrzeb mozliwosciami systemu opieki
zdrowotnej".

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3572-konferencja-prasowa-premier-o-
najgorszych-scenariuszach-epidemii



https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3572-konferencja-prasowa-premier-o-najgorszych-scenariuszach-epidemii
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3572-konferencja-prasowa-premier-o-najgorszych-scenariuszach-epidemii
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STATUETKI ANIMUS FORTIS 2019 TRAFILY DO RAK LAUREATOW

4 czerwca br. na zaproszenie przewodniczgcego Kapituty Nagrody Animus Fortis
(Mezny Duch) gen. dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka do Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie przybyli laureaci nagrody Animus Fortis 2019.

Relacja filmowa z wreczenia nagréd Animus Fortis (Mezny Duch) 2019
https://youtu.be/61f9enSZaWo

W uroczystosci uczestniczyt minister Pawet Szrot w imieniu Prezesa Rady Ministrow
Mateusza Morawieckiego, pod ktdrego patronatem honorowym odbyla sie gala
wreczenia nagrody Animus Fortis (Mezny Duch) 2019.

Nagroda nawigzuje do najlepszych tradycji stuzb medycznych, zostata przyznana
w tym roku po raz trzeci. - Ustanawiajgc nagrode Animus Fortis (Mezny Duch)
chcieliSmy uhonorowaé osoby i instytucje majgce szczegolny wptyw na pozytywne
zmiany oraz ksztattowanie wizerunku stuzb ratowniczych - méwit gen. dyw. prof. dr
hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zwyciezcow wybrata Kapitula Nagrody w ktérej zasiedli:
Dyrektor WIM,

przedstawiciel Premiera RP,

przedstawiciel Ministra Obrony Narodowej,

przedstawiciel Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji,
przedstawiciel Ministra Zdrowia,

przedstawiciel Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski,
przedstawiciel czasopisma Lekarz Wojskowy,

przedstawiciel portalu Rynek Zdrowia

oraz czterech przedstawicieli WIM

W kategorii indywidualnej zwyciezyl Grzegorz Ramotowski, koordynator
ratownictwa medycznego, szkoleniowiec pierwszej pomocy. Dzieki swojej odwadze
i opanowaniu zareagowat skutecznie ratujgc ludzkie zycie. Strazak uratowat tongce
niemowle i matke. Trenowat biegi wzdtuz jeziora, gdy zobaczyt staczajacy sie do wody
wozek i rzucajacy sie na ratunek kobiete. Dziecko stracito oddech, matka nie umiata
ptywac¢, a Pan Grzegorz uratowat oboje zanim przyjechata karetka.

W kategorii instytucjonalnej nagrode zdobyt Uliczny Patrol
Medyczny. To pierwszy tego typu projekt w Polsce. Tworzg go Straz Miejska m.st.
Warszawy, Caritas Polska i Stowarzyszenie ,Lekarze Nadziei” Oznakowany radiow6z
z ratownikami na poktadzie kilka razy w miesigcu dociera do odludnych i trudno
dostepnych miejsc, gdzie nocujg i przebywajg bezdomni. NajczesSciej sg to
opuszczone domy, budynki gospodarcze, altany dziatkowe, ale tez sklecone
z przypadkowych materiatdw budy, szatasy i ziemianki, ktére stajg sie namiastkami
domu.

Kapituta postanowita przyzna¢ wyrdznienia:

w kategorii indywidualnej dla strazaka st. str. Michata Klugowskiego, ktory
6 lipca 2019 r., bedac poza godzinami stuzby w skuteczny sposéb udzielit pomocy
poszkodowanym w wypadku samochodowym. Wszczat adekwatnie do urazéw
postepowanie ratownicze, udroznit drogi oddechowe oraz rozpoczgt tamowanie
krwotokow stanowigcych bezposrednie zagrozenia Zycia i zdrowia.

w kategorii instytucjonalnej dla Mlodziezowej Druzyny Ratowniczej —
Warszawa, niezaleznej grupie miodziezowej dziatajgcej przy Fundacji ANIKAR,
zrzeszajgcej 30 mtodych ludzi chcacych rozwijaé swoje pasje i zainteresowania
Zwigzane z ratownictwem.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3577-nagroda-animus-fortis-wreczone



https://youtu.be/6If9enSZaWo
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3577-nagroda-animus-fortis-wreczone

Wreczenie nagrod
Animus Fortis (Mezny Duch)
2019

WITOLD OWCZAREK i
OKO W OKO Z LUSZCZYCA — CZY JESTESMY GOTOWI,
BY LECZYC SKUTECZNIE I NA SWIATOWYM POZIOMIE?

28.05.2020

Tematyka sesji:

Choroby skéry jako choroby zagrazajgce zdrowiu i zyciu.
Sytuacja pacjentow z tuszczycg w Polsce i Europie.
Wptyw tuszczycy na prezenteizm i absenteizm w pracy.
Postep w leczeniu tuszczycy.

Retransmisja sesji:
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3891.html#retransmission

GRZEGORZ GIELERAK . o
KOLEJKI DO LECZENIA JAK MOZEMY JE SKROCIC?

10.06.2020

Tematyka sesji:

Czas oczekiwania polskich pacjentéw na $wiadczenia w wybranych dziedzinach
medycyny.

Wptyw pandemii SARS-CoV-2 na czas oczekiwania na $wiadczenia opieki zdrowotnej.
Gtowne przyczyny kolejek do leczenia — deficyty kadrowe, finansowe, organizacyjne
Czy mamy skuteczny system/narzedzia monitorowania i raportowania czasu
oczekiwania na $wiadczenia opieki zdrowotnej?

Nie tylko polski problem — jak z kolejkami do specjalistow radza sobie w innych
krajach?

Retransmisja sesji:
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3751.html#retransmission

KARINA JAHNZ-ROZYK

CHOROBY RZADKIE W POLSCE

16.06.2020

Tematyka sesji:

Problemy diagnostyczne, terapeutyczne i organizacyjne na przyktadach wybranych
jednostek chorobowych, m.in. wrodzonych choréb metabolicznych.

Narodowy Plan dla Choréb Rzadkich — czy uporzadkuje i uczyni bardziej efektywna
opieke nad pacjentami?

Obecne mozliwosci wczesnego diagnozowania i leczenia pacjentéw z wybranymi
chorobami rzadkimi w Polsce.

W jaki sposéb zapewni¢ polskim pacjentom z chorobami rzadkimi dostep do
innowacyjnych terapii?

Retransmisja sesji:
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3774.html

GALA V KONKRESU WYZWAN ZDROWOTNYCH ONLINE

17.06.2020


https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3891.html#retransmission
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3751.html#retransmission
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3774.html
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Podczas Gali poznalismy laureatow:

III edycji Konkursu Zdrowy Samorzad

II edycji Konkursu Start-Up-Med

III edycji Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego ANIMUS FORTIS
(Mezny Duch)

Retransmisja Gali
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-
samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-
Fortis,209056,14.html

GRZEGORZ GIELERAK

PACJENT BENEFICIENTEM I KREATOREM SYSTEMU OCHRONY
ZDROWIA

22.06.2020

Tematyka sesji:

Funduszowy pacjent widmo. Ile nas dzi$ kosztuje?

Czynniki spoteczne i kulturowe determinujgce spoteczne zachowania
prozdrowotne.

Jak wyzwala¢ zachowania prozdrowotne pracownikéw w firmie

Retransmisja sesji:
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3742.html#retransmission

GRZEGORZ GIELERAK MAREK REKAS
OKULISTYKA - WYZWANIA ORGANIZACYINE I TERAPEUTYCZNE

29.06.2020

Tematyka sesji:

Organizacja i monitorowanie wynikéw leczenia w osrodkach okulistycznych.

Dostep polskich pacjentow do nowych terapii w okulistyce — wybrane przyktady.
Znaczenie wspotpracy okulistdw z innymi specjalistami — na przyktadzie wybranych
schorzen wspotistniejgcych

Retransmisja ses;ji:
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3773.html#retransmission

Nasze sukcesy

ROZWINIEMY WIEDZE W ZAKRESIE
MEDYCYNY PODWODNEJ I HIPERBARYCZNEJ

Nauka coraz blizej pola walki. Operatorzy JWG wspdlnie z lekarzami z WIM bedg
zbierac i analizowa¢ dane w trakcie dziatan elitarnej polskiej jednostki wojskowej.
Dane postuzg dziatalnosci naukowej Instytutu i wspomogg zdolnosci operacyjne
Gromu.

Dowodca Jednostki Wojskowej nr 2305 oraz Dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego podpisali porozumienie dotyczace uruchomienia
Zakladu Medycyny Podwodnej i Fizjologii Eksperymentalnej na terenie
Bazy JW2305 na polskim wybrzezu.

W osérodku tym na podstawie porozumienia prowadzone bedg badania naukowe
znajdujace zastosowanie w dziataniach wojsk specjalnych, prowadzone z udziatem


https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-Fortis,209056,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-Fortis,209056,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-Fortis,209056,14.html
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3742.html#retransmission
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3773.html#retransmission
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zagranicznych partneréw. Bedg dotyczy¢ zagadnien takich jak: wptyw toksycznosci
tlenowej na organizm cziowieka w trakcie nurkowania na obiegu zamknietym,
fizjologia cztowieka w warunkach narkozy azotowej oraz pre-kondycjonowanie
operatoréw wojsk specjalnych do dziatan na duzych réznicach cisnien.

W czasie spotkania dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
wraz z szefem polskich wojskowych misji medycznych kpt. dr. n. med. Jackiem
Siewierg podziekowali dowddcy Jednostki ptk. Grzegorzowi Miktusiakowi za udziat
oraz okazane wsparcie zotnierzy jednostki GROM w realizacji misji w Lombardii, USA
i Stowenii w okresie pandemii COVID-19. ,,Wasze bezposrednie zaangazowanie
przyczynilo sie do uratowania wielu ludzkich istnien, a takze
do umacniania wzajemnych relacji sojuszniczych Polski w ramach NATO" -
mowit dziekujac Grzegorz Gielerak.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3578-wim-i-jiwg-rozpoczeli-wspolprace-w-
zakresie-medycyny-podwodnej-i-hiperbarycznej

MAMY POTWIERDZENIE WYMAGAN NORM ISO I AQAP

DLA ZTK I ZMN

Mito nam poinformowa¢, ze Zaktad Transfuzjologii Klinicznej oraz Zakiad
Medycyny Nuklearnej WIM, ktdre od ponad 10 lat posiadajq certyfikowany
system jakosci, w br. uzyskaly ponowne potwierdzenie speinienia
wymagan okreslonych w normach ISO 9001 oraz AQAP 2110.

Tegoroczny audyt nadzoru przebiegat w szczegdlnych okolicznosciach,
a przedstawiciele Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji podkreslili wielkie
zaangazowanie pracownikéw WIM w dziatania jakosciowe.

Gratulujemy ponownego uzyskania certyfikatow.

Przeprowadzona ocena obejmowata zakresy:

dla Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej: ,Swiadczenie ustug w zakresie
transfuzjologii klinicznej, transplantologii i medycyny regeneracyjnej”

dla Zakladu Medycyny Nuklearnej: ,Swiadczenie ustug w zakresie
medycznej diagnostyki i terapii izotopowej oraz ochrony radiologicznej”.

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3593-certyfikaty-jakosci-
dla-ztk-i-zmn

KLINIKA NEUROLOGICZNA ZOSTALA WYROZNIONA
DIAMENTOWYM CERTYFIKATEM ESO ANGELS AWARDS

ESO Angels Awards to doroczne nagrody dla placéwek medycznych wyrézniajgcych
sie poziomem leczenia udaréw mdzgu, a dotychczasowi nagrodzeni to osrodki znane
na catym Swiecie.

W roku 2020, Klinika Neurologiczna WIM dotaczyta do grona najlepszych
otrzymujac najwyzsze w tej kategorii wyrdznienie - Diamentowy
Certyfikat.

W komentarzu kierownika kliniki — prof. dr hab. n. med. Adama Stepnia ,(...) byto to
mozliwe dzieki wysitkowi i zaangazowaniu wszystkich lekarzy kliniki i pracowni
naczyniowej(...)".

Serdecznie gratulujemy catemu zespotowi.


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3578-wim-i-jwg-rozpoczeli-wspolprace-w-zakresie-medycyny-podwodnej-i-hiperbarycznej
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3578-wim-i-jwg-rozpoczeli-wspolprace-w-zakresie-medycyny-podwodnej-i-hiperbarycznej
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3593-certyfikaty-jakosci-dla-ztk-i-zmn
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3593-certyfikaty-jakosci-dla-ztk-i-zmn

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-
Wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu

STYTUT MeDYCZNY

Podziekowania

DOWODCA JW2305 PODZIEKOWAL ZA BADANIA ZOLNIERZY

W trudnej, obecnej sytuacji epidemiologicznej Wojskowy Instytut
Medyczny przebadatl w trybie specjalnym 97 zolnierzy Jednostki
Wojskowej GROM.

Dzieki sprawnie przeprowadzonym badaniom genetycznym w kierunku SARS-CoV-2
zotnierze potrzebni do realizowania misji wojskowych na terenie catego kraju i poza
jego granicami mogli bezpiecznie wykonywac swoje obowigzki.

Na rece kierownik Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej Pani dr hab. n. med.
Jolanty Korsak, prof. WIM dowddca jednostki GROM ptk Grzegorz
Miktusiak zlozyt specjalne podziekowania.

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3576-wim-chroni-naszych-zolnierzy

o8l Informacje Wydziatu Prawnego
NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

W CIAGU OSTATNIEGO MIESIACA ZOSTALY OGLOSZONE NASTEPUJACE
AKTY PRAWNE:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/963
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2. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz niektorych innych
ustaw.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/945

3. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/940
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4. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2020 r. zmieniajgcego
rozporzadzenie w sprawie sposobu ustalania ryczattu systemu podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1049

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie chordb zakaznych powodujacych powstanie
obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz
obowigzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1054



https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3576-wim-chroni-naszych-zolnierzy
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/963
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/945
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/940 
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1049
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1054
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 czerwca 2020 r. w sprawie zakresu
informacji zawartych w Centralnym Rejestrze Danych o Ekspozycjach
Medycznych.

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1051

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zgtaszania
wynikéw badan w kierunku biologicznych czynnikdw chorobotwérczych u ludzi
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1118

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie sposobu
prowadzenia rejestru choréb zakaznych oraz okresu przechowywania danych
zawartych w tym rejestrze

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1117

ZACHECAMY RéWI,‘lIEi DO ZAPOZNANIA SIE Z PONIZSZYMI AKTUALNYMI
PROJEKTAMI AKTOW PRAWNYCH W DZIEDZINIE OCHRONY ZDROWIA:

Projekt rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej w sprawie rodzajow, zakresu
i wzordw oraz sposobu przetwarzania dokumentacji medycznej w podmiotach
leczniczych utworzonych przez Ministra Obrony Narodowej.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334204

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia zmieniajgcego rozporzadzenie
W sprawie programu pilotazowego opieki nad $wiadczeniobiorcg w ramach sieci
onkologicznej.
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334551/katalog/12692301#12692301

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wysokosci zasadniczego
wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow odbywajacych
specjalizacje w ramach rezydentury.

https://legislacja.gov.pl/projekt/12334352

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach
prawnych udziela Pani Marta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM,
e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

MINIATURA 4 — KONKURSY NCN NA MALE GRANTY

Narodowe Centrum Nauki (NCN) oglosito nabor w konkursie
MINIATURA 4, do ktorego moga by¢ zglaszane wnioski na realizacje
pojedynczego dziatania naukowego.

Podstawowym celem konkursu jest finansowe wsparcie dziatania naukowego
stuzacego przygotowaniu przysztego projektu badawczego.
W konkursie mozna uzyskac $rodki finansowe w wysokosci od 5 000 do 50 000 zt na
realizacje dziatania naukowego trwajgcego do 12 miesiecy.

Badania w ramach konkursu MINIATURA mozna prowadzi¢ w jednej
z wymienionych form:

— badan wstepnych/pilotazowych,

—  kwerendy,

— stazu naukowego,

— wyjazdu badawczego albo wyjazdu konsultacyjnego.


http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1051
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1118
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1117
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334204
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334551/katalog/12692301#12692301
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334352
mailto:mwitak@wim.mil.pl

_Mageo Waszxievcz

%W Naboér wnioskéw prowadzony jest do 30 wrzeénia 2020 r.

3 E\ ; . IFJZZ Zachecamy do udziatu w konkursie, wczes$niejszego konsultowania

pomystow; pracownicy Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami stuzg pomoca
przy aplikowaniu.

kontakt: Wydziat Wsparcie i Zarzadzania Projektami, tel. 261 817 297, 261 817 298,
e-mail: mkowanska@wim.mil.pl

Ponizej link - szczegdtowe informacje o konkursie
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3573-miniatura-4-konkurs-ncn-na-male-
granty

Informacje Wydziatu Finansowego

DOKUMENTY KSIEGOWE I FAKTURY

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych w zwigzku
ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT"” do Urzedu Celnego za miesiac maj 2020.

Natomiast do 15 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc maj 2020.

Nasza rozmowa

NA WALKE Z KORONAWIRUSEM
NIE MOGLISMY PRZYGOTOWAC SIE WCZESNIEJ

Rozmowa 2z Kierownikiem Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej
Centralnego Szpitala Klinicznego Wojskowego Instytutu Medycznego
drhab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek specjalista z zakresu
mikrobiologii i epidemiologii.

1. Co zmienita pandemia koronawirusa w funkcjonowaniu laboratorium?
Na poczatku marca br. za sprawg pandemii wywotanej przez koronawirusa SARS-
CoV-2 nasze laboratorium musiato dostosowa¢ sie do nowej rzeczywistosci.
Koniecznoscig i moim obowigzkiem stato sie zadbanie o nowy sposdb funkcjonowania
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM, tak aby zoptymalizowa¢ prowadzong
diagnostyke analityczng i mikrobiologiczng i przygotowa¢ do nowych warunkow
epidemicznych. Dostosowano obsade personelu laboratoryjnego do zmienionych
warunkéw pracy, wprowadzono wiele innowacyjnych rozwigzan w infrastrukturze
laboratorium, zabezpieczono dostepnos¢ do potrzebnych odczynnikéw i aparatury
laboratoryjnej, Srodkéw ochrony indywidualnej i $Srodkow dezynfekcyjnych. Na walke
z koronawirusem nie mogliSmy przygotowac sie wczesniej nikt nie przewidywat tak
trudnego scenariusza. W naszym przypadku szybkie i bardzo trafne decyzje podjete
na szczeblu Dyrekcji WIM pozwolity wypracowaé takie standardy, ktére dziatajg
z dobrym skutkiem do dnia dzisiejszego i moim zdaniem, zostang z nami na dtugi
czas.

2. Jak wyglada praca laboratorium w czasie pandemii?

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM to nie tylko duza boprawie 800 m?
powierzchnia laboratoryjna, nowoczesny park analizatorow, ale przede wszystkim
personel -prawie 70 pracujgcych osob. Praca odbywa sie 24 godziny na


mailto:mkowańska@wim.mil.pl
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3573-miniatura-4-konkurs-ncn-na-male-granty
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dobe.Wykonujemy badania dla pacjentow w prawie 1000-u t6zkowym szpitalu +
pacjenci SOR (Szpitalny Oddziat Ratunkowy) Srednio okoto 100-150 osob dziennie.
Unikalnym rozwigzaniem w skali kraju, ktére udato nam sie wypracowac na czas
pandemii jest wydzielenie specjalnej strefy w obszarze laboratorium do wykonywania
petnego panelu dostepnych badan dla pacjentéw COVID+, podejrzanych lub
z kontaktu. Funkcjonuje tam osobna rejestracja oraz badania sg prowadzone réwniez
W sposOb ciagty. Poza tym badania dla pacjentéw szpitala leczonych
w Klinikach/Oddziatach/Zaktadach ( wolnych od wirusa) sg prowadzone na
dotychczasowych warunkach jako badania rutynowe. Naszym autorskim
rozwigzaniem jest wprowadzenie w systemie rejestracji probek oznaczonych
réznokolorowymi kodami na zleceniach i probéwkach. Pozwala to wprowadzi¢ jak
najbardziej optymalny sposéb realizacji badania i wptyneto na czas wydania wyniku.
Prébki o kodach czerwonych to badania cito, na takich kolorach kodéw pracuje caty
obszar SOR-u i oczywiscie probki cito z catego szpitala, kody o kolorze zéttym
zarezerwowane sg dla pacjentdw onkologicznych. Funkcjonujg jeszcze kody
pomaranczowe dla badan dodatkowych, dla badan realizowanych w czasie
rutynowym przydzielono naklejki z kodami na biatym tle. Ten system bardzo utatwia
nam w laboratorium prace, znalazt tez zwolennikdw wsrdd lekarzy i pielegniarek.

3. Jakie srodki bezpieczenstwa zostaly wprowadzone w zwigzku
z pandemia koronawirusa?

Od poczatku kiedy dostaliSmy pierwsza probke od pacjenta COVID+, a byto
to w drugim tygodniu marca br. (doktadnie pamietam te chwile) byliSmy juz
przygotowani. Zadziataty nasze procedury wewnetrzne. W laboratorium dodatkowo
podjeliSmy szereg krokéw zabezpieczajgcych caty zespdl. Ze wzgledu na fakt
codziennej pracy z materiatem potencjalnie zakaznym zwiekszenie i tak juz wysokiego
rezimu sanitarnego nie byto takie trudne do osiggniecia.

W dobie pandemii dodatkowo:

- zostata wydzielona w laboratorium strefa specjalna, gdzie prowadzone sg wszystkie
badania jakie mamy w ofercie laboratoryjnej rowniez dla pacjentow COVID+,

1 podejrzanych lub z kontaktu. ZadbaliSmy o to, zeby materiat ten nie trafiat do

rejestracji ogolnej. Takie probki sg w dalszym ciggu dostarczane bezposrednio do tej
czesci poprzez specjalne okno podawcze typu $luza. Dzieki sieci informatycznej nie
ma problemu z dystrybucjg wynikéw juz po stronie rutynowej pracy laboratoryjnej

- zamontowano w tej czesci specjalnej monitoring wizyjny tak, aby z zewnatrz
z korytarza w laboratorium mozna byto kontrolowac prace jednej badz dwdch osdb

pracujgcych w laboratorium specjalnym. Jest to rozwigzanie sprawdzone np.

w laboratorium trzeciego typu bezpieczenstwa BSL3;

- zwiekszyliSmy czestos$¢ dezynfekcji powierzchni roboczych;

- zgodnie z wprowadzonymi w WIM standardami personel zostat przeszkolony jak
postepowac w przypadku pacjentdw COVID+ i dodatkowo odbyto sie szkolenie czysto
praktyczne w jaki sposdb bezpiecznie Sciggac¢ $rodki ochrony indywidualnej po
kontakcie z materiatem, ktéry mogt zawierac tego wirusa.

-caty obszar laboratoryjny zostat dodatkowo wyposazony w przeptywowe lampy UV
-oprocz istniejgcych w  kazdym pomieszczeniu dystrybutorow ze Srodkami
do dezynfekcji rgk dodatkowo zostaty roztozone w obszarach wejscia i wyjscia do
laboratorium specjalne chtonne maty nasgczone $rodkiem do dezynfekcji na bazie
chloru do dezynfekcji obuwia po to aby jak najbardziej efektywnie minimalizowac
narazenie personelu na zakazenie.

- ograniczylismy do absolutnego minimum wszystkie spotkania z osobami z zewnatrz
- aby minimalizowa¢ prace w duzych grupach zespdt zostat podzielony na czesci
w taki sposdb aby badania byly wykonywane ptynnie, ale przez zmniejszong obsade
laboratoryjna.

4. Co z badaniami, ktére wykonywane sa rutynowo? Czy obserwuje sie ich
spadek?

Tak zaobserwowatam spadek liczby badan zwlaszcza od potowy marca do potowa
maja. Jednak w naszym menu laboratoryjnym wpisane jest 460 réznych oznaczen
analityczno-mikrobiologiczych. Wszystkie one s dostepne bez wzgledu na fakt
pandemii dla wszystkich naszych pacjentéw. Przyjmujac tak absolutnie zgrubnie,
ze kazdy pacjent ma wykonywanych 4-5 réznych oznaczen, to w szpitalu gdzie
funkcjonuje Centrum Urazowe, gdzie $rednio w WIM jest leczonych okoto 900-1000
pacjentow daje na dobe okoto 4000 analiz nie myli¢ z badaniami. Zatem spadek



o kilka % jest mato odczuwalny, zwtaszcza w przypadku podziatu personelu na dwie
niezalezne grupy. Analizujgc dotychczasowe statystyki ten czas mozna porownac
do czasu wakacyjnego, gdzie réwniez notuje sie podobny spadek w wykonywaniu
badan. Oczywisciew przypadku pandemii skala tego obnizenia ma zupetnie inne
przetozenie.

5. Jakie trudnosci zauwazyla Pani w trakcie pandemii?

Problemdw mniejszych i wiekszych w zarzadzaniu laboratorium w czasie wolnym od
pandemii byto co niemiara, a teraz wcale nie jest mniej. Jednak obszar, ktéry nnie
osobiscie zdziwit to problemy zwigzane z szybkim dostosowaniem sie do dynamicznie
zmieniajgcej sie nowej dla wszystkich sytuacji. Konstrukcja psychiczna w takich
przypadkach jest jednak wielkg zagadkg. W naszym szpitalu Dyrekcja widzac
narastajacy problem obaw o zdrowie swoje, bliskich, pacjentéw, ktdrzy wymagaija
medycznej pomocy udostepnit dla wszystkich pracownikdw catodobowg linie
telefoniczna aby kazdy z nas jesli czut takg potrzebe mogt uzyska¢ pomoc lub
skonsultowa¢ swdj problem z psychologiem/psychiatra.

Obserwujgc zespot widziatam, Ze dla czesci z nas byt to stres paralizujgcy, dla czesci
stres mobilizujgcy ale byli tez tacy, ktdrzy wyraznie poinformowali mnie ze w czesci
specjalnej z réznych wzgledéow pracowaé nie beda. To byt dla mnie sygnat,
ze przygotowujgc czesS¢ specjalng laboratorium zrobitam dobrze, bo odizolowatam
miejsce wykonywania badan od pacjentow zakazonych od badan wykonywanych dla
pacjentow wolnych od zakazenia tym wirusem, a tym samym organizacja pracy
pozwolita wykorzysta¢ potencjat catego personelu, bo kto wie jak zdecydowatyby
te osoby, ktérych strach paralizowat w pracy. Na szczeScie w naszym laboratorium ta
sytuacja trwata krétko, moze wplyw miato tez to ze sama na poczatku pomimo
nattoku innych zarzadczych obowigzkéw wigczatam sie do pracy z zespotem w tym
szczegoblnym obszarze pod szczegélnym nadzorem. Sama szkolitam pierwsze grupy
tam pracujgce. Obecnie ten problem nie istnieje. Teraz organizacyjnie ten problem
rozwigzaliSmy w ten sposob, ze mamy wczesniej ustalong na dany dzien
przygotowang liste wejs¢ dla personelu z podanym czasem. To bardzo dobrze
sprawdza sie.

Kolejna sprawa, ktdéra mnie bardzo zdziwita, to dostarczanie do laboratorium réznych
przesytek typu kontroli zewnatrzlaboratoryjnych, po dokumentacje. Kurierzy
wszystko co powinno by¢ dostarczone do laboratorium bo np. przesytka powinna
byc¢dostarczona w okreSlonym czasie i temperaturze wszystko zaczeli dostarczac¢ do
kancelarii ogdélnej WIM argumentujgc ze bojg sie o swoje zdrowie. Obecnie
ta sytuacja réwniez sie normuje.

6. Czy personel pracuje w systemie rotacyjnym? (aby ograniczyc
mozliwos¢ ewentualnego przeniesienia zakazenia)

Zespot zostat tak podzielony, aby zapewnic ciggtos¢ pracy w laboratorium, ale nie
nazwatabym tego rotacjg. Rotacja jako proces planowania zmian w obszarze
laboratoryjnym i bardziej dotyczy on oddelegowania pracownika na inne stanowisko
zgodnie z jego do$wiadczeniem i kalifikacjami. Celem takiej zmiany powinien by¢
rozwdj, poszerzenie wiedzy oraz zwiekszenie motywacji do pracy. Taki zabieg stosuje
sie by zapobiec wypaleniu zawodowemu, bo to tez dotyczy naszego $rodowiska,
atakze by unikng¢ statego wykonywania przez pracownikow powtarzalnych,
monotonnych czynnosci o ktdre jak wiemy w laboratorium nie trudno.

W naszym przypadku wygladato to zupetnie inaczej. Zespét Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej WIM to blisko 70 osdb. Wsrdd nas sg diagnosci laboratoryjni
z doSwiadczeniem potwierdzonym specjalizacjg, sg tez tacy ktorzy dopiero zgtebiajg
tajniki analityczne i mikrobiologiczne, s3 tez technicy analityki medycznej. Dodatkowo
zespdt merytoryczny wzmocniony jest poprzez sekretarki medyczne, ktére prowadza
rejestracie (przyjmowanie materialu do badan) i wreszcie s tez pomoce
laboratoryjne. Caty nasz zesp6t jest jak mur sktadajacy sie z poszczegolnych cegietek
z bardzo solidna spoing a jest nig wzajemne zaufanie i szacunek

Organizacje czasu pracy jaka miata miejsce w ostatnim czasie nazwatabym systemem
zrOwnowazonego czasu pracy. Polegat on na wydtuzeniu czasu pracy w danym dniu,
czy tygodniu, na rzecz skrécenia czasu pracy w innym dniu, albo udzieleniu dni
wolnych od pracy. Taka forma aktywnosci zawodowej zrownowazyta czas pracy tak,
aby w miesiecznym okresie rozliczeniowym nie byt przekroczony dopuszczalny
wymiar czasu pracy. Wszystko to odbywato sie zgodne z art. 135 Kodeksu Pracy.
W praktyce wygladato to tak, ze zespdt analityczny zostat podzielony na dwie grupy.



Jedna grupa przychodzita w dni parzyste, druga w dni nieparzyste praca catego
personelu odbywata sie w systemie 12-godzinnym lub w dyzurowym- 24 godzinnym.
Tylko ja przychodzitam kazdego dnia do pracy i to na mnie spoczywat ciezar abym
zachowywata wobec wszystkich taki rezim sanitarny aby w przypadku mojego
zakazenia nie ucierpiat ani zespol, ani pacjenci, ktorym udzielamy $wiadczen
laboratoryjnych. W takim przypadku wazne byto dystansowanie sie personelu tak,
aby grupy nie spotykaty sie ze sobg. A w przypadku ewentualnego stwierdzenia
zakazenia w jednej grupie, druga mogta przeja¢ cate obowigzki diagnostyczne do
czasu podjecia pracy przez grupe pierwsza.

To w jezyku jakosci nazywa sie zarzadzanie konfliktem. Podobnie wygladata praca
zespotu mikrobiologicznego co prawda tam funkcjonowat system pracy podzielonego
zespotu w systemie 3 dni w tygodniu i 4 dni w tygodniu zamiennie. Bylo mi o tyle
tatwo wdrozy¢ takie postpowanie w  zycie, poniewaz dla mnie,
mikrobiologa/epidemiologa z ponad 25 letnig praktyka nie sg to zagadnienia nowe,
a praca w wojsku w laboratoriach o réznym rezimie sanitarnym nauczyta mnie
wiasnie w praktyce stosowania tego typu rozwigzan. Oczywiscie bez zaangazowania
zespotu, ktorym kieruje nie bytoby to mozliwe.

W okresie prawie 3 miesiecy doswiadczenie, zaangazowanie zespotu i stosowanie sie
do zwiekszonego rezimu sanitarnego zaowocowato tym, ze wszyscy przetrwaliSmy
ten goracy okres bez szwanku. Nikt z nas nie zachorowat i trwamy dalej na
stanowisku pracy, aby nies¢ swojg pomoc pacjentom.

7. Czy byly trudnosci z dostawg odczynnikow i materiatléow zuzywalnych.
Nie zyjemy na wyspie ktdra optywa w dostatku, oczywiscie byty rézne trudne sytuacje
jednak tutaj znéw musze powtdrzy¢ , ze wypracowane standardy pracy
i zaangazowanie catej spotecznosci WIM pozwolito nam wszystkim pracowaé
spokojnie i bezpiecznie. Na szczegdlne stowa uznania zastuguje Kierownik Apteki
Zaktadowej , ktory do tej pory zachodze w gtowe jak to robit, ale nasz laboratoryjny
zespot podobnie jak i inne komorki organizacyjne WIM byty zawsze na czas
zabezpieczone w Srodki ochrony indywidualnej. Odczynniki to troche inna sprawa.
Nasze umowy na zakup odczynnikdéw sg zawierane na okreslony z zatozenia dtuzszy
czas, zatem zabezpieczenie nas w potrzebne materiaty lezy po stronie firm, a do tego
sami tak planujemy aby mie¢ stosunkowo duzy zapas odczynnikéw aby nie doszto
do takiej sytuacji, ze nie mozemy wykonac jakiej$ analizy. Wszelkie nasze ustalenia
wewnetrze i bardzo dobra komunikacja z dystrybutorami potrzebnych
nam odczynnikdw zadziatata w tym trudnym okresie nienagannie. Oprécz
zaopatrzenia w w/w materialy pozostaje jeszcze caly dziat zwigzany z obstugg
techniczno-eksploatacyjng i tutaj rowniez Szef tego Dziatu ze swoimi pracownikami
dokonywat przystowiowych cudéw aby tam gdzie to bylo konieczne dostosowac
obszar laboratoryjny: pomieszczenia, meble itp. do panujgcych obecnie zwiekszonych
reziméw sanitarnych.

8. Czy wedtug Pani wydarzenia ostatnich miesiecy wptyng i w jaki sposéb
na postrzeganie zawodu diagnosty laboratoryjnego przez inne zawody
medyczne i pacjentow?

Diagnosci Laboratoryjni nie sg grupg jednorodng tak jak np. lekarze czy pielegniarki.
Jest to spowodowane pewng kompertymentacja wykonywanych czynnosci
diagnostycznych. Jest grupa analitykdw, jest grupa mikrobiologdw, toksykologow,
cytologéw itp. ito dobrze ze tak jest, ale to w przestrzeni publicznej powoduje tyle,
ze przecietny Kowalski nie do konca wie kto do tej grupy nalezy. Obecna sytuacja
epidemiczna spowodowata to, Ze zrobito sie gtosno o nas. Teraz diagnosci na co
dzien niewidoczni, pracujacy najczesciej za drzwiami stref zamknietych wychodzg
powoli z cienia. Wiadomo nie od dzisiaj, ze i zaangazowanie w procesy analityczne,
ich jako$¢ i wiarygodno$¢ majg bardzo duzy, czesto decydujacy wptyw
na postawiong przez lekarza diagnoze, a to z kolei stanowi o powodzeniu
terapeutycznym. Przygotowujac sie do wykonywania tego trudnego zawodu kazdy
znas zdobywa obszerng wiedze medyczng i zwiefczeniem tych wysitkdw jest
otrzymanie prawa wykonywania zawodu. Bedac cztonkami KIDL-u wykonujemy
zawod medyczny zaufania publicznego. Z petnym przekonaniem podpisuje sie pod
stowami jakie na dzief naszego $wieta napisat w liscie otwartym do Diagnostow
Laboratoryjnych Konsultant Wojskowej Stuzby Zdrowia w Dziedzinie Diagnostyki
Laboratoryjnej ,, Tworzymy grupe o wyjgtkowym w skali kraju potencjale, ktora jest
uprawniona do wykonywania zastrzezonych czynnosci medycznych. Nie zapominajmy



ze stanowimy kluczowg cze$¢ szeroko rozumianej rodziny medycznej i mozemy
a nawet powinniémy by¢ z tego dumni” Zywie nadzieje ze nasza praca w tym trudnym
okresie jest tak samo doceniana przez pacjentéw jak praca lekarzy i innych stuzb
medycznych.

Rozmawiata Alicia Dusza
Specjalista ds. Komunikacji KIDL

POLSKA ZBROJNA

MEDYCZNE OPERACJE SPECJALNE

26.06.2020

Pandemia koronawirusa rozwijata sie w zastraszajgcym tempie. We Wioszech, ktore
staty sie europejskim ogniskiem choroby, zakazonych przybywato z godziny
na godzine, a lekarze czesto musieli wybiera¢, komu udzieli¢ pomocy. Brakowato rgk
do pracy. Na dramatyczne doniesienia z Lombardii szybko zareagowali polscy medycy
i zaproponowali pomoc.

Wiecej:
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31514?t=Medyczne-operacje-specjalne#

INWESTYCIE.PL:
SYNEKTIK Z:OZYL OFERTE DOT. ROBOTA CHIRURGICZNEGO

26.06.2020

Synektik ztozyt oferte dotyczacg robota chirurgicznego Da Vinci w przetargu
ogtoszonym przez Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie przy ul. Szaserdw,
podata spdtka. Wartos¢ ztozonej przez spotke oferty wynosi 16 088 234,20 zt netto.

Wiecej:
https://inwestycje.pl/biznes/synektik-zlozyl-oferte-dot-robota-chirurgicznego-w-
przetargu-wim-na-161-min-zl/

POLSKA ZBROJNA:
NA LEGIONOWSKIM SZPITALU ZATKNIETO WIECHE!

23.06.2020

Zakonczyt sie pierwszy etap budowy wojskowego szpitala w Legionowie. Gmach
pokryto dachem, teraz trwa m.in. montaz instalacji wewnetrznych. Placéwka bedzie
filig Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Pierwsi pacjenci majg zostaé
przyjeci za dwa lata, bedq sie tu mogli leczy¢ m.in. Zotnierze 18 Dywizji
Zmechanizowanej oraz dwdch mazowieckich brygad WOT, a takze cywile.

Wiecej:
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31507?t=Na-legionowskim-szpitalu-
zatknieto-wieche-

NIEZALEZNA:

WOJAZE ZAGRANICZNE LEPIEJ ODPUSCIC?
WAKACIE W KRAJU TO DOBRA ALTERNATYWA

21.06.2020


http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31514?t=Medyczne-operacje-specjalne
https://inwestycje.pl/biznes/synektik-zlozyl-oferte-dot-robota-chirurgicznego-w-przetargu-wim-na-161-mln-zl/
https://inwestycje.pl/biznes/synektik-zlozyl-oferte-dot-robota-chirurgicznego-w-przetargu-wim-na-161-mln-zl/
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31507?t=Na-legionowskim-szpitalu-zatknieto-wieche-
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31507?t=Na-legionowskim-szpitalu-zatknieto-wieche-

Zaczynajq sie wakacje, granice (przynajmniej w Europie) zostaty otwarte - mozemy
swobodnie latac i wyjezdzac, a wiele oséb planuje swoje zagraniczne urlopy. Jak na
mozliwos¢ wypoczynku poza granicami Polski patrzy lekarz, profesor medycyny,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego? Czy podrdze wakacyjne po Europie, do
krajow potudniowych (Wioch, Hiszpanii, Francji) sg bezpieczne, czy lepiej w te
wakacje odpuscic?

Przypomne, Zze znoszac poszczegdlne obostrzenia dotyczace ograniczen, jakie
funkcjonowaty w zyciu spotecznym, uzywano okreslenia - "rekomenduije sie", co nie
znaczy- "zaleca", "musimy to robi¢". To, ze mozemy chodzi¢ do kina, ze mozemy
chodzi¢ do restauracji, to nie znaczy, ze musimy tam chodzi¢ - méwit prof. gen.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w specjalnym

wydaniu programu Katarzyny Gojskiej "W punkt".

Wiecej:
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/wojaze-zagraniczne-lepiej-odpusci¢-
prof-medycyny-wakacje-w-kraju-to-dobra-alternatywa/ar-BB15Mxru

NIE LICZYLBYM NA SZCZEPIONKE - PROF. GEN. GRZEGORZ
GIELERAK O SYTUACII Z EPIDEMIA

13.06.2020

Szczepionka bedzie, albo nie. To nie moze by¢ rozwigzanie, ktéremu sie
podporzadkujemy! Amerykanie w lipcu wejdg dopiero w drugg faze prac. A co
z produkcjg?! Mamy obowigzek wykorzystac catg wiedze i nie liczy¢ na cud. Inaczej
jesienia moze by¢ dramat. Btedem jest to, ze nie robimy niczego w kierunku
podnoszenia naturalnej odpornosci. Najwazniejsze sg jednak testy, identyfikacja
zarazonych i kwarantanny. Jesienig nie bedzie juz wymowek.

Wiecej:
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/nie-liczylbym-na-szczepionke-prof-gen-
grzegorz-gielerak-o-sytuacji-z-epidemia-aa-bvxi-BYtV-gCEB.html

ISB ZDROWIE: .
HAE - WALCZYC O ODDECH, WYTRZYMAC BOL

19.06.2020

Codzienno$¢ zycia pacjentdw z dziedzicznym obrzekiem naczynioruchowym
to zmaganie sie z ogromnym bdlem i strachem, zwigzanym 2z nagtym
i nieprzewidywalnym atakiem choroby. U niektérych osob napaddw jest nawet ponad
100 w ciggu roku, a towarzyszy im niewyobrazalny bdl i strach przed uduszeniem.

»Niestety dziedziczny obrzek naczynioruchowy to choroba rzadka i lekarze czesto nie
wiedza, ze chory na nig cierpi, dlatego tez przyczyne obrzeku diagnozujg
niewtasciwie, a co za tym idzie niewtasciwie leczg” — dodaje prof. Karina Jahnz-Rozyk.

Wiecej:
https://www.isbzdrowie.pl/2020/06/hae-walczyc-o-oddech-wytrzymac-bol/

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3590-hcc-online-zagwarantowanie-pacjentom-z-
hae-leczenia-profilaktycznego-da-im-szanse-na-normalne-zycie

SPECJALISCI WIM ZACHECAJA DO NIEODWLEKANIA ZABIEGOW
ENDOPROTEZOPLASTYKI ZE WZGLEDU NA COVID-19

12.06.2020


https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/wojaże-zagraniczne-lepiej-odpuścić-prof-medycyny-wakacje-w-kraju-to-dobra-alternatywa/ar-BB15Mxru
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/wojaże-zagraniczne-lepiej-odpuścić-prof-medycyny-wakacje-w-kraju-to-dobra-alternatywa/ar-BB15Mxru
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/nie-liczylbym-na-szczepionke-prof-gen-grzegorz-gielerak-o-sytuacji-z-epidemia-aa-bvxi-BYtV-gCEB.html
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/nie-liczylbym-na-szczepionke-prof-gen-grzegorz-gielerak-o-sytuacji-z-epidemia-aa-bvxi-BYtV-gCEB.html
https://www.isbzdrowie.pl/2020/06/hae-walczyc-o-oddech-wytrzymac-bol/

Specjalisci z Wojskowego Instytutu Medycznego zachecajg pacjentdw, by nie zwlekali
ze wzgledu na koronawirusa z zabiegami endoprotezoplastyki stawu biodrowego
i kolanowego — wynika z informacji zawartych na stronie Instytutu.

Oczekiwanie na zabieg endoprotezoplastyki w WIM wynosi okoto 3 miesiecy.
Specjalisci  zachecajg do umawiania wizyt kwalifikacyjnych w poradni Kliniki
Traumatologii i Ortopedii WIM.

Wiecej:
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/specjalisci-wim-
zachecaja-do-nieodwlekania-zabiegow-endoprotezoplastyki-ze-wzgledu-na-covid-
19,189818.html

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3579-nie-boj-sie-koronawirusa-
nie-zwlekaj-endoprotezoplastyka-stawu-biodrowego-lub-kolanowego-do-3-miesiecy

RYNEK ZDROWIA, GRZEGORZ GIELERAK:

BYC MOZE WARTO ROZWAZYC KOREKTE STRATEGII WALKI
Z COVID-19 W POLSCE

10.06.2020

Przyktad krajow Dalekiego Wschodu pokazuje, ze dopiero przekroczenie pewnego
krytycznego poziomu rozwoju technologii informatycznych w panstwie, podobnie
jak powszechnos$¢ ich stosowania w spoteczenstwie, decydujg o znaczacym
udziale tych rozwigzan w walce z epidemig - pisze dla portalu rynek zdrowia
gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Epidemia koronawirusa, podobnie jak kazda wieksza od oczekiwanej liczba
zachorowan, za ktorg stoi zdefiniowany patogen ma swojg charakterystyke, tj. zespot
osiowych objawdéw decydujgcych o jej odmiennosci tak w stosowaniu metod
rozpoznania, jak i leczenia. Kazda z tych cech zlokalizowana w czasie determinuje
wybor sposobow przeciwdziatania zapadalnosci oraz skutkom choroby.

JESIENNA FALA EPIDEMII STAJE SIE CORAZ BARDZIE]J REALNA.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-byc-moze-warto-
rozwazyc-korekte-strategii-walki-z-COVID-19-w-Polsce,208808,14.html

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3580-prof-gielerak-byc-moze-warto-rozwazyc-
korekte-strategii-walki-z-covid-19-w-polsce

RYNEK ZDROWIA GRZEGORZ GIELERAK ;
KOLEJKI DO LECZENIA, NIE PRZESKOCZYMY BRAKOW KADROWYCH

10.06.2020

Nawet, jesli bedziemy mieli wiecej personelu i pieniedzy, ale nie przebudujemy
organizacji, to nic sie nie zmieni. Ten system ochrony zdrowia jest w stanie wchtongc
wszystkie pienigdze bez poprawy efektywnosci - podkreslajg eksperci.

Co mozemy zatem zrobi¢, aby wyzwoli¢ sie z klinczu dtugosci kolejek
do leczenia?

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Kolejki-do-leczenia-nie-
przeskoczymy-brakow-kadrowych-konieczna-systemowa-zmiana,208832,14.html

http://www.mzdrowie.pl/fakty/hcc-nie-widac-szans-na-skrocenie-kolejek-do-

leczenia/
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GAZETA LEKARSKA: KORONAWIRUS NA SWIECIE.
W USA KAZDY STAN PRZYJAL INNY MODEL DZIALANIA

10.06.2020

Z kpt. dr. n. med. Jackiem Siewierg, dowoddcg polskich misji medycznych w Lombardii
i Chicago, na co dzien kierownikiem Oddziatu Klinicznego Medycyny Hiperbarycznej
Wojskowego Instytutu Medycznego, rozmawia Mariusz Tomczak.

W ostatnich tygodniach uczestniczyl pan w misjach medycznych
we Wioszech i w Stanach Zjednoczonych. Czym rozniq sie epidemie SARS-
CoV-2 w tych krajach?

To, co obserwowaliSmy w Lombardii i w USA, to dwie rozne epidemie. Wioskie
panstwo zostato zaskoczone skalg zachorowan i zarazliwoscig patogenu, a tamtejsza
stuzba zdrowia, cho¢ znajduje sie na wysokim poziomie, nie miata czasu przygotowac
sie do sytuacji. Wtosi jako pierwsi w Europie przyjeli uderzenie, bedac jednoczesnie
pierwszym na $wiecie rzetelnym zrédtem informacji o wirusie. Ani Iran, ani Chiny nie
dostarczyly prawdziwej wiedzy co do stopnia zagrozenia. Z medycznego punktu
widzenia w sytuacji kryzysowej podstawowe pytanie brzmi: czy kazdy pacjent
otrzymuje takg samg jako$¢ swiadczen. Kilka tygodni temu we Wioszech szpitalne
oddziaty ratunkowe przyjmowaty po 240 pacjentéw dziennie, majac do dyspozyciji
tylko jeden respirator na ok. 40 chorych. W USA, poza Nowym Jorkiem, pomimo
ogromnej liczby zakazen, epidemia byta pod kontrolg, a kazdy pacjent otrzymat
$wiadczenia zalezne od stanu klinicznego i posiadanego ubezpieczenia. Mozliwosci
organizacyjne i logistyczne Amerykanow s3g jednak nieporownywalne do wiekszosci
krajow.

Wiecej:
http://gazetalekarska.pl/?p=55734

Masz problemy ze wzrokiem? Okulisci bijq na alarm!

06.06.2020

Z najnowszych badan wynika, ze ponad 90 proc. respondentéw spytanych o to, jaki
zmyst jest najwazniejszy, wskazuje na wzrok. Cho¢ pandemia koronawirusa
wprowadzita spore zmiany w systemie opieki zdrowotnej, okulisci przestrzegajg przed
groznymi skutkami zaniechania leczenia choréb przewlektych takich jak jaskra, AMD,
choroby siatkéwki czy rogéwki moze by¢ brzemienne w skutkach.

Jak informujg specjalisSci z Wojskowego Instytutu Medycznego, wiekszosé
przypadkéw odwracalnej $lepoty na Swiecie spowodowana jest zacma, ktdéra jest
uleczalna. Okazuje sie, ze ludzie lekcewazg objawy, traktujgc je, jako nieodtgczny
element starzenia sie. Zaémy jednak mozna sie bezpiecznie pozbyc.

Istotg zacmy jest zmetnienie soczewki, ktore prowadzi do znacznego ostabienia
wzroku, a niekiedy nawet do jego catkowitej utraty. Choroba jest bardzo powszechna
i szacuje sie, ze po 70. roku zycia u wiekszosci 0s6b dochodzi zmetnienia soczewki.
Dlatego nie nalezy bagatelizowaC pogorszenia wzroku - moze by¢ to sygnat,
ze w soczewce oka zachodzg nieodwracalne zmiany.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/333579-masz-problemy-ze-wzrokiem-okulisci-bija-na-alarm

RYNEK ZDROWIA, RADOStAW TWORUS
EPIDEMIA COVID-19 WPLYWA NA PSYCHIKE LEKARZY

04.06.2020


http://gazetalekarska.pl/?p=55734
https://niezalezna.pl/333579-masz-problemy-ze-wzrokiem-okulisci-bija-na-alarm

22 maja francuska miedzyzwigzkowa organizacja ISNI (InterSyndicale Nationale des
Internes), zrzeszajgca 12 tys. lekarzy stazystow, opublikowata wyniki badan
ankietowych przeprowadzonych za posrednictwem swojej sieci i mediow
spotecznosciowych, ktore pokazaty negatywny wptyw epidemii COVID-19 na zdrowie
psychiczne mtodych lekarzy. Czy u nas moze by¢ podobnie?

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Epidemia-COVID-19-wplywa-na-
psychike-lekarzy,208447,8.html

RYNEK APTEK, RADOSLAW TWORUS:
PERSONEL MEDYCZNY W WALCE Z COVID-19.

JAK ODBIJE SIE NA PSYCHICE?

04.06.2020

W psychiatrii, jesli nie dzieje sie nic "na ostro" np. ostra psychoza, to zaburzenia
lekowe uogdlnione, z napadami paniki, zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne zwykle
wystepujg zwykle po 2-3 miesigcach od ustania oddziatywania stresora.

Jak nasi lekarze, wszystkie osoby zaangazowane w bezposrednig walke z epidemia,
sobie z niecodzienng, trudng sytuacjg epidemiczng poradzity?

- U personelu medycznego, podobnie jak i u innych oséb, w przypadku pandemii
mozemy mowic o réznych zaburzeniach psychicznych, ktdre mieszczg sie w kryteriach
diagnostycznych zaburzen adaptacyjnych - F43.2 wg ICD 10 - ocenia ptk dr. n. med.
Radostaw Tworus, kierownik Kliniki Psychiatrii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

- Méwimy o medykach, grupie zawodowej, ktéra jest przygotowana na obcowanie
ze $miercig. Przyznaje, ze to co wydarzylo sie w Lombardii byto dramatem.
Dziennie umierato tam tysigc osdb, trzeba bylo podejmowac trudne decyzje kogo
podtaczy¢ do respiratora, a komu tego odmdwic. Przeprowadzac krytyczny triage
i méwic rodzinie, ze pacjent niestety musi umrzeé. Przy takiej masowosci zachorowan
i zgondw oraz bezradnosci cztowieka i lekarza wobec tej sytuacji wystepowanie
zaburzen psychicznych bedzie czym$ zupetnie normalnym - méwi dr Tworus.

Wiecej:
https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/personel-medyczny-w-walce-z-covid-19-
jak-odbije-sie-na-psychice,38386.html

FORUM EKONOMICZNE, GRZEGORZ GIELERAK:
O WOISKOWYCH MISJACH MEDYCZNYCH W CZASIE PANDEMII

03.06.2020

W szczycie pandemii wojskowi lekarze i ratownicy przeprowadzili trzy zagraniczne
misje medyczne. Charakter kazdej z nich byl inny, wymagat daleko idacej
elastycznosci w zakresie kompetencji personelu i specjalistycznego wyposazenia.
Pomagali we wioskiej Lombardii, w Stowenii oraz w Illinois w USA. Leczyli chorych
i zebrali doswiadczenia, ktdre pozwolity lepiej przygotowac Polske do
przeciwdziatania epidemii — uwaza gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego, najwiekszego szpitala wojskowego w Polsce.

Wiecej:
http://www.forum-ekonomiczne.pl/o-wojskowych-misjach-medycznych-w-czasie-

pandemii/
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http://www.forum-ekonomiczne.pl/o-wojskowych-misjach-medycznych-w-czasie-pandemii/

TVP3, ROBERT RYCZEK: PIETNO PANDEMII.

90 DNI, KTORE ODMIENILY ZYCIE SPOLECZNE I GOSPODARCZE

03.06.2020

Dzi$ mija 90 dni od pierwszego potwierdzonego w Polsce przypadku zachorowania
na COVID-19. To trzy miesigce walki o ludzkie zycie. Walki, ktéra pokazata
jak niebezpieczny to przeciwnik. Premier Morawiecki, podsumowujgc ten
dramatyczny czas, zaapelowat: ,Nie stuchajcie brzeczacych much, ktére opowiadajg
bajki i postuguja sie fatszem".

Wiecej:
https://szczecin.tvp.pl/48346269/pietno-pandemii-90-dni-ktore-odmienily-zycie-
spoleczne-i-gospodarcze-w-polsce

WPROST WITOLD OWCZAREK: . i
NIE TYLKO CZERNIAK JEST ZAGROZENIEM DLA SKORY.

01.06.2020

Niegroznie wygladajace strupki, szczegolnie pojawiajace sie w dojrzatym wieku nie
wzbudzajg niepokoju. Tymczasem tak wtasnie wyglada w poczatkowym stadium rak
kolczystokomdrkowy — drugi po czerniaku, najczesciej wystepujacy rak skory.
Wiecej:
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10330371/nie-tylko-czerniak-jest-
zagrozeniem-dla-skory-masz-na-ciele-dziwne-strupki.html

DO RZECZY: G. GIELERAK: NIE MOZNA BIERNIE CZEKAC

01.06.2020

O zdrowiu jesienia. Czy bedzie druga fala epidemii?

Polska byla jedynym krajem na s$wiecie, ktdorego lekarze walczyli
z koronawirusem nie tylko w swoim kraju, lecz takze we Wiloszech czy
w USA. Dlaczego Wojskowy Instytut Medyczny zdecydowat sie na takie
misje? Misja w Lombardii odbywata sie, gdy byt tam szczyt zachorowan...

Wiecej:
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3570-grzegorz-gielerak-nie-mozna-biernie-czekac

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z BLS W ROKU 2020

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg BLS
(PR0O2_PP03_P02) przypominamy o koniecznosci odbycia przez wszystkich
pracownikéw WIM szkolenia z zakresu resuscytacji krgzeniowo — oddechowej
w 2020 r.

Szkolenia prowadzone s3 w ramach nizej wymienionych wariantéw:

1. Szkolenie teoretyczne — e-learningowe dostepne od 1.03.2020 r.,
oparte na nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM.


https://szczecin.tvp.pl/48346269/pietno-pandemii-90-dni-ktore-odmienily-zycie-spoleczne-i-gospodarcze-w-polsce
https://szczecin.tvp.pl/48346269/pietno-pandemii-90-dni-ktore-odmienily-zycie-spoleczne-i-gospodarcze-w-polsce
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10330371/nie-tylko-czerniak-jest-zagrozeniem-dla-skory-masz-na-ciele-dziwne-strupki.html
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10330371/nie-tylko-czerniak-jest-zagrozeniem-dla-skory-masz-na-ciele-dziwne-strupki.html
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3570-grzegorz-gielerak-nie-mozna-biernie-czekac

Platforma e-learningowa dostepna jest w zaktadce:

NAUKA / PORTALE WIM / ELEARNING -> Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego WIM-> Szkolenie BLS 2020 Iub pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/

Szkolenie e-learningowe jest preferowang i zalecang forma dla
calego personelu WIM.

2. Szkolenie teoretyczne w formie wyktadu (dotyczy osob, ktore nie majg
mozliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningoweyj).
wg harmonogramu:

Szkolenie . Godziny
teoretyczne Terminy : :

I edycja II edycja
505- Aula WIM (2)2'10'202 09:00 — 10:00 13:00 - 14:00

3. Szkolenie uzupeiniajace praktyczne — dla osdb, ktére ukonczyty
obowigzkowo szkolenie teoretyczne - e-learningowe Ilub szkolenie
teoretyczne w formie wykfadu.

Szkolenie praktyczne Uczestnictwo po wczes$niejszym
dla os6b zainteresowanych* | zapisaniu*

Terminy Godziny

I edycja II edycja

Miejsce szkolenia | 12.11.2020 | 09:00 — 11:00 12:00 - 14:00

13.11.2020 | 09:00 - 11:00 12:00 - 14:00

* UWAGA —na szkolenie praktyczne obowigzujg zapisy.

Rekrutacje prowadzi Pani Katarzyna Jeruzalska
e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl, tel. 261-817-748,

4. Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddzialu / Zakiadu

w oparciu o osoby uprawnione i upowaznione przez Kierownika Kliniki /
Oddziatu / Zakladu do prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytaciji
krgzeniowo — oddechowej (BLS).
Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziatu/Zaktadu
sporzadza liste osdb, ktore odbyty szkolenie. Lista obecnosci podpisywana
jest przez osobe prowadzacg szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika
Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Lista zawiera co najmniej: Nazwe
Kliniki/Oddziatu/Zaktadu, czytelny wykaz uczestnikéw szkolenia (imie
i nazwisko, stanowisko, date urodzenia, podpis uczestnika i date
uczestnictwa). Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika
CKPDZiSM -(email:aslupecka@wim.mil.pl).

Szkolenie w zakresie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej skierowane jest
do wszystkich pracownikéw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktére zostanie wigczone do akt osobowych.


https://elearning.wim.mil.pl/
mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl
mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS

Na legionowskim szpitalu
zatknieto wieche

PRAWA PACIENTA W DOBIE COVID-19

Kancelaria Doradcza Rafat Piotr Janiszewski, posiadajgca ponad 20 letnie
doswiadczenie w obszarze doradztwa dla szpitali, ma przyjemnos¢ zaprosi¢ do wziecia
udziatu w bezplatnym szkoleniu on-line.

Tematem szkolenia bedg Prawa Pacjenta w dobie COVID-19. Zajecia
poprowadzi Rafat Janiszewski — wiasciciel Kancelarii.

Podczas szkolenia oméwimy:

1. Prawa pacjenta w mysl ustawy o Prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.

2. Prawo pacjenta do $wiadczen opieki zdrowotnej, w tym prawo do $wiadczen
finansowanych ze Srodkéw publicznych i zmiany wprowadzone w zwigzku
z COVID-19.

3. Zasadnicze prawa pacjenta i najczesciej wystepujgce problemy z ich realizacjg
podczas epidemii.

4. OQOgraniczenia w realizacji praw pacjenta w zwigzku z epidemig. Na ile mozna
ograniczy¢ prawa pacjenta z uwagi na COVID.

5. Przepisy zwigzane z udostepnianiem dokumentacji medycznej i ich realizacja
w dobie epidemii.

Szkolenie odbedzie sie 2 lipca 2020 r. w godzinach 10.00 — 14.00

Link kierujacy do szkolenia: Prawa Pacjenta w dobie COVID-19.

Platforma: MICROSOFT TEAMS — nie wymaga instalacji programu!

Przydatne informacje

DNI WOLNE . ; .
ZA WYSTAPIENIE SWIETA W INNY DZIEN NIZ NIEDZIELA

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy oraz § 36 ust. 4 Regulaminu pracy
WIM - wystgpienie $wieta w inny dzien niz niedziela obniza wymiar czasu
pracy.

W roku 2020 Swieto Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Panny bedace réwniez
Swietem Wojska Polskiego, obchodzone w dniu 15 sierpnia, oraz drugi dzien Bozego
Narodzenia, obchodzony w dniu 26 grudnia, wypadajg w sobote.

W zwigzku z powyzszym dla personelu pracujgcego w systemie jednozmianowym
nalezny, dodatkowy dzien wolny od pracy, ustala sie na:

14 sierpnia (piatek) oraz 24 grudnia (czwartek).

WNIOSEK INNOWACYINO-RACIJONALIZATORSKI

Zachecamy do wypetniania wniosku innowacyjno-racjonalizatorskiego, ktérego
celem jest doskonalenie proceséw organizacji w kazdej dziedzinie funkcjonowania
Instytutu.

Uwazna obserwacja otoczenia, doswiadczenia wilasne, podobnie jak
podpatrzone u innych uczestnikéw rynku ochrony zdrowia i nauki sg
fundamentem budowy instytucji stale doskonalacej swoje procesy,
a przez to podnoszacej swoja konkurencyjnosc.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Nzk3ODllMTMtZjQ4MC00NzhiLWI0NzItMWFhN2ZmZGYxNGE0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb%22%2c%22Oid%22%3a%22cf744272-9c7d-4857-aa4a-59d066f6e3ac%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d
http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx

Dzieki proponowanemu dziataniu kazdy pracownik Instytutu ma szanse stac sie
innowatorem w swoim miejscu pracy, korzystnie zmienia¢ DNA naszej organizacji.
Whnie$¢ wartosci, ktore trwale wpiszg sie w dziatalno$¢ bliskiego mu otoczenia,
beda ksztattowac jego tozsamos¢, pragmatyke zarzadczg i kulture organizacyjna.

Usprawnienie gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania danych bedzie
realizowane za  posrednictwem  elektronicznego  Arkusza  Zgtoszenia
Usprawniajgcego (AZU). Nie mozna oczywiscie zagwarantowaé, ze kazda
propozycja od razu zostanie zrealizowana, co nie zmienia faktu, ze warto
probowac.

TABELE INTERPRETACII WYNIKOW OZNACZANIA
LEKOWRAZLIWOSCI

Kierownik Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM dr hab. n. med. Agnieszka
Wozniak-Kosek informuje, Zze dostepne sg aktualne tabele interpretacji
wynikdwoznaczania lekowrazliwosci zgodne z zaleceniami EUCAST
(Europejskiego Komitetu ds. Oznaczania Lekowrazliwosci — Europen Committe on
Antimicrobial Susceptibility Testing).

Pracownia Mikrobiologii Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM od dnia
23.06.2020 r. wdrozy powyzsze standardy.

TABELE INTERPRETACII WYNIKOW OZNACZANIA LEKOWRAZLIWOSCI.

Dokument zawiera dane dotyczace interpretacji wartosci granicznych minimalnych
stezen hamujgcych (MIC) oraz wartosci stref zahamowania wzrostu.

Ttumaczenie na j. polski zostato opracowane w Krajowym Osrodku
ds. Lekowrazliwosci Drobnoustrojow w Zakfadzie epidemiologii i Mikrobiologii
Klinicznej Narodowego Instytutu Lekdw.

INTERNETOWE KONTO PACJENTA (IKP)

Zachecamy pacjentdw do zakladania  Internetowego Konta Pacjenta
co utatwi funkcjonowanie w $rodowisku wspotczesnej opieki zdrowotnej w coraz
wiekszym stopniu opartej o ustugi zdalnego dostepu.

Dzieki IKP szybko i bezpiecznie mozna sprawdzi¢ informacje o zdrowiu: swoim,
swoich dzieci, miedzy innymi uzyska¢ dostep do e-recepty.

Pacjenci mogg zatozy¢ IKP poprzez strone internetowg pacjent.gov.pl lub epuap.pl.

Pacjenci nalezacy do POZ WIM mogg dokona¢ potwierdzenia konta w naszym
POZ. Potwierdzenie odbywa sie telefonicznie.

Osoby dedykowane do tej czynnosci to p. Wioletta Sudot i p. Ewelina
Trajer, telefon 665-707-323, codziennie w godzinach 8.00-12.00

AKTUALNOSCI CENTRALI NFZ

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA PRZYPOMINA - w sytuacji gdy stan
zdrowia tego wymaga - pacjent ma prawo do skorzystania z osobistej
wizyty w gabinecie lekarza rodzinnego.

NAJPIERW TELEPORADA, W RAZIE POTRZEBY WIZYTA W PORADNI.


http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx
http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx
file://///srvdyrekcja.wim/Dyrekcja/interpretacji%20wyników%20oznaczania%20lekowrażliwości
applewebdata://05B8924E-FC84-48AB-B438-F06ED02D8DBC/pacjent.gov.pl
applewebdata://05B8924E-FC84-48AB-B438-F06ED02D8DBC/epuap.pl

Zgodnie ze rekomendacjg krajowego konsultanta ds. medycyny rodzinnej, wizyte
w poradni powinien poprzedzi¢ wywiad telefoniczny z pacjentem, po ktdrym lekarz
zdecyduje, czy wizyta na miejscu w poradni jest konieczna, czy wystarczy teleporada.

Podczas wywiadu telefonicznego lekarz ocenia, czy:
— pacjent nie jest zakazony koronawirusem,
— problemy zdrowotne pacjenta wymagajg wizyty w poradni, czy bedzie mozna
pomdc mu podczas rozmowy telefonicznej,
— nie ma do czynienia ze stanem zagrozenia zycia.

Wizyta w poradni z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
Jesli wizyta w gabinecie lekarza POZ okaze sie konieczna, wtedy przed wejsciem
do gabinetu pacjent powinien:

- zastoni¢ usta i nos maseczka,

— odkazi¢ rece,

-~ mie¢ zmierzong temperature.

Teleporada nie moze skutkowac pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.
Zdalne konsultacje z pacjentem mozna realizowac gdy:

— telewizyta nie skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta ze wzgledu
na opdznienie rozpoznania stanu chorobowego lub brak zastosowania
wiasciwego postepowania diagnostyczno-leczniczego,

— pacjent otrzyma wystarczajgcg pomoc zdalnie, bez koniecznosci osobistego
kontaktu z lekarzem.

Jesli pacient ma problem z uzyskaniem pomocy medycznej, moze zglosi¢
to do Narodowego Funduszu Zdrowia, np. dzwonigc na bezplatng Telefoniczng
Informacje Pacjenta.

Skontaktuj sie z infolinig NFZ: 800 190 590

Gdzie warto pojechac¢, co warto zobaczy¢?

REZERWAT ARCHEOLOGICZNY W BISKUPINIE

Na mapie interesujgcych miejsc w Polsce, ktdre warto odwiedzi¢ catg rodzing
nie moze zabraknac¢ Biskupina. To miejsce, gdzie we wczesnej epoce Zelaza istniata
osada obronna kultury tuzyckiej. Jej odkrycie w 1934 roku pod wodami Jeziora
Biskupinskiego stato sie jednym z najwazniejszych dokonan polskich archeologdw,
zaznaczajacym przetom w stanie wiedzy o pradziejach.

Przetrwanie prawie kompletnych fundamentowych konstrukcji drewnianych
rozlegtego osiedla, z reliktami domostw, ulic, watéw i urzadzen technicznych, byto
Zjawiskiem wyjatkowym, swoistg sensacjg archeologiczng na miare europejska.
Popularyzowany jako ,polskie Pompeje”, Biskupin objety zostat wieloletnim
programem badan angazujgcych kilka pokolen naukowcow, prowadzonych na
ogromng skale, z zastosowaniem nowatorskich metod i potgczeniem wielu dyscyplin.
Wielko$¢ osady - zadziwiajagca na tle fragmentarycznego charakteru wszelkich
wczesniejszych odkry¢ na terenie Polski - jej wyjatkowo dobry stan zachowania oraz
znaczenie naukowe decydujg o unikatowosci obiektu.

Biskupin  funkcjonuje  obecnie jako  muzeum-rezerwat archeologiczny,
ze wspotczesnymi petnowymiarowymi rekonstrukcjami fragmentéw grodu. W ramach
wielostronnej aktywnosci placdwki, oprocz przechowywania i udostepniania
odkrytego materiatu zabytkowego, kontynuowane sg badania naukowe, jak réwniez
prowadzone nowoczesne dziatania edukacyjne, wiacznie z coroczng organizacjg
popularnych festynéw archeologicznych.


https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/

Klinika Choréb Wewnetrznych,
Pulmonlogii i Alrgologii Klinicznej

Slady bytowania cztowieka na terenie Biskupina siegaja epoki kamienia. Najstarsze
sg pozostatosci obozowiska towcow reniferow sprzed 10-12 tysiecy lat, neolityczny
dom pierwszych rolnikéw i potozone w poblizu pochéwki szkieletowe. Istnieje takze
duzy obiekt z wczesnej epoki brazu - tzw. kraal o do konca nieustalonej funkcii.

Osada obronna kultury tuzyckiej odkryta w 1934 roku pochodzi z okresu
halsztackiego. Badania dendrochronologiczne wykazaty, ze gréd zatozony na
podmokiej wyspie Jeziora Biskupinskiego istniat juz w potowie VIII stulecia p.n.e.
(wieksza czes¢ zuzytego do jego budowy drewna datowana jest na 738 rok p.n.e.).
Zamieszkiwany byl przez liczacg do 1000 os6b spotecznos¢ zajmujgcg sie rolnictwem,
hodowlg zwierzat, polowaniem i rybotdéwstwem oraz roznorodng dziatalnoscig
produkcyjng. Osiedle miato co najmniej trzy fazy istnienia, o czym $wiadczg kolejne
waty obronne, dwie zabudowy wnetrza oraz mniejsza osada otwarta, pozbawiona
watow. Istnieje kilka hipotez co do jego opuszczenia, ktore nastgpito - podobnie jak
w przypadku analogicznych grodéw w Sobiejuchach, Izdebnie, Smuszewie,
Jankowicach — w szczytowym okresie rozwoju. Powodem mogto by¢: zniszczenie
grodéw przez Scytdw, podniesienie sie poziomu wod w jeziorach na skutek
pogorszenia klimatu lub wyeksploatowanie okolicznego Srodowiska naturalnego.
Z czasem drewniane konstrukcje osady w Biskupinie zostaly zalane wodg i przykryte
torfem, dzieki ktorych konserwujgcym wiasciwosciom przetrwaty do czasow
wspdtczesnych.

W latach 30. XX wieku na skutek prac melioracyjno-irygacyjnych obnizyt sie poziom
wad w Jeziorze Biskupinskim, odstaniajgc fragmenty drewnianych pali. W 1933 roku
prof. Jozef Kostrzewski z Poznania zostat poinformowany o tym przez miejscowego
nauczyciela Walentego Szwajcera, i juz w nastepnym roku zainicjowano badania
naukowe trwajgce do wybuchu II wojny $wiatowej. Datowanie dokonane przez prof.
Kostrzewskiego na podstawie odkrytego materiatlu ceramicznego okazato sie
wiasciwe (uscislone jedynie przez badania dendrochronologiczne z lat 90. XX wieku).
W czasie prac korzystano z najnowoczesniejszego w tym czasie sprzetu i oryginalnych
metod, m.in. wykonywano zdjecia fotograficzne z balonu i prowadzono badania
podwodne. Od poczatku =zarysowata sie tez wyrazna koncepcja badan
interdyscyplinarnych. Pierwsze etapy prac wykopaliskowych, w tym takze
prowadzone przez Niemcoéw w czasie II wojny $wiatowej, stuzy¢ miaty potwierdzeniu
propagowanych woéwczas nacjonalistycznych teorii. Po wojnie badania zostaty
wznowione pod kierunkiem prof. Zdzistawa Rajewskiego, dyrektora Panstwowego
Muzeum Archeologicznego w Warszawie. Z jego inicjatywy w 1950 roku utworzone
zostato w Biskupinie muzeum. Nastepnym krokiem byto zrealizowanie koncepcji
rezerwatu archeologicznego, ktéremu w latach 70. XX wieku nadano obecny ksztatt.

Rezerwat archeologiczny w Biskupinie ma powierzchnie 28,45 ha. Osada kultury
tuzyckiej wzniesiona na planie owalu zajmuje przestrzen potwyspu Jeziora
Biskupinskiego (w czasie jej powstawania byta to wyspa). Pierwotnie otoczona byta
falochronem z ukos$nie wbitych w brzeg i dno jeziora debowych bali o obwodzie
wynoszagcym 512 m oraz drewniano-ziemnym watem obronnym w konstrukcji
skrzyniowej (dtugos¢ ok. 460 m, szerokoS¢ 3,5 m, wysokos¢ 6 m). Od strony
potudniowo-zachodniej do grodu prowadzita brama o szerokosci 3 m, z debowymi
dwuskrzydiowymi wrotami i wiezg obronng (forma w jakiej wieza zostata
zrekonstruowana jest domniemana). Brame z brzegiem jeziora fgczyt drewniany most
o dtugosci 250 m i szerokosci 3 m.

Wewnatrz osiedla, wzdtuz watu biegta ulica okrezna. Przy bramie znajdowat sie
niewielki plac, przypuszczalnie miejsce zebran. Przy ulicach poprzecznych stato w 13
rzedach ok. 100 domoéw wzniesionych w konstrukcji sumikowo-tgtkowej, pokrytych
wspolnymi dachami (w rezerwacie zrekonstruowane sg dwa rzedy doméw z ulicg
poprzeczng).

Wejscie do chaty znajdowato sie zawsze od strony potudniowej. Wnetrze kazdej
podzielone bylo na przedsionek i izbe, wylozone belkami. Przedsionek stuzyt
prawdopodobnie jako pomieszczenie gospodarcze, gdzie zimg trzymano takze
zwierzeta. Posrodku izby znajdowato sie palenisko z kamieni polnych, po jego lewej
stronie duze toze na 8-10 osdéb, nad ktérym podstrzesze, gdzie przechowywano



zapasy zywnosci, siano, opat itp. Zabudowa osiedla zajmowata powierzchnie
ok. 1,3 ha.

Wspdtczesna rekonstrukcja jego fragmentdw odwotuje sie do starszej fazy istnienia.
W rezerwacie znajduje sie pawilon muzealny z przeznaczeniem na wystawy.
Eksponowane sg tu miedzy innymi znaleziska z Biskupina: narzedzia, ozdoby,
fragmenty naczyn i broni. Jedna z kwater za pawilonem po$wiecona jest archeologii
doswiadczalnej. Zrekonstruowano w tym miejscu budynki gospodarcze: stajnie,
owczarnig, brdg, stodote oraz piece (garncarskie i chlebowy). Hoduje sie tu takze
zwierzeta i uprawia archaiczne gatunki roslin. Na terenie rezerwatu istnieje
kilkanascie stanowisk archeologicznych datowanych od schylkowego paleolitu
po pdzne $redniowiecze (niektore sg czesciowo zrekonstruowane).

Zachecam do odwiedzania tego wyjatkowego miejsca.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Nie przegap — propozycje Sekcji Socjalnej

VOUCHERY DO KINA

Zapraszamy osoby posiadajgce vouchery do kina z terminem waznosci do 30.04.2020
do Sekgcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem
waznosci do 31.10.2020 roku.

PODSTAWA OTRZYMANIA KODU JEST ZWROT PRZETERMINOWANEGO
KUPONU.

Uprzejmie informujemy, ze zamodwione i opfacone przez Panstwa w tym roku
vouchery do kina czekajg na odbidér w Sekcji Socjalnej. Termin waznosci tych
kuponoéw to 31.12.2020 roku.

ZAPRASZAMY DO PARKU DINOZAUROW

Informujemy, ze WIM podpisal umowe z Baltowskim Kompleksem
Turystycznym.

Pracownicy WIM odwiedzajgcy ww. miejsce w dniach od 01.07.2020 - 30.09.2020
moga skorzystaé z 15% znizki na bilety wstepu.

Oferta obowigzuje na zakup biletbw w kasie Parku za okazaniem karty
identyfikacyjnej pracownika WIM (indentyfikator). Oferta nie obowigzuje na zakup
biletéw on-line.

Zachecamy do odwiedzenia strony: https://juraparkbaltow.pl

Kacik kulinarny

Rabarbar to jedna z tych roslin, ktore kojarzg sie z dziecinstwem, gtdwnie
z kompotem serwowanym w upalny dzien. Pod wptywem wysokiej temperatury,
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jakiej rabarbar jest poddawany w trakcie pieczenia, nabiera wifasciwosci
przeciwnowotworowych. Sg to naturalne przeciwutleniacze, wptywajgce rowniez na
wyglad skory i stan komdrek. Rabarbar zawiera witaminy A, C i E oraz magnez, potas,
sod, zelazo, wapn.

SALATKA Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM I RABARBAREM

Skiadniki:

1 filet z kurczaka

1/2 opakowania mieszanki satat
6-7 szt. pomidorkow koktajlowych
1/2 todygi rabarbaru

sol, pieprz

ziota prowansalskie

oliwa

Delikatny sos czosnkowy:

3 tyzki majonezu

1 tyzka jogurtu

2 mate zabki czosnku przeci$niete przez praske
sol, pieprz, koperek

Wykonanie:

Filet oczysci¢, usungc btonki i kostki, umy¢ i osuszy¢. Polac oliwg, zamarynowac z
solg, pieprzem i ziotami. Odstawic na kilka minut. W tym czasie rozgrza¢ patelnie
grillowa.

Potgczyc¢ sktadniki sosu i odstawic.

Grillowac¢ kurczaka na ztoty kolor. Pokroi¢ na kawatki. Nastepnie po przetarciu
patelni podpiec na niej 1-2 cm kawatki rabarbaru.

Na talerzach roztozy¢ porcje mieszanki satat, potozy¢ pomidorki koktajlowe, kawatki
grillowanego kurczaka i kawatki podsmazonego rabarbaru.

Pola¢ sosem czosnkowym.

KOKTAJL BANANOWO-RABARBAROWY

Skiadniki:

1 banan

2 tyzki jogurtu naturalnego
100g rabarbaru

2 tyzki wody

cukier

Wykonanie:
Rabarbar obrac i pokroi¢ na kawateczki. Wtozy¢ do matego garnuszka, podla¢ wodg
i smazy¢, az zmieknie. Rabarbar zacznie sie rozpadac.

Banana zmiksowac razem z jogurtem i doda¢ wystudzony rabarbar.
Wszystko doktadnie zmiksowaé do uzyskania jednolitego koktajlu.
W razie koniecznosci postodzi¢. Smacznego!

CIASTO Z RABARBAREM

Sktadniki:

4 jajka

1 szklanka drobnego cukru lub cukru pudru

1 cukier wanilinowy

1/2 szklanki oleju roslinnego lub roztopionego masta



Rezerwat archeologiczny
w Biskupinie

11 1/2 szklanki (240 g) maki pszennej
1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

500 g rabarbaru

1/2 tyzeczki cynamonu

cukier puder do posypania

Wykonanie:

Jajka wyjac¢ wczesniej z lodowki i ogrzac do temperatury pokojowej. Rabarbar umy¢,
osuszy¢, odcigc liscie, todyzki pokroi¢ na ok. 1/2 cm plasterki.

Tortownice o Srednicy minimum 26 cm posmarowa¢ mastem, na dno potozy¢ papier
do pieczenia, zapig¢ obrecz wypuszczajgc papier na zewnatrzJajka wbi¢ do miski,
dodac drobny cukier i cukier wanilinowy i ubija¢ na puszysty jasny krem na wysokich
obrotach miksera, przez ok. 10 minut.

W miedzyczasie nagrzac piekarnik do 180 stopni C.

Nastepnie stopniowo, cienkim strumieniem dodawac olej, caty czas miksujac, w sumie
przez ok. 5 minut.

Make wsypac do oddzielnej miski razem z proszkiem do pieczenia i sodg, doktadnie
wymieszac.

Przesiac ok. 1/3 maki do ubitej masy i krotko zmiksowaé na minimalnych obrotach
miksera, dodac drugg cze$¢ maki i zndw zmiksowac jak poprzednio, dodac ostatnig
cze$¢ maki i zmiksowac.

Ciasto wylozy¢ do tortownicy, wytozy¢ rabarbar, posypa¢ cynamonem i wstawic
do piekarnika.

Piec przez okoto 45 minut, do suchego patyczka i zrumienienia sie ciasta.

Wyjac z piekarnika i posypac cukrem pudrem.

Na wesoto

ZART NUMERU

)

Mama kapie blizniakdw i potem ktadzie do tdzka.
Nagle jeden zaczyna sie $mia¢:

- Co Ci tak wesoto?

- No bo to Michat byt dwa razy kapany, a ja wcale.

Nauczyciel historii wpada zdenerwowany do pokoju nauczycielskiego i moéwi
do dyrektora:

- Ech, ta licealna 1A! Nie wytrzymam z tymi baranami! Pytam ich, kto wziat Bastylie,
a oni krzycza, ze to zaden z nich!

- Niech sie Pan nie denerwuje — uspokaja dyrektor — moze to rzeczywiscie ktos z innej
klasy?

Dziennikarz rozmawia ze stulatkiem:

- Czy jest Pan zadowolony ze swojego zycia?
- Tak. Zwlaszcza z ostatnich dwdch tygodni.
- A to dlaczego? Co sie stato?

- W koncu oddatem syna do domu starcow.

Policjant zatrzymuje motocykliste.
- No i co? Nie zauwazyt Pan, jak przed skrzyzowaniem Panu zona spadfa z motocykla?
- O mdj Boze! A ja przed chwilg pomyslatem, ze ogtuchtem!

Rozmowa w sprawie pracy.
A jak wyglada u Pana sprawa jezykow obcych?
- Znakomicie. Poza polskim wszystkie jezyki s mi obce.



ALESSANDRIA TODAY

Robert Baranowski, pracownik Archiwum Medycznego WIM zostat Laureatem
konkursu literackiego.

Nagroda byto opublikowanie wiersza w oryginale i w tltumaczeniu na jezyk wioski na
wiloskim portalu poetyckim "Angolo di poesia"

Wiecej:
https://alessandriatoday.wordpress.com/2020/06/22/angolo-di-poesia-una-lirica-
scelta-di-robert-baranowski-pl-it/
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