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APEL PROFILAKTYCZNY  

 

Gdy po miastach krŃŨy wirus, 

Nie zachowuj siň jak Ŝwirus, 
Tylko zmuŜ siň do wysiğku: 

SiedŦ na tyğku! 

 
Choĺ przyroda sğonkiem nňci, 

Fauna ĺwierka, kwitnŃ chňci, 
ChociaŨ myŜli masz najgğupsze, 

SiedŦ na kuprze! 

 
Choĺ nie sğychaĺ Ũadnych krok·w, 

Na ulicach brak jest tğoku, 
Wiňc ty m·gğbyŜ wyjŜĺ w zasadzie. 

SiedŦ na zadzie! 

 
CzyŜ jest mğody, czy teŨ stary, 

Czy stanowisz fragment pary, 
Solo, czy teŨ w wiňkszej grupie. 

SiedŦ na dupie! 
 

Artur BarciŜ 
https://www.facebook.com/watch/?v=2878092172274052  
 

 
 

Od dyrekcji  

 

DONALD J. TRUMP PODZIŇKOWAĞ POLSKI M LEKARZOM 

 

Prezydentowi Andrzejowi Dudzie podczas wizyty w USA towarzyszyğ m. in. 

kpt.  Jacek Siewiera , lekarz z WIM, szef wojskowo medycznej misji, kt·ra 
w kwietniu w okresie nasilenia epidemii przebywağa w Chicago w USA.  

 
Prezydent USA doceniğ pracň i zaangaŨowanie medyk·w z Polski w walce z COVID-

19. - To oczywiŜcie pow·d do ogromnej satysfakcji, gdy Prezydent globalnego 

imperium zauwaŨa dziağania jednostki naukowej choĺby wiodŃcej, ale jednak zza 
Atlantyku - m·wiğ dr Siewiera. 

 
Podziňkowanie Donalda Trumpa: https://vimeo.com/432821754  

 

https://www.facebook.com/watch/?v=2878092172274052
https://vimeo.com/432821754


 

 
Awansowani na stopieŒ  

Podpuğkownika 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
https://youtu.be/BC_dZQppAvU 

 

 
Dopytywany o to, czy Polska bňdzie pierwszym krajem, kt·ry otrzyma od Stan·w 

Zjednoczonych szczepionkň na koronawirusa odparğ: ĂPan prezydent Trump w trakcie 
swojego oŜwiadczenia m·wiğ o tym, Ũe istnieje taka moŨliwoŜĺ, Ũe Stany Zjednoczone 

prowadzŃ bardzo zaawansowane badania w tym obszarzeò. - Byĺ moŨe jest 
to element docenienia r·wnieŨ naszego zaangaŨowania na terenie Stan·w 

Zjednoczonych, zaangaŨowania zespoğu Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Chicago. Pewnie czas pokaŨe, jak dostňpnoŜĺ szczepionki odbije siň na przebiegu 
epidemii powiedziağ. 

 
Kpt. Jacek Siewiera przyznağ, Ũe polsko-amerykaŒska wsp·ğpraca w dziedzinie 

ochrony zdrowia w obliczu pandemii nabrağa zupeğnie innego wymiaru. - Dziağania 

w pierwszej fazie polegağy raczej na ograniczeniu ruchu i ograniczeniu wymiany 
kadry. Polska w tym wypadku podjňğa troszeczkň inne dziağania. PrzygotowaliŜmy 

misje medyczne, kt·re miağy za zadanie rozpoznaĺ warunki udzielania pomocy 
w Lombardii, p·Ŧniej te doŜwiadczenia przenieŜĺ r·wnieŨ na teren Stan·w 

Zjednoczonych, dla naszych sojusznik·w, kt·rzy konfrontowali siň z najwiňkszŃ falŃ 
zakaŨeŒ, stŃd teŨ ta wsp·ğpraca nabiera zupeğnie innego wymiaru. Deklaracje 

prezydenta Trumpa traktujň jako zapowiedŦ przyszğych, niezwykle interesujŃcych 

kierunk·w rozwoju medycyny r·wnieŨ w Polsce - dodağ. 
 

 

12. EDYCJA KONKURSU O NAGRODŇ DYREKTORA  

 
Zastňpca Dyrektora WIM ds. Naukowych pğk prof. dr hab. n. med. Marek Rňkas 

ogğosiğ 12 edycjň Konkursu o nagrodň Dyrektora WIM za dziağalnoŜĺ 
naukowŃ, dydaktycznŃ i organizacyjnŃ w roku akademickim 2019/2020. 

  
Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwiŃzane z nim materiağy znajdujŃ 

siň w intranecie http://intranet.wim . 

  
Na zgğoszenia kandydat·w do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy 

w  Pionie Nauki, pok. 120, do dnia 3 sierpnia 2020 r.  
  

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Poğeĺ, tel.261 816 735; dpolec@wim.mil.pl 

  
Zapraszamu do udziağu! 
 
 

2. EDYCJA KONKURSU O NAGRODŇ 
IM. SZPITALA UJAZDOWSKIEGO PRO PUBLICO BONO  

 

Dyrektor WIM i Prezes Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski zapraszajŃ 
po raz kolejny do udziağu w konkursie o nagrodň im. Szpitala 

https://youtu.be/BC_dZQppAvU
http://intranet.wim/
mailto:dpolec@wim.mil.pl
https://youtu.be/BC_dZQppAvU


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Ujazdowskiego ustanowionŃ dla upamiňtnienia pierwszej i najwiňkszej 
w  odrodzonej Polsce wojskowej plac·wki medycznej.  

Jest to nagroda wyjŃtkowa, przyznawana pracownikom medycznym 

za spoğeczne poŜwiňcenie i dziağalnoŜĺ na rzecz pomocy drugiemu 
czğowiekowi nie tylko w pracy, ale teŨ PRO PUBLICO BONO. 

  
Historia Szpitala Ujazdowskiego doskonale oddaje jej charakter  ï od 1793 

roku przez Insurekcjň KoŜciuszkowskŃ, Powstanie Listopadowe, Powstanie 
Styczniowe, Bitwň WarszawskŃ 1920, Wojnň ObronnŃ wrzeŜnia 1939, aŨ do 

Powstania Warszawskiego - zawsze szpital byğ w epicentrum waŨnych dla Polski 

wydarzeŒ, zawsze ni·sğ pomoc bliŦnim angaŨujŃc lekarzy i spoğecznoŜĺ Warszawy 
w opiekň na chorymi i rannymi.  

To wğaŜnie ten Szpital byğ nazwany RzeczpospolitŃ UjazdowskŃ. Tutaj leczyğ siň 
Marszağek J·zef Piğsudski, tutaj przychodziğ na badania rentgenowskie dr Janusz 

Korczak ze swoimi podopiecznymi. Tutaj zaznaczyğa swojŃ aktywnoŜĺ Armia Krajowa. 

Z tego szpitala znana i popularna tancerka Loda Halama wyprowadziğa ponad 
20 westerplatczyk·w, ocalajŃc im Ũycie. To wğaŜnie ten szpital przez cağy okres 

okupacji byğ finansowany przez kr·la czekolady dr. Jana Wedla. Do Szpitala 
Ujazdowskiego pğk dr Leon Strehl bezpiecznie przeprowadziğ ze Szpitala MaltaŒskiego 

w czasie Powstania Warszawskiego personel medyczny i pacjent·w. 
W odbudowanym Zamku Ujazdowskim mieŜciğ siň jedyny w okupowanej przez 

Niemc·w Europie zakğad przeszkolenia inwalid·w, zağoŨony przez Ŝwiatowej sğawy 

uczonego prof. Edwarda Lotha, jednego ze Sprawiedliwych wŜr·d Narod·w świata. 
Wiňksza czňŜĺ kadry medycznej Szpitala zostağa zamordowana w Katyniu w 1940 

roku. W Powstaniu Warszawskim Szpital zostağ spalony przez Niemc·w, a pacjenci 
i personel medyczny wypňdzeni na Czerniak·w i Sadybň, gdzie przez Milan·wek trafili 

do Krakowa. Wtedy teŨ ·wczesny komendant pğk. Stefan Tarnawski zmuszony byğ 

rozformowaĺ Szpital. 
 

Od chwili swojego powstania tradycje Szpitala Ujazdowskiego kontynuuje 
z dumŃ Wojskowy Instytut Medyczny. Aby uhonorowaĺ tň wielkŃ i piňknŃ 

histori ň szpitala, w kt·rego dzieje wpisujŃ siň Ũycie i praca ludzi wybitnych, 

pragniemy i w tym roku wrňczyĺ tň piňknŃ nagrodň. 
  

Serdecznie zapraszamy (osoby fizyczne lub prawne) do kierowania  
pisemnych wniosk·w, do  Dyrektora WIM,  do dnia 10 wrzeŜnia 2020 roku. 

  
Wypeğniony formularz zgğoszeniowy naleŨy dostarczyĺ do Biura Dyrektora 

Wojskowego Instytutu Medycznego, ul. Szaser·w 128, 04-141 Warszawa. 

Wiňcej informacji udziela Mağgorzata Zğotkowska tel. 261817721 lub 885570422, 
email: mzlotkowska@wim.mil.pl 

  
Regulamin nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego 

Formularz zgğoszeniowy 

  
Laureatem 1. edycji nagrody im. Szpitala Ujazdowskiego PRO PUBLICO 

BONO zostağ prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Dziuk . 
 

 

ZARZłDZENIA DYREKTORA WIM  

 
1.  W zwiŃzku z koniecznoŜciŃ kontynuacji dziağalnoŜci dydaktyczno  ï 

szkoleniowej w Wojskowym Instytucie Medycznym (WIM) oraz majŃc 
na uwadze dbağoŜĺ o bezpieczeŒstwo przed zakaŨeniem wirusem 

SARS CoV 2, wprowadza siň zmiany w zasadach prowadzenia zajňĺ, 

wszelkich kurs·w i szkoleŒ prowadzonych w WIM, poprzez:  
a) przywr·cenie moŨliwoŜci prowadzenia zajňĺ praktycznych (szkolenia 

i kursy) oraz zajňĺ teoretycznych (wykğady), zajňĺ dla sğuchaczy studi·w 
podyplomowych;  

b) moŨliwoŜĺ realizacji staŨy kierunkowych w WIM dla lekarzy i lekarzy 
dentyst·w z WIM, staŨy kierunkowych poza WIM dla lekarzy i lekarzy 

dentyst·w z WIM, staŨy czŃstkowych poza WIM dla staŨyst·w 

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/dyrekcja
mailto:mzlotkowska@wim.mil.pl?subject=wniosek%20do%20nagrody%20im.%20Szpitala%20Ujazdowskiego%20PRO%20PUBLICO%20BONO
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/120719nagrodaszpitalaujazdowskiego/regulamin_nagrody_im_Szpitala_Ujazdowskiego12072019.pdf
https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/120719nagrodaszpitalaujazdowskiego/formularz_zgoszeniowy12072019.pdf
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3393-prof-eugeniusz-dziuk-lauretem-nagrody-im-szpitala-ujazdowskiego?highlight=WyJkeml1ayJd


 

 
 

 
 

 
 
 
 

Wsp·ğpraca WIM i JW2305 
 

 
 

 
 

podyplomowych WIM oraz realizacjň staŨy w WIM dla lekarzy i lekarzy 
dentyst·w spoza WIM; 

c) moŨliwoŜĺ realizacji specjalizacji i kurs·w dla pielňgniarek i poğoŨnych. 

  
2. W przypadku prowadzenia zajňĺ o kt·rych mowa w ust. 1, w zajňciach 

praktycznych moŨe maksymalnie uczestniczyĺ jednorazowo do 20 os·b, 
natomiast w zajňciach teoretycznych do 50 os·b. 

3. Szkolenia dla personelu medycznego spoza WIM odbywajŃce siň 
w Klinikach/Oddziağach mogŃ odbywaĺ siň wyğŃcznie za zgodŃ kierownika 

Kliniki/Oddziağu. 

4. Wstrzymuje siň prowadzenie dziağalnoŜci dydaktyczno ï szkoleniowej w zakresie 
wolontariat·w i praktyk studenckich. 

5. Wstrzymuje siň szkolenia i konferencje w kt·rych mieliby uczestniczyĺ goŜcie 
z zagranicy. 

6. Wstrzymuje siň wyjazdy zagraniczne w celach zwiŃzanych z obowiŃzkami 

sğuŨbowymi lub pracowniczymi. 
7. Przed przystŃpieniem do uczestniczenia w zajňciach o kt·rych mowa w ust. 1, 

osoby uczestniczŃce w zajňciach/kursach/staŨach zobowiŃzane bňdŃ 
do poddania siň reŨimowi sanitarno ï epidemiologicznemu, okreŜlonemu przez 

Centrum Ksztağcenia Podyplomowego WIM lub organizatora zajňĺ. 
8. W uzasadnionych przypadkach, za zgodŃ Dyrektora lub Komendanta CSK WIM 

MON dziağalnoŜĺ szkoleniowo - dydaktyczna bňdzie mogğa byĺ prowadzona, 

w spos·b odmienny niŨ okreŜlony w przedmiotowym ZarzŃdzeniu. 
 

ZarzŃdzenie wchodzi w Ũycie z dniem 3.06.2020 r. i obowiŃzuje do dnia 
31.08.2020 r. lub jego wczeŜniejszego odwoğania.  

  

TracŃ moc ZarzŃdzenia Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego: 
nr 42 z dnia 11 marca 2020 r.  

nr 43 z dnia 12 marca 2020 r. 
  

Warunkiem realizacji powyŨszych zadaŒ bňdzie przestrzeganie 

nastňpujŃcych wytycznych: 
- zebranie wywiadu epidemiologicznego od kaŨdego uczestnika szkoleŒ, 

zajňĺ/staŨu przed ich rozpoczňciem; 

- dla personelu medycznego spoza WIM przed rozpoczňciem zajňĺ/ staŨu 

w klinikach WIM ï przedstawienie negatywnego wyniku testu PCR (wykonanego 
96 g. przed 1-szym dniem zajňĺ) oraz ponawianie testu co miesiŃc w trakcie 

odbywania zajňĺ/staŨu w WIM); 

- obowiŃzkowa instalacja aplikacji COVID i jej codzienne wypeğnianie dla os·b 
spoza WIM odbywajŃcych zajňcia/ staŨe w WIM trwajŃce powyŨej 2 tyg.; 

- uŨywanie maseczek, dezynfekcja rŃk. 

  

PowyŨsze warunki zostağy ustalone z kierownikiem Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM 
ppğk. lek. Karolem WardŃ.  

 
O szczeg·ğach dotyczŃcych ich realizacji na bieŨŃco bňdzie informowağo Centrum 

Ksztağcenia Podyplomowego. W przypadku dodatkowych pytaŒ prosimy o kontakt 

mailowy ckp@wim.mil.pl. 
   

ZarzŃdzenie Dyrektora WIM nr 88 z dnia 3 czerwca 2020 roku w sprawie czasowych 
ograniczeŒ w prowadzeniu dziağalnoŜci dydaktyczno-szkoleniowej w WIM z powodu 

zapobiegania zakaŨeniu wirusem SARS-CoV-2. 
 
 

OBRONY ROZPRAW DOKTORSKICH  

 

W dniu 17 czerwca 2020 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM  nadano stopieŒ 

doktora nauk medycznych: 
Ppğk. dr. n. med. Mariuszowi ForyŜ z Kliniki Kardiologii i Chor·b Wewnňtrznych 

na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ĂPrzydatnoŜĺ analizy standardowego 

mailto:ckp@wim.mil.pl
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZĄDZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/Zarządzenie%20nr%2088%20w%20sprawie%20czasowych%20ograniczeń%20w%20prowadzeniu%20działalności%20dydaktyczno-szkoleniowej.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZĄDZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/Zarządzenie%20nr%2088%20w%20sprawie%20czasowych%20ograniczeń%20w%20prowadzeniu%20działalności%20dydaktyczno-szkoleniowej.pdf&action=default
http://intranet.wim/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/Covid/ZARZĄDZENIA%20DYREKTORA%20WIM%20SARS-COV-2/Zarządzenie%20nr%2088%20w%20sprawie%20czasowych%20ograniczeń%20w%20prowadzeniu%20działalności%20dydaktyczno-szkoleniowej.pdf&action=default


 

 
 

 
 

 
 
 
 

Potwierdzenie wymagaŒ 

jakoŜciowych ISA i AQUAP 
dla Zakğadu Transfuzjologii 

Klinicznej  
i Zakğadu Medycyny Nuklearnej 

 

 
 

 
 

elektrokardiogramu w ocenie frakcji wyrzutowej lewej komory sercaò. Promotorem 
rozprawy byğa dr hab. n. med. ElŨbieta Kramarz. 

 

Dr n. med. Mağgorzacie SopiŒskiej z Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii 
Dzieciňcej na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ĂWpğyw masy ciağa na zaburzenia 

metaboliczne sprzyjajŃce rozwojowi kamicy ukğadu moczowego u dzieciò. 
Promotorem rozprawy byğa dr hab. n. med. Katarzyna Jobs, promotorem 

pomocniczym dr n. med. Marianna Lichosik. 
 

 

AWANSOWANI  NA STOPIEő PODPUĞKOWNIKA 

 

DecyzjŃ Ministra Obrony Narodowej Nr 1044 z dnia 06.05 .2020 r.  z dniem 

01.06 .2020  r.  na stopieŒ podpuğkownika awansowan i zost ali:  
 

Paweğ FILIPOWSKI 

Mariusz FORYś 
Grzegorz NOWAK  

 
Ppğk Paweğ Filipowski ; wykonuje obowiŃzki sğuŨbowe w Klinice Kardiochirurgii. 

CzynnŃ sğuŨbň wojskowŃ w Wojskowym Instytucie Medycznym peğni od 1999 roku. 

Posiada tytuğ specjalisty w dziedzinie choroby wewnňtrzne i kardiologia. 
 

Ppğk Mariusz  ForyŜ; wykonuje obowiŃzki sğuŨbowe w Klinice Kardiologii i Chor·b 
Wewnňtrznych. 

CzynnŃ sğuŨbň wojskowŃ w Wojskowym Instytucie Medycznym peğni od 2011 roku. 
Posiada stopieŒ doktora nauk medycznych, kt·ry uzyskağ w dniu 17 czerwca 2020 r., 

oraz tytuğ specjalisty w dziedzinie kardiologia. 

 
 

Ppğk Grzegorz Nowak ; wykonuje obowiŃzki sğuŨbowe w Klinice Traumatologii 
i Ortopedii. 

CzynnŃ sğuŨbň wojskowŃ w Wojskowym Instytucie Medycznym peğni od 1996 roku. 
Posiada tytuğ specjalisty z ortopedii i traumatologii narzŃdu ruchu. 

 
 

DYREKTOR WYDZIAĞU ZDROWIA MUW 
PRZYPOMINA O ZASADACH  ZAPOBIEGAJłCYCH SARS-COV-2  

 

Szanowni PaŒstwo, w Polsce wciŃŨ jesteŜmy w fazie epidemii SARS-CoV-2 i pomimo 
decyzji wydanych przez RzŃd, znoszŃcych stopniowo restrykcje, nadal obowiŃzujŃ 

nas, szczeg·lnie w plac·wkach ochrony zdrowia, zasady postňpowania, sğuŨŃce 

zachowaniu bezpieczeŒstwa zar·wno personelu, jak i pacjent·w. 
 

W ostatnich tygodniach obserwujemy na Mazowszu wzrost os·b zakaŨonych 
oraz pojawianie siň nowych ognisk Covid-19 w szpitalach, ZOL, DPS.  

 

Przypominam zatem o podstawowych zasadach, kt·re majŃ zapobiegaĺ 
takim zdarzeniom.  

 
1. Przeprowadzenie dokğadnego wywiadu epidemiologicznego przez lekarza 

POZ/dyspozytora ZRM (wywiad podr·Ũy lub pobytu w ostatnich 14 dniach 

w regionie, w kt·rym odnotowano lokalnŃ transmisjň SARS-CoV-2, bliski 
kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem Covid-19 

w ostatnich 14 dniach, objawy kliniczne: ostra infekcja dr·g oddechowych 
o nagğym poczŃtku i przynajmniej jeden z objaw·w: gorŃczka, kaszel, 

dusznoŜĺ); 
2. W uzasadnionych przypadkach, po speğnieniu kryteri·w z pkt. 1, 

lekarz/ratownik medyczny podejmuje decyzjň o skierowaniu podejrzanego 

pacjenta na SOR najbliŨszego szpitala w celu potwierdzenia zakaŨenia SARS-
CoV-2 (wykonania testu genetycznego PCR, badanie radiologiczne pğuc, CT, 

USG); 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3. W kaŨdym szpitalu nadal obowiŃzuje zasada Ăpretriageò w namiotach lub 
specjalnie wydzielonych pomieszczeniach SOR lub  Izby  Przyjňĺ,  

wykluczajŃcych  krzyŨowanie  siň  dr·g.  Zawsze  teŨ,  w przypadku kontaktu 

z pacjentem bez wykonywania czynnoŜci zabiegowych, inwazyjnych lub 
toalety pacjenta, obowiŃzujŃ: maseczka chirurgiczna, rňkawiczki i fartuch 

ochronny. W przypadku bezpoŜredniego kontaktu z pacjentem obowiŃzujŃ 
ubrania jednorazowe z dğugim rňkawem, rňkawiczki jednorazowe, gogle albo 

przyğbice chroniŃce oczy, maseczki z filtrem FFP2/3, dodatkowa dezynfekcja 
rňkawiczek przed ich zdjňciem! NaleŨy r·wnieŨ pamiňtaĺ o zağoŨeniu 

maseczki chirurgicznej kaŨdemu podejrzanemu pacjentowi; 

4. Do czasu, kiedy pacjent nie bňdzie miağ zapewnionych moŨliwoŜci leczenia 
w szpitalu zakaŦnym (na oddziale zakaŦnym), powinien pozostaĺ w tym 

szpitalu, do kt·rego trafiğ z powodu nagğego zagroŨenia! (powinien zostaĺ 
przeniesiony do odpowiedniego oddziağu szpitala, w kt·rym aktualnie 

przebywa, do czasu uzgodnienia innego miejsca hospitalizacji); 

Administratorem danych osobowych jest Wojewoda Mazowiecki. 
Przetwarzamy PaŒstwa dane osobowe wyğŃcznie w celu wykonania zadaŒ 

Administratora, kt·re wynikajŃ z przepis·w prawa oraz zadaŒ realizowanych 
w interesie publicznym. MajŃ PaŒstwo prawo dostňpu do treŜci swoich 

danych oraz prawo ich sprostowania, usuniňcia, ograniczenia przetwarzania, 
przenoszenia i wniesienia sprzeciwu.  

Wiňcej informacji znajdŃ PaŒstwo na stronie internetowej: 

https://www.gov.pl/web/uw -mazowiecki/przetwarzanie-danych-osobowych. 
5. Do szpitala jednoimiennego (CSK MSWiA oraz RSS w Radomiu) powinni byĺ 

kierowani wyğŃcznie pacjenci z potwierdzonym dodatnim testem Covid-19 
i chorobami wsp·ğistniejŃcymi wymagajŃcymi dodatkowej interwencji (np. 

zabieg chirurgiczny, kardiochirurgiczny, neurochirurgiczny, itd.). 

Do Wojew·dzkiego Szpitala ZakaŦnego w Warszawie powinni byĺ kierowani 
pozostali pacjenci z pozytywnym testem Covid-19 i objawami infekcji SARS-

CoV-2, wymagajŃcy hospitalizacji.Zgodnie z rekomendacjŃ Ministra Zdrowia, 
dopuszcza siň kierowanie do ww. plac·wek takŨe pacjent·w z bardzo 

uzasadnionym podejrzeniem zakaŨenia (poprzedzonym dokğadnie zebranym 

wywiadem epidemiologicznym) i w stanie zagroŨenia zdrowia i Ũycia, 
jednakŨe to nie sŃ szpitale dedykowane do diagnostyki pacjent·w, u kt·rych 

jedynym objawem jest podwyŨszona  temperatura ciağa! 
6. Personel medyczny zobowiŃzany jest do bezwzglňdnego przestrzegania 

obowiŃzku dokğadnego mycia i dezynfekcji rŃk, jak r·wnieŨ do ograniczenia 
przemieszczania siň po szpitalu. Pacjent podejrzany, kt·ry trafiğ na SOR/Izbň 

Przyjňĺ musi zostaĺ bezwzglňdnie odizolowany do czasu otrzymania wyniku 

testu. JeŨeli pacjent podejrzany o Covid-19 spňdziğ jakiŜ czas w poczekalni 
lub w toalecie dla pacjent·w, naleŨy te pomieszczenia oczyŜciĺ i poddaĺ 

dezynfekcji najszybciej, jak  to moŨliwe. Krew i pğyny fizjologiczne muszŃ 
zostaĺ usuniňte natychmiast. 

Nadal obowiŃzuje wym·g pomiaru temperatury osobom wchodzŃcym 

na teren szpitala lub przychodni; 
7. KaŨdy SOR/Izba Przyjňĺ (nawet jeŜli nie jest czňŜciŃ szpitala zakaŦnego lub 

posiadajŃcego oddziağ zakaŦny) powinien mieĺ wdroŨone wewnňtrzne 
procedury w zakresie lokalizacji i liczby odpowiednich obszar·w (sale 

izolacyjne, sale operacyjne) oraz wydzielone ciŃgi komunikacyjne, w kt·rych 
powinien byĺ diagnozowany pacjent z podejrzeniem zakaŨenia SARS-CoV-2; 

8. Dyrekcje podmiot·w leczniczych odpowiadajŃ za prowadzenie szkoleŒ dla 

personelu z zakresu zagroŨenia epidemiologicznego, zasad postňpowania, 
w tym takŨe instruktaŨe dotyczŃce wğaŜciwego  stosowania  Ŝrodk·w  

ochrony  osobistej  zalecanych  przy  kontakcie  z  pacjentem    
z podejrzeniem lub rozpoznaniem zakaŨenia SARS-Cov-2; 

9. Przypominam r·wnieŨ o obowiŃzku zgğaszania kaŨdego ogniska zakaŨenia 

Covid-19 do inspekcji sanitarnej, jak r·wnieŨ powiadomienia o takim fakcie 
Wydziağu Zdrowia Mazowieckiego Urzňdu Wojew·dzkiego. 

 
Z powaŨaniem  
Tomasz Sğawatyniec Dyrektor Wydziağu Zdrowia 
 
 

https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/przetwarzanie-danych-osobowych.


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Konferencja Prasowa  

PodsumowujŃca dziağania 
zwiŃzane z pandemiŃ 

 

Minione  wydarzenia  

 

KONFERENCJA PRASOWA PODSUMOWUJłCA DZIAĞANIA  
ZWIłZANE Z PANDEMIł COVID-19  

 

Na zaproszenie prezesa rady ministr·w Mateusza Morawieckiego delegacja 

Wojskowego Instytutu Medycznego w skğadzie pğk dr n. med. Artur Bachta, 
pğk dr n. med. Robert Ryczek oraz kpt. dr n. med. Monika Konior 

uczestniczyğa w konferencji prasowej premiera Mateusza Morawieckiego, 
ministra zdrowia Ğukasza Szumowskiego i szefa MSWIA Mariusza 

KamiŒskiego, podsumowujŃcej dziağanie zwiŃzane z pandemiŃ COVID-19.  
  

Podczas konferencji pğk dr n. med. Robert Ryczek podsumowağ misje wojskowo-

medyczne jakie Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie przeprowadziğ.  
 

ĂNajwaŨniejsze, Ũe nigdy nie stanŃğem przed wyborem, komu udzieliĺ 
pomocy; wydaje siň, Ũe Wğosi polegli zwğaszcza na tym, Ũe p·Ŧno 

wprowadzili zasady izolacji spoğecznejò - m·wiğ we wtorek o sytuacji zwiŃzanej 

z pandemiŃ pğk dr n. med. Robert Ryczek, kt·ry brağ udziağ w misji medycznej 
w Lombardii. 
 

Misja wojskowo-medyczna zostağa wysğana do Lombardii w okresie gwağtownego 

narastania krzywej iloŜci zachorowaŒ w rejonie. Czas ten charakteryzowağ siň duŨym 
stopniem niepokoju i niepewnoŜci co do moŨliwych scenariuszy rozwoju pandemii 

w krajach Europy. Niepok·j ten podsycany byğ przez doniesienia medialne, 

jednoznacznie wskazujŃce na dramatyczny kryzys w systemie opieki zdrowotnej we 
Wğoszech, wyraŨajŃcy siň brakiem moŨliwoŜci zabezpieczenia wszystkich pacjent·w 

z COVID-19, w tym r·wnieŨ tych bňdŃcych w stanie zagroŨenia Ũycia. 
 

Celem misji byğo poszukanie odpowiedzi na kluczowe w tamtym czasie 
pytania w miejscu w·wczas najbardziej doŜwiadczonym przez pandemiň. 

Dzisiaj, z perspektywy trzymiesiňcznej, niekt·re dziağania zaradcze 

sŃ og·lnie przyjňte za oczywiste, jednak w marcu wszyscy 
zastanawialiŜmy siň, dlaczego wybuch iloŜci zakaŨeŒ w p·ğnocnych 

Wğoszech byğ tak gwağtowny, czy niekt·re dziağania wğadz mogğy ten 
wzrost zahamowaĺ, gdyby zostağy podjňte wczeŜniej. 

 

Wğosi z pewnoŜciŃ muszŃ rozliczyĺ duŨe potkniňcia zwiŃzane z p·Ŧnym 
wprowadzeniem izolacji spoğecznej, czy systemowej kwarantanny dla os·b z kontaktu 

z zakaŨonymi koronawirusem. Restrykcyjne zasady izolacji spoğecznej wprowadzono 
we Wğoszech relatywnie p·Ŧno, tj 8 marca, byğ to czas gdzie w Lombardii nie byğo juŨ 

wolnych ğ·Ũek intensywnej terapii, a we Wğoszech odnotowano 7,5 tys zakaŨonych. 
R·wnie interesujŃce byğy w owym czasie zagadnienia zwiŃzane z reorganizacjŃ 

systemu opieki zdrowotnej, sposobami na zwiňkszenie iloŜci dostňpnych ğ·Ũek 

intensywnej terapii, zabezpieczaniem pacjent·w z pilnymi zachorowaniami innymi niŨ 
COVID-19, oraz jak dynamicznie system ten musiağ siň zmieniaĺ i reorganizowaĺ 

w miarň przyrostu liczby chorych. 
 

Z punktu widzenia lekarza wyjazd ten umoŨliwiğ sprawdzenie na swoistym poligonie 

doŜwiadczalnym jak wyglŃda walka z niepoznanym wczeŜniej przeciwnikiem.  
 

Z perspektywy lekarskiej najwaŨniejszym wydaje siň byĺ osiŃgniňcie 
wyniku, gdzie iloŜĺ pacjent·w z koronawirusem jest niepor·wnywanie 

mniejsza w por·wnaniu do kraj·w najbardziej dotkniňtych pandemiŃ, ale 

przede wszystkim wprowadzenie dziağaŒ, dziňki kt·rym lekarze w Polsce 
nie musieli dokonywaĺ dramatycznych wybor·w zwiŃzanych 

z ograniczonymi w por·wnaniu do potrzeb moŨliwoŜciami systemu opieki 
zdrowotnej".  
 

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3572-konferencja-prasowa-premier-o-

najgorszych-scenariuszach-epidemii 

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3572-konferencja-prasowa-premier-o-najgorszych-scenariuszach-epidemii
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3572-konferencja-prasowa-premier-o-najgorszych-scenariuszach-epidemii


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

STATUETKI ANIMUS FORTIS 2019 TRAFIĞY DO RłK LAUREATčW 

  

4 czerwca br. na zaproszenie przewodniczŃcego Kapituğy Nagrody Animus Fortis 
(MňŨny Duch) gen. dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka do Wojskowego 

Instytutu Medycznego w Warszawie przybyli laureaci nagrody Animus Fortis 2019.  
 

Relacja filmowa z wrňczenia nagr·d Animus Fortis (MňŨny Duch) 2019 
https://youtu.be/6If9enSZaWo  

 

W uroczystoŜci uczestniczyğ minister Paweğ Szrot w imieniu Prezesa Rady Ministr·w 
Mateusza Morawieckiego, pod kt·rego patronatem honorowym odbyğa siň gala 

wrňczenia nagrody Animus Fortis (MňŨny Duch) 2019. 
Nagroda nawiŃzuje do najlepszych tradycji sğuŨb medycznych, zostağa przyznana 

w tym roku po raz trzeci. - UstanawiajŃc nagrodň Animus Fortis (MňŨny Duch) 

chcieliŜmy uhonorowaĺ osoby i instytucje majŃce szczeg·lny wpğyw na pozytywne 
zmiany oraz ksztağtowanie wizerunku sğuŨb ratowniczych - m·wiğ gen. dyw. prof. dr 

hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.  
 

Zwyciňzc·w wybrağa Kapituğa Nagrody w kt·rej zasiedli: 
Dyrektor WIM, 

przedstawiciel Premiera RP, 

przedstawiciel Ministra Obrony Narodowej,  
przedstawiciel Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji,  

przedstawiciel Ministra Zdrowia,  
przedstawiciel Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski,  

przedstawiciel czasopisma Lekarz Wojskowy,  

przedstawiciel portalu Rynek Zdrowia  
oraz czterech przedstawicieli WIM 

  
W kategorii indywidualnej zwyciňŨyğ Grzegorz Ramotowski, koordynator 

ratownictwa medycznego, szkoleniowiec pierwszej pomocy. Dziňki swojej odwadze 
i opanowaniu zareagowağ skutecznie ratujŃc ludzkie Ũycie. StraŨak uratowağ tonŃce 

niemowlň i matkň. Trenowağ biegi wzdğuŨ jeziora, gdy zobaczyğ staczajŃcy siň do wody 

w·zek i rzucajŃcŃ siň na ratunek kobietň. Dziecko straciğo oddech, matka nie umiağa 
pğywaĺ, a Pan Grzegorz uratowağ oboje zanim przyjechağa karetka. 

 
W kategorii instytucjonalnej nagrodň zdobyğ Uliczny Patrol 

Medyczny.  To pierwszy tego typu projekt w Polsce. TworzŃ go StraŨ Miejska m.st. 

Warszawy, Caritas Polska i Stowarzyszenie ĂLekarze Nadzieiò Oznakowany radiow·z 
z ratownikami na pokğadzie kilka razy w miesiŃcu dociera do odludnych i trudno 

dostňpnych miejsc, gdzie nocujŃ i przebywajŃ bezdomni. NajczňŜciej sŃ to 
opuszczone domy, budynki gospodarcze, altany dziağkowe, ale teŨ sklecone 

z przypadkowych materiağ·w budy, szağasy i ziemianki, kt·re stajŃ siň namiastkami 

domu. 

 
Kapituğa postanowiğa przyznaĺ wyr·Ũnienia: 
w kategorii indywidualnej dla straŨaka st. str. Michağa Klugowskiego, kt·ry 

6 lipca 2019 r., bňdŃc poza godzinami sğuŨby w skuteczny spos·b udzieliğ pomocy 

poszkodowanym w wypadku samochodowym. WszczŃğ adekwatnie do uraz·w 
postňpowanie ratownicze, udroŨniğ drogi oddechowe oraz rozpoczŃğ tamowanie 

krwotok·w stanowiŃcych bezpoŜrednie zagroŨenia Ũycia i zdrowia.  
 

w kategorii instytucjonalnej dla MğodzieŨowej DruŨyny Ratowniczej ï 
Warszawa,  niezaleŨnej grupie mğodzieŨowej dziağajŃcej przy Fundacji ANIKAR, 

zrzeszajŃcej 30 mğodych ludzi chcŃcych rozwijaĺ swoje pasje i zainteresowania 

zwiŃzane z ratownictwem. 
 

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3577-nagroda-animus-fortis-wreczone 
 
 
 

https://youtu.be/6If9enSZaWo
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3577-nagroda-animus-fortis-wreczone


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Wrňczenie nagr·d  
Animus Fortis  (MňŨny Duch)  

2019  

V Kongres wyzwaŒ zdrowotnych online  

 

WITOLD OWCZAREK  

OKO W OKO Z ĞUSZCZYCł ï CZY JESTEśMY GOTOWI,  
BY LECZYĹ SKUTECZNIE I NA śWIATOWYM POZIOMIE? 

 

28.05.2020 

 
Tematyka sesji:  

¶ Choroby sk·ry jako choroby zagraŨajŃce zdrowiu i Ũyciu. 

¶ Sytuacja pacjent·w z ğuszczycŃ w Polsce i Europie. 

¶ Wpğyw ğuszczycy na prezenteizm i absenteizm w pracy. 

¶ Postňp w leczeniu ğuszczycy. 

¶  

Retransmisja sesji:  
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3891.html#retransmission  
 
 

GRZEGORZ GIELERAK 
KOLEJKI DO LECZENIA JAK MOŧEMY JE SKRčCIĹ? 

 

10.06.2020 
 

¶ Tematyka sesji:  

¶ Czas oczekiwania polskich pacjent·w na Ŝwiadczenia w wybranych dziedzinach 

medycyny. 

¶ Wpğyw pandemii SARS-CoV-2 na czas oczekiwania na Ŝwiadczenia opieki zdrowotnej. 

¶ Gğ·wne przyczyny kolejek do leczenia ï deficyty kadrowe, finansowe, organizacyjne 

¶ Czy mamy skuteczny system/narzňdzia monitorowania i raportowania czasu 
oczekiwania na Ŝwiadczenia opieki zdrowotnej? 

¶ Nie tylko polski problem ï jak z kolejkami do specjalist·w radzŃ sobie w innych 

krajach? 
 

Retransmisja sesji:  

https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3751.html#retransmission  
 
 

KARINA JAHNZ -RčŧYK 
CHOROBY RZADKIE W POLSCE  

 

¶ 16.06.2020 

 

Tematyka sesji:  

¶ Problemy diagnostyczne, terapeutyczne i organizacyjne na przykğadach wybranych 
jednostek chorobowych, m.in. wrodzonych chor·b metabolicznych. 

¶ Narodowy Plan dla Chor·b Rzadkich ï czy uporzŃdkuje i uczyni bardziej efektywnŃ 

opiekň nad pacjentami? 

¶ Obecne moŨliwoŜci wczesnego diagnozowania i leczenia pacjent·w z wybranymi 
chorobami rzadkimi w Polsce. 

¶ W jaki spos·b zapewniĺ polskim pacjentom z chorobami rzadkimi dostňp do 

innowacyjnych terapii? 

¶  
Retransmisja sesji:  

https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3774.html  

 
 

GALA V KONKRESU WYZWAő ZDROWOTNYCH ONLINE 

 

17.06.2020 
 

https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3891.html#retransmission
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3751.html#retransmission
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3774.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Podczas Gali pozna liŜmy laureat·w: 
III edycji Konkursu Zdrowy SamorzŃd 

II edycji Konkursu Start -Up-Med 

III edycji Nagrody Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego ANIMUS FORTIS 
(MňŨny Duch) 

 
Retransmisja Gali 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-
samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-

Fortis,209056,14.html 

 
 

GRZEGORZ GIELERAK 
PACJENT BENEFICJENTEM I KREATOREM SYSTEMU OCHRONY 
ZDROWIA  

 

22.06.2020 

 
Tematyka sesji:  

¶ Funduszowy pacjent widmo. Ile nas dziŜ kosztuje? 
¶ Czynniki spoğeczne i kulturowe determinujŃce spoğeczne zachowania 

prozdrowotne. 
¶ Jak wyzwalaĺ zachowania prozdrowotne pracownik·w w firmie 

 

Retransmisja sesji:  
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3742.html#retransmission  

 

 

GRZEGORZ GIELERAK MAREK RŇKAS 
OKULISTYKA  - WYZWANIA ORGANIZACYJNE I TERAPEUTYCZNE  

 
29.06.2020 
 

Tematyka  sesji:  

¶ Organizacja i monitorowanie wynik·w leczenia w oŜrodkach okulistycznych. 

¶ Dostňp polskich pacjent·w do nowych terapii w okulistyce ï wybrane przykğady. 

¶ Znaczenie wsp·ğpracy okulist·w z innymi specjalistami ï na przykğadzie wybranych 

schorzeŒ wsp·ğistniejŃcych 
 

Retransmisja sesji: 
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3773.html#retransmission  
 
 
 

Nasze sukcesy  

 

ROZWINIEMY WIEDZŇ W ZAKRESIE  
MEDYCYNY PODWODNEJ I HIPERBARYCZNEJ  

 

Nauka coraz bliŨej pola walki. Operatorzy JWG wsp·lnie z lekarzami z WIM bňdŃ 

zbieraĺ i analizowaĺ dane w trakcie dziağaŒ elitarnej polskiej jednostki wojskowej. 
Dane posğuŨŃ dziağalnoŜci naukowej Instytutu i wspomogŃ zdolnoŜci operacyjne 

Gromu.  
 

Dow·dca Jednostki Wojskowej nr 2305 oraz Dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego podpisali porozumienie dotyczŃce uruchomienia 
Zakğadu Medycyny Podwodnej i Fizjologii Eksperymentalnej na terenie 

Bazy JW2305 na polskim wybrzeŨu. 
  

W oŜrodku tym na podstawie porozumienia prowadzone bňdŃ badania naukowe 
znajdujŃce zastosowanie w dziağaniach wojsk specjalnych, prowadzone z udziağem 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-Fortis,209056,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-Fortis,209056,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Gala-HCC-Online-zdrowe-samorzady-najlepsze-medyczne-start-upy-i-zdobywcy-Nagrod-Animus-Fortis,209056,14.html
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3742.html#retransmission
https://www.hccongress.pl/2020/pl/panel/3773.html#retransmission


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zagranicznych partner·w. BňdŃ dotyczyĺ zagadnieŒ takich jak: wpğyw toksycznoŜci 
tlenowej na organizm czğowieka w trakcie nurkowania na obiegu zamkniňtym, 

fizjologia czğowieka w warunkach narkozy azotowej oraz pre-kondycjonowanie 

operator·w wojsk specjalnych do dziağaŒ na duŨych r·Ũnicach ciŜnieŒ. 
 

W czasie spotkania dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Gr zegorz Gielerak 
wraz z szefem polskich wojskowych misji medycznych kpt. dr. n. med. Jackiem 

SiewierŃ podziňkowali dow·dcy Jednostki pğk. Grzegorzowi Mikğusiakowi za udziağ 
oraz okazane wsparcie Ũoğnierzy jednostki GROM w realizacji misji w Lombardii, USA 

i Sğowenii w okresie pandemii COVID-19. ĂWasze bezpoŜrednie zaangaŨowanie 

przyczyniğo siň do uratowania wielu ludzkich istnieŒ, a takŨe 
do umacniania wzajemnych relacji sojuszniczych Polski w ramach NATOò - 

m·wiğ dziňkujŃc Grzegorz Gielerak. 
 

https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3578-wim-i-jwg-rozpoczeli-wspolprace-w-

zakresie-medycyny-podwodnej-i-hiperbarycznej 
 

 

MAMY POTWIERDZEN IE WYMAGAő NORM ISO I AQAP  
DLA ZTK I ZMN  

 

Miğo nam poinformowaĺ, Ũe Zakğad Transfuzjologii Klinicznej oraz Zakğad 

Medycyny Nuklearnej WIM, kt·re od ponad 10 lat posiadajŃ certyfikowany 
system jakoŜci, w br. uzyskağy ponowne potwierdzenie speğnienia 

wymagaŒ okreŜlonych w normach ISO 9001 oraz AQAP 2110. 
 

Tegoroczny audyt nadzoru przebiegağ w szczeg·lnych okolicznoŜciach, 

a przedstawiciele Polskiego Centrum BadaŒ i Certyfikacji podkreŜlili wielkie 
zaangaŨowanie pracownik·w WIM w dziağania jakoŜciowe. 

  
Gratulujemy ponownego uzyskania certyfikat·w.  

 
Przeprowadzona ocena obejmowağa zakresy: 

 

dla Zakğadu Transfuzjologii Klinicznej: Ăświadczenie usğug w zakresie 
transfuzjologii klinicznej, transplantologii i medycyny regeneracyjnejò 

 
dla Zakğadu Medycyny Nuklearnej: Ăświadczenie usğug w zakresie 

medycznej diagnostyki i terapii izotopowej oraz ochrony radiologicznejò. 

 
https://wim.mil.pl/o -instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3593-certyfikaty-jakosci-

dla-ztk-i-zmn 
 

 

KLINIKA NEUROLOGICZNA ZOSTAĞA WYRčŧNIONA  
DIAMENTOWYM CERTYFIKATEM ESO ANGELS AWARDS  

 
ESO Angels Awards to doroczne nagrody dla plac·wek medycznych wyr·ŨniajŃcych 

siň poziomem leczenia udar·w m·zgu, a dotychczasowi nagrodzeni to oŜrodki znane 
na cağym Ŝwiecie.  

 

W roku 2020, Klinika Neurologiczna WIM doğŃczyğa do grona najlepszych 
otrzymujŃc najwyŨsze w tej kategorii wyr·Ũnienie - Diamentowy 

Certyfikat.   
 

W komentarzu kierownika kliniki ï prof. dr hab. n. med. Adama Stňpnia Ă(é) byğo to 

moŨliwe dziňki wysiğkowi i zaangaŨowaniu wszystkich lekarzy kliniki i pracowni 
naczyniowej(é)ò. 

  
Serdecznie gratulujemy cağemu zespoğowi. 

 

https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3578-wim-i-jwg-rozpoczeli-wspolprace-w-zakresie-medycyny-podwodnej-i-hiperbarycznej
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3578-wim-i-jwg-rozpoczeli-wspolprace-w-zakresie-medycyny-podwodnej-i-hiperbarycznej
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3593-certyfikaty-jakosci-dla-ztk-i-zmn
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3593-certyfikaty-jakosci-dla-ztk-i-zmn


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://wim.mil.pl/o -instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-
wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu 

 

 
 

Podziňkowania 

 

DOWčDCA JW2305 PODZIŇKOWAĞ ZA BADANIA ŧOĞNIERZY 

 

W trudnej, obecnej sytuacji epidemiologicznej Wojskowy Instytut 

Medyczny przebadağ w trybie specjalnym 97 Ũoğnierzy Jednostki 
Wojskowej GROM.  

 
Dziňki sprawnie przeprowadzonym badaniom genetycznym w kierunku SARS-CoV-2 

Ũoğnierze potrzebni do realizowania misji wojskowych na terenie cağego kraju i poza 
jego granicami mogli bezpiecznie wykonywaĺ swoje obowiŃzki. 

  

Na rňce kierownik Zakğadu Transfuzjologii Klinicznej Pani dr hab. n. med. 
Jolanty Korsak, prof. WIM  dow·dca jednostki GROM pğk Grzegorz 

Mikğusiak zğoŨyğ specjalne podziňkowania. 
 

https://wim.mil.pl/ 183-aktualnoci/3576-wim-chroni-naszych-zolnierzy 

 
 
 

Informacje Wydziağu Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

W CIłGU OSTATNIEGO MIESIłCA ZOSTAĞY OGĞOSZONE NASTŇPUJłCE 
AKTY PRAWNE:  

  
1. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentyst·w. 
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/963   

  

2. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2020 r. o zmianie ustawy o Ŝwiadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze Ŝrodk·w publicznych oraz niekt·rych innych 

ustaw. 
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/945  

  

3. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2020 r. w sprawie ogğoszenia 
jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu 

organizacyjnego opieki zdrowotnej w dziedzinie anestezjologii i intensywnej 
terapii. 

http://www.dziennikustaw. gov.pl/DU/2020/940   
 

4. RozporzŃdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 czerwca 2020 r. zmieniajŃcego 

rozporzŃdzenie w sprawie sposobu ustalania ryczağtu systemu podstawowego 
szpitalnego zabezpieczenia ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1049  
 

5. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2020 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie chor·b zakaŦnych powodujŃcych powstanie 
obowiŃzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz 

obowiŃzku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego. 
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1054  

https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/osiagniecia/3592-klinika-neurologii-wim-wyrozniona-za-osiagniecia-w-leczeniu-udarow-mozgu
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3576-wim-chroni-naszych-zolnierzy
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/963
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/945
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/940 
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1049
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1054


 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
Grzegorz Ramotowski  

 

 
 

 
 

 
6. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 czerwca 2020 r. w sprawie zakresu 

informacji zawartych w Centralnym Rejestrze Danych o Ekspozycjach 

Medycznych. 
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1051  

 
7. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zgğaszania 

wynik·w badaŒ w kierunku biologicznych czynnik·w chorobotw·rczych u ludzi 
http://www.dziennikust aw.gov.pl/DU/2020/1118  

 

8. RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie sposobu 
prowadzenia rejestru chor·b zakaŦnych oraz okresu przechowywania danych 

zawartych w tym rejestrze  
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1117  

 

 
ZACHŇCAMY RčWNIEŧ DO ZAPOZNANIA SIŇ Z PONIŧSZYMI AKTUALNYMI 

PROJEKTAMI AKTčW PRAWNYCH W DZIEDZINIE OCHRONY ZDROWIA:  
  

1. Projekt rozporzŃdzenia Ministra Obrony Narodowej w sprawie rodzaj·w, zakresu 
i wzor·w oraz sposobu przetwarzania dokumentacji medycznej w podmiotach 

leczniczych utworzonych przez Ministra Obrony Narodowej. 

https://legislacja.gov.pl/projekt/12334204  
  

2. Projekt rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia zmieniajŃcego rozporzŃdzenie 
w sprawie programu pilotaŨowego opieki nad ŜwiadczeniobiorcŃ w ramach sieci 

onkologicznej. 

https://legislacja.gov.pl/projekt/12334551/katalog/12692301#12692301  
  

3. Projekt rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wysokoŜci zasadniczego 
wynagrodzenia miesiňcznego lekarzy i lekarzy dentyst·w odbywajŃcych 

specjalizacje w ramach rezydentury. 

https://legislacja.gov.pl/projekt/12334352  
  

Dodatkowych informacji w zakresie najnowszych zmian w przepisach 
prawnych udziela Pani  Marta Witak  Specjalista w  Wydziale Prawnym WIM, 

e-mail:  mwitak@wim.mil.pl , tel. 665 -707 -750.   
 
  
 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

MINIATURA 4 ï KONKURSY NCN NA MAĞE GRANTY 

 
Narodowe Centrum Nauki (NCN) ogğosiğo nab·r w konkursie 

MINIATURA  4, do kt·rego mogŃ byĺ zgğaszane wnioski na realizacjň 

pojedynczego dziağania naukowego. 
  

Podstawowym celem konkursu jest finansowe wsparcie dziağania naukowego 
sğuŨŃcego przygotowaniu przyszğego projektu badawczego.  

W konkursie moŨna uzyskaĺ Ŝrodki finansowe w wysokoŜci od 5 000  do 50 000 zğ na 
realizacjň dziağania naukowego trwajŃcego do 12 miesiňcy. 

  

Badania w ramach konkursu MINIATURA moŨna prowadziĺ w jednej 
z wymienionych form:   

- badaŒ wstňpnych/pilotaŨowych, 

- kwerendy, 

- staŨu naukowego, 

- wyjazdu badawczego albo wyjazdu konsultacyjnego. 

  

http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1051
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1118
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1117
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334204
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334551/katalog/12692301#12692301
https://legislacja.gov.pl/projekt/12334352
mailto:mwitak@wim.mil.pl


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nab·r wniosk·w prowadzony jest  do 30 wrzeŜnia 2020 r. 
  

Zachňcamy do udziağu w konkursie, wczeŜniejszego konsultowania 

pomysğ·w;  pracownicy Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami sğuŨŃ pomocŃ 
przy  aplikowaniu. 

  
kontakt: Wydziağ Wsparcie i Zarzadzania Projektami, tel. 261 817 297, 261 817 298, 

e-mail: mkowanska@wim.mil.pl 
  

PoniŨej link - szczeg·ğowe informacje o konkursie 

http://news.wim/nauka/nauka -i-badania/3573-miniatura-4-konkurs-ncn-na-male-
granty 

 
 
 

Informacje Wydziağu Finansowego  

 

DOKUMENTY KSIŇGOWE I FAKTURY 

 
W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 lipc a br. prosimy o dostarczenie wszystkich 

faktur  zagranicznych , bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych w zwiŃzku 
ze zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc maj 2020.  

 
Natomiast do 15  lipca  br.  prosimy o dostarczenie wszystkich dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc maj  2020.   
 
 
 

Nasza rozmowa  

 

NA WALKŇ Z KORONAWIRUSEM  
NIE MOGLIśMY PRZYGOTOWAĹ SIŇ WCZESNIEJ 

 

Rozmowa z Kierownikiem Zakğadu Diagnostyki Laboratoryjnej 

Centralnego Szpitala Klinicznego Wojskowego Instytutu Medycznego  
dr  hab. n. med. AgnieszkŃ WoŦniak-Kosek specjalistŃ z zakresu 

mikrobiologii i epidemiologii.  
 

1. Co zmieniğa pandemia koronawirusa w funkcjonowaniu laboratorium? 

Na poczŃtku marca br. za sprawŃ pandemii wywoğanej przez koronawirusa SARS-
CoV-2 nasze laboratorium musiağo dostosowaĺ siň do nowej rzeczywistoŜci. 

KoniecznoŜciŃ i moim obowiŃzkiem stağo siň zadbanie o nowy spos·b  funkcjonowania 
Zakğadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM, tak aby zoptymalizowaĺ prowadzonŃ 

diagnostykň analitycznŃ i mikrobiologicznŃ i przygotowaĺ do nowych warunk·w 

epidemicznych. Dostosowano obsadň personelu laboratoryjnego do zmienionych 
warunk·w pracy, wprowadzono wiele innowacyjnych rozwiŃzaŒ w infrastrukturze 

laboratorium, zabezpieczono dostňpnoŜĺ do potrzebnych odczynnik·w i aparatury 
laboratoryjnej, Ŝrodk·w ochrony indywidualnej i Ŝrodk·w dezynfekcyjnych.  Na walkň 

z koronawirusem nie mogliŜmy przygotowaĺ siň wczeŜniej nikt nie przewidywağ tak 
trudnego scenariusza. W naszym przypadku szybkie i bardzo trafne  decyzje podjňte 

na szczeblu Dyrekcji WIM pozwoliğy wypracowaĺ takie standardy, kt·re dziağajŃ 

z dobrym skutkiem do dnia dzisiejszego i moim zdaniem, zostanŃ z nami na dğugi 
czas. 

 
2. Jak wyglŃda praca laboratorium w czasie pandemii? 

Zakğad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM to nie tylko duŨa boprawie 800 m2 

powierzchnia laboratoryjna, nowoczesny park analizator·w, ale przede wszystkim 
personel -prawie 70 pracujŃcych os·b.  Praca odbywa siň 24 godziny na 

mailto:mkowańska@wim.mil.pl
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3573-miniatura-4-konkurs-ncn-na-male-granty
http://news.wim/nauka/nauka-i-badania/3573-miniatura-4-konkurs-ncn-na-male-granty


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Uliczny Patrol Medyczny  
 

 
 

dobň.Wykonujemy badania dla pacjent·w w prawie 1000-u ğ·Ũkowym szpitalu + 
pacjenci SOR (Szpitalny Oddziağ Ratunkowy) Ŝrednio okoğo 100-150 os·b dziennie. 

Unikalnym rozwiŃzaniem  w skali kraju, kt·re udağo nam siň wypracowaĺ na czas 

pandemii  jest wydzielenie specjalnej strefy w obszarze laboratorium do wykonywania 
peğnego panelu dostňpnych badaŒ dla pacjent·w COVID+, podejrzanych lub 

z kontaktu. Funkcjonuje tam osobna rejestracja oraz badania sŃ prowadzone r·wnieŨ 
w spos·b ciŃgğy. Poza tym badania dla pacjent·w szpitala  leczonych 

w Klinikach/Oddziağach/Zakğadach ( wolnych od wirusa) sŃ prowadzone na 
dotychczasowych warunkach jako badania rutynowe. Naszym autorskim 

rozwiŃzaniem jest wprowadzenie w systemie rejestracji pr·bek oznaczonych 

r·Ũnokolorowymi kodami  na zleceniach i prob·wkach. Pozwala to wprowadziĺ jak 
najbardziej optymalny spos·b  realizacji badania i wpğynňğo na czas wydania wyniku.  

Pr·bki o kodach czerwonych  to badania cito, na takich kolorach kod·w pracuje cağy 
obszar SOR-u i oczywiŜcie pr·bki cito z cağego szpitala, kody o kolorze Ũ·ğtym 

zarezerwowane sŃ dla pacjent·w onkologicznych. FunkcjonujŃ jeszcze kody 

pomaraŒczowe dla badaŒ dodatkowych,  dla badaŒ realizowanych  w czasie 
rutynowym przydzielono naklejki z kodami na biağym tle. Ten system bardzo uğatwia 

nam w laboratorium pracň, znalazğ  teŨ zwolennik·w wŜr·d lekarzy i pielňgniarek.   
 

3. Jak ie Ŝrodki bezpieczeŒstwa zostağy  wprowadzone w zwiŃzku 
z pandemiŃ koronawirusa? 

Od poczŃtku kiedy dostaliŜmy pierwsza pr·bkň od pacjenta COVID+,  a byğo 

to w drugim tygodniu  marca br. (dokğadnie pamiňtam tň chwilň) byliŜmy juŨ 
przygotowani. Zadziağağy nasze procedury wewnňtrzne. W laboratorium dodatkowo  

podjňliŜmy szereg krok·w zabezpieczajŃcych cağy zesp·l. Ze wzglňdu na fakt 
codziennej pracy z materiağem potencjalnie zakaŦnym zwiňkszenie i tak juŨ wysokiego 

reŨimu sanitarnego nie byğo takie trudne do osiŃgniňcia.  

W dobie pandemii dodatkowo: 
- zostağa wydzielona w laboratorium strefa specjalna, gdzie prowadzone sŃ wszystkie 

badania jakie mamy w ofercie laboratoryjnej  r·wnieŨ dla pacjent·w COVID+, 
podejrzanych lub z kontaktu. ZadbaliŜmy o to, Ũeby materiağ ten nie trafiağ do 

rejestracji og·lnej. Takie pr·bki sŃ w dalszym ciŃgu dostarczane bezpoŜrednio do tej 

czňŜci poprzez specjalne okno podawcze typu Ŝluza. Dziňki sieci informatycznej nie 
ma problemu z dystrybucjŃ wynik·w juŨ po stronie rutynowej pracy laboratoryjnej  

- zamontowano w tej czňŜci specjalnej monitoring wizyjny tak, aby z zewnŃtrz 
z korytarza w laboratorium moŨna byğo kontrolowaĺ pracň jednej bŃdŦ dw·ch os·b 

pracujŃcych w laboratorium specjalnym. Jest to rozwiŃzanie sprawdzone np. 
w laboratorium trzeciego  typu bezpieczeŒstwa  BSL3; 

- zwiňkszyliŜmy czňstoŜĺ dezynfekcji powierzchni roboczych; 

- zgodnie z  wprowadzonymi w WIM standardami  personel zostağ przeszkolony jak 
postňpowaĺ w przypadku pacjent·w COVID+ i dodatkowo odbyğo siň szkolenie czysto 

praktyczne w jaki spos·b  bezpiecznie ŜciŃgaĺ Ŝrodki ochrony indywidualnej po 
kontakcie z materiağem, kt·ry m·gğ zawieraĺ tego wirusa. 

-cağy obszar laboratoryjny zostağ dodatkowo wyposaŨony w przepğywowe lampy UV  

-opr·cz istniejŃcych w kaŨdym pomieszczeniu dystrybutor·w ze Ŝrodkami 
do dezynfekcji rŃk  dodatkowo zostağy rozğoŨone w obszarach wejŜcia i wyjŜcia do 

laboratorium specjalne  chğonne maty nasŃczone Ŝrodkiem do dezynfekcji na bazie 
chloru do dezynfekcji obuwia po to aby jak najbardziej efekt ywnie minimalizowaĺ 

naraŨenie personelu na zakaŨenie. 
- ograniczyliŜmy do absolutnego minimum wszystkie spotkania z osobami z zewnŃtrz  

- aby minimalizowaĺ prace w duŨych grupach zesp·ğ  zostağ podzielony na czňŜci 

w taki spos·b aby badania byğy wykonywane pğynnie, ale przez zmniejszonŃ obsadň 
laboratoryjnŃ. 

 
4. Co z badaniami, kt·re wykonywane sŃ rutynowo? Czy obserwuje siň ich 

spadek?  

Tak zaobserwowağam spadek liczby badan zwğaszcza od poğowy marca do poğowa 
maja. Jednak w naszym menu laboratoryjnym wpisane jest  460 r·Ũnych oznaczeŒ 

analityczno-mikrobiologiczych.  Wszystkie one sŃ dostňpne bez wzglňdu na fakt 
pandemii dla wszystkich naszych pacjent·w. PrzyjmujŃc tak absolutnie zgrubnie, 

Ũe kaŨdy pacjent ma wykonywanych 4-5 r·Ũnych oznaczeŒ, to w szpitalu  gdzie 
funkcjonuje Centrum Urazowe, gdzie Ŝrednio w WIM jest leczonych okoğo 900-1000 

pacjent·w  daje na dobň okoğo 4000 analiz nie myliĺ z badaniami. Zatem spadek 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

o kilka % jest mağo odczuwalny, zwğaszcza w przypadku podziağu personelu na dwie 
niezaleŨne grupy.  AnalizujŃc  dotychczasowe statystyki  ten czas moŨna por·wnaĺ 

do czasu wakacyjnego, gdzie r·wnieŨ notuje siň podobny spadek w wykonywaniu 

badaŒ. OczywiŜciew przypadku pandemii skala tego obniŨenia ma zupeğnie inne 
przeğoŨenie.  

 
5.  Jakie trudnoŜci zauwaŨyğa Pani w trakcie pandemii? 

Problem·w mniejszych i wiňkszych w zarzŃdzaniu laboratorium w czasie wolnym od 
pandemii byğo co niemiara, a teraz wcale nie jest mniej. Jednak obszar, kt·ry nnie 

osobiŜcie zdziwiğ to problemy zwiŃzane z szybkim dostosowaniem siň do dynamicznie 

zmieniajŃcej siň nowej dla wszystkich sytuacji. Konstrukcja psychiczna w takich 
przypadkach jest jednak wielkŃ zagadkŃ. W naszym szpitalu Dyrekcja widzŃc 

narastajŃcy problem obaw o zdrowie swoje, bliskich, pacjent·w, kt·rzy wymagajŃ 
medycznej pomocy udostňpniğ dla wszystkich pracownik·w cağodobowŃ linie 

telefoniczna aby kaŨdy z nas jeŜli czuğ takŃ potrzebň m·gğ uzyskaĺ pomoc lub 

skonsultowaĺ sw·j problem z psychologiem/psychiatrŃ.  
ObserwujŃc zesp·ğ widziağam, Ũe dla czňŜci z nas byğ to stres paraliŨujŃcy, dla czňŜci 

stres mobilizujŃcy ale byli tez tacy, kt·rzy wyraŦnie poinformowali mnie Ũe w czňŜci 
specjalnej z r·Ũnych wzglňd·w pracowaĺ nie bňdŃ.  To byğ dla mnie sygnağ, 

Ũe przygotowujŃc czeŜĺ specjalnŃ  laboratorium zrobiğam dobrze, bo odizolowağam 
miejsce wykonywania badaŒ od pacjent·w zakaŨonych od badaŒ wykonywanych dla 

pacjent·w wolnych od zakaŨenia tym wirusem, a tym samym organizacja pracy 

pozwoliğa wykorzystaĺ potencjağ cağego personelu, bo kto wie jak  zdecydowağyby 
te osoby, kt·rych strach paraliŨowağ w pracy. Na szczňŜcie w naszym laboratorium ta 

sytuacja trwağa kr·tko, moŨe wpğyw miağo teŨ to Ũe sama na poczŃtku pomimo 
natğoku innych zarzŃdczych obowiŃzk·w wğŃczağam siň do pracy z zespoğem w tym 

szczeg·lnym obszarze pod szczeg·lnym nadzorem. Sama szkoliğam pierwsze grupy 

tam pracujŃce. Obecnie ten problem nie istnieje.  Teraz organizacyjnie ten problem 
rozwiŃzaliŜmy w ten spos·b, Ũe mamy wczeŜniej ustalonŃ na dany dzieŒ 

przygotowanŃ listň wejŜĺ dla personelu z podanym czasem. To bardzo dobrze 
sprawdza siň. 

Kolejna sprawa, kt·ra mnie bardzo zdziwiğa, to dostarczanie do laboratorium r·Ũnych 

przesyğek typu  kontroli zewnŃtrzlaboratoryjnych, po dokumentacjň. Kurierzy 
wszystko co powinno byĺ dostarczone do laboratorium bo np. przesyğka powinna 

byĺdostarczona w okreŜlonym czasie i temperaturze wszystko zaczňli dostarczaĺ do 
kancelarii og·lnej WIM  argumentujŃc Ũe bojŃ siň o swoje zdrowie. Obecnie 

ta sytuacja r·wnieŨ  siň normuje.  
 

6.  Czy personel pracuje w systemie rotacyjnym? (aby  ograniczyĺ 

moŨliwoŜĺ ewentualnego przeniesienia zakaŨenia) 
Zesp·ğ zostağ tak  podzielony, aby zapewniĺ ciŃgğoŜĺ pracy w laboratorium, ale nie 

nazwağabym tego rotacjŃ.  Rotacja jako proces planowania zmian w obszarze 
laboratoryjnym i bardziej dotyczy on od delegowania pracownika na inne stanowisko 

zgodnie z jego doŜwiadczeniem i kalifikacjami.  Celem takiej zmiany powinien byĺ 

rozw·j, poszerzenie wiedzy oraz zwiňkszenie motywacji do pracy. Taki zabieg stosuje 
siň by zapobiec wypaleniu zawodowemu, bo to teŨ dotyczy naszego Ŝrodowiska, 

a takŨe by uniknŃĺ stağego wykonywania przez pracownik·w powtarzalnych, 
monotonnych czynnoŜci o kt·re jak wiemy w laboratorium nie trudno.  

W naszym przypadku wyglŃdağo to zupeğnie inaczej. Zesp·ğ Zakğadu Diagnostyki 
Laboratoryjnej WIM to blisko 70 os·b. WŜr·d nas sŃ diagnoŜci laboratoryjni 

z doŜwiadczeniem potwierdzonym specjalizacjŃ,  sŃ tez tacy kt·rzy dopiero zgğňbiajŃ 

tajniki analityczne i mikrobiologiczne, sŃ teŨ technicy analityki medycznej. Dodatkowo 
zesp·ğ merytoryczny wzmocniony jest poprzez sekretarki medyczne, kt·re prowadzŃ 

rejestracjň (przyjmowanie materiağu do badaŒ) i wreszcie sŃ tez pomoce 
laboratoryjne. Cağy nasz zesp·ğ jest jak mur skğadajŃcy siň z poszczeg·lnych cegieğek 

z bardzo solidna spoinŃ a jest niŃ wzajemne zaufanie i szacunek 

Organizacjň czasu pracy jaka miağa miejsce w ostatnim czasie nazwağabym systemem 
zr·wnowaŨonego czasu pracy. Polegağ on na wydğuŨeniu czasu pracy w danym dniu, 

czy tygodniu, na rzecz skr·cenia czasu pracy w innym dniu, albo udzieleniu dni 
wolnych od pracy. Taka forma aktywnoŜci zawodowej zr·wnowaŨyğa czas pracy tak, 

aby w miesiňcznym okresie rozliczeniowym nie byğ przekroczony dopuszczalny 
wymiar czasu pracy. Wszystko to odbywağo siň  zgodne z art. 135 Kodeksu Pracy. 

W praktyce wyglŃdağo to tak, Ũe zesp·ğ analityczny zostağ podzielony na dwie grupy. 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Jedna grupa przychodziğa w dni parzyste, druga w dni nieparzyste praca cağego 
personelu odbywağa siň w systemie 12-godzinnym lub w dyŨurowym- 24 godzinnym. 

Tylko ja przychodziğam kaŨdego dnia do pracy i to na mnie spoczywağ ciňŨar abym 

zachowywağa wobec wszystkich taki reŨim sanitarny aby w przypadku mojego 
zakaŨenia nie ucierpiağ ani zesp·l, ani pacjenci, kt·rym udzielamy ŜwiadczeŒ 

laboratoryjnych.  W takim przypadku waŨne byğo dystansowanie siň personelu tak, 
aby grupy nie spotykağy siň ze sobŃ. A w przypadku ewentualnego stwierdzenia 

zakaŨenia w jednej grupie, druga mogğa przejŃĺ cağe obowiŃzki diagnostyczne do 
czasu podjňcia pracy przez grupň pierwszŃ. 

To w jňzyku jakoŜci nazywa siň zarzŃdzanie konfliktem. Podobnie wyglŃdağa praca 

zespoğu mikrobiologicznego co prawda tam funkcjonowağ system pracy podzielonego 
zespoğu  w systemie 3 dni w tygodniu i 4 dni w tygodniu zamiennie.  Byğo mi o tyle 

ğatwo wdroŨyĺ takie postpowanie w Ũycie, poniewaŨ dla mnie, 
mikrobiologa/epidemiologa z ponad 25 letniŃ praktykŃ nie sŃ to zagadnienia nowe, 

a praca w wojsku w laboratoriach o r·Ũnym reŨimie sanitarnym nauczyğa mnie 

wğaŜnie w praktyce stosowania tego typu rozwiŃzaŒ.  OczywiŜcie bez zaangaŨowania 
zespoğu, kt·rym kierujň  nie byğoby to moŨliwe.  

W okresie prawie 3 miesiňcy doŜwiadczenie, zaangaŨowanie zespoğu i stosowanie siň 
do zwiňkszonego reŨimu sanitarnego zaowocowağo tym, Ũe wszyscy przetrwaliŜmy 

ten gorŃcy okres bez szwanku. Nikt z nas nie zachorowağ i trwamy dalej na 
stanowisku pracy, aby nieŜĺ swojŃ pomoc pacjentom.  

 

7.  Czy byğy trudnoŜci z dostawŃ odczynnik·w i materiağ·w zuŨywalnych. 
Nie Ũyjemy na wyspie kt·ra opğywa w dostatku, oczywiŜcie byğy r·Ũne trudne sytuacje 

jednak tutaj zn·w muszň powt·rzyĺ , Ũe wypracowane standardy pracy 
i zaangaŨowanie cağej spoğecznoŜci WIM pozwoliğo nam wszystkim pracowaĺ 

spokojnie i bezpiecznie. Na szczeg·lne sğowa uznania zasğuguje Kierownik Apteki 

Zakğadowej , kt·ry do tej pory zachodzň w gğowň jak to robiğ, ale nasz laboratoryjny 
zesp·ğ podobnie jak i inne kom·rki organizacyjne WIM byğy zawsze na czas 

zabezpieczone w Ŝrodki ochrony indywidualnej. Odczynniki to trochň inna sprawa. 
Nasze umowy na zakup odczynnik·w sŃ zawierane na okreŜlony z zağoŨenia dğuŨszy 

czas, zatem  zabezpieczenie nas w potrzebne materiağy leŨy po stronie firm, a do tego 

sami tak planujemy aby mieĺ stosunkowo duŨy zapas odczynnik·w aby nie doszğo 
do takiej sytuacji, Ũe nie moŨemy wykonaĺ jakiejŜ analizy.  Wszelkie nasze ustalenia 

wewnňtrze i bardzo dobra komunikacja z dystrybutorami potrzebnych 
nam odczynnik·w zadziağağa w tym trudnym okresie nienagannie. Opr·cz 

zaopatrzenia w w/w materiağy pozostaje jeszcze cağy dziağ zwiŃzany z obsğugŃ 
techniczno-eksploatacyjnŃ i tutaj r·wnieŨ Szef tego Dziağu ze swoimi pracownikami 

dokonywağ przysğowiowych cud·w aby tam gdzie to byğo konieczne dostosowaĺ 

obszar laboratoryjny: pomieszczenia, meble itp. do panujŃcych obecnie zwiňkszonych 
reŨim·w sanitarnych.  

 
8. Czy wedğug Pani wydarzenia ostatnich miesiňcy wpğynŃ i w jaki spos·b 

na postrzeganie zawodu diagnosty laboratoryjnego przez inne zawody 

medyczne i pacjent·w? 
DiagnoŜci Laboratoryjni nie sŃ grupŃ jednorodnŃ tak jak np. lekarze czy pielňgniarki. 

Jest to spowodowane pewnŃ kompertymentacjŃ wykonywanych czynnoŜci 
diagnostycznych. Jest grupa analityk·w, jest grupa mikrobiolog·w, toksykolog·w, 

cytolog·w  itp.  i to dobrze Ũe tak jest,  ale to w przestrzeni publicznej powoduje tyle, 
Ũe przeciňtny Kowalski nie do koŒca wie kto do tej grupy naleŨy.  Obecna sytuacja 

epidemiczna spowodowağa to,  Ũe zrobiğo siň gğoŜno o nas. Teraz diagnoŜci na co 

dzieŒ niewidoczni, pracujŃcy najczňŜciej  za drzwiami stref zamkniňtych wychodzŃ 
powoli z cienia.  Wiadomo nie od dzisiaj, Ũe  i zaangaŨowanie w procesy analityczne, 

ich jakoŜĺ i wiarygodnoŜĺ  majŃ bardzo duŨy, czňsto decydujŃcy wpğyw 
na postawionŃ przez lekarza diagnozň, a to z kolei stanowi o  powodzeniu 

terapeutycznym. PrzygotowujŃc siň do wykonywania tego trudnego zawodu kaŨdy 

z nas zdobywa obszernŃ wiedzň medycznŃ i zwieŒczeniem tych wysiğk·w jest 
otrzymanie prawa wykonywania zawodu.   BňdŃc czğonkami KIDL-u wykonujemy 

zaw·d medyczny zaufania publicznego. Z peğnym przekonaniem podpisuje siň pod 
sğowami jakie na dzieŒ naszego Ŝwiňta  napisağ w liŜcie otwartym do Diagnost·w  

Laboratoryjnych Konsultant Wojskowej SğuŨby Zdrowia w Dziedzinie Diagnostyki 
Laboratoryjnej Ă Tworzymy grupň o wyjŃtkowym w skali kraju potencjale, kt·ra jest 

uprawniona do wykonywania zastrzeŨonych czynnoŜci medycznych. Nie zapominajmy 
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Ũe stanowimy kluczowŃ czeŜĺ szeroko rozumianej rodziny medycznej i moŨemy 
a nawet powinniŜmy byĺ z tego dumniò ŧywiň nadziejň Ũe nasza praca w tym trudnym 

okresie jest tak samo doceniana przez pacjent·w jak praca lekarzy i innych sğuŨb 

medycznych. 
 

Rozmawiağa Alicja Dusza 
Specjalista ds. Komunikacji KIDL 
 
 
 

WIM w mediach  

 

POLSKA ZBROJNA 
MEDYCZNE OPERACJE SPECJALNE 

 

26.06.2020 

 
Pandemia koronawirusa rozwijağa siň w zastraszajŃcym tempie. We Wğoszech, kt·re 

stağy siň europejskim ogniskiem choroby, zakaŨonych przybywağo z godziny 
na godzinň, a lekarze czňsto musieli wybieraĺ, komu udzieliĺ pomocy. Brakowağo rŃk 

do pracy. Na dramatyczne doniesienia z Lombardii szybko zareagowali polscy medycy 

i zaproponowali pomoc. 
 

Wiňcej: 
http://polska -zbrojna.pl/home/articleshow/31514?t=Medyczne-operacje-specjalne# 
 
 

INWESTYCJE.PL:  
SYNEKTIK ZĞOŧYĞ OFERTŇ DOT. ROBOTA CHIRURGICZNEGO  

 
26.06.2020 

 
Synektik zğoŨyğ ofertň dotyczŃcŃ robota chirurgicznego Da Vinci w przetargu 

ogğoszonym przez Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie przy ul. Szaser·w, 
podağa sp·ğka. WartoŜĺ zğoŨonej przez sp·ğkň oferty wynosi 16 088 234,20 zğ netto. 

 

Wiňcej: 
https://inwestycje.pl/biznes/synektik -zlozyl-oferte-dot-robota-chirurgicznego-w-

przetargu-wim-na-161-mln-zl/ 
 
 

POLSKA ZBROJNA:  
NA LEGIONOWSKIM SZPITALU ZATKNIŇTO WIECHŇ! 

 

23.06.2020 
 

ZakoŒczyğ siň pierwszy etap budowy wojskowego szpitala w Legionowie. Gmach 
pokryto dachem, teraz trwa m.in. montaŨ instalacji wewnňtrznych. Plac·wka bňdzie 

filiŃ Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Pierwsi pacjenci majŃ zostaĺ 

przyjňci za dwa lata, bňdŃ siň tu mogli leczyĺ m.in. Ũoğnierze 18 Dywizji 
Zmechanizowanej oraz dw·ch mazowieckich brygad WOT, a takŨe cywile. 

 
Wiňcej: 

http://polska -zbrojna.pl/home/articleshow/31507?t=Na -legionowskim-szpitalu-
zatknieto-wieche- 
 
 

NIEZALEŧNA: 
WOJAŧE ZAGRANICZNE LEPIEJ ODPUśCIĹ?  
WAKACJE W KRAJU TO DOBRA ALTERNATYWA  

 

21.06.2020  

http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31514?t=Medyczne-operacje-specjalne
https://inwestycje.pl/biznes/synektik-zlozyl-oferte-dot-robota-chirurgicznego-w-przetargu-wim-na-161-mln-zl/
https://inwestycje.pl/biznes/synektik-zlozyl-oferte-dot-robota-chirurgicznego-w-przetargu-wim-na-161-mln-zl/
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31507?t=Na-legionowskim-szpitalu-zatknieto-wieche-
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/31507?t=Na-legionowskim-szpitalu-zatknieto-wieche-


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
ZaczynajŃ siň wakacje, granice (przynajmniej w Europie) zostağy otwarte - moŨemy 

swobodnie lataĺ i wyjeŨdŨaĺ, a wiele os·b planuje swoje zagraniczne urlopy. Jak na 

moŨliwoŜĺ wypoczynku poza granicami Polski patrzy lekarz, profesor medycyny, 
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego? Czy podr·Ũe wakacyjne po Europie, do 

kraj·w poğudniowych (Wğoch, Hiszpanii, Francji) sŃ bezpieczne, czy lepiej w te 
wakacje odpuŜciĺ? 

 
Przypomnň, Ũe znoszŃc poszczeg·lne obostrzenia dotyczŃce ograniczeŒ, jakie 

funkcjonowağy w Ũyciu spoğecznym, uŨywano okreŜlenia - "rekomenduje siň", co nie 

znaczy- "zaleca", "musimy to robiĺ". To, Ũe moŨemy chodziĺ do kina, Ũe moŨemy 
chodziĺ do restauracji, to nie znaczy, Ũe musimy tam chodziĺ - m·wiğ prof. gen. 

Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w specjalnym 
wydaniu programu Katarzyny G·jskiej "W punkt". 

 

Wiňcej: 
https://www.msn.com/pl -pl/wiadomosci/other/wojaŨe-zagraniczne-lepiej-odpuŜciĺ-

prof-medycyny-wakacje-w-kraju-to-dobra-alternatywa/ar -BB15Mxru 
 

 

NIE LICZYĞBYM NA SZCZEPIONKŇ - PROF. GEN. GRZEGORZ 
GIELERAK O SYTUACJI Z EPIDEMIł 

 

13.06.2020 

 
Szczepionka bňdzie, albo nie. To nie moŨe byĺ rozwiŃzanie, kt·remu siň 

podporzŃdkujemy! Amerykanie w lipcu wejdŃ dopiero w drugŃ fazň prac. A co 
z produkcjŃ?! Mamy obowiŃzek wykorzystaĺ cağŃ wiedzň i nie liczyĺ na cud. Inaczej 

jesieniŃ moŨe byĺ dramat. Bğňdem jest to, Ũe nie robimy niczego w kierunku 
podnoszenia naturalnej odpornoŜci. NajwaŨniejsze sŃ jednak testy, identyfikacja 

zaraŨonych i kwarantanny. JesieniŃ nie bňdzie juŨ wym·wek. 

 
Wiňcej: 

https://www.se.pl/wi adomosci/polityka/nie-liczylbym-na-szczepionke-prof-gen-
grzegorz-gielerak-o-sytuacji-z-epidemia-aa-bvxi-BYtV-gCEB.html 
 

 

ISB ZDROWIE:  
HAE - WALCZYĹ O ODDECH, WYTRZYMAĹ BčL 

 

19.06.2020 
 

CodziennoŜĺ Ũycia pacjent·w z dziedzicznym obrzňkiem naczynioruchowym 

to zmaganie siň z ogromnym b·lem i strachem, zwiŃzanym z nagğym 
i nieprzewidywalnym atakiem choroby. U niekt·rych os·b napad·w jest nawet ponad 

100 w ciŃgu roku, a towarzyszy im niewyobraŨalny b·l i strach przed uduszeniem. 
ĂNiestety dziedziczny obrzňk naczynioruchowy to choroba rzadka i lekarze czňsto nie 

wiedzŃ, Ũe chory na niŃ cierpi, dlatego teŨ przyczynň obrzňku diagnozujŃ 

niewğaŜciwie, a co za tym idzie niewğaŜciwie leczŃò ï dodaje prof. Karina Jahnz-R·Ũyk. 
 

Wiňcej: 
https://www.isbzdrowie.pl/2020/06/hae -walczyc-o-oddech-wytrzymac-bol/  

 
https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3590-hcc-online-zagwarantowanie-pacjentom-z-
hae-leczenia-profilaktycznego-da-im-szanse-na-normalne-zycie 

 
 

SPECJALIśCI WIM ZACHŇCAJł DO NIEODWLEKANIA ZABIEGčW 
ENDOPROTEZOPLASTYKI ZE WZGLŇDU NA COVID-19  

 

12.06.2020 
 

https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/wojaże-zagraniczne-lepiej-odpuścić-prof-medycyny-wakacje-w-kraju-to-dobra-alternatywa/ar-BB15Mxru
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/wojaże-zagraniczne-lepiej-odpuścić-prof-medycyny-wakacje-w-kraju-to-dobra-alternatywa/ar-BB15Mxru
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/nie-liczylbym-na-szczepionke-prof-gen-grzegorz-gielerak-o-sytuacji-z-epidemia-aa-bvxi-BYtV-gCEB.html
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/nie-liczylbym-na-szczepionke-prof-gen-grzegorz-gielerak-o-sytuacji-z-epidemia-aa-bvxi-BYtV-gCEB.html
https://www.isbzdrowie.pl/2020/06/hae-walczyc-o-oddech-wytrzymac-bol/


 

 

 
 

 
 
 
 

MğodzieŨowa DruŨyna Ratownicza 
 

 
 

 
 

 
 

SpecjaliŜci z Wojskowego Instytutu Medycznego zachňcajŃ pacjent·w, by nie zwlekali 
ze wzglňdu na koronawirusa z zabiegami endoprotezoplastyki stawu biodrowego 

i kolanowego ï wynika z informacji zawartych na stronie Instytutu.  

Oczekiwanie na zabieg endoprotezoplastyki w WIM wynosi okoğo 3 miesiňcy. 
SpecjaliŜci zachňcajŃ do umawiania wizyt kwalifikacyjnych w poradni Kliniki 

Traumatologii i Ortopedii WIM. 
 

Wiňcej: 
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka -i-spoleczenstwo/specjalisci-wim-

zachecaja-do-nieodwlekania-zabiegow-endoprotezoplastyki-ze-wzgledu-na-covid-

19,189818.html 
 

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna -w-mundurze/3579-nie-boj-sie-koronawirusa-
nie-zwlekaj-endoprotezoplastyka-stawu-biodrowego-lub-kolanowego-do-3-miesiecy 
 
 

RYNEK ZDROWIA, GRZEGORZ GIELERAK:  
BYĹ MOŧE WARTO ROZWAŧYĹ KOREKTŇ STRATEGII WALKI  
Z COVID -19 W POLSCE 

 

10.06.2020 

 

Przykğad kraj·w Dalekiego Wschodu pokazuje, Ũe dopiero przekroczenie pewnego 
krytycznego poziomu rozwoju technologii informatycznych w paŒstwie, podobnie 
jak powszechnoŜĺ ich stosowania w spoğeczeŒstwie, decydujŃ o znaczŃcym 
udziale tych rozwiŃzaŒ w walce z epidemiŃ - pisze dla portalu rynek zdrowia 

gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 
w Warszawie. 
 

Epidemia koronawirusa, podobnie jak kaŨda wiňksza od oczekiwanej liczba 
zachorowaŒ, za kt·rŃ stoi zdefiniowany patogen ma swojŃ charakterystykň, tj. zesp·ğ 

osiowych objaw·w decydujŃcych o jej odmiennoŜci tak w stosowaniu metod 
rozpoznania, jak i leczenia. KaŨda z tych cech zlokalizowana w czasie determinuje 

wyb·r sposob·w przeciwdziağania zapadalnoŜci oraz skutkom choroby. 

JESIENNA FALA EPIDEMII STAJE SIŇ CORAZ BARDZIEJ REALNA. 
 

Wiňcej: 
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/Prof-Gielerak-byc-moze-warto-

rozwazyc-korekte-strategii-walki-z-COVID-19-w-Polsce,208808,14.html 

 
https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3580-prof-gielerak-byc-moze-warto-rozwazyc-

korekte-strategii-walki-z-covid-19-w-polsce 
 
 
 

RYNEK ZDROWIA GRZEGORZ GIELERAK  
KOLEJKI DO LECZENIA , NIE PRZESKOCZYMY BRAKčW KADROWYCH 

 
10.06.2020 

 

Nawet, jeŜli bňdziemy mieli wiňcej personelu i pieniňdzy, ale nie przebudujemy 
organizacji, to nic siň nie zmieni. Ten system ochrony zdrowia jest w stanie wchğonŃĺ 

wszystkie pieniŃdze bez poprawy efektywnoŜci - podkreŜlajŃ eksperci.  
Co moŨemy zatem zrobiĺ, aby wyzwoliĺ siň z klinczu dğugoŜci kolejek 

do leczenia?  

 
Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka -zdrowotna/Kolejki-do-leczenia-nie-
przeskoczymy-brakow-kadrowych-konieczna-systemowa-zmiana,208832,14.html 

 
http://www.mz drowie.pl/fakty/hcc -nie-widac-szans-na-skrocenie-kolejek-do-

leczenia/ 

https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/specjalisci-wim-zachecaja-do-nieodwlekania-zabiegow-endoprotezoplastyki-ze-wzgledu-na-covid-19,189818.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/specjalisci-wim-zachecaja-do-nieodwlekania-zabiegow-endoprotezoplastyki-ze-wzgledu-na-covid-19,189818.html
https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/specjalisci-wim-zachecaja-do-nieodwlekania-zabiegow-endoprotezoplastyki-ze-wzgledu-na-covid-19,189818.html
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3579-nie-boj-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-endoprotezoplastyka-stawu-biodrowego-lub-kolanowego-do-3-miesiecy
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3579-nie-boj-sie-koronawirusa-nie-zwlekaj-endoprotezoplastyka-stawu-biodrowego-lub-kolanowego-do-3-miesiecy
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-byc-moze-warto-rozwazyc-korekte-strategii-walki-z-COVID-19-w-Polsce,208808,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Gielerak-byc-moze-warto-rozwazyc-korekte-strategii-walki-z-COVID-19-w-Polsce,208808,14.html
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3580-prof-gielerak-byc-moze-warto-rozwazyc-korekte-strategii-walki-z-covid-19-w-polsce
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3580-prof-gielerak-byc-moze-warto-rozwazyc-korekte-strategii-walki-z-covid-19-w-polsce
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Kolejki-do-leczenia-nie-przeskoczymy-brakow-kadrowych-konieczna-systemowa-zmiana,208832,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Kolejki-do-leczenia-nie-przeskoczymy-brakow-kadrowych-konieczna-systemowa-zmiana,208832,14.html
http://www.mzdrowie.pl/fakty/hcc-nie-widac-szans-na-skrocenie-kolejek-do-leczenia/
http://www.mzdrowie.pl/fakty/hcc-nie-widac-szans-na-skrocenie-kolejek-do-leczenia/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

GAZETA LEKARSKA: KORONAWIRUS NA śWIECIE.  
W USA KAŧDY STAN PRZYJłĞ INNY MODEL DZIAĞANIA 

 

10.06.2020 

 
Z kpt. dr. n. med. Jackiem SiewierŃ, dow·dcŃ polskich misji medycznych w Lombardii 

i Chicago, na co dzieŒ kierownikiem Oddziağu Klinicznego Medycyny Hiperbarycznej 
Wojskowego Instytutu Medycznego, rozmawia Mariusz Tomczak.  

 
W ostatnich tygodniach uczestniczyğ pan w misjach medycznych 
we  Wğoszech i w Stanach Zjednoczonych. Czym r·ŨniŃ siň epidemie SARS -

CoV-2 w tych krajach?  
To, co obserwowaliŜmy w Lombardii i w USA, to dwie r·Ũne epidemie. Wğoskie 
paŒstwo zostağo zaskoczone skalŃ zachorowaŒ i zaraŦliwoŜciŃ patogenu, a tamtejsza 

sğuŨba zdrowia, choĺ znajduje siň na wysokim poziomie, nie miağa czasu przygotowaĺ 
siň do sytuacji. Wğosi jako pierwsi w Europie przyjňli uderzenie, bňdŃc jednoczeŜnie 

pierwszym na Ŝwiecie rzetelnym Ŧr·dğem informacji o wirusie. Ani Iran, ani Chiny nie 

dostarczyğy prawdziwej wiedzy co do stopnia zagroŨenia. Z medycznego punktu 
widzenia w sytuacji kryzysowej podstawowe pytanie brzmi: czy kaŨdy pacjent 

otrzymuje takŃ samŃ jakoŜĺ ŜwiadczeŒ. Kilka tygodni temu we Wğoszech szpitalne 
oddziağy ratunkowe przyjmowağy po 240 pacjent·w dziennie, majŃc do dyspozycji 

tylko jeden r espirator na ok. 40 chorych. W USA, poza Nowym Jorkiem, pomimo 
ogromnej liczby zakaŨeŒ, epidemia byğa pod kontrolŃ, a kaŨdy pacjent otrzymağ 

Ŝwiadczenia zaleŨne od stanu klinicznego i posiadanego ubezpieczenia. MoŨliwoŜci 

organizacyjne i logistyczne Amerykan·w sŃ jednak niepor·wnywalne do wiňkszoŜci 
kraj·w. 

 
Wiňcej: 

http://gazetalekarska.pl/?p=55734  

 
 

Masz problemy ze wzrokiem? OkuliŜci bijŃ na alarm! 

 

06.06.2020 
 

Z najnowszych badaŒ wynika, Ũe ponad 90 proc. respondent·w spytanych o to, jaki 

zmysğ jest najwaŨniejszy, wskazuje na wzrok. Choĺ pandemia koronawirusa 
wprowadziğa spore zmiany w systemie opieki zdrowotnej, okuliŜci przestrzegajŃ przed 

groŦnymi skutkami zaniechania leczenia chor·b przewlekğych takich jak jaskra, AMD, 
choroby siatk·wki czy rog·wki moŨe byĺ brzemienne w skutkach. 

 

Jak informujŃ specjaliŜci z Wojskowego Instytutu Medycznego, wiňkszoŜĺ 
przypadk·w odwracalnej Ŝlepoty na Ŝwiecie spowodowana jest zaĺmŃ, kt·ra jest 

uleczalna. Okazuje siň, Ũe ludzie lekcewaŨŃ objawy, traktujŃc je, jako nieodğŃczny 
element starzenia siň. Zaĺmy jednak moŨna siň bezpiecznie pozbyĺ. 

 

IstotŃ zaĺmy jest zmňtnienie soczewki, kt·re prowadzi do znacznego osğabienia 
wzroku, a niekiedy nawet do jego cağkowitej utraty. Choroba jest bardzo powszechna 

i szacuje siň, Ũe po 70. roku Ũycia u wiňkszoŜci os·b dochodzi zmňtnienia soczewki. 
Dlatego nie naleŨy bagatelizowaĺ pogorszenia wzroku - moŨe byĺ to sygnağ, 

Ũe w soczewce oka zachodzŃ nieodwracalne zmiany. 
 

Wiňcej: 

https://niezalezna.pl/333579 -masz-problemy-ze-wzrokiem-okulisci-bija-na-alarm 
 

 

RYNEK ZDROWIA, RADOSĞAW TWORUS 
EPIDEMIA COVID -19 WPĞYWA NA PSYCHIKŇ LEKARZY 

 

04.06.2020 
 

http://gazetalekarska.pl/?p=55734
https://niezalezna.pl/333579-masz-problemy-ze-wzrokiem-okulisci-bija-na-alarm


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

22 maja francuska miňdzyzwiŃzkowa organizacja ISNI (InterSyndicale Nationale des 
Internes), zrzeszajŃca 12 tys. lekarzy staŨyst·w, opublikowağa wyniki badaŒ 

ankietowych przeprowadzonych za poŜrednictwem swojej sieci i medi·w 

spoğecznoŜciowych, kt·re pokazağy negatywny wpğyw epidemii COVID-19 na zdrowie 
psychiczne mğodych lekarzy. Czy u nas moŨe byĺ podobnie? 

 
Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi -medyczne/Epidemia-COVID-19-wplywa-na-
psychike-lekarzy,208447,8.html 

 

 

RYNEK APTEK, RADOSĞAW TWORUS: 
PERSONEL MEDYCZNY W WALCE Z COVID -19.  
JAK ODBIJE SIŇ NA PSYCHICE? 

 

04.06.2020 

 
W psychiatrii, jeŜli nie dzieje siň nic "na ostro" np. ostra psychoza, to zaburzenia 

lňkowe uog·lnione, z napadami paniki, zaburzenia snu, zaburzenia depresyjne zwykle 
wystňpujŃ zwykle po 2-3 miesiŃcach od ustania oddziağywania stresora. 

 
Jak nasi lekarze, wszystkie osoby zaangaŨowane w bezpoŜredniŃ walkň z epidemiŃ, 

sobie z niecodziennŃ, trudnŃ sytuacjŃ epidemicznŃ poradziğy? 

 
- U personelu medycznego, podobnie jak i u innych os·b, w przypadku pandemii 

moŨemy m·wiĺ o r·Ũnych zaburzeniach psychicznych, kt·re mieszczŃ siň w kryteriach 
diagnostycznych zaburzeŒ adaptacyjnych - F43.2 wg ICD 10 - ocenia pğk dr. n. med. 

Radosğaw Tworus, kierownik Kliniki Psychiatrii Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie. 
 

- M·wimy o medykach, grupie zawodowej, kt·ra jest przygotowana na obcowanie 
ze ŜmierciŃ. Przyznajň, Ũe to co wydarzyğo siň w Lombardii byğo dramatem. 

Dziennie umierağo tam tysiŃc os·b, trzeba byğo podejmowaĺ trudne decyzje kogo 
podğŃczyĺ do respiratora, a komu tego odm·wiĺ. Przeprowadzaĺ krytyczny triage 

i m·wiĺ rodzinie, Ũe pacjent niestety musi umrzeĺ. Przy takiej masowoŜci zachorowaŒ 

i zgon·w oraz bezradnoŜci czğowieka i lekarza wobec tej sytuacji wystňpowanie 
zaburzeŒ psychicznych bňdzie czymŜ zupeğnie normalnym - m·wi dr Tworus. 

 
Wiňcej: 

https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/personel -medyczny-w-walce-z-covid-19-

jak-odbije-sie-na-psychice,38386.html 
 

 

FORUM EKONOMICZNE, GRZEGORZ GI ELERAK: 
O WOJSKOWYCH MISJACH MEDYCZNYCH W CZASIE PANDEMII  

 

03.06.2020 
 

W szczycie pandemii wojskowi lekarze i ratownicy przeprowadzili trzy zagraniczne 
misje medyczne. Charakter kaŨdej z nich byğ inny, wymagağ daleko idŃcej 

elastycznoŜci w zakresie kompetencji personelu i specjalistycznego wyposaŨenia. 
Pomagali we wğoskiej Lombardii, w Sğowenii oraz w Illinois w USA. Leczyli chorych 

i zebrali doŜwiadczenia, kt·re pozwoliğy lepiej przygotowaĺ Polskň do 

przeciwdziağania epidemii ï uwaŨa gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor 
Wojskowego Instytutu Medycznego, najwiňkszego szpitala wojskowego w Polsce. 

 
Wiňcej: 

http://www.forum -ekonomiczne.pl/o-wojskowych-misjach-medycznych-w-czasie-

pandemii/ 
 

 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Epidemia-COVID-19-wplywa-na-psychike-lekarzy,208447,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Epidemia-COVID-19-wplywa-na-psychike-lekarzy,208447,8.html
https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/personel-medyczny-w-walce-z-covid-19-jak-odbije-sie-na-psychice,38386.html
https://www.rynekaptek.pl/farmakologia/personel-medyczny-w-walce-z-covid-19-jak-odbije-sie-na-psychice,38386.html
http://www.forum-ekonomiczne.pl/o-wojskowych-misjach-medycznych-w-czasie-pandemii/
http://www.forum-ekonomiczne.pl/o-wojskowych-misjach-medycznych-w-czasie-pandemii/


 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Afgan ï szkolenie  
 

 
 

TVP3, ROBERT RYCZEK: PIŇTNO PANDEMII.  
90 DNI, KTčRE ODMIENIĞY ŧYCIE SPOĞECZNE I GOSPODARCZE  

 

03.06.2020 

 
DziŜ mija 90 dni od pierwszego potwierdzonego w Polsce przypadku zachorowania 

na COVID-19. To trzy miesiŃce walki o ludzkie Ũycie. Walki, kt·ra pokazağa 
jak niebezpieczny to przeciwnik. Premier Morawiecki, podsumowujŃc ten 

dramatyczny czas, zaapelowağ: ĂNie sğuchajcie brzňczŃcych much, kt·re opowiadajŃ 
bajki i posğugujŃ siň fağszem". 

 

Wiňcej: 
https://szczecin.tvp.pl/48346269/pietno -pandemii-90-dni-ktore-odmienily-zycie-

spoleczne-i-gospodarcze-w-polsce 
 

 

WPROST WITOLD OWCZ AREK: 
NIE TYLKO CZERNIAK JEST ZAGROŧENIEM DLA SKčRY.  

 

01.06.2020 
 

NiegroŦnie wyglŃdajŃce strupki, szczeg·lnie pojawiajŃce siň w dojrzağym wieku nie 
wzbudzajŃ niepokoju. Tymczasem tak wğaŜnie wyglŃda w poczŃtkowym stadium rak 

kolczystokom·rkowy ï drugi po czerniaku, najczňŜciej wystňpujŃcy rak sk·ry. 

 
Wiňcej: 

https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10330371/ nie-tylko-czerniak-jest-
zagrozeniem-dla-skory-masz-na-ciele-dziwne-strupki.html  

 
 

DO RZECZY: G. GIELERAK: NIE MOŧNA BIERNIE CZEKAĹ 

 

01.06.2020 

 
O zdrowiu jesieniŃ. Czy bňdzie druga fala epidemii?  

Polska byğa jedynym krajem na Ŝwiecie, kt·rego lekarze walczyli 

z koronawirusem nie tylko w swoim kraju, lecz takŨe we Wğoszech czy 
w  USA. Dlaczego Wojskowy Instytut Medyczny zdecydowağ siň na takie 

misje? Misja w Lombardii odbywağa siň, gdy byğ tam szczyt zachorowaŒ... 
  

Wiňcej: 
https://wim.mil.pl/183 -aktualnoci/3570-grzegorz-gielerak-nie-mozna-biernie-czekac 

 

 
 

Szkolenia  

 

OBOWIłZKOWE SZKOLENIE Z BLS W ROKU 2020 

 

Zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz ProcedurŃ BLS 
(PR02_PP03_P02) przypominamy o koniecznoŜci odbycia przez wszystkich 

pracownik·w WIM szkolenia z zakresu resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej 
w  2020 r .  

Szkolenia prowadzone sŃ  w ramach niŨej wymienionych wariant·w: 

 
1. Szkolenie teoretyczne ï e- learningowe dostňpne od 1.03.2020 r ., 

oparte na nauczaniu z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM.  
 

https://szczecin.tvp.pl/48346269/pietno-pandemii-90-dni-ktore-odmienily-zycie-spoleczne-i-gospodarcze-w-polsce
https://szczecin.tvp.pl/48346269/pietno-pandemii-90-dni-ktore-odmienily-zycie-spoleczne-i-gospodarcze-w-polsce
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10330371/nie-tylko-czerniak-jest-zagrozeniem-dla-skory-masz-na-ciele-dziwne-strupki.html
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10330371/nie-tylko-czerniak-jest-zagrozeniem-dla-skory-masz-na-ciele-dziwne-strupki.html
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3570-grzegorz-gielerak-nie-mozna-biernie-czekac


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Platforma e-learningowa dostňpna jest w zakğadce: 
NAUKA / PORTALE WIM / ELEARNING -> Centrum Ksztağcenia 

Podyplomowego WIM-> Szkolenie BLS 2020 lub pod adresem: 

https://elearning.wim.mil.pl/   
 

Szkolenie e -learningowe jest preferowanŃ i zalecanŃ formŃ dla 
cağego personelu WIM. 

  
2. Szkolenie teoretyczne w formie wykğadu (dotyczy os·b, kt·re nie majŃ 
moŨliwoŜci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej). 
wg harmonogramu:  

  

Szkolenie 
teoretyczne  

Terminy  
Godziny  

I edycja  II edycja  

505- Aula WIM 
22.10.202
0 

09:00 ï 10:00 13:00 ï 14:00 

 
3. Szkolenie uzupeğniajŃce praktyczne ï dla os·b, kt·re ukoŒczyğy 

obowiŃzkowo szkolenie teoretyczne ï e-learningowe lub szkolenie 

teoretyczne w formie wykğadu. 
 

Szkolenie praktyczne   

dla os·b zainteresowanych*  

Uczestnictwo po wczeŜniejszym 

zapisaniu*  

Miejsce szkolenia 

Terminy  
Godziny  

I edycja  II edycja  

12.11.2020 09:00 ï 11:00 12:00 ï 14:00 

13.11.2020 09:00 ï 11:00 12:00 ï 14:00 

            *  UWAGA ïna szkolenie praktyczne obowiŃzujŃ zapisy.  
 

Rekrutacjň prowadzi Pani Katarzyna Jeruzalska  
e-mail: kjeruzalska@wim.mil.pl, tel. 261 -817 -748,  

 
4. Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziağu / Zakğadu 

w oparciu o osoby uprawnione i upowaŨnione przez Kierownika Kliniki / 

Oddziağu / Zakğadu do prowadzenia szkolenia z zakresu resuscytacji 
krŃŨeniowo ï oddechowej (BLS).  

Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik Kliniki/Oddziağu/Zakğadu 
sporzŃdza listň os·b, kt·re odbyğy szkolenie. Lista obecnoŜci podpisywana 

jest przez osobň prowadzŃcŃ szkolenie i zatwierdzana przez Kierownika 

Kliniki/Oddziağu/Zakğadu. Lista zawiera co najmniej: Nazwň 
Kliniki/Oddziağu/Zakğadu, czytelny wykaz uczestnik·w szkolenia (imiň 

i nazwisko, stanowisko, datň urodzenia, podpis uczestnika i datň 
uczestnictwa). Zatwierdzona lista przekazywana jest do Kierownika 

CKPDZiSM -(email:aslupecka@wim.mil.pl).  
 

 

Szkolenie w zakresie resuscytacji krŃŨeniowo ï oddechowej skierowane jest 
do wszystkich pracownik·w i Ũoğnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego. 

Zgodnie ze standardem: ĂPracownicy szpitala sŃ szkoleni w resuscytacji krŃŨeniowo-
oddechowejò zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ĂOP3ò, personel 

zobowiŃzany jest do udziağu w szkoleniu co najmniej raz w roku. 

 
Udziağ w szkoleniu bňdzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaŜwiadczeniem, 

kt·re zostanie wğŃczone do akt osobowych. 
 

 

https://elearning.wim.mil.pl/
mailto:kjeruzalska@wim.mil.pl
mailto:aslupecka@wim.mil.pl?subject=Przeszkolenie%20BLS


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Na legionowskim szpitalu 

zatkniňto wiechň 
 

 
 

PRAWA PACJENTA W DOBIE COVID -19  

 

Kancelaria Doradcza Rafağ Piotr Janiszewski, posiadajŃca ponad 20 letnie 

doŜwiadczenie w obszarze doradztwa dla szpitali, ma przyjemnoŜĺ zaprosiĺ do wziňcia 
udziağu w bezpğatnym szkoleniu on-line.  

 
Tematem szkolenia bňdŃ Prawa Pacjenta w dobie COVID -19.  Zajňcia 

poprowadzi Rafağ Janiszewski ï wğaŜciciel Kancelarii. 
 

Podczas szkolenia om·wimy: 

1. Prawa pacjenta w myŜl ustawy o Prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. 
2. Prawo pacjenta do ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej, w tym prawo do ŜwiadczeŒ 

finansowanych ze Ŝrodk·w publicznych i zmiany wprowadzone w zwiŃzku 
z COVID-19. 

3. Zasadnicze prawa pacjenta i najczňŜciej wystňpujŃce problemy z ich realizacjŃ 

podczas epidemii. 
4. Ograniczenia w realizacji praw pacjenta w zwiŃzku z epidemiŃ. Na ile moŨna 

ograniczyĺ prawa pacjenta z uwagi na COVID. 
5. Przepisy zwiŃzane z udostňpnianiem dokumentacji medycznej i ich realizacja 

w dobie epidemii. 
  

Szkolenie odbňdzie siň 2 lipca 2020 r.  w godzinach 10.00 ï 14.00  

  
Link kierujŃcy do szkolenia: Prawa P acjenta w dobie COVID -19.  

 
Platforma:  MICROSOFT TEAMS ï nie wymaga instalacji programu!  

 

 
 

Przydatne informacje  

 

DNI WOLNE  
ZA WYSTłPIENIE śWIŇTA W INNY DZIEő NIŧ NIEDZIELA 

 

Zgodnie z art. 130 Ä 2 Kodeksu pracy oraz Ä 36 ust. 4 Regulaminu pracy 

WIM - wystŃpienie Ŝwiňta w inny dzieŒ niŨ niedziela obniŨa wymiar czasu 
pracy.   

  

W roku 2020 świňto Wniebowziňcia NajŜwiňtszej Maryi Panny bňdŃce r·wnieŨ 
świňtem Wojska Polskiego, obchodzone w dniu 15 sierpnia , oraz drugi dzieŒ BoŨego 

Narodzenia, obchodzony w dniu 26 grudnia , wypadajŃ w sobotň.  
W zwiŃzku z powyŨszym dla personelu pracujŃcego w systemie jednozmianowym 

naleŨny, dodatkowy dzieŒ wolny od pracy, ustala siň na:  

 
 

14 sierpnia (piŃtek) oraz 24 grudnia (czwartek). 
 
 

WNIOSEK INNOWACYJNO -RACJONALIZATORSKI  

 
Zachňcamy do wypeğniania wniosku innowacyjno-racjonalizatorskiego, kt·rego 

celem jest doskonalenie proces·w organizacji w kaŨdej dziedzinie funkcjonowania 
Instytutu.  

 

UwaŨna obserwacja otoczenia, doŜwiadczenia wğasne, podobnie jak 
podpatrzone u innych uczestnik·w rynku ochrony zdrowia i nauki sŃ 

fundamentem budowy instytucji stale doskonalŃcej swoje procesy, 
a przez to podnoszŃcej swojŃ konkurencyjnoŜĺ. 

 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Nzk3ODllMTMtZjQ4MC00NzhiLWI0NzItMWFhN2ZmZGYxNGE0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229aad9c33-b649-4ad3-944b-545bcd0f0afb%22%2c%22Oid%22%3a%22cf744272-9c7d-4857-aa4a-59d066f6e3ac%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d
http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dziňki proponowanemu dziağaniu kaŨdy pracownik Instytutu ma szansň staĺ siň 
innowatorem w swoim miejscu pracy, korzystnie zmieniaĺ DNA naszej organizacji. 

WnieŜĺ wartoŜci, kt·re trwale wpiszŃ siň w dziağalnoŜĺ bliskiego mu otoczenia, 

bňdŃ ksztağtowaĺ jego toŨsamoŜĺ, pragmatykň zarzŃdczŃ i kulturň organizacyjnŃ.  
  

Usprawnienie gromadzenia, przetwarzania i wykorzystania danych bňdzie 
realizowane za poŜrednictwem elektronicznego Arkusza Zgğoszenia 

UsprawniajŃcego (AZU). Nie moŨna oczywiŜcie zagwarantowaĺ, Ũe kaŨda 
propozycja od razu zostanie zrealizowana, co nie zmienia faktu, Ũe warto 

pr·bowaĺ.   

  
 

TABELE INTERPRETACJI WYNIKčW OZNACZANIA 
LEKOWRAŧLIWOśCI 

 

Kierownik Zakğadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM dr hab. n. med. Agnieszka 

WoŦniak-Kosek informuje, Ũe dostňpne sŃ aktualne tabele interpretacji 
wynik·woznaczania lekowraŨliwoŜci zgodne z zaleceniami  EUCAST 

(Europejskiego Komitetu ds. Oznaczania LekowraŨliwoŜci ï Europen Committe on  
Antimicrobial Susceptibility Testing). 

  
Pracownia Mikrobiologii Zakğadu Diagnostyki Laboratoryjnej WIM od dnia 

23.06.2020 r. wdroŨy powyŨsze standardy. 

  
TABELE INTERPRETACJI WYNIKčW OZNACZANIA LEKOWRAŧLIWOśCI. 

  
Dokument zawiera  dane dotyczŃce interpretacji wartoŜci granicznych minimalnych 

stňŨeŒ hamujŃcych (MIC) oraz wartoŜci stref zahamowania wzrostu.  

  
Tğumaczenie na j. polski zostağo opracowane w Krajowym OŜrodku 

ds. LekowraŨliwoŜci Drobnoustroj·w w Zakğadzie epidemiologii i Mikrobiologii 
Klinicznej Narodowego Instytutu Lek·w.   

  

 

INTERNETOWE KONTO PACJENTA (IKP)  

 
Zachňcamy pacjent·w do zakğadania  Internetowego Konta Pacjenta 

co uğatwi  funkcjonowanie w Ŝrodowisku wsp·ğczesnej opieki zdrowotnej w coraz 
wiňkszym stopniu opartej o  usğugi zdalnego dostňpu.  

  

Dziňki IKP szybko i bezpiecznie moŨna sprawdziĺ informacje o zdrowiu: swoim, 
swoich dzieci, miňdzy innymi uzyskaĺ dostňp do e-recepty.  

  
Pacjenci mogŃ zağoŨyĺ IKP poprzez stronň internetowŃ pacjent.gov.pl lub epuap.pl.  

  

Pacjenci naleŨŃcy do POZ WIM mogŃ dokonaĺ potwierdzenia konta w naszym 
POZ.  Potwierdzenie odbywa siň telefonicznie. 

  
Osoby dedykowane do tej czynnoŜci to  p. Wioletta Sudoğ i p. Ewelina 

Trajer, telefon 665 -707 -323, codziennie w godzinach 8. 00 -12.00  
 
 

AKTUALNOśCI CENTRALI NFZ 

 
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA PRZYPOMINA - w sytuacji gdy stan 

zdrowia tego wymaga  -  pacjent ma prawo do skorzystania z osobistej 
wizyty w gabinecie lekarza rodzinnego.  

  

NAJPIERW TELEPORADA, W RAZIE POTRZEBY WIZYTA W PORADNI. 

http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx
http://intranet.wim/Arkusz%20Zgoszenia%20Usprawniajcego/Forms/AllItems.aspx
file://///srvdyrekcja.wim/Dyrekcja/interpretacji%20wyników%20oznaczania%20lekowrażliwości
applewebdata://05B8924E-FC84-48AB-B438-F06ED02D8DBC/pacjent.gov.pl
applewebdata://05B8924E-FC84-48AB-B438-F06ED02D8DBC/epuap.pl


 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Zgodnie ze rekomendacjŃ krajowego konsultanta ds. medycyny rodzinnej, wizytň 
w poradni powinien poprzedziĺ wywiad telefoniczny z pacjentem, po kt·rym lekarz 

zdecyduje, czy wizyta na miejscu w poradni jest konieczna, czy wystarczy teleporada. 

  
Podczas wywiadu telefonicznego lekarz ocenia, czy: 

- pacjent nie jest zakaŨony koronawirusem, 

- problemy zdrowotne pacjenta wymagajŃ wizyty w poradni, czy bňdzie moŨna 

pom·c mu podczas rozmowy telefonicznej, 

- nie ma do czynienia ze stanem zagroŨenia Ũycia. 
  

Wizyt a w poradni z zachowaniem zasad bezpieczeŒstwa. 
JeŜli wizyta w gabinecie lekarza POZ okaŨe siň konieczna, wtedy przed wejŜciem 

do gabinetu pacjent powinien:  

- zasğoniĺ usta i nos maseczkŃ, 

- odkaziĺ rňce, 

- mieĺ zmierzonŃ temperaturň. 

  
Teleporada  nie moŨe skutkowaĺ pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta. 

Zdalne konsultacje z pacjentem moŨna realizowaĺ gdy: 

- telewizyta nie skutkuje pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta ze wzglňdu 
na op·Ŧnienie rozpoznania stanu chorobowego lub brak zastosowania 

wğaŜciwego postňpowania diagnostyczno-leczniczego, 

- pacjent otrzyma wystarczajŃcŃ pomoc zdalnie, bez koniecznoŜci osobistego 
kontaktu z lekarzem. 

  

JeŜli pacjent ma problem z uzyskaniem pomocy medycznej, moŨe zgğosiĺ 
to do Narodowego Funduszu Zdrowia, np. dzwoniŃc na bezpğatnŃ TelefonicznŃ 

Informacjň Pacjenta. 
Skontaktuj siň z infoliniŃ NFZ: 800 190 590 

 

 
 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

REZERWAT ARCHEOLOGICZNY W BISKUPINIE  

 

Na mapie interesujŃcych miejsc w Polsce, kt·re warto odwiedziĺ cağŃ rodzinŃ 

nie moŨe zabraknŃĺ Biskupina. To miejsce, gdzie we wczesnej epoce Ũelaza istniağa 
osada obronna kultury ğuŨyckiej. Jej odkrycie w 1934 roku pod wodami Jeziora 

BiskupiŒskiego stağo siň jednym z najwaŨniejszych dokonaŒ polskich archeolog·w, 
zaznaczajŃcym przeğom w stanie wiedzy o pradziejach.  

 
Przetrwanie prawie kompletnych fundamentowych konstrukcji drewnianych 

rozlegğego osiedla, z reliktami domostw, ulic, wağ·w i urzŃdzeŒ technicznych, byğo 

zjawiskiem wyjŃtkowym, swoistŃ sensacjŃ archeologicznŃ na miarň europejskŃ. 
Popularyzowany jako Ăpolskie Pompejeò, Biskupin objňty zostağ wieloletnim 

programem badaŒ angaŨujŃcych kilka pokoleŒ naukowc·w, prowadzonych na 
ogromnŃ skalň, z zastosowaniem nowatorskich metod i poğŃczeniem wielu dyscyplin. 

WielkoŜĺ osady - zadziwiajŃca na tle fragmentarycznego charakteru wszelkich 

wczeŜniejszych odkryĺ na terenie Polski - jej wyjŃtkowo dobry stan zachowania oraz 
znaczenie naukowe decydujŃ o unikatowoŜci obiektu. 

 
Biskupin funkcjonuje obecnie jako muzeum-rezerwat archeologiczny, 

ze wsp·ğczesnymi peğnowymiarowymi rekonstrukcjami fragment·w grodu. W ramach 

wielostronnej aktywnoŜci plac·wki, opr·cz przechowywania i udostňpniania 
odkrytego materiağu zabytkowego, kontynuowane sŃ badania naukowe, jak r·wnieŨ 

prowadzone nowoczesne dziağania edukacyjne, wğŃcznie z corocznŃ organizacjŃ 
popularnych festyn·w archeologicznych.  

 

https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
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ślady bytowania czğowieka na terenie Biskupina siňgajŃ epoki kamienia. Najstarsze 
sŃ pozostağoŜci obozowiska ğowc·w renifer·w sprzed 10-12 tysiňcy lat, neolityczny 

dom pierwszych rolnik·w i poğoŨone w pobliŨu poch·wki szkieletowe. Istnieje takŨe 

duŨy obiekt z wczesnej epoki brŃzu - tzw. kraal o do koŒca nieustalonej funkcji.  
 

Osada obronna kultury ğuŨyckiej odkryta w 1934 roku pochodzi z okresu 
halsztackiego. Badania dendrochronologiczne wykazağy, Ũe gr·d zağoŨony na 

podmokğej wyspie Jeziora BiskupiŒskiego istniağ juŨ w poğowie VIII stulecia p.n.e. 
(wiňksza czňŜĺ zuŨytego do jego budowy drewna datowana jest na 738 rok p.n.e.). 

Zamieszkiwany byğ przez liczŃcŃ do 1000 os·b spoğecznoŜĺ zajmujŃcŃ siň rolnictwem, 

hodowlŃ zwierzŃt, polowaniem i ryboğ·wstwem oraz r·ŨnorodnŃ dziağalnoŜciŃ 
produkcyjnŃ. Osiedle miağo co najmniej trzy fazy istnienia, o czym ŜwiadczŃ kolejne 

wağy obronne, dwie zabudowy wnňtrza oraz mniejsza osada otwarta, pozbawiona 
wağ·w. Istnieje kilka hipotez co do jego opuszczenia, kt·re nastŃpiğo - podobnie jak 

w przypadku analogicznych grod·w w Sobiejuchach, Izdebnie, Smuszewie, 

Jankowicach ï w szczytowym okresie rozwoju. Powodem mogğo byĺ: zniszczenie 
grod·w przez Scyt·w, podniesienie siň poziomu w·d w jeziorach na skutek 

pogorszenia klimatu lub wyeksploatowanie okolicznego Ŝrodowiska naturalnego. 
Z czasem drewniane konstrukcje osady w Biskupinie zostağy zalane wodŃ i przykryte 

torfem, dziňki kt·rych konserwujŃcym wğaŜciwoŜciom przetrwağy do czas·w 
wsp·ğczesnych. 

 

W latach 30. XX wieku na skutek prac melioracyjno-irygacyjnych obniŨyğ siň poziom 
w·d w Jeziorze BiskupiŒskim, odsğaniajŃc fragmenty drewnianych pali. W 1933 roku 

prof. J·zef Kostrzewski z Poznania zostağ poinformowany o tym przez miejscowego 
nauczyciela Walentego Szwajcera, i juŨ w nastňpnym roku zainicjowano badania 

naukowe trwajŃce do wybuchu II wojny Ŝwiatowej. Datowanie dokonane przez prof. 

Kostrzewskiego na podstawie odkrytego materiağu ceramicznego okazağo siň 
wğaŜciwe (uŜciŜlone jedynie przez badania dendrochronologiczne z lat 90. XX wieku). 

W czasie prac korzystano z najnowoczeŜniejszego w tym czasie sprzňtu i oryginalnych 
metod, m.in. wykonywano zdjňcia fotograficzne z balonu i prowadzono badania 

podwodne. Od poczŃtku zarysowağa siň teŨ wyraŦna koncepcja badaŒ 

interdyscyplinarnych. Pierwsze etapy prac wykopaliskowych, w tym takŨe 
prowadzone przez Niemc·w w czasie II wojny Ŝwiatowej, sğuŨyĺ miağy potwierdzeniu 

propagowanych w·wczas nacjonalistycznych teorii. Po wojnie badania zostağy 
wznowione pod kierunkiem prof. Zdzisğawa Rajewskiego, dyrektora PaŒstwowego 

Muzeum Archeologicznego w Warszawie. Z jego inicjatywy w 1950 roku utworzone 
zostağo w Biskupinie muzeum. Nastňpnym krokiem byğo zrealizowanie koncepcji 

rezerwatu archeologicznego, kt·remu w latach 70. XX wieku nadano obecny ksztağt. 

 
Rezerwat archeologiczny w Biskupinie ma powierzchniň 28,45 ha. Osada kultury 

ğuŨyckiej wzniesiona na planie owalu zajmuje przestrzeŒ p·ğwyspu Jeziora 
BiskupiŒskiego (w czasie jej powstawania byğa to wyspa). Pierwotnie otoczona byğa 

falochronem z ukoŜnie wbitych w brzeg i dno jeziora dňbowych bali o obwodzie 

wynoszŃcym 512 m oraz drewniano-ziemnym wağem obronnym w konstrukcji 
skrzyniowej (dğugoŜĺ ok. 460 m, szerokoŜĺ 3,5 m, wysokoŜĺ 6 m). Od strony 

poğudniowo-zachodniej do grodu prowadziğa brama o szerokoŜci 3 m, z dňbowymi 
dwuskrzydğowymi wrotami i wieŨŃ obronnŃ (forma w jakiej wieŨa zostağa 

zrekonstruowana jest domniemana). Bramň z brzegiem jeziora ğŃczyğ drewniany most 
o dğugoŜci 250 m i szerokoŜci 3 m. 

 

WewnŃtrz osiedla, wzdğuŨ wağu biegğa ulica okrňŨna. Przy bramie znajdowağ siň 
niewielki plac, przypuszczalnie miejsce zebraŒ. Przy ulicach poprzecznych stağo w 13 

rzňdach ok. 100 dom·w wzniesionych w konstrukcji sumikowo-ğŃtkowej, pokrytych 
wsp·lnymi dachami (w rezerwacie zrekonstruowane sŃ dwa rzňdy dom·w z ulicŃ 

poprzecznŃ).  

 
WejŜcie do chaty znajdowağo siň zawsze od strony poğudniowej. Wnňtrze kaŨdej 

podzielone byğo na przedsionek i izbň, wyğoŨone belkami. Przedsionek sğuŨyğ 
prawdopodobnie jako pomieszczenie gospodarcze, gdzie zimŃ trzymano takŨe 

zwierzňta. PoŜrodku izby znajdowağo siň palenisko z kamieni polnych, po jego lewej 
stronie duŨe ğoŨe na 8-10 os·b, nad kt·rym podstrzesze, gdzie przechowywano 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zapasy ŨywnoŜci, siano, opağ itp. Zabudowa osiedla zajmowağa powierzchniň 
ok. 1,3 ha.  

 

Wsp·ğczesna rekonstrukcja jego fragment·w odwoğuje siň do starszej fazy istnienia. 
W rezerwacie znajduje siň pawilon muzealny z przeznaczeniem na wystawy. 

Eksponowane sŃ tu miňdzy innymi znaleziska z Biskupina: narzňdzia, ozdoby, 
fragmenty naczyŒ i broni. Jedna z kwater za pawilonem poŜwiňcona jest archeologii 

doŜwiadczalnej. Zrekonstruowano w tym miejscu budynki gospodarcze: stajniň, 
owczarniň, br·g, stodoğň oraz piece (garncarskie i chlebowy). Hoduje siň tu takŨe 

zwierzňta i uprawia archaiczne gatunki roŜlin. Na terenie rezerwatu istnieje 

kilkanaŜcie stanowisk archeologicznych datowanych od schyğkowego paleolitu 
po p·Ŧne Ŝredniowiecze (niekt·re sŃ czňŜciowo zrekonstruowane).  

 
Zachňcam do odwiedzania tego wyjŃtkowego miejsca. 

 

Tomasz Zaborowski ï Biblioteka Naukowa WIM 
 
 
 

Nie przegap ï propozycje Sekcji Socjalnej  

 

VOUCHERY DO KINA  

 

Zapraszamy osoby posiadajŃce vouchery do kina z terminem waŨnoŜci do 30.04.2020 

do Sekcji Socjalnej w celu ich wymiany na kody do wykorzystania w kinie z terminem 

waŨnoŜci do 31.10.2020 roku.  

 

PODSTAWł OTRZYMANIA KODU JEST ZWROT PRZETERMINOWANEGO 

KUPONU.  

 

Uprzejmie informujemy, Ũe zam·wione i opğacone przez PaŒstwa w tym roku 

vouchery do kina czekajŃ na odbi·r w Sekcji Socjalnej. Termin waŨnoŜci tych 

kupon·w to 31.12.2020 roku. 

 

 

ZAPRASZAMY DO PARKU DINOZAURčW 

 

Informujemy, Ũe WIM podpisağ umowň z Bağtowskim Kompleksem 

Turystycznym.  

 

Pracownicy WIM odwiedzajŃcy ww. miejsce w dniach od 01.07.2020 - 30.09.2020 

mogŃ skorzystaĺ z 15% zniŨki na bilety wstňpu.  

 

Oferta obowiŃzuje na zakup bilet·w w kasie Parku za okazaniem karty 

identyfikacyjnej pracownika WIM (indentyfikator) . Oferta nie obowiŃzuje na zakup 

bilet·w on-line. 

Zachňcamy do odwiedzenia strony: https://juraparkbaltow.pl  

 
 
 

KŃcik kulinarny 

 

Rabarbar to jedna z tych roŜlin, kt·re kojarzŃ siň z dzieciŒstwem, gğ·wnie 

z kompotem serwowanym w upalny dzieŒ.  Pod wpğywem wysokiej temperatury, 

https://juraparkbaltow.pl/


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

jakiej rabarbar jest poddawany w trakcie pieczenia, nabiera wğaŜciwoŜci 
przeciwnowotworowych. SŃ to naturalne przeciwutleniacze, wpğywajŃce r·wnieŨ na 

wyglŃd sk·ry i stan kom·rek. Rabarbar zawiera witaminy A, C i E oraz magnez, potas, 

s·d, Ũelazo, wapŒ. 
 
 

SAĞATKA Z GRILLOWANYM KURCZAKIEM I RABARBAREM 

 

Skğadniki: 
1 filet z kurczaka 

1/2 opakowania mieszanki sağat 

6-7 szt. pomidork·w koktajlowych 
1/2 ğodygi rabarbaru 

s·l, pieprz 
zioğa prowansalskie 

oliwa 

 
Delikatny sos czosnkowy:  

3 ğyŨki majonezu 
1 ğyŨka jogurtu 

2 mağe zŃbki czosnku przeciŜniňte przez praskň 

s·l, pieprz, koperek 
 

Wykonanie:  
Filet oczyŜciĺ, usunŃĺ bğonki i kostki, umyĺ i osuszyĺ. Polaĺ oliwŃ, zamarynowaĺ z 

solŃ, pieprzem i zioğami. Odstawiĺ na kilka minut. W tym czasie rozgrzaĺ patelnie 
grillowŃ. 

PoğŃczyĺ skğadniki sosu i odstawiĺ. 

Grillowaĺ kurczaka na zğoty kolor. Pokroiĺ na kawağki. Nastňpnie po przetarciu 
patelni podpiec na niej 1-2 cm kawağki rabarbaru. 

Na talerzach rozğoŨyĺ porcje mieszanki sağat, poğoŨyĺ pomidorki koktajlowe, kawağki 
grillowanego kurczaka i kawağki podsmaŨonego rabarbaru.  

Polaĺ sosem czosnkowym. 
 

 

KOKTAJL BANANOWO -RABARBAROWY  

 

Skğadniki: 

1 banan 
2 ğyŨki jogurtu naturalnego 

100g rabarbaru 

2 ğyŨki wody 
cukier 
 

Wykonanie:  

Rabarbar obraĺ i pokroiĺ na kawağeczki. WğoŨyĺ do mağego garnuszka, podlaĺ wodŃ 

i smaŨyĺ, aŨ zmiňknie. Rabarbar zacznie siň rozpadaĺ. 

Banana zmiksowaĺ razem z jogurtem i dodaĺ wystudzony rabarbar.  

Wszystko dokğadnie zmiksowaĺ do uzyskania jednolitego koktajlu.  

W razie koniecznoŜci posğodziĺ. Smacznego! 

 
 

CIASTO Z RABARBAREM  

 

Skğadniki: 
4 jajka 

1 szklanka drobnego cukru lub cukru pudru 
1 cukier wanilinowy 

1/2 szklanki oleju roŜlinnego lub roztopionego masğa 



 

 
 

 
 
 

Rezerwat archeologiczny  
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1 i 1/2 szklanki (240 g) mŃki pszennej 
1 ğyŨeczka proszku do pieczenia 

1/2 ğyŨeczki sody oczyszczonej 

500 g rabarbaru 
1/2 ğyŨeczki cynamonu 

cukier puder do posypania 
 

Wykonanie:  
Jajka wyjŃĺ wczeŜniej z lod·wki i ogrzaĺ do temperatury pokojowej. Rabarbar umyĺ, 

osuszyĺ, odciŃĺ liŜcie, ğodyŨki pokroiĺ na ok. 1/2 cm plasterki. 

Tortownicň o Ŝrednicy minimum 26 cm posmarowaĺ masğem, na dno poğoŨyĺ papier 
do pieczenia, zapiŃĺ obrňcz wypuszczajŃc papier na zewnŃtrzJajka wbiĺ do miski, 

dodaĺ drobny cukier i cukier wanilinowy i ubijaĺ na puszysty jasny krem na wysokich 

obrotach miksera, przez ok. 10 minut.  

W miňdzyczasie nagrzaĺ piekarnik do 180 stopni C. 

Nastňpnie stopniowo, cienkim strumieniem dodawaĺ olej, cağy czas miksujŃc, w sumie 

przez ok. 5 minut.  

MŃkň wsypaĺ do oddzielnej miski razem z proszkiem do pieczenia i sodŃ, dokğadnie 

wymieszaĺ. 

Przesiaĺ ok. 1/3 mŃki do ubitej masy i kr·tko zmiksowaĺ na minimalnych obrotach 
miksera, dodaĺ drugŃ czňŜĺ mŃki i zn·w zmiksowaĺ jak poprzednio, dodaĺ ostatniŃ 

czňŜĺ mŃki i zmiksowaĺ. 

Ciasto wyğoŨyĺ do tortownicy, wyğoŨyĺ rabarbar, posypaĺ cynamonem i wstawiĺ 

do piekarnika. 

Piec przez okoğo 45 minut, do suchego patyczka i zrumienienia siň ciasta. 

WyjŃĺ z piekarnika i posypaĺ cukrem pudrem. 

 

 
 

Na wesoğo 

 

ŧART NUMERU 

 

Mama kŃpie bliŦniak·w i potem kğadzie do ğ·Ũka. 
Nagle jeden zaczyna siň Ŝmiaĺ: 

- Co Ci tak wesoğo? 

- No bo to Michağ byğ dwa razy kŃpany, a ja wcale. 
 

Nauczyciel historii wpada zdenerwowany do pokoju nauczycielskiego i m·wi 
do dyrektora:  

- Ech, ta licealna 1A! Nie wytrzymam z tymi baranami! Pytam ich, kto wziŃğ Bastyliň, 

a oni krzyczŃ, Ũe to Ũaden z nich! 
- Niech siň Pan nie denerwuje ï uspokaja dyrektor ï moŨe to rzeczywiŜcie ktoŜ z innej 

klasy? 
 

Dziennikarz rozmawia ze stulatkiem: 

- Czy jest Pan zadowolony ze swojego Ũycia? 
- Tak. Zwğaszcza z ostatnich dw·ch tygodni. 

- A to dlaczego? Co siň stağo? 
- W koŒcu oddağem syna do domu starc·w. 

 
Policjant zatrzymuje motocyklistň. 

- No i co? Nie zauwaŨyğ Pan, jak przed skrzyŨowaniem  Panu Ũona spadğa z motocykla? 

- O m·j BoŨe! A ja przed chwilŃ pomyŜlağem, Ũe ogğuchğem! 
 

Rozmowa w sprawie pracy. 
A jak wyglŃda u Pana sprawa jňzyk·w obcych? 

- Znakomicie. Poza polskim wszystkie jňzyki sŃ mi obce. 



 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

ALESSANDRIA TODAY  

 
Robert Baranowski, pracownik Archiwum Medycznego WIM zostağ Laureatem 

konkursu literackiego. 
NagrodŃ byğo opublikowanie wiersza w oryginale i w tğumaczeniu na jňzyk wğoski na 

wğoskim portalu poetyckim "Angolo di poesia" 
 

Wiecej: 

https://alessandriatoday.wordpress.com/2020 /06/22/angolo -di-poesia-una-lirica-
scelta-di-robert-baranowski-pl-it/  
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