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OJCIEC 

 

NieŨywe, smutne sğowa: ĂMağy JaŜò, 

M·w do mnie zn·w jak dawniej. światğo zgaŜ, 

Chcň z tobŃ byĺ jak dawniej sam na sam, 

By dobrze, tak jak dawniej, byğo nam. 

 

Przy tobie, tak jak dawniej, siŃdň tuŨ 

I bňdň aŨ do Ŝwitu milczağ juŨ; 

I tylko bňdň sğuchağ twoich sğ·w, 

A ty zn·w, tak jak dawniej, do mnie m·w. 

 

Ja wiem, jak ci jest trudno przem·c gr·b, 

Lecz zr·b to, jeŜli moŨesz, dla mnie zr·bé 

Tu nic siň nie zmieniğo, tylko ï czasé 

PrzyjdŦ do mnie nie na dğugo, chociaŨ raz, 

 

I powiedz, tak jak dawniej: ĂMağy JaŜò, 

Obejmij tak jak dawniej, lampň zgaŜ, 

Do siebie na kolana zn·w mnie weŦ 

I siwe moje wğosy dğoniŃ pieŜĺ. 

 

Jan Brzechwa 

 

 

 

Od dyrekcji  

 

WYBORY DO RADY NAUKOWEJ VII KADENCJI 2021 -2025  

 

ZarzŃdzeniem nr 82/2021 Dyrektora WIM z dnia 28 czerwca 2021 r. zostağy ogğoszone 

wybory do Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego kadencji 16.08.2021 

ï 15.08.2025 oraz powoğana Komisja Wyborcza. 

 

Wybory do Rady Naukowej na VII kadencjň odbňdŃ siň 9 sierpnia 2021 r. 

w godz. 6.00 -21.00.  

 

Wydarzenia zwiŃzane z wyborami do Rady Naukowej WIM VII kadencji 2021-2025 

moŨna Ŝledziĺ na stronie 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ĂWybory do Rady Naukowej VII kadencji 2021-2025ò. 

 

 

 

WIM Z ODNOWIONYM CERTYFIKATEM ISO I AQUAP  

 

Informujemy, Ũe nasz wsp·lny wysiğek w doskonaleniu jakoŜci w Wojskowym 

Instytucie Medycznym przyni·sğ wymierne efekty w postaci pozytywnej oceny 

speğnienia wymagaŒ wskazanych w normie ISO 9001 oraz AQAP 2110. 

 

Audyt przeprowadzony przez przedstawicieli Centrum Certyfikacji JakoŜci potwierdziğ, 

Ũe Wojskowy Instytut Medyczny respektuje standardy ĂzarzŃdzania przez jakoŜĺò, co 

znalazğo odzwierciedlenie w otrzymanym raporcie z audytu odnowienia: 

 

ĂPotwierdzono skutecznoŜĺ systemu zarzŃdzania, w tym audit·w 

wewnňtrznych i przeglŃd·w zarzŃdzania w zakresie majŃcych 

zastosowanie wyma gaŒ i oczekiwanych wynik·w metodŃ pobierania 

pr·bek dostňpnych informacji zgodnie z kryteriami i celami auditu 

w  okreŜlonym zakresie certyfikacjiò. 

 

 

 

LAUREACI IV. EDYCJI ANIMUS FORTIS (MŇŧNY DUCH) 2020 

 

SierŨ. szt. Maria Myszakowska-Ğyjak - dzielnicowa Ogniwa Prewencji 

Komisariatu Policji w Sycowie, Grupa Ratownicza Nadzieja  - najwiňksza w Polsce 

spoğeczna, ochotnicza jednostka ratownicza specjalizujŃca siň w ratownictwie 

medycznym, sierŨ. Mateusz Prokopek, straŨak, ratownik medyczny Ochotniczej 

StraŨy PoŨarnej w Szczurowej oraz RzŃdowa Agencja Rezerw Strategicznych to 

laureaci IV edycji nagrody Animus Fortis (MňŨny Duch) 2020. 

 

Statuetki Animus Fortis i Dyplomy Honorowe zostağy wrňczone podczas 

Gali VI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych w Katowicach objňtej honorowym 

patronatem Premiera RP.  

 

UstanawiajŃc nagrodň Animus Fortis (MňŨny Duch) chcieliŜmy uhonorowaĺ osoby 

i instytucje majŃce szczeg·lny wpğyw na pozytywne zmiany oraz ksztağtowanie 

wizerunku sğuŨb ratowniczych - m·wi gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz 

Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Nagroda, kt·ra ma nawiŃzywaĺ do najlepszych tradycji sğuŨb medycznych, zostağa 

przyznana w tym roku po raz czwarty. Zwyciňzc·w wybrağa Kapituğa Nagrody Animus 

Fortis. Zasiedli w niej m.in. Dyrektor WIM, przedstawiciele Premiera RP, Ministra 

Obrony Narodowej, Ministra Spraw Wewnňtrznych i Administracji, Ministra Zdrowia, 

Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski, czasopisma Lekarz Wojskowy, Portalu Rynek 

Zdrowia oraz WIM. 

 

Statuetki Animus Fortis (MňŨny Duch) 2020 otrzymali:  

 

W kategorii indywidualnej zwyciňŨyğa sierŨ. szt. Maria Myszakowska-

Ğyjak, dzielnicowa Ogniwa Prewencji Komisariatu Policji w Sycowie. 

W czasie wolnym od sğuŨby zauwaŨyğa wypadek drogowy, gdzie na ğuku drogi doszğo 

do czoğowego zderzenia siň dw·ch pojazd·w osobowych Toyota i BMW. W zdarzeniu 

uczestniczyğa m.in. kobieta w ciŃŨy i 3-letni chğopczyk. Policjantka dziňki swojemu 

doŜwiadczeniu i opanowaniu zdoğağa udzieliĺ pomocy poszkodowanym przy 

https://wim.mil.pl/wybory-do-rady-naukowej-vii-kadencji-2021-2025


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

jednoczesnym powiadomieniu odpowiednich sğuŨb ratowniczych oraz zabezpieczeniu 

miejsca i pojazd·w biorŃcych udziağ w wypadku. 

 

W kategorii instytucjonalnej nagrodň zdobyğa Grupa Ratownicza 

ĂNadziejaò. 

Trzon grupy stanowiŃ osoby o najwyŨszych kwalifikacjach, kt·re urodziğy siň by 

pomagaĺ: lekarze, ratownicy medyczni, pielňgniarki, psycholodzy, ale r·wnieŨ 

straŨacy, funkcjonariusze policji, wojska i sğuŨby wiňziennej. Celem istnienia 

stowarzyszenia jest przede wszystkim Ŝwiadczenie pomocy medycznej, prowadzenie 

dziağaŒ poszukiwawczych, niesienie pomocy ofiarom katastrof i klňsk Ũywioğowych 

oraz rozpowszechnianie ratownictwa i ochrony ludnoŜci poprzez prowadzenie dziağaŒ 

edukacyjnych z zakresu udzielania pierwszej pomocy zgodnie z mottem Grupy ĂBogu 

na chwağň, ludziom na ratunek!ò. 

Stowarzyszenie funkcjonuje we wszystkich systemach ratownictwa i bezpieczeŒstwa 

na terenie p·ğnocno-wschodniej Polski. Pozostaje w ciŃgğej dyspozycji Centrum 

Powiadamiania Ratunkowego reagujŃc na zgğoszenia PaŒstwowego Ratownictwa 

Medycznego, niosŃc pomoc osobom znajdujŃcym siň w stanie zagroŨenia Ũycia 

i zdrowia. Na podstawie zawartych porozumieŒ wsp·ğpracuje z Krajowym Systemem 

Ratowniczo-GaŜniczym udzielajŃc wsparcia PaŒstwowej StraŨy PoŨarnej. Ponadto 

wsp·ğdziağa z Centrum Poszukiwania Os·b Zaginionych Komendy Gğ·wnej Policji 

w Warszawie. Dodatkowo na terenie woj. Podlaskiego gotowi sŃ na wezwania 

Centrum ZarzŃdzania Kryzysowego w zwiŃzku z wystŃpieniem katastrof, kataklizm·w, 

ewakuacjŃ lub zapewnieniem bezpieczeŒstwa ludnoŜci. Grupa ĂNadziejaò ma status 

Ochotniczej StraŨy PoŨarnej. 

 

Kapituğa nagrody postanowiğa przyznaĺ dwa Dyplomy Honorowe. 

W kategorii indywidualnej dla sierŨ. Mateusza Prokopka, straŨaka, ratownika 

medycznego Ochotniczej StraŨy PoŨarnej w Szczurowej. 

 

Od pierwszych dni pandemii Covid-19 Agencja realizuje zadania zwiŃzane 

z zapobieganiem i przeciwdziağaniem jej skutkom. Prowadzone przez Agencjň 

dziağania obejmujŃ przede wszystkim udostňpnianie sprzňtu medycznego 

niezbňdnego do ratowania ludzkiego Ũycia, dystrybucjň Ŝrodk·w ochrony osobistej 

sğuŨŃcych zapobieganiu rozprzestrzeniania siň wirusa, a takŨe konwoje ŨywnoŜciowe. 

Od koŒca 2020 r. RARS odpowiada za dystrybucjň jedynego obecnie Ŝrodka, 

przybliŨajŃcego Ŝwiat i Polskň do stanu sprzed pandemii ï szczepionki przeciw Covid-

19. JednakŨe praca Agencji nie ogranicza siň jedynie do walki z pandemiŃ. Wsparcie 

udzielane przez Agencjň obejmuje organizacje charytatywne, szkoğy, hospicja. 

Udzielana przez RARS pomoc czňsto wykracza poza granice Polski, obejmujŃc 

dziağania miňdzynarodowe. RzŃdowa Agencja Rezerw Strategicznych wypeğnia swŃ 

misjň ĂWspieramy ludnoŜĺ, gospodarkň i paŒstwo w sytuacjach kryzysowych. 

 

Laureaci otrzymali statuetkň miniatury ĂPomnika sanitariuszaò. Pomnik ten, 

upamiňtniajŃcy medyk·w polegğych w walkach o odzyskanie niepodlegğoŜci, miağ 

stanŃĺ przed II wojnŃ ŜwiatowŃ w Warszawie. Jego pomysğodawcami byli gen. bryg. 

dr n. med. Stefan Hubicki, komendant Oficerskiej Szkoğy Sanitarnej funkcjonujŃcej 

na terenie Zamku Ujazdowskiego w Warszawie oraz gen. bryg. dr n. med. Stanisğaw 

Roupert, szef Departamentu SğuŨby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wojskowych. 

 

Kandydat·w do V edycji nagrody Animus Fortis bňdzie moŨna zgğaszaĺ pod 

koniec tego roku.  

 

 
 

TESTY RT PCR (COVID -19)  

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

IV edycja nagrody Dyrektora WIM  
Animus Fortis (MňŨny Duch) 2020  

 
 

 
 

Informujemy, Ũe w Wojskowym Instytucie Medycznym istnieje moŨliwoŜĺ 

wykonania odpğatnego testu genetycznego w kierunku zakaŨenia 

koronawirusem.  

 

Lokalizacja: Punkt PobraŒ, wejŜcie od strony ul. GarwoliŒskiej (mapka) 

Godziny otwarcia: poniedziağek-piŃtek: w godz. 7:30-8:30 oraz 13:00-14:00, 

sobota-niedziela: nieczynne 

Kontakt: tel. 885-707-558, e-mail: kontraktowanie@wim.mil.pl 

Pobierany materiağ: wymaz z gardğa lub nosogardzieli 

Spos·b zapisu: bez wczeŜniejszej rezerwacji terminu 

Metoda badania: RT-PCR 

Czas oczekiwania na wynik: do 24 h 

Spos·b przekazania wyniku: odbi·r w wersji papierowej w Punkcie PobraŒ lub 

wysğany na wskazany przez pacjenta adres e-mail 

Cena badania: 390 zğ 

Wynik: w wersji polskiej i angielskiej (wersja angielska bez dopğaty) 

Spos·b pğatnoŜci: got·wka lub karta w punkcie pobraŒ 

Przygotowanie do badania: wymaz z gardğa lub nosogardzieli pobierany jest na 

potrzeby wykonania testu genetycznego (molekularnego) metodŃ RT-PCR. 

 

Aby zapewniĺ wiarygodnoŜĺ badania naleŨy speğniĺ niŨej wymienione 

warunki:  

 

1. Zgodnie z wğaŜciwymi standardami wymaz z gardğa lub nosogardzieli powinien 

byĺ pobierany w godzinach porannych, przed przyjňciem: 

a. pokarm·w, 

b. Pğyn·w 

c. lub lek·w. 

 

2. Przed pobraniem materiağu nie naleŨy 

a. myĺ zňb·w, 

b. stosowaĺ pğyn·w do pğukania jamy ustnej, 

c. przyjmowaĺ tabletek do ssania na gardğo 

d. piĺ syrop·w przeciwkaszlowych (nawet zioğowych) 

e. Ũuĺ gumy do Ũucia. 

 

3. Dopuszcza siň pobranie wymazu po upğywie 3-4 godzin od ostatniego posiğku 

bŃdŦ po upğywie 3-4 godzin od umycia zňb·w. 

4. Badanie moŨe byĺ r·wnieŨ przeprowadzone minimum 2 godziny po aplikacji 

donosowych Ŝrodk·w przeciwdrobnoustrojowych (kropli, maŜci, aerozoli). 

5. Nie naleŨy wykonywaĺ inhalacji ani pğukania zatok. 

6. Przed rozpoczňciem badania pacjent nie powinien wydmuchiwaĺ nosa. 

7. JeŜli pacjent posiada ruchomŃ protezň, naleŨy jŃ wyjŃĺ przed pobraniem 

wymazu. 

 

 

 

ZAKĞAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ WIM ï ROZSZERZA 
ZAKRES BADAő 

 

Zakğad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM wychodzŃc naprzeciw 

oczekiwaniom Klini k, Oddziağ·w  i Zakğad·w z poczŃtkiem czerwca 2021 r. 

rozszerzyğ zakres menu laboratoryjnego  o poniŨsze badania.  

 

1.  Oznaczanie podklas Ig G komplet IgG1 -IgG4  

2. Oznaczanie wolnych ğaŒcuch·w lekkich lambda i kappa w PMR 

https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/PKT_pobra.jpg
mailto:kontraktowanie@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Oznaczanie podklas Ig G  komplet IgG1-IgG4 z moŨliwoŜciŃ wykonania oznaczenia 

kaŨdej podklasy osobno. 

 

Koszt badan w cenniku wewnňtrznym ksztağtowaĺ siň bňdzie nastňpujŃco: 

IgG1 ï podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 38,28 zğ 

IgG2 ï podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 42,20 zğ 

IgG3 ï podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 40,43 zğ 

IgG4 ï podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 34,50 zğ 

Zestaw IgG1-IgG4 ï podklas immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 155,41 zğ 

Zakresy wartoŜci referencyjnych  dla podklas IgG w zaleŨnoŜci od wieku. 

 

 

WIEK  IgG1 

(mg/dl)  

IgG2 

(mg/dl)  

IgG3 

(mg/dl)  

IgG4  

(mg/dl)  

Ò1 rok 151 - 792 26 - 136 9,3 ï 92,0 0,4 ï 46,4 

od >1 roku do   Ò3 lat 265 - 938 28 ï 216 8,7 ï 86,4 0,9 ï 74,2 

od >3  do Ò6 lat 362 - 1228 57 - 290 12,9 ï 78,9 1,3 ï 144,6 

od >6 doÒ12 lat 377 - 1131 68 - 388 15,8 ï 89,0 1,2 ï 169,9 

od >12  do Ò18 lat 362 - 1027 81 - 472 13,8 ï 

105,8 

4,9 ï 198,5 

>18 lat  405 - 1011 169 -786 11,0 ï 85,0 3,0 ï 201,0 

 

 

Oznaczanie wolnych ğaŒcuch·w lekkich lambda i kappa w PMR: 

 

Koszt badan w cenniku wewnňtrznym ksztağtowaĺ siň bňdzie nastňpujŃco: 

Oznaczanie wolnych ğaŒcuch·w lekkich  lambda w PMR - cena 45,84 zğ 

Oznaczanie wolnych ğaŒcuch·w lekkich kappa w PMR - cena 45,84 zğ 

 

Przeznaczenie testu dotyczy oznaczania wolnych ğaŒcuch·w lambda i kappa 

w surowicy i moczu, nowa wprowadzona  usğuga to oznaczanie w PMR. Zakresy 

referencyjne dla PMR podane przez producenta testu mieszczŃ siň w przedziale  

 

 

Pr·bka PMR ujemna na obecnoŜĺ prŃŨk·w 

oligoklonalnych  

Przedziağ (mg/dl) 

Wolne ğaŒcuchy lambda <0,005 ï 0,031 

Wolne ğaŒcuchy kappa  <0,0059 -0,14 

 

 

Tego typu badania nie nadajŃ siň do pomiaru pr·bek wysoce lipemicznych lub 

hemolizowanych ani pr·bek zawierajŃcych wysokie poziomy krŃŨŃcych kompleks·w 

immunologicznych. Do cel·w analizy PMR naleŨy materiağ dostarczaĺ do ZDL 

w prob·wkach PS 5 ml 12x75 bez znacznika i koğnierza, zabezpieczonych korkiem 

karbowanym 12 mm do tych prob·wek  dostňpnych do zam·wienia w Aptece 

Zakğadowej WIM. 

 

 

Usğugi te nie bňdŃ dostňpne komercyjnie. Analizy wykonywane bňdŃ metodŃ 

nefelometrycznŃ  na analizatorze Siemens BN II w Pracowni Analityki Og·lnej Biağek 

i Alergen·w, tel. 261-816-488. 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

GEN. BRYG. ROBERT DROZD ï WSPARCIE PROCESU LECZENIA  

 

WŜr·d nas jest wiele os·b, kt·re z potrzeby serca angaŨujŃ siň w akcje wspomagajŃce 

zbi·rki na szczytne cele. Piszň do PaŒstwa, poniewaŨ jestem przekonany, Ũe kaŨdy 

z nas nosi w sobie wraŨliwoŜĺ, kt·ra skğania nas do wspierania potrzebujŃcych w ich 

walce o zdrowie i Ũycie. 

 

JednŃ z takich os·b jest, kt·ra potrzebuje wsparcia jest nasz kolega Pan 

gen. bryg. Robert DROZD. U  generağa zdiagnozowano bardzo ciňŨkŃ 

chorobň ï zğoŜliwy guz m·zgu. Nadziejň na wydğuŨenie okresu przeŨycia 

i zamianň choroby Ŝmiertelnej w przewlekğŃ daje specjaliztyczna terapia 

doguzowa oparta na zastosowaniu nanoczŃsteczek. 

Ta ciňŨka choroba, jej leczenie wymaga ogromnych nakğad·w 

finansowych, kt·ra w Polsce jest dosňpna, ale nie refundowana.  

 

Ze wzglňdu na zaistniağŃ sytuacjň i olbrzymie zasğugi generağa dla Siğ Zbrojnych RP, 

bardzo prosimy o moŨliwe wsparcie dla niego w walce z bezwzglňdnŃ chorobŃ. 

 

Nr konta:  

BNP Paribas: PLN 08 1600 1228 0003 0141 3220 7001  

Nazwa odbiorcy: Fundacja Sprzymierzeni z Grom  

TreŜĺ przelewu: Darowizna na leczenie R. Drozd nr 049 

 

Wszystkim, kt·rzy z potrzeby serca zdecydujŃ siň na ten akt bezinteresownej pomocy, 

w imieniu wğasnym, generağa Drozda i jego rodziny, po Ũoğniersku ĂDziňkujemyò. 

 

 

 

Minione wydarzenia  

 

VI KONGRES WYZWAő ZDROWOTNYCH ZA NAMI - ZOBACZ 

RETRANSMISJE   

 

Ponad 40 sesji z udziağem 200 prelegent·w i 2142 zarejestrowanych goŜci, 

3 dni dyskusji o kluczowych zagadnieniach dla polskiej ochrony zdrowia. 

Za nami VI Kongres WyzwaŒ Zdrowotnych (Katowice, 14 -16.06.2021 r.).  

 

Na VI Kongres WyzwaŒ Zdrowotnych skğadağo siň ponad 40 sesji, debat, wykğad·w 

i prezentacji w szeŜciu blokach tematycznych: polityka zdrowotna, finanse 

i zarzŃdzanie, terapie, nowe technologie, e-Zdrowie oraz edukacja. 

 

14 i 15 czerwca  sesje odbywağy siň w hybrydowej formule w Miňdzynarodowym 

Centrum Kongresowym w Katowicach (zar·wno stacjonarnie, z zachowaniem 

wszelkich wymog·w reŨimu sanitarnego, jak i online). 16 czerwca  debaty, wykğady, 

wywiady oraz prezentacje zrealizowane zostağy wyğŃcznie online. 

 

W dyskusjach podczas VI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych wziňğo udziağ ponad 200 

prelegent·w, w tym miňdzy innymi: Grzegorz Gielerak , dyrektor WIM, specjaliŜci 

reprezentujŃcy kilkanaŜcie dyscyplin medycznych, przedstawiciele Ŝwiata nauki, 

polityki, administracji paŒstwowej i samorzŃdowej, organizacji pozarzŃdowych ï 

w tym zrzeszajŃcych pacjent·w - oraz gospodarki, biznesu, przemysğu 

farmaceutycznego, finans·w i rynku ubezpieczeniowego. 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Programy wielu sesji VI Kongresu Wy zwaŒ Zdrowotnych, z oczywistych 

powod·w, uwzglňdniağy zagadnienia dotyczŃce r·Ũnych aspekt·w pandemii COVID-

19. W kongresowej agendzie nie zabrakğo teŨ najbardziej aktualnych zagadnieŒ, 

takich jak, miňdzy innymi: wizja funkcjonowania systemu ochrony zdrowia po 

pandemii, czňŜĺ zdrowotna Polskiego Ğadu, czy przyszğoŜĺ szpitalnictwa w naszym 

kraju u progu planowanych zmian dotyczŃcych m.in. restrukturyzacji plac·wek. 

 

Tegoroczna edycja Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych (Health Challenges Congress - 

HCC 2021) spotkağa siň z ogromnym zainteresowaniem. Na wydarzenie 

zarejestrowağo siň 2142 goŜci. Transmisja debaty inauguracyjnej pt: ĂSystem 

ochrony zdrowia w Polsce - czy zdağ najtrudniejszy egzamin? Co przyniesie 

przyszğoŜĺ?ò (14 czerwca) zanotowağa 9308 odtworzeŒ, a sesjň tň oglŃdağo w naszej 

wirtualnej Ăsaliò ponad p·ğ tysiŃca os·b (526). 

 

Podczas VI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych nie zabrakğo wydarzeŒ 

towarzyszŃcych. 14 czerwca odbyğa siň IV Konferencja Nowe Technologie 

w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych (NTEC). PoznaliŜmy takŨe laureat·w: 

IV Konkursu Zdrowy SamorzŃd; III Konkursu Start-Up-Med; IV edycji Nagrody 

Animus Fortis (MňŨny Duch). 

 

Retransmisje wszystkich debat, wykğad·w i prezentacji dostňpne sŃ stronie 

internetowej wydarzenia hccongress.pl. Relacje z kongresowych wydarzeŒ 

zamieszczane sŃ takŨe w portalu rynekzdrowia.pl. 

Eksperci na HCC 2021: pandemia siň nie skoŒczyğa. BŃdŦmy mŃdrzy po szkodzie 

System ochrony zdrowia w Polsce - czy zdağ najtrudniejszy egzamin?ò - retransmisja 

Andrzej SoŜnierz: chroŒ nas Panie BoŨe przed Polskim Ğadem w ochronie zdrowia 

Krajowy Plan Odbudowy na HCC 2021. Fundusze z KPO majŃ nie tylko odbudowaĺ, 

ale i zmieniaĺ ochronň zdrowia 

Gğosowanie nad nowelizacjŃ ustawy o wynagrodzeniach. Sejm odrzuciğ poprawki. 

Mamy gorŃce komentarze z sesji HCC 2021 

Kadry w ochronie zdrowia - czy mamy strategiň walki z deficytem w tej dziedzinie? 

Brakuje lekarzy specjalist·w? A moŨe mamy za duŨo specjalizacji? 

Kardiologia. Krajowa Sieĺ Kardiologiczna i nowe technologie kontra epidemia XXI 

wieku, jakŃ jest niewydolnoŜĺ serca 

Oto laureaci III edycji konkursu Start -Up-Med 

PoznaliŜmy laureat·w IV Konkursu "Zdrowy SamorzŃd" 

OgğosiliŜmy laureat·w czwartej edycji Nagrody Animus Fortis ("MňŨny Duch") 

 

PROFESJONALNA KADRA ZARZłDCZA ZAKOőCZYĞA V EDYCJŇ 

STUDIčW PODYPLOMOWYCH WIM 

 

19 czerwca br. odbyğa siň uroczystoŜĺ zakoŒczenia V edycji studi·w podyplomowych 

ĂZarzŃdzanie i kierowanie podmiotem leczniczym resortu Obrony 

Narodowejò. W uroczystoŜci wziňli udziağ Zastňpca Dyrektora Departamentu 

Wojskowej SğuŨby Zdrowia pğk Mariusz świderski, Dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, zaproszeni 

wykğadowcy oraz absolwenci. 

 

Absolwent·w powitağ gen. dyw. Grzegorz Gielerak, kt·ry pogratulowağ wszystkim, Ũe 

znaleŦli w sobie siğň i determinacjň, aby w tym trudnym czasie 

i niestandardowych warunkach, kt·re jednoczeŜnie dawağy komfort ale 

i wymagağy wiňkszej dyscypliny i mobilizacji zakoŒczyĺ postawione przed 

PaŒstwem zadanie. "Drodzy PaŒstwo z serca gratulujň, z serca gratulujň 

tego, Ũe przeszliŜcie tň nieğatwŃ drogň i Ũyczň Wam na dalszej ŜcieŨce 

rozwoju, tak osobistego jak i zawodowego, sukces·w" - m·wiğ gen. Gielerak. 

 

https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?http://www.hccongress.pl
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?http://www.rynekzdrowia.pl
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Eksperci-na-HCC-2021-pandemia-sie-nie-skonczyla-Badzmy-madrzy-po-szkodzie,222424,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2021-System-ochrony-zdrowia-w-Polsce-czy-zdal-najtrudniejszy-egzamin-retransmisja,222407,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Andrzej-Sosnierz-chron-nas-Panie-Boze-przed-Polskim-Ladem-w-ochronie-zdrowia,222458,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Krajowy-Plan-Odbudowy-na-HCC-2021-Fundusze-z-KPO-maja-nie-tylko-odbudowac-ale-i-zmieniac-ochrone-zdrowia,222457,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Krajowy-Plan-Odbudowy-na-HCC-2021-Fundusze-z-KPO-maja-nie-tylko-odbudowac-ale-i-zmieniac-ochrone-zdrowia,222457,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Glosowanie-nad-nowelizacja-ustawy-o-wynagrodzeniach-Sejm-odrzucil-poprawki-Mamy-gorace-komentarze-z-sesji-HCC-2021,222451,1.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Glosowanie-nad-nowelizacja-ustawy-o-wynagrodzeniach-Sejm-odrzucil-poprawki-Mamy-gorace-komentarze-z-sesji-HCC-2021,222451,1.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/HCC-2021-kadry-w-ochronie-zdrowia-czy-mamy-strategie-walki-z-deficytem-w-tej-dziedzinie,222446,1.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/HCC-2021-brakuje-lekarzy-specjalistow-A-moze-mamy-za-duzo-specjalizacji,222357,9.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Kardiologia-Krajowa-Siec-Kardiologiczna-i-nowe-technologie-kontra-epidemia-XXI-wieku-jaka-jest-niewydolnosc-serca-HCC-2021,222476,1014.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Kardiologia-Krajowa-Siec-Kardiologiczna-i-nowe-technologie-kontra-epidemia-XXI-wieku-jaka-jest-niewydolnosc-serca-HCC-2021,222476,1014.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/HCC-2021-Oto-laureaci-III-edycji-konkursu-Start-Up-Med,222423,11.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2021-Poznalismy-laureatow-IV-Konkursu-Zdrowy-Samorzad,222421,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2021-Oglosilismy-laureatow-czwartej-edycji-Nagrody-Animus-Fortis-quot-Mezny-Duch-quot,222422,14.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zastňpca dyrektora DWSZdr pğk Mariusz świderski w imieniu wğasnym oraz 

dyrektor DWSZdr dr Aureli Ostrowskiej podziňkowağ gen. Gielerakowi za 

zorganizowanie i sprawne przeprowadzenie V edycji studi·w 

podyplomowych.  Podziňkowania skierowağ takŨe do kadry dydaktycznej, personelu 

administracyjnego oraz komendanta I Szpitala Klinicznego w Lublinie. ŧyczyğ 

wszystkim, "(...)  aby wiedza wyniesiona ze studi·w oraz doŜwiadczenia, 

kt·re PaŒstwo tu zdobyliŜcie zostağy wykorzystywane przez PaŒstwa 

w  dziağalnoŜci sğuŨbowej oraz umoŨliwiğy dalszy  rozw·j i sukcesy." 

 

Studia liczyğy 226 godzin wykğad·w, ĺwiczeŒ oraz zajňĺ praktycznych, a zğoŨyğo siň 

na nie 14 weekendowych zjazd·w on-line. Wojskowa SğuŨba Zdrowia ma kolejnych 

29 absolwent·w V edycji zakoŒczonych wğaŜnie studi·w podyplomowych. 

 

Sğuchaczami byğy osoby bezpoŜrednio zwiŃzane z wojskowŃ sğuŨbŃ 

zdrowiaò. 

 

ppğk Berus Tomasz - Ordynator Klinicznego Oddziağu Okulistycznego - 5 WSzKzP 

Krak·w 

kmdr por. Bielak Dorota  - Szef Zespoğu Laboratoryjnego - WOMP Gdynia 

pğk Bobruk Artur 

kpt. BocheŒska Agata - p.o. kierownik Apteki Zakğadowej - 10 WSzKzP Bydgoszcz 

mjr Byczek Agnieszka  - Oddziağ Operacyjno-Medyczny lekarz weterynarii - DO 

RSZ 

ppğk Ciupek Krzysztof - Szef Wydziağu Moblilizacji - 5 WSzKzP Krak·w 

Halladin Olga  - Pielňgniarka na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym - WIM 

mjr Kade Bartosz  - szef Sekcji - szef SğuŨby Zdrowia - 1 Baza Lotnictwa 

Transportowego 

ppğk Karabasz Jacek  - Szef Wydziağu IWspSZ - Inspektorat Wsparcia Siğ 

Zbrojnych w Bydgoszczy" 

mjr lek. wet. Kocyba Adam  - Zesp·ğ Nadzoru Weterynaryjnego i Profilaktyki 

Weterynaryjnej - WOMP Krak·w 

ppğk dr hab. n. med. Lubas Arkadiusz - Adiunkt Kliniki Chor·b Wewnňtrznych 

Nefrologii i Dializoterapii - WIM 

Mňtrak Robert - Klinika Chor·b Wewnňtrznych i Reumatologii ï fizjoterapeuta 

WIM 

pğk dr n. biol. Michalski Aleksander Juliusz ï Komendant - 1 WSzKzP Lublin 

ppğk dr n. med. MoŨaŒski Marcin - cz.p.o. Kierownik Kliniki Anestezjologii 

i Intensywnej Terapii - WIM 

ppğk Nitek Ireneusz - Zastňpca komendanta - 1 Wojskowy Szpital Polowy 

w Bydgoszczy 

kmdr. por. lek. Oleszczak Maciej  - Szef SğuŨby Zdrowia - Zastňpca Komendanta 

7SZMW 

Pankanin ElŨbieta - Naczelna Pielňgniarka - 10 WSzKzP Bydgoszcz 

por. Pic Alicja  - Mğodszy oficer, Asystent Komendanta Szpitala ds. Pielňgniarstwa - 

2 Wojskowy Szpital Polowy Wrocğaw 

kpt. Regent Wioleta  - Oficer flagowy - lekarz w 13 Dywizjonie Trağowc·w - JW. 

3907 

ppğk Sieradzki Konrad - dow·dca Grupy Zabezpieczenia Medycznego ï 

2 Wojskowy Szpital Polowy Wrocğaw 

Skoczylas Iwona  - Pielňgniarka - 10 WSzKzP Bydgoszcz kpt Spaleniak 

Sebastian  - Asystent, Klinika Chor·b Wewnňtrznych i Nefrodiabetologii - RWKL ds. 

SKW i SWW UM w Ğodzi " 

StaŒczak Anna - Kierownik ds. Monitorowania i koordynacji procedur medycznych 

- WSPL GrudziŃdz 

mjr Sujecki Jacek  - Szef SğuŨby Zdrowia - 49 Baza Lotnictwa Taktycznego 

kpt. Szawarska Ewelina  - Kierownik ambulatorium - 31 WOG 

Wittich Agnieszka  - Kierownik dziağu Analiz, RozliczeŒ i Dokumentacji Medycznej 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- 5 WSzKzP Krak·w 

por. Wojcieszek Aleksandra  - Mğodszy oficer Zesp·ğ Przyjňĺ i Segregacji ï 

2 Wojskowy Szpital Polowy Wrocğaw 

WoŦniak Agnieszka - Zesp·ğ ds. Weteran·w - DWSZdr 

mjr dr n. med. ŧakowski Bartosz - Zastňpca Szefa SğuŨby Zdrowia - Jednostka 

Wojskowa GROM 

 

 

 

V KONFERENCJA MĞODYCH LEKARZY SIĞ ZBROJNYCH 

 

O doskonaleniu zawodowym oraz odpowiedzialnoŜci zwiŃzanej z wykonywaniem 

profesji dyskutowağo 28 mğodych lekarzy wojskowych podczas piŃtej konferencji 

naukowej zorganizowanej przez Zakğad Bioetyki i Prawa Medycznego 

WIM.   

Patronat nad obradami objŃğ Dyrektor Wojskowego Instytutu 

Medycznego. Spotkanie odbyğo siň w dniach 10 -11 czerwca w Ğodzi z udziağem 

lekarzy ze wszystkich szpitali wojskowych - za wyjŃtkiem Bydgoszczy i Wrocğawia 

 

Gğ·wnymi punktami konferencji byğy: 

 

1. Wykğad Inauguracyjny Patrona Konferencji Dyrektora WIM - ĂEpidemia 

COVID-19 poszukiwanie optymalnych rozwiŃzaŒ" . 

2. Wrňczenie prof. dr. hab. n. med. Mariuszowi Klenckiemu wieloletniemu 

Dyrektorowi CEM ï Odznaki PamiŃtkowej WIM przez Dyrektora WIM gen. 

dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka. 

3. Wrňczenie List·w Gratulacyjnych 7 lekarzom-staŨystom Siğ Zbrojnych - 

Liderom LEK za wyr·ŨniajŃcy wynik Lekarskiego Egzaminu KoŒcowego. 

 

Program V Jubileuszowej Konferencji Mğodych Lekarzy Siğ Zbrojnych w Ğodzi. 

 
 

 

Nasze sukcesy  

 

NOWA NOMINACJA PROFESORSKA  

 

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 czerwca 2021 r. 

nominacjň profesorskŃ otrzymağ dr  hab. n. med. Mirosğaw Dziuk. 

 

Pan Profesor Mirosğaw Dziuk dziağalnoŜĺ naukowŃ prowadzi w Wojskowym Instytucie 

Medycznym, gdzie pracuje jako kierownik - profesor instytutu w Zakğadzie Medycyny 

Nuklearnej.  

Jest takŨe czğonkiem Rady Naukowej WIM od 2008 roku.  

 

Pan Profesor jest specjalistŃ chor·b wewnňtrznych, medycyny nuklearnej 

i kardiologii. Serdecznie gratulujemy! 

 

 
 

PROF. DARIUSZ JURKIEWICZ CZĞONKIEM KOMISJI 
DS. PRODUKTčW LECZNICZYCH 

 

https://wimcon.wim.mil.pl/V_konferencja_mlodych_lekarzy/
https://wim.mil.pl/83-struktura-wim/orodek-diagnostyki-medycznej/2640-zakad-medycyny-nuklearnej-2ntent&view=article&id=139&catid=83&Itemid=617


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Minister Zdrowia Adam Niedzielski na podstawie art. 7 ust. 9 ustawy z dnia 18 marca 

2011 r. o Urzňdzie Rejestracji Produkt·w Leczniczych, Wyrob·w Medycznych 

i Produkt·w Biob·jczych (Dz. U. z 2020 poz. 836) powoğağ Pana prof. dr. hab. n. 

med. Dariusza Jurkiewicza  do skğadu Komisji do spraw Produkt·w 

Leczniczych dziağajŃcej przy Prezesie Urzňdu rejestracji Produkt·w 

Leczniczych, Wyrob·w Medycznych i Produkt·w Biob·jczych. 

 

DecyzjŃ Prezesa Urzňdu Rejestracji Produkt·w Leczniczych, Wyrob·w Medycznych 

i Produktow Biob·jczych Grzegorza Cessaka prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, 

kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziağem 

Chirurgii Czaszkowo-Szczňkowo-Twarzowej WIM, powoğany zostağ na stanowisko 

Zastňpcy PrzewodniczŃcego Komisji. 

 

 

 

PACJENT BLIŧEJ KARDIOLOGA DZIŇKI PLATFORMIE 
TELEMEDYCZNEJ AMULET 

 

WykorzystujŃc telemedycynň, pokonujemy barierň miejsca i czasu, 

przybliŨajŃc pacjenta do kardiologa. 

W opiece nad chorymi z niewydolnoŜciŃ serca brakuje koordynacji miňdzy personelem 

prowadzŃcym leczenie na r·Ũnych poziomach systemu opieki. Sprawnie dziağajŃcy 

system leczenia chorych przez lekarzy POZ, kardiolog·w, personel pielňgniarski 

i przedstawicieli innych zawod·w medycznych nadal pozostaje nadziejŃ przyszğoŜci 

zaznacza gen. dyw. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM  w rozmowie dla Naszego 

Dziennika. 

 

WystŃpieniem niewydolnoŜci serca (NS) jest zagroŨonych 12 mln Polak·w, 

choruje blisko 1,2 mln, a co roku umiera 140 tys. z nich. Statystyki sŃ zatem 

zatrwaŨajŃce. 

 

- Na przestrzeni ostatnich 10 lat zaobserwowano wzrost liczby chorych o 15 proc. 

NiewydolnoŜĺ serca jest na tyle powaŨnym wyzwaniem medycznym i problemem 

cywilizacyjnym, Ũe z pehiŃ odpowiedzialnoŜciŃ moŨna dziŜ uŨywaĺ stwierdzenia, Ũe 

Ũyjemy w czasie epidemii tej choroby. W wiňkszoŜci na NS chorujŃ osoby 

w podeszğym wieku. Generuje to olbrzymie koszty, poniewaŨ czňsto sŃ to pacjenci 

z chorobami wsp·ğistniejŃcymi, przyjmowani do szpitala wielokrotnie, co wprost 

wynika z historii naturalnej choroby, w kt·rej ryzyko ponownej hospitalizacji po 

wczeŜniejszym zaostrzeniu NS wynosi 40-50 proc. w ciŃgu 6 miesiňcy. 

 

Czy postňp w leczeniu chorych z NS opiera siň wyğŃcznie na lekach? 

 

- Badania z potowy poprzedniego stulecia dokumentowağy, Ũe niewydolnoŜĺ serca 

rokuje gorzej niŨ wiňkszoŜĺ chor·b nowotworowych. Niestety, taki sam fakt ma 

miejsce na poczŃtku XXI wieku. Nie dziwi wiňc, Ũe wsp·ğczeŜnie podejmowane sŃ 

ciŃgle nowe interwencje terapeutyczne, majŃce na celu wydğuŨenie Ũycia chorych 

z NS. Blokada neurohormonalna - jako najbardziej powszechny i uznany paradygmat 

w podejŜciu do badaŒ nad lekami w NS - stopniowo zaczyna ustňpowaĺ miejsca lekom 

modulujŃcym siğň i poprawiajŃcym kurczliwoŜĺ miňŜnia sercowego. Jednak i tu 

wyraŦnie widaĺ, Ũe spodziewane korzyŜci nie bňdŃ najpewniej spektakularne, co 

skğania Ŝrodowisko medyczne do prowadzenia intensywnych poszukiwaŒ metod 

interwencji poprawiajŃcych skutecznoŜĺ leczenia ww. grupy chorych. 

 

W Polsce w 2018 r. ogğoszono pilotaŨowy program kompleksowej opieki 

nad chorymi z niewydolnoŜciŃ serca KONS. Prace nad nim jednak 

wstrzymano.  

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- Program KONS jest unikalnym rozwiŃzaniem, kt·re powstağo przy wsp·ğpracy 

Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Ministerstwa Zdrowia. Zgodnie 

z zağoŨeniami jego wymiernym rezultatem ma byĺ zapewnienie dostňpnoŜci do 

najnowszych, najbardziej skutecznych metod leczenia chorych z NS w Polsce. 

Od kilkudziesiňciu lat wiemy, Ũe poziom opieki ambulatoryjnej nad ww. grupŃ chorych 

nie jest satysfakcjonujŃcy, co wynika z ograniczeŒ po stronie systemu ochrony 

zdrowia, spoŜr·d kt·rych najwaŨniejszym jest niepeğna dostňpnoŜĺ do opieki 

specjalistycznej i nowoczesnych metod diagnostycznych. NiewydolnoŜĺ serca sama 

w sobie odpowiada za szereg barier w dostňpie do opieki medycznej - chorzy z tŃ 

chorobŃ sŃ najczňŜciej w wieku podeszğym, niejednokrotnie samotni, obarczeni 

istotnym inwalidztwem, odizolowani od spoğecznoŜci i grup wsparcia. 

 

Wiemy, jak leczyĺ tň chorobň. Pozostaje wiňc stworzyĺ warunki, aby 

wiedza na ten temat oraz stojŃce za niŃ moŨliwoŜci organizacyjne, 

techniczne i farmakologiczne upowszechniğy siň w Polsce w stopniu 

gwar antujŃcym dostňp do niej kaŨdemu choremu z NS. 

 

- Jednym z najwaŨniejszych problem·w w opiece nad chorymi z NS jest 

niedostateczna koordynacja oraz komunikacja pomiňdzy personelem prowadzŃcym 

leczenie na r·Ũnych poziomach systemu opieki, brak rozwiŃzaŒ optymalizujŃcych 

kontrolň chorych w okresie poszpitalnym oraz ograniczony dostňp lekarzy POZ do 

badaŒ diagnostycznych. Chorzy pozbawieni opieki specjalistycznej sŃ zbyt p·Ŧno 

diagnozowani i nieoptymalnie leczeni - przyjmujŃ zbyt duŨe lub zbyt mağe dawki 

lek·w, zbyt szybko rezygnujŃ z peğnego leczenia. Poziom ich wiedzy na temat 

choroby, jej objaw·w i samokontroli jest zazwyczaj niski. Problemy te w istotny 

spos·b przyczyniajŃ siň do wystňpowania epizod·w zaostrzenia choroby czňsto 

wymagajŃcych hospitalizacji. Dlatego poszukuje siň takich rozwiŃzaŒ systemowych, 

kt·re ograniczŃ problem nawrotowoŜci zaostrzeŒ NS. Opieka ambulatoryjna stanowi 

kluczowy element systemu nadzoru medycznego. W uproszczeniu moŨna stwierdziĺ, 

Ũe w interesie wszystkich uczestnik·w procesu leczenia chorych z NS jest utrzymanie 

pacjenta w takim stanie klinicznym, aby nie wymagağ on hospitalizacji, zwğaszcza 

z powodu zaostrzenia choroby. Sprawnie dziağajŃcy system leczenia chorych przez 

lekarzy POZ, kardiolog·w, personel pielňgniarski i przedstawicieli innych zawod·w 

medycznych w obliczu bieŨŃcych ograniczeŒ kadrowych i finansowych nadal 

pozostaje nadziejŃ przyszğoŜci. 

 

Takim rozwiŃzaniem moŨe byĺ nowy model opieki nad chorym 

z niewydolnoŜciŃ serca - platforma telemedyczna AMULET?  

 

- Nie ujawniono do tej pory koncepcji autor·w KONS w tym zakresie, ale z peğnŃ 

odpowiedzialnoŜciŃ mogň powiedzieĺ, Ũe takŃ rolň z powodzeniem moŨe peğniĺ model 

zaproponowany w projekcie AMULET finansowanym przez Narodowe Centrum BadaŒ 

i Rozwoju w ramach programu STRATEGMED III - realizowanym przez konsorcj um 

naukowe, kt·rego liderem jest Wojskowy Instytut Medyczny. W kolejnych etapach 

naszego wielowŃtkowego badania zgromadziliŜmy dowody skutecznoŜci 

przemawiajŃce na rzecz opracowanej koncepcji opieki, gdzie skupiliŜmy siň na dw·ch 

celach: korzyŜciach dla pacjent·w i usprawnieniu obsğugi przez personel medyczny. 

JuŨ na etapie badania pilotaŨowego udowodniliŜmy, Ũe zaproponowany model 

postňpowania korzystnie wpğywa na przebieg choroby i jakoŜĺŨyciapacjent·w. W toku 

realizacji kolejnego etapu projektu - badania populacyjnego przeprowadzonego na 

grupie ponad 600 pacjent·w - przekonaliŜmy siň dodatkowo, Ũe ten nowy spos·b 

opieki jest niezwykle skuteczny oraz efektywny zar·wno klinicznie, jak i kosztowo. 

Pozwala lekarzowi dobieraĺ leczenie ŜciŜle do potrzeb pacjenta, jednoczeŜnie 

Ăusprawnia" przebieg wizyty, umoŨliwiajŃc personelowi medycznemu udzielenie 

porad wiňkszej liczbie chorych. Obserwacje wstňpne wskazujŃ, Ũe korzyŜci dla 

chorych objňtych tŃ formŃ opieki sŃ niezaprzeczalne, co znajduje potwierdzenie w 

zmniejszeniu liczby nagğych hospitalizacji, kt·re u chorych z NS sŃ waŨkim, 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

pogarszajŃcym rokowanie co do przeŨycia problemem. Co warte podkreŜlenia, nasze 

osiŃgniňcie zostağo docenione przez ekspert·w - recenzent·w renomowanych 

czasopism naukowych o zasiňgu miňdzynarodowym, m.in. ĂESCHeart Fai-lure" oraz, 

JMIR mHealth and uHealth". 

 

Czyli jest to opieka kompleksowa, na kt·rŃ czeka co najmniej milion 

Polak·w? 

 

- W projekcie AMULET opracowano system nadzoru medycznego oparğy na punktach 

opieki ambulatoryjnej, w kt·rych wiodŃcŃ rolň odgrywa wykwalifikowany personel 

pielňgniarski. Stworzono moŨliwoŜĺ szybkiego kontaktu z lekarzem poprzez 

telekonsultacjň zapewniajŃcŃ wysokiej jakoŜci ocenň stanu zdrowia pacjenta dziňki 

zastosowaniu nowoczesnych nieinwazyjnych narzňdzi diagnostycznych, takich jak 

kardio-grafia inrpedancyjna oraz analiza uwodnienia organizmu. UŨycie tych metod 

umoŨliwia wczesne rozpoznanie zaburzeŒ funkcji ukğadu kr ŃŨenia, co jest kluczowe 

w zapobieganiu zaostrzeniom objaw·w NS. Peğne dane kliniczne sŃ wprowadzane do 

platformy telemedycznej. Kardiolog nadzorujŃcy proces leczenia chorego widzi 

wszystkie jego wyniki i uzyskuje z pomocŃ algorytm·w sztucznej inteligencji 

podpowiedzi, w jakim kierunku prowadziĺ dalsze postňpowanie diagnostyczno-

terapeutyczne. Aby zoptymalizowaĺ i dostosowaĺ farmakoterapiň do indywidualnego 

profilu hemodynamicznego pacjenta, wdroŨono moduğ wsparcia decyzji oparty na 

obiektywnych wskaŦnikach hemodynamicznych. 

Dziňki temu jesteŜmy w stanie wychwyciĺ symptomy choroby juŨ na bardzo 

wczesnym jej etapie, tj. nawet przed pojawieniem siň odczuwanych przez chorego 

objaw·w, r·wnieŨ takich, kt·re byğyby w zasiňgu moŨliwoŜci rozpoznania podczas 

badania lekarskiego. Uzupeğnieniem prezentowanego modelu opieki jest moŨliwoŜĺ 

monitorowania pacjent·w w warunkach domowych. W ramach projektu AMULET 

opracowano koncepcjň urzŃdzenia mobilnego o walorach diagnostycznych 

podobnych do urzŃdzeŒ, kt·re sprawdziğy siň w punktach opieki ambulatoryjnej. Dane 

medyczne - pobierane z powierzchni ciağa chorego sygnağy biologiczne - sŃ 

transmitowane do platformy telemedycznej, gdzie w kaŨdej chwili mogŃ zostaĺ 

poddane ocenie lekarza. Pacjenci, kt·rzy byli w ten spos·b monitorowani, chňtnie 

przesyğali wyniki pomiar·w zgodnie z zaleconym planem i bardzo pozytywnie ocenili 

to rozwiŃzanie. Dziňki poğŃczeniu r·Ũnych innowacyjnych rozwiŃzaŒ model opieki 

opracowany w projekcie AMULET gwarantuje chorym z NS kompleksowŃ opiekň 

medycznŃ. WykorzystujŃc telemedycynň, pokonujemy barierň miejsca i czasu, 

przybliŨajŃc pacjenta do kardiologa. 

 

Cağkowita wartoŜĺ projektu: 13 002 322,06 PLN. 

Projekt wsp·ğfinansowany przez Narodowe Centrum BadaŒ i Rozwoju w ramach III 

konkursu strategicznego programu badaŒ naukowych i prac rozwojowych 

ĂProfilaktyka i leczenie chor·b cywilizacyjnychò STRATGMED. 

 

 

 

Okiem kamery  

 

CZERNIAK 18+ X TYDZIEő śWIADOMOśCI CZERNIAKA 

 

Akademia Czerniaka zainaugurowağa X edycjň Tygodnia świadomoŜci 

Czerniaka, odbywajŃcŃ siň pod hasğem Czerniak18+. 

Wraz z Ambasadorami akcji ï KatarzynŃ PtasiŒskŃ i Arturem Barcisiem, przygotowağa 

film, w kt·rym bohaterowie mogŃ przekonaĺ siň, jakie sŃ konsekwencje 

niestosowania siň do zasad prewencji pierwotnej lub wt·rnej, w tym przede 

wszystkim do ochrony przed sğoŒcem i kontroli znamion u specjalist·w. 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

ï Nasze zachowania i wybory, zwiŃzane przede wszystkim z ekspozycjŃ na 

promieniowanie ultrafioletowe, czy to naturalne czy teŨ sztuczne w wyniku 

korzystania z solarium, pozostawiajŃ Ŝlad na naszej sk·rze. W wybranych 

przypadkach moŨe to prowadziĺ do pojawienia siň czerniaka. Dodatkowo, 

co istotne, wraz z wiekiem kumulujŃ siň efekty nieprzestrzegania zasad 

profilaktyki. Poza tym, zdarza siň, Ũe osoby dojrzağe nie stosujŃ 

wystarczajŃcej ochrony sŃdzŃc, Ũe w ich wieku zagroŨenie czerniakiem juŨ 

nie istnieje. To duŨy bğŃd ï podkreŜla prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, 

PrzewodniczŃcy Rady Naukowej Akademii Czerniaka. 

 

ï Profilaktyka czerniaka, zar·wno pierwotna, jak i wt·rna, to klucz 

w  walce z tym nowotworem. I nie oznacza to wcale koniecznoŜci 

cağkowitego unikania sğoŒca. Warto robiĺ to jednak z rozsŃdkiem, dbajŃc 

o wğaŜciwŃ ochronň i pamiňtajŃc o regularnej samoobserwacji swoich 

znamion. A to wszystko w jednym celu ï Ũeby cieszyĺ siň zdrowiem, jak 

najdğuŨej. 

 

Co waŨne zasady te obowiŃzujŃ wszystkich bez wyjŃtku, na kaŨdym etapie 

Ũycia, zar·wno dzieci, jak i dorosğych, w tym osoby w dojrzağym wieku ï 

m·wi prof. nadzw. dr hab. n med. GraŨyna KamiŒska-Winciorek, specjalista 

dermatolog-wenerolog, kierownik Zespoğu ds. Raka i Czerniaka Sk·ry w Narodowym 

Instytucie Onkologii im. Marii Skğodowskiej-Curie ï PaŒstwowym Instytucie 

Badawczym, Oddziağ w Gliwicach. ï KaŨda, nawet najmniejsza zmiana na sk·rze, 

kt·ra zmienia siň i wydaje siň podejrzana, powinna zostaĺ skonsultowana 

ze specjalistŃ jak najszybciej. Choĺ czerniaki majŃ swoje charakterystyczne cechy, 

bywajŃ one czňsto niedoceniane, dlatego zawsze warto zasiňgnŃĺ opinii lekarza. 

 

Co waŨne, czňsto w przypadku os·b starszych zmiany te nie sŃ typowe, 

dlatego tak waŨna jest kontrola u dermatologa lub chirurga -onkologa. 

Niestety ignorowanie takich spraw, moŨe zakoŒczyĺ siň nie tylko utratŃ 

zdrowia, ale nawet Ũycia. Nie pozw·lmy na to ï zaznacza prof. nadzw. pğk dr 

hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu 

Medycznego Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie, przewodniczŃcy 

Sekcji Dermatologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. 

 

Od 1 stycznia 2021 roku obowiŃzuje ujednolicony program lekowy 

w  leczeniu czerniaka, kt·ry wprowadza teŨ leczenie adjuwantowe.  

Dostňpne leczenie obejmuje immunoterapiň oraz terapiň celowanŃ, a dziňki terapii 

adjuwantowej, moŨliwe jest zapobieganie nawrotom choroby dodatkowo u okoğo 20 

proc. chorych w III stopniu zaawan sowania choroby. Poza tym, zastosowanie leczenia 

uzupeğniajŃcego zmniejsza ryzyko nawrotu choroby, w przypadku czerniak·w 

https://youtu.be/Aipg-LtoyJQ


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

V edycja studi·w podyplomowych 
WIM  

ĂZarzŃdzanie i kierowanie 
podmiotem leczniczym resortu 

Obrony Narodowejò 
 

o wysokim ryzyku dalszych przerzut·w, o 20-25 proc. ï Optymalizacja programu 

lekowego, a tym samym dostňp do kompleksowego leczenia oraz terapii 

adjuwantowej to naprawdň duŨy i jakoŜciowy postňp w obszarze leczenia czerniak·w. 

Dziňki temu rosnŃ szanse na wyleczenie i przeŨycie polskich pacjent·w, r·wnieŨ tych 

z zaawansowanym i przerzutowym czerniakiem. Nie zapominajmy jednak, Ũe 

kluczowe znaczenie dla wyleczenia ma teŨ wczesne zgğoszenie siň do lekarza, 

pozwalajŃce na postawienie szybkiego rozpoznania i rozpoczňcie wğaŜciwej terapii ï 

podsumowuje prof. Piotr Rutkowski. 

 

ťr·dğo: medkurier.pl 

 

 

 
Informacje Pionu Nauki  

 

OTWIERAMY 13. KONKURS O NAGRODŇ DYREKTORA WIM 

 

Zastňpca Dyrektora WIM ds. Naukowych ogğasza 13 edycjň Konkursu o nagrodň 

Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego  za dziağalnoŜĺ naukowŃ, 

dydaktycznŃ i organizacyjnŃ w roku akademickim 2020/2021.  

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwiŃzane z nim materiağy znajdujŃ siň 

w intranecie http://intranet.wim , folder Nauka  Konkurs o nagrodň Dyrektora WIM 

 Nagroda Dyrektora WIM 2020_2021. 

 

Na zgğoszenia kandydat·w do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy 

w  Pionie Nauki pok. 120, do dnia 2 sierpnia 2021 r.  

 

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Poğeĺ, tel. 261 816 735;dpolec@wim.mil.pl. 

 

 

 

OBRONY ROZPRAW DOKTORSKICH  

 

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, Ũe 

w  dniu 6 lipca 2021 r. o godz. 11.00 za poŜrednictwem aplikacji Zoom 

odbňdzie siň publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopieŒ doktora nauk 

medycznych lek. Justyny Goğos z Kliniki Ortopedii i Traumatologii.  

 

Tytuğ rozprawy: ĂOcena wpğywu zaburzeŒ budowy i czynnoŜci stopy na 

zerwanie Ŝciňgna Achillesa." 

 

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kwiatkowski 

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Paweğ Mağdyk, prof. dr hab. n. med. Stanisğaw 

Pomianowski 

 

Posiedzenie odbňdzie siň przy uŨyciu urzŃdzeŒ technicznych z wykorzystaniem 

aplikacji Zoom. Osoby zainteresowane mogŃ wziŃĺ udziağ w publicznej obronie 

rozprawy doktorskiej korzystajŃc z linku: 

https://zoom.us/j/93923309234?pwd=VkMzL1BSTUEvNmtvcnh4M3UzSnJOdz09 

Meeting ID: 939 2330 9234 Passcode: 521853 

 

Rozprawa doktorska dostňpna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gğ·wny, 

IV p.) 

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostňpne sŃ na stronie internetowej: 

http://intranet.wim/
mailto:dpolec@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
https://zoom.us/j/93923309234?pwd=VkMzL1BSTUEvNmtvcnh4M3UzSnJOdz09


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://wim.mil.pl/stopnie -i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-

doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-

justyny-golos 

 

 

 

Informacje Wydziağu Prawnego  

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 czerwca 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie okreŜlenia wykazu ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej 

wymagajŃcych ustalenia odrňbnego sposobu finansowania. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1121  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2021 r. w sprawie nadania 

statutu Gğ·wnemu Inspektoratowi Farmaceutycznemu. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1115  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie recept. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1114  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie programu 

pilotaŨowego ĂProfilaktyka 40 PLUSò. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1081  
 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 czerwca 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie metody zapobiegania COVID -19.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1068  
 

 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-

707-750. 

 

 
 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

KOMUNIKAT MOW NFZ - IZOLATORIA  

 

Mazowiecki Oddziağ Wojew·dzki NFZ uprzejmie informuje o funkcjonujŃcych 

na terenie wojew·dztwa mazowieckiego izolatoriach uruchomionych w zwiŃzku 

z przeciwdziağaniem COVID-19, ujňtych w ĂWykazie podmiot·w udzielajŃcych 

ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej w zakresie oddziağ·w chor·b zakaŦnych w tym 

transportu sanitarnego, w zawiŃzku z przeciwdziağaniem COVID-19ò. 

 

JednoczeŜnie informujemy, Ũe zgodnie z przepisami RozporzŃdzenia 

Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2020 r. w sprawie standardu 

organizacyjnego opieki w izo latoriach (Dz. U. poz. 539 z p·Ŧn. zm.) do ww. 

izolatori·w mogŃ byĺ kierowane osoby: 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1121
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1115
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1114
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1081
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1068
mailto:mwitak@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- od kt·rych pobrano materiağ biologiczny w celu wykonania testu na 

obecnoŜĺ wirusa SARS-CoV-2,  z dodatnim wynikiem testu na 

obecnoŜĺ wirusa SARS-CoV-2;  

- hospitalizowane z po wodu COVID -19, niewymagajŃce dalszego 

leczenia w warunkach szpitalnych.  

 

Uprawnionymi do skierowania do objňcia opiekŃ zdrowotnŃ w izolatorium jest lekarz 

szpitala albo lekarz zakğadu leczniczego, w kt·rym sŃ udzielane stacjonarne 

i cağodobowe Ŝwiadczenia zdrowotne inne niŨ szpitalne, albo przez lekarza lub 

felczera, kt·ry udziela ŜwiadczeŒ zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki 

zdrowotnej, albo paŒstwowy inspektor sanitarny. 

 

Stosownie do przepis·w ww. rozporzŃdzenia oraz ZarzŃdzenia Nr 42/2021/DSOZ 

Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 5 marca 2021 r. (ze zm.) w sprawie 

zasad sprawozdawania oraz warunk·w rozliczania ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej 

zwiŃzanych z zapobieganiem, przeciwdziağaniem i zwalczaniem COVID-19, 

zorganizowane w wojew·dztwie mazowieckim izolatoria funkcjonujŃ jako: 

 

a izolatoria typu I  - zorganizowane w podmiotach, w kt·rych sŃ udzielane 

stacjonarne i cağodobowe Ŝwiadczenia zdrowotne inne niŨ szpitalne, 

- przyjmujŃ r·wnieŨ osoby speğniajŃce kryteria oceny skalŃ poziomu 

samodzielnoŜcin(skalŃ Barthel), tj. ocena niŨsza niŨ 80 punkt·w a wyŨsza od 

40 punkt·w, ocena niŨsza niŨ 40 punkt·w (zgodnie warunkami okreŜlonymi 

w ZağŃczniku nr 2 do ww. ZarzŃdzenia Prezesa NFZ). Ze wzglňd·w 

organizacyjnych konieczne jest wczeŜniejsze ustalenie z izolatorium 

moŨliwoŜci objňcia opiekŃ kierowanych os·b speğniajŃcych powyŨsze 

kryteria. 

 

b izolatoria typu II  ï zorganizowane w podmiotach niebňdŃcych podmiotem 

wykonujŃcym dziağalnoŜĺ leczniczŃ na podstawie umowy o udzielanie ŜwiadczeŒ 

zdrowotnych w izolatorium zawartej z podmiotem wykonujŃcym dziağalnoŜĺ 

leczniczŃ. 

 

Izolatoria ujňte w ĂWykazie podmiot·w udzielejŃcych ŜwiadczeŒ opieki 

zdrowotnej, w ty, transportu sanitarnego, w zwiŃzku z przeciwdziağaniem 

COVID -19.  

 

Nazwa podmiotu: Niepubliczny Zesp·ğ Zakğad·w Opieki Zdrowotnej 

ĂWIGORò sp. z o.o. w Legionowie 

Miejsce udzielania ŜwiadczeŒ: NZ ZOZ WIGOR, ul. J. Kozietulskiego 13A, 05 -

120 Legionowo  

Typ izolatorium: typ I  

Dane kontaktowe: 604  105  111  

 

 

 

KOMUNIKAT ï ZMIA NA NUMERU INFOLINII CEZ  

 

Uprzejmie informujemy, Ũe od 29 lipca 2021 r. zmianie ulegnie numer Infolinii 

Centrum e-Zdrowia, kt·ra Ŝwiadczy pomoc technicznŃ dla uŨytkownik·w w zakresie 

system·w i baz danych zarzŃdzanych przez CeZ. 

 

Nowy numer infolinii to 19  239.  

 

Godziny pracy infolinii pozostajŃ bez zmian, tj.: pomoc Ŝwiadczona jest w dni 

robocze, w godzinach od 9.00 do 15.00. 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

JednoczeŜnie informujemy, Ũe nadal aktualna jest moŨliwoŜĺ przesyğania zgğoszeŒ 

bğňd·w i problem·w w zakresie SIR2 poprzez adres e-mail: sir@cez.gov.pl. 

 

 
 

Informacje Pionu Finansowego  

 

PRZYPOMNIENIE O DOSTARCZENI U DOKUMENTčW KSIŇGOWYCH 

 

W nieprzekraczalnym terminie do 9 lipca  2021 roku prosimy o dostarczenie faktur 

zagranicznych , bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych w zwiŃzku ze 

zğoŨeniem deklaracji ĂINTRASTATò do Urzňdu Celnego za miesiŃc czerwiec  2021.  

 

Natomiast do 16 lipca  2021 roku prosimy o dostarczenie dokument·w 

ksiňgowych, bňdŃcych w posiadaniu kom·rek organizacyjnych, w zwiŃzku 

z zamkniňciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesiŃc czerwiec  2021.  

 

 

 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

NOWE EDYCJE KONKURSčW NCN: MAESTRO I SONATA BIS 

 

Narodowe Centrum Nauki ogğosiğo nab·r w kolejnych edycjach 

konkurs·w MAESTRO na projekty badawcze dla doŜwiadczonych naukowc·w 

i SONATA BIS na projekty badawcze majŃce na celu powoğanie nowego zespoğu 

badawczego. ĞŃczny budŨet obydwu konkurs·w NCN wynosi aŨ 170 mln zğ. Termin 

skğadania wniosk·w upğywa 15 wrzeŜnia 2021 r., o godz. 16:00. 

 

środki finansowe przeznaczone na realizacjň projekt·w badawczych w ramach 

konkursu MAESTRO 13 to 20 mln zğ. 

Adresatami tego konkursu sŃ doŜwiadczeni naukowcy, kt·rzy planujŃ przeprowadziĺ 

waŨne dla rozwoju nauki badania, wykraczajŃce poza dotychczasowy stan wiedzy. 

Kierownikiem projektu moŨe zostaĺ osoba majŃca co najmniej stopieŒ naukowy 

doktora, kt·ra w okresie ostatnich 10 lat kierowağa bŃdŦ kieruje przynajmniej dwoma 

projektami badawczymi wyğonionymi w drodze konkurs·w og·lnokrajowych lub 

miňdzynarodowych. Ponadto ubiegajŃcy siň o mistrzowski grant badacz musi 

posiadaĺ w swoim dorobku minimum piňĺ publikacji w renomowanych czasopismach 

lub wydawnictwach naukowych, a takŨe wykazaĺ siň udokumentowanŃ aktywnoŜciŃ 

na innych polach dziağalnoŜci akademickiej. 

 

środki finansowe przeznaczone na realizacjň projekt·w badawczych w ramach 

konkursu SONATA BIS 11 to 150  mln zğ. 

W tym konkursie finansowane sŃ projekty, kt·rych celem jest utworzenie nowego 

zespoğu badawczego. Kierownikiem projektu moŨe zostaĺ osoba, kt·ra uzyskağa 

stopieŒ naukowy doktora od 5 do 12 lat przed rokiem wystŃpienia z wnioskiem 

i przedstawi wykaz od jednej do dziesiňciu najwaŨniejszych prac wğasnych, 

opublikowanych lub przyjňtych do druku w ciŃgu ostatniej dekady. W zespole poza 

jego koordynatorem nie moŨe byĺ nikogo, kto ma tytuğ naukowy, jest profesorem 

uczelnianym, ma habilitacjň lub uprawnienia r·wnorzňdne, a takŨe os·b, kt·re 

dotychczas wsp·ğpracowağy ze sobŃ przy realizacji projektu badawczego 

finansowanego w drodze konkursu. 

 

mailto:sir@cez.gov.pl
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro13
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis11


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Nab·r projekt·w trwaĺ bňdzie do 15 wrzeŜnia 2021 r., o godz. 16:00.  

 

Szczeg·ğowe informacje na temat konkurs·w moŨna znaleŦĺ na stronie Narodowego 

Centrum Nauki. Wnioski naleŨy skğadaĺ w wersji elektronicznej za poŜrednictwem 

systemu OSF. Formularze wniosk·w nie sŃ jeszcze dostňpne w systemie i zostanŃ 

udostňpnione w p·Ŧniejszym terminie. 

UWAGA:  Osoby zainteresowane udziağem w konkursach zobowiŃzane sŃ do zğoŨenia 

Formularza Zgğoszenia Projektu Badawczego, skğadajŃc go w Sekcji Projekt·w 

Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV piňtro, budynek Ũywieniowy). 

 

Formularz naleŨy zğoŨyĺ najp·Ŧniej do 16 sierpnia 2021 r.  

 

Zachňcamy do wczeŜniejszego konsultowania pomysğ·w. 

kontakt: tel. 261  817 297 e-mail: mkowanska@wim.mil.pl 

 

 

 

GRANTY INWESTYCYJNE MEiN - NABčR WNIOSKčW NA DUŧł 

INFRASTRUKTURŇ NAUKOWO-BADAWCZł 

 

Informujemy, Ũe jak co roku do 31 lipca w systemie OSF moŨna skğadaĺ 

wnioski o finansowanie inwestycji zwiŃzanych z dziağalnoŜciŃ naukowŃ.  

 

W konkursie Ministerstwa Edukacji i Nauki moŨna ubiegaĺ siň o finansowanie zakupu 

aparatury badawczej lub informatycznej, zakupu nieruchomoŜci oraz realizacji 

inwestycji budowlanych o wartoŜci powyŨej 500 tys. zğ. 

 

By wnioski byğy rozpatrywane naleŨy uzasadniĺ celowoŜci realizacji inwestycji, a takŨe 

jej znaczenia dla rozwoju nauki, innowacyjnoŜci i gospodarki wraz ze wskazaniem 

prac lub zadaŒ, kt·re bňdŃ realizowane przy wykorzystaniu finansowanej 

infrastruktury.  

Szczeg·ğowe informacje na temat wymagaŒ konkursowych dla kaŨdego rodzaju 

inwestycji zawiera RozporzŃdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 marca 2019. 

 

UWAGA: Osoby zainteresowane udziağem w konkursach zobowiŃzane sŃ do zğoŨenia 

Formularza Zgğoszenia Projektu Badawczego, skğadajŃc go w Sekcji Projekt·w 

Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV piňtro, budynek Ũywieniowy). 

 

Formularz naleŨy zğoŨyĺ najp·Ŧniej do 30 czerwca 2021 r. 

 

Zachňcamy do wczeŜniejszego konsultowania pomysğ·w,pracownicy Wydziağu 

Wsparcia  i ZarzŃdzania Projektami sğuŨŃ pomocŃ przy  aplikowaniu. 

kontakt : tel. 261  817 297 e-mail: mkowanska@wim.mil.pl. 

 

 

 

Nasza rozmowa  

 

G. GIELERAK ï LECZENIE COVID -19 MOŧE STAĹ SIŇ GORSZE 
NIŧ CHOROBA 

 

Szczepionka, jak kaŨde lekarstwo, jest obarczona ryzykiem dziağaŒ 

niepoŨŃdanych. Argument, Ũe dzieci sŃ transmiterami wirusa, jest 

nietrafiony.  Dzieci majŃ teŨ najwiňkszŃ gňstoŜĺ receptor·w TLR odpowiadajŃcych 

za identyfikacjň i eliminacjň wirusa we wrotach zakaŨenia, czyli najczňŜciej 

w nosogardle. Wiemy, Ũe receptory robiŃ to skutecznie, bo dzieci rzadko chorujŃ ï 

https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-06-15-ogloszenie-konkursow-maestro-13-sonata-bis-11
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-06-15-ogloszenie-konkursow-maestro-13-sonata-bis-11
https://osf.opi.org.pl/
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowańska@wim.mil.pl
http://www.bip.nauka.gov.pl/rozporzadzenia/rozporzadzenie-ministra-nauki-i-szkolnictwa-wyzszego-z-dnia-14-marca-2019-r-w-sprawie-przyznawania-rozliczania-i-przekazywania-srodkow-finansowych-na-realizacje-inwestycji-zwiazanych-z-ksztalceniem-oraz-dzialalnoscia-naukowa.html
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowańska@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

m·wi prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

w wywiadze dla Dziennika Gazety Prawnej. 

 

Czy szczepienie coraz mğodszych os·b, a teraz juŨ dzieci w wieku 12ï15 

lat, ma wpğyw na nabieranie odpornoŜci zbiorowej? 

 

MyŜlŃc o odpornoŜci zborowej, powinniŜmy mieĺ przede wszystkim na uwadze czňŜĺ 

populacji wraŨliwej na zakaŨenie i jego skutki. Dzieci nie chorujŃ, a jeŜli juŨ, to 

dostňpne dane pokazujŃ, Ũe ciňŨkie przypadki zdarzajŃ siň niezwykle rzadko. Trudno 

m·wiĺ wiňc o budowaniu odpornoŜci zbiorowej. Uwzglňdnianie ich w statystykach 

stanowi jedynie o wyszczepieniu populacji. Dlatego z punktu widzenia osiŃgania 

odpornoŜci zbiorowej, efektywnoŜĺ takiego programu szczepieŒ i tak rozumianej 

odpornoŜci jest niepeğna. 

 

A co z argumentem, Ũe choĺ dzieci nie chorujŃ, sŃ transmiterami wirusa?   

 

Nie jest do koŒca trafiony. Sp·jrzmy na opracowanie brytyjskie, LondyŒskiej Szkoğy 

Higieny i Medycyny Tropikalnej oraz Uniwersytetu Oksfordzkiego. Zbadano, w jakim 

stopniu osoby poniŨej 18. roku Ũycia zwiňkszajŃ ryzyko zakaŨenia koronawirusem 

wŜr·d domownik·w. Okazağo siň, Ũe wŜr·d najmğodszych dzieci, w tym uczni·w szk·ğ 

podstawowych, jest ono minimalne. W przypadku uczni·w szk·ğ ponadpodstawowych 

zwiňkszajŃ oni to ryzyko o 8 proc. Ale, co istotne, nie naraŨajŃ dodatkowo bliskich na 

ryzyko hospitalizacji czy zgonu. Mamy teŨ przykğad Norwegii, gdzie utrzymano niski 

poziom transmisji mimo otwartych szk·ğ. Dzieci majŃ teŨ najwiňkszŃ gňstoŜĺ 

receptor·w TLR odpowiadajŃcych za identyfikacjň i eliminacjň wirusa we wrotach 

zakaŨenia, czyli najczňŜciej w nosogardle. Wiemy, Ũe receptory robiŃ to skutecznie, 

bo dzieci rzadko chorujŃ. A skoro wirus jest eliminowany Ăna wejŜciuò, to znaczy, Ũe 

nie ma szansy siň namnaŨaĺ, stŃd rolň dziecka jako transmitera patogenu moŨna 

uznaĺ za marginalnŃ. 

 

Widzi pan s ens angaŨowania szk·ğ w akcjň szczepieŒ wŜr·d uczni·w?  

 

To decyzje rzŃdowe, a ja mogň wypowiadaĺ siň jedynie na podstawie danych 

pochodzŃcych z badaŒ naukowych oraz doŜwiadczenia. Kilka dni temu ukazağ siň w 

USA raport Centers for Disease Control and Prevention dotyczŃcy zakaŨeŒ wŜr·d 

tamtejszych dzieci. Przyjrzano siň hospitalizacji najmğodszych z powodu COVID-19 od 

stycznia do kwietnia tego roku. W cağych Stanach do szpitala trafiğo 204 dzieci. Co 

ciekawe, autorzy piszŃ, Ũe nawet ta liczba jest przeszacowana. 70 proc. tych dzieci 

miağo co najmniej jeden czynnik ryzyka ciňŨkiego przebiegu COVID-19, jak astmň, 

otyğoŜĺ, choroby neurologiczne. W ponad 60 proc. byli to Afroamerykanie i Latynosi, 

czyli grupy etniczne genetycznie obciŃŨone gorszym rokowaniem w przypadku 

zakaŨenia SARS-CoV-2. Tylko 5 proc. wymagağo oddechu wspomaganego, nikt nie 

umarğ. To pokazuje, z jakim poziomem ryzyka mamy do czynienia u dzieci. 

 

Ale czy szczepienie moŨe szkodziĺ?  

 

Pytanie brzmi raczej: czy zawsze ma sens? WeŦmy szczepienie przeciwko 

kleszczowemu zapaleniu m·zgu. Nie ma go w kalendarzu szczepieŒ obowiŃzkowych. 

Nie zalecamy go kaŨdemu dziecku, ale tylko tym, kt·re podr·ŨujŃ w rejon endemiczny 

choroby. W innym przypadku immunizacja mija siň z celem. Tu jest podobnie. 

Od poczŃtku pojawienia siň opcji szczepieŒ jako sposobu walki z epidemiŃ 

koronawirusa jestem zdeklarowanym zwolennikiem powszechnego i szybkiego 

budowania odpornoŜci populacyjnej tŃ metodŃ. DziŜ najwaŨniejszym zadaniem jest 

zabezpieczenie szczepieniami os·b z grup ryzyka, czyli 60 plus, gdzie mamy 

niebezpiecznie niskŃ wyszczepialnoŜĺ na poziomie 64 proc. Podobnie rzecz ma siň 

w odniesieniu do os·b, kt·re sŃ naraŨone na zwiňkszony kontakt z wirusem z racji 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

np. wykonywanego zawodu, czyli m.in. pracownik·w ochrony zdrowia ï tu mamy 

niespeğna 80 proc. 

 

WracajŃc do dzieci ï szczepienie im szkodzi?   

 

Szczepionka, jak kaŨde lekarstwo, jest obarczona ryzykiem dziağaŒ niepoŨŃdanych. 

W przypadku dorosğych mieliŜmy w badaniu klinicznym 30 tys. os·b. Wykazağy 

powikğania ğagodne, umiarkowane, pojedyncze ciňŨkie. ZaakceptowaliŜmy je, 

uznajŃc, Ũe korzyŜci dla tej czňŜci populacji sŃ wiňksze. Nie zapominajmy teŨ, Ũe dziŜ 

o tych szczepionkach wiemy juŨ wiňcej. Mamy dane z rejestru niepoŨŃdanych 

odczyn·w poszczepiennych. StŃd m.in. informacje dotyczŃce incydentalnych 

powikğaŒ zakrzepowych po szczepionkach wektorowych. SŃ teŨ dane, jakie niedawno 

opublikowağa US Army, o 45 Ũoğnierzach, kt·rzy doŜwiadczyli w 4ï6 tygodnie po 

przyjňciu szczepionki matrycowej zapalenia osierdzia i/lub miňŜnia sercowego. W tym 

przypadku, biorŃc pod uwagň ryzyka zwiŃzane z zakaŨeniem koronawirusem, taka 

sytuacja jest jeszcze akceptowalna. Jednak jeŜli przeğoŨymy to na populacjň dzieci, 

kt·re ï powt·rzň ï nie chorujŃ lub chorujŃ ğagodnie, to moŨemy zderzyĺ siň 

z powaŨnym dylematem, Ũe ryzyko, o jakim mowa wyŨej, jest w rzeczywistoŜci trudne 

do zaakceptowania. Innymi sğowy: leczenie moŨe staĺ siň gorsze niŨ choroba. 

 

Rozmawiağa: Paulina Nowosielska, Dziennik Gazeta Prawna 

 
 
 

WIM w mediach  

 

TWOJSTYL.PL: GDZIE WYJECHAĹ ABY ODPOCZłĹ I ZADBAĹ 
O ZDROWIE? NAJLEPSZE KIERUNKI PODPOWIADAJł LEKARZE 

 

29.06.2021 r. 

 

Gdzie wyjechaĺ na wakacje aby naprawdň odpoczŃĺ i przy okazji 

podreperowaĺ zdrowie? Eksperci sŃ zgodni: urlop idealny powinien trwaĺ 

co najmniej dwa tygodnie. Z  dala od  miejskiego hağasu, bez komputera, 

w  bliskoŜci przyrody. Podpowiadamy, gdzie jechaĺ po zdrowie.  

 

Nad morze po  odpornoŜĺ 

ï Najlepiej wyjechaĺ gdzieŜ daleko od domu ï m·wi dr n. med. Piotr DŃbrowiecki, 

alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego, przewodniczŃcy Polskiej Federacji 

StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, Alergie i POChP. ï Zmiana klimatu jest 

bodŦcem dla ukğadu immunologicznego. Jego kom·rki mobilizujŃ siň, by 

pom·c organizmowi przyzwyczaiĺ siň do nowych warunk·w ï innego skğadu 

powietrza, wilgotnoŜci, ciŜnienia atmosferycznego. To dla niego dobry trening, dziňki 

kt·remu bňdzie dziağağ sprawniej w sezonie jesienno-zimowym, gdy przyjdzie mu 

zmierzyĺ siň ze zwiňkszonŃ iloŜciŃ chorobotw·rczych wirus·w i bakterii.   

 

Po zdrowie ï daleko od  miasta  

Im bliŨej morza tym lepiej, jednak powietrze o  dobrym skğadzie znajduje siň 

takŨe w pasie do  20 km od  linii brzegowej , zwğaszcza na terenach poroŜniňtych 

dodatkowo iglastymi drzewami uwalniajŃcymi do atmosfery olejki eteryczne 

(sosnowy pomaga zwalczaĺ zmňczenie, stres i ma wğaŜciwoŜci antyseptyczne). 

Pod warunkiem, Ũe nie ma w pobliŨu przemysğu. ï W Tr·jmieŜcie miğo spňdza siň 

czas, ale po zdrowie radziğbym jechaĺ do mağej rybackiej wioski na przykğad gdzieŜ 

pod Koğobrzegiem ï zaleca lekarz. ï Miejskiej infrastruktury lepiej unikaĺ nie tylko ze 

wzglňdu na zanieczyszczone spalinami powietrze. PanujŃcy tam permanentny hağas 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

i nadmiar bodŦc·w nie pozwalajŃ nam siň wyciszyĺ, zrelaksowaĺ. A rehabilitacja 

psychiczna teŨ jest potrzebna do wzmacniania organizmu.  

 

UzdrawiajŃca moc solanki 

Namiastkň nadmorskiego klimatu w odlegğych od wybrzeŨa miastach majŃ tworzyĺ 

budowane w parkach tňŨnie. To konstrukcje z drewna i gağŃzek tarniny, po kt·rych 

spğywa solanka, pozyskiwana najczňŜciej z lokalnych odwiert·w. W Konstancinie pod 

WarszawŃ wydobywa siň jŃ z gğňbokoŜci 1750 m, w Ciechocinku ï nieco ponad 400. 

Rozproszona w powietrzu solanka nasyca je minerağami podobnymi do tych, 

unoszŃcych siň w atmosferze nad morzem. 

 

Lecznicze wody ï terapia zamiast tabletki  

Dawniej bywanie w uzdrowiskach byğo w dobrym tonie. DziŜ wolimy spa czy kuszŃce 

atrakcjami parki wodne, a  lecznicze kŃpiele pozostağy domenŃ sanatori·w. Jednak, 

jak przekonujŃ lekarze, warto doceniĺ ten rodzaj terapii. ï KŃpiele w leczniczych 

wodach pomagajŃ w leczeniu wielu chor·b, majŃ teŨ dziağanie profilaktyczne ï m·wi 

balneolog i specjalista rehabilitacji medycznej dr J·zef Mr·z. ï Moi pacjenci twierdzŃ 

m.in, Ũe tak skutecznie ğagodzŃ ich dolegliwoŜci, Ũe pozwala ograniczyĺ iloŜĺ 

stosowanych Ŝrodk·w przeciwb·lowych. To waŨne, bo, jak wiadomo, stosowanie 

kaŨdego leku wiŃŨe siň z potencjalnymi skutkami ubocznymi.  

 ï Solanki sŃ najbardziej rozpowszechnione, majŃ wszechstronne zastosowanie i sŃ 

najbezpieczniejsze ze wszystkich mineralnych w·d ï m·wi dr Mr·z. ï MoŨna 

korzystaĺ z nich niemal bez ograniczeŒ. 

 

Na stresy ï spa!  

Choĺ wody wykorzystywane w oŜrodkach spa, termach i basenach rekreacyjnych nie 

majŃ tak bogatego skğadu i wysokiego stňŨenia minerağ·w, jak te w sanatoriach, 

kŃpiel w nich r·wnieŨ przynosi korzyŜci. ï Relaks, ciepğo, rozluŦnienie miňŜni teŨ sğuŨŃ 

zdrowiu, choĺ m·wimy tu raczej o dziağaniu profilaktycznym niŨ leczniczym ï 

przyznaje dr J·zef Mr·z. ï Poza tym natryski, bŃbelki, podwodne masaŨe poprawiajŃ 

krŃŨenie, powodujŃ przekrwienie sk·ry i dziňki temu zwiňkszajŃ wchğanianie cennych 

minerağ·w. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://twojstyl.pl/artykul/gdzie -wyjechac-aby-odpoczac-i-podreperowac-zdrowie-

najlepsze-kierunki-w-polsce,aid,2595 

 

 

 

DZIENNIK POLSKI: DELTA -ODMIANA INDYőSKA JEST BARDZIEJ 
ZAKAťNA 

 

26.06.2021 r. 

 

Podobnie jak mutacja brytyjska, tak i odmiana indyjska koronawirusa  

charakteryzuje siň wiňkszŃ zakaŦnoŜciŃ. Mağo tego - delta przewyŨsza 

w  tym zakresie poznane warianty nawet do 100 proc. -  wskazuje gen. dyw. 

prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.  

 

W Polsce wykryto przypadki koronawirusa delta,  czyli indyjskiego 

wariantu. Mamy siň czego baĺ, mimo nieŦle funkcjonujŃcego systemu 

szczepieŒ?  

Odpowiedzi na to pytanie sŃ zar·wno w kategoriach dobrej, jak i zğej. NaleŨy jŃ 

rozpatrywaĺ w kategoriach immunologicznych, czyli odpornoŜci, jakiej nabywamy 

jako ozdrowieŒcy bŃdŦ zaszczepieni. I tu mam dobrŃ informacjň: te kilka 

pojawiajŃcych siň mutacji w ramach wariantu indyjskiego, bňdŃcego de facto jednŃ 

https://twojstyl.pl/artykul/gdzie-wyjechac-aby-odpoczac-i-podreperowac-zdrowie-najlepsze-kierunki-w-polsce,aid,2595
https://twojstyl.pl/artykul/gdzie-wyjechac-aby-odpoczac-i-podreperowac-zdrowie-najlepsze-kierunki-w-polsce,aid,2595


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

z gağňzi rozwojowych koronawirusa, nie zmienia jego antygenowoŜci w taki spos·b, 

by wymykağ siň spod kontroli ukğadu immunologicznego. Jako kolejna wersja, tzw. 

mutacja ucieczki, nie powinna prowadziĺ do ciňŨkiego przebiegu COVID-19, a wrňcz 

przeciwnie - wiňkszoŜĺ powodowanych niŃ reinfekcji bňdzie miağa przebieg ğagodny 

lub bezobjawowy. Tak wiňc, ukğad immunologiczny os·b zaszczepionych szczepionkŃ 

wytworzonŃ na bazie klasycznego koronawirusa, a takŨe po chorobie COVID-19, 

z powodzeniem powinien daĺ sobie radň z wariantem delta. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://dziennikpolski24.pl/delta -odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-

z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1 -

15678584 

 

 

 

RDC.PL: POLICJANT I STRAŧAK WYRčŧNIONY ZA MŇSTWO 

 

23.06.2021 r. 

 

Kiedy umiemy udzielaĺ pierwszej pomocy dziağamy wedğug schematu. 

Tylko ten schemat trzeba wczeŜniej wypracowaĺ ï tak m·wi Mateusz 

Prokopiuk , kt·ry zostağ wyr·Ũniony nagrodŃ Animus Fortis za mňstwo. 

 

Nagroda Animus Fortis ï za osobiste mňstwo podczas akcji ratowniczej jest 

przyznawana takŨe za ksztağtowanie wizerunku sğuŨb ratowniczych. 

Pan Mateusz pomaga w budowaniu wizerunku policji, gdzie sğuŨy w oddziale 

prewencji, ale teŨ ochotniczych straŨy poŨarnych jest czğonkiem i ratownikiem 

medycznym OSP w Szczurowej od 10 lat. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.rdn.pl/news /policjant -i-strazak-osp-wyrozniony-za-mestwo 

 

 

 

ISB ZDROWIE: ROśNIE ZACHOROWALNOśĹ NA CZERNIAKA W 
KAŧDEJ GRUPIE WIEKOWEJ 

 

16.06.2021 r. 

 

Szacuje siň, Ũe obecnie diagnozowanych jest okoğo 3 500 nowych przypadk·w 

czerniaka, a tempo przyrostu zachorowalnoŜci cağy czas roŜnie ï wynika z danych 

Krajowego Rejestru Nowotwor·w za lata 1980-2020. ZapadalnoŜĺ na ten rodzaj 

nowotworu w 2019 roku byğa teŨ nieznacznie wiňksza u mňŨczyzn (16,0/100 tys. 

przypadk·w) niŨ u kobiet (15,2/100 tys. przypadk·w), co potwierdzajŃ dane 

Narodowej Strategii Onkologicznej. Co istotne, na czerniaka moŨna zachorowaĺ 

w kaŨdym momencie Ũycia. Nie istnieje limit wieku, po przekroczeniu kt·rego ryzyko 

czerniaka maleje. Ten groŦny nowotw·r moŨe pojawiĺ siň juŨ u dzieci, jednak liczba 

przypadk·w jego wystŃpienia roŜnie wyraŦnie dopiero po przekroczeniu 20 lat. 

Najwiňcej zachorowaŒ notuje siň z kolei u os·b miňdzy 60. a 79. rokiem Ũycia. 

Nieprzerwanie, wraz z wiekiem roŜnie teŨ umieralnoŜĺ chorych. 

 

ĂKaŨda, nawet najmniejsza zmiana na sk·rze, kt·ra zmienia siň i wydaje 

siň podejrzana, powinna zostaĺ skonsultowana ze specjalistŃ jak 

najszybciej. Choĺ czerniaki majŃ swoje charakterystyczne cechy, bywajŃ 

one czňsto niedoceniane, dlatego zawsze warto zasiňgnŃĺ opinii lekarza. 

https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1-15678584
https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1-15678584
https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1-15678584
https://www.rdn.pl/news/policjant-i-strazak-osp-wyrozniony-za-mestwo


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Co waŨne, czňsto w przypadku os·b starszych zmiany te nie sŃ typowe, 

dlatego tak waŨna jest kontrola u dermatologa lub chirurga onkologa. 

Niestety ignorowanie ta kich spraw, moŨe zakoŒczyĺ siň nie tylko utratŃ 

zdrowia, ale nawet Ũycia. Nie pozw·lmy na toò ï zaznacza prof. nadzw. pğk 

dr hab. n. med. Witold Owczarek , kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego 

Instytutu Medycznego Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie, 

przewodniczŃcy Sekcji Dermatologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa 

Dermatologicznego. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.isbzdrowie.pl/2 021/06/rosnie-zachorowalnosc-na-czerniaka-w-kazdej-

grupie-wiekowej/  

 

 

 

MOJA_OLEśNICA.PL: NAGRODA WOJSKOWEGO INSTYTUTU 
MEDYCZNEGO DLA POLICJANTKI Z SYCOWA 

 

16.06.2021 r. 

 

Wojskowy Instytut Medyczny co roku nagradza jednŃ osobň na terenie 

Polski, kt·ra swoimi czynami miağa wpğyw na pozytywne zmiany 

i ksztağtowanie wizerunku sğuŨb ratowniczych. Na tegorocznej Gali 

nagrodzona gğ·wnŃ nagrodŃ zostağa policjantka sierŨ.sztab Maria 

Myszakowska -Ğyjak pracujŃca jako dzielnicowa w Komisariacie Policji 

w  Sycowie.  

w Katowicach odbyğa siň Gala VI Kongresu WyzwaŒ Zdrowotnych (Health Challenges 

Congress ï HCC) podczas, kt·rej zostağa wrňczona nagroda ANIMUS FORTIS (MňŨny 

Duch) nasza policjantka sierŨ. sztab. Maria Myszakowska-Ğyjak zdobyğa gğ·wnŃ 

nagrodň w kategorii indywidualnej. Jest to wyr·Ũnienie, kt·re Instytut Medyczny 

wrňcza jednej osobie na cağŃ Polskň. Nagroda zostaje wrňczona osobŃ, kt·re nie tylko 

podczas pracy ale r·wnieŨ w Ũyciu prywatnym potrafiŃ nieŜĺ pomoc osoba, 

wykorzystujŃc swojŃ wiedzň o postňpowaniu w ratownictwie medycznym. 

 

Nasza policjantka w roku 2020 bňdŃc w czasie wolnym od sğuŨby, jadŃc drogŃ Syc·w 

ï Miňdzyb·rz, znajdujŃc siň w miejscowoŜci Komor·w zauwaŨyğa wypadek drogowy, 

gdzie na ğuku drogi doszğo do czoğowego zderzenia siň dw·ch pojazd·w w zdarzeniu 

uczestniczyğa m.in. kobieta w ciŃŨy i 3-letni chğopczyk. Policjantka bez chwili wahania 

zatrzymağa siň, wybiegğa ze swojego pojazdu, udzieliğa pierwszej pomocy 

poszkodowanym. Dziňki doŜwiadczeniu i opanowaniu powiadomiğa sğuŨby ratownicze, 

jednoczeŜnie udzielajŃc pomocy poszkodowanym oraz zabezpieczyğa miejsce 

zdarzenia. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://mojaolesnica.pl/43381,782948,nagr oda-wojskowego-instytutu -medycznego-

dla-sycowskiej-policjantki 

 

 

 

GRUPA RATOWNICZA NADZIEJA NAGRODZONA TYTUĞEM ANIMUS 
FORTIS 2020  

 

16.06.2021 r. 

 

Kapituğa doceniğa ğomŨyŒskŃ Grupň RatowniczŃ "Nadzieja" w kategorii 

organizacja. W poniedziağek, 14 czerwca, ratownicy z ks. Radosğawem 

https://www.isbzdrowie.pl/2021/06/rosnie-zachorowalnosc-na-czerniaka-w-kazdej-grupie-wiekowej/
https://www.isbzdrowie.pl/2021/06/rosnie-zachorowalnosc-na-czerniaka-w-kazdej-grupie-wiekowej/
https://mojaolesnica.pl/43381,782948,nagroda-wojskowego-instytutu-medycznego-dla-sycowskiej-policjantki
https://mojaolesnica.pl/43381,782948,nagroda-wojskowego-instytutu-medycznego-dla-sycowskiej-policjantki


 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Kubğem, zağoŨycielem, odebrali prestiŨowa nagrodň przyznawanŃ 

organizacjom i sğuŨbom ratowniczym. 

 

Nagroda zostağa wrňczona przez gen. dyw. prof. dra hab. n. med. Grzegorza 

Gieleraka, dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego podczas VI Kongresu 

WyzwaŒ Zdrowotnych w Katowicach. I choĺ ğomŨyŒska grupa ratownik·w byğa jednŃ 

z 50 zgğoszonych jednostek z cağego kraju, kapituğa jednogğoŜnie im przyznağa 

wyr·Ũnienie. 

Jak zaznaczyğ gen. Gierelak, czğonkowie kapituğy nagrody "Animus Forits" byli pod 

ogromnym wraŨeniem Grupy Ratowniczej Nadzieja, kt·ra jest podmiotem o tak 

szerokim spektrum dziağania na polu ratownictwa. 

W trakcie kr·tkiego wystŃpienia na gali Health Challenges Congres prezes Grupy, ks. 

Radosğaw Kubeğ podziňkowağ kapitule za dostrzeŨenie ogromnego wysiğku jednostki, 

zwğaszcza w zwalczanie epidemii. ZauwaŨyğ, Ũe nagroda zostağa przyznana za rok 

2020, kiedy Grupa Ratownicza znalazğa siň na pierwszej linii walki z Covid-19. Zgodnie 

z mottem nagrody ï mňŨnym duchem ï jej czğonkowie, medycy w mğodym wieku, 

stanňli odwaŨnie od samego poczŃtku do walki z pandemiŃ. Ks. Kubeğ podziňkowağ 

swoim wsp·ğpracownikom za odwagň i poŜwiňcenie, kt·re zostağo uhonorowane tak 

prestiŨowym wyr·Ũnieniem. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://lomza.naszemiasto.pl/grupa -ratownicza-nadzieja-nagrodzona-tytulem-

animus-fortis/ar/c1 -8326930 

 

 

 

MUW.PL: POWOĞANIE WOJEWčDZKICH KONSULTANTčW 
MEDYCZNYCH 

 

15.06.2021 r. 

 

15 czerwca br. Wojewoda Mazowiecki powoğağ trzynastu lekarzy 

specjalist·w do peğnienia funkcji wojew·dzkich konsultant·w 

medycznych, z czego dziewiňciu lekarzy na kolejnŃ kadencjň. Akty 

powoğania wrňczyğ Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwiğğ oraz 

Dyrekto r Wydziağu Zdrowia MUW Tomasz Sğawatyniec oraz Z-ca Dyrektora 

Halina Krajkowska.  

 

Akty powoğania do peğnienia funkcji konsultanta medycznego z rŃk Wojewody 

odebrali: 

1. lek. Adam Wojciech Koprowski ï zatrudniony w Polskiej Fundacji 

Gastroenterologii, zostağ powoğany do peğnienia funkcji konsultanta 

wojew·dzkiego w dziedzinie gastroenterologii . 

2. mgr Jolanta Michağowska ï pielňgniarka oddziağowa I Oddziağu Chor·b 

Wewnňtrznych Szpitala BielaŒskiego w Warszawie, zostağa powoğana do 

peğnienia funkcji konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie 

pielňgniarstwa diabetologicznego  

3. prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch -Osuch -  kierownik Zakğadu Medycyny 

Spoğecznej i Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 

zostağa powoğana do peğnienia funkcji konsultanta wojew·dzkiego 

w dziedzinie  epidemiologii.  

4. dr n. o zdr. Agnieszka Pawğowska ï Muc -  p.o. Pielňgniarki Naczelnej 

i Kierownika Zakğadu OpiekuŒczo Leczniczego Samodzielnego Publicznego 

Zespoğu Zakğad·w Opieki Zdrowotnej Szpitala w IğŨy, zostağa powoğana do 

peğnienia funkcji konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie pielňgniarstwa 

geriatrycznego.  

 

http://telemagazyn.pl/program-tv/1000002390587,na_pierwszej_linii,id,t.html
https://lomza.naszemiasto.pl/grupa-ratownicza-nadzieja-nagrodzona-tytulem-animus-fortis/ar/c1-8326930
https://lomza.naszemiasto.pl/grupa-ratownicza-nadzieja-nagrodzona-tytulem-animus-fortis/ar/c1-8326930


 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

V konferencja Mğodych Lekarzy 
Siğ Zbrojnych 

 

 
 

Akty powoğania na kolejnŃ, piňcioletniŃ kadencjň konsultanta medycznego z rŃk 

Wojewody odebrali: 

5. prof. dr hab. n. med. Piotr Albrecht ï zatrudniony w Oddziale Klinicznym 

Gastroenterologii, ŧywienia Dzieci i Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego, zostağ powoğany do peğnienia funkcji konsultanta 

wojew·dzkiego w dziedzinie gastroenterologii dzieciňcej. 

6. dr hab. n. med. Bolesğaw Kalicki - kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii 

i Alergologii Dzieciňcej w Wojskowym Instytucie Medycznym Centralnego 

Szpitala Klinicznego MON w Warszawie, zostağ powoğany do peğnienia funkcji 

konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie pediatrii.  

7. dr n. med. Wğodzimierz Kupis - zatrudniony w Klinice Chirurgii Instytutu 

GruŦlicy i Chor·b Pğuc w Warszawie, zostağ powoğany do peğnienia funkcji 

konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej. 

8. mgr Dorota Sadowska -  pielňgniarka w Archidiecezjalnym Zespole 

Domowej Opieki Paliatywnej w Warszawie, zostağa powoğana do peğnienia 

funkcji konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie pielňgniarstwa opieki 

paliatywnej.  

9. dr n. med. Zygmunt Stopa ï zastňpca ordynatora Kliniki Chirurgii 

Czaszkowo Szczňkowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii  

Szpitala Klinicznego DzieciŃtka Jezus w Warszawie, zostağ powoğany do 

peğnienia funkcji konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie chirurgii 

szczňkowo-twarzowej.  

10. prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba ï Bobrowicz ï kierownik Zakğadu 

Neuropatologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, zostağa 

powoğana do peğnienia funkcji konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie 

neuropatologii.  

11. prof. dr hab. n. med. Katarzyna ŧyciŒska ï kierownik Katedry i Zakğadu 

Medycyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zostağa 

powoğana do peğnienia funkcji konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie 

medycyny rodzinnej.  

 

W trakcie uroczystoŜci podziňkowania za peğnienie funkcji wojew·dzkich 

konsultant·w wojew·dzkich otrzymağa: 

mgr Mirosğawa Mğynarczuk - zakoŒczyğa peğnienie funkcji konsultanta 

wojew·dzkiego w dziedzinie pielňgniarstwa diabetologicznego. Wieloletni edukator 

chorych na cukrzycň, konsultant Programu Wsparcia Ambulatoryjnego Leczenia 

Zespoğu Stopy Cukrzycowej. Peğniğa funkcjň konsultanta wojew·dzkiego w dziedzinie 

pielňgniarstwa diabetologicznego od marca 2016 r.  

Do zadaŒ konsultant·w naleŨy m.in. przeprowadzanie kontroli podmiot·w leczniczych 

w zakresie jakoŜci ŜwiadczeŒ oraz przeprowadzanych ksztağceŒ i doskonaleŒ 

zawodowych. RolŃ konsultant·w jest teŨ przygotowywanie informacji o zasobach 

i potrzebach kadrowych w ich specjalizacjach. 

W  wojew·dztwie  mazowieckim  powoğanych jest 99 konsultant·w z r·Ũnych 

dziedzin medycyny, farmacji i ochrony zdrowia. Ich kadencja trwa piňĺ lat.  

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.gov.pl/web/uw -mazowiecki/powolanie-wojewodzkich-konsultantow-

medycznych3 

 

 

 

RYNEKZDROWIA.PL: SZCZEPIENIA DZIECI  PRZECIW COVID -19? 
EKSPERCI NIE Sł ZGODNI. 

 

13.06.2021 r. 

 

https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/powolanie-wojewodzkich-konsultantow-medycznych3
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/powolanie-wojewodzkich-konsultantow-medycznych3


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Czy szczepienia dzieci przeciwko COVID -19 przyspieszŃ osiŃgniňcie 

odpornoŜci zbiorowej? środowisko medyczne nie jest w tej kwestii 

jednomyŜlne. 

¶ Dzieci chorujŃ na COVID-19 bardzo rzadko, a jeŜli przenoszŃ wirusa, to 

naprawdň w minimalnym stopniu - m·wi prof. Grzegorz Gielerak 

¶ Zaznacza, Ũe szczepienia dzieci nie przeğoŨŃ siň na szybsze osiŃgniňcie 

odpornoŜci zbiorowej 

¶ Nie zgadzam siň z prof. Gielerakiem. Obecnie co piŃte nowe zachorowanie 

na COVID-19 w USA dotyczy dzieci lub mğodzieŨy - wskazuje prof. Andrzej 

Fal 

¶ Zwraca uwagň, Ũe kiedy juŨ wyszczepimy dorosğych to gğ·wny ciňŨar 

zachorowaŒ na COVID-19 spadnie na dzieci 

 

Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

przypomina, Ũe od stycznia do kwietnia bieŨŃcego roku w Stanach Zjednoczonych 

z powodu COVID-19 hospitalizowano tylko 204 osoby w wieku 12-17 lat. 

 

Czytaj wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis -Szczepienia/Szczepienia-dzieci-przeciwko-

COVID-19-maja-sens-Eksperci-nie-sa-zgodni,222388,1018.html 

 

 

 

NASZDZIENNIK.PL: NAJCZŇSTSZE CHOROBY SKčRY 

 

11.06.2021 r. 

 

W ostatnich latach zwiňksza siň czňstoŜĺ wystňpowania nowotwor·w 

sk·ry, w tym tych najczňstszych, tzn. rak·w podstawno-kom·rkowego 

kolczysto -kom·rkowego. Wzrasta r·wnieŨ czňstoŜĺ pojawiania siň 

czerniak·w podkreŜla pğk. dr hab. n. med. prof. nadzw. Witold Owczarek, 

kierownik Kliniki Dermatologii WIM w Warszawie w rozmowie dla Naszego 

Dziennika.  

 

Najczňstsze choroby sk·ry Panie Profesorze, w Polsce ok. 5 mln os·b 

boryka siň z r·Ũnymi chorobami sk·ry. Jakie sŃ najczňstsze schorzenia?  

- Choroby sk·iy istotnie obniŨajŃ jakoŜĺ Ũycia chorych. SŃ powodem stygmatyzacji 

spoğecznej, wpğywajŃ na relacje rodzinne oraz zawodowe. Problemy, kt·re spotykajŃ 

pacjent·w, sŃ rozmaite. W ostatnich latach zwiňksza siň czňstoŜĺ wystňpowania 

nowotwor·w sk·ry, w tym tych najczňstszych, tzn. rak·w podstawnokom·rkowego 

i kolczystokom·rkowego. Wzrasta r·wnieŨ czňstoŜĺ pojawiania siň czerniak·w. 

Obserwujemy wiňcej ciňŨkich przebieg·w przewlekğych og·l-noustrojowych chor·b 

zapalnych, takich jak ğuszczyca i ğuszczycowe zapalenie staw·w czy atopowe 

zapalenie sk·ry. Problem ten dotyczy takŨe zaburzeŒ immunologicznych, chor·b 

z autoagresji, alergii, jak i chor·b infekcyjnych. A przecieŨ jeszcze mamy choroby, 

kt·re dotyczŃ praktycznie wszystkich w pewnym wieku, jak np. trŃdzik. Choroby te 

zajmujŃ sk·rň, wğosy i paznokcie. Niekt·re z nich sŃ mato dokuczliwe, a inne 

powodujŃ dolegliwoŜci b·lowe, ŜwiŃd, no i szpecŃ. Nieleczone - mogŃ byĺ powodem 

powaŨniejszych chor·b.  

 

Choroby sk·ry wystňpujŃ coraz czňŜciej, kt·re z nich sŃ najgroŦniejsze?  

- NiewŃtpliwie sŃ to choroby nowotworowe. P·Ŧno rozpoznane, majŃ czňsto 

agresywny przebieg, nierzadko prowadzŃcy do Ŝmierci. CiňŨkie choroby 

immunologiczne i og·lnoustrojowe choroby zapalne r·wnieŨ powodujŃ znaczny 

rozstr·j zdrowia pacjent·w. SŃ przyczynŃ rozwoju zaburzeŒ metabolicznych, chor·b 

ukğadu krŃŨenia i udar·w. Jednak jeŨeli chcemy oceniaĺ wpğyw chor·b, kt·re nie 

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Szczepienia-dzieci-przeciwko-COVID-19-maja-sens-Eksperci-nie-sa-zgodni,222388,1018.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Szczepienia-dzieci-przeciwko-COVID-19-maja-sens-Eksperci-nie-sa-zgodni,222388,1018.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Najstarsza kopalnia ropy naftowej  
 
 

stanowiŃ bezpoŜredniego zagroŨenia dla Ũycia, na naszych pacjent·w, to pamiňtajmy 

o ich wielokierunkowym wpğywie na Ũycie rodzinne i spoğeczne, zawodowe. PowodujŃ 

r·wnieŨ one problemy ekonomiczne chorych i ich rodzin.  

 

Jakie sŃ najczňstsze przyczyny chor·b dermatologicznych?  

- Zar·wno przyczyny, jak i przebieg chor·b sŃ r·Ũne, ale ğŃczy je to, Ũe pacjentom 

trudno je zaakceptowaĺ. Czňsto m·wimy o predyspozycjach genetycznych 

(ğuszczyca, atopowe zapalenie sk·ry) czy o wpğywie czynnik·w Ŝrodowiskowych na 

przebieg schorzeŒ. Zalicza siň do nich m.in. czynniki infekcyjne (bakteryjne, grzybicze 

i wirusowe), promieniowanie ultrafioletowe (bňdŃce przyczynŃ nowotwor·w) i styl 

Ũycia.  

 

Kt·re zaobserwowane zmiany na sk·rze powinny nas sktoniĺ do 

konsultacji ze specjalistŃ?  

- MoŨemy tu wskazaĺ na pojawiajŃce siň zmiany, kt·rych wczeŜniej nie byğo, nie-

poddajŃce siň samoistnemu wygojeniu w ciŃgu miesiŃca, cağy czas powiňkszajŃce siň 

i budzŃce u pacjenta niepok·j. Objawy innych chor·b sŃ bardzo r·Ũnorodne. Ich 

powstawanie czy zaostrzenie jest czňsto skutkiem uwarunkowaŒ genetycznych.  

 

Czy czynniki psychiczne majŃ wptyw na powstawanie i przebieg schorzeŒ 

sk·rnych?   

- Tak, ta zaleŨnoŜĺ stağa siň podstawŃ rozwoju psychoder-matologii. Wzajemne 

oddziağywanie widocznych zmian sk·rnych i wynikajŃce z tego konsekwencje natury 

psychologicznej sŃ duŨym problemem zgğaszanym przez choiych. Depresja czňsto 

towarzyszy chorobom sk·ry. W czňŜci przypadk·w jest powiŃzana 

z patomechanizmem chor·b zapalnych, jak np. ğuszczycy. Jednak same zmiany 

utrudniajŃce naszym chorym prawidğowe funkcjonowanie zawodowe i spoğeczne nie 

pozostajŃ bez wpğywu na ich psychikň.  

 

Wsp·ğczesna dermatologia dysponuje wieloma metodami leczenia, od 

czego sŃ one zaleŨne?  

- SŃ one uzaleŨnione od rodzaju choroby. JeŨeli m·wimy o nowotworach, to podstawŃ 

jest leczenie chirurgiczne, dobrane odpowiednio do stopnia zaawansowania choroby 

nowotworowej. Natomiast w przypadku chor·b zapalnych o przewlekğym przebiegu 

stosuje siň leki kontrolujŃce przebieg choroby i modyfikujŃce ukğad immunologiczny. 

JeŜli mamy do czynienia z chorobami infekcyjnymi, wtedy aplikujemy leki, kt·re sŃ 

w stanie ograniczyĺ dziağanie bakterii, wirus·w i grzyb·w.  

 

Marek Zygmunt Nasz Dziennik 

 

 

 

NIEZALEŧNA.PL: PROF. GIELERAK ĂTYLKO SZCZEPIENIA MOGł 
POSTAWIĹ TAMŇò 

 

07.06.2021 r. 

 

- JeŨeli myŜlimy o opanowaniu pandemii, to proszň mi wierzyĺ, nie ma innej drogi niŨ 

postawienie tamy wirusowi, a tň tamň moŨemy postawiĺ odpowiednim wskaŦnikiem 

odpornoŜci populacyjnej - powiedziağ dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

prof. gen. Grzegorz Gielerak w rozmowie z redaktor KatarzynŃ G·jskŃ w programie 

Telewizji Republika "W punkt". 

 

Obejrzyj:  

https://niezalezna.pl/398594 -gen-gielerak-gosciem-w-punkt 

 

 

https://niezalezna.pl/398594-gen-gielerak-gosciem-w-punkt


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

TVS.PL: KIERUNEK ZDROWIE: ALERGIA I ASTMA W CZASACH 
KORONAWIRUSA  

 

03.06.2021 r. 

 

Kaszel, uczucie duszno Ŝci, czňsto  z objawami kataru i kichania. Czy to 

objawy Covid -19? Niekoniecznie. To moŨe byĺ takŨe alergiczny nieŨyt 

nosa. Pandemia nie uğatwia Ũycia ludziom z alergiŃ czy astmŃ. Niekt·re 

objawy pokrywajŃ siň ze sobŃ i moŨna je pomyliĺ. 

W programie Kierunek Zdrowie rozmawiamy o alergii i astmie w czasach 

koronawirusa. A naszym goŜciem jest dr n. med. Piotr DŃbrowiecki, z Kliniki Chor·b 

Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, 

przewodniczŃcy Polskiej Federacji StowarzyszeŒ Chorych na  Astmň, Alergie i POChP 

 

WiosnŃ nasilajŃ siň objawy alergii. A choroby alergiczne, w tym przede wszystkim 

astma, dotyczŃ wielu ludzi. W Polsce 1/3 spoğeczeŒstwa choruje na alergie, a co 

dziesiŃte dziecko ï na astmň. Na Ŝwiecie astma dotyczy okoğo 5 procent populacji. 

Dane w r·Ũnych krajach wahajŃ siň od 20 procent (kraje rozwiniňte) do 1ï2 procent 

(kraje Dalekiego Wschodu). 

 

Czytaj wiňcej: 

https://tvs.pl/informacje/kierunek -zdrowie-alergia-i-astma-w-czasach-koronawirusa/ 

 

 

 

Szkolenia  

 

OBOWIłZKOWE SZKOLENIE Z HIGIENY RłK 

 

W zwiŃzku z realizowanym w WIM od 2014 roku Programem Higieny RŃk 

wg WHO, kaŨdy z pracownik·w medycznych zobowiŃzany jest do odbycia 

obowiŃzkowego szkolenia z higieny rŃk.  

 

Szkolenie z higieny rŃk odbňdzie siň z formie on-line i bňdzie dostňpne  

od 7.06. d o 7.07. br.  

 

https://schulke.clickmeeting.com/szkolenie -z-higieny-rak 

Hasğo: wim2021 

 

Po szkoleniu zostanŃ PaŒstwo poproszeni o rozwiŃzanie kr·tkiego testu.  

RejestrujŃc siň prosimy podaĺ adres mailowy w domenie wim.mil.pl w celu 

umoŨliwienia identyfikacji uczestnik·w szkolenia.  

Za udziağ w szkoleniu otrzymuje siň certyfikat, kt·ry zostanie przesğany na adres 

mailowy. 

 

 

 

Przydatne informacje  

 

KOMUNIKAT MOW NFZ ï PROFILAKTYKA CHORčB UKĞADU 
KRłŧENIA 

 

https://tvs.pl/informacje/kierunek-zdrowie-alergia-i-astma-w-czasach-koronawirusa/
https://schulke.clickmeeting.com/szkolenie-z-higieny-rak


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Choroby ukğadu krŃŨenia to gğ·wna przyczyna zgon·w w Polsce i na 

Ŝwiecie. Zmiana stylu Ũycia oraz wczesna diagnostyka  mogŃ odwr·ciĺ ten 

niekorzystny trend.  

Pomimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesnych metod leczenia, umieralnoŜĺ 

w Polsce z powodu chor·b ukğadu sercowo-naczyniowego naleŨy do najwyŨszych 

w Europie. Na rozw·j chor·b sercowych wpğywa wiele czynnik·w zwiŃzanych ze 

wsp·ğczesnym stylem Ũycia m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu, picie 

alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajŃca iloŜĺ aktywnoŜci fizycznej. Dğugotrwağe 

naraŨenie na te czynniki moŨe prowadziĺ do licznych zaburzeŒ takich jak: 

dyslipidemia, otyğoŜĺ, cukrzyca czy nadciŜnienia tňtniczego krwi. 
 

Tylko przez wyeliminowanie niewğaŜciwych nawyk·w moŨemy w duŨym 

stopniu zminimalizowaĺ ryzyko zachorowania. 
 

Dla os·b szczeg·lnie naraŨonych na choroby ukğadu krŃŨenia zostağ opracowany 

Program Profilaktyki Chor·b Ukğadu KrŃŨenia (CHUK), realizowany przez lekarzy 

podstawowej opieki zdrowotnej w ramach um·w zawartych z Funduszem. Program 

adresowany jest do os·b zadeklarowanych na ich listň, kt·re w danym roku 

kalendarzowym sŃ w wieku 35, 40, 45, 50 lub 55 lat i w ci Ńgu ostatnich 5 lat nie brağy 

w nim udziağu (z programu nie mogŃ skorzystaĺ osoby z juŨ rozpoznanŃ chorobŃ 

ukğadu krŃŨenia). Badania wykonywane sŃ bez skierowania. 
 

W ramach cotygodniowej akcji Narodowego Funduszu Zdrowia ï środa z ProfilaktykŃ, 

zostağy opracowane materiağy informacyjne, poŜwiňcone tematyce chor·b ukğadu 

krŃŨenia (w tym programu CHUK) oraz otyğoŜci. 
 

Profilaktyka chor·b ukğadu krŃŨenia 

Codzienna profilaktyka otyğoŜci 
 

 

 

KOMUNIKAT MOW NFZ ï PLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU  

 

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomiğ Teleplatformň pierwszego kontaktu 

(TPK).  

W razie nagğego pogorszenia stanu zdrowia, poza godzinami pracy podstawowej 

opieki zdrowotnej, Pacjent ma moŨliwoŜĺ skontaktowania siň z TeleplatformŃ 

pierwszego kontaktu (TPK).  

 

DzwoniŃc pod bezpğatny, og·lnopolski numer TPK: 800 137 200 pacjenci 

otrzyma jŃ niezbňdnŃ pomoc medycznŃ od poniedziağku do piŃtku, 

w  godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po godzinach 

pracy poradni POZ oraz w weekendy, Ŝwiňta oraz inne dni ustawowo wolne 

od pracy -  cağodobowo.  

 

Pod numerem 800 137 200 dyŨurujŃ pielňgniarki lub poğoŨne i lekarze gotowi do 

udzielenia pomocy dzwoniŃcym pacjentom. PoğŃczenie jest bezpğatne i moŨe byĺ 

wykonane tylko z Polski, poniewaŨ platforma jest przeznaczona tylko dla os·b 

ubezpieczonych w naszym kraju. PoğŃczenia z zagranicy nie sŃ obsğugiwane. 

 

Porady udzielane sŃ w kilku jňzykach: 

- w jňzyku polskim, 

- w jňzyku angielskim, 

- w jňzyku rosyjskim, 

- w jňzyku ukraiŒskim  

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/FjnqNyWfn9DLFXq
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/F4nQQnXJRZG6acF


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- w jňzyku migowym poprzez wideoczat (za poŜrednictwem tğumacza Polskiego 

Jňzyka Migowego). 

 

Teleplatforma nie zastňpuje ŜwiadczeŒ udzielanych przez nocnŃ i ŜwiŃtecznŃ opiekň 

zdrowotnŃ, kt·rej zadania pozostajŃ bez zmian. TPK dziağa na podobnych zasadach 

do nocnej i ŜwiŃtecznej opieki zdrowotnej, z tŃ r·ŨnicŃ, Ũe porady udzielane sŃ przez 

telefon. 

Podczas porady telefonicznej, w razie potrzeby, pacjent moŨe otrzymaĺ e-receptň,  

e-skierowanie lub e-zwolnienie. JeŜli konsultacja telefoniczna okaŨe siň 

niewystarczajŃca, wtedy personel medyczny zaleci: 

- wizytň w stacjonarnej plac·wce nocnej i ŜwiŃtecznej opieki zdrowotnej 

(NiśOZ), 

- kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pracy POZ: 8.00 - 18.00,  

- od poniedziağku do piŃtku), 

- a w przypadku podejrzenia stanu nagğego zagroŨenia zdrowia i Ũycia, zaleci 

bezpoŜredni kontakt z nr alarmowym 112 i wezwanie zespoğu ratownictwa 

medycznego. 

 

Zasady dziağania Teleplatformy pierwszego kontaktu 

Po poğŃczeniu z nr TPK 800 137 200 pacjent sğyszy kr·tki komunikat, informujŃcy 

o dodzwonieniu siň na Teleplatformň pierwszego kontaktu. Po odsğuchaniu 

komunikatu, pacjent moŨe wybraĺ jňzyk, w kt·rym bňdzie udzielana porada. 

 

W pierwszej kolejnoŜci z pacjentem ğŃczy siň pielňgniarka lub poğoŨna. 

Po sprawdzeniu danych pacjenta pod kŃtem uprawnieŒ do ŜwiadczeŒ opieki 

zdrowotnej i zarejestrowaniu zgğoszenia, pielňgniarka lub poğoŨna przeprowadza 

wywiad niezbňdny do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podczas tego poğŃczenia pacjent 

moŨe liczyĺ na profesjonalnŃ poradň, w czasie kt·rej pielňgniarka lub poğoŨna moŨe 

wystawiĺ e-receptň oraz udzieliĺ zaleceŒ co do dalszego sposobu postňpowania. 

W stanach nagğych, kt·re mogŃ zagraŨaĺ Ũyciu i zdrowiu, poinformuje pacjenta 

o koniecznoŜci pilnego kontaktu z numerem alarmowym 112, w celu wezwania 

zespoğu ratownictwa medycznego. 

JeŜli pielňgniarka lub poğoŨna uzna, Ũe pacjent potrzebuje dodatkowej konsultacji, 

w·wczas przekieruje pacjenta do lekarza, podczas tego samego poğŃczenia. 

 

Konsultacja lekarska rozpoczyna siň od uzupeğnienia wywiadu przeprowadzonego 

przez pielňgniarkň lub poğoŨnŃ. W czasie rozmowy z lekarzem, po ocenie stanu 

zdrowia, pacjent moŨe otrzymaĺ e-receptň, e-skierowanie lub  

e-zwolnienie. JeŜli w ocenie lekarza, pacjent bňdzie wymagağ osobistego kontaktu 

z lekarzem, moŨe takŨe skierowaĺ pacjenta do najbliŨszej stacjonarnej plac·wki 

nocnej i ŜwiŃtecznej opieki zdrowotnej. Gdy bňdzie potrzeba pilnej interwencji 

medycznej, lekarz moŨe r·wnieŨ zaleciĺ kontakt z nr 112 i wezwanie zespoğu 

ratownictwa medycznego.  

 

Z usğugi Teleplatformy pierwszego kontaktu mogŃ korzystaĺ takŨe 

pacjenci niesğyszŃcy. Specjalnie z myŜlŃ o nich, TPK oferuje udzielanie 

porad przez wideoczat. Komunikacja odbywa siň w jňzyku migowym, przy 

wsparciu tğumacza Polskiego Jňzyka Migowego. 

 

Aby skorzystaĺ z porady pielňgniarki/poğoŨnej lub lekarza w ramach Teleplatformy 

poprzez wideoczat naleŨy wejŜĺ na stronň internetowŃ Narodowego Funduszu 

Zdrowia (www.nfz.gov.pl ).  

 

Na wskazanej stronie, w prawym g·rnym rogu, znajduje siň zakğadka dedykowana 

Teleplarformie pierwszego kontaktu . Po klikniňciu tejŨe zakğadki Pacjent zostaje 

przeniesiony na podstronň dedykowanŃ TPK: 

http://www.nfz.gov.pl/

