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Niezywe, smutne stowa: ,Maty Jas”,

Méw do mnie znéw jak dawniej. Swiatto zgas,
Chce z tobg by¢ jak dawniej sam na sam,

By dobrze, tak jak dawniej, byto nam.

Przy tobie, tak jak dawniej, sigde tuz

I bede az do $witu milczat juz;

I tylko bede stuchat twoich stow,

A ty zndw, tak jak dawniej, do mnie méw.

Ja wiem, jak ci jest trudno przemoc groéb,
Lecz zrdb to, jesli mozesz, dla mnie zrob...
Tu nic sie nie zmienito, tylko — czas...

Przyjdz do mnie nie na dtugo, chociaz raz,

I powiedz, tak jak dawniej: ,,Maty Jas”,
Obejmij tak jak dawniej, lampe zgas,
Do siebie na kolana znéw mnie wez

I siwe moje wiosy dtonig piesc.

Jan Brzechwa

0d dyrekcji
WYBORY DO RADY NAUKOWE]J VII KADENCII 2021-2025

Zarzadzeniem nr 82/2021 Dyrektora WIM z dnia 28 czerwca 2021 r. zostaty ogtoszone
wybory do Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego kadencji 16.08.2021
— 15.08.2025 oraz powotana Komisja Wyborcza.

Wybory do Rady Naukowej na VII kadencje odbeda sie 9 sierpnia 2021 r.
w godz. 6.00-21.00.

‘ Wydarzenia zwigzane z wyborami do Rady Naukowej WIM VII kadencji 2021-2025
i ;ﬁ?;g mozna $ledzi¢ na stronie




Wybory do Rady Naukowej VII kadenciji 2021-2025".

WIM Z ODNOWIONYM CERTYFIKATEM ISO I AQUAP

Informujemy, ze nasz wspolny wysitek w doskonaleniu jakosci w Wojskowym
Instytucie Medycznym przynidst wymierne efekty w postaci pozytywnej oceny
spetnienia wymagan wskazanych w normie ISO 9001 oraz AQAP 2110.

Audyt przeprowadzony przez przedstawicieli Centrum Certyfikacji Jakosci potwierdzit,
ze Wojskowy Instytut Medyczny respektuje standardy ,zarzadzania przez jakos¢”, co
znalazto odzwierciedlenie w otrzymanym raporcie z audytu odnowienia:

~Potwierdzono skuteczno$¢ systemu zarzadzania, w tym auditéw
wewnetrznych i przegladow zarzadzania w zakresie majacych
zastosowanie wymagan i oczekiwanych wynikow metodg pobierania
probek dostepnych informacji zgodnie z kryteriami i celami auditu
w okreslonym zakresie certyfikacji”.

LAUREACI IV. EDYCJI ANIMUS FORTIS (MEZNY DUCH) 2020

Sierz. szt. Maria Myszakowska-kyjak - dzielnicowa Ogniwa Prewenciji
Komisariatu Policji w Sycowie, Grupa Ratownicza Nadzieja - najwieksza w Polsce
spoteczna, ochotnicza jednostka ratownicza specjalizujgca sie w ratownictwie
medycznym, sierz. Mateusz Prokopek, strazak, ratownik medyczny Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Szczurowej oraz Rzagdowa Agencja Rezerw Strategicznych to
laureaci IV edycji nagrody Animus Fortis (Mezny Duch) 2020.

Statuetki Animus Fortis i Dyplomy Honorowe zostaly wreczone podczas
Gali VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach objetej honorowym
patronatem Premiera RP.

Ustanawiajgc nagrode Animus Fortis (Mezny Duch) chcieliSmy uhonorowa¢ osoby
i instytucje majgce szczegdlny wptyw na pozytywne zmiany oraz ksztattowanie
wizerunku stuzb ratowniczych - méwi gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Nagroda, ktdra ma nawigzywac do najlepszych tradycji stuzb medycznych, zostata
przyznana w tym roku po raz czwarty. Zwyciezcow wybrata Kapituta Nagrody Animus
Fortis. Zasiedli w niej m.in. Dyrektor WIM, przedstawiciele Premiera RP, Ministra
Obrony Narodowej, Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, Ministra Zdrowia,
Stowarzyszenia d. Szpital Ujazdowski, czasopisma Lekarz Wojskowy, Portalu Rynek
Zdrowia oraz WIM.

Statuetki Animus Fortis (Mezny Duch) 2020 otrzymali:

W kategorii indywidualnej zwyciezyta sierz. szt. Maria Myszakowska-
Ltyjak, dzielnicowa Ogniwa Prewencji Komisariatu Policji w Sycowie.

W czasie wolnym od stuzby zauwazyta wypadek drogowy, gdzie na tuku drogi doszto
do czotowego zderzenia sie dwoch pojazdéw osobowych Toyota i BMW. W zdarzeniu
uczestniczyta m.in. kobieta w cigzy i 3-letni chtopczyk. Policjantka dzieki swojemu
doswiadczeniu i opanowaniu zdotata udzieli¢ pomocy poszkodowanym przy


https://wim.mil.pl/wybory-do-rady-naukowej-vii-kadencji-2021-2025

jednoczesnym powiadomieniu odpowiednich stuzb ratowniczych oraz zabezpieczeniu
miejsca i pojazddw biorgcych udziat w wypadku.

W kategorii instytucjonalnej nagrode zdobyla Grupa Ratownicza
~Nadzieja”.

Trzon grupy stanowig osoby o najwyzszych kwalifikacjach, ktére urodzity sie by
pomagac: lekarze, ratownicy medyczni, pielegniarki, psycholodzy, ale réwniez
strazacy, funkcjonariusze policji, wojska i stuzby wieziennej. Celem istnienia
stowarzyszenia jest przede wszystkim $wiadczenie pomocy medycznej, prowadzenie
dziatan poszukiwawczych, niesienie pomocy ofiarom katastrof i klesk zywiotowych
oraz rozpowszechnianie ratownictwa i ochrony ludnoéci poprzez prowadzenie dziatan
edukacyjnych z zakresu udzielania pierwszej pomocy zgodnie z mottem Grupy ,Bogu
na chwate, ludziom na ratunek!”.

Stowarzyszenie funkcjonuje we wszystkich systemach ratownictwa i bezpieczenstwa
na terenie pdétnocno-wschodniej Polski. Pozostaje w ciggtej dyspozycji Centrum
Powiadamiania Ratunkowego reagujac na zgtoszenia Panstwowego Ratownictwa
Medycznego, niosac pomoc osobom znajdujgcym sie w stanie zagrozenia zycia
i zdrowia. Na podstawie zawartych porozumien wspotpracuje z Krajowym Systemem
Ratowniczo-Gasniczym udzielajgc wsparcia Panstwowej Strazy Pozarnej. Ponadto
wspdtdziata z Centrum Poszukiwania Osdb Zaginionych Komendy Gtéwnej Policji
w Warszawie. Dodatkowo na terenie woj. Podlaskiego gotowi s3 na wezwania
Centrum Zarzadzania Kryzysowego w zwigzku z wystgpieniem katastrof, kataklizmow,
ewakuacjg lub zapewnieniem bezpieczenstwa ludnosci. Grupa ,Nadzieja” ma status
Ochotniczej Strazy Pozarnej.

Kapituta nagrody postanowita przyznac¢ dwa Dyplomy Honorowe.
W kategorii indywidualnej dla sierz. Mateusza Prokopka, strazaka, ratownika
medycznego Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szczurowej.

Od pierwszych dni pandemii Covid-19 Agencja realizuje zadania zwigzane
z zapobieganiem i przeciwdziataniem jej skutkom. Prowadzone przez Agencje
dziatania obejmujg przede wszystkim udostepnianie sprzetu medycznego
niezbednego do ratowania ludzkiego zycia, dystrybucje $rodkéw ochrony osobistej
stuzacych zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusa, a takze konwoje zywnosciowe.
Od konca 2020 r. RARS odpowiada za dystrybucje jedynego obecnie Srodka,
przyblizajacego $wiat i Polske do stanu sprzed pandemii — szczepionki przeciw Covid-
19. Jednakze praca Agencji nie ogranicza sie jedynie do walki z pandemia. Wsparcie
udzielane przez Agencje obejmuje organizacje charytatywne, szkoty, hospicja.
Udzielana przez RARS pomoc czesto wykracza poza granice Polski, obejmujac
dziatania miedzynarodowe. Rzagdowa Agencja Rezerw Strategicznych wypetnia swa
misje ,Wspieramy ludno$¢, gospodarke i panstwo w sytuacjach kryzysowych.

Laureaci otrzymali statuetke miniatury ,,Pomnika sanitariusza”. Pomnik ten,
upamietniajgcy medykow polegtych w walkach o odzyskanie niepodlegtosci, miat
stangc przed II wojng $wiatowg w Warszawie. Jego pomystodawcami byli gen. bryg.
dr n. med. Stefan Hubicki, komendant Oficerskiej Szkoty Sanitarnej funkcjonujgcej
na terenie Zamku Ujazdowskiego w Warszawie oraz gen. bryg. dr n. med. Stanistaw
Roupert, szef Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wojskowych.

Kandydatow do V edycji nagrody Animus Fortis bedzie mozna zgtasza¢ pod
koniec tego roku.

TESTY RT PCR (COVID-19)



IV edycja nagrody Dyrektora WIM
Animus Fortis (Mezny Duch) 2020

Informujemy, ze w Wojskowym Instytucie Medycznym istnieje mozliwos¢
wykonania odplatnego testu genetycznego w kierunku zakazenia
koronawirusem.

Lokalizacja: Punkt Pobran, wejscie od strony ul. Garwolinskiej (mapka)

Godziny otwarcia: poniedziatek-pigtek: w godz. 7:30-8:30 oraz 13:00-14:00,
sobota-niedziela: nieczynne

Kontakt: tel. 885-707-558, e-mail: kontraktowanie@wim.mil.pl

Pobierany materiat: wymaz z gardta lub nosogardzieli

Sposob zapisu: bez wczesdniejszej rezerwacji terminu

Metoda badania: RT-PCR

Czas oczekiwania na wynik: do 24 h

Sposo6b przekazania wyniku: odbiér w wersji papierowej w Punkcie Pobran lub
wystany na wskazany przez pacjenta adres e-mail

Cena badania: 390 z

Wynik: w wersji polskiej i angielskiej (wersja angielska bez doptaty)

Sposaob ptatnosci: gotéwka lub karta w punkcie pobran

Przygotowanie do badania: wymaz z gardta lub nosogardzieli pobierany jest na
potrzeby wykonania testu genetycznego (molekularnego) metodg RT-PCR.

Aby zapewni¢ wiarygodnos¢ badania nalezy speini¢ nizej wymienione
warunki:

1. Zgodnie z wiasciwymi standardami wymaz z gardta lub nosogardzieli powinien
by¢ pobierany w godzinach porannych, przed przyjeciem:

a. pokarméw,

. Ptynéw

C. lub lekow.

(=

2. Przed pobraniem materiatu nie nalezy

a. myc¢ zebdw,

b. stosowa¢ ptynéw do ptukania jamy ustnej,

c. przyjmowac tabletek do ssania na gardto

d. pi¢ syropoéw przeciwkaszlowych (nawet ziotowych)
e. zu¢ gumy do zucia.

3. Dopuszcza sie pobranie wymazu po uptywie 3-4 godzin od ostatniego positku
badz po uptywie 3-4 godzin od umycia zebdw.

4, Badanie moze byc¢ réwniez przeprowadzone minimum 2 godziny po aplikacji
donosowych $rodkéw przeciwdrobnoustrojowych (kropli, masci, aerozoli).

5. Nie nalezy wykonywac¢ inhalacji ani ptukania zatok.

6. Przed rozpoczeciem badania pacjent nie powinien wydmuchiwac nosa.

7. Jesli pacjent posiada ruchomag proteze, nalezy ja wyja¢ przed pobraniem
wymazu.

ZAKRES BADAN

ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJINEJ WIM — ROZSZERZA

Zakilad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom Klinik, Oddziatéw i Zaktadéw z poczatkiem czerwca 2021 r.
rozszerzyl zakres menu laboratoryjnego o ponizsze badania.

1. Oznaczanie podklas Ig G komplet IgG1-IgG4
2. Oznaczanie wolnych tancuchéw lekkich lambda i kappa w PMR


https://wim.mil.pl/images/zlotkowska/PKT_pobra.jpg
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Oznaczanie podklas Ig G komplet 1gG1-IgG4 z mozliwoscig wykonania oznaczenia

kazdej podklasy osobno.

Koszt badan w cenniku wewnetrznym ksztattowac sie bedzie nastepujgco:
IgG1 — podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 38,28 zi
IgG2 — podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 42,20 zi
IgG3 - podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 40,43 zi
IgG4 — podklasa immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 34,50 zt
Zestaw IgG1-IgG4 — podklas immunoglobuliny IgG w surowicy - cena 155,41 zi
Zakresy wartosci referencyjnych dla podklas IgG w zaleznosci od wieku.

WIEK IgG1 19G2 IgG3 19G4
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)
<1 rok 151-792 |26-136 |93-92,0 |0,4- 46,4
od>1rokudo <3lat|265-938 |28-216 |8,7-86,4 |0,9-74,.2
od >3 do <6 lat 362-1228 |57-290 | 12,9-78,9 | 1,3-144,6
od >6 do=<12 lat 377-1131 | 68-388 | 158-89,0 | 1,2 - 169,9
od >12do <i8lat | 362-1027 |81-472 |13,8 - |4,9-1985
105,8
>18 lat 405 - 1011 | 169-786 | 11,0-85,0 | 3,0 — 201,0

Oznaczanie wolnych tancuchow lekkich lambda i kappa w PMR:

Koszt badan w cenniku wewnetrznym ksztattowa¢ sie bedzie nastepujaco:
Oznaczanie wolnych tancuchéw lekkich lambda w PMR - cena 45,84 zi
Oznaczanie wolnych tancuchéw lekkich kappa w PMR - cena 45,84 zt

Przeznaczenie testu dotyczy oznaczania wolnych tancuchéw lambda i kappa
W surowicy i moczu, nowa wprowadzona ustuga to oznaczanie w PMR. Zakresy
referencyjne dla PMR podane przez producenta testu mieszczg sie w przedziale

Probka PMR ujemna na obecnos$¢ prazkow
oligoklonalnych

Wolne tancuchy lambda

Wolne tancuchy kappa

Przedziat (mg/dl)

<0,005 - 0,031
<0,0059 -0,14

Tego typu badania nie nadajg sie do pomiaru prébek wysoce lipemicznych lub
hemolizowanych ani prébek zawierajacych wysokie poziomy krgzacych komplekséw
immunologicznych. Do celdéw analizy PMR nalezy materiat dostarcza¢ do ZDL
w probdwkach PS 5 ml 12x75 bez znacznika i kotnierza, zabezpieczonych korkiem
karbowanym 12 mm do tych probdéwek dostepnych do zamoéwienia w Aptece
Zaktadowej WIM.

Ustugi te nie beda dostepne komercyjnie. Analizy wykonywane bedg metoda
nefelometryczng na analizatorze Siemens BN II w Pracowni Analityki Ogolnej Biatek
i Alergendw, tel. 261-816-488.




GEN. BRYG. ROBERT DROZD — WSPARCIE PROCESU LECZENIA

Wsrod nas jest wiele 0sob, ktore z potrzeby serca angazujg sie w akcje wspomagajace
zbidrki na szczytne cele. Pisze do Panstwa, poniewaz jestem przekonany, ze kazdy
z nas nosi w sobie wrazliwos¢, ktdra sklania nas do wspierania potrzebujgcych w ich
walce o zdrowie i zycie.

Jednga z takich osdb jest, ktdra potrzebuje wsparcia jest nasz kolega Pan
gen. bryg. Robert DROZD. U generata zdiagnozowano bardzo ciezka
chorobe — zlosliwy guz moézgu. Nadzieje na wydluzenie okresu przezycia
i zamiane choroby $miertelnej w przewlekly daje specjaliztyczna terapia
doguzowa oparta na zastosowaniu nanoczasteczek.

Ta ciezka choroba, jej leczenie wymaga ogromnych nakiadow
finansowych, ktéra w Polsce jest dosepna, ale nie refundowana.

Ze wzgledu na zaistniatg sytuacje i olbrzymie zastugi generata dla Sit Zbrojnych RP,
bardzo prosimy o mozliwe wsparcie dla niego w walce z bezwzgledng choroba.

Nr konta:

BNP Paribas: PLN 08 1600 1228 0003 0141 3220 7001
Nazwa odbiorcy: Fundacja Sprzymierzeni z Grom

Tres¢ przelewu: Darowizna na leczenie R. Drozd nr 049

Wszystkim, ktorzy z potrzeby serca zdecydujg sie na ten akt bezinteresownej pomocy,
w imieniu wtasnym, generata Drozda i jego rodziny, po zotniersku ,Dziekujemy”.

Minione wydarzenia

VI KONGRES WYZWAN ZDROWOTNYCH ZA NAMI - ZOBACZ
RETRANSMISJE

Ponad 40 sesji z udzialem 200 prelegentow i 2142 zarejestrowanych gosci,
3 dni dyskusji o kluczowych zagadnieniach dla polskiej ochrony zdrowia.
Za nami VI Kongres Wyzwan Zdrowotnych (Katowice, 14-16.06.2021 r.).

Na VI Kongres Wyzwan Zdrowotnych sktadato sie ponad 40 ses;ji, debat, wyktadow
i prezentacji w szesciu blokach tematycznych: polityka zdrowotna, finanse
i zarzadzanie, terapie, nowe technologie, e-Zdrowie oraz edukacja.

14 i 15 czerwca sesje odbywaty sie w hybrydowej formule w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach (zaréwno stacjonarnie, z zachowaniem
wszelkich wymogow rezimu sanitarnego, jak i online). 16 czerwca debaty, wyklady,
wywiady oraz prezentacje zrealizowane zostaty wyfgcznie online.

W dyskusjach podczas VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych wzieto udziat ponad 200
prelegentéw, w tym miedzy innymi: Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM, specjalisci
reprezentujgcy kilkanascie dyscyplin medycznych, przedstawiciele $wiata nauki,
polityki, administracji panstwowej i samorzadowej, organizacji pozarzadowych —
w tym zrzeszajgcych pacjentéw - oraz gospodarki, biznesu, przemystu
farmaceutycznego, finansdw i rynku ubezpieczeniowego.



Programy wielu sesji VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych, z oczywistych
powoddw, uwzgledniaty zagadnienia dotyczace roznych aspektéw pandemii COVID-
19. W kongresowej agendzie nie zabraklo tez najbardziej aktualnych zagadnien,
takich jak, miedzy innymi: wizja funkcjonowania systemu ochrony zdrowia po
pandemii, czeS¢ zdrowotna Polskiego tadu, czy przyszto$¢ szpitalnictwa w naszym
kraju u progu planowanych zmian dotyczacych m.in. restrukturyzacji placowek.

Tegoroczna edycja Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Health Challenges Congress -
HCC 2021) spotkata sie z ogromnym zainteresowaniem. Na wydarzenie
zarejestrowato sie 2142 gosci. Transmisja debaty inauguracyjnej pt: ,System
ochrony zdrowia w Polsce - czy zdat najtrudniejszy egzamin? Co przyniesie
przysztos¢?” (14 czerwca) zanotowata 9308 odtworzen, a sesje te ogladato w naszej
wirtualnej ,sali” ponad pot tysigca oséb (526).

Podczas VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych nie zabraklo wydarzen
towarzyszacych. 14 czerwca odbyta sie IV Konferencja Nowe Technologie
w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych (NTEC). PoznalisSmy takze laureatow:
IV Konkursu Zdrowy Samorzad; III Konkursu Start-Up-Med; IV edycji Nagrody
Animus Fortis (Mezny Duch).

Retransmisje wszystkich debat, wykladéw i prezentacji dostepne s stronie
internetowej wydarzenia hccongress.pl. Relacje z kongresowych wydarzen
zamieszczane sg takze w portalu rynekzdrowia.pl.

Eksperci na HCC 2021: pandemia sie nie skonczyta. Bgdzmy madrzy po szkodzie
System ochrony zdrowia w Polsce - czy zdat najtrudniejszy egzamin?” - retransmisja
Andrzej Soénierz: chron nas Panie Boze przed Polskim tadem w ochronie zdrowia
Krajowy Plan Odbudowy na HCC 2021. Fundusze z KPO majg nie tylko odbudowadé,
ale i zmienia¢ ochrone zdrowia

Gtosowanie nad nowelizacjg ustawy o wynagrodzeniach. Sejm odrzucit poprawki.
Mamy gorgce komentarze z sesji HCC 2021

Kadry w ochronie zdrowia - czy mamy strategie walki z deficytem w tej dziedzinie?
Brakuje lekarzy specjalistow? A moze mamy za duzo specjalizacji?

Kardiologia. Krajowa Sie¢ Kardiologiczna i nowe technologie kontra epidemia XXI
wieku, jaka jest niewydolnos¢ serca

Oto laureaci III edycji konkursu Start-Up-Med

Poznaliémy laureatéw IV Konkursu "Zdrowy Samorzad"

OgtosiliSmy laureatéw czwartej edycji Nagrody Animus Fortis ("Mezny Duch")

PROFESJONALNA KADRA ZARZADCZA ZAKONCZYLA V EDYCJIE
STUDIOW PODYPLOMOWYCH WIM

19 czerwca br. odbyta sie uroczystos¢ zakonczenia V edycji studiéow podyplomowych
.Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym resortu Obrony
Narodowej”. W uroczystoéci wzieli udziat Zastepca Dyrektora Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia ptk Mariusz Swiderski, Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, zaproszeni
wyktadowcy oraz absolwenci.

Absolwentéw powitat gen. dyw. Grzegorz Gielerak, ktdry pogratulowat wszystkim, ze
znalezli w sobie sile i determinacje, aby w tym trudnym czasie
i niestandardowych warunkach, ktére jednoczesnie dawaly komfort ale
i wymagaly wiekszej dyscypliny i mobilizacji zakonczy¢ postawione przed
Panstwem zadanie. "Drodzy Panstwo z serca gratuluje, z serca gratuluje
tego, ze przeszliscie te nielatwa droge i zycze Wam na dalszej Sciezce
rozwoju, tak osobistego jak i zawodowego, sukcesow" - mowit gen. Gielerak.
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https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2021-System-ochrony-zdrowia-w-Polsce-czy-zdal-najtrudniejszy-egzamin-retransmisja,222407,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Andrzej-Sosnierz-chron-nas-Panie-Boze-przed-Polskim-Ladem-w-ochronie-zdrowia,222458,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Krajowy-Plan-Odbudowy-na-HCC-2021-Fundusze-z-KPO-maja-nie-tylko-odbudowac-ale-i-zmieniac-ochrone-zdrowia,222457,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Krajowy-Plan-Odbudowy-na-HCC-2021-Fundusze-z-KPO-maja-nie-tylko-odbudowac-ale-i-zmieniac-ochrone-zdrowia,222457,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Glosowanie-nad-nowelizacja-ustawy-o-wynagrodzeniach-Sejm-odrzucil-poprawki-Mamy-gorace-komentarze-z-sesji-HCC-2021,222451,1.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Glosowanie-nad-nowelizacja-ustawy-o-wynagrodzeniach-Sejm-odrzucil-poprawki-Mamy-gorace-komentarze-z-sesji-HCC-2021,222451,1.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/HCC-2021-kadry-w-ochronie-zdrowia-czy-mamy-strategie-walki-z-deficytem-w-tej-dziedzinie,222446,1.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/HCC-2021-brakuje-lekarzy-specjalistow-A-moze-mamy-za-duzo-specjalizacji,222357,9.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Kardiologia-Krajowa-Siec-Kardiologiczna-i-nowe-technologie-kontra-epidemia-XXI-wieku-jaka-jest-niewydolnosc-serca-HCC-2021,222476,1014.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Kardiologia/Kardiologia-Krajowa-Siec-Kardiologiczna-i-nowe-technologie-kontra-epidemia-XXI-wieku-jaka-jest-niewydolnosc-serca-HCC-2021,222476,1014.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/HCC-2021-Oto-laureaci-III-edycji-konkursu-Start-Up-Med,222423,11.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2021-Poznalismy-laureatow-IV-Konkursu-Zdrowy-Samorzad,222421,14.html
https://www.ptwp.pl/klik/nlt/ptwp_7390_dfc84436a50fdb6d3f4c3b5558a50664.html?https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/HCC-2021-Oglosilismy-laureatow-czwartej-edycji-Nagrody-Animus-Fortis-quot-Mezny-Duch-quot,222422,14.html

Zastepca dyrektora DWSZdr ptk Mariusz Swiderski w imieniu wlasnym oraz
dyrektor DWSZdr dr Aureli Ostrowskiej podziekowat gen. Gielerakowi za
zorganizowanie i sprawne przeprowadzenie V edycji studiow
podyplomowych. Podziekowania skierowat takze do kadry dydaktycznej, personelu
administracyjnego oraz komendanta I Szpitala Klinicznego w Lublinie. Zyczyt
wszystkim, "(...) aby wiedza wyniesiona ze studiow oraz doswiadczenia,
ktére Panstwo tu zdobyliscie zostaly wykorzystywane przez Panstwa
w dziatalnosci stuzbowej oraz umozliwily dalszy rozwéj i sukcesy."

Studia liczyty 226 godzin wyktaddw, ¢wiczen oraz zajec praktycznych, a ztozyto sie
na nie 14 weekendowych zjazdéw on-line. Wojskowa Stuzba Zdrowia ma kolejnych
29 absolwentow V edycji zakonczonych wiasnie studiéw podyplomowych.

Stuchaczami byly osoby bezposrednio zwigzane z wojskowqa stuzba
zdrowia”.

pptk Berus Tomasz - Ordynator Klinicznego Oddziatu Okulistycznego - 5 WSzKzP
Krakow

kmdr por. Bielak Dorota - Szef Zespotu Laboratoryjnego - WOMP Gdynia

ptk Bobruk Artur

kpt. Bochenska Agata - p.o. kierownik Apteki Zaktadowej - 10 WSzKzP Bydgoszcz
mjr Byczek Agnieszka - Oddziat Operacyjno-Medyczny lekarz weterynarii - DO
RSz

pptk Ciupek Krzysztof - Szef Wydziatu Moblilizacji - 5 WSzKzP Krakow

Halladin Olga - Pielegniarka na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym - WIM

mjr Kade Bartosz - szef Sekgcji - szef Stuzby Zdrowia - 1 Baza Lotnictwa
Transportowego

pptk Karabasz Jacek - Szef Wydziatu IWspSZ - Inspektorat Wsparcia Sit
Zbrojnych w Bydgoszczy"

mjr lek. wet. Kocyba Adam - Zespdt Nadzoru Weterynaryjnego i Profilaktyki
Weterynaryjnej - WOMP Krakdéw

pptk dr hab. n. med. Lubas Arkadiusz - Adiunkt Kliniki Choréb Wewnetrznych
Nefrologii i Dializoterapii - WIM

Metrak Robert - Klinika Chorob Wewnetrznych i Reumatologii — fizjoterapeuta
WIM

ptk dr n. biol. Michalski Aleksander Juliusz — Komendant - 1 WSzKzP Lublin
ppik dr n. med. Mozanski Marcin - cz.p.o. Kierownik Kliniki Anestezjologii

i Intensywnej Terapii - WIM

pptk Nitek Ireneusz - Zastepca komendanta - 1 Wojskowy Szpital Polowy

w Bydgoszczy

kmdr. por. lek. Oleszczak Maciej - Szef Stuzby Zdrowia - Zastepca Komendanta
7SZMW

Pankanin Elzbieta - Naczelna Pielegniarka - 10 WSzKzP Bydgoszcz

por. Pic Alicja - Mlodszy oficer, Asystent Komendanta Szpitala ds. Pielegniarstwa -
2 Wojskowy Szpital Polowy Wroctaw

kpt. Regent Wioleta - Oficer flagowy - lekarz w 13 Dywizjonie Tratowcow - JW.
3907

pptk Sieradzki Konrad - dowddca Grupy Zabezpieczenia Medycznego —

2 Wojskowy Szpital Polowy Wroctaw

Skoczylas Iwona - Pielegniarka - 10 WSzKzP Bydgoszcz kpt Spaleniak
Sebastian - Asystent, Klinika Chorob Wewnetrznych i Nefrodiabetologii - RWKL ds.
SKW i SWW UM w todzi "

Stanczak Anna - Kierownik ds. Monitorowania i koordynacji procedur medycznych
- WSPL Grudzigdz

mjr Sujecki Jacek - Szef Stuzby Zdrowia - 49 Baza Lotnictwa Taktycznego

kpt. Szawarska Ewelina - Kierownik ambulatorium - 31 WOG

Wittich Agnieszka - Kierownik dziatu Analiz, Rozliczen i Dokumentacji Medycznej



- 5 WSzKzP Krakéw

por. Wojcieszek Aleksandra - Miodszy oficer Zespot Przyjec i Segregacji —

2 Wojskowy Szpital Polowy Wroctaw

Wozniak Agnieszka - Zespot ds. Weteranéw - DWSZdr

mjr dr n. med. Zakowski Bartosz - Zastepca Szefa Stuzby Zdrowia - Jednostka
Wojskowa GROM

V KONFERENCJA MLODYCH LEKARZY SIt ZBROJNYCH

O doskonaleniu zawodowym oraz odpowiedzialnosci zwigzanej z wykonywaniem
profesji dyskutowato 28 mtodych lekarzy wojskowych podczas piatej konferencji
naukowej zorganizowanej przez Zaklad Bioetyki i Prawa Medycznego
WIM.

Patronat nad obradami objat Dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego. Spotkanie odbyto sie w dniach 10 -11 czerwca w todzi z udziatem
lekarzy ze wszystkich szpitali wojskowych - za wyjatkiem Bydgoszczy i Wroctawia

Gtéwnymi punktami konferencji byty:

1. Wyklad Inauguracyjny Patrona Konferencji Dyrektora WIM - ,Epidemia
COVID-19 poszukiwanie optymalnych rozwigzan" .

2. Wreczenie prof. dr. hab. n. med. Mariuszowi Klenckiemu wieloletniemu
Dyrektorowi CEM — Odznaki Pamigtkowej WIM przez Dyrektora WIM gen.
dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka.

3. Wreczenie Listow Gratulacyjnych 7 lekarzom-stazystom Sit Zbrojnych -
Liderom LEK za wyrdzniajgcy wynik Lekarskiego Egzaminu Koncowego.

Program V Jubileuszowej Konferencji Mtodych Lekarzy Sit Zbrojnych w todzi.

Nasze sukcesy

NOWA NOMINACIA PROFESORSKA

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 czerwca 2021 r.
nominacje profesorskg otrzymat dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk.

Pan Profesor Mirostaw Dziuk dziatalno$¢ naukowg prowadzi w Wojskowym Instytucie
Medycznym, gdzie pracuje jako kierownik - profesor instytutu w Zaktadzie Medycyny
Nuklearnej.

Jest takze cztonkiem Rady Naukowej WIM od 2008 roku.

Pan Profesor jest specjalist chordb wewnetrznych, medycyny nuklearnej
i kardiologii. Serdecznie gratulujemy!

PROF. DARIUSZ JURKIEWICZ CZtONKIEM KOMIS]I

DS. PRODUKTOW LECZNICZYCH


https://wimcon.wim.mil.pl/V_konferencja_mlodych_lekarzy/
https://wim.mil.pl/83-struktura-wim/orodek-diagnostyki-medycznej/2640-zakad-medycyny-nuklearnej-2ntent&view=article&id=139&catid=83&Itemid=617

Minister Zdrowia Adam Niedzielski na podstawie art. 7 ust. 9 ustawy z dnia 18 marca
2011 r. o Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych
i Produktow Biobdjczych (Dz. U. z 2020 poz. 836) powotat Pana prof. dr. hab. n.
med. Dariusza Jurkiewicza do skladu Komisji do spraw Produktow
Leczniczych dzialajacej przy Prezesie Urzedu rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

Decyzjg Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych
i Produktow Biobdjczych Grzegorza Cessaka prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz,
kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM, powotany zostat na stanowisko
Zastepcy Przewodniczacego Komisji.

PACJENT BLIZEJ KARDIOLOGA DZIEKI PLATFORMIE
TELEMEDYCZNEJ AMULET

Wykorzystujagc telemedycyne, pokonujemy bariere miejsca i czasu,
przyblizajac pacjenta do kardiologa.

W opiece nad chorymi z niewydolnoscig serca brakuje koordynacji miedzy personelem
prowadzacym leczenie na réznych poziomach systemu opieki. Sprawnie dziatajgcy
system leczenia chorych przez lekarzy POZ, kardiologow, personel pielegniarski
i przedstawicieli innych zawoddw medycznych nadal pozostaje nadziejg przysztosci
zaznacza gen. dyw. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM w rozmowie dla Naszego
Dziennika.

Wystapieniem niewydolnosci serca (NS) jest zagrozonych 12 min Polakoéw,
choruje blisko 1,2 min, a co roku umiera 140 tys. z nich. Statystyki s zatem
zatrwazajace.

- Na przestrzeni ostatnich 10 lat zaobserwowano wzrost liczby chorych o 15 proc.
Niewydolno$S¢ serca jest na tyle powaznym wyzwaniem medycznym i problemem
cywilizacyjnym, ze z pehig odpowiedzialno$cig mozna dzi$ uzywac stwierdzenia, ze
zyjemy w czasie epidemii tej choroby. W wiekszosci na NS chorujg osoby
w podesztym wieku. Generuje to olbrzymie koszty, poniewaz czesto sg to pacjenci
z chorobami wspotistniejgcymi, przyjmowani do szpitala wielokrotnie, co wprost
wynika z historii naturalnej choroby, w ktorej ryzyko ponownej hospitalizacji po
wczesniejszym zaostrzeniu NS wynosi 40-50 proc. w ciggu 6 miesiecy.

Czy postep w leczeniu chorych z NS opiera sie wylacznie na lekach?

- Badania z potowy poprzedniego stulecia dokumentowaty, ze niewydolnos¢ serca
rokuje gorzej niz wiekszo$¢ chordb nowotworowych. Niestety, taki sam fakt ma
miejsce na poczatku XXI wieku. Nie dziwi wiec, ze wspodtczesnie podejmowane sg
ciggle nowe interwencje terapeutyczne, majace na celu wydtuzenie zycia chorych
z NS. Blokada neurohormonalna - jako najbardziej powszechny i uznany paradygmat
w podejsciu do badan nad lekami w NS - stopniowo zaczyna ustepowac miejsca lekom
modulujgcym site i poprawiajgcym kurczliwo$¢ miesnia sercowego. Jednak i tu
wyraznie widaé, ze spodziewane korzysci nie bedg najpewniej spektakularne, co
sktania $rodowisko medyczne do prowadzenia intensywnych poszukiwan metod
interwencji poprawiajgcych skutecznosc¢ leczenia ww. grupy chorych.

W Polsce w 2018 r. ogloszono pilotazowy program kompleksowej opieki
nad chorymi z niewydolnoscia serca KONS. Prace nad nim jednak
wstrzymano.



- Program KONS jest unikalnym rozwigzaniem, ktére powstato przy wspotpracy
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i Ministerstwa Zdrowia. Zgodnie
z zatozeniami jego wymiernym rezultatem ma by¢ zapewnienie dostepnosci do
najnowszych, najbardziej skutecznych metod leczenia chorych z NS w Polsce.
Od kilkudziesieciu lat wiemy, ze poziom opieki ambulatoryjnej nad ww. grupa chorych
nie jest satysfakcjonujacy, co wynika z ograniczen po stronie systemu ochrony
zdrowia, sposrdd ktérych najwazniejszym jest niepetna dostepno$¢ do opieki
specjalistycznej i nowoczesnych metod diagnostycznych. Niewydolno$¢ serca sama
w sobie odpowiada za szereg barier w dostepie do opieki medycznej - chorzy z tg
chorobg sg najczesciej w wieku podesztym, niejednokrotnie samotni, obarczeni
istotnym inwalidztwem, odizolowani od spotecznosci i grup wsparcia.

Wiemy, jak leczy¢ te chorobe. Pozostaje wiec stworzy¢ warunki, aby
wiedza na ten temat oraz stojace za nig mozliwosci organizacyjne,
techniczne i farmakologiczne upowszechnily sie w Polsce w stopniu
gwarantujacym dostep do niej kazdemu choremu z NS.

- Jednym z najwazniejszych probleméw w opiece nad chorymi z NS jest
niedostateczna koordynacja oraz komunikacja pomiedzy personelem prowadzgcym
leczenie na rdéznych poziomach systemu opieki, brak rozwigzan optymalizujgcych
kontrole chorych w okresie poszpitalnym oraz ograniczony dostep lekarzy POZ do
badan diagnostycznych. Chorzy pozbawieni opieki specjalistycznej sg zbyt pdzno
diagnozowani i nieoptymalnie leczeni - przyjmujg zbyt duze lub zbyt mate dawki
lekéw, zbyt szybko rezygnuja z petnego leczenia. Poziom ich wiedzy na temat
choroby, jej objawdw i samokontroli jest zazwyczaj niski. Problemy te w istotny
sposob przyczyniajg sie do wystepowania epizoddw zaostrzenia choroby czesto
wymagajacych hospitalizacji. Dlatego poszukuje sie takich rozwigzan systemowych,
ktére ograniczg problem nawrotowosci zaostrzen NS. Opieka ambulatoryjna stanowi
kluczowy element systemu nadzoru medycznego. W uproszczeniu mozna stwierdzi¢,
ze w interesie wszystkich uczestnikow procesu leczenia chorych z NS jest utrzymanie
pacjenta w takim stanie klinicznym, aby nie wymagat on hospitalizacji, zwtaszcza
z powodu zaostrzenia choroby. Sprawnie dziatajacy system leczenia chorych przez
lekarzy POZ, kardiologéw, personel pielegniarski i przedstawicieli innych zawodow
medycznych w obliczu biezacych ograniczen kadrowych i finansowych nadal
pozostaje nadziejg przysztosci.

Takim rozwigzaniem moze by¢ nowy model opieki nad chorym
z niewydolnoscig serca - platforma telemedyczna AMULET?

- Nie ujawniono do tej pory koncepcji autorow KONS w tym zakresie, ale z petng
odpowiedzialno$cig moge powiedzie¢, ze taka role z powodzeniem moze petni¢ model
zaproponowany w projekcie AMULET finansowanym przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju w ramach programu STRATEGMED III - realizowanym przez konsorcj um
naukowe, ktérego liderem jest Wojskowy Instytut Medyczny. W kolejnych etapach
naszego wielowgtkowego badania zgromadzilismy dowody skutecznosci
przemawiajgce na rzecz opracowanej koncepcji opieki, gdzie skupiliémy sie na dwoch
celach: korzysciach dla pacjentéw i usprawnieniu obstugi przez personel medyczny.
Juz na etapie badania pilotazowego udowodniliémy, ze zaproponowany model
postepowania korzystnie wptywa na przebieg choroby i jako$¢zyciapacjentéw. W toku
realizacji kolejnego etapu projektu - badania populacyjnego przeprowadzonego na
grupie ponad 600 pacjentdw - przekonaliSmy sie dodatkowo, ze ten nowy sposdb
opieki jest niezwykle skuteczny oraz efektywny zaréwno klinicznie, jak i kosztowo.
Pozwala lekarzowi dobiera¢ leczenie Scisle do potrzeb pacjenta, jednoczesnie
Lusprawnia" przebieg wizyty, umozliwiajac personelowi medycznemu udzielenie
porad wiekszej liczbie chorych. Obserwacje wstepne wskazujg, ze korzysci dla
chorych objetych tg forma opieki sg niezaprzeczalne, co znajduje potwierdzenie w
zmniejszeniu liczby nagtych hospitalizacji, ktore u chorych z NS sg wazkim,



pogarszajgcym rokowanie co do przezycia problemem. Co warte podkreslenia, nasze
osiggniecie zostato docenione przez ekspertdw - recenzentdw renomowanych
czasopism naukowych o zasiegu miedzynarodowym, m.in. ,ESCHeart Fai-lure" oraz,
JMIR mHealth and uHealth".

Czyli jest to opieka kompleksowa, na ktdra czeka co najmniej milion
Polakéow?

- W projekcie AMULET opracowano system nadzoru medycznego oparty na punktach
opieki ambulatoryjnej, w ktérych wiodacg role odgrywa wykwalifikowany personel
pielegniarski. Stworzono mozliwos¢ szybkiego kontaktu z lekarzem poprzez
telekonsultacje zapewniajgcg wysokiej jakosci ocene stanu zdrowia pacjenta dzieki
zastosowaniu nowoczesnych nieinwazyjnych narzedzi diagnostycznych, takich jak
kardio-grafia inrpedancyjna oraz analiza uwodnienia organizmu. Uzycie tych metod
umozliwia wczesne rozpoznanie zaburzen funkcji ukfadu kr gzenia, co jest kluczowe
w zapobieganiu zaostrzeniom objawdw NS. Petne dane kliniczne sg wprowadzane do
platformy telemedycznej. Kardiolog nadzorujacy proces leczenia chorego widzi
wszystkie jego wyniki i uzyskuje z pomocag algorytméw sztucznej inteligencii
podpowiedzi, w jakim kierunku prowadzi¢ dalsze postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne. Aby zoptymalizowac i dostosowac farmakoterapie do indywidualnego
profilu hemodynamicznego pacjenta, wdrozono modut wsparcia decyzji oparty na
obiektywnych wskaznikach hemodynamicznych.

Dzieki temu jesteSmy w stanie wychwyci¢ symptomy choroby juz na bardzo
wczesnym jej etapie, tj. nawet przed pojawieniem sie odczuwanych przez chorego
objawdw, réwniez takich, ktore bytyby w zasiegu mozliwosci rozpoznania podczas
badania lekarskiego. Uzupetnieniem prezentowanego modelu opieki jest mozliwosé
monitorowania pacjentébw w warunkach domowych. W ramach projektu AMULET
opracowano koncepcje urzadzenia mobilnego o walorach diagnostycznych
podobnych do urzadzen, ktdre sprawdzity sie w punktach opieki ambulatoryjnej. Dane
medyczne - pobierane z powierzchni ciala chorego sygnaly biologiczne - sa
transmitowane do platformy telemedycznej, gdzie w kazdej chwili mogg zostaé
poddane ocenie lekarza. Pacjenci, ktdrzy byli w ten sposdéb monitorowani, chetnie
przesytali wyniki pomiaréw zgodnie z zaleconym planem i bardzo pozytywnie ocenili
to rozwigzanie. Dzieki potaczeniu réznych innowacyjnych rozwigzan model opieki
opracowany w projekcie AMULET gwarantuje chorym z NS kompleksowg opieke
medyczng. Wykorzystujac telemedycyne, pokonujemy bariere miejsca i czasu,
przyblizajac pacjenta do kardiologa.

Catkowita wartos¢ projektu: 13 002 322,06 PLN.

Projekt wspotfinansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w ramach III
konkursu strategicznego programu badan naukowych i prac rozwojowych
~Profilaktyka i leczenie chordb cywilizacyjnych” STRATGMED.

Okiem kamery

CZERNIAK 18+ X TYDZIEN SWIADOMOSCI CZERNIAKA

Akademia Czerniaka zainaugurowata X edycje Tygodnia Swiadomosci
Czerniaka, odbywajaca sie pod hastem Czerniak18+.

Wraz z Ambasadorami akcji — Katarzyng Ptasinska i Arturem Barcisiem, przygotowata
film, w ktérym bohaterowie mogg przekonac¢ sie, jakie sg konsekwencje
niestosowania sie do zasad prewencji pierwotnej lub wtdrnej, w tym przede
wszystkim do ochrony przed storicem i kontroli znamion u specjalistow.



A Akademia Czerniaka prezentuje: #Czerniak18+ Y »

Do obejrze. Udostepnij

TYDZIEN $WIADOMOSCI CZERNIAKA #Czerniak18+
(14-20.06.2021)

! Potskie Towarzystwe
Obejrzyj w (& YouTube

— Nasze zachowania i wybory, zwigzane przede wszystkim z ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe, czy to naturalne czy tez sztuczne w wyniku
korzystania z solarium, pozostawiajq $lad na naszej skorze. W wybranych
przypadkach moze to prowadzi¢ do pojawienia sie czerniaka. Dodatkowo,
co istotne, wraz z wiekiem kumuluja sie efekty nieprzestrzegania zasad
profilaktyki. Poza tym, zdarza sie, ze osoby dojrzale nie stosuja
wystarczajacej ochrony sadzac, ze w ich wieku zagrozenie czerniakiem juz
nie istnieje. To duzy btad — podkresla prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski,
Przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka.

— Profilaktyka czerniaka, zaréwno pierwotna, jak i wtérna, to klucz
w walce z tym nowotworem. I nie oznacza to wcale koniecznosci
catkowitego unikania stonca. Warto robi¢ to jednak z rozsadkiem, dbajac
o wilasciwg ochrone i pamietajac o regularnej samoobserwacji swoich
znamion. A to wszystko w jednym celu — zeby cieszy¢ sie zdrowiem, jak
najdluzej.

Co wazne zasady te obowigzujg wszystkich bez wyjatku, na kazdym etapie
Zycia, zaréwno dzieci, jak i dorostych, w tym osoby w dojrzatym wieku —
mowi prof. nadzw. dr hab. n med. Grazyna Kaminska-Winciorek, specjalista
dermatolog-wenerolog, kierownik Zespotu ds. Raka i Czerniaka Skory w Narodowym
Instytucie Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowym Instytucie
Badawczym, Oddziat w Gliwicach. — Kazda, nawet najmniejsza zmiana na skorze,
ktéra zmienia sie i wydaje sie podejrzana, powinna zosta¢ skonsultowana
ze specjalistg jak najszybciej. Cho¢ czerniaki majg swoje charakterystyczne cechy,
bywajg one czesto niedoceniane, dlatego zawsze warto zasiegnac opinii lekarza.

Co wazne, czesto w przypadku osob starszych zmiany te nie s typowe,
dlatego tak wazna jest kontrola u dermatologa lub chirurga-onkologa.
Niestety ignorowanie takich spraw, moze zakonczy¢ sie nie tylko utratg
zdrowia, ale nawet zycia. Nie pozwdlmy na to — zaznacza prof. nadzw. ptk dr
hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie, przewodniczacy
Sekcji Dermatologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

Od 1 stycznia 2021 roku obowigzuje ujednolicony program lekowy
w leczeniu czerniaka, ktory wprowadza tez leczenie adjuwantowe.

Dostepne leczenie obejmuje immunoterapie oraz terapie celowang, a dzieki terapii
adjuwantowej, mozliwe jest zapobieganie nawrotom choroby dodatkowo u okoto 20
proc. chorych w III stopniu zaawansowania choroby. Poza tym, zastosowanie leczenia
uzupetniajgcego zmniejsza ryzyko nawrotu choroby, w przypadku czerniakdw


https://youtu.be/Aipg-LtoyJQ

o wysokim ryzyku dalszych przerzutéw, o 20-25 proc. — Optymalizacja programu
lekowego, a tym samym dostep do kompleksowego leczenia oraz terapii
adjuwantowej to naprawde duzy i jakosciowy postep w obszarze leczenia czerniakdw.
Dzieki temu rosng szanse na wyleczenie i przezycie polskich pacjentow, rowniez tych
z zaawansowanym i przerzutowym czerniakiem. Nie zapominajmy jednak, ze
kluczowe znaczenie dla wyleczenia ma tez wczesne zgtoszenie sie do lekarza,
pozwalajgce na postawienie szybkiego rozpoznania i rozpoczecie wiasciwej terapii —
podsumowuje prof. Piotr Rutkowski.

Zrodto: medkurier.pl

Informacje Pionu Nauki

OTWIERAMY 13. KONKURS O NAGRODE DYREKTORA WIM

Zastepca Dyrektora WIM ds. Naukowych ogfasza 13 edycje Konkursu o nagrode
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego za dziatalno$¢ naukowa,
dydaktyczng i organizacyjng w roku akademickim 2020/2021.

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwigzane z nim materiaty znajdujg sie
w intranecie http://intranet.wim, folder Nauka — Konkurs o nagrode Dyrektora WIM
— Nagroda Dyrektora WIM 2020_2021.

Na zgloszenia kandydatéow do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy
w Pionie Nauki pok. 120, do dnia 2 sierpnia 2021 r.

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Pote¢, tel. 261 816 735;dpolec@wim.mil.pl.

OBRONY ROZPRAW DOKTORSKICH

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, ze
w dniu 6 lipca 2021 r. o godz. 11.00 za posrednictwem aplikacji Zoom
odbedzie sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk
medycznych_lek. Justyny Gotos z Kliniki Ortopedii i Traumatologii.

_ Health
Chatlenges
Congress—

Tytut rozprawy: ,Ocena wplywu zaburzen budowy i czynnosci stopy na
zerwanie sciegna Achillesa."

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Kwiatkowski
Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Pawet Matdyk, prof. dr hab. n. med. Stanistaw
Pomianowski

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom. Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie
rozprawy doktorskiej korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/93923309234?pwd=VkMzL 1BSTUEVNmtvcnh4M3UzSnJ0dz09

V edycja studiéw podyplomowych Meeting ID: 939 2330 9234 Passcode: 521853

WIM
~Zarzadzanie i kierowanie . . ) ,
podmiotem leczniczym resortu Rozprawa doktorska dostepna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtowny,
Obrony Narodowej” IV p.)

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie internetowej:


http://intranet.wim/
mailto:dpolec@wim.mil.pl
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
https://zoom.us/j/93923309234?pwd=VkMzL1BSTUEvNmtvcnh4M3UzSnJOdz09

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-
justyny-golos

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 czerwca 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okreslenia wykazu swiadczen opieki zdrowotnej
wymagajacych ustalenia odrebnego sposobu finansowania.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1121

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 czerwca 2021 r. w sprawie nadania
statutu Gléwnemu Inspektoratowi Farmaceutycznemu.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1115

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie recept.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1114

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 czerwca 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS".
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1081

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 czerwca 2021 r.zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1068

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT MOW NFZ - IZOLATORIA

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ uprzejmie informuje o funkcjonujacych
na terenie wojewodztwa mazowieckiego izolatoriach uruchomionych w zwigzku
z przeciwdziataniem COVID-19, ujetych w ,Wykazie podmiotdow udzielajgcych
$wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie oddziatdw chordb zakaznych w tym
transportu sanitarnego, w zawigzku z przeciwdziataniem COVID-19”".

Jednoczesnie informujemy, 2ze zgodnie z przepisami Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2020 r. w sprawie standardu
organizacyjnego opieki w izolatoriach (Dz. U. poz. 539 z p6zn. zm.) do ww.
izolatoriow mogq by¢ kierowane osoby:


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
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https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3415-przewod-doktorski-lek-justyny-golos
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— od ktorych pobrano materiat biologiczny w celu wykonania testu na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2, z dodatnim wynikiem testu na
obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2;

— hospitalizowane z powodu COVID-19, niewymagajace dalszego
leczenia w warunkach szpitalnych.

Uprawnionymi do skierowania do objecia opiekg zdrowotng w izolatorium jest lekarz
szpitala albo lekarz zaktadu leczniczego, w ktérym s3g udzielane stacjonarne
i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne, albo przez lekarza lub
felczera, ktéry udziela Swiadczen zdrowotnych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej, albo panstwowy inspektor sanitarny.

Stosownie do przepisow ww. rozporzadzenia oraz Zarzadzenia Nr 42/2021/DS0OZ
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 5 marca 2021 r. (ze zm.) w sprawie
zasad sprawozdawania oraz warunkow rozliczania Swiadczen opieki zdrowotnej
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
zorganizowane w wojewddztwie mazowieckim izolatoria funkcjonujg jako:

a izolatoria typu I - zorganizowane w podmiotach, w ktérych sg udzielane
stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne,
— przyjmujg réwniez osoby spetniajgce kryteria oceny skalg poziomu
samodzielno$cin(skala Barthel), tj. ocena nizsza niz 80 punktéw a wyzsza od
40 punktdw, ocena nizsza niz 40 punktéw (zgodnie warunkami okreslonymi
w Zafgczniku nr 2 do ww. Zarzadzenia Prezesa NFZ). Ze wzgleddw
organizacyjnych konieczne jest wczesniejsze ustalenie z izolatorium
mozliwosci objecia opiekg kierowanych o0sob spetniajgcych powyzsze
kryteria.

b izolatoria typu II — zorganizowane w podmiotach niebedacych podmiotem
wykonujacym dziatalno$¢ leczniczg na podstawie umowy o udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w izolatorium zawartej z podmiotem wykonujgcym dziatalnos¢
lecznicza.

Izolatoria ujete w ,Wykazie podmiotéw udzielejacych $wiadczen opieki
zdrowotnej, w ty, transportu sanitarnego, w zwigzku z przeciwdziataniem
COVID-19.

Nazwa podmiotu: Niepubliczny Zesp6t Zakiadow Opieki Zdrowotnej
+~WIGOR" sp. z 0.0. w Legionowie

Miejsce udzielania Swiadczen: NZ ZOZ WIGOR, ul. J. Kozietulskiego 13A, 05-
120 Legionowo

Typ izolatorium: typ I

Dane kontaktowe: 604 105 111

KOMUNIKAT — ZMIANA NUMERU INFOLINII CEZ

Uprzejmie informujemy, ze od 29 lipca 2021 r. zmianie ulegnie numer Infolinii
Centrum e-Zdrowia, ktdra $wiadczy pomoc techniczng dla uzytkownikéw w zakresie
systemow i baz danych zarzadzanych przez CeZ.

Nowy numer infolinii to 19 239,

Godziny pracy infolinii pozostajg bez zmian, tj.: pomoc $wiadczona jest w dni
robocze, w godzinach od 9.00 do 15.00.



Jednoczesnie informujemy, ze nadal aktualna jest mozliwos¢ przesytania zgtoszen
btedow i problemdw w zakresie SIR2 poprzez adres e-mail: sir@cez.gov.pl.

Informacje Pionu Finansowego

PRZYPOMNIENIE O DOSTARCZENIU DOKUMENTOW KSIEGOWYCH

W nieprzekraczalnym terminie do 9 lipca 2021 roku prosimy o dostarczenie faktur
zagranicznych, bedacych w posiadaniu komédrek organizacyjnych w zwigzku ze
ztozeniem deklaracji , INTRASTAT"” do Urzedu Celnego za miesigc czerwiec 2021.

Natomiast do 16 lipca 2021 roku prosimy o dostarczenie dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc czerwiec 2021.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

NOWE EDYCJE KONKURSOW NCN: MAESTRO I SONATA BIS

Narodowe Centrum  Nauki ogtosito nabér w  kolejnych  edycjach
konkurséw MAESTRO na projekty badawcze dla doswiadczonych naukowcow
i SONATA BIS na projekty badawcze majgce na celu powotanie nowego zespotu
badawczego. kaczny budzet obydwu konkurséw NCN wynosi az 170 min zt. Termin
sktadania wnioskow uptywa 15 wrzesnia 2021 r., o godz. 16:00.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje projektéw badawczych w ramach
konkursu MAESTRO 13 to 20 min zt.

Adresatami tego konkursu sg do$wiadczeni naukowcy, ktérzy planujg przeprowadzi¢
wazne dla rozwoju nauki badania, wykraczajgce poza dotychczasowy stan wiedzy.
Kierownikiem projektu moze zosta¢ osoba majgca co najmniej stopien naukowy
doktora, ktdra w okresie ostatnich 10 lat kierowata badz kieruje przynajmniej dwoma
projektami badawczymi wytonionymi w drodze konkursow ogdlnokrajowych lub
miedzynarodowych. Ponadto ubiegajacy sie o mistrzowski grant badacz musi
posiada¢ w swoim dorobku minimum pie¢ publikacji w renomowanych czasopismach
lub wydawnictwach naukowych, a takze wykaza¢ sie udokumentowang aktywnoscig
na innych polach dziatalnosci akademickiej.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje projektéw badawczych w ramach
konkursu SONATA BIS 11 to 150 min zi.

W tym konkursie finansowane sg projekty, ktorych celem jest utworzenie nowego
zespotu badawczego. Kierownikiem projektu moze zosta¢ osoba, ktdra uzyskata
stopien naukowy doktora od 5 do 12 lat przed rokiem wystgpienia z wnioskiem
i przedstawi wykaz od jednej do dziesieciu najwazniejszych prac wiasnych,
opublikowanych lub przyjetych do druku w ciggu ostatniej dekady. W zespole poza
jego koordynatorem nie moze by¢ nikogo, kto ma tytut naukowy, jest profesorem
uczelnianym, ma habilitacje lub uprawnienia réwnorzedne, a takze osdb, ktdre
dotychczas wspodtpracowaty ze soba przy realizacji projektu badawczego
finansowanego w drodze konkursu.



mailto:sir@cez.gov.pl
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/maestro13
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/sonata-bis11

Nabdr projektéw trwac bedzie do 15 wrzesnia 2021 r., o godz. 16:00.

Szczegbtowe informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego
Centrum Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem
systemu OSF. Formularze wnioskow nie sg jeszcze dostepne w systemie i zostang
udostepnione w pdzniejszym terminie.

UWAGA: Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sg do ztozenia
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajac go w Sekcji Projektdw
Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek zywieniowy).

Formularz nalezy zlozy¢ najpdzniej do 16 sierpnia 2021 r.

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystéw.
kontakt: tel. 261 817 297 e-mail: mkowanska@wim.mil.pl

GRANTY INWESTYCYINE MEiN - NABOR WNIOSKOW NA DUZA
INFRASTRUKTURE NAUKOWO-BADAWCZA

Informujemy, Ze jak co roku do 31 lipca w systemie OSF mozna sklada¢
whioski o finansowanie inwestycji zwigzanych z dziatalnoscig naukowa.

W konkursie Ministerstwa Edukacji i Nauki mozna ubiegac¢ sie o finansowanie zakupu
aparatury badawczej lub informatycznej, zakupu nieruchomosci oraz realizacji
inwestycji budowlanych o wartosci powyzej 500 tys. zt.

By wnioski byty rozpatrywane nalezy uzasadni¢ celowosci realizacji inwestycji, a takze
jej znaczenia dla rozwoju nauki, innowacyjnosci i gospodarki wraz ze wskazaniem
prac lub zadan, ktdére beda realizowane przy wykorzystaniu finansowanej
infrastruktury.

Szczegbtowe informacje na temat wymagan konkursowych dla kazdego rodzaju
inwestycji zawiera Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 marca 2019.

UWAGA: Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sg do ztozenia
Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajac go w Sekcji Projektow
Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV pietro, budynek zywieniowy).

Formularz nalezy zlozy¢ najpozniej do 30 czerwca 2021 r,

Zachecamy do wczesniejszego konsultowania pomystdéw,pracownicy Wydziatu
Wsparcia i Zarzadzania Projektami stuzg pomoca przy aplikowaniu.
kontakt : tel. 261 817 297 e-mail: mkowanska@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

G. GIELERAK - LECZENIE COVID-19 MOZE STAC SIE GORSZE
NIZ CHOROBA

Szczepionka, jak kazde lekarstwo, jest obarczona ryzykiem dziatan
niepozadanych. Argument, ze dzieci sa transmiterami wirusa, jest
nietrafiony. Dzieci majg tez najwiekszg gestos$¢ receptoréw TLR odpowiadajgcych
za identyfikacje i eliminacje wirusa we wrotach zakazenia, czyli najczesciej
w nosogardle. Wiemy, ze receptory robig to skutecznie, bo dzieci rzadko chorujg —
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mowi prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w wywiadze dla Dziennika Gazety Prawnej.

Czy szczepienie coraz mtodszych osob, a teraz juz dzieci w wieku 12-15
lat, ma wplyw na nabieranie odpornosci zbiorowej?

Myslac o odpornosci zborowej, powinnismy mie¢ przede wszystkim na uwadze czes¢
populacji wrazliwej na zakazenie i jego skutki. Dzieci nie chorujg, a jesli juz, to
dostepne dane pokazuja, ze ciezkie przypadki zdarzajg sie niezwykle rzadko. Trudno
mowi¢ wiec o budowaniu odpornosci zbiorowej. Uwzglednianie ich w statystykach
stanowi jedynie o wyszczepieniu populacji. Dlatego z punktu widzenia osiggania
odpornosci zbiorowej, efektywnos$¢ takiego programu szczepien i tak rozumianej
odpornosci jest niepetna.

A co z argumentem, Zze cho¢ dzieci nie chorujg, sa transmiterami wirusa?

Nie jest do konca trafiony. Spdjrzmy na opracowanie brytyjskie, Londynskiej Szkoty
Higieny i Medycyny Tropikalnej oraz Uniwersytetu Oksfordzkiego. Zbadano, w jakim
stopniu osoby ponizej 18. roku zycia zwiekszajg ryzyko zakazenia koronawirusem
wsrdd domownikdw. Okazato sie, ze wsrdd najmtodszych dzieci, w tym ucznidw szkét
podstawowych, jest ono minimalne. W przypadku uczniéw szkét ponadpodstawowych
zwiekszaja oni to ryzyko o 8 proc. Ale, co istotne, nie narazajg dodatkowo bliskich na
ryzyko hospitalizacji czy zgonu. Mamy tez przyktad Norwegii, gdzie utrzymano niski
poziom transmisji mimo otwartych szkoét. Dzieci majg tez najwiekszg gestosc
receptoréw TLR odpowiadajgcych za identyfikacje i eliminacje wirusa we wrotach
zakazenia, czyli najczesciej w nosogardle. Wiemy, Ze receptory robig to skutecznie,
bo dzieci rzadko chorujg. A skoro wirus jest eliminowany ,na wejsciu”, to znaczy, ze
nie ma szansy sie namnazac, stad role dziecka jako transmitera patogenu mozna
uzna¢ za marginalna.

Widzi pan sens angazowania szkét w akcje szczepien wsérod uczniow?

To decyzje rzadowe, a ja moge wypowiadac sie jedynie na podstawie danych
pochodzacych z badan naukowych oraz do$wiadczenia. Kilka dni temu ukazat sie w
USA raport Centers for Disease Control and Prevention dotyczacy zakazen wsrdd
tamtejszych dzieci. Przyjrzano sie hospitalizacji najmtodszych z powodu COVID-19 od
stycznia do kwietnia tego roku. W catych Stanach do szpitala trafito 204 dzieci. Co
ciekawe, autorzy piszg, ze nawet ta liczba jest przeszacowana. 70 proc. tych dzieci
miato co najmniej jeden czynnik ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19, jak astme,
otytos¢, choroby neurologiczne. W ponad 60 proc. byli to Afroamerykanie i Latynosi,
czyli grupy etniczne genetycznie obcigzone gorszym rokowaniem w przypadku
zakazenia SARS-CoV-2. Tylko 5 proc. wymagato oddechu wspomaganego, nikt nie
umart. To pokazuje, z jakim poziomem ryzyka mamy do czynienia u dzieci.

Ale czy szczepienie moze szkodzi¢?

Pytanie brzmi raczej: czy zawsze ma sens? Wezmy szczepienie przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu. Nie ma go w kalendarzu szczepier obowigzkowych.
Nie zalecamy go kazdemu dziecku, ale tylko tym, ktére podrézujg w rejon endemiczny
choroby. W innym przypadku immunizacja mija sie z celem. Tu jest podobnie.
Od poczatku pojawienia sie opcji szczepien jako sposobu walki z epidemiag
koronawirusa jestem zdeklarowanym zwolennikiem powszechnego i szybkiego
budowania odpornosci populacyjnej tag metoda. Dzi$ najwazniejszym zadaniem jest
zabezpieczenie szczepieniami oséb z grup ryzyka, czyli 60 plus, gdzie mamy
niebezpiecznie niskg wyszczepialno$¢ na poziomie 64 proc. Podobnie rzecz ma sie
w odniesieniu do osob, ktére sg narazone na zwiekszony kontakt z wirusem z racji



np. wykonywanego zawodu, czyli m.in. pracownikdw ochrony zdrowia — tu mamy
niespetna 80 proc.

Wracajac do dzieci — szczepienie im szkodzi?

Szczepionka, jak kazde lekarstwo, jest obarczona ryzykiem dziatan niepozadanych.
W przypadku dorostych mieliSmy w badaniu klinicznym 30 tys. oséb. Wykazaty
powikfania tagodne, umiarkowane, pojedyncze ciezkie. Zaakceptowalismy je,
uznajac, ze korzysci dla tej czesci populacji sg wieksze. Nie zapominajmy tez, ze dzis
o tych szczepionkach wiemy juz wiecej. Mamy dane z rejestru niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych. Stad m.in. informacje dotyczace incydentalnych
powikfan zakrzepowych po szczepionkach wektorowych. Sg tez dane, jakie niedawno
opublikowata US Army, o 45 Zotnierzach, ktdrzy do$wiadczyli w 4-6 tygodnie po
przyjeciu szczepionki matrycowej zapalenia osierdzia i/lub miesnia sercowego. W tym
przypadku, biorgc pod uwage ryzyka zwigzane z zakazeniem koronawirusem, taka
sytuacja jest jeszcze akceptowalna. Jednak jesli przetozymy to na populacje dziedi,
ktére — powtdrze — nie chorujg lub chorujg tagodnie, to mozemy zderzy¢ sie
z powaznym dylematem, Ze ryzyko, o jakim mowa wyzej, jest w rzeczywistosci trudne
do zaakceptowania. Innymi stowy: leczenie moze stac sie gorsze niz choroba.

Rozmawiata: Paulina Nowosielska, Dziennik Gazeta Prawna

TWOJSTYL.PL: GDZIE WYJECHAC ABY ODPOCZAC I ZADBAC
O ZDROWIE? NAJLEPSZE KIERUNKI PODPOWIADAJA LEKARZE

29.06.2021 r.

Gdzie wyjecha¢ na wakacje aby naprawde odpocza¢ i przy okazji
podreperowac zdrowie? Eksperci s zgodni: urlop idealny powinien trwa¢
co najmniej dwa tygodnie. Z dala od miejskiego hatasu, bez komputera,
w bliskosci przyrody. Podpowiadamy, gdzie jecha¢ po zdrowie.

Nad morze po odpornosc

— Najlepiej wyjechac gdzies daleko od domu — méwi dr n. med. Piotr Dgbrowiecki,
alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego, przewodniczacy Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie iPOChP. —Zmiana klimatu jest
bodzcem dla ukladu immunologicznego. Jego komérki mobilizuja sie, by
pomoc organizmowi przyzwyczaic sie do nowych warunkow — innego sktadu
powietrza, wilgotnosci, cisnienia atmosferycznego. To dla niego dobry trening, dzieki
ktéremu bedzie dziatat sprawniej w sezonie jesienno-zimowym, gdy przyjdzie mu
zmierzy¢ sie ze zwiekszong iloscig chorobotwdrczych wiruséw i bakterii.

Po zdrowie — daleko od miasta

Im blizej morza tym lepiej, jednak powietrze o dobrym skladzie znajduje sie
takze w pasie do 20 km od linii brzegowej, zwlaszcza na terenach porosnietych
dodatkowo iglastymi drzewami uwalniajgcymi do atmosfery olejki eteryczne
(sosnowy pomaga zwalcza¢ zmeczenie, stres i ma wiasciwosci antyseptyczne).
Pod warunkiem, ze nie ma w poblizu przemystu. — W Trojmiescie mito spedza sie
czas, ale po zdrowie radzitbym jecha¢ do matej rybackiej wioski na przyktad gdzie$
pod Kotobrzegiem — zaleca lekarz. — Miejskiej infrastruktury lepiej unikac nie tylko ze
wzgledu na zanieczyszczone spalinami powietrze. Panujacy tam permanentny hatas



i nadmiar bodzcow nie pozwalajg nam sie wyciszy¢, zrelaksowac. A rehabilitacja
psychiczna tez jest potrzebna do wzmacniania organizmu.

Uzdrawiajaca moc solanki

Namiastke nadmorskiego klimatu w odlegtych od wybrzeza miastach majg tworzy¢
budowane w parkach teznie. To konstrukcje z drewna i gatgzek tarniny, po ktérych
sptywa solanka, pozyskiwana najczesciej z lokalnych odwiertéw. W Konstancinie pod
Warszawg wydobywa sie jg z gtebokosci 1750 m, w Ciechocinku — nieco ponad 400.
Rozproszona w powietrzu solanka nasyca je mineratami podobnymi do tych,
unoszacych sie w atmosferze nad morzem.

Lecznicze wody — terapia zamiast tabletki

Dawniej bywanie w uzdrowiskach byto w dobrym tonie. Dzi$ wolimy spa czy kuszace
atrakcjami parki wodne, a lecznicze kapiele pozostaty domeng sanatoriow. Jednak,
jak przekonujg lekarze, warto doceni¢ ten rodzaj terapii. — Kgpiele w leczniczych
wodach pomagajg w leczeniu wielu chordb, majg tez dziatanie profilaktyczne — mowi
balneolog i specjalista rehabilitacji medycznej dr Jozef Mrdz. — Moi pacjenci twierdzg
m.in, ze tak skutecznie ftagodzg ich dolegliwosci, ze pozwala ograniczy¢ ilos¢
stosowanych $rodkéw przeciwbdlowych. To wazne, bo, jak wiadomo, stosowanie
kazdego leku wigze sie z potencjalnymi skutkami ubocznymi.

— Solanki s najbardziej rozpowszechnione, majg wszechstronne zastosowanie i sg
najbezpieczniejsze ze wszystkich mineralnych wéd — méwi dr Mréz. — Mozna
korzysta¢ z nich niemal bez ograniczen.

Na stresy — spal!

Choc¢ wody wykorzystywane w osrodkach spa, termach i basenach rekreacyjnych nie
majg tak bogatego sktadu i wysokiego stezenia mineratéw, jak te w sanatoriach,
kapiel w nich réwniez przynosi korzysci. — Relaks, ciepto, rozluznienie miesni tez stuzg
zdrowiu, cho¢ méwimy tu raczej o dziataniu profilaktycznym niz leczniczym -
przyznaje dr Jézef Mrdz. — Poza tym natryski, babelki, podwodne masaze poprawiajg
krazenie, powodujg przekrwienie skory i dzieki temu zwiekszajg wchtanianie cennych
mineratow.

Czytaj wiecej:

https://twojstyl.pl/artykul/gdzie-wyjechac-aby-odpoczac-i-podreperowac-zdrowie-
najlepsze-kierunki-w-polsce,aid,2595

DZIENNIK POLSKI: DELTA-ODMIANA INDYNSKA JEST BARDZIE]
ZAKAZNA

26.06.2021 r.

Podobnie jak mutacja brytyjska, tak i odmiana indyjska koronawirusa
charakteryzuje sie wiekszg zakaznoscia. Mato tego - delta przewyzsza
w tym zakresie poznane warianty nawet do 100 proc. - wskazuje gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

W Polsce wykryto przypadki koronawirusa delta, czyli indyjskiego
wariantu. Mamy sie czego ba¢, mimo niezle funkcjonujacego systemu
szczepien?

Odpowiedzi na to pytanie sg zaréwno w kategoriach dobrej, jak i ztej. Nalezy ja
rozpatrywa¢ w kategoriach immunologicznych, czyli odpornosci, jakiej nabywamy
jako ozdrowiency badZz zaszczepieni. I tu mam dobrg informacje: te kilka
pojawiajacych sie mutacji w ramach wariantu indyjskiego, bedacego de facto jedna
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z gatezi rozwojowych koronawirusa, nie zmienia jego antygenowosci w taki sposob,
by wymykat sie spod kontroli uktadu immunologicznego. Jako kolejna wersja, tzw.
mutacja ucieczki, nie powinna prowadzi¢ do ciezkiego przebiegu COVID-19, a wrecz
przeciwnie - wiekszo$¢ powodowanych nig reinfekcji bedzie miata przebieg tagodny
lub bezobjawowy. Tak wiec, uktad immunologiczny osob zaszczepionych szczepionka
wytworzong na bazie klasycznego koronawirusa, a takze po chorobie COVID-19,
z powodzeniem powinien dac sobie rade z wariantem delta.

Czytaj wiecej:
https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-
z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/ci1-
15678584

RDC.PL: POLICJANT I STRAZAK WYROZNIONY ZA MESTWO

23.06.2021 r.

Kiedy umiemy udziela¢ pierwszej pomocy dziatamy wedlug schematu.
Tylko ten schemat trzeba wczesniej wypracowa¢ — tak méwi Mateusz
Prokopiuk, ktory zostat wyrézniony nagrodq Animus Fortis za mestwo.

Nagroda Animus Fortis — za osobiste mestwo podczas akcji ratowniczej jest
przyznawana takze za ksztattowanie wizerunku stuzb ratowniczych.

Pan Mateusz pomaga w budowaniu wizerunku policji, gdzie stuzy w oddziale
prewencji, ale tez ochotniczych strazy pozarnych jest czionkiem i ratownikiem
medycznym OSP w Szczurowej od 10 lat.

Czytaj wiecej:
https://www.rdn.pl/news/policjant-i-strazak-osp-wyrozniony-za-mestwo

ISB ZDROWIE: ROSNIE ZACHOROWALNOSC NA CZERNIAKA W
KAZDEJ GRUPIE WIEKOWE]

16.06.2021 r.

Szacuje sie, ze obecnie diagnozowanych jest okoto 3 500 nowych przypadkow
czerniaka, a tempo przyrostu zachorowalnosci caty czas rosnie — wynika z danych
Krajowego Rejestru Nowotwordw za lata 1980-2020. Zapadalno$¢ na ten rodzaj
nowotworu w 2019 roku byta tez nieznacznie wieksza u mezczyzn (16,0/100 tys.
przypadkéw) niz u kobiet (15,2/100 tys. przypadkéw), co potwierdzajg dane
Narodowej Strategii Onkologicznej. Co istotne, na czerniaka mozna zachorowac
w kazdym momencie zycia. Nie istnieje limit wieku, po przekroczeniu ktorego ryzyko
czerniaka maleje. Ten grozny nowotwdr moze pojawic sie juz u dzieci, jednak liczba
przypadkdéw jego wystgpienia rosnie wyraznie dopiero po przekroczeniu 20 lat.
Najwiecej zachorowan notuje sie z kolei u oséb miedzy 60. a 79. rokiem zycia.
Nieprzerwanie, wraz z wiekiem rosnie tez umieralnos¢ chorych.

».Kazda, nawet najmniejsza zmiana na skorze, ktéra zmienia sie i wydaje
sie podejrzana, powinna zosta¢ skonsultowana ze specjalista jak
najszybciej. Cho¢ czerniaki maja swoje charakterystyczne cechy, bywaja
one czesto niedoceniane, dlatego zawsze warto zasiegnac opinii lekarza.


https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1-15678584
https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1-15678584
https://dziennikpolski24.pl/delta-odmiana-indyjska-jest-bardziej-zakazna-rozmowa-z-gen-dyw-prof-grzegorzem-gielerakiem-dyrektorem-wojskowego-instytutu/ar/c1-15678584
https://www.rdn.pl/news/policjant-i-strazak-osp-wyrozniony-za-mestwo

Co wazne, czesto w przypadku osob starszych zmiany te nie s typowe,
dlatego tak wazna jest kontrola u dermatologa lub chirurga onkologa.
Niestety ignorowanie takich spraw, moze zakonczy¢ sie nie tylko utratg
zdrowia, ale nawet zycia. Nie pozwélmy na to” — zaznacza prof. nadzw. ptk
dr hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego
Instytutu Medycznego Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie,
przewodniczacy Sekcji Dermatologii  Onkologicznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego.

Czytaj wiecej:
https://www.isbzdrowie.pl/2021/06/rosnie-zachorowalnosc-na-czerniaka-w-kazdej-
grupie-wiekowej/

MOJA_OLESNICA.PL: NAGRODA WOJSKOWEGO INSTYTUTU
MEDYCZNEGO DLA POLICJANTKI Z SYCOWA

16.06.2021 r.

Wojskowy Instytut Medyczny co roku nagradza jedng osobe na terenie
Polski, ktora swoimi czynami miata wplyw na pozytywne zmiany
i ksztaltowanie wizerunku stuzb ratowniczych. Na tegorocznej Gali
nagrodzona gtéwng nagroda zostala policjantka sierz.sztab Maria
Myszakowska-Lyjak pracujagca jako dzielnicowa w Komisariacie Policji
w Sycowie.

w Katowicach odbyta sie Gala VI Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Health Challenges
Congress — HCC) podczas, ktorej zostata wreczona nagroda ANIMUS FORTIS (Mezny
Duch) nasza policjantka sierz. sztab. Maria Myszakowska-tyjak zdobyla gtéwna
nagrode w kategorii indywidualnej. Jest to wyrdznienie, ktdre Instytut Medyczny
wrecza jednej osobie na catg Polske. Nagroda zostaje wreczona osobg, ktdre nie tylko
podczas pracy ale réwniez w zyciu prywatnym potrafig nieS¢ pomoc osoba,
wykorzystujgc swojg wiedze o postepowaniu w ratownictwie medycznym.

Nasza policjantka w roku 2020 bedgc w czasie wolnym od stuzby, jadac drogg Sycow
— Miedzybdrz, znajdujac sie w miejscowosci Komordw zauwazyta wypadek drogowy,
gdzie na tuku drogi doszto do czotowego zderzenia sie dwdch pojazdéw w zdarzeniu
uczestniczyta m.in. kobieta w cigzy i 3-letni chtopczyk. Policjantka bez chwili wahania
zatrzymala sie, wybiegta ze swojego pojazdu, udzielita pierwszej pomocy
poszkodowanym. Dzieki doswiadczeniu i opanowaniu powiadomita stuzby ratownicze,
jednoczesnie udzielajgc pomocy poszkodowanym oraz zabezpieczyta miejsce
zdarzenia.

Czytaj wiecej:
https://mojaolesnica.pl/43381,782948,nagroda-wojskowego-instytutu-medycznego-
dla-sycowskiej-policjantki

GRUPA RATOWNICZA NADZIEJA NAGRODZONA TYTULEM ANIMUS
FORTIS 2020
16.06.2021 r.

Kapituta docenita tomzynska Grupe Ratownicza "Nadzieja" w kategorii
organizacja. W poniedzialek, 14 czerwca, ratownicy z ks. Radostawem
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Kublem, zalozycielem, odebrali prestizowa nagrode przyznawang
organizacjom i stuzbom ratowniczym.

Nagroda zostata wreczona przez gen. dyw. prof. dra hab. n. med. Grzegorza
Gieleraka, dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego podczas VI Kongresu
Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach. I cho¢ tomzyniska grupa ratownikdw byta jedng
z 50 zgtoszonych jednostek z catego kraju, kapituta jednogtosnie im przyznata
wyrdznienie.

Jak zaznaczyt gen. Gierelak, cztonkowie kapituty nagrody "Animus Forits" byli pod
ogromnym wrazeniem Grupy Ratowniczej Nadzieja, ktdra jest podmiotem o tak
szerokim spektrum dziatania na polu ratownictwa.

W trakcie krotkiego wystgpienia na gali Health Challenges Congres prezes Grupy, ks.
Radostaw Kubet podziekowat kapitule za dostrzezenie ogromnego wysitku jednostki,
zwlaszcza w zwalczanie epidemii. Zauwazyl, ze nagroda zostala przyznana za rok
2020, kiedy Grupa Ratownicza znalazia sie na pierwszej linii walki z Covid-19. Zgodnie
z mottem nagrody — meznym duchem - jej cztonkowie, medycy w miodym wieku,
staneli odwaznie od samego poczatku do walki z pandemia. Ks. Kubet podziekowat
swoim wspdtpracownikom za odwage i poswiecenie, ktore zostato uhonorowane tak
prestizowym wyrdznieniem.

Czytaj wiecej:
https://lomza.naszemiasto.pl/grupa-ratownicza-nadzieja-nagrodzona-tytulem-
animus-fortis/ar/c1-8326930

MUW.PL: POWOLANIE WOJEWODZKICH KONSULTANTOW
MEDYCZNYCH

15.06.2021 r.

15 czerwca br. Wojewoda Mazowiecki powotlat trzynastu lekarzy
specjalistow do pelnienia funkcji wojewodzkich konsultantow
medycznych, z czego dziewieciu lekarzy na kolejng kadencje. Akty
powotania wreczyl Wojewoda Mazowiecki Konstanty Radziwilt oraz
Dyrektor Wydziatu Zdrowia MUW Tomasz Stawatyniec oraz Z-ca Dyrektora
Halina Krajkowska.

Akty powotania do petnienia funkcji konsultanta medycznego z ragk Wojewody
odebrali:

1. lek. Adam Wojciech Koprowski —zatrudniony w Polskiej Fundacji
Gastroenterologii, zostat powofany do petnienia funkcji konsultanta
wojewodzkiego w dziedzinie gastroenterologii.

2. mgr Jolanta Michatowska — pielegniarka oddziatowa I Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Szpitala Bielanskiego w Warszawie, zostata powotana do
petnienia funkgji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
pielegniarstwa diabetologicznego

3. prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch - kierownik Zaktadu Medycyny
Spotecznej i Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
zostata powotana do petnienia funkcji konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie epidemiologii.

4. dr n. o zdr. Agnieszka Pawlowska — Muc - p.o. Pielegniarki Naczelnej
i Kierownika Zaktadu Opiekunczo Leczniczego Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej Szpitala w Itzy, zostata powotana do
petnienia funkcji konsultanta wojewoddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego.


http://telemagazyn.pl/program-tv/1000002390587,na_pierwszej_linii,id,t.html
https://lomza.naszemiasto.pl/grupa-ratownicza-nadzieja-nagrodzona-tytulem-animus-fortis/ar/c1-8326930
https://lomza.naszemiasto.pl/grupa-ratownicza-nadzieja-nagrodzona-tytulem-animus-fortis/ar/c1-8326930

Akty powotania na kolejng, piecioletnia kadencje konsultanta medycznego z rak
Wojewody odebrali:

5. prof. dr hab. n. med. Piotr Albrecht — zatrudniony w Oddziale Klinicznym
Gastroenterologii, Zywienia Dzieci i Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, zostat powotany do petnienia funkcji konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie gastroenterologii dzieciecej.

6. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki - kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii
i Alergologii Dzieciecej w Wojskowym Instytucie Medycznym Centralnego
Szpitala Klinicznego MON w Warszawie, zostat powofany do petnienia funkcji
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pediatrii.

7. dr n. med. Wiodzimierz Kupis - zatrudniony w Klinice Chirurgii Instytutu
Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie, zostat powotany do petnienia funkciji
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej.

8. mgr Dorota Sadowska - pielegniarka w Archidiecezjalnym Zespole
Domowej Opieki Paliatywnej w Warszawie, zostata powotana do petnienia
funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa opieki
paliatywnej.

9. dr n. med. Zygmunt Stopa - zastepca ordynatora Kliniki Chirurgii
Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej, Chirurgii Jamy Ustnej i Implantologii
Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus w Warszawie, zostat powotany do
petnienia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chirurgii
szczekowo-twarzowej.

10. prof. dr hab. n. med. Teresa Wierzba — Bobrowicz — kierownik Zaktadu
Neuropatologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, zostata
powofana do petnienia funkcji konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie
neuropatologii.

11. prof. dr hab. n. med. Katarzyna Zycinska — kierownik Katedry i Zaktadu
Medycyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, zostata
powotana do petnienia funkcji konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
medycyny rodzinnej.

W trakcie uroczysto$ci podziekowania za petnienie funkcji wojewddzkich

konsultantéw wojewddzkich otrzymata:

mgr Mirostawa Mlynarczuk - zakonczyta petnienie funkcji konsultanta

wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego. Wieloletni edukator

chorych na cukrzyce, konsultant Programu Wsparcia Ambulatoryjnego Leczenia

Zespotu Stopy Cukrzycowej. Petnita funkcje konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie

pielegniarstwa diabetologicznego od marca 2016 r.

Do zadan konsultantdéw nalezy m.in. przeprowadzanie kontroli podmiotéw leczniczych

V konferencja Miodych Lekarzy w zakresie jakosci $wiadczen oraz przeprowadzanych ksztatcen i doskonalen
Sit Zbrojnych zawodowych. Rolg konsultantow jest tez przygotowywanie informacji o zasobach

i potrzebach kadrowych w ich specjalizacjach.

W wojewddztwie mazowieckim powotanych jest 99 konsultantéw z rdznych

dziedzin medycyny, farmacji i ochrony zdrowia. Ich kadencja trwa pie¢ lat.

Czytaj wiecej:
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/powolanie-wojewodzkich-konsultantow-
medycznych3

tytut Medyczny

RYNEKZDROWIA.PL: SZCZEPIENIA DZIECI PRZECIW COVID-19?

EKSPERCI NIE SA ZGODNI.

13.06.2021 r.


https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/powolanie-wojewodzkich-konsultantow-medycznych3
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/powolanie-wojewodzkich-konsultantow-medycznych3
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Czy szczepienia dzieci przeciwko COVID-19 przyspieszg osiggniecie
odpornosci zbiorowej? Srodowisko medyczne nie jest w tej kwestii
jednomysine.
e Dzieci chorujg na COVID-19 bardzo rzadko, a jesli przenoszg wirusa, to
naprawde w minimalnym stopniu - méwi prof. Grzegorz Gielerak
e Zaznacza, ze szczepienia dzieci nie przetozg sie na szybsze osiggniecie
odpornosci zbiorowej
e Nie zgadzam sie z prof. Gielerakiem. Obecnie co pigte nowe zachorowanie
na COVID-19 w USA dotyczy dzieci lub mtodziezy - wskazuje prof. Andrzej
Fal
e Zwraca uwage, ze kiedy juz wyszczepimy dorostych to gtdéwny ciezar
zachorowan na COVID-19 spadnie na dzieci

Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
przypomina, ze od stycznia do kwietnia biezgcego roku w Stanach Zjednoczonych
z powodu COVID-19 hospitalizowano tylko 204 osoby w wieku 12-17 lat.

Czytaj wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Szczepienia-dzieci-przeciwko-
COVID-19-maja-sens-Eksperci-nie-sa-zgodni,222388,1018.html

NASZDZIENNIK.PL: NAJCZESTSZE CHOROBY SKORY

11.06.2021 r.

W ostatnich latach zwieksza sie czestos¢ wystepowania nowotworéow
skory, w tym tych najczestszych, tzn. rakdw podstawno-komdrkowego
kolczysto -komodrkowego. Wzrasta rowniez czesto$¢ pojawiania sie
czerniakow podkresla ptk. dr hab. n. med. prof. nadzw. Witold Owczarek,
kierownik Kliniki Dermatologii WIM w Warszawie w rozmowie dla Naszego
Dziennika.

Najczestsze choroby skory Panie Profesorze, w Polsce ok. 5 min oséb
boryka sie z roznymi chorobami skory. Jakie s najczestsze schorzenia?

- Choroby skéiy istotnie obnizajg jakos$¢ zycia chorych. S powodem stygmatyzaciji
spotecznej, wptywajg na relacje rodzinne oraz zawodowe. Problemy, ktdre spotykajg
pacjentdow, sg rozmaite. W ostatnich latach zwieksza sie czesto$¢ wystepowania
nowotwordw skory, w tym tych najczestszych, tzn. rakdw podstawnokomorkowego
i kolczystokomdrkowego. Wzrasta réwniez czestoS¢ pojawiania sie czerniakow.
Obserwujemy wiecej ciezkich przebiegow przewlektych ogdl-noustrojowych choréb
zapalnych, takich jak tuszczyca i tuszczycowe zapalenie stawdw czy atopowe
zapalenie skory. Problem ten dotyczy takze zaburzen immunologicznych, choréb
z autoagresji, alergii, jak i chordb infekcyjnych. A przeciez jeszcze mamy choroby,
ktére dotycza praktycznie wszystkich w pewnym wieku, jak np. tragdzik. Choroby te
zajmujg skore, wlosy i paznokcie. Niektore z nich sg mato dokuczliwe, a inne
powodujg dolegliwosci bolowe, $wiad, no i szpeca. Nieleczone - mogg by¢ powodem
powazniejszych chordb.

Choroby skory wystepujg coraz czesciej, ktore z nich s najgrozniejsze?

- Niewatpliwie sg to choroby nowotworowe. Pdzno rozpoznane, majg czesto
agresywny przebieg, nierzadko prowadzacy do S$mierci. Ciezkie choroby
immunologiczne i ogdlnoustrojowe choroby zapalne réwniez powodujg znaczny
rozstroj zdrowia pacjentéw. Sg przyczyng rozwoju zaburzenn metabolicznych, chordb
uktadu krazenia i udaréw. Jednak jezeli chcemy ocenia¢ wptyw chordb, ktdre nie


https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Szczepienia-dzieci-przeciwko-COVID-19-maja-sens-Eksperci-nie-sa-zgodni,222388,1018.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Szczepienia/Szczepienia-dzieci-przeciwko-COVID-19-maja-sens-Eksperci-nie-sa-zgodni,222388,1018.html

Najstarsza kopalnia ropy naftowej

stanowig bezposredniego zagrozenia dla zycia, na naszych pacjentow, to pamietajmy
o ich wielokierunkowym wptywie na zycie rodzinne i spoteczne, zawodowe. Powoduja
réwniez one problemy ekonomiczne chorych i ich rodzin.

Jakie sa najczestsze przyczyny chorob dermatologicznych?

- Zaréwno przyczyny, jak i przebieg chordb sg rézne, ale taczy je to, ze pacjentom
trudno je zaakceptowaé. Czesto moéwimy o predyspozycjach genetycznych
(tuszczyca, atopowe zapalenie skéry) czy o wptywie czynnikdw srodowiskowych na
przebieg schorzen. Zalicza sie do nich m.in. czynniki infekcyjne (bakteryjne, grzybicze
i wirusowe), promieniowanie ultrafioletowe (bedace przyczyng nowotwordw) i styl
zycia.

Ktore zaobserwowane zmiany na skdrze powinny nas sktoni¢ do
konsultacji ze specjalista?

- Mozemy tu wskazaé na pojawiajgce sie zmiany, ktdrych wczesniej nie bylo, nie-
poddajace sie samoistnemu wygojeniu w ciggu miesigca, caty czas powiekszajgce sie
i budzace u pacjenta niepokdj. Objawy innych choréb sg bardzo réznorodne. Ich
powstawanie czy zaostrzenie jest czesto skutkiem uwarunkowan genetycznych.

Czy czynniki psychiczne majq wptyw na powstawanie i przebieg schorzen
skornych?

- Tak, ta zalezno$¢ stata sie podstawg rozwoju psychoder-matologii. Wzajemne
oddziatywanie widocznych zmian skdrnych i wynikajace z tego konsekwencje natury
psychologicznej sg duzym problemem zgtaszanym przez choiych. Depresja czesto
towarzyszy chorobom skéry. W czeSci przypadkdéw jest powigzana
z patomechanizmem choréb zapalnych, jak np. tuszczycy. Jednak same zmiany
utrudniajgce naszym chorym prawidtowe funkcjonowanie zawodowe i spoteczne nie
pozostajg bez wptywu na ich psychike.

Wspotczesna dermatologia dysponuje wieloma metodami leczenia, od
czego s3 one zalezne?

- Sg one uzaleznione od rodzaju choroby. Jezeli méwimy o nowotworach, to podstawa
jest leczenie chirurgiczne, dobrane odpowiednio do stopnia zaawansowania choroby
nowotworowej. Natomiast w przypadku chordb zapalnych o przewleklym przebiegu
stosuje sie leki kontrolujgce przebieg choroby i modyfikujgce uktad immunologiczny.
Jesli mamy do czynienia z chorobami infekcyjnymi, wtedy aplikujemy leki, ktére sa
w stanie ograniczy¢ dziatanie bakterii, wiruséw i grzybdéw.

Marek Zygmunt Nasz Dziennik

NIEZALE2I’\lA.PL: PROF. GIELERAK ,TYLKO SZCZEPIENIA MOGA
POSTAWIC TAME"

07.06.2021 r.

- Jezeli myslimy o opanowaniu pandemii, to prosze mi wierzyé, nie ma innej drogi niz
postawienie tamy wirusowi, a te tame mozemy postawi¢ odpowiednim wskaznikiem
odpornosci populacyjnej - powiedziat dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
prof. gen. Grzegorz Gielerak w rozmowie z redaktor Katarzyng Gojska w programie
Telewizji Republika "W punkt".

Obejrzyj:
https://niezalezna.pl/398594-gen-gielerak-gosciem-w-punkt



https://niezalezna.pl/398594-gen-gielerak-gosciem-w-punkt
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Przydatne informacje

TVS.PL: KIERUNEK ZDROWIE: ALERGIA I ASTMA W CZASACH
KORONAWIRUSA

03.06.2021 r.

Kaszel, uczucie dusznosci, czesto z objawami kataru i kichania. Czy to
objawy Covid-19? Niekoniecznie. To moze byc takze alergiczny niezyt
nosa. Pandemia nie utatwia zycia ludziom z alergia czy astma. Niektdre
objawy pokrywajg sie ze sobg i mozna je pomylic.

W programie Kierunek Zdrowie rozmawiamy o alergii i astmie w czasach
koronawirusa. A naszym gosciem jest dr n. med. Piotr Dgbrowiecki, z Kliniki Choréb
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP

Wiosng nasilajg sie objawy alergii. A choroby alergiczne, w tym przede wszystkim
astma, dotyczg wielu ludzi. W Polsce 1/3 spoteczenstwa choruje na alergie, a co
dziesigte dziecko — na astme. Na $wiecie astma dotyczy okoto 5 procent populaciji.
Dane w réznych krajach wahajg sie od 20 procent (kraje rozwiniete) do 1-2 procent
(kraje Dalekiego Wschodu).

Czytaj wiecej:
https://tvs.pl/informacje/kierunek-zdrowie-alergia-i-astma-w-czasach-koronawirusa/

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z HIGIENY RAK

W zwiazku z realizowanym w WIM od 2014 roku Programem Higieny Rak
wg WHO, kazdy z pracownikéw medycznych zobowigzany jest do odbycia
obowiazkowego szkolenia z higieny rak.

Szkolenie z higieny ragk odbedzie sie z formie on-line i bedzie dostepne
od 7.06. do 7.07. br.

https://schulke.clickmeeting.com/szkolenie-z-higieny-rak
Hasto: wim2021

Po szkoleniu zostang Panstwo poproszeni o rozwigzanie krotkiego testu.

Rejestrujgc sie prosimy poda¢ adres mailowy w domenie wim.mil.pl w celu
umozliwienia identyfikacji uczestnikéw szkolenia.

Za udziat w szkoleniu otrzymuje sie certyfikat, ktory zostanie przestany na adres
mailowy.

KOMUNIKAT MOW NFZ — PROFILAKTYKA CHOROB UKLADU
KRAZENIA


https://tvs.pl/informacje/kierunek-zdrowie-alergia-i-astma-w-czasach-koronawirusa/
https://schulke.clickmeeting.com/szkolenie-z-higieny-rak

Choroby ukiadu krazenia to gldwna przyczyna zgonow w Polsce i na
swiecie. Zmiana stylu zycia oraz wczesna diagnostyka moga odwracic ten
niekorzystny trend.

Pomimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesnych metod leczenia, umieralno$¢
w Polsce z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego nalezy do najwyzszych
w Europie. Na rozwdj chordb sercowych wptywa wiele czynnikow zwigzanych ze
wspodtczesnym stylem zycia m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu, picie
alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajgca ilos¢ aktywnosci fizycznej. Dtugotrwate
narazenie na te czynniki moze prowadzi¢ do licznych zaburzen takich jak:
dyslipidemia, otyto$¢, cukrzyca czy nadcisnienia tetniczego krwi.

Tylko przez wyeliminowanie niewlasciwych nawykow mozemy w duzym
stopniu zminimalizowac ryzyko zachorowania.

Dla osdb szczegdlnie narazonych na choroby ukfadu krazenia zostat opracowany
Program Profilaktyki Chordb Uktadu Krazenia (CHUK), realizowany przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej w ramach uméw zawartych z Funduszem. Program
adresowany jest do osob zadeklarowanych na ich liste, ktore w danym roku
kalendarzowym sg w wieku 35, 40, 45, 50 lub 55 lat i w ciggu ostatnich 5 lat nie braty
w nim udziatu (z programu nie mogg skorzysta¢ osoby z juz rozpoznang chorobg
uktadu krazenia). Badania wykonywane sg bez skierowania.

W ramach cotygodniowej akcji Narodowego Funduszu Zdrowia — Sroda z Profilaktyka,
zostaly opracowane materiaty informacyjne, poswiecone tematyce choréb uktadu
krazenia (w tym programu CHUK) oraz otytosci.

Profilaktyka chordb uktadu krazenia
Codzienna profilaktyka otytosci

KOMUNIKAT MOW NFZ — PLATFORMA PIERWSZEGO KONTAKTU

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit Teleplatforme pierwszego kontaktu
(TPK).

W razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia, poza godzinami pracy podstawowej
opieki zdrowotnej, Pacjent ma mozliwos¢ skontaktowania sie z Teleplatforma
pierwszego kontaktu (TPK).

Dzwonigc pod bezptatny, ogéinopolski numer TPK: 800 137 200 pacjenci
otrzymaja niezbedng pomoc medyczng od poniedziatku do piatku,
w godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po godzinach
pracy poradni POZ oraz w weekendy, Sswieta oraz inne dni ustawowo wolne
od pracy - catlodobowo.

Pod numerem 800 137 200 dyzurujg pielegniarki lub potozne i lekarze gotowi do
udzielenia pomocy dzwonigcym pacjentom. Potgczenie jest bezptatne i moze byc
wykonane tylko z Polski, poniewaz platforma jest przeznaczona tylko dla osdb
ubezpieczonych w naszym kraju. Potaczenia z zagranicy nie sg obstugiwane.

Porady udzielane sg w kilku jezykach:
- w jezyku polskim,
— w jezyku angielskim,
- w jezyku rosyjskim,
- w jezyku ukrainskim


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/FjnqNyWfn9DLFXq
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/F4nQQnXJRZG6acF

—  wjezyku migowym poprzez wideoczat (za posrednictwem ttumacza Polskiego
Jezyka Migowego).

Teleplatforma nie zastepuje $wiadczen udzielanych przez nocng i $wigteczng opieke
zdrowotng, ktdrej zadania pozostajg bez zmian. TPK dziata na podobnych zasadach
do nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, z tg rdznica, ze porady udzielane sg przez
telefon.
Podczas porady telefonicznej, w razie potrzeby, pacjent moze otrzymac e-recepte,
e-skierowanie lub e-zwolnienie. Jesli konsultacja telefoniczna okaze sie
niewystarczajgca, wtedy personel medyczny zaleci:
— wizyte w stacjonarnej placéwce nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
(NiS0Z),
—  kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pracy POZ: 8.00 - 18.00,
— od poniedziatku do piatku),
— a w przypadku podejrzenia stanu nagtego zagrozenia zdrowia i zycia, zaleci
bezposredni kontakt z nr alarmowym 112 i wezwanie zespotu ratownictwa
medycznego.

Zasady dziatania Teleplatformy pierwszego kontaktu

Po potaczeniu z nr TPK 800 137 200 pacjent styszy krotki komunikat, informujgcy
o dodzwonieniu sie na Teleplatforme pierwszego kontaktu. Po odstuchaniu
komunikatu, pacjent moze wybrac jezyk, w ktérym bedzie udzielana porada.

W pierwszej kolejnosci z pacjentem faczy sie pielegniarka lub potozna.
Po sprawdzeniu danych pacjenta pod katem uprawnien do $wiadczen opieki
zdrowotnej i zarejestrowaniu zgtoszenia, pielegniarka lub potozna przeprowadza
wywiad niezbedny do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podczas tego potaczenia pacjent
moze liczy¢ na profesjonalng porade, w czasie ktorej pielegniarka lub potozna moze
wystawi¢ e-recepte oraz udzieli¢ zalecen co do dalszego sposobu postepowania.
W stanach nagtych, ktére moga zagraza¢ Zzyciu i zdrowiu, poinformuje pacjenta
o koniecznosci pilnego kontaktu z numerem alarmowym 112, w celu wezwania
zespotu ratownictwa medycznego.

Jesli pielegniarka lub potozna uzna, ze pacjent potrzebuje dodatkowej konsultacji,
woweczas przekieruje pacjenta do lekarza, podczas tego samego pofaczenia.

Konsultacja lekarska rozpoczyna sie od uzupetnienia wywiadu przeprowadzonego
przez pielegniarke lub potozng. W czasie rozmowy z lekarzem, po ocenie stanu
zdrowia, pacjent moze otrzymaé e-recepte, e-skierowanie lub
e-zwolnienie. Jesli w ocenie lekarza, pacjent bedzie wymagat osobistego kontaktu
z lekarzem, moze takze skierowad pacjenta do najblizszej stacjonarnej placéwki
nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej. Gdy bedzie potrzeba pilnej interwencji
medycznej, lekarz moze réwniez zaleci¢ kontakt z nr 112 i wezwanie zespotu
ratownictwa medycznego.

Z ustugi Teleplatformy pierwszego kontaktu mogq korzysta¢ takze
pacjenci nieslyszacy. Specjalnie z myslg o nich, TPK oferuje udzielanie
porad przez wideoczat. Komunikacja odbywa sie w jezyku migowym, przy
wsparciu thumacza Polskiego Jezyka Migowego.

Aby skorzysta¢ z porady pielegniarki/potoznej lub lekarza w ramach Teleplatformy
poprzez wideoczat nalezy wej$¢ na strone internetowg Narodowego Funduszu

Zdrowia (www.nfz.gov.pl).

Na wskazanej stronie, w prawym gornym rogu, znajduje sie zakladka dedykowana
Teleplarformie pierwszego kontaktu. Po kliknieciu tejze zaktadki Pacjent zostaje
przeniesiony na podstrone dedykowang TPK:


http://www.nfz.gov.pl/

https://www.nfz.gov.pl/kontakt/teleplatforma-pierwszego-kontaktu/, gdzie znajduje
sie na dole strony odnosnik, po kliknieciu ktorego Pacjent moze potaczy¢ sie
z tumaczem Polskiego Jezyka Migowego, a nastepnie z personelem medycznym.
Tlumaczenia w ramach Ustugi wykonywane sg przez doswiadczonych ttumaczy
Polskiego Jezyka Migowego (PIM). Tresci ttumaczone przez ttumaczy jezyka
migowego sg traktowane jako poufne i nie s3 udostepniane osobom trzecim.

1 czerwca w WIM
Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?
" "ﬂ NAJSTARSZA KOPALNIA ROPY NAFTOWE]

H

Poczatki wydobycia ropy naftowej mozemy wigza¢ z rejonem Zatoki
Perskiej lub USA. Nic jednak bardziej mylnego. Najstarsza, a zarazem do
dzi$ aktywna kopalnia ropy naftowej znajduje sie na terenie Polski, a
doktadniej niedaleko Krosna.

Naturalne wycieki ropy naftowej wystepowaty w lesie w okolicach Bébrki od dawna.
Jednak dopiero w 1854 roku powstata kopalnia i rozpoczeta sie eksploatacja
przemystowa. Pionierami przemystu naftowego, zatozycielami kopalni w Bdbrce byli:
Ignacy tukasiewicz — skromny farmaceuta; Tytus Trzecieski — ziemianin i inicjator
zatozenia kopalni oraz Karol Klobassa-Zrencki — wiasciciel wsi Bobrka. Dzieki zgodnej
wspOtpracy, zaangazowaniu oraz duzej operatywnosci tworcéw powstato pierwsze na
$wiecie wielowymiarowe przedsiebiorstwo naftowe.

31 lipca 1853 r. po raz pierwszy zapalono lampy naftowe publicznie w szpitalu
Iwowskim na tyczakowie. Data ta zapisata sie na kartach historii jako symboliczna —
dzien narodzin przemystu naftowego. W 1854 r. tukasiewicz zostat zaproszony przez
Tytusa Trzecieskiego do Bobrki, gdzie odkryto naturalne wycieki ropy naftowej,
nazywanej w XIX wieku olejem skalnym. Trzecieski zaproponowat zatozenie spotki
naftowej, ktdra zajetaby sie eksploatacjg bobrzeckiego ztoza. Rozpoczeto drgzenie
pierwszych kopanek-studni z ropg naftowg. W 1855 r. w kopance ,Wojciech”
natrafiono na duzy przyptyw oleju skalnego. Nastepstwem odkrycia byto zatozenie
rok pozniej destylarni w Ulaszowicach.

W 1861 r. powstata oficjalna, cho¢ zawarta ustnie spotka naftowa. Trzecieski
zainwestowat wktadem pienieznym, Klobassa ofiarowat teren pod kopalnie, natomiast
tukasiewicz objat kierownictwo nad catym przedsiebiorstwem. W 1868 r. podczas
wiercen w poszukiwaniu ropy naftowej natrafiono na duzy przyptyw wody
solankowej. Karol Klobassa zlecit zbadanie sktadu chemicznego, ktéry okazat sie na
tyle korzystny i cenny, iz wiasciciel kopalni postanowit wybudowa¢ domy zdrojowe
i nieopodal kopalni ustanowi¢ uzdrowisko, gdzie za darmo leczono by wszystkich
chetnych. W powstatym zaktadzie wodoleczniczym wykorzystywano niezwykte walory
solanek pochodzacych z szybéw ,Karol” i ,Idzi”. Niestety dalszy rozwoj kopalni
spowodowat, iz wéd mineralnych byto coraz mniej i z czasem uzdrowisko przestato
istnie¢. Swietnie prosperujace przedsiebiorstwo zostato rozwigzane z inicjatywy
tukasiewicza w 1871 r., gdy ten zrezygnowat z 1/3 udziatéw w spdtce, pozostajac
przy funkcji dyrektora. Nadal prowadzit rafinerie i kupowat od wspdlnikdw surowiec
do destylacji, ale nie pobierat dochodu z kopalni, ktdra styneta z doskonatej
organizacji i nowoczesnych metod wydobycia.

Zaczatkiem kopalni byt row o dtugosci 120 m i gtebokosci 120 cm, ktéry wykopano
w miejscu zwanym Wrzankom, gdzie zaobserwowano obfite wycieki oleju skalnego.
tukasiewicz unowoczesniat przedsiebiorstwo, korzystajgc z fachowych porad
owczesnych autorytetéw z dziedziny geologii i wiertnictwa. W doskonaleniu metod
wiertniczych pomagali Adolf Jabtonski i Henryk Walter, ktéry wprowadzit wiercenie
udarowe z zastosowaniem nozyc wolnospadowych Fabiana. Duzym ulepszeniem byto


https://www.nfz.gov.pl/kontakt/teleplatforma-pierwszego-kontaktu/

zastosowanie przez Alberta Faucka napedu maszyny parowej, ktdra w znacznym
stopniu wyeliminowata wysitek ludzki i data mozliwos$¢ wiercenia do gtebokosci 240
m.

tukasiewicz zajat sie catkowicie przerdbka ropy, uzyskujgc wyjatkowo dobre gatunki
nafty, zainteresowali sie nimi Swiatowi potentaci w przemysle naftowym. Produkty
rafineryjne rozprowadzat w sklepach w Tarnowie, Krakowie i Warszawie. Osobiscie
zajmowat sie reklamowaniem produktow naftowych, biorgc udziat w wystawach
krajowych i miedzynarodowych. Dziatalno$¢ przemystowa taczyt z dziatalnoscig
publiczng i spoteczna.

Po $mierci tukasiewicza, dyrektorem kopalni zostat Adolf Jabtonski, a nastepnie
Zenon Suszycki. Kopalnia w Bdbrce przetrwata zawieruchy wojenne i w latach 50. XX
wieku przezyta ponowne odrodzenie, kiedy to odkryto nowe ztoze ropy.

Na terenie wcigz istniejacej kopalni, postanowiono zalozy¢ Muzeum
Przemystu Naftowego i Gazowniczego. Jest to placowka unikalna, nie tylko
w skali polskiej, gdyz nadal posiada czynne szyby wydobywcze. Na terenie ponad
20ha mozna nie tylko przesledzi¢ losy tréjki zatozycieli, ale rowniez zapoznac sie
z historig wydobycia i przetwdrstwa ropy naftowej w nastepnych epokach.

Warto podczas wakacyjnych wedrowek znalez¢ czas na odwiedzenie tego
miejsca.

Tomek Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciala i ducha

P1J, ZANIM POCZUJESZ, ZE MUSISZ

Najtanszy kosmetyk, cudowne remedium na wiele choréb, pomoc
w utrzymaniu zgrabnej sylwetki. Zwykia woda.

Lubimy czu¢ sie zadbane i wypielegnowane. Ale wiemy tez, ze sama zewnetrzna
pielegnacja nie wystarczy, by pieknie wyglada¢. Trzeba jeszcze porzadnie sie
wysypia¢, unika¢ stresu, mie¢ wokot siebie sympatycznych, nietoksycznych ludzi
i wreszcie — zdrowo sie odzywiac. Niestety, pojecie ,,zdrowo” wiekszosci z nas kojarzy
sie tylko z jedzeniem, szukamy wiec produktow eko, nieprzetworzonych, czystych,
bez chemicznych dodatkéw. A zapominamy o czyms$ podstawowym, co mamy pod
rekg, a bez czego nie da sie ani zdrowo zy¢, ani pieknie wyglada¢. Zapominamy o
wodzie.

- Bez wody Zaden organ naszego ciata, zwiaszcza nerki, nie bedzie dobrze
funkcjonowat — moéwi dr n. o zdrowiu Hanna Stolinska. — Woda to zdrowa i tadna
cera, wiosy, paznokcie. Pomaga jasno mysle¢ i poprawia koncentracje. Bierze udziat
w transporcie tlenu do komoérek, w produkcji hormondw i neuroprzekaznikow.
Reguluje temperature ciata. Gdy pijemy za mato, zwieksza sie gestos¢ krwi, a co za
tym idzie — podwyzsza sie jej cisnienie. Woda reguluje trawienie i wyptukuje
zorganizmu szkodliwe produkty przemiany materii, a wiec oczyszcza.
Bez odpowiedniej ilosci wody nie ma skutecznej diety. Niby wszyscy to wiedza, a
przeciez  wiekszo¢ z nas  przyznaje, ze pije bardzo  malo.
Najwyzej litr dziennie, i to wliczajgc zupy, herbate, kawe.

Naprawde osiem szklanek?

Ile zatem powinnismy pi¢?

Na to proste pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Nasze zapotrzebowanie na
wode zalezy od wielu czynnikdéw, w tym stanu zdrowia, aktywnosci fizycznej, pory



roku... Pewng pomocg w ustaleniu optymalnej ilosci wody moze by¢ tzw. reguta oSmiu
szklanek. Wode tracimy codziennie: z moczem, z potem, podczas wyprdznien; woda
jest takze w wydychanym przez nas powietrzu. W zwigzku z tym musimy te braki
uzupetniac — nasze ciato w 50-70 % sktada sie z wody (najwiecej 90%, jest we krwi,
80% w komdrkach mdzgu; nawet kosci to w jednej czwartej woda). Nie mozemy bez
wody funkcjonowa¢. Dorosty, zdrowy cziowiek zyjacy w strefie klimatu
umiarkowanego potrzebuje (wedtug badan prowadzonych przez amerykanski Food
and Nutrition Board) 3,7 | wody dziennie, jesli jest sie mezczyzng, i 2,7 | wody
dziennie, jesli jest sie kobieta. — Mezczyzni powinni pi¢ wiecej, poniewaz majag wiecej
tkanki miesniowej, a miesnie to w 75-80 % woda. Kobiety z kolei majg wiecej tkanki
tluszczowej, w ktorej wody jest mniej, zaledwie 10-20% - wyjasnia dr Hanna
Stolinska.

Wielu osobom wypicie takiej ilosci wody w ciggu jednego dnia wydaje sie niemozliwe.
Na szczescie chodzi o wode, ktorg dostarczamy organizmowi pod kazdg postacia:
80% tego, czyli okoto osmiu szklanek, powinna stanowic czysta woda i inne napoje,
reszte spozywamy z jedzeniem. — Pokarmy bogate w wode to owoce (np. melony,
arbuzy czy truskawki) oraz warzywa (ogorki, rzodkiewki, pomidory, seler naciowy).

Jeszcze wiecej wody?

Czy nie wystarczy po prostu pi¢, kiedy odczuwamy pragnienie? I nie zastanawiac sie,
czy juz wypilismy osiem szklanek, czy tez nie? Zapewne tak bytoby najlepiej. Okazuje
sie jednak, ze potrafimy na dtugie godziny zapomnie¢ o regularnym nawadnianiu.
Butelki czy bidonu nie nosimy przy sobie, bo ,nie miesci sie w torebce”, a niektdrzy
nawet twierdza, Zze ,nie majg czasu, aby sie napi¢”, albo ze ,nie lubig smaku wody”.
Na pamietanie o piciu sg sposoby. Mozna postuzyé sie specjalng aplikacja,
przypominajgcg o regularnym nawadnianiu. Mozna tez siegng¢ po tradycyjne
metody: jednak z moich znajomych codziennie rano zaktada na lewg reke osiem
cienkich bransoletek-sznureczkdw. Po wypiciu kazdej szklanki wody przektada jedng
bransoletke na prawg reke — w ten sposéb ma wszystko pod kontrolg. Sg sytuacje,
w ktdrych nalezy zwiekszy¢ ilos¢ wypijanych dziennie ptynéw. Na przyklad wtedy,
kiedy na dworze jest bardzo gorgco albo bardzo wilgotno, a my pocimy sie
intensywniej niz zwykle. Do odwodnienia czesto dochodzi takze, kiedy przebywamy
na duzych wysokosciach.

Niektdrzy z nas potrzebuja wiecej wody niz inni z uwagi na tryb zycia czy
stan zdrowia. Przykiady?

Osoby, ktdore uprawiajg sport.
Kto ¢wiczy, intensywniej sie poci. Wazne, aby pi¢ przed, w trakcie i po ¢wiczeniach.

Osoby odchudzajace sie.

Zwlaszcza te, ktore stosujg diete bogatg w btonnik. Btonnik, aby dziataé, potrzebuje
wody. Jesli jej nie dostanie w odpowiedniej ilosci, wykorzysta te juz obecng
w organizmie, a to doprowadzi do zaparcia. Ponadto wiele oséb myli uczucie gtodu
z pragnieniem, czyli zaczyna szukac jedzenia wtedy, kiedy wystarczytoby kilka tykow
wody, ktdra nie dostarcza zadnych kalorii.

Osoby narzekajace na obrzeki.

~Puchng mi nogi, wiec moze lepiej pi¢ mniej” — mdwig niektorzy. Wrecz przeciwnie!
Jesli pijemy za mato, organizm gromadzi wode w przestrzeni miedzytkankowej. I stad
obrzeki.

Chorzy.

Ciato intensywnie traci wode podczas goraczki, ostrej biegunki, wymiotow. W skrajnej
sytuacji samo picie wiekszej ilosci wody moze okazac sie niewystarczajgce — wéwczas,
aby nie doszto do odwodnienia, lekarze zalecajg przyjmowanie elektrolitow, ptyndw



nawadniajacych (mozna tez doda¢ do czystej wody po szczypcie soli i cukru). Wode
| tracimy tez podczas infekcji drég moczowych.

Osoby pracujace umystowo.
Woda poprawia komunikacje miedzy komérkami w mdzgu, co wptywa na lepsza
pamiec i poprawia zdolnos¢ koncentraciji.

Osoby majace problem z przykrym oddechem.

Czesto powodem nieprzyjemnego zapachu jest zbyt mata ilos¢ $liny, ktdra eliminuje
z jamy ustnej nadmiar bakterii i resztki jedzenia. Do produkgiji $liny takze konieczna
jest woda. Sucho$¢ w ustach pojawia sie rowniez w wyniku stresu, palenia
papierosow, a takze u kobiet w czasie miesigczki i menopauzy.

Kobiety w ciazy.

Potrzebujg lepszego nawodnienia — woda jest niezbedna do produkcji ptynu
owodniowego oraz prawidtowego rozwoju ptodu. Jej niedobory w czasie cigzy sa
szczegolnie grozne dla rozwoju uktadu nerwowego dziecka. Szacuije sie, ze kobieta w
cigzy powinna wypija¢ o 300 ml wody wiecej niz zazwyczaj, zwhaszcza, ze regularne
nawadnianie zapobiega zaparciom, nudnosciom i wymiotom. Nie zaleca sie tylko picia
wody gazowanej, ktéra — z uwagi na zawarty w niej dwutlenek wegla — moze
powodowac¢ wzdecia.

Kobiety karmiace.

Potrzebujg jeszcze wiecej wody niz podczas cigzy. Normg jest 12 szklanek o
pojemnosci 250 ml! Kobiece mleko — a organizm wytwarza go 700-800 ml dziennie —
to przeciez niemal w 90% woda. Kobietom, ktére dbajg o wiasciwe nawodnienie w
trakcie laktacji, tatwiej potem zrzuci¢ kilogramy, wiec szybciej wracajg do figury
sprzed cigzy.

Odwodnienie
Jak je rozpoznac?
e Sygnatem odwodnienia jest juz silne pragnienie, dlatego nie nalezy
lekcewazy¢ pierwszego uczucia, ze chce nam sie pic.

e Kolor moczu zdrowego cztowieka powinien by¢ stomkowy. Jesli jest
zauwazalnie ciemniejszy, nalezy jak najszybciej siegng¢ po wode.

Instrukcja nawadniania

e Wode pijemy regularnie, matymi tykami. Jesli wypijemy za duzo naraz,
obcigzymy uktad krazenia i nerki. Organizm bedzie sie starat jak najszybciej
wydali¢ nadmiar wody, wiec od razu bedziemy pedzi¢ do toalety.

e Pijemy wode rano, jak tylko wstaniemy z t6zka. Warto do niej dodac¢ nieco
soku z cytryny. W ten sposob nakrecamy metabolizm i oczyszczamy organizm
z toksyn.

e Nie pijemy w trakcie positku, bo woda zmniejsza stezenie enzymoéw
trawiennych. Mozna pi¢ przed positkiem i po nim.

Tekst: Inka Wroriska

ROBERT BARANOWSKI - W PIWNICY POD BARANAMI




26 czerwca br. odbylo sie w Piwnicy pod Baranami Miedzynarodowe
Jubileuszowe Fraktale z udzialem Roberta Baranowskiego, poety,
pracownika Archiwum Medycznego WIM.

Spotkanie odbylo sie w MS AAAP Virtualia ART Galeria Aliny Bozyk
w Krakowie.

Robert Baranowski uczestniczyt w czesci poezja, proza, dziennikarstwo. Podczas
jubileuszowego fraktale zaprezentowat trzy wiersze swojego autorstwa.

kK%

Stojg barany

przed Piwnicg*

Strzygq uszami

piane toczg z pyska

Ta kultura

to jednak

grozna

Nie wszystkim po drodze...

*Piwnica Pod Baranami

"Zapach..."

Kazdy wiersz

ma swoj zapach
Czystej

kartki papieru
rozlanego atramentu
czy $wiezo
zaparzonej kawy
Pachnie tez
deszczem

ziemia

i dymem z ogniska
Najintensywniej
pachnie wiersz

0 mitosci

zdradzie

czy $mierci

Ich won

przenika nasze
ciato

nie oszczedzajac
serca

Odurzeni zapadamy
w letarg
wyczekujac Spiewu
ptaka

czy ciepta przyjaznej
dtoni...

"Geometria..."
Zachwyca mnie

geometria Twojego

cCiafa

Centymetr po centymetrze
Przemierzam szlak



wytyczony krzywg
linig

Znacze droge
punktami
pocatunkéw
Opuszkami palcow
sczytuje ptaszczyzny
Wypuktosci cudownie
znoszg kat prosty
Wspinam sie po nich
gorgcym oddechem
Nie zapominam

o wklestosciach
Symetria ma swoje
prawa...

Link do wydarzenia: https://www.facebook.com/groups/336722527818909

Kacik kulinarny

NAJLEPSZA DOMOWA PIZZA

Skiadniki:

300 g maki pszennej typ 450 / 550
175 ml letniej wody

20 g $wiezych drozdzy

1,5 tyzki oliwy

1/2 tyzeczki miodu

szczypta soli

maka krupczatka do podsypania

1 puszka pomidoréw
gars¢ bazyli

1 1/2 tyzeczki soli

— 1 1/2 tyzeczki cukru chili

Przygotowanie ciasta:

Do cieptej wody dodajemy pot tyzeczki miodu, mieszamy, nastepnie do wody
wkruszamy 20 g swierzych drozdzy. Czekamy chwile, aby drozdze wyrosty.

Make przesiewawamy, wlewamy 1,5 tyzki oliwy z oliwek, wsypujemy porzadna
szczypte soli, drozdze wlewamy do maki, wyrabiamy.

Cisto na pizze powinno byc¢ luzne, nie moze by¢ zbite. Gdy ciasto jest elastyczne
i ozciggliwe, przestaje sie lepi¢ do rak. Robimy z ciasta kulke, wrzucamy do miski,
obsypujemy makg, przykrywamy folig i odstawiamy do wyro$niecia na ok. 2 godziny.
Po dwoch godzinach formujemy pizze, podsypujemy maka krupczatka, rozciggamy
ciasto, smarujemy oliwg i naktadamy sos.

Na sos ktadziemy kawatki sera gorgonzoli, mozzarelli a na koniec $cieramy ser twardy
np. gouda i posypujemy nim pizze.

Na koniec na pizze ktadziemy kilka pomidorkéw i kilka listkéw bazylii i wktadamy do
wczesniej rozgrzanego piekarnika.

Pieczemy ok. 20 mimut w temp. 250 stopni celcjusza.


https://www.facebook.com/groups/336722527818909

Miedzynarodowe Jubileuszowe
Fraktale z udzialem Roberta
Baranowskiego

edzynarodowe
5 tujgf-‘i[eus‘zo'cv()‘e Fraktale

0
[/

NDE

— ~Gale prf wa%izi!’{vette Poplawska
= rEeTH miedzynarodowych Poetow.
i Godz. 14.00 - 17.45 PigArzy, z Polski, Belgil, Austrii, Niemiec
- OCAL”
{ FZapraszamy -~ il
po Uprzednim zgloszeniu mied: jowych Twércow ART
ilosci osob: ¢

- 0

Rynek Gtéwny 27 @
‘o

isaze, prezentacie
31-010 Krakéw 7

ﬁ -

. - U,!_n,l

atiseat Orgasinaqh Miediyearodowych:

Przygotowanie sosu:
Puszke pomidordw, gars¢ bazylii, szczypte soli i szczypte cukru z tyzka oliwy i
ptatkami chilii blendujemy.

CHLODNIK Z AWOKADO —LETNI I LEKKI

Skiadniki:
— 0,5 1. maslanki
— jeden owoc awokado
— 2 zgbki czosnku
— lyzka oliwy
—  pfatki chilli
- sol
— pieprz
— sok z limonki
— koperek
— szczypiorek
- ogorek
- rzodkiewka

Przygotowanie:

Miksujemy wszystkie skfadniki. Wylewamy chtodnik na talerz i dekorujemy.
Posypujemy koperkiem, dodajemy Swierzy ogorek, szczypiorek, rzodkiewke.
Na koniec, do smaku, mozemy posypac pieprzem i solg.

WAKACYJINE, EKSPRESOWE TIRAMISU

Skiadniki:
— 500 g mascarpone
— 6 jajek
2 tyzki cukru
Szczypta soli

Przygotowanie:

Biatka ubijamy na sztywng piane ze szczypta soli.

Zbitka z czubatg tyzka cukru ubijamy na kogiel mogiel.

Bardzo powoli, na bardzo wolnych obrotach miksera dodajemy serek mascarpone.
Na koniec dodajemy wczesniej ubite na piane biatko do naszego kremu, wszystko
mieszamy recznie, bardzo powoli, aby doda¢ masie puszystosci.

Wykonanie:

W pucharkach na dno dodajemy nasze ulubione ciastka (np. korzenne), nastepnie
ciastka zalewamy kawa, dodajemy owoce np. borowki i wyktadamy na owoce
pierwszg warstwe kremu. Na krem ktadziemy kolejne owoce np. truskawki z malinami
i wyktadamy kolejng warstwe kremu tiramisu.

Na koniec deser posypujemy kakao.

Polecam deser (bez pieczenia) wktozy¢ na co najmniej 2 godz. do loddwki, ale jesli
nie mamy czasu mozemy go podawac od razu.



Na wesolo

ZART NUMERU

Pacjent zwraca sie do psychiatry.

— Jestem zaniepokojony. Moja Zona mowi przez sen.
— A co méwi?

— Stale powtarza: ,Nie, Karolu, nie!”

— To nic strasznego.

— Jak to?, ja mam na imie Roman!

— A wiec nic strasznego, dopoki ona méwi ,nie”!

— Panie doktorze, mam dopiero czterdziesci lat i juz jestem zupetnie tysy.
— Niech sie Pan nie martwi, pociesza pacjenta lekarz — wypadanie wtosow to bodaj
jedyna choroba, ktéra nie ma nawrotéw...

W klinice lekarz pyta pielegniarke:
— To te czworaczki, ktdre dzisiaj przyszty na $wiat, tak gto$no ptaczg?
— Nie, odpowiada zapytana — To ich ojciec.

Zart numeru

Dyrektorka domw wezasowego
Wita W progu wezasowicza:
- Pos’taramy SiQ, by czut SIQ Pan, = Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
jak u siebie w domu! intranetowej WIM - link
- Zwariowata pani?!
Jatu przyjechatem wypocza¢!
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WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Malgorzata Ztotkowska

newsletter
tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl
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