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MISJA:
PACJENT W CENTRUM UWAGI.
LECZYMY I OPIEKUJEMY SIE -
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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Podziekowanie dla WIM MALENKA MILOSC

od Pierwszej Damy

Do naszych serc
Do wszystkich serc uspionych
Yt Kowndasser-Fide . Dzi$ zabrzmiat dzwon
Juz cztowiek obudzony
Bo nadszedt czas
I dziecie sie zrodzito
A razem z Nim
Malenka przyszta mitosc.

Malenka mito$¢ w ztobie Spi
Malenka Mito$¢ przy Matce Swietej
Dzi$ cala ziemia i niebo I$ni

Dla tej Mitosci malenkiej

Porzu¢my zto

Przestanmy ztem sie bawic
I czysta 1z

Sprobujmy serce zbawic¢
Juz nadszedt czas

Juz dziecie sie zbudzito

A razem z Nim

Malenka przyszta mitos¢

Uhonorowanie os6b zaangazowanych
w misje w Lombardii

Malenka Mito$¢ zbawi Swiat

Malenkg mitos¢ chronmy z lekiem

Dzi$ ziemia drzy i niebo drzy

Od tej Mitosci malenkiej.

Wykonaweca: Eleni
https://www.youtube.com/watch?v=u6M6NGajsdQ

Od dyrekcji
PODZIEKOWANIA OD PIERWSZE]J DAMY

Na rece Pana Dyrektora WIM gen. dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka
wplynat list od Pani Agaty Kornhauser-Duda. Pierwsza Dama podziekowata za



https://www.youtube.com/watch?v=u6M6NGajsdQ
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/R6t92m9BiYb8sws

okazang zyczliwosc¢ i zaopiekowanie sie zastuzonymi kombatantami, ktorych na co
dzien wspiera Fundacja ,Nie zapomnij o nas”.

Szanowny Panie Generale,

Chciatam bardzo serdecznie podziemowac Panu i Pariskim wspofpracownikom za
okazang Zyczliwosc i troskliwe zaopiekowanie sie zastuzonymi kombatantami, ktorych
na co dzieri wspiera Fundacja ,,Nie zapomnij 0 nas”.

Jestem ogromnie wdzieczna za niezbedng pomoc medyczng, ktorg te starsze
/ doswiadczone osoby otrzymaly w Paristwa Szpitalu w trudnym obecnie okresie
pandemicznym.

Bardzo gorgco pozdrawiam Pana, jak rownieZz lekarzy, pielegniarki ipozostaty
personel Wojskowego Instytutu Medycznego, zyczac wszystkim tak potrzebnego nam
optymizmu i nadziei w Nowym Roku 2021.

Z wyrazami szacunku
Agata Kornhauser Duda

List gratulacyjny

UHONOROWANIE OSOB ZAANGAZOWANYCH
W MISJE MEDYCZNA W LOMBARDI |

—Tam, skad inni uciekali, Parstwo pojechaliScie pomagac¢, po to, zeby realizowac
przysiege Hipokratesa, stuzy¢ drugiemu cztowiekowi, zeby w jakims sensie walczy¢,
tak jak nasi Zotnierze — za wolno$¢ naszg i waszg. Bardzo za to dziekuje — mowit
Prezydent Andrzej Duda, ktory uhonorowat cztonkéw misji medycznej w Lombardii.
Uroczystos¢ wreczenia odznaczen kilkunastu medykom z Wojskowego Instytutu
Medycznego i Polskiego Centrum Pomocy Miedzynarodowej odbyta sie 17 grudnia br.
w Patacu Prezydenckim.

Za zastugi w ratowaniu zycia ludzkiego odznaczeni zostali:

KRZYZEM ZAStUGI ZA DZIELNOSC
Krzysztof GALKA

Michat HAMPEL

Jakub KLIMKIEWICZ

Pawel KUKIZ-SZCZUCINSKI
Tomasz KUTYCKI

Michat MADEYSKI
putkownik Robert RYCZEK
kapitan Jacek SIEWIERA
Marta SOWA

Olga WUDECKA


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/R6t92m9BiYb8sws
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/R6t92m9BiYb8sws

ZGLOSZENIA DO SZCZEPIEN P/COVID-19 — PRACOWNICY
INSTYTUTU

Szanowni Panstwo,

Formularz: ZGLOSZENIE DO SZCZEPIENIA P/COVID-19 dostepny na stronie
internetowej WIM (https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3685-zgloszenie-do-
szczepienia-pacjentow) dotyczy zgtoszen podmiotow zewnetrznych i osob
indywidualnych (spoza WIM).

Pracownicy Instytutu, ktorzy ztozyli ,zgode na przetwarzanie danych osobowych”
zostali juz zgtoszeni do szczepienia (dla osdb, kotre zgtosity sie dno dnia 28 grudnia
2020 r. powinny byc¢ juz wystawione i widoczne w Internetowym Koncie Pacjenta).

Ci z Panstwa, ktorzy na dzien dzisiejszy nie zlozyli o$wiadczenia badz
wczesniej przekazali decyzje o rezygnacji, a jednak chcieliby przystapic do
szczepienia proszeni sg o wypeinienie na stronie internetowej WIM wyzej
wymienionego formularza (koniecznie z zaznaczeniem opcji PRACOWNIK
WIM).

LECZENIE NIE MOZE BYC GORSZE OD CHOROBY”.

PROF. GIELERAK USPOKAJA WS. SZCZEPIONKI NA
KORONAWIRUSA

Polska zamowita 45 milionéw dawek szczepionki przeciw Covid-19. Prof.
Grzegorz Gielerak w rozmowie z Katarzyng Gojska w programie ,W Punkt”
podal, ze w szczepieniach - tak jak w przypadku kazdego leku - interesuje
nas przede wszystkim jego bezpieczenstwo oraz skutecznosc. - Kierujemy
sie zasada, ze leczenie nie moze byC¢ gorsze od choroby i tak jest
w przypadku tej szczepionki — zapewnit.

Dane, ktore podaty firmy AstraZeneca, jak i Moderna, czy Pfizer mowig wyraznie, ze
zar6wno Moderna, czy Pfizer dysponujg preparatem o skutecznosci 90-95 proc. —
powiedziat prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Przypomniat, ze preparat AstraZeneca mowita
o skutecznosci 70-90 proc.

- Kierujemy sie zasada, ze leczenie nie moze by¢ gorsze od choroby i tak
jest w przypadku tej szczepionki - zapewnit. Dane, ktore podaly firmy


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3685-zgloszenie-do-szczepienia-pacjentow
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3685-zgloszenie-do-szczepienia-pacjentow
https://www.facebook.com/watch/?v=1908945369246019

AstraZeneca, jak i Moderna, czy Pfizer mOwia wyraznie, ze zar6wno
Moderna, czy Pfizer dysponujq preparatem o skutecznosci 90-95 proc. —
powiedziat prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Przypomniat, ze preparat AstraZeneca moéwita
o skutecznosci 70-90 proc.

Ta rdéznica jest uzasadniona tym, Ze jest to troche inna szczepionka. Wszystkie sg
nowoczesnymi szczepionkami powstatymi na bazie platform genetycznych,
szczepionkami mRNA. Natomiast AstraZeneca zastosowata technike wprowadzenia
tego mRNA do naszych komdrek, aby tam inicjowac proces syntezy biatek wirusa za
posrednictwem adenowirusa. To sie wydaje tym czynnikiem, ktory ogranicza
skutecznos¢ tej szczepionki. Wielu naukowcow podkresla, ze jakas czes¢ populacji
posiada przeciwciata odpornosciowe na tego adenowirusa. A zatem zanim on
wprowadzi materiat genetyczny do naszych komorek zostanie unicestwiony przez
nasz ukfad immunologiczny — ttumaczyt.

Praca nad szczepionkami przebiegata w szalonym tempie. Nacisk na to, by powstaty
one jak najszybciej byt ogromny. Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego pytany
byt o dtugoterminowe skutki szczepienie zwrdcit uwage, czym kierowano sie w tych
pracach, oraz jaka jest zasada, jakg kierujg sie lekarze. My jako medycy kierujemy
sie zasadg, ze leczenie nie moze by¢ gorsze od choroby i tak jest w przypadku tej
szczepionki. Wszystkie "za" przemawiajgce za jej uzyciem zdecydowaniem
przewyzszajg nad potencjalnym ryzykiem zwigzanym z zastosowaniem szczepionek.

Czy dlugoterminowe skutki moga wystapi¢? Oczywiscie, tak jak
w przypadku kazdego leku. Nie ma preparatu, ktéry po 20-30 latach nie
okazaloby sie, ze moze wywiera¢ jakies dlugoterminowe skutki -
powiedziat.

Mowigc o tempie badan nad szczepionka podat, ze skrocony zostat jego czas, ale nie
w czesci dotyczacej badan klinicznych. On zostat skrécony na etapie
sekwencjonowania genomu wirusa — normalnie zajmuje to kilka miesiecy. W tym
wypadku, w zwigzku z tym, ze zajmuje sie tym caty Swiat zajeto to 10 dni — podkreslit
prof. Grzegorz Gielerak.

Zwrdcit uwage, ze koncerny farmaceutyczne juz w okolicach wrzesnia, pazdziernika
mowity o tym, ze - nie majgc decyzji komisji rejestracyjnej - rozpoczynajg produkcije
szczepionek. Wszystko po to, aby dysponowa¢ w momencie zatwierdzenia jak
najwiekszym jej wolumenem i jak najszybciej zaszczepic jak najwiekszg liczbe ludzi.
Bioragc pod uwage technologie w jakich te szczepionki wyprodukowano oraz sam
mechanizm ich dziatania, bardzo subtelny, skuteczny — tak wynika z badan — ze beda
one bardzo bezpieczne — dodat.

Zrodto: niezalezna.pl

Minione wydarzenia

PEDIATRIA W PRAKTYCE — WEBINARY WARSZAWSKIEGO
ODDZIALU POLSKIEGO TOWARZYSTWA PEDIATRYCZNEGO

10 grudnia br. odbylo sie kolejne, juz czwarte, webinarium Oddziatu
Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego przy wspoétpracy
z Centrum Ksztalcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego
i Symulacji Medycznej WIM. Skromne poczatki gromadzity 80 osdb, jednak
tematyka spotkan, sposdb prowadzenia i jakos¢ wyktaddw systematycznie zwiekszaty


https://niezalezna.pl/367664-leczenie-nie-moze-byc-gorsze-od-choroby-prof-gielerak-uspokaja-ws-szczepionki-na-koronawirusa

liczbe uczestnikéw. W czwartym grudniowym webinarium uczestniczyto niemalze 190
oséb.

Ze wzgledu na pandemie, webinary zastgpity konferencje Oddziatu Warszawskiego
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ktére odbywaty sie 3 razy w roku.
Grudniowe webinarium przygotowane zostato przez Klinike Pediatrii,
Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM.

Tematem przewodnim spotkania byly problemy diagnostyki
krwinkomoczu i biatkomoczu w praktyce lekarza pediatry.

Wyktady prowadzita dr hab. n. med. Katarzyna Jobs, a prezentacje przypadkéw
klinicznych przedstawity: lek. Martyna Ciastkowska , lek. Aleksandra Mateja
i lek. Sylwia Walczewska.

Biorgc pod uwage duze zainteresowanie planujemy kontynuacje spotkan.
Najblizsze spotkanie odbedzie sie w styczniu 2021 roku.(o szczegdétach
poinformujemy wkrétce). Tematem spotkania bedzie: Neurofibromatozy
i pochodne im RASopatie: problem wielu pediatrow i innych specjalnosci
pediatrycznych czy ,,widzi-mi-sie” Ministerstwa Zdrowia.

Od pierwszego webinaru we wrzeséniu, organizacjg, przygotowaniem i prowadzeniem
zajmuje sie dr n. med. Agnieszka Lipinska-Opatka — Cztonek Zarzagdu OW PTP.

W spotkaniu uczestniczyli rowniez:

prof. Teresa Jackowska — Przewodniczaca Zarzadu OW PTP

prof. Bolestaw Kalicki — Wiceprzewodniczacy OW PTP

dr n. med. Matgorzata Wielopolska - Wiceprzewodniczgcy OW PTP.

Podpisanie umowy . . . . ..
Strabag SA - WIM W opracowaniu dokumentacji i kontaktach z lekarzami Oddziatu Wojewoddzkiego

Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego pomagat kolega lek. Piotr Hartman.

Prowadzacy wyklady sa zaangazowani w organizacje XXXVI Konferencji
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego.

Dowiedz sie wiecej.

Najblizsze wydarzenia

WEBINAR: ODMA PREZNA

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego i Symulacji
Medycznej WIM serdecznie zaprasza na cykl szkolen ol-line dla medykow.

Cykl rozpoczynamy webinarem poswieconym tematowi odmy preznej.

Spotkanie odbedzie sie 8 stycznia 2021 r. o godz. 20.00, poprowadzg je
instruktorzy z Oddziatu Medycyny Pola Walki i Symulacji Medycznej CKPDZiSM WIM.
Udziat w szkoleniu jest bezptatny, szkolenie skierowane jest do wszystkich
zainteresowanych.

Link do rejestracji:
https://ckpdzismwim.clickmeeting.com/odma-prezna



http://zjazdpediatrow.pl/
https://ckpdzismwim.clickmeeting.com/odma-prezna

O temacie szkolenia mowi Pawel Wiktorzak, ratownik medyczny
i instruktor:

»,0dma prezna jest jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw pourazowych. Jest tez jedng
z odwracalnych przyczyn zatrzymania krgzenia. Tu wazna jest umiejetnos¢ oceny
klinicznej pacjenta pod katem rozpoznania tej patologii. Wiasciwe rozpoznanie jest
zawsze kluczowym zagadnieniem w medycynie standw nagtych.

Przez pryzmat podrecznikow objawy i postepowanie z odmg prezng wydaja sie proste.
Ale z wiasnego doswiadczenie wiemy, ze kazdy miat chwile zawahania w zwigzku z
roznicowaniem objawow, a zwitaszcza procedurg odbarczenia odmy preznej.
Dlatego zapraszamy do udziatuwebinarze! Przedstawimy w nim niezbedne
informacje dotyczace patomechanizmu powstania, jak i procedury postepowania
ratunkowego. Przedstawimy case'’y, podyskutujemy na czacie i odpowiemy na Wasze
pytania”.

Nasze sukcesy

UZYSKANIE AKREDYTACJI NA STAZ KIERUNKOWY W ZAKRESIE
CHIRURGII ENDOKRYNOLOGICZNEJ DO SPECJALIZACII
W DZIEDZINIE ENDOKRYNOLOGI I

Informujemy, ze iz wniosek akredytacyjny na staz kierunkowy w zakresie chirurgii
endokrynologicznej do  specjalizacji w  dziedzinie endokrynologii zostat
pozytywnie zaopiniowany przez Zespo6t Ekspertow CMKP i z dniem 18 grudnia 2020
roku Klinika Chirurgii Og6lnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM
otrzymata 2 miejsca stazowe.

Nadmieniamy, iz akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj.: do 17 grudnia 2025 r.

WIM PODPISAL POROZUMIENIE O WSPOLPRACY
Z UNIWERSYTETEM MEDYCZNYM W LUBLINIE

Wojskowy Instytut Medyczny podpisal porozumienie o wspolpracy
z Uniwersytetem Medycznym w Lublinie w zakresie telemedycyna,
teleedukacji i cyfryzacji, wnioskowania o finansowanie zadan ze $rodkéw
krajowych izagranicznych oraz umacniania wspotpracy pomiedzy
srodowiskami.

Dynamiczny rozwdj technologii cyfrowych stanowi trend o charakterze globalnym
i jest kierunkiem przysztosci w rozwoju medycyny.

Wyrazamy nadzieje, ze wymiana doswiadczen pomiedzy naszymi instytucjami
zaowocuje w przysztosci.

PREMIERA KSIAZKI ,INSTRUMENTARIUM I TECHNIKI ZABIEGOW

CHIRURGICZNYCH W TRAUMATOLOGII | ORTOPEDII

10 grudnia br. odbedzie premiera ksigzki "Instrumentarium i techniki
zabiegéw chirurgicznych w traumatologii i ortopedii" pod redakcja
Katarzyny Majki, Marty Kotomskie i Artura Peptonskiego.

Publikacja przygotowana zostata przez zespét lekarzy Kliniki Traumatologii i Ortopedii
WIM, pielegniarki z bloku operacyjnego oraz technika RTG.



Autorzy w sposob zwiezty i przystepny omowili stosowane narzedzia, procedury
i techniki operacyjne.

W ksigzce szczegétowo przedstawiono nastepujgce zagadnienia:
o specyfika bloku operacyjnego traumatologii i ortopedii
e przygotowanie przedoperacyjne pacjenta
e najczesciej wykonywane operacje traumatologiczne i ortopedyczne
e techniki znieczulenia
e opieka anestezjologiczna przed zabiegiem i po nim

Dzpital Modulowy dla potrzeb

leczenia pacjentéw z Covid-19 ) - . L. . . . L/
na terenie WIM i ortopedii” zawiera bogaty materiat ilustracyjny, w tym opisy instrumentariow

- fotorelacja z budowy stosowanych podczas zabiegow.

Publikacja ,Instrumentarium i techniki zabiegow operacyjnych w traumatologii

Mamy nadzieje, ze ten praktyczny przewodnik bedzie doskonatym zrodiem wiedzy
dla instrumentariuszek i mtodych adeptow ortopedii i traumatologii.

Ksigzka wydana przez Wydawnictwo PZWL.
Wiecej na temat publikac;ji:

https://pzwl.pl/Instrumentarium-i-techniki-zabiegow-operacyjnych-w-traumatologii-
i-ortopedii, 142574593, p.html

Okiem kamery

SWIATECZNE ZYCZENIA

Szanowni Panstwo, Drodzy Pracownicy Wojskowego Instytutu
Medycznego,

w imieniu Dyrekcji i Rady Naukowej WIM przyjmijcie prosze najserdeczniejsze
zyczenia zdrowych, rodzinnych, pogodnych Swiagt Bozego Narodzenia.

W tym miejscu pragne takze serdecznie podziekowac za wasz trud i zaangazowanie
jakie okazaliscie w walce z epidemig ale takze utrzymanie funkgji szpitala jako catosci.
Jeszcze nigdy w historii naszej placowki nie zdazyto sie aby tak wielu, wielu
pacjentéw, zawdzieczato tak wiele, zdrowia i zycia, tak niewielu, wyjatkowym
pracownikom Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wszystkiego najlepszego. Wesotych Swiat.

Dyrektor WIM, gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak


https://pzwl.pl/tag/techniki-znieczulenia,t,14439631
https://pzwl.pl/Instrumentarium-i-techniki-zabiegow-operacyjnych-w-traumatologii-i-ortopedii,142574593,p.html
https://pzwl.pl/Instrumentarium-i-techniki-zabiegow-operacyjnych-w-traumatologii-i-ortopedii,142574593,p.html
https://youtu.be/iOLpFgCKfxE

JAK PRZEKONAC POLAKOW DO SZCZEPIEN
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PROF. GIELERAK ODPOWIADA NA OBAWY.
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Zapytany, z jakimi watpliwosciami spotyka sie jesli chodzi o szczepionke
na koronawirusai co na te watpliwosci odpowiada szef WIM stwierdzit:

- 7o jest bardzo ciekawe, Ze zdecydowana wiekszos¢ 0sob — mowie o osobach spoza
Srodowiska medycznego - na pytanie czy sie szczepic nie przedstawia tak naprawde
swoich watpliwosci. To jest takie ogdine pytanie wynikajace z watpliwosci, ktore
sg w tej czy innej formie szerzone w przestrzeni publicznej. Mysle, Ze takie osoby jest
fatwo przekonac | to trzeba robic za posrednictwem o0sob, ktore stanowig dla
nich autorytet.

Jasne deklarowanie bezpieczeristwa i skutecznosci realizowane na przyktad przez
pracownikéw  medycznych — wswoim  srodowisku  ijest witej  materif
nie do przecenienia

- dodat dyrektor WIM.

Odnoszac sie do danych amerykanskiej agencji CDC, z ktorych wynika,
Ze u ok. 2,8 proc. osGb zaszczepionych wystapily powazne komplikacje
poszczepienne, szef WIM podkreslit:

- Tutaj znajduja sie rowniez te przypadki, ktore definiujemy terminem zdarzeri
0 charakterze objawow paragrypowych, stanow podgoraczkowych. One ustepuja
po dwdch, maksymalnie trzech dniach, natomiast takich ciezkich zdarzen — tutaj
opieram sie na publikacjach firmy Pfizer, ktore dotyczyty szczepionki tej firmy — tych
ciezkich powiktari byto naprawde bardzo niewiele. One mialy charakter zapalenia
nerwu z porazeniem nerwu twarzowego, czy tez stynny przyktad zgonow u oscb
szczepionych, ktore wystapity jednak rowniez w grupie placebo.

Gen. Gielerak podkreslal, ze w grupie osob, ktorej podano placebo umarto
dwa razy wiecej osob niz w grupie szczepionej:
- W grupie szczepionej zmarfa jedna osoba. W grupie placebo zmarty dwie osoby.

Szczepionka bedzie skuteczna na rozne mutacje koronawirusa?

Dyrektor WIM nawigzat réwniez do kwestii skutecznosci szczepionki na rézne
mutacje koronawirusa:


https://youtu.be/j_For98ydM0

- Gdybysmy mieli szczepionke klasyczng, ztoZzong z inaktywowanego wirusa,
to ryzyko mutacji | zwigzanym z tym brakiem skutecznej odpowiedzi ukfadu
immunologicznego na wirusa bytoby nieporownywalnie wieksze niz to mam miefsce
w sytuacji, w ktorej tak naprawde wprowadzamy do organizmu fragment nici wirusa
po to, aby na jego bazie nasz organizm wysyntetyzowat tylko jedno biatko, ktore jest
kluczowe z punktu widzenia zarazania komorek ludzkich wirusem. Mutacje, ktore
dokonuja sie wokdt tego biatka nie sg tak spektakularne z punktu widzenia
wytworzonych przez organizm cztowieka przeciwciat i ich skutecznosdi,

Podkreslat, ze po zaszczepieniu organizm wytwarza przeciwciata nie przeciwko
catemu wirusowi, tylko jednemu biatku.

- Ta forma szczepionki daje nam wiekszg gwarancje, ze nastepujace mutacje beda
miaty mniejszy wplyw na skutecznosc szczepionki - zaznaczyt prof. Gielerak.

W jego ocenie szczepienie 2,5 min 0séb miesiecznie jest realne.

Jedyny czynnik, ktory moze stangc na przeszkodzie osiggniecia takiego sukcesu,
takiego scenariusza, to jest ograniczenie dostepnosci do szczepionek - przewidywat.

Pamietajmy, z kazdym milionem osdb zaszczepionych zmienia sie
radykalnie sytuacja epidemiczna - dodat dyrektor WIM.

Gen. Gielerak podkreslat, ze nawet jezeli uda sie zaszczepi¢ do czerwca milion 0séb
miesiecznie, to zauwazymy, ze spadnie zaréwno liczba oséb zarazonych, jak i liczba
0sob  umierajgcych z powodu Covid-19 oraz liczba o0séb hospitalizowanych.
Wskazywat, iz bedzie to podstawg znoszenia obostrzen i wprowadzania normalnego
funkcjonowania spoteczenstwa i panstwa.

ROZPOCZECIE NARODOWEGO PROGRAMU SZCZEPIEN

i &

GEN. GRZEG;ORZ GIELERAK
DYREKTOR WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO

PLULEEY LY ADRIAN STANKOWSK!


https://youtu.be/k6QM9UEwtUM

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

WYTYCZNE RZECZNIKA PRAW PACJENTA
I URZEDU OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

Informujemy, ze zostaty przygotowane i wprowadzone do stosowania Wytyczne
Rzecznika Prawa Pacjenta i Urzedu Ochrony Danych Osobowych w sprawie
realizacji przez osoby uprawnione prawa do informacji o stanie zdrowia
pacjenta na odlegtosé.

Wytyczne zawierajg rekomendowane rozwigzania, ktére pozwolg na realizacje prawa
osoby upowaznionej do informacji o stanie zdrowia pacjenta z uwzglednieniem zasad
wynikajacych z regulacji ochrony danych osobowych, w podmiotach udzielajgcych
$wiadczenia medyczne.

Wytyczne RzPP i UODO
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/WDfjdP75NnZRLXB

E-SKIEROWANIA

Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina, ze
zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 kwietnia 2019 roku w sprawie
skierowan wystawianych w postaci elektronicznej w Systemie Informacji Medycznej
(Dz.U. z 2019r. poz. 711) od 8 stycznia 2021 roku skierowania beda
wystawiane wylacznie w postaci elektronicznej.

W zwigzku z powyzszym MOW NFZ zacheca do zapoznania sie ze szczegdtowymi
informacjami na temat wystawiania i realizacji e-skierowan, ktére znajdg Panstwo na
ponizszych stronach:
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/dla-podmiotow-leczniczych/e-skierowanie
https://cez.gov.pl/e-zdrowie-pl/e-skierowanie/

MOW NFZ zacheca réwniez do zaznajomienia sie z poradnikiem ,E-skierowanie.
Pytania i odpowiedzi” dla pracownikéw medycznych uprawnionych do wystawiania e-
skierowan.
http://www.nfz-warszawa.pl/dla-swiadczeniodawcow/aktualnosci/e-skierowanie-
pytania- i-odpowiedzi,1193.html

Znajdg tu Panstwo odpowiedzi na najczesciej wystepujgce pytania, m.in.:

-jakie sg najwazniejsze zmiany zwigzane z wprowadzeniem e-skierowan,

-w jaki sposdb podtgczyc¢ sie do systemu e-zdrowie (P1), aby zaczgé wystawiaé e-
skierowania, - jakie dane znajdujg sie na wydruku informacyjnym e-skierowania,
-na co mozna wystawic e-skierowanie.

Poradnik jest na biezgco aktualizowany, jezeli jednak nie znajdg tam Panstwo
potrzebnych informacji, mozna je uzyska¢ wysylajgc pytanie na adres: e-
skierowanie@csioz.gov.pl lub dzwonigc na infolinie 19 457.

Podmioty, ktdore jeszcze nie uruchomily e-skierowan zachecamy do jak
najwczes$niejszego rozpoczecia ich wystawiania, dzieki temu latwiej
i szybciej bedziemy mogli Panstwu udzieli¢ niezbednego wsparcia
technicznego i organizacyjnego.


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/WDfjdP75NnZRLXB
https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/dla-podmiotow-leczniczych/e-skierowanie
https://cez.gov.pl/e-zdrowie-p1/e-skierowanie/
http://www.nfz-warszawa.pl/dla-swiadczeniodawcow/aktualnosci/e-skierowanie-pytania-
http://www.nfz-warszawa.pl/dla-swiadczeniodawcow/aktualnosci/e-skierowanie-pytania-
mailto:e-skierowanie@csioz.gov.pl
mailto:e-skierowanie@csioz.gov.pl

Informacje Wydziatu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Ustawa z dnia 27 listopada 2020 r.o zmianie ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chordob zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2157

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 listopada 2020 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania
statutu Gldwnemu Inspektoratowi Sanitarnemu.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2165

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2155

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 listopada 2020 r. w sprawie rodzajow
dokumentacji dyspozytorni medycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2149

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 grudnia 2020 r.w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogolnych
warunkéw umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2142

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 grudnia 2020 r. o sprostowaniu btedu
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2137 -

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 listopada 2020 r.zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich
pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celow
przewidzianych w Kodeksie pracy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2131

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 grudnia 2020 r.zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie systemow wymiany informacji w zakresie
dotyczacym zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2130

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2020 r. w sprawie podziatu
kwoty srodkéw finansowych w 2021 r. stanowigcej wzrost catkowitego
budzetu na refundacje.
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2292

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 grudnia 2020
r. zmieniajgce rozporzadzeniew sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw oraz
sposobu  przetwarzania dokumentacji medycznej w podmiotach
leczniczych utworzonych przez ministra wlasciwego do spraw
wewnetrznych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2288

Ustawa z dnia 9 grudnia 2020 r.o zmianie ustawy o szczegO6lnych
rozwigzaniach zwiazanych 2z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i
zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2255

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 listopada 2020 r. w sprawie okreslenia
wzoréw dokumentéw zwigzanych z przeprowadzaniem kontroli i inspekcji
przez Panstwowa Inspekcje Farmaceutyczng oraz wzoru orzeczenia o
wyniku badan jakosciowych pobranych prébek.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2230=

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 grudnia 2020 r.zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szkodliwych czynnikow biologicznych dla
zdrowia w S$rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw
zawodowo narazonych na te czynniki.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2234

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2020 r. w sprawie
szczegotowych warunkow organizacyjnych i technicznych, ktére powinny
speinia¢ aplikacje mobilne stuzace do przesytania danych zawartych
w informacji o wystawionym skierowaniu oraz sposobu wymiany
informacji w postaci elektronicznej miedzy Internetowym Kontem
Pacjenta i aplikacjami mobilnymi.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2352

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2350

Ustawa z dnia 10 grudnia 2020 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych oraz niektérych innych
ustaw.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2345

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2336
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 grudnia 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wymagan, jakie powinien spetnia¢ system
zapewnienia jakosci w bankach tkanek i komorek.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2308

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-
707-750.

Informacje Pionu Nauki

POST-DOC W PROJEKCIE FINANSOWANYM PRZEZ NCN

Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie poszukuje kandydata na stanowisko typu post-
doc do realizacji projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki w ramach
konkursu Opus-NZ 18 pt. ,Nowy lek na nadci$nienie plucne o podwojnym
mechanizmie dziatania: wplyw tris pirofosforanu mioinozytolu na naczynia
ptucne i serce”, realizowanego we wspotpracy z Centrum Medycznym Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie.

Wiecej informacji oprojekcie na stronie NCN:
https://www.ncn.gov.pl/sites/default/files/listy-rankingowe/2019-09-
16/streszczenia/471548-pl.pdf

WYMAGANIA:

1. Kandydat powinien posiadac tytutu doktora w dziedzinie biologii, biochemii,
biologii molekularnej, biotechnologii lub pokrewnych (uzyskany nie wczesniej
niz w 2013 r; 7 lat przed zatrudnieniem w projekcie z wyjgtkami
dopuszczanymi przez NCN i nie pdzniej niz w dniu podpisania umowy o prace
w ramach projektu) oraz powinni posiada¢ udokumentowane doswiadczenie
w pracy naukowej zwigzanej z tematyka projektu, najlepiej, popartej
wspotautorstwem w publikacjach naukowych.

2. Praktyczna znajomosc technik biologii molekularnej i komorkowej w zakresie:
hodowli komorkowych nowotworowych i srodbtonkowych, analizy ekspresii
genow gPCR, transfekcji, komorkowej western blotting, mikroskopii $wietlnej
i fluorescencyjnej, cytometrii przeptywowej i badan biochemicznych (ELISA,
Western Blot).

3. Preferowane bedzie do$wiadczenie w pracy z modelami zwierzecymi
(myszy/szczury) oraz w realizacji projektéw dotacyjnych.

4, Kreatywno$¢ i zdolno$¢ do niezaleznego okresSlania planu badan,
wykonywania protokotéw, analizowania i interpretowania danych z badan in
vitro i in vivo oraz rozwigzywania probleméw naukowych.

5. Kandydaci powinni réwniez wykaza¢ sie biegla znajomoscia jezyka
angielskiego w mowie i piSmie, duzg motywacja do prowadzenia badan,
elastycznoscig i umiejetnoscig samodzielnej pracy oraz pracy w zespole.

ZAKRES PRAC:

e Planowanie i przeprowadzanie eksperymentéw:
- hodowla pierwotnych i ustalonych linii komorkowych;
- przygotowywanie probek z materiatu pacjenta;

- eksperymenty in vivo i in vitro;
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- analiza mikroskopowa i cytometryczna;

- analiza probek za pomocg qPCR;

- western blot i ELISA;

- testy funkcjonalne na komérkach.

e Przygotowanie raportow dla NCN.

- Prezentacja wynikow na konferencjach miedzynarodowych.

e Analiza danych i przygotowanie publikacji.

» Nadzor techniczny nad pozostalymi czionkami zespotu pracujacymi w
projekcie.

KANDYDATOM OFERUJEMY:

e UMOWeE 0 prace na czas trwania projektu,

< wynagrodzenie miesieczne: 10 000 zt brutto brutto,

e mozliwo$¢ zdobycia wiedzy z zakresu prowadzenia badan zarowno w obszarze
badan podstawowych, jak i aplikacyjnych,

» prace w multidyscyplinarnym zespole w dynamicznie rozwijajacej sie jednostce
naukowej z szerokg wspotpracg miedzynarodowa.

Osoby zainteresowane proszone sg o0 przestanie aplikacji zawierajgcej nizej
wymienione dokumenty w temacie wpisujac ,,Postdoc OPUS 18 ITTP” imie i nazwisko
na adres Prof. dr hab. Claudine Kieda (ckieda@wim.mil.pl) do dnia 14.01.2021 r.:

1) CV z opisem osiggnie¢ oraz zainteresowan badawczych oraz listg publikacji

2) List motywacyjny

3) Kopie dyplomu doktora

4) Minimum dwa listy referencyjne lub informacji kontaktowych do minimum dwdch
0s0b mogacych udzieli¢ referencji

5) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych wg zatgcznika

Informujemy, iz pracodawca skontaktuje sie z wybranymi kandydatami po
zakonczeniu procesu nadsytania zgtoszen.

Konkurs moze zosta¢ przedtuzony do czasu pojawienia sie kandydata spetniajgcego
wszystkie wymagania wskazane w ogtoszeniu.

Enalish version of the job offer

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

REKRUTACJA LEKARZY ODDZIALOW COVID DO UDZIALU
W NIEKOMERCYJNYM BADANIU KLINICZNYM
HYPERBARIC OXYGEN THERAPY & COVID-19

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z realizacja przez Oddziat Kliniczny Medycyny Hiperbarycznej
WIM niekomercyjnego badania klinicznego pn. ,Tlenoterapia
hiperbaryczna (HBOT) w leczeniu COVID-19 (akronim: HBOT&COVID-
19)”, finansowanego przez Agencje Badan Medycznych, oglaszamy
rekrutacje lekarzy z oddzialéw covidowych WIM do udzialu w ww.
badaniu.

Zadaniem lekarzy bedzie kwalifikowanie oraz prowadzenie wizyt follow-up pacjentéw
COVID-19
Z narastajgcg niewydolnoscia oddechowg wymagajgcg stosowania tlenoterapii
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i zZagrazajgcg konieczno$cig prowadzeniarespiratoroterapii. Lgcznie Badanie obejmie
60 chorych.

Realizacja sesji hiperbarycznych nie wchodzi w zakres obowigzkéw lekarza
kwalifikujgcego.

Dla lekarzy wykonujacych kwalifikacje pacjentéw do badania oraz wizyty kontrolne
przewidziane jest dodatkowe wynagrodzenie w wysokosci uwzgledniajacej ryzyko
kontaktu z osobami COVID-19, uzaleznione od zakonczenia i przekazania petnej
dokumentacji 10 dniowego okresu leczenia chorego do koordynatora klinicznego.
Oferta skierowana do wszystkich lekarzy Oddziatéw COVID bez wzgledu na rodzaj
zawartej umowy, przy czym pierwszenstwo beda mieli lekarze zatrudnieni na etacie.

Kazdy pacjent po zakwalifikowaniu do badania bedzie miat 6 wizyt lekarskich
w dobach: 1, 2, 3, 4, 5 10 oraz 5 sesji hiperbarycznych.

W ramach badania planuje sie oceni¢ wptyw tlenoterapii hiperbarycznej (HBOT) na
proces zapalny (ang. cytokin storm) w $rednich i $rednio
ciezkich zachrowaniach COVID-19 prowadzacych do niewydolnosci oddechowe;j.

Czas realizacji badania styczen 2021-wrzesien 2021.

Zainteresowane 0soby prosimy o przesylanie zgtoszen w terminie do 06.01.2021 r.

na adres: hbo@wim.mil.pl

Badanie finansowane jest przez Agencje Badari Medycznych, Polska, numer Projektu
2020/ABM/COVID19/0043. Research financed by the Medical Research Agency,
Poland. Project number

2020/ABM/COVID19/0043.

Nasza rozmowa

GRZEGORZ GIELERAK: WYNALEZIENIE SZCZEPIONKI
TO PRZELOM W WALCE Z PANDEMIA

Wbrew pozorom, szybkie wynalezienie szczepionki jest wytlumaczalne na
kilku ptaszczyznach. Dokonal sie niebywaly postep w biologii
molekularnej. Jeszcze niedawno sekwencjonowanie materiatu
genetycznego wirusa zajmowato kilka miesiecy. Zaawansowanie stanu
nauki oraz wiedza wyniesiona z wczesniejszych badan prowadzonych na
wirusie SARS-1 sprawily, iz sekwencjonowanie SARS-CoV-2 trwatlo jedynie
10 dni — moéwi gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego.

Do Polski trafia miliony dawek szczepionek AstraZeneca i Pfizer. Lacznie
na rynku pojawi sie az dziewie¢ preparatow na koronawirusa. Mozemy
czuc sie w koncu bardziej bezpieczni?

Zdecydowanie tak. Wynalezienie i powszechne uzycie szczepionki to moment
przetomowy w walce z pandemia. Ona nie przesadza, ze definitywnie pozegnamy sie
z koronawirusem — przypomne, ze mowa o grupie wirusow, ktore byty i bedg z nami
zawsze. Jednak w odniesieniu do tego konkretnego szczepu skuteczna szczepionka
zakonczy nasze zmagania z COVID-19. Oczywiscie nie oznacza to unicestwienia
SARS-CoV-2, ten z nami pozostanie, ale juz bez potencjatu wywotywania pandemii
w zwigzku z wytworzeniem odpornosci w duzym odsetku populacji.

Niepokojacy jest jeden szczeg6t umowy Komisji Europejskiej z firma
AstraZeneca — kontrakt zdejmuje z niej odpowiedzialno$¢ finansowa
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za ewentualne skutki uboczne, ktore pojawia sie u pacjentow za kilka lat.
To woda na miyn antyszczepionkowcow.

Firma AstraZeneca ogtosita, ze jest gotowa do szczepien, po czym kilka dni pozniej
w wydanym oficjalnym os$wiadczeniu podkreslono konieczno$¢ przeprowadzenia
dalszych testéw niezbednych do zakonczenia procedur rejestracyjnych. Warto przy
tym zwrocic uwage na fakt, ze Brytyjczycy rozpoczynajg szczepienia preparatem
Pfizera, a nie AstraZeneca, nad ktorg pracowali takze naukowcy z Uniwersytetu
Oksfordzkiego. Moze to S$wiadczy¢, ze ta druga szczepionka nie bedzie jednak
dostepna w pierwszej fazie szczepien.

Wiele os6b zadaje sobie jednak pytanie: jak to mozliwe, ze w normalnych
warunkach szczepionka jest testowana kilka lat, musi przejs¢ odpowiednie
certyfikowanie, nim zostanie dopuszczona do obrotu, a w przypadku
COVID-19 rynek farmaceutyczny zareagowat w ciggu o$miu miesiecy.
Wbrew pozorom szybkie wynalezienie szczepionki jest wyttumaczalne na kilku
ptaszczyznach. Po pierwsze, dokonat sie niebywaty postep w biologii molekularnej.
Jeszcze niedawno sekwencjonowanie materiatu genetycznego wirusa zajmowato
kilka miesiecy. Gdy zajeto sie koronawirusem, zaawansowanie stanu nauki oraz
wiedza wyniesiona z wczesniejszych badan prowadzonych na wirusie SARS-1
sprawity, iz sekwencjonowanie SARS-CoV-2 trwalo jedynie 10 dni. Po drugie, szybciej
przeprowadzono faze testow na zwierzetach. Szczepionki, podobnie jak wszystkie
nowe leki, przechodza trzy fazy badan klinicznych prowadzone wedtug
rygorystycznych standarddw, przy czym ostatnia z nich obejmuje populacje 20-30
tys. osdb. Badania sg konieczne, by firmy otrzymaty niezbedne pozwolenia i na finiszu
dokonaty rejestracji swojego preparatu. Prosze wierzyé: zawrotne tempo
wynalezienia szczepionek spowodowane jest postepem naukowym oraz
technologicznym, z drugiej strony firmy farmaceutyczne — by przyspieszy¢ dostepnosc¢
szczepionek — podjety ryzyko i rozpoczety ich produkcje jeszcze przed ostatecznym
zatwierdzeniem i rejestracjg. Zatem o kilka miesiecy skrocono dostepnos¢ preparatow
dla zainteresowanych nimi osdb. Mdéwimy tu o podjetym przez koncerny
farmaceutyczne ryzyku, wiec zakladam, ze gdyby nie miaty one pewnosci co do
jakosci procesu badan i wartosci dokumentacji wymaganej przez organy rejestrujace,
nie pozwolityby sobie na takie postepowanie. Wszystko wskazuje na to, ze szczepionki
sg bezpieczne, a na pewno gruntownie przebadane, zgodnie z obowigzujgcymi
kryteriami.

Czym roznia sie miedzy sobgy szczepionki, ktore trafia do Polski? Oprocz
preparatow AstraZeneca i Pfizer duze nadzieje wzbudza tez Moderna.
Rosjanie chwalg sie wiasng szczepionka, jednak Komisja Europejska jest
wstrzemiezliwa w tej kwestii.

Produkty roznig sie radykalnie. Szczepionka rosyjska Sputnik V jest najmniej
zaawansowana technologicznie, wiec zastrzezenia Komisji Europejskiej wydaja sie jak
najbardziej zrozumiate. Glosy zaniepokojenia skutecznoscig szczepionki naptywajg
z samej Ros;ji, gdzie proces szczepienia nie przebiega gtadko z powodu unikania
wakcynacji. Wiele oséb uwaza, ze Sputnik V nie zostat doktadnie przebadany,
a ponadto niemata grupa zaszczepionych zachorowata kolejny raz na COVID-19,
co podwaza skuteczno$¢ tego preparatu. Ogétem mamy dzi$ dwa liczace sie rodzaje
szczepionek, z ktorych kazda ma w sobie mRNA, czyli matryce syntezy biatka wirusa
w komorkach cztowieka, co nastepnie prowadzi do wytworzenia przeciwciat
i odpornosci. Moderna i Pfizer opierajg sie na technologii czastek nanolipidowych,
chronigcych mRNA, ktéry wnika do naszych komorek. AstraZeneca wprowadza
natomiast te czasteczki do ludzkich komoérek za posrednictwem tzw. wektora
wirusowego, adenowirusa. To rzutuje na skuteczno$¢, bo w przypadku szczepionki
AstraZeneca producent podaje jej przedziat od 70 do 90 proc., natomiast Pfizer
i Moderna chwalg sie wynikami na poziomie 90-95 proc. Nie ma w tym jednak nic
zaskakujgcego, dlatego Ze jeszcze przed ogtoszeniem informacji o skutecznosci
szczepionek wielu naukowcow zwracato uwage na ograniczenia wynikajgce



z wykorzystania adenowirusa spowodowane wystepowaniem w populacji szczepionej
swoistej przeciw niemu odpornosci, w rezultacie czego moze sie zdarzy¢, ze nim
dotrze on do komoérki, zostanie zniszczony przez ukiad immunologiczny osoby
szczepionej.

Wielka Brytania ma za chwile rozpocza¢ szczepienia. Czy mozna uznac ten
proces za ,poligon doswiadczalny” dla nas?

Z pewnoscig bedziemy przygladac sie doniesieniom mieszkancow Wysp Brytyjskich
i efektom ich szczepien na koronawirusa. Oni pierwsi zarejestrowali preparat Pfizera,
przy tym wnikliwie analizowali dokumenty rejestracyjne oraz bardzo wysoko ocenili
ich jako$¢. Jak mogliSmy sie dowiedzie¢ z informacji przekazanej przez
przedstawiciela brytyjskiego urzedu rejestracyjnego, pewne procedury nie byty nawet
wymagane, jednak firma Pfizer spetnita je, by dodatkowo podkresli¢ bezpieczenstwo
i skutecznos¢ przygotowanego preparatu.

Czy szczepienia na COVID-19 powinny by¢ dobrowolne? To propozycja
rzadu, ktéry dodatkowo oferuje je za darmo.

Zdecydowanie zgadzam sie z takim podejéciem. Czy w przysztosci szczepionki na
koronawirusa wejdg do obowigzkowego kalendarza szczepien i stang sie niejako
administracyjnym przymusem? Niewykluczone. Zwrdce uwage, ze na szczescie wirus
SARS-CoV-2 nie mutuje az tak bardzo, jak na przyktad wirus grypy. Dzieki temu
wielomiesieczna epidemia jest wywotana przez niewiele roznigcy sie antygenowo
szczep SARS-CoV-2, ktory ja rozpoczat. W rezultacie szczepionka zaprojektowana
kilka miesiecy temu wykazuje tak wysokg skutecznos$¢. Niestety, trzeba sie liczy¢
z tym, ze koronawirus za 3—4 lata zmutuje, doprowadzajac do tego, ze wytworzona
dzi$ odporno$¢ moze okazac sie niewystarczajgca do powstrzymania rozwoju
zakazenia. Wyjsciem z sytuacji bytoby cykliczne szczepienie na koronawirusa
i dotgczenie go do obowigzkowego kalendarza szczepien.

Minister Adam Niedzielski zapowiedzial wykonanie badan przesiewowych
w konkretnych wojewoddztwach — tam, gdzie zakazen jest najwiecej i dla
poréwnania tam, gdzie jest ich najmniej. To odpowiedni krok?

Wolatbym, bysmy prowadzili badania w wyselekcjonowanej i reprezentatywnej czesci
populacji Polakdw. Ograniczanie sie do konkretnych regionédw nie da nam
obiektywnej informacji o stopniu rozpowszechnienia sie epidemii ani odpowiedzi na
pytanie, jaki procent populacji nabyt odpornos¢ na patogen. Zamiast tego dowiemy
sie, jaka jest skala zakazen w badanych regionach. Dodatkowo — a tak wynika
z przekazow medialnych — jesli do badania bedg uzywane testy antygenowe, ktorych
czuto$¢ w wykrywaniu koronawirusa u oséb bezobjawowych jest niska, to wartos¢
poznawcza takiego projektu moze okaza¢ sie daleko niezadowalajaca. Dzi$ na pewno
potrzebujemy wiarygodnych informacji na temat epidemii w Polsce i tak jak
wspomniatem wczesniej, najlepszym sposobem ich pozyskania jest poddanie testom
RT-PCR reprezentatywnej probki populacji mieszkancéw naszego kraju.

Rzad jest czesto krytykowany za zbyt mala liczbe testow na dobe,
tymczasem to lekarze kierujq pacjentow do badania. Wiele osdb boi sie
zgtosic taka potrzebe, nawet majac objawy zakazenia.

Alez oczywiscie, to fakt. Z naszych obserwacji wynika, ze wielu objawowych
zakazonych pacjentow stawia sobie rozpoznanie, pozostaje w domu i nie poddaje sie
testom na koronawirusa. Chce w ten sposdb unikngé ograniczern administracyjnych
naktadanych na kazdg takg osobe po rejestracji w bazie inspekcji sanitarnej. Bardzo
dobrze, ze wchodzi program Domowej Opieki Medycznej skierowany do wszystkich
0s6b poddajacych sie oficjalnej i de facto jedynej racjonalnej Sciezce postepowania
przeciwepidemicznego, tj. identyfikacji (testowaniu), $ledzeniu kontaktow i izolacji.
Wiele osob, majac gwarancje objecia kompleksowg opieka, bedzie spokojniejszych.
Dodatkowo kazdy zakazony powyzej 55. roku zycia otrzyma pulsoksymetr, bardzo
przydatne urzadzenie monitorujgce stan wysycenia krwi tlenem, a zatem pozwalajgce



rozpozna¢ moment, w ktorym nalezy podjac decyzje o intensyfikacji leczenia i jego
kontynuacji w warunkach szpitalnych. To S$ciezka postepowania wydatnie
poprawiajgca rokowanie chorych, nierzadko ratujgca ich zycie, ale takze zacheta do
poddawania sie testom i ujecia w statystykach inspekcji sanitarnych.

Tej zimy w ograniczonym stopniu poszusujemy na nartach. Ferie beda dla
wszystkich w jednym terminie, odlegtos¢ 100 metréw na stoku od innych
narciarzy. Czy wedlug Pana obostrzenia to bezwzgledny warunek walki
z pandemia koronawirusa?

Zdecydowanie tak, nie mamy innego wyjscia. Stosowanie sie do wszelkich obostrzen
sanitarnych jest jedyng realng szansg na zakonczenie pandemii. Alternatywa? Stopien
reprodukcji wirusa na poziomie powyzej 1, a wiec nieustanne szerzenie sie epidemii.
Czy obostrzenia nalezy naktada¢ administracyjnie, czy raczej apelowaé do obywateli,
zostawiajgc im wolng reke? Przyktad szwedzki uwydatnit nietrafnos¢ tego drugiego
podejécia. Szwedzi z natury duzo tatwiej podporzadkowuijg sie nakazom panistwa,
a jednak szwedzka liberalna strategia walki z koronawirusem, polegajaca na
zaleceniach zamiast zakazach, okazata sie porazka. Dopiero gdy znacznie wzrosta
liczba zakazen i zgondw, rzad zdecydowat sie na pierwsze powazne restrykcje.
Naczelny epidemiolog kraju do tej pory formutowat tylko zalecenia, wychodzac
z zatozenia, ze spoteczenstwo bedzie sie stosowac do okresSlonych zasad. Tak sie nie
stato.

Szwedzi wybrali droge catkowitej swobody. Zwolennicy tej koncepcji
wskazywali na mozliwos¢ nabycia stadnej odpornosci. Czy tak jest
w przypadku koronawirusa?

W historii ludzkosci nie udato sie bez szczepien osiggna¢ stadnej odpornosci
na jakakolwiek chorobe zakazng w drodze jej przechorowania. I dokfadnie tak samo
bytloby w przypadku SARS-CoV-2. Pewnos$¢ wynika z danych dotyczacych czasu
odpornosci pacjentow, ktorzy zmierzyli sie z COVID-19. Jest relatywnie krotki,
siegajgcy raptem kilku miesiecy. Trudno wiec méwic¢ o wygaszeniu pandemii w drodze
przechorowania przez 70 proc. populacji COVID-19 w okresie 5-6 miesiecy.
To nierealny scenariusz.

Padio ostrzezenie WHO przed trzecig falg zakazen wiosna. Czy w ogodle
pozbedziemy sie tego wirusa? I kiedy wrécimy do normalnego zycia?
Bytbym wstrzemiezliwy, by stosowac terminologie fal zakazen. Nie ma znaczenia,
czy mamy do czynienia z pierwszg, drugg czy trzecig falg. Wazniejsza od tak
stosowanej terminologii, semantyki jest walka z koronawirusem. Wszystko wréci do
normy po przeprowadzeniu masowego programu szczepien. W Polsce planuje sie to
olbrzymie przedsiewziecie medyczno-logistyczne rozpocza¢ w lutym; po raz drugi
szczepionke podaje sie po 28 dniach. taczac te aspekty z okresem nabywania
odpornosci prognozuje, ze w okolicach czerwca i lipca 2021 roku bedziemy sie cieszy¢
wiekszg swobodg i wolnoscig, nie wspominajgc o znacznie lepszym poczuciu
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Zrédto: Gazeta Polska



WIM w mediach

NASZ DZIENNIK: .
PROF. GIELERAK: COVID-19 WCIAZ PODSTEPNY

30.12.2020

Ruszyla akcja szczepien. Widac jednak obawy w spoteczenstwie przed jej
zastosowaniem, nawet wsrod personelu medycznego. Z czego one
wynikaja?

— Przede wszystkim z poczucia, ze nie mozna opracowac bezpiecznej i skutecznej
szczepionki w tak krétkim czasie, jak to sie dokonato w przypadku serii szczepionek
na koronawirusa, jakimi dzi$é dysponujemy. Osoby formutujgce takie opinie
zapominaja, ze dzisiejsze szczepionki powstaty w nowej technologii platform
genetycznych, ktéra byta rozwijana w okresie ostatnich 10-15 lat.

Wiecej:
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3693-prof-grzeqorz-gielerak-covid-19-wciaz-
podstepny-rozmowa

POLSKIERADIO.PL:

SKUTECZNOSC JEST BARDZO WYSOKA — GEN. GIELERAK
O SZCZEPIONKACH PRZECIWKO COVID-19

22.12.2020

- To jest okoto 90-95 procent skutecznosci, w przypadku grypy jest to 40 procent
- powiedziat w Programie 1 Polskiego Radia gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego. Dodat, ze SARS-CoV-2 "to nie jest wirus tak
mutujgcy jak wirus grypy, a zatem jesteSmy w stanie skuteczniej trafi¢ ze szczepionka
i utrzymac odpornos¢ na jakis czas, co gwarantuje nam odporno$¢ populacyjng”.

Wiecej:
https://www.polskieradio.pl/7/129/Artykul/2645756

BOGACI.PL:

DR AGNIESZKA KUCHARCZYK: BOLESNE OBRZEKI I RYZYKO
UDUSZENIA TO CODZIENNOSC PACJENTOW Z RZADKA CHOROBA
HAE.

18.12.2020

HAE to dziedziczny obrzek naczynioruchowy, ktdry objawia sie rozlegtymi i bolesnymi
obrzekami drog oddechowych i uktadu pokarmowego. Prowadzg one do deformagiji
twarzy iinnych czesci ciata, ale wigzg sie tez z wysokim ryzykiem nagtej Smierci
wskutek uduszenia w przypadku. gdy obrzek bedzie obejmowat goérne drogi
oddechowe. Wielu chorych doéwiadcza nawet kilkunastu takich napadowych
obrzekdw w ciggu roku, a okres miedzy nimi jest wypetniony strachem, ktéry moze
prowadzi¢ do depresji. W Polsce zyje obecnie ok. 340 pacjentéw z tg chorobg, ale
drugie tyle wcigz pozostaje niezdiagnozowanych

Wiecej:


https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3693-prof-grzegorz-gielerak-covid-19-wciaz-podstepny-rozmowa
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3693-prof-grzegorz-gielerak-covid-19-wciaz-podstepny-rozmowa
https://www.polskieradio.pl/7/129/Artykul/2645756

https://www.bogaci.pl/bolesne-obrzeki-i-ryzyko-uduszenia-to-codziennosc-
pacjentow-z-rzadka-choroba-hae-od-pierwszego-ataku-do-diagnozy-mija-srednio-
13-lat/

TVPINFO:

PRACOWALI W SZPITALU POLOWYM W LOMBARDI .
BEDA ODZNACZENI

16.12.2020

W czwartek w potudnie w Pafacu Prezydenckim prezydent Andrzej Duda wreczy
odznaczenia kilkunastu medykom z Wojskowego Instytutu Medycznego i Polskiego
Centrum Pomocy Miedzynarodowej zaangazowanym w misje medyczng we wioskiej
Lombardii — poinformowat rzecznik prezydenta Btazej Spychalski.

Lekarze z Wojskowego Instytutu Medycznego i Polskiego Centrum Pomocy
Miedzynarodowej w marcu wyjechali do szpitala polowego w Brescii, aby wesprzec
witoskg stuzbe zdrowia w epicentrum epidemii koronawirusa w Lombardii.

Wiecej:

https://www.tvp.info/51353189/prezydent-odznaczy-medykow-zaangazowanych-w-
misje-w-lombardii

COWZDROWIU.PL:

PROF. W. OWCZAREK: LECZENE AZS ZALEZY OD NASILENIA ZMIAN
ORAZ WIEKU CHOREGO

15.12.2020

W przypadku pacjentow chorujgcych na AZS rozlegte zmiany skorne powodujg wiele
probleméw. - Dodatkowo dtugotrwaty i Zle kontrolowany stan zapalny moze miec
wplyw na rozwdj innych choréb m.in. depresji, ale réwniez, co pokazujg dane
ostatnich lat, zwieksza ryzyko rozwoju choréb sercowo — naczyniowych - ostrzega
ptk. dr hab. n. med. Witold Owczarek, prof. nadzw., kierownik Kliniki Dermatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, cztonek Zarzadu Giéwnego
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.

W ramach Tygodnia z AZS publikujemy cykl materiatdow poswieconych tej chorobie.
Rozmawiamy m.in. z klinicystami i pacjentami o tym, jak objawia sie ta choroba oraz
0 roznej sytuacji pacjentéw, w zaleznosci od nasilenia objawow.

Wiecej:
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/w-owczarek-leczenie-azs-zalezy-od-nasilenia-
Zmian-oraz-wieku-chorego

TUSTOLICA.PL:

SZPITAL W LEGIONOWIE NA OSTATNIEJ PROSTEJ.
KIEDY OTWARCIE?

14.12.2020

Trwajg prace wykonczeniowe w budynku szpitala na osiedlu Piaski w Legionowie,
ktéry bedzie filig warszawskiego Wojskowego Instytutu Medycznego.


https://www.bogaci.pl/bolesne-obrzeki-i-ryzyko-uduszenia-to-codziennosc-pacjentow-z-rzadka-choroba-hae-od-pierwszego-ataku-do-diagnozy-mija-srednio-13-lat/
https://www.bogaci.pl/bolesne-obrzeki-i-ryzyko-uduszenia-to-codziennosc-pacjentow-z-rzadka-choroba-hae-od-pierwszego-ataku-do-diagnozy-mija-srednio-13-lat/
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30 listopada podczas sesji rady powiatu generat profesor Grzegorz Gielerak,
szef WIM, zdat raport z zaawansowania budowy szpitala na legionowskich Piaskach.
Wszystko wskazuje na to, ze placdwka zostanie otwarta pie¢ miesiecy przed
pierwotnie planowanym terminem. Wykonawca deklaruje zakonczenie robdt
budowlanych w lipcu 2021 roku. Potem nastgpig odbiory techniczne, a pozwolenie na
uzytkowanie planuje sie uzyskac okoto wrzesnia 2021 roku, czyli trzy miesigce przed
terminem okreslonym w umowie. Zakupy sprzetu medycznego planowane sg juz od
stycznia 2021 roku. Zmudny proces wyposazania szpitala powinien zakonczy¢ sie
w pazdzierniku przysztego roku.

Wiecej:
https://tustolica.pl/szpital-w-legionowie-na-ostatniej-prostej-kiedy-otwarcie 84202

NAUKAWPOLSCE.PAP.PL:

PROF. GIELERAK: JEDYNYM SPODOBEM NA POZBYCIE SIE
PANDEMII SA MASOWE SZCZEPIENIA

08.12.2020

Jedynym sposobem na pozbycie sie pandemii jest w krotkim czasie wykonanie
masowych szczepien, tak, aby zyska¢ odporno$¢ i w ten sposob pozegnac sie
z wirusem SARS-CoV-2 - powiedziat dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie gen. prof. Grzegorz Gielerak.

Na antenie Polskiego Radia 24 dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie pytany byt w poniedziatek o stosunek Polakdw do szczepienia przeciw
COVID-19 oraz skuteczno$¢ samych szczepionek.

Prof. Gielerak podkreslit, ze jedynym sposobem na pozbycie sie pandemii jest
w krotkim czasie wykonanie masowych szczepien - tak, aby zyska¢ odpornosc i w ten
sposdb pozegna¢ sie z tym wirusem. Oczywiscie nie definitywnie, bo on z nami
zostanie, ale na poziomie takim, by jego zdolno$¢ do wywotywania efektu
pandemicznego zostata w zasadzie wygaszona catkowicie" - powiedziat lekarz.

Wiecej:
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,85244,prof-grzegorz-gielerak-
jedynym-sposobem-na-pozbycie-sie-pandemii-sa-masowe

ZDROWIE.WPROST.PL )
NOWA SZANASA NA EFEKTYWNE LECZENIE ASTMY CIEZKIEJ

7.12.2020

Chorzy na astme w Polsce majg zapewniony dostep do wielu nowoczesnych terapii.
Jednak potrzeby niektérych grup pacjentéw, szczegélnie z astma ciezka, pozostaja
Pierwsza wziewna terapia trdjsktadnikowa zarejestrowana do leczenia astmy ciezkiej
wiasnie uzyskata pozytywng opinie ekspertdw Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego i Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc. Nowy preparat jest
potgczeniem w jednym inhalatorze trzech lekéw o réznych mechanizmach dziatania
oraz udowodnionej skutecznosci ki bezpieczenstwie: LABA — dtugo dziatajacego
beta-2-agonisty, LAMA - dlugo dziatajgcego cholinolityku i wGKS - wziewnego
glikokortykosteroidu. Terapia trojsktadnikowa jest podawana w postaci pojedynczego


https://tustolica.pl/szpital-w-legionowie-na-ostatniej-prostej-kiedy-otwarcie_84202
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,85244,prof-grzegorz-gielerak-jedynym-sposobem-na-pozbycie-sie-pandemii-sa-masowe
https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,85244,prof-grzegorz-gielerak-jedynym-sposobem-na-pozbycie-sie-pandemii-sa-masowe

wziewu 1 raz nadobe zjednego inhalatora, cojest ogromnym utatwieniem
dla pacjentéw. Stanowisko ekspertéw w sprawie tego leku zostato opublikowane
24 listopada 2020 r. na stronie internetowej Polskiego Towarzystwa Choréb Ptuc
oraz na famach ostatniego wydania Pneumonologii Polskiej (1).

— Utrzymujace sie objawy choroby, jak rowniez jej zaostrzenia, nierzadko
wymuszajgce dodatkowe wizyty u lekarza w poradni, a niekiedy nawet hospitalizacje,
niewatpliwie wplywajg na zwiekszenie absencji chorobowej i obnizenie wydajnosci
pracy. W wiekszosci przypadkow przy stosowaniu wiasciwego leczenia mozna jednak
uzyskac dobrg kontrole (brak objawdw) choroby — podkresla prof. dr hab. n. med.
Karina Jahnz-Rézyk z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii
i Immunologii Klinicznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, konsultant
krajowy w dziedzinie alergologii.

Wiecej:
https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10396203/nowa-szansa-na-
efektywne-leczenie-astmy-ciezkiej.html

Szkolenia

ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W KURSACH
DLA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

Wydziat Ksztalcenia Pielegniarek i Potoznych CKPDZiSM WIM
nieprzerwanie prowadzi kursy dla pielegniarek i potoznych.

Dbajac o Panstwa bezpieczenstwo, znaczna czes¢ realizowana jest w formie online.
Petng oferte szkoleniowg mozna odnalez¢ w ogdlnopolskim Systemie Monitorowania
Ksztatcenia (https://smk.ezdrowie.gov.pl).

Jednoczesnie zapraszamy do dzielenia sie wtasnymi sugestiami dotyczacymi rozwoju
ksztatcenia podyplomowego pielegniarek i potoznych w WIM. Kazda opinia pomoze
nam w udoskonaleniu i wprowadzaniu nowych form ksztatcenia dostosowanych do
Panstwa potrzeb.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w realizowanych kursach i szkoleniach
zapraszam do kontaktu wkpip@wim.mil.pl.

Nasze pozytywne opinie:

Wiecej tak dobrze zorganizowanych kursow, i z tak wspaniale wykwalifikowanag kadra.
Uczestnictwo w kursie organizowanym przez Paristwa, to byta czysta przyjemnosc.

Zdecydowanie polecam, byt to mdj pierwszy kurs i nie ostatni :-)

Super wyktadowca, bardzo ciekawe tematy. DZIEKUJE WSZYSTKIM

CKPDZiSM ROZPOCZYNA CYKL SZKOLEN DLA MEDYKOW

Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Doskonalenia Zawodowego i Symulacji
Medycznej WIM serdecznie zaprasza na cykl szkolen ol-line.



https://zdrowie.wprost.pl/medycyna/choroby/10396203/nowa-szansa-na-efektywne-leczenie-astmy-ciezkiej.html
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Cykl rozpoczynamy webinarem poswieconym tematowi odmy preznej.

Spotkanie odbedzie sie 8 stycznia 2021 r. o godz. 20.00, poprowadzg je
instruktorzy z Oddziatu Medycyny Pola Walki i Symulacji Medycznej CKPDZiSM WIM.
Udziat w szkoleniu jest bezptatny, szkolenie skierowane jest do wszystkich
zainteresowanych.

Link do rejestracji:
https://ckpdzismwim.clickmeeting.com/odma-prezna

O temacie szkolenia mowi Pawel Wiktorzak, ratownik medyczny
i instruktor:

»,0dma prezna jest jedng z gtéwnych przyczyn zgondw pourazowych. Jest tez jedng
z odwracalnych przyczyn zatrzymania krgzenia. Tu wazna jest umiejetnos¢ oceny
klinicznej pacjenta pod katem rozpoznania tej patologii. Wiasciwe rozpoznanie jest
zawsze kluczowym zagadnieniem w medycynie standw nagtych.

Przez pryzmat podrecznikow objawy i postepowanie z odmg prezng wydaja sie proste.
Ale z wiasnego do$wiadczenie wiemy, ze kazdy miat chwile zawahania w zwigzku z
roznicowaniem objawow, a zwitaszcza procedurg odbarczenia odmy preznej.
Dlatego zapraszamy do udziatuwebinarze! Przedstawimy w nim niezbedne
informacje dotyczgce patomechanizmu powstania, jak i procedury postepowania
ratunkowego. Przedstawimy case'’y, podyskutujemy na czacie i odpowiemy na Wasze
pytania”.

Przydatne informacje

SLODKI, SLODSZY ... CUKRZYCA — KAMPANIA NFZ

~Stodki, stodszy...cukrzyca” to nowa kampania edukacyjno-informacyjna
przygotowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia we wspotpracy z Polskim
Stowarzyszeniem Diabetykow.

W Europie na cukrzyce choruje prawie 60 milionéw ludzi, co stanowi 8,9% populacji.
Szacuje sie, ze diabetykow bedzie 66 milionow w 2030 oku i 68 milionéw w 2045
roku. W Polsce tendencje s podobne.

Wedtug danych NFZ w 2018 roku na cukrzyce chorowato 2,86 min dorostych osdb,
czyli 9,1% ludnosci. Wsrdd nich dominowaty osoby powyzej 55 roku zycia (84%).
U okoto 90% chorych na cukrzyce typu 2 stwierdza sie nadwage lub otytosc.
Nadwage ma trzech na pieciu dorostych Polakéw, a otyty jest juz co czwarty Polak.
Szacuje sie, ze w 2025r. otylych bedzie 26% dorostych kobiet i 30% dorostych
mezczyzn.

W zwigzku z tym Narodowy Fundusz Zdrowia podejmuje kolejne nowe
dzialania. Poprzez kampanie chcemy budowac spoleczng $wiadomosc
0 najczestszych i najbardziej zgubnych nawykach, wprost
przyczyniajacych sie do otylosci i cukrzycy, oraz uczy¢ nowych korzystnych
zdrowotnie wybordw.

Gtownym celem kampanii jest promocja zmian w stylu Zywienia oraz uswiadomienie
Polakom, jak duzo cukru spozywamy bezwiednie.

W ramach kampanii, propagowany jest spot ,Nie przesadzaj, nieprzestadzaj!”.

Spot dostepny jest na kanale YouTube Akademia NFZ. Ponadto w kazdy poniedziatek
poczgwszy od 16 listopada przez siedem kolejnych tygodni, w programie Pytanie na


https://ckpdzismwim.clickmeeting.com/odma-prezna

Sniadanie w TVP2 pokazujemy, jak cukier i stodycze zakorzenity sie w naszym zyciu
- od zakupéw po przekaski czy nagradzanie dzieci.

Wszelkie materiaty zwigzane z profilaktykg cukrzycy, otytosci dostepne na stronie
https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/.
Zobacz przygotowane materiaty informacyine

PARKING WZDLUZ LADOWISKA BEDZIE ZAMKNIETY

Informujemy, ze w zwigzku z budowg szpitala modutowego WIM dla potrzeb leczenia
pacjentéw z COVID-19 na terenie Wojskowego Instytutu Medycznego od dnia
07.12.2020 parking wzdluz ladowiska WIM zostanie zamkniety do
odwotania.

DOMOWA OPIEKA MEDYCZNA — PROJEKT MINISTERSTWA ZDROWIA

Z uwagi na znaczacy liczbe Pacjentow z COVID-19 przebywajgcych w izolagji
domowej, w opinii ekspertdw, niezbedne jest udostepnienie narzedzi umozliwiajgcych
biezgce monitorowanie ich stanu zdrowia.

Dlatego tez Ministerstwo Zdrowia rozpoczeto wdrazanie programu Domowej Opieki
Medycznej majgcego na celu zdalne monitorowanie stanu zdrowia Pacjentéw.

Program bedzie wykorzystywat pulsoksymetr jako narzedzie
diagnostyczne i aplikacje PulsoCaredo przekazywania i monitoringu
danych Pacjentéw. Program ten nie tylko wplynie na bezpieczenstwo
Pacjentow, ale jednoczesnie usprawni prace Lekarzy Podstawowej Opieki
Zdrowotnej.

Darmowa Opieka Medyczna
O projekcie
czytaj wiecej: https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/o-projekcie

Dla lekarza

czytaj wiecej: https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/dla-lekarza
Warto zapewnic¢ pacjentowi darmowy pulsoksymter

czytaj wiecej: https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/warto-zapewnic-
pacjentowi-darmowy-pulsoksymter

D

Kopiuj link


https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/ba3JFHTFzZLby73
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Wprowadzenio
danych pacjenta
do systemu PulseCare

Materiaty:

Materiat szkoleniowy dla lekarzy
MZ_ Instrukcja_obstugi— lekarz
Zgtoszenie na szkolenie — plik excel

Dla pacjenta

Informacje

Czytaj wiecej: https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/informacje
Opieka domowa z pomoca psychologiczng

Czytaj wiecej: https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/opieka-domowa-z-
pomoca-psychologiczna

Formularz PulsoCare

Czytaj wiecej: https://form.govtech.gov.pl/ankieta/580284/formularz-pulsocare-dla-
osob-ktore-ukonczyly-55-rok-zycia.html

Pytania i odpowiedzi
Czytaj wiecej: https://form.govtech.gov.pl/ankieta/580284/formularz-pulsocare-dla-
osob-ktore-ukonczyly-55-rok-zycia.html

Pobierz
Czytaj wiecej: https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/pobierz

Kontakt
Czytaj wiecej https://www.gov.pl/web/domowaopiekamedyczna/kontakt

WYTYCZNE RZECZNIKA PRAW PACIENTA I URZEDU OCHRONY
DANYCH OSOBOWYCH

Informujemy, ze zostaly przygotowane i wprowadzone do stosowania Wytyczne
Rzecznika Prawa Pacjenta i Urzedu Ochrony Danych Osobowych w sprawie
realizacji prez osoby uprawnione prawa do informacji o stanie zdrowia
pacjenta na odlegtosc.

Wytyczne zawierajg rekomendowane rozwigzania, ktére pozwolg na realizacje prawa
osoby upowaznionej do informacji o stanie zdrowia pacjenta z uwzglednieniem zasad
wynikajacych z regulacji ochrony danych osobowych, w podmiotach udzielajacych
$wiadczenia medyczne.
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Wytyczne RzPP i UODO
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/WDfjdP75NnZRLXB

PUNKT WYMAZOWY NA OBECNOSC COVID-19

Szanowni Panstwo,
Informujemy, ze punkt pobran wymazdéw na obecno$¢ COVID-19 na terenie WIM przy
bramie wjazdowej od ulicy Garwolinskiej funkcjonuje:

od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 13.30
Przerwa od 9.30 do 10.30

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

MALBORSKIE ZAGADKI

Zamek krzyzacki w Malborku zartobliwie nazywany jest przez
przewodnikéw najwiekszq kupg cegiet w Europie.

Ponoc pruscy architekci wyliczyli, ze gdyby rozebrac te budowle, cegiet wystarczytoby
na budowe niewielkiego miasteczka. Historia zamku malborskiego nierozerwalnie
zwigzana jest z zakonem krzyzackim. Wedtug jednej z hipotez obok fortecy znajdowat
sie niegdys tajemniczy groéd Zantyr. Obrat go na swojg siedzibe biskup Christian
z Oliwy.

W tamtejszym grodzie rozpoczat wznoszenie kosciota chcac uczyni¢ Zantyr sercem
misyjnej dziatalnoscig na terenach zamieszkanych przez Pruséw. Warto tu zaznaczyc,
ze dziatalno$¢ biskupa i zatozonego przez niego zakonu rycerzy dobrzynskich byta
raczej pokojowa i ewangelizacyjna niz polityczna. Niestety w 1233 roku biskup dostat
sie do niewoli co skrzetnie wykorzystali Krzyzacy zagarniajgc dla siebie
zwierzchnictwo nad Prusami, a przy okazji pladrujgc Zantyr.

Wprawdzie archeolodzy wskazuja kilka hipotetycznych miejsc, gdzie mégt miescic sie
6w grod, jednak prowadzone kilka lat temu badania, ujawnity, ze pod tzw. “szkotg
facinska” znajdujg sie fundamenty zabudowan obronnych z okresu $redniowiecza.
By¢ moze wiec Krzyzacy w XIII wieku zbudowali tutaj niewielki murowany zamek.
Co doprowadzito ich do decyzji o opuszczeniu fortyfikacji i budowie zamku kilkaset
metréw dalej? Najprawdopodobniej budowle wzniesiono za blisko rzeki co grozito
zawaleniem sie catego obiektu. Na skutek wielu nie licujacych z ideatami zakonu
dziatan Krzyzacy w ciggu kilkudziesieciu lat stworzyli na podbitych terenach sprawnie
funkcjonujgce panstwo. Sytuacja w Jerozolimie byta coraz gorsza, a po upadku Akki
w 1291 roku stata sie wrecz tragiczna.

Z tego tez powodu rezydujacy w Wenecji Wielki Mistrz  Zygfryd von
Feuchtwangen zdecydowat sie na przeniesienie do Malborka. Rozpoczynat sie okres
Swietnosci zamku. Organizacja panstwa zakonnego byta SciSle zwigzana z jego
militarnym charakterem. Najwyzszg funkcje petnit Wielki Mistrz,
ktérego w najwazniejszych sprawach ograniczata jedynie kapituta generalna.

W jej sklad wchodzili komturowie  najwazniejszych  zamkdéw (np.  wielkim
szpitalnikiem byt komtur elblgski, a wielkim komturem zwierzchnik Malborka).


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/WDfjdP75NnZRLXB

Ponadto uprzywilejowane funkcje petnili bracia-rycerze, bracia-kaptani i bracia
stuzebni. Charakterystyczny dla Krzyzakdw byt system zamkow rozmieszczonych
0 nie wiecej niz dzien drogi od siebie. Bylo to zwigzane z regulg zakonu wedle,
ktérej braciom nie wolno byto nocowac poza murami siedzib zakonu. Losy Malborka
podobnie jak catego panstwa krzyzackiego byty dos¢ burzliwe. Jednym z krwawszych
epizodéw historii zamku byto zabdjstwo Wielkiego Mistrza Wernera von Orseln,
dokonane 18 listopada 1330 roku przez jednego z rycerzy zakonu - Jana von Endorf.

Do dzi$ nie sg znane przyczyny tej zbrodni. Wedtug najstarszej koncepcji Endorf byt
obtagkany. Miat sie on zaczai¢ na Wielkiego Mistrza u wejscia do kosciota zamkowego
(Ztota Brama) i dwukrotnie pchngé nozem przetozonego. Jednak z biegiem czasu
pojawiaty sie nowe koncepcje: Endorf miat krytykowac brutalng polityke Krzyzakow
na Litwie, nie chciat sie podporzadkowaé naznaczonej mu karze albo porozni¢ sie
z Wielkim Mistrzem o zdobycznego konia. By¢ moze zabdjstwo byto odwetem za
molestowanie seksualne lub gwaltt (literackg wizje tej wersji przedstawit Karol
Bunsch). Niektorzy z badaczy idg jeszcze dalej i odrzucajg przekaz o winie Endorfa
twierdzac, ze zbrodnia byta wynikiem walki politycznej w tonie Zakonu. Zamek
krzyzacki byt tez wiezieniem dla wielu waznych osobistosci. W celach malborskich
przebywat ksigze Kiejstut. Wedtug legendy Krzyzacy nieopatrznie przydzielili mu
straznika z Litwy. Sprytny Kiejstut przekonat swego ziomka do powrotu do ojczyzny
i zbiegt wraz z nim w 1361 roku. Nie miat tyle szczescia ksigze Janusz, ktérego
Krzyzacy porywali dwukrotnie!

Za kazdym razem o uwolnienie z Malborka mazowieckiego wiadcy musiat starac
sie Wtadystaw Jagieto. Bitwa pod Grunwaldem powaznie zachwiata potegg panstwa
krzyzackiego. Wszystko wskazuje na to, ze gdyby Witadystaw Jagietto wystat swe
lekkie oddziaty ku Malborkowi zaraz po bitwie zamek wpadtby w jego rece juz w 1410
roku. Tak sie jednak nie stato (by¢ moze byto to celowe posuniecie Jagietty, ktéremu
Zakon potrzebny byt jako wspdlny wrdg konsolidujgcy Polske i Litwe) i Polacy
zmuszeni byli oblega¢ potezng twierdze.

Jak donosi Jan Dtugosz o maty wtos Malbork nie wpadt w polskie rece juz na poczatku
oblezenia: ,Wspomniani dwaj rycerze Jakub i Dobiestaw nie uznali za wiasciwe
zaprzestaCc walki, ale tez rychto po zdobyciu miasta z wyciggnietymi dzidami,
z poteznym krzykiem popedzili do kosSciota w poblize muréw, zamierzajgc zdobyc
zamek. Gdyby im byty przyszly z pomocg z réwng odwagg wojska krélewskie, mozna
by byto w tym momencie zdoby¢ zamek Malbork, stat bowiem otworem dostep do
niego przez wielki, jeszcze nie zakryty wytom, przez ktory zotnierze mogli sie
wedrzed”. Los twierdzy wydawat sie przesadzony, a oblezenie poczgtkowo uktadato
sie po mysli Polakow. Do$¢ powiedzie¢, ze czescy zotnierze najemni obiecali
polskiemu krélowi otwarcie bram zamku. Niestety polskie rycerstwo odrzucito ten
plan uznajac go za niehonorowy. Brak widocznych sukceséw sprawit, ze Witadystaw
Jagietto porzucit oblezenie i wrdcit z wojskiem do kraju. Wedtug Jana Diugosza tej
btednej decyzji towarzyszyt osobliwy znak. Kiedy bowiem przyprowadzono krélowi
jego cisawego konia, na ktérym siedziat w czasie wielkiej bitwy, ten rzat gtosno bijac
kopytami. Gdy krél wkfadat juz noge w strzemie, ko nagle padt martwy. Nieudane
oblezenie przysporzyto stawy komturowi Swiecia Henrykowi von Plauen. To dzieki
jego decyzji o szybkim marszu w strone Malborka zamek nie wpadt w rece Polakéw.
To jednak nie mogto uratowaé Krzyzakéw. Wojna trzynastoletnia, ktdéra wybuchifa
w 1454 roku doprowadzita do zdobycia zamku przez wojska polskie. Krél Kazimierz
Jagiellonczyk nie podzielat dylematéw rycerzy swego ojca. Zamek odkupit od
dowodzacego najemnikami Czecha Oldrzycha Czerwonki. Niedtugo potem na skutek
zdrady Polacy utracili miasto Malbork, ale nie mogto to zmieni¢ loséw konfliktu. Epoka
zamkow odchodzita wiasnie do historii, jednak Malbork petnit wazng role w dziejach
naszego kraju. Krél Zygmunt August ulokowat tutaj Komisje Morska, ktdrej zadaniem
byto zarzadzanie flota wojenng. Na swojg siedzibe wyznaczyt Malbork Stefan
Batory podczas wojny ze zbuntowanym Gdanskiem. W 1626 roku zamek wpadt



N WIGILJE DLA
ZOBMIERZA POLSKIEGO

w rece szwedzkie i zostat powaznie zdewastowany. Wprawdzie twierdza wrocita pod
panowanie polskie, jednak jej odbudowy nie ukonczono ze wzgledu na poczatek
nowej wojny ze Szwedami popularnie nazywanej potopem. Chylace sie ku upadkowi
panstwo polskie nie byto juz w stanie przywrdci¢ Swietnosci zdewastowanej budowli.

Po I rozbiorze Polski Malbork przejeli Prusacy. Ich rzady to stopniowa dewastacja
obiektu, ktory petnit funkcje koszar i magazynoéw wojskowych. Wprawdzie od 1817
roku rozpoczeta sie pierwsza odbudowa malborskiej twierdzy, jednak préba
uczynienia z gotyckiego zamku romantycznej budowli spotkata sie z krytyka nawet
u wspotczesnych. Na cate szczeScie w 1882 roku za odbudowe wzigt sie Konrad
Steinbrecht, ktéry poprzedzit swojg prace wnikliwymi analizami historycznymi
i architektonicznymi. Dziatania wojenne z 1945 roku omal nie zniszczyty pracy
pruskich architektow. Zamek zostat bardzo powaznie zniszczony a prlowskie wiadze
poczatkowo rozwazaty rozbiorke obiektu. Na cate szczescie nad ideologig zwyciezyt
rozsgdek i zdecydowano sie przywrdcic Malborkowi Swietno$¢. Jest dosc
prawdopodobne, ze budujac twierdze w Malborku Krzyzacy wzorowali sie na
abbasydzkiej twierdzy Uk-Haidir. Swiadczyé o tym moga niektdre rozwigzania
architektoniczne i elewacja Patacu Wielkich Mistrzow. Nie istniejg bezposrednie
dowody na zwigzek Malborka z arabskg twierdzg nie nalezy jednak tej koncepdii
odrzucaé. Malbork byt rowniez osrodkiem pielgrzymkowym. Miejscem do ktorego
zdazali patnicy byta kaplica $wietego Wawrzynca. Niektdre zrédta wskazujg, ze mogty
sie tam znajdowa¢ relikwie tego meczennika z pierwszym  wiekow
chrzescijanstwa. W Malborku znajduje sie réwniez jedna z najwiekszych na
Swiecie (a by¢ moze najwieksza) figur Najswietszej Maryi Panny. Figura powstata pod
koniec XIV wieku i liczyta sobie ponad osiem metréow wysokosci. Umieszczono
jg w zewnetrznej wnece kosciota zamkowego i pokryto mozaika. Przetrwata do 1945
roku kiedy to zniszczyly jg pociski artyleryjskie. Na szczeScie na skutek staran
historykéw, przewodnikow i mitosnikow zamku rzezbe udato sie odtworzyc,
wykorzystujgc do tego zachowany materiat ze starej figury. Pokrytg kolorowymi
ptytkami Madonne mozna oglada¢ na jej dawnym miejscu od 2016 roku.

Na zwiedzanie Zamku powinniémy przeznaczy¢ sporo czasu, nawet do kilku godzin.
Caty kompleks jest olbrzymi, a odwiedzajgcym udostepniono bardzo duzg ilosé
pomieszczen.

Do zobaczenia sg m.in.: Zamek Wysoki (a w nim miedzy innymi: kuchnia konwentu,
kapitularz, refektarz konwentu, Izba Konwentu i wiele innych), Zamek Sredni (Wielki
Refektarz, piwnice, kuchnia), Patac Wielkich Mistrzéw (letni refektarz, niska sien).
Oprécz wielu sal, komnat, sypialni, korytarzy czy pomieszczen gospodarczych
mozemy obejrze¢ kilka ciekawych wystaw. Jednymi z najbardziej imponujgcych
eksponatow s3 zbroje i elementy uzbrojenia. Ponadto na zamku znajdziemy réwniez
kolekcje rzezb, a takze ekspozycje archeologiczne. Podczas odwiedzin czasami mozna
zobaczy¢ inne wystawy tymczasowe.

Wsrdd rozmaitych kolekcji zobaczymy m.in. kolekcje bursztynu, ceramiki, mebli,
militaridw, tkanin, witrazy, rycin, a takze wystawe numizmatyki. Kompleks kryje
bardzo wiele eksponatéw nie tylko znajdujgcych sie za szklanymi gablotami, wiele
okazéw muzealnych jest wystawionych w réznych pomieszczeniach (np. meble,
rzezby, zbroje).

Warto zagtebic sie w dzieje tego ponad 700-letniego obiektu i poczu¢ na wiasnej
skdrze oddech historii, ktory akurat w tym miejscu jest caty czas bardzo $wiezy.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM
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PARK DINOZAUROW I INNE ATRAKCJE

Uprzejmie informujemy, ze WIM przediuzyl umowe z Baltowskim
Kompleksem Turystycznym.

Pracownicy WIM odwiedzajacy park dinozauréw posiadajq 15% znizki na
bilety wstepu.

Oferta obowigzuje na zakup biletéw w kasie Parku za okazaniem karty
identyfikacyjnej pracownika. Oferta nie obowigzuje na zakup biletow on-line.

Zachecamy do odwiedzenia strony: https://juraparkbaltow.pl/

VOUCHERY DO KINA

Wszystkie osoby posiadajace vouchery do kina z terminem waznosci do
31.12.2020 roku informujemy, ze nastgpi ich wymiana na nowe, z
diuzszym terminem waznosci.

Jednak z uwagi na obecng sytuacje i zamkniete kina prosimy Panstwa o cierpliwo$¢,
poniewaz bedzie to mozliwe, jak tylko kina zostang ponownie otwarte. Wtedy zostanie

ustalony nowy termin waznosci voucherow.

Tymczasem prosze nie pozbywac sie zakupionych kuponéw. Bedg one potrzebne do
wymiany na nowe.

Cos dla ducha

. g e

WIZJE I IDEALY

Marzyciele sg zbawcami $wiata. Tak jak widzialny $wiat utrzymywany jest przez swiat
niewidzialny, podobnie ludzie, mimo wszystkich swoich staran, grzechéw
i niewybrednych zamitowan, odzywiani sg przez piekne wizje samotnych marzycieli.
LudzkosS¢ nie moze zapomnieé swoich marzycieli; nie moze dopusci¢, aby ich ideaty
wyblakly i umarty. Ona tymi ideatami zyje, pojmujac je jako co$ prawdziwego,
co pewnego dnia sama zobaczy i pozna.

Kompozytor, rzezbiarz, malarz, poeta, prorok, medrzec — oto tworcy tamtego $wiata,
architekci niebios. Swiat jest piekny, gdyz oni w nim zyli. Kopernik zyt wizjg mnogosci
Swiatow i o wiele rozleglejszego Swiata, ktorg w koncu ujawnit. Budda miat wizje
duchowego $wiata nieskazitelnego piekna i doskonatego spokoju, do ktérego sie udat.
Pielegnujmy nasze wizje i ideaty. Stuchajmy muzyki rozbrzmiewajacej w naszych
sercach, rozwijajmy piekno powstajgce w naszym umysle, utrzymujmy wdziek
ozdabiajagcy nasze najczystsze mysli. To wilasnie z nich wyrastajg wszystkie
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zachwycajgce okolicznosci, cata niebianska atmosfera. Wystarczy jedynie, abysmy
byli im wierni, a nasz wlasny $wiat zostanie w konicu zbudowany.

Pragng¢ — znaczy otrzymywac, dazy¢ — znaczy osiggac. Czy najprymitywniejsze
pragnienia cztowieka zostajg w petni zaspokojone, a jego najczystsze aspiracje ging
z powodu braku pokarmu? Nie takie jest Prawo. ,Pro$, a zawsze otrzymasz” — stan
taki nigdy nie zachodzi.

Snijmy wznioste sny, gdyz jaki sen, tacy i my sami. Nasza wizja jest obietnicg tego,
kim pewnego dnia bedziemy; nasz ideat to proroctwo tego, co w koncu wyjawimy.
Najwieksze osiggniecia sa najpierw przez pewien czas uspione. W zotedziu drzemie
dab; z jajka wykluje sie ptak. A w najwznioSlejszej wizji duszy budzi sie aniot.
Sny i marzenia sg nasionami rzeczywistosci.

Okolicznosci, w jakich sie znajdujemy, moga by¢ niesprzyjajace, zmienig sie jednak,
gdy tylko znajdziemy pewien ideat i bedziemy starali sie go osiggna¢. Nie mozna
podrézowac wewnetrznie, a zarazem stac zewnetrznie w miejscu.

Oto mtodzieniec dotkniety ubdstwem i zmuszony do ciezkiej pracy. Godzinami
przesiaduje w warsztacie, w niezdrowych warunkach; jest niewyksztatcony i brakuje
mu dobrych manier. Marzy jednak o czym$ lepszym. Rozmys$la o inteligencji
i wytwornoéci, wdzieku, pieknie oraz o idealnych warunkach. Ogarnia go poczucie
wiekszej swobody, poszerzajg sie jego horyzonty myslowe. Niepokdj popycha go do
dziatania — caty swdj wolny czas i $rodki poswieca na rozwdj uspionych mozliwosci
i zdolnosci. Wkrétce ulega takiemu przeobrazeniu, ze warsztat staje sie dla niego za
ciasny; nie pasuje juz do jego mentalnosci, znika niczym wyrzucone ubranie. Coraz
silniej wzrastajgc wewnetrznie, chtopak zupetnie zegna sie z przesztoscig. Po latach
widzimy go juz jako dorostego mezczyzne. Zauwazamy tez, ze jest panem mocy
umystu o zasiegu globalnym i niemal niezréwnanej sile. W jego rekach spoczywa
ogromna odpowiedzialno$¢; jego mowa przeobraza zycie innych. Dzieki stowom,
ktére wypowiada, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni zmieniajg swoje charaktery. Jest,
niczym stonce, nieruchomym i Swietlistym osSrodkiem, wokdt ktorego wirujg
niezliczone losy ludzkie. Stat sie spetnieniem wizji swojej mtodosci. Zjednoczyt sie ze
swoim ideatem.

Takze i Ty, Czytelniku, mozesz wcieli¢ w zycie wizje (a nie tylko puste zyczenie) swego
serca, bez wzgledu na to, czy bedzie ona przyziemna, czy piekna, czy tez bedzie miata
obie te cechy. Zawsze bedzie pociggac nas to, co najbardziej, w skrytosci kochamy.
Na nasze rece zlozone zostang rezultaty naszych wiasnych mysli. Otrzymamy — ni
mniej, ni wiecej — to, na co zapracowali$my. Bez wzgledu na nasze obecne srodowisko
upadamy, stoimy w miejscu lub wznosimy sie za sprawg naszych mysli, wizji, ideatow.
Mozemy by¢ mali jak przyziemne pragnienie, ktore nami rzadzi, lub wielcy — jak nasze
gtéwne dazenie.

Ludzie bezmysIni, ignoranci, osoby leniwe, widzac tylko zewnetrzny wptyw rzeczy,
a nie same rzeczy takimi, jakie s3, mowig o szczesciu, o losie i o przypadku. Gdy
jeden cztowiek sie bogaci, méwig: ,Co za szczesciarz!”. Kiedy za$ inny rozwija
zdolnosci intelektualne, wotajg: ,Los mu sprzyjal”. Zwracajgc uwage na czyjs
Swigtobliwy charakter, stwierdzajg: ,Na kazdym kroku pomaga mu przypadek!”.
Nie dostrzegajg prdb, niepowodzen i zmagan, z ktdérymi ludzie ci musieli sie zetkngc,
by zdoby¢ doswiadczenie. Nie majg pojecia o poniesionych przez nich ofiarach,
o nieztomnym wysitku, jaki wniesli, i wierze, jakiej nabrali, by moéc przezwyciezy¢
pozornie niepokonane przeszkody i wcieli¢ w Zycie wizje swego serca. Tacy
obserwatorzy nie znajg ciemnosci ani strapien; widzg jedynie beztroske i radosé¢
i nazywaja je ,szczesciem”. Dostrzegajg nie dtuga, meczaca droge, a jedynie jej
przyjemny cel, ktdry nazywajg ,dobrym losem”. Zauwazajg tylko rezultat, ktory
okreslajg mianem ,,przypadku”, nie pojmujac przy tym catego procesu.



WIGILIA 2020:

§ Zeby sie zylo,
Zeby sie wiodto,
zeby sie chciato
i zeby sie mogto!

W powietrzu czué juz

swigteczng atmosfere

We wszystkich dziedzinach ludzkiego Zycia, obecne sg zaréwno wysitki, jak i efekty.
To moc wysitku, a nie zmiana, stanowi miare efektu. Dar, zdolnosci, a takze
materialne, intelektualne oraz duchowe zdobycze sg owocami wysitku. To spetnione
mysli, osiggniete cele, zrealizowane wizje.

Wizja, ktérg gloryfikujemy w umysle, ideat, ktory osadzamy na tronie serca — oto
budulce naszego zycia, ktérymi sie sami staniemy.

Janes Allen ,, Tak jak cztowiek mysili”

Kacik kulinarny

ZUPA SLIWKOWA

Sktadniki:

1 | maslanki

15 dkg suszonych Sliwek

« kilka plastréw suszonych jabtek

e 2 szklanki przegotowanej wody

e 2-3 tyzki miodu

e 1/4 tyzeczki otartej skorki z cytryny
1 tyzka maki

Przygotowanie:

Suszone $liwki i jabtka zalewamy przegotowang wodg i zostawiamy na kilka godzin,
niech sie dobrze namoczga. Nastepnie gotujemy je do miekkosSci. Wyjmujemy i kroimy
w paski. Maslanke mieszamy dokfadnie z maka. Wywar ze Sliwek zagotowujemy
z otartg skorkg z cytryny i po lekkim przestudzeniu dodajemy miéd i doktadnie
mieszamy.

Nastepnie dodajemy maslanke z maka, delikatnie podgrzewamy, ciggle mieszajac,
zeby nie byto grudek. Do zupy dodajemy pokrojone Sliwki i jabtka.

Zupe podajemy z tazankami.

Malgorzata tada

PIERNIK Z JABLKIEM

Skiadniki:

e 3 szklanki maki

« 1,5 szklanki miodu

e 3 duze jajka

« 2 tyzki kakao

« 1/2 szklanki oleju

« 1 tyzeczka proszku do pieczenia

« 1 tyzeczka sody oczyszczonej

e 1-1,5 tyzki przy- prawy do piernikéw
¢ 1 kg jabtek deserowych

Przygotowanie:



No co$ Ty! Pogieto Cie? Jabtka obieramy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w kostke. Nastepnie zalewamy

Nie ukon li . . . . . . . .
Cay amiorzasi sIg  Dede Mt ot oy je miodem, delikatnie mieszamy i zostawiamy na ok. 20 min.

zaszczepic? ludziach!

Jajka wbijamy do miski i mikserem ubijamy na jednolitg mase, nastepnie dodajemy
olej i jeszcze chwile mieszamy. Do ptynnych skfadnikéw dodajemy przesiang make
z proszkiem do pieczenia, sodg i kakao i mieszamy mikserem na gfadkg mase.
Dodajemy jabtka i przyprawe do piernikéw, delikatnie mieszamy i przelewamy
do wyltozonej papierem do pieczenia blaszki.

Piekarnik rozgrzewamy do temp. 180°C i pieczemy ciasto ok. godzine.

Malgorzata tada

Na wesoto

ZART NUMERU

Fafarowie przygotowuja sie do wieczerzy wigilijnej. W pewnej chwili Fafarowa pyta
meza:

- Czy zabites juz karpia?

- Tak, utopitem go.

Dwoch chtopcoéw spedza noc przed wigilig u dziadkéw. Przed pojsciem spad, klekaja
przed tézkami i modlg sie, a jeden z nich ile sit w ptucach wota gtosno:

- Modle sie o nowy rowerek, modle sie 0 nowe Zotnierzyki, modle sie o nowy
odtwarzacz dvd...

Starszy brat pochylit sie i szturchnat go méwiac:

- Dlaczego tak krzyczysz? Bog nie jest gtuchy.

Na to chiopiec:

- Nie, ale babcia jest.

Przedszkolak pyta kolege:

- Co dostate$ na gwiazdke?

- Trgbke.

- Méwites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

- To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ztotowke!
- W jaki spos6b?

- Tata mi daje, zebym przestat trabic!

W ostatni dzien w roku maty Jasio pyta mame:

— Mamo, moze zaprosimy na Sylwestra tych, ktorzy co roku do nas przychodzg?
— Dobrze, Jasiu.

— Policja! Policjaaaaaa!

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWlM Matgorzata Ziotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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