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Robert Baranowski — Archiwum Medyczne WIM

Koronawirus: szczepienia i wazne informacje

OBOWIAZEK SZCZEPIEN P/COVID-19 DLA PRACOWNIKOW SZPITALA

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2021 r. (Dz.U. 2021
poz. 2398; link: https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2398), wszyscy pracownicy
podmiotow wykonujgcych dziatalno$¢ leczniczg podlegajg obowigzkowi szczepien



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2398
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Punkt szczepien p/COVID-19
dla dzieci

przeciwko COVID-19. Przedmiotowy obowigzek, ktorego efektem bedzie otrzymanie
unijnego cyfrowego zaswiadczenia COVID, nalezy zrealizowaé w terminie nie
pozniejszym niz do dnia 1 marca 2022 r.

W zwigzku z powyzszym prosze wszystkich pracownikéw WIM, ktérzy nie poddali sie
do tej pory szczepieniu p/COVID, lub ktérym w najblizszym czasie wygasnie waznos¢
unijnego cyfrowego zaswiadczenia COVID, o umdwienie wizyty w Punkcie Szczepien
WIM (przez formularz rejestracyjny dostepny na stronie
https://wim.mil.pl/pacjent/szczepienia-p-covid-19).

Osoby o ktérych mowa w § 12b. przedmiotowego rozporzadzenia mogg zgtosi¢ sie
do Punktu Szczepien WIM w celu przeprowadzenia odpowiedniej procedury
weryfikacyjnej.

Ptk dr n. med. Artur BACHTA
Zastepca Dyrektora Instytutu — Komendant Szpitala

W WIM SZCZEPIMY DZIECI W WIEKU 5-11 LAT P/COVID-19

Informujemy, ze Wojskowy Instytut Medyczny rozpoczal szczepienia
dzieci w wieku 5-11 lat. Nie zwlekaj i zarejestruj swojg pocieche na szczepienie
przeciw COVID-19. Mali pacjenci otrzymajg preparat Comirnaty (Pfizer-BioNTech)
w przystosowanej dla dzieci dawce — 10 mikrograméw.

Kazde szczepienie to krok w strone zwalczenia pandemii, a jednocze$nie wyraz troski
0 bezpieczenstwo swoje i innych! Wypetnij formularz zgtoszeniowy.

Szczepienia odbywajq sie w Budynku Glownym, pietro III, gabinet nr 307,
od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 - 13:00. Szczepienia wykonuje zespot
Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM.

Przy wejsciu do budynku gtéwnego, od ulicy Szaserdow, prosimy kierowac sie na
prawo do windy przy kawiarni Inmedio Cafe.

Wiecej: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/dzieci-5-11

MONOGRAFIA

,COVID-19 I JEGO POWIKLANIA — PRZYPADKI KLINICZNE,,

Od okoto dwdch lat caty Swiat zmaga sie z pandemig wywotang SARS-CoV-2.
Zakazenie tym wirusem prowadzi do rozwoju COVID-19. Choroba zwykle przebiega
tagodnie, ale w przypadku rozwoju ciezkiego zapalenia ptuc i w jego konsekwengcji
zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS — Acute Respiratory Distress
Syndrome), pomimo stosowania wysokoprzeptywowej tlenoterapii, mechanicznej
wentylacji, czy pozaustrojowej oksygenacji membranowej (ECMO — Extra Corporeal
Membrane Oxygenation) czesto konczy sie zgonem.

Klinika Choréb Infekcyjnych i Alergologii WIM od marca 2020 r. przez
15 miesiecy zajmowatla sie diagnostyky i leczeniem chorych na COVID-
19, zaréwno w pierwszej, drugiej oraz trzeciej fali pandemii.


https://wim.mil.pl/pacjent/szczepienia-p-covid-19
https://wim.mil.pl/pacjent/szczepienia-p-covid-19/3685-zgloszenie-do-szczepienia-pacjentow
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/dzieci-5-11

Duzy wzrost liczby zachorowan w koncu 2020 r. i na poczatku 2021 r., wymusit
konieczno$¢ przeksztatcenia takze innych klinik WIM, w tym: Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej, Kliniki Choréb
Wewnetrznych i Reumatologii, Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
w tzw. Kliniki covidove. Hospitalizowani chorzy pozostawali czesto w ciezkim stanie,
obserwowano trudne do przewidzenia powiktania.

Dlatego tez ten ciekawy materiat kliniczny postuzyt do przedstawienia ich opisu
w formie rozdziatdw ksigzkowych. Monografia .COVID-19 i jego powiktania —
przypadki kliniczne” przygotowana pod redakcja dr. hab. n. med. Andrzeja
Chcialowskiego, prof. WIM, oraz prof. dr. hab. n. med. Jerzego
Kruszewskiego, przedstawia doswiadczenia zespotow WIM oraz kilku innych
krajowych osrodkéw zajmujacych sie leczeniem chorych na COVID-19, Zzywigc
nadzieje, ze wzbogaci ona wiedze przede wszystkim lekarzy, ktorzy obecnie angazuijg
sie w walke z pandemia lub beda sie angazowaé w przysztosci.

Ilustruje jak indywidualnie rézny moze byc¢ przebieg kliniczny zakazenia SARS-CoV-2
i jak rézne moga by¢ odlegte konsekwencje przebycia COVID-19. Pokazuje jak
rozwijajgca sie wiedza i gromadzone dos$wiadczenia wptywaty na doskonalenie
diagnostyki i postepowanie terapeutyczne nie tylko COVID-19, ale takze bardzo
réznych jego powiktan np. zakrzepowo-zatorowych, nerkowych, ptucnych,
endokrynologicznych itd. Podkre$la tez szczegdlne trudnosci wystepujace u chorych
leczonych réwniez z powodu innych przewlektych chordb jak nowotwory, choroby
uktadu krazenia czy zakazenie HIV, ktorzy rozwineli COVID-19. Wyzwaniom jakie
niesie ciezko przebiegajagcy COVID-19 moze stawi¢ czoto tylko wszechstronnie
przygotowany personel medyczny.

Z dydaktycznego punktu widzenia, istotnym walorem monografii jest zatgczony
bogaty materiat zdjeciowy.

Godnym podkreslenia jest fakt, ze autorami rozdziatow publikacji jest grono ponad
50 wybitnych specjalistow klinicznych z Polski, rekrutujgcych sie z osrodkow
uniwersyteckich i instytutdbw medycznych w tym kierowanych przez prof. Horbana,
prof. Simona, prof. Piekarska, prof. Stadka, prof. Fala oraz kierownikow
wspomnianych wczesniej klinik WIM-owskich, zajmujgcych sie leczeniem choréb
zakaznych, chordb ptuc i intensywnej terapii, ktdrzy pozytywnie odpowiedzieli na
naszg inicjatywe.

Mamy tez nadzieje, ze zawarte w tym opracowaniu obserwacje kliniczne i wiedza
majg charakter na tyle interdyscyplinarny, Zze zainteresujg nie tylko lekarzy
specjalizujgcych sie w chorobach zakaznych, chorobach wewnetrznych, hematologii,
chorobach ptuc oraz anestezjologii i intensywnej terapii, ale takze pediatrii
i medycynie rodzinnej.

Ksigzka dostepna pod linkiem: https://pzwl.pl/COVID-19-i-jego-powiklania-
przypadki-kliniczne,168299778.p.html

Od dyrekcji

SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/bmMoDanprxJKP2d
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/bmMoDanprxJKP2d
https://pzwl.pl/COVID-19-i-jego-powiklania-przypadki-kliniczne,168299778,p.html
https://pzwl.pl/COVID-19-i-jego-powiklania-przypadki-kliniczne,168299778,p.html
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AWANSE NA STOPIEN PULKOWNIKA

13 grudnia 2021 r. Dyrektor WIM gen. dyw. Grzegorz Gielerak na podstawie decyzji
Ministra Obrony Narodowej Nr 3405 z dnia 24.11.2021r. wreczyl awanse
na stopien Putkownika:

na podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej Nr 3405 z dnia 24.11.2021r.

Panu pik. Jackowi DONCOWI - wyznaczonemu (z dniem 13 grudnia br.)
na stanowisko Zastepcy Komendanta CSK MON WIM, ktérego zakres
obowigzkéw obejmuje m.in koordynacje i nadzor diagnostyki i zabiegowego leczenia
onkologicznego oraz wdrazanie zaawansowanych technik  robotycznych
i telemedycznych w WIM.

Ptk Doniec zawodowg stuzbe wojskowg w WIM petni od 05.07.1999 r. Posiada
stopien naukowy doktora nauk medycznych (2018), tytut specjalisty z potoznictwa
i ginekologii (2005) oraz tytut specjalisty z ginekologii onkologicznej (2010).
Dodatkowo petni czasowo obowigzki kierownika Centrum Chirurgii Robotycznej WIM.

na podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej Nr 3405 z dnia 24.11.2021r.

Panu ptk. Marcinowi MOZANSKIEMU - wyznaczonemu na stanowisko Szefa
Oddziatu w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii WIM.

Ptk Mozanski zawodowg stuzbe wojskowg w WIM petni od 01.05.2004 r. Posiada
stopien naukowy dr n. med. (2013) i tytut specjalisty z anestezjologii i intensywnej
terapii (2006). Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Anestezjologii i Intensywnej
Terapii WIM.

AWANSE NA STOPIEN MAJORA

Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr. hab. n. med. Grzegorz Gielerak wreczyt awanse
na stopien Majora:

na podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej nr 3164 z dnia 03.11.2021 r.,



Panu mjr kukaszowi ROBAKOWI - starszemu asystentowi Kliniki
Neurochirurgii WIM.

Mjr Robak zawodowg stuzbe wojskowa w WIM petni od 01.10.2013 r. Posiada tytut
specjalisty z neurochirurgoo (2021).

na podstawie decyzji Ministra Obrony Narodowej nr 3404 z dnia 24.11.2021

Panu mjr. Krzysztofowi ZARZYCKIEMU - starszemu asystentowi Klinicznego
Oddziatlu Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowego Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej WIM.

Mjr Zarzycki zawodowg stuzbe wojskowg w WIM petni od 04.09.2017 r. Posiada
tytut specjalisty z chirurgii szczekowo — Twarzowej (2021).

Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM.

ALBUM WIM ,PRIORYTETY INNOWACJE PRZYSZLOSC”

Z okazji 25-lecia wspotpracy Wojskowego Instytutu Medycznego ze spotka
AGAT SA Prezes Spotki Pan Zbigniew Winkiel w podziekowaniu
sfinansowal wydanie albumu prezentujacego potencjai WIM
pn: ,Priorytety Innoacje Przysztosc”.

Album WIM ,Priorytety Innowacje Przyszto$c¢” jest dostepny w wersji
elektronicznej pod linkiem: https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2y6zsCr7J83KjaH.
Ksigzka dostepna jest w Biurze Dyrektora WIM oraz w Bibliotece Naukowej WIM.

Wszystkim Panstwu, ktdrzy wspotpracowali nad przygotowaniem albumu serdecznie
dziekujemy.

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH
W DZIEDZINIE GASTROENTEROLOGI |

Informujemy, iz przygotowany przez Wojskowy Instytut Medyczny wniosek
o zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie gastroenterologii zostat
pozytywnie zaopiniowany przez Zespdt Ekspertow CMKP i z dniem 22 grudnia 2021
roku Klinika Gastroenterologii i Chordb Wewnetrznych WIM otrzymata 3 dodatkowe
miejsca specjalizacyjne.

tacznie Klinika dysponuje 13 miejscami specjalizacyjnymi. Akredytacja
przyznana jest na okres 5 lat tj.: do 21 grudnia 2026 r.

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH

W DZIEDZINIE NEUROLOGII

Informujemy, izwniosek o zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych
w dziedzinie neurologii zostal pozytywnie zaopiniowany przez Zespot
Ekspertéw CMKPi z dniem 13 grudnia 2021 roku Klinika Neurologiczna WIM
otrzymata 5 dodatkowych miejsc - tgcznie dysponuje 21 miejscami specjalizacyjnymi.

Akredytacja przyznana zostata na okres 5 lat tj.: do 12 grudnia 2026 r.


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2y6zsCr7J83KjaH
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LOMTI WIM W ERA-NET NEURON

Projekt  Konsorcjum zAccelerating Research on Neurodevelopmental
Channelopathies: from Bench to Bedside", otrzymat finansowanie w konkursie ERA-
NET NEURON.

WIM to jedyna polska instytucja, ktdra jest wsrdod laureatow konkursu.
Kierownikiem projektu jest dr Leszek Lisowski z LOMITI. Celem projektu jest
poznanie molekularnych mechanizméw zaangazowanych w etiologie dwodch
ultrarzadkich i ciezkich zaburzen neurorozwojowych ludzi zwigzanych z mutacjami
w genie NALCN.

Celem projektu jest poznanie molekularnych mechanizméw zaangazowanych
w etiologie dwdch ultrarzadkich i ciezkich zaburzen neurorozwojowych ludzi
zwigzanych z mutacjami w genie NALCN oraz opracowanie innowacyjnych strategii
ich leczenia.

Projekt ten obejmuje potaczenie unikalnej i uzupetniajgcej sie wiedzy
i doswiadczenia réznych miedzynarodowych laboratoriow (Francja, Hiszpania, Dania,
Polska). Projekt oparty jest o wykorzystanie oryginalnych modeli komérkowych
i zwierzecych, a takze bardzo bliskg wspotprace z klinicystami.

Plan pracy obejmuje 3 pakiety robocze. Pierwszy z nich ma na celu rozszyfrowanie
wiasciwosci lokalizacyjnych i regulacyjnych NALCN w celu dostarczenia nowych
informacji na temat jej fizjologicznych rél. Zadania drugiego pakietu skupiajg sie na
rozszyfrowaniu defektdw patofizjologicznych zaréwno w modelach zwierzecych jak
i u pacjentdw. Trzeci pakiet zawiera zadania polegajgce na opracowaniu zaréwno
farmakologicznych, jak i genowych(zesp6t dr. Leszka Lisowskiego
z Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych WIM)
podejs¢ terapeutycznych do leczenia pacjentow.

Wyniki projektu beda rozpowszechniane poprzez publikacje w czasopismach
naukowych o wysokim wspoétczynniku wptywu z otwartym dostepem, a takze za
posrednictwem Fundacji Libellas, organizacji non-profit wspierajgcej pacjentéw,
ktorej celem jest poprawa jakosci zycia dzieci dotknietych chorobg objetg projektem.
Wszystkie procedury i szczegdtowe dane wygenerowane w ramach projektu zostang
takze poddane ocenie wraz z urzedami ds. wiasnosci intelektualnej kazdej instytucji
partnerskiej w celu oszacowania wartosci patentowej lub mozliwosci nawigzania
partnerstwa naukowo-przemystowego z firmami.

Wiecej na ERA-NET NEURON - The Network of European Funding for Neuroscience
Research

Minione wydarzenia

WRECZENIE ODZNAK PAMIATKOWYCH WIM

Dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak wraz z zastepca Dyrektora
WIM ds. Naukowych ptk. prof. Markiem Rekasem wreczyl najwyzsze
wyrodznienia instytutu - odznaki pamigtkowe.

Odznaka jest formg uhonorowania zotnierzy i pracownikdw za nienaganng stuzbe
i prace oraz 0sOb szczegodlnie zastuzonych dla WIM. Odznaczeni, tg wyjatkowa
nagrodg przyznang przez Dyrektora WIM, zastuzyli sie swojg nienaganng pracg,
zaangazowaniem i odwaga w walce z pandemig COVID-19.


https://www.neuron-eranet.eu/projects/RestoreLeak/
https://www.neuron-eranet.eu/projects/RestoreLeak/
https://www.neuron-eranet.eu/joint-calls/bio-medical/2021-neurodevelopmental-disorders/
https://www.neuron-eranet.eu/joint-calls/bio-medical/2021-neurodevelopmental-disorders/
https://www.neuron-eranet.eu/joint-calls/bio-medical/2021-neurodevelopmental-disorders/
https://www.neuron-eranet.eu/joint-calls/bio-medical/2021-neurodevelopmental-disorders/

Szanowni Paristwo,

Odznaka Honorowa WIM jest ustanowionym blisko dwie dekady temu wyrdznieniem
—-najwyzszg forme podziekowania instytutu wobec jego pracownikow. MoZliwie
najbardziej czytelnym sposobem wyrazenia przez spotecznosc jednostki uznania
w godneyj, indywidualnej formie.

Nie ma wiec przypadku w tym, Ze pomimo rygorow pandemicznych dotyczacych
sposobu oraz warunkow organizacyi spotkar dzisiejsza uroczystosc odbywa sie w tym
wiasnie miejscu i czasie. Dla Kapituty Odznaki Honorowej, w nie mniejszym stopniu
rowniez dla mnie, oczywistym byto, Ze okolicznosci w jakich od blisko dwoch lat
funkcjonuje nasz instytut sa tymi szczegolnymi, kiedy przymioty pracownika takie jak:
uczciwosc, zaangazowanie oraz oddanie lepszej sprawie jaka jest troska o przysztosc
i/ dobre imie Wojskowego Instytutu Medycznego maja dzis szczegoine znaczenie.
Wymagaja niebanalnego podkreslenia i wyrdznienia, ujecia w format dumy oraz
szczegolnego uznania.

Z tego miejsca za wszystko dobro jakiego Paristwo dokonaliscie dziekuje — w imieniu
wilasnym, Kapituly Odznaki Honorowej, jak i catego instytutu, ktory mam zaszczyt
formalnie reprezentowac.

Dziekuje Paristwu, kazdemu z osobna, rowniez za to, Zze zarowno w poprzednich
latach, jak i w czasie najwiekszej — zwigzanej z obecng pandemia proby potrafiliscie
uwolnic¢ w sobie poktady dodatkowej empatii i odpowiedzialnosci. Rownie wtasciwe
sg kierowane w Paristwa strone wyrazy najwyzszego uznania | podziekowania za
osobiste poswiecenie. Kazdy z tu obecnych bowiem, bez wyjatku, jest cichym
bohaterem wyboru, gdzie czesto dobro wiasne ustepowato miejsca nadrzednym
w danej chwili interesom ogofu — potrzebom instytutowej spotecznosci,
Jednoczesnie Zycze Paristwu — wszystkim wyroznionym — aby dzisiefsza nagroda
zbudowata w Was w pefni zastuzone poczucie satysfakcji, spetfnienia, radosci
i uznania. Tak dla osiggniec¢ zawodowych, jak i tych pochodzgcych z kazdej innej —
bez wyjatku — sfery Zycia.

Z wyrazami najwyzszego szacunku i uznania,

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego

W uznaniu szczegélnych zastug nagrode pamiatkowa Wojskowego
Instytutu Medycznego otrzymali:

z Kliniki Dermatologicznej

 Pani lek. Anna Kozera

« Pani Ewa Gielo — pielegniarka oddziatowa
 Pani Agata Dadacz — pielegniarka

e Pani lwona Wocial — opiekun medyczny

z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej
» Marta Warchot — pielegniarka oddziatowa

z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Reumatologii
« Jolanta Wierzbicka — pielegniarka

« Dorota Czerwinska - pielegniarka

« Joanna Kaczmarska — pielegniarka

» Matgorzata Sobiech — pielegniarka

z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
e prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk

» Matgorzata Grzgbka — pielegniarka oddziatowa

 Joanna Sobolewska — pielegniarka



» Hanna Wojcik — pielegniarka

e Marzena Sienkiewicz — pielegniarka
» Liliana Czerska — pielegniarka

« Jadwiga Powierza — salowa

» Emilia Koziet — salowa

z Oddziatlu Klinicznego Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia
Oparzen
l T i, 1] "7 - Marzena Stepniak — pielegniarka oddziatowa

T Mty

z Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii
« pptk dr n. med. Krzysztof Ktos
« pptk dr n. med. Michat Abramowicz
« lek. Anna Skibinska
= Anna Szenajch-Chadzyniska — pielegniarka koordynujgca
« Joanna Hoffmann — pielegniarka
wrrmen | YINE |  Bozena Kapica — pielegniarka
- - Anna Kucharzewska — pielegniarka
« Anna Kurdej — pielegniarka
 lwona Melnicka — pielegniarka
» Adam Bochenski — magazynier gospodarczy

z Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
« ptk dr hab. n. med. Pawet Krzesinski

e dr n. med. Robert Wierzbowski

e dr n. med. Katarzyna Piotrowicz

« mjr dr n. med. Mariusz Fory$

< Ewa Uzarowska — pielegniarka koordynujaca

« Jolanta Labedzka — pielegniarka

z Kliniki Kardiochirurgii
 Barbara Bartosiak — pielegniarka oddziatowa

Wn’jﬂ‘ﬂﬂﬂﬂ U Q é z Sekcji Higieny i Epidemiologii
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« pptk lek. Karol Warda

< Anna Bogucka — pielegniarka

« Aneta Patyk — pielegniarka

- Jolanta Biatkowska — pielegniarka

z Zakladu Diagnostyki Laboratoryjnej
e dr n. med. Aneta Guzek

« Urszula Pyzlak-Serwatka — diagnosta

< Michat Sasin — diagnosta

z Zakiadu Transfuzjologii Klinicznej

e dr hab. n. med. Jolanta Korsak

e dr n. med. Agnieszka Rzeszotarska — diagnosta
e dr n. med. Marzena Jesiotr — diagnosta
 Jadwiga Kotacz — st. inspektor

< Ewa Pludowska — st. inspektor

z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii
« lek. Agnieszka Zylinska

« lek. Anna Rychlik

« lek. Ewa Blicharska

« lek. Aleksander Koziarski

» lek. Ewa Leszczynska




e dr n. med. Bartosz Rustecki
« lek. Dymitr Kochanowski

ze Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
« pptk lek. Anna Roszczyk-Hinc

« Jolanta Kudelska — pielegniarka oddziatowa
e Lucyna Wasak — pielegniarka

« Elzbieta Kalinowska — pielegniarka

z Zakladu Radiologii Lekarskiej
« dr n. med. Piotr Kozinski

« pptk dr n. med. Arkadiusz Zegadto
» Wiestaw Filipiak — technik

e Agnieszka Rutkowska — technik

* Magdalena Krowicka — technik

« Jolanta Niziotek — pielegniarka

» Beata Malinowska — pielegniarka
« Ewa Rastawicka — pielegniarka

« Dorota Tarasiuk — pielegniarka

» Grazyna Kosowska — salowa

z Kliniki Onkologii
- Izabela Swieczka — pielegniarka koordynujaca

z Apteki Zaktadowej
= Gabriela Rybak — zastepca kierownika

PROF. KORZENIEWSKI W AFRYCE

Na przetomie listopada i grudnia 2021 roku ptk prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Korzeniewski, kierownik Zakladu Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej
WIM, prowadzil badania nad rozpowszechnieniem malarii w Afryce
Wschodniej. Badaniami zostato objetych ponad 500 pacjentéw szpitala Al Rahma
na Zanzibarze, ktérego dyrekcja wyrazita zgode na petnienie roli gospodarza
w projekcie naukowym realizowanym przez WIM. Projekt badawczy pt. ,,Analysis of
malarial prevalence in Zanzibar” uzyskat akceptacje Komisji Bioetycznej Zanzibar
Health Research Institute.

Badania prowadzone w turystycznych destynacjach Afryki czesto odwiedzanych przez
Polakéw sa prowadzone w ramach projektu pt. ,,Analiza rozpowszechnienia
gatunkow Plasmodium w Afryce Subsaharyjskiej oraz dobor optymalnych
metod diagnostycznych w aspekcie zawlekania malarii do Polski”.

Najblizsze wydarzenia

OTWARCIE CENTRUM WSPARCIA BADAN KLINICZNYCH

27 stycznia 2022 roku o godz. 10:00 odbedzie sie w Wojskowym Instytucie
Medycznym uroczyste otwarcie Centrum Wsparcia Badan Klinicznych.



,Od laboratorium do t6zka pacjenta. Centrum Wsparcia Badan Klinicznych
WIM ostatnie ogniwo kompletnego systemu zarzadzania zdrowiem
i choroba”.

W programie uroczystosci wystgpienia prezesa Agencji Badan Medycznych dr.
hab. n. med. Radostawa Sierpinskiego, dyrektora WIM gen. dyw. prof. dr. hab. n.
med. Grzegorza Gieleraka, kierownika CWBK dr. n. med. Barttomieja Kisiela oraz
zaproszonych gosci.

-,Powstanie kolejnego z 16-stu Centrow Wsparcia Badan Klinicznych to wyjatkowa
inicjatywa, dzieki ktérej uda nam sie utworzy¢ Polskg Sie¢ Badan Klinicznych.
Pozwoli ona w petni wykorzysta¢ potencjat polskiego sektora badan klinicznych, gdzie
badania prowadzone bedg na najwyzszym poziomie, w komfortowych dla pacjenta
warunkach. Centra Wsparcia Badan Klinicznych w ramach Polskiej Sieci Badan
Klinicznych beda gwarancjg jednolitego standardu realizacji badan oraz wysokiej
jakosci obstugi pacjentow”.

dr hab. n. med. Radostaw Sierpiriski

-,W ostatnich latach jesteSmy w Polsce $wiadkami ogromnego postepu, a jednym
z filarbw owego postepu sg innowacje. Gospodarka innowacyjna to gospodarka
skuteczna, konkurencyjna i perspektywiczna. Rdwniez polska medycyna potrzebuje
innowacyjnosci, a jednym z kluczowych elementéw warunkujgcych postep w naukach
medycznych jest rozwdj rynku badan klinicznych. Wierzymy, ze odpowiedzig na te
potrzebe jest Polska Sie¢ Badan Klinicznych. Wojskowy Instytut Medyczny jest
jednym z krajowych liderébw medycyny, co tez znalazto potwierdzenie w fakcie,
ze znalazt sie w gronie pierwszych dziesieciu Centrow Wsparcia Badan Klinicznych,
ktore weszty w skfad PSBK. Idac w $lad za tym, naszym naturalnym celem jest, aby
Instytut w krotkiej perspektywie stat sie rowniez jednym z lideréw w obszarze badan
klinicznych”.

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

-,Wierzymy, ze Centrum Wsparcia Badan Klinicznych, posiadajgce zaplecze
infrastrukturalne i kadrowe niezbedne do realizacji badan klinicznych, zapewni
Instytutowi dynamiczny rozwdj w obszarze badan klinicznych. Naszym celem jest nie
tylko zwiekszenie ilosci prowadzonych badan klinicznych, ale i zapewnienie
najwyzszych standardow jakosciowych. W efekcie korzysci odniesie nauka, Instytut,
ale przed wszystkim polscy pacjenci, ktérzy uzyskajg dostep do innowacyjnych
terapii.

dr n. med. Barttomiej Kisiel

Nasze sukcesy

NOMINACJA PROFESORSKA DLA NAUKOWCA WIM

Milo nam poinformowa¢é, Ze postanowieniem Prezydenta RP z dnia
14 grudnia 2021 r. nominacje profesorska w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu otrzymatl Pan dr hab. n. med. Andrzej Chcialowski,
kierownik - profesor instytutu w Klinice Choréb Infekcyjnych i Alergologii,
specjalista chorob wewnetrznych, choréb ptuc i alergologii.

Serdecznie gratulujemy! To trzecia w tym roku osoba z naszego Instytutu, ktéra
dotagczyta do grona profesordw tytularnych.




Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Andrzej Chciatlowski jest naukowcem,
specjalistg chordb wewnetrznych, chordb ptuc i alergologii, na co dzien petni funkcje
kierownika w Klinice Chorob Infekcyjnych i Alergologii.

Przez 10 lat zajmowat sie organizacjg zycia naukowego Instytutu jako Zastepca
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego ds. Nauki. Zainteresowania naukowe
od poczatku pracy zawodowej dotyczyly szerokiego kregu zagadnien: patologii
uktadu oddechowego, miejscowego zapalenia dolnych drdg oddechowych
z wykorzystaniem metod endoskopowych, diagnostyki i leczenia nowotwordw ptuc,
wplywu zanieczyszczen powietrza na uktad oddechowy oraz sercowo — naczyniowy,
pneumonologii interwencyjnej. Byt pomystodawcag innowacyjnej metody doguzowej
aplikacji TNF-a z wykorzystaniem bronchofiberoskopu w przypadku catkowitej
niedroznosci oskrzela jako leczenia paliatywnego z powodu zaawansowanego procesu
nowotworowego.

Jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej w todzi
(1981). Specjalistg chordb wewnetrznych, chordb ptuc, alergologii. Ukonczyt takze
studia podyplomowe ,,Zarzadzanie innowacjg w sektorze zdrowia” w Akademii Leona
Kozminskiego w Warszawie. Uczestniczy w pracach Rady Gtownej Instytutow
Badawczych, w ktérej od 2019 roku jest cztonkiem X kadencji. Jest cztonkiem
Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej Centrum Egzaminéw Medycznych w dziedzinie
choréb wewnetrznych, chordb ptuc oraz w dziedzinie alergologii. Od roku 2016 r. jest
konsultantem Wojskowej Stuzby Zdrowia ds. obronnosci w dziedzinie medycyny:
alergologia i choroby ptuc i prowadzi nadzér merytoryczny nad wykonywanymi
badaniami w wojskowych placéwkach oraz rozwojem fachowym ich pracownikéw.
Jest cztonkiem Rady Naukowej Wojskowego Instytut Medycznego oraz Instytutu
Gruzlicy i Chordb Pluc w Warszawie.

W latach 2014-2018 byt czionkiem Rady Naukowo-Przemystowej przy Sekretarzu
Stanu w Ministerstwie Obrony Narodowej, ktdra wspierata proces opiniowania spraw
z zakresu dziatalnosci naukowo-badawczej i rozwojowej dotyczacej sprzetu
wojskowego i ustug na potrzeby Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Wczesniej
(2011-2014) byt takze cztonkiem Zespotu Naukowo-Przemystowego Rady Uzbrojenia,
opiniowat wnioski o tematyce medyczno-technicznej dotyczace sytuacji kryzysowych
w konkursach na rzecz obronnosci i bezpieczenstwa panstwa. Do 2020 roku byt
konsultantem Wojskowej Stuzby Zdrowia w dziedzinie chordb ptuc i alergologii.

Jest wykfadowcg na kursach organizowanych przez Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego zwiaszcza w zakresie alergologii, pneumonologii i procedur
bronchofiberoskopowych. Cztonek Europejskiego Towarzystwa Oddechowego oraz
Towarzystwa Chordb Ptuc, w ktorym sprawuje funkcje cztonka Gtéwnej Komisji
Rewizyjnej. Nalezy do kolegdw redakcyjnych wielu cenionych czasopism naukowych.

Profesor Chciatowski zajmuje sie rowniez ksztatceniem miodej kadry.
Jest promotorem 6 zakonczonych przewoddw doktorskich. Byt recenzentem
8 rozpraw doktorskich i jednego postepowania habilitacyjnego, kierownikiem
specjalizacji az 29 lekarzy a takze opiekunem Studenckiego Kota Naukowego
ALERGEN przy Klinice Chordb Infekcyjnych i Alergologii, w ktorym cztonkami
sg studenci Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Oprac. Dorota Potec, Pion Nauki



DYPLOM CZLtONKA HONOROWEGO PTF .
DLA PROF.DR HAB. N. MED. KARINY JAHNZ-ROZYK

Zarzad Towarzystwa na mocy Statutu Stowarzyszenia i zgodnie z uchwata Walnego
Zgromadzenie Cztonkdw z dnia 1 marca 2021 roku wynidst do godnosci Cztonka
Honorowego prof. dr hab. n. med. Karine Jahnz-Rézyk

Pani Profesor otrzymala Dyplom Czlonka Honorowego Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego za wybitnie zastugi dla wspomagania
rozwoju i dziatalnosci Towarzystwa oraz farmakoekonomiki jako dziedziny nauki.

Zobacz dyplom Czionka Honorowego Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomocznego dla prof. Karina Jahn-Rozyk

PIERWSZY PRZESZCZEP WARSTWOWY TYLNY ROGOWKI TYPU DMEK
W KLINICE OKULISTYKI WIM

Klinika Okulistyki w listopadzie br. do swojego repertuary zabiegéw okulistycznych
wprowadzita nowy standard przeszczepdw, przeprowadzajac pierwsze zabiegi
metodg DMEK, jako jedna z dwdch pierwszych klinik w Polsce i pierwsza
w Warszawie. Przeszczep metodg DMEK pozwala uzyskac lepsze wyniki ostrosci
wzroku, szybszg rehabilitacje i nizszy odsetek odrzutu przeszczepu w poréwnaniu do
przeprowadzanej do tej pory keratoplastyki tylnej typu DSAEK.

Niewydolno$¢ srodbtonka rogdwki prowadzi do Slepoty z powoddéw rogdwkowych.
Srédblonek i btona podstawna zwana btong Descemeta to najbardziej wewnetrzna
warstwa rogowki oddzielajgca ciecz wodnistg od istoty whasciwej rogéwki. Komorki
$rodbtonka uszkodzone w wyniku powikfan chirurgii wewnatrzgatkowej lub choréb
$rodbtonka obumierajg i niestety nie majg potencjatu proliferacyjnego.

Przy znacznym uszkodzeniu i zmniejszeniu liczby komdrek $rédbtonka dochodzi do
nieodwracalnego obrzeku rogowki, gdyz gtdwng funkcjg komodrek Srddbtonka jest
odwadnianie istoty wtasciwej rogdwki. Pierwszym objawem sugerujgcymi
niewydolnos¢ komorek $rodbtonka jest widzenie przez mgte szczegdlnie po nocy,
ktére mija samoistnie w ciggu dnia. Kliniczny stan musi by¢ w tym przypadku
zweryfikowany w trakcie badania okulistycznego.

W leczeniu niewydolnosci komdrek srodbtonka stosuje sie przeszczepy warstwowe
tylne rogéwki do ktdérych naleza:

1. DSAEK (Descemet Stripping Automated Endothelial Keratoplasty). W tego
typu operacji komorki Srédbtonka przeszczepia sie wraz z warstwg istoty
wiasciwej rogowki o grubosci 40-100 um. Z powodu obecnosci warstwy istoty
wiasciwej dawcy istnieje ryzyko odrzutu przeszczepianej tkanki na poziomie
2% wykonanych operaciji.

2. DMEK (Descemet Membrane Endothelial Keratoplasty). W tym przypadku
przeszczepia sie komorki srodbtonka wraz z btong podstawng zwang btong
Descemeta. Grubo$¢ przeszczepu w tym przypadku nie jest wieksza niz 10-
15 um. Ryzyko odrzutu w tym przypadku praktycznie nie istnieje.

W Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie wsrdd wszystkich przeszczepow
rogowki jakie wykonywaliSmy 80% wykonywano metodg DSAEK, a pozostate
przeszczepy to przeszczepy petnoscienne. W listopadzie 2021 roku do naszego


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/Y6aDHLHYGASgqwK
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/Y6aDHLHYGASgqwK

repertuaru wprowadziliSmy nowy standard jako jedna z dwdch pierwszych klinik
w Polsce i pierwsza w Warszawie przeprowadzajgc pierwsze zabiegi metodg DMEK.

Nowa metoda przeszczepu komérek srodbtonka umozliwia kwalifikacje do
zabiegu na wczeséniejszym etapie rozwoju niewydolnosci komérek
srodblonka w dystrofii Fuchsa, dystrofii polimorficznej tylnej czy
jatrogennych uszkodzeniach zwiazanych z operacjami
wewnatrzgatkowymi. Przeszczep metodg DMEK pozwala uzyskaé lepsze wyniki
ostrosci wzroku, szybszg rehabilitacje i nizszy odsetek odrzutu przeszczepu
w poréwnaniu do przeprowadzanej do tej pory keratoplastyki tylnej typu DSAEK.

DELEGACI OZL OIL IX KADENCJI

Mamy przyjemno$c¢ poinformowac iz w wyniku wybordw przeprowadzonych w okregu
Szaseréw (A) delegatami na Okregowy Zjazd Lekarzy Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie I1X kadencji 2022-2026 zostali:

Michat Gtogowski z COVID-OIT Szpitala Modutowego WIM
Aleksandra Herbet z Kliniki Anestezjolgi i Intensywnej Terapii WIM
Andrzej Michatowski z COVID-OIT Szpitala Modutowego WIM

Kandydaci dziekujg za udziat w wyborach oraz licznie oddane gtosy.

https://izba-lekarska.pl/wp-content/uploads/2021/12/obwieszczenie-04 wyniki-
wyboréw _tura-1.pdf

PIERSCIEN SG WP DLA GEN. DYW. REZ. SLAWOMIRA PACZKA

Zastepca Dyrektora WIM ds. Finansowych gen. dyw. rez. Stawomir Paczek
wyrdzniony w roku 2018 ,Medalem 100-lecia ustanowienia Sztabu
Generalnego WP” w dniu 29 listopada br. otrzymat z rak zastepcy Szefa SG WP
gen. dyw. Dariusza Pluty pierscien pamigtkowy Sztabu Generalnego WP.

W chwili otrzymania pierScienia wyrdzniony podkreslit, ze ,wieloletnia stuzba
w centralnej instytucji wojskowej jest olbrzymim wyzwaniem
intelektualnym, szkota zycia i zaszczytem"

W 2021 roku Szef SG WP podjat decyzje o ustanowieniu pierscienia pamigtkowego
dla oficeréw petnigcych stuzbe w Sztabie Generalnym WP, ktorzy w istotny sposdb
przyczynili sie do realizacji misji i zadan wyznaczonych tej instytucji oraz krzewig
dobre imie Sztabu Generalnego WP.

25 pazdziernika 1918, w Warszawie, Rada Regencyjna Krolestwa Polskiego
ustanowita urzad Szefa Sztabu Wojsk Polskich, ktory 28 pazdziernika objat generat
porucznik Tadeusz Rozwadowski. Od tej chwili Sztab Generalny Wojska Polskiego
pemit kluczowa role w dowodzeniu Sitami Zbrojnymi RP, realizowat i realizuje zadania
w zakresie planowania strategicznego i opracowania planéw operacyjnych oraz
tworzy programu rozwoju i modernizacji wojska. Sztab Generalny WP podejmuje
takze zadania w zakresie planowania rozwoju zdolnosci do zabezpieczenia
medycznego wojsk, w tym modernizacji szpitali wojskowych. Z okazji 100-lecia


https://izba-lekarska.pl/wp-content/uploads/2021/12/obwieszczenie-04_wyniki-wybor%C3%B3w_tura-I.pdf
https://izba-lekarska.pl/wp-content/uploads/2021/12/obwieszczenie-04_wyniki-wybor%C3%B3w_tura-I.pdf
https://sklep.enigmaonline.pl/sztab-generalny/

istnienia Sztabu Generalnego WP, decyzjg Ministra ON Nr 179/MON z 2017 roku,
wydano odznake okolicznos$ciowq ,Medal 100-lecia ustanowienia Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego”.

Informacje Wydzialu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2400

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2398

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie wzoréw
dokumentéw: Prawo wykonywania zawodu lekarza, Prawo wykonywania
zawodu lekarza dentysty.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2374

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie wsparcia uczestnikdw obrotu gospodarczego poszkodowanych
wskutek pandemii COVID-19.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2371

Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz
niektorych innych ustaw.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2368

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 grudnia 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego przegladow lekowych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2342

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 grudnia 2021 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw
w zwigzku z wystagpieniem stanu epidemii.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2330

Ustawa z dnia 2 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektérych innych ustaw.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2317

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji os6b przeprowadzajacych badania
kwalifikacyjne i szczepienia ochronne przeciwko COVID-19.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2306
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 grudnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie metody zapobiegania COVID-19.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2305

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie okreslenia
dtuzszego okresu pobierania zasitku opiekunczego w celu przeciwdziatania
COVID-19.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2332

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie okreslenia
dluzszego okresu pobierania dodatkowego zasitku opiekunczego w celu
przeciwdziatania COVID-19.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2331

Obwieszczenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 9 listopada 2021 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej
w sprawie powolywania do zawodowej stuzby wojskowej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2337

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 listopada 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do dzieci
i mlodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych
oraz ich rodzin.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2253

Obwieszczenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 19 listopada 2021 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia odznaki honorowej ,Za zaslugi dla ochrony zdrowia”,
ustalenia jej wzoru, zasad i trybu nadawania oraz sposobu noszenia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2253

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2021 r. w sprawie apteczek
okretowych i apteczek medycznych oraz wzoru karty zdrowia dla
marynarza na statku morskim.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2275

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2021 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie trybu
przyznawania pracownikom Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej
wykonujacym czynnosci kontrolne dodatku specjalnego do wynagrodzenia
oraz wysokosci tego dodatku.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2243

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 grudnia 2021 r. w sprawie kursu
reedukacyjnego w zakresie problematyki przeciwalkoholowej
i przeciwdziatania narkomanii oraz szczegétowych warunkow i trybu
kierowania na badania lekarskie lub badania psychologiczne w zakresie
psychologii transportu.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2242

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 grudnia 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie Krajowego Rejestru Pacjentow z COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2240

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 listopada 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2236
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych
o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2235

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

ZAMKNIECIE ROKU 2021

W zwigzku ze zblizajgcym sie zakonczeniem roku a tym samym zamknieciem okresu
rozliczeniowego, przypominamy o koniecznosci:
— zakodowania wszystkich $wiadczen z roku 2021 w nieprzekraczalnym
terminie do 5 stycznia 2022 r.
— poprawienia wszystkich btednie sprawozdanych S$wiadczen - termin do
14 stycznia 2022 r.

Jednoczesnie przypominamy, ze wszystkie btedy mozna wygenerowac z poziomu:
Rozliczenia i sprawozdawczos¢ -> Obstuga btedéw -> Przeglad probleméw

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

ZAKTUALIZUJ SWOJE DANE ADRESOWE

Dziat Zatrudnienia przypomina pracownikom WIM o obowigzku zgloszenia
aktualizacji swoich danych adresowych w przypadku zmiany miejsca
zamieszkania.

Ze wzgledu na zblizajgcy sie okres sporzadzania deklaracji podatkowych PIT prosimy
wszystkich pracownikéw u ktdrych nastgpita zmiana miejsca zamieszkania w 2021 r.
o0 zgtoszenie sie do Dziatu Zatrudnienia w celu aktualizacji swoich danych.

Aktualizacje mozna réwniez zgtosic¢ elektronicznie na mail:
dzialzatrudnienia@wim.mil.pl. W tre$ci wiadomosci prosimy wskaza¢ aktualny adres
zamieszkania oraz urzad skarbowy w ktérym bedzie rozliczany PIT za rok 2021 r.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — GRUDZIEN 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 stycznia br. (7 stycznia jest dniem wolnym
od pracy) prosimy o dostarczenie wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w
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posiadaniu  komérek organizacyjnych w zwigzku ze ztozeniem deklaracji
~INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc grudzien 2021.

Natomiast do 14 stycznia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc grudzien 2021.

Informacje Pionu Nauki

20 PKT ZA PUBLIKACIE W LEKARZU WOJSKOWYM

Mito nam poinformowac, ze kwartalnik wydawany przez Wojskowy Instytut Medyczny
pt. ,,Lekarz Wojskowy” znalazt sie w ministerialnym wykazie czasopism naukowych
ogtoszonym komunikatem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 grudnia 2021r.
W zwigzku z tym za opublikowany w nim artykul autorom bedzie
przyznawanych 20 pkt.

Wybory do Komisji Dyscyplinarnej

WIM Natomiast czasopismo ,Otolaryngologia Polska” znalazlo sie w ww. wykazie
z powiekszonym dorobkiem punktowym i za opublikowany w nim artykut
autorom bedzie przyznawanych nie 40 a 100 punktow!

Zatgcznik do komunikatu wykaz czasopism naukowych i recenzowanych materiatow
z konferencji miedzynarodowych.

Wykaz dyscyplin  przypisanych do czasopism naukowych i materiatéw
konferencyjnych

Petng tres¢ komunikatu mozna znalez¢ - tutaj

BIBLIOTEKA NAUKOWA WIM - KOMUNIKAT

Informujemy, iz w ramach zawartego porozumienia dotyczgcego wymiany
miedzybibliotecznej z Wyzszg Szkotg Gospodarki Euroregionalnej do zbioréw
naszej biblioteki naukowej wplynely pierwsze publikacje z wydawnictwa
tej uczelni. Sg to gtéwnie publikacje z dziedziny wojskowosci, ktére doskonale
wpisujg sie w profil naszej biblioteki.

Ponizej zamieszczamy tytuty nabytych ksigzek:

- ,Stuzby specjalne w systemie bezpieczenstwa panstwa”

- ,Spoteczno-kulturowe oddziatywanie mediow w  dobie
spoteczenstwa sieciowego”

- ,Wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi informatycznych
w identyfikacji zagrozen”

- ,Zarzadzanie kryzysowe w $wietle transgranicznych zagrozen
Polski”

- ,Polemologia a obronnosc¢ i bezpieczenstwo”

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami
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ZROZUMIEC REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW

Zapraszamy do programu profilaktyki reumatoidalnego zapalenia stawoéw.

Do 31 grudnia 2022 r. trwa nabér placéwek POZ do projektu, w ramach ktérego
ich pracownicy wezmg udziat w bezpfatnym szkoleniu z profilaktyki, diagnozowania
i leczenia RZS (punkty edukacyjne). Pacjenci z podejrzeniem RZSotrzymajg szybka
$ciezke diagnostyki i badan, a wizyty pacjentdw w POZ zostang sfinansowane ze
$rodkéw unijnych.

O programie:

Zapraszamy Panstwa do wspdtpracy w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Profilaktyki Pierwotnej i Wczesnego Wykrywania Reumatoidalnego Zapalenia
Stawow. Program zostat opracowany z udziatem Ministerstwa Zdrowia i jest
finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020.

Celem programu jest poprawa wczesnej wykrywalnosci RZS w celu zapewnienia
utrzymania lub powrotu do aktywnosci zawodowej chorych na RZS. Realizacja
programu obejmuje wspdtprace lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ze
specjalistg reumatologiem, przyjmujgcym pacjenta w osrodku wczesnej diagnostyki
zapalenia stawow. W zakresie realizacji projektu lekarz POZ przeprowadza 2 wizyty
finansowane w ramach programu. Do wizyt kwalifikujg sie pacjenci z bdlem
i obrzekiem przynajmniej jednego stawu na podstawie kryteriow przesiewowych
programu.

Wiecej: www.wim.mil.pl lub Ogélnopolski program profilaktyczny

Nasza rozmowa

KLUCZ DO SUKCESU W OKULISTYCE TO ZMIANY ORGANIZACYJNE

Z prof. Markiem Rekasem, kierownikiem Kliniki Okulistyki WIM w Warszawie,
konsultantem krajowym w dziedzinie okulistyki, rozmawia Katarzyna Pinkosz.

W ostatnich latach dokonaly sie duze zmiany organizacyjne w polskiej
okulistyce, dzieki ktorym zniknely kolejki do operacji zacmy. Jak Pan te
zZmiany ocenia?

Wczesniej pacjent poddawany operacji zaémy spedzat w szpitalu przecietnie trzy dni.
Teraz mamy system jednodniowy, co spowodowato, ze oddziaty okulistyczne moga
przyjmowa¢ wiecej oséb, a z drugiej strony obowigzuje bezlimitowe finansowanie
zabiegéw. Obecnie 97% zabiegéw zac¢my odbywa sie w systemie jednego dnia.
Podobnie jest we Francji, w Niemczech. Powoduje to, ze wtasciwie nie ma kolejek do
operacji zacmy; czas oczekiwania na planowa operacje to ok. 2-3 miesiecy. Jednak
nie oznacza to, ze nie czekajg nas kolejne wyzwania.

Co wymagatoby zmiany?

Nalezatoby pilnie zweryfikowa¢ optacalnos¢ danego oddziatu okulistycznego, np. ile
powinno sie w nim wykonywac rocznie operacji zacmy, by bylo to ekonomiczne. Na
$wiecie odnotowujemy trend zmniejszania sie liczby oddziatdow okulistycznych,
poniewaz wiekszos¢ procedur jest wykonywana w ramach Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej (AOS). Wspdlnie z NFZ i MZ pracujemy nad takimi rozwigzaniami.



https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/dotacje-budzetowe/183-aktualnoci/3813-rzs-szkolenia-i-dofinansowanie-dla-poz-nabor-do-31-12-2022?highlight=WyJyenMiXQ==
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Jesli jednak wiekszo$¢ procedur bedzie wykonywana w ramach AQS, to trzeba bedzie
reorganizowac AOS, by tu skracac kolejki. W okresie pandemii zdarzaty sie sytuacje,
gdy mimo ze szpitale miaty mozliwos¢ wykonywania operacji, to ich nie
przeprowadzaty, gdyz np. pacjent nie mdgt dosta¢ skierowania od okulisty, skoro
wizyty odbywaty sie gtéwnie w formie teleporady. A przeciez chorego trzeba
wczesniej zbada¢, by stwierdzi¢, ze np. ma zaéme. Duze zmiany udato sie réwniez
wprowadzi¢ w leczeniu zwyrodnienia plamki zottej zwigzanego z wiekiem (AMD).
Polscy okulisci niedawno zostali bardzo docenieni na $wiecie, jesli chodzi
o0 organizacje leczenia tego schorzenia. Za¢ma jest gtowng przyczyng Slepoty
w krajach rozwijajgcych sie; operacje zacmy sg najczesciej wykonywanymi zabiegami
na $wiecie. W krajach rozwinietych, do ktérych zalicza sie takze Polske, gtdwna
przyczyng utraty wzroku jest jednak AMD. W wiekszosci krajow leczy sie pacjentow
z AMD zgodnie z wytycznymi towarzystw naukowych. W Polsce oczywiscie tez, jednak
funkcjonuijg réwniez programy lekowe, ktdre narzucajg pewne standardy. W naszym
kraju juz od kilku lat istnieje program leczenia AMD, nad ktérego realizacjg czuwa
zespdt koordynacyjny. Obecnie mamy regularnie leczonych ok. 27 tys. pacjentow,
mamy tez kontrole nad jakoscig terapii w poszczegdinych osrodkach okulistycznych:
mozna to sprawdzi¢ na stronach WIM. W przypadku AMD réwniez nie ma kolejek do
rozpoczecia terapii. Niestety, zdarzajg sie osrodki, ktore nie realizujg kontraktu na
leczenie.

Dlaczego?

W duzej czesci leczenie AMD jest prowadzone w osrodkach prywatnych i optacane
przez pacjenta, mimo dobrego finansowania z NFZ. Regulatorami sg tu sami lekarze,
ktorzy pracujg w dwdch systemach: publicznym i prywatnym. Ten problem dobrze
pokazuje program leczenia cukrzycowego obrzeku plamki (DME), ktéry wiasnie
wchodzi w zycie. Cukrzycowy obrzek plamki to - po zaémie i AMD - trzecia
jednostka chorobowa pod wzgledem waznosci populacyjnej w okulistyce.
Dwa miesigce temu zostaly ogtoszone konkursy na realizacje programu. Dzieki
wiceministrowi Mitkowskiemu udato sie znalez¢ fundusze, dlatego Zze do tej pory to
leczenie byto mozliwe tylko w grupie B84. Dane sg zaskakujgce, poniewaz w Polsce
rodnie liczba pacjentdw z cukrzycg, natomiast wedtug danych NFZ liczba pacjentow
z cukrzycowym obrzekiem plamki sukcesywnie maleje! Pokazuje to, ze sg oni leczeni
prywatnie. Teraz istnieje juz mozliwo$¢ finansowania programu terapii DME, okazuje
sie jednak, ze wiele klinik do niego nie przystgpito. To jest problem, ktdry trzeba
rozwigzac. Jednym z pomystow jest zblokowanie kontraktow na leczenie AMD, DME
i za¢me: oddziat okulistyczny powinien realizowac leczenie w tych trzech obszarach.

Program leczenia cukrzycowego obrzeku plamki to jeden z najwiekszych
sukceséw 2021 roku?

Tak, ten program to wielki sukces, w ramach programoéw lekowych jest juz mozliwe
stosowanie najnowoczesniejszych lekdw, zaréwno w DME, jak AMD. Na cukrzycowy
obrzek plamki choruje ok. 150 tys. 0s6b w Polsce i 40% tej populacji to osoby przed
40. r.z., a wiec mtode, ktdre z powodu pogorszenia widzenia obcigzajg system ZUS.
Leczenie - poprzez podawanie lekéw z grupy anty-VEGF czy glikokortykosteroidéw -
prowadzi do zatrzymania choroby, pacjenci bedg wiec mogli normalnie funkcjonowac,
pracowac. Doswiadczenia pokazujg, ze w krajach, w ktorych takie leczenie zostato
wprowadzenie, w ciggu 3 lat zniknagt problem $lepoty z powodu DME. Tak stato sie
np. w Anglii. Dodatkowo okazato sie, ze liczba wykonywanych z powodu cukrzycy
kosztownych witrektomii zmalata o mniej wiecej 30%.

W okulistyce pojawiaja sie juz pierwsze terapie genowe: to przysztosc czy
juz terazniejszosc dla chorych?

Czy bedzie mozna wyleczy¢ choroby prowadzace do utraty wzroku? Mamy juz jedng
terapie genowg w okulistyce, stosowang w chorobie Lebera (dziedziczna neuropatia
nerwu wzrokowego). Jest to choroba plamki, ktéra doprowadza do utraty wzroku,
podobnie jak AMD czy DME. W Polsce mamy ok. 20 pacjentdéw z chorobg Lebera na



roznym etapie jej zaawansowania. Lek podaje sie podczas operacji witrektomii
w postaci iniekcji podsiatkowkowej. Terapie wystarczy zastosowac raz (do kazdego
oka). Opiniowatem program lekowy dotyczacy terapii genowej, obecnie znajduje sie
on w procesie negocjacyjnym z Ministerstwem Zdrowia. Bytoby dobrze, aby zaczat
funkcjonowa¢ w Polsce. Staramy sie tez, zeby niektére oddziaty okulistyczne
w naszym kraju staty sie centrami referencyjnymi na Europe Srodkowa: oérodek
w Poznaniu ma juz certyfikat do podawania tego typu lekéw, staraja sie o niego tez
dwa inne osrodki: w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie oraz o$rodek
w Lublinie. Choroba Lebera, podobnie jak inne zaburzenia dotyczace plamki, to
choroba zwyrodniajgca. Jesli stwierdzamy brak genu, ktdryjg powoduje, powinno sie
jak najszybciej rozpoczat leczenie, by nie doszto do duzych zmian degeneracyjnych
siatkdwki, co moze by¢ nieodwracalne. Konieczna jest tez wczesna diagnostyka
genetyczna. Na razie nie mamy w tym wzgledzie rozwigzan, czesto pacjenci sami
decydujg sie wykonac jg na witasny koszt. Trzeba dazy¢ do stworzenia rozwigzan
systemowych, jesli chodzi o te dziedzine. Prace nad terapiami genowymi sg
prowadzone w okulistyce w wielu chorobach, jednak jesli chodzi o praktyczny punkt
widzenia, to na razie tylko w tej jednej jednostce chorobowej pojawita sie szansa
leczenia.

Wracajac do kwestii organizacyjnych: jakie sg najwazniejsze kierunki
planowanych zmian?

To przede wszystkim wprowadzenie do AOS mozliwosci wykonywania pewnych
procedur, ktore nie muszg odbywac sie w szpitalach. Nalezy dazy¢ do likwidacji wielu
tozek szpitalnych, ktdre nie sg potrzebne. tdzka okulistyczne powinny funkcjonowac
wylacznie na oddziatach, ktdre prowadzg ostry dyzur, przyjmujg pacjentow w trybie
pilnym. W Polsce teoretycznie wszystkie oddziaty okulistyczne pracujg codziennie na
dyzurze. To jednak fikcja, poniewaz nie ma tylu lekarzy i personelu okulistycznego,
zeby codziennie kazdy oddziat okulistyczny miat petng gotowo$¢ do zajecia sie
pacjentami pilnymi. Nie ma tez takiej potrzeby. Wiekszos¢ pacjentdéw zgtasza sie do
szpitala z takimi problemami jak zapalenie spojowek, ciata obce w oku i takie
interwencje powinny sie odbywa¢ w ramach AOS.

Jak udato sie realizowac procedury okulistyczne w okresie pandemii?

W okresie pandemii bardzo dobrze byt realizowany program lekowy leczenia AMD;
wyniki naszej kliniki sg poréwnywalne z wynikami najlepszych europejskich osrodkdw,
np. w Zurichu czy Madrycie. Pokazaty one, Ze sytuacja pacjentow w Polsce jest bardzo
dobra - dzieki programom lekowym, ktére okazaly sie $wietnym rozwigzaniem
rowniez na czas pandemii. Zastrzyki byty podawane pacjentom przez caty czas,
wedtug schematu, nie byto zadnych przerw. Dzieki temu nasi pacjenci nie przyptacili
pandemii utratg widzenia. W odroznieniu od wielu krajow Europy, nawet wysoko
rozwinietych, sytuacja w Polsce wyglada pod tym wzgledem bardzo dobrze. Obecnie
wchodzi nowy program leczenia DME: jego ramy organizacyjne sg podobne jak
w przypadku AMD, dlatego mam nadzieje, ze sukces tego programu bedzie podobny.
Pandemia pokazata, ze kierunek zmian w okulistyce, ktéry byt wprowadzany
w ostatnich latach, jest bardzo dobry. To nie tylko program lekowy AMD, ale tez np.
przestawienie duzej liczby operacji okulistycznych na procedury jednodniowe - mysle
tu o zabiegach zacmy.

A jakie widzi Pan kierunki dalszych zmian w okulistyce?

Zmiany, ktore juz sie dokonaty, skladajg sie na wizerunek polskiej okulistyki,
odpowiadajacy standardom europejskim i Swiatowym. Dalsze zmiany powinny iS¢
w kierunku centralizacji; trudne zabiegi, takie jak witrektomia, operacje jaskry czy
leczenie zmian pourazowych w oku, nalezy wykonywa¢ w o$rodkach o wyzszej
referencyjnosci, majgcych duze doswiadczenie. Z kolei operacje jednodniowe czy
programy lekowe mogg by¢ bardzo sprawnie realizowane réwniez w osrodkach
mniejszych, rejonowych. Rozwigzan wymagajg kwestie dotyczace przeszczepieh
rogowek, gdyz pacjenci wcigz musza czekac 2-3 lata na taki zabieg, przez co choroba



postepuje, a Polsce wcigz zbyt mato wykonuje sie przeszczepieh warstwowych
rogowki - gtdwnie sg to zabiegi drgzace. Kierowana przez Pana klinika stara sie tez o
to, zeby byc¢ osrodkiem referencyjnym w leczeniu chordb rzadkich w okulistyce. Tak,
obecnie jesteSmy jedyna klinika w Polsce funkcjonujgcg w europejskiej sieci osrodkow
referencyjnych w chorobach rzadkich oczu. W sieci znajduje sie juz ponad 30
osrodkdw z catej Europy. Wspdtpracujemy, konsultujgc wyniki pacjientéw - w mysl
zasady, ze podrozuje nie pacjent, tylko wyniki jego badan. Staramy sie rozwijacé
w zakresie terapii genowych oraz diagnostyki choréb ukierunkowanych genetycznie.
Na razie badania genetyczne mozemy wykonywaé jedynie na zasadzie projektow
naukowych, jednak mamy nadzieje, ze beda one takze finansowane ze S$rodkdéw
publicznych. Czekamy tez na mozliwos¢ zastosowania terapii genowych.
Utrzymywanie dyzuréw wszystkich oddziatéw jest nieekonomiczne. Oczywiscie nalezy
zreformowacé tez obowigzki AQOS, zdefiniowaé role okulistow i optometrystow
w systemie.

Drugi kierunek zmian to ograniczenie tzw. podrdzowania lekarzy po rdznych
os$rodkach w celu wykonywania zabiegéw, np. witrektomii. Kazdy oddziat okulistyczny
stara sie mie¢ mozliwos¢ wykonywania takich zabiegéw, kupuje kosztowny sprzet,
ktory pdzniej jest rzadko uzywany. Potowa witrektomii jest wykonywana na matych
oddziatach, ktore przeprowadzajg mniej niz 50 operacji rocznie. Nie jest to optacalne
ekonomicznie. Z drugiej strony okulisci, ktdrzy wykonujg zabiegi, podrézujg po
osrodkach, cho¢ powinni w tym czasie zapewnia bezpieczenstwo pacjentom na
swoich wiasnych oddziatach. W Polsce wykonuje sie rocznie ok. 21 tys. witrektomii,
360 tys. operacji zacmy, 10 tys. jaskry. W tym przypadku tez nalezy sie zastanowic,
ile oddziat powinien wykonac takich operacji, zeby ich jako$¢ byta wysoka i zeby to
bylo optacalne ekonomicznie. Kluczem do poprawy leczenia sg wiec rozwigzania
systemowe. Czy powinny one by¢ przyjete takze w przypadku innych chordb, takich
jak zakrzep zyly $rodkowej siatkéwki (CRVOQ), gatezi zyty Srodkowej siatkdwki
(BRVO)? Tak. Dzi$ wtasciwie nie ma juz programu leczenia AMD czy DME, tylko jest
program terapii chordb siatkowki. Wszystkie leczy sie tymi samymi preparatami: anty-
VEGF. Na AMD zapada rocznie ok. 150 tys. oséb, z ktérych ok. 30 tys. wymaga
leczenia, gdyz jest to choroba postepujgca. Nieco inaczej jest w przypadku
cukrzycowego obrzeku plamki, na ktory choruje ok. 150 tys. osob. Czesto sg to mtodzi
ludzie, ktorzy dzieki leczeniu bedg mogli zachowac wzrok. Zakrzep zyly srodkowej
siatkowki to ok. 21 tys. pacjentdw rocznie: zwykle konieczne sg 2-3 zastrzyki, potem
terapia laserem, dzieki czemu nastepuje wyleczenie. Problemem jest wigczenie
kolejnej jednostki chorobowej do programu lekowego, czyli znalezienie finanséw.
Mysle, ze to kwestia najblizszej przysztosci: gdy zmiany organizacyjne w okulistyce
- beda postepowac, zobaczymy ich efekty, wowczas fatwiej bedzie uzyskac

\ finansowanie dla terapii kolejnych choréb.

WIM w mediach
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NIE ODWLEKAJ USUNIECIA ZACMY!

wrzwesnia.info.pl
28.12.2021 r.

Autoryzowana rozmowa przygotowana przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla
Zdrowia w zwigzku z biezaca sytuacjg epidemiczng w Polsce i jej konsekwencjami
zdrowotnymi w grudniu 2021 r. z prof. drem hab. n. med. Markiem Rekasem,
Konsultantem Krajowym w dziedzinie Okulistyki, Kierownikiem Kliniki Okulistyki
w Wojskowym Instytucie Medycznym.

Czytaj wiecej:



]

Mikotaj w WIM

https://wrzesnia.info.pl/pl/636 porady zdrowotne/17536 nie-odwlekaj-usuniecia-
zacmy.html

NASZ SZPITAL — PYTANIA, KTORE NIE PADLY, A NA KTORE WARTO

ZNAC ODPOWIEDZ

28.12.2021 r.

— Szpital w Legionowie bedzie jednostkg niemajgcg swojego odpowiednika w Polsce.
Zaden bowiem szpital powiatowy, czy nawet wojewddzki nie jest filig szpitala
klinicznego — moéwi gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie o nhowo powstajgcym szpitalu w Legionowie. Otwarcie
nastgpi juz 21 stycznia 2022 r.

Jakie czynniki zdecydowaty o powstaniu szpitala w Legionowie w jego dzisiejszym
ksztatcie?

Inwestycja pochtoneta na pewno niemate $rodki finansowe. Jaka to suma oraz czy
co$ wiadomo na temat spodziewanych kosztdw biezgcej dziatalnosci szpitala?

Przy okazji otwarcia szpitala sporo mowi sie o opiece kompleksowej
i skoordynowanej. Co w praktyce bedzie to oznacza¢ dla pacjentéw szpitala
w Legionowie?

Czytaj wiecej:

http://toiowo.eu/legionowski-nasz-szpital-pytania-ktore-nie-padly-a-na-ktore-warto-
znac-odpowiedz/

PIELEGNIARKI, SALOWE, OPIEKUNOWIE MEDYCZNI | LEKARZE
Z ODZNACZENIAMI ZA WALKE Z COVID-19

rynekzdrowia.pl
22.12.2021 r,

We wtorek 21 grudnia odbylo sie uroczyste wreczenie najwyzszego odznaczenia
Wojskowego Instytutu Medycznego. Nagroda zostata przekazana zaréwno
zotnierzom, jak i pracownikom Instytutu, ktérzy "nienagannie i z catkowitym
zaangazowaniem" poswiecili sie swojej pracy w dobie pandemii COVID-19.

Odznaki zostaty wreczone przez dyrektora WIM gen. dyw. prof. Grzegorza Gieleraka
oraz zastepce dyrektora WIM ds. naukowych ptk prof. Marka Rekasa.

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Pielegniarki-salowe-
opiekunowie-medyczni-i-lekarze-z-odznaczeniami-za-walke-z-COVID-
19,228070,1022.html

W PUNKT. SZCZEPIONKI DZIALAJA PRZECIWKO OMIKRONOWI

tvrepublika.pl
20.12.2021 r.
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Liczba mutacji wirusa, ktdra wystgpita przy wariancie Omikron, rodzita obawy, Ze
dotychczasowe Srodki zapewniajgce odpornos¢ nie beda dziataty. - Ale nie wyglada
to tak Zle, szczegdlnie jezeli bierzemy pod uwage osoby zaszczepione — powiedziat
gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w rozmowie z Katarzyng Gojskg w programie ,W punkt” na antenie TV Republika.

Czytaj wiecej:
https://tvrepublika.pl/W-punkt-Szczepionki-dzialaja-przeciwko-
Omikronowi,132390.html

CO Z ODDZIALEM RATUNKOWYM W LEGIONOWSKIM SZPITALU?

gazetapowiatowa.pl
20.12.2021 r.

Bdle w klatce piersiowej i brzucha, duszno$¢, rany i drobne urazy — takimi nagtymi
dolegliwosciami zajma sie medycy z catodobowej Izby Przyje¢, uruchomionej w filii
Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM) w Legionowie. W przypadku ostrych
stanow kardiologicznych i gastrologicznych chirurdzy zoperujg chorych. Natomiast
urazy nie bedg w tej placowce operowane.

Czytaj wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/powiat-oddzialem-ratunkowym-
legionowskim-szpitalu-zawal-serca-wylecza-udar-mozqu-zdiagnozuja/

JAK LECZC CUKRZYCOWY OBRZEK PLAMKI?

17.12.2021 r.
diabetyk.org.pl

Cukrzycowy obrzek plamki moze wystgpi¢ na kazdym etapie retinopatii cukrzycowej
w narzadzie wzroku. Polega on na pogrubieniu centralnej czesci siatkowki
spowodowanym pitynem pod/czy Srédsiatkdéwkowym. Cukrzycowy obrzek plamki
(DME) jest gtéwng przyczyng spadku widzenia u pacjentdw z retinopatiag cukrzycowa
i jego obecno$¢ wyraznie ro$nie wraz z czasem trwania cukrzycy. Po pieciu latach
odsetek ten waha sie w granicach 20-30% ws$rdd osob z retinopatig. Proste badanie
dna oka w lampie szczelinowej jest skuteczng metodg wykrywania DME.

Program lekowy cukrzycowego obrzeku plamki to pierwszy etap leczenia
cukrzycowych powiktan jesli chodzi o okulistyke. Obecne metody leczenia s w 90%
skuteczne w zapobieganiu utracie widzenia u pacjentéw z retinopatig cukrzycowa
podkredla dr n.med. Beata Pawlik z Kliniki Okulistyki, Wojskowego Instytutu
Medycznego.

Czytaj wiecej:
https://diabetyk.org.pl/jak-leczyc-cukrzycowy-obrzek-plamki/
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Inwestycje WIM
Nowa Okulistyka
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ASTMA A SYTUACJA POLSKICH PACJENTOW

byczdrowym.onfo
16.12.2021 r.

Astma jest chorobg o zmiennych objawach, dlatego sprawia problemy diagnostyczne.
Co mozemy zrobi¢, by to zmieni¢? Na te i wiele innych pytan odpowie nam nasza
ekspert dr n. med. Piotr Dabrowiecki z Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Czytaj wiecej:
https://www.byczdrowym.info/zdrowy-oddech/astma-a-sytuacja-polskich-
pacjentow/

LEGIONOWO. ATAK KOLKI ZOLCIOWE] ... CHIRURDZY ZE

SZPITALA W LEGIONOWIE CI POMOGA

gazetapowiatowa.pl
13.12.2021r.

Kamica zotciowa, zapalenie wyrostka robaczkowego, niedroznos¢ jelit, perforacja
przewodu pokarmowego, zapalenie otrzewnej, przepukliny powtok brzucha, wole
tarczycowe, guzy piersi, jajnikow, miesniaki macicy, nieptodno$¢, endometrioza,
nietrzymanie moczu, czy tez zatma — operacje z powodu wskazanych choréb beda
wykonywane w filii Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM) w Legionowie.
Placowka rozpocznie dziatalno$¢ leczniczg juz w styczniu 2022r.

Na oddziale chirurgicznym zajmiemy sie leczeniem takich choréb jak m.in. kamica
oraz ostre i przewlekte stany zapalne pecherzyka Zoiciowego, ostre zapalenie
wyrostka robaczkowego, niedroznos¢ jelit, perforacja przewodu pokarmowego,
zapalenie otrzewnej, przepukliny powtok brzucha, choroby tarczycy, przytarczyc oraz
piersi. Bedziemy tu wykonywa¢ m.in. biopsje chirurgiczne i laparoskopie
diagnostyczne. Na oddziale ginekologicznym bedg natomiast leczone m. in. guzy
jajnikdw, wodniaki jajowoddw, miesniaki, polipy i rozrosty macicy, nieptodnos¢, cigze
pozamaciczne, endometrioza, nietrzymanie moczu, zaburzenia statyki dna miednicy,
nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych, patologie szyjki macicy i sromu.

Czytaj wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/legionowo-atak-kolki-zolciowej-
lub-wyrostka-robaczkowego-chirurdzy-ze-szpitala-legionowie-ci-pomoga/

OTACZAMY WETERANOW KOMPLEKSOWA OPIEKA

wim.mil.pl
07.12.2021 r.

Zotnierze poszkodowani na polu walki s narazeni na duzy stres co moze sie
przekfadaé na réznego rodzaju deficyt w sferze psychologicznej. Dlatego tez nasi
weterani moga liczy¢ na pomoc specjalistow - podkreéla pptk lek. Jarostaw Swistak,
specjalista neurolog pracujgcy w Centrum Leczenia Weterana dziatan poza granicami
panstwa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.
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W sierpniu br. rozpoczelo dzialalnos¢ Centrum Leczenia Weterana przy
Wojskowym Instytucie Medycznym (CLW WIM). Skad taka inicjatywa?
— Centrum Leczenia Weterana nie jest nowoscig. Jest to struktura bedaca
kontynuacjg naszych dziatan medycznych prowadzonych od potowy 2009 roku.
Wowczas nasza placdwka stata sie osrodkiem medycznym prowadzacym leczenie
zotnierzy rannych i poszkodowanych w czasie misji w Afganistanie. W WIM
prowadzona jest kompleksowa, specjalistyczna opieka psychologiczna, wieloprofilowa
szpitalna, ambulatoryjna oraz rehabilitacja. Wyodrebnienie CLW wynikato z potrzeby
lepszego kontaktu dla weteranéw — utatwienia im dostepu do ochrony zdrowia,
wszelkich potrzebnych konsultacji i rozwigzania probleméw.

Czytaj wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3929-otaczamy-
weteranow-kompleksowa-opieka-rozmowa

SZPITAL W LEGIONOWIE. PYTANIA | ODPOWIEDZI Z ZAKRESU
CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH

powiat-legionowski.pl
06.12.2021 r.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego w perspektywie najblizszych kilkunastu lat
pozostang najczestszg przyczyng zgondw Polakdw. Stad za w peni racjonalng oraz
spotecznie oczekiwang mozna uzna¢ decyzje o ujeciu w strukturze nowego szpitala
oddziatu kardiologii z pracownig interwencyjnego leczenia ostrych zespotow
wiencowych. Inwestycja ta zmieni nie tylko dostepno$¢ pacjentow do opieki
medycznej, ale takze, podobnie jak to miato miejsce w wielu regionach Polski, wprost
przyczyni sie do wydtuzenia dtugosci zycia mieszkancéw Legionowa i powiatu
legionowskiego.

Leczenie zawatu serca oraz rozwigzywanie probleméw kardiologicznych w szpitalu
w Legionowie — filii Wojskowego Instytutu Medycznego stato sie faktem. Kierownik
Oddziatu Kardiologii Interwencyjnej i Chordb Wewnetrznych dr n. med. Stawomir
Gotebiewski odpowiada na Panstwa pytania.

Czytaj wiecej:

https://powiat-legionowski.pl/aktualnosci/szpital-w-legionowie-pytania-i-
odpowiedzi-z-zakresu-chorob-sercowo-naczyniowych

WOJSKOWI STUDENCI MEDYCYNY POMAGAJA NA OKECIU

polska-zbrojna.pl
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06.12.2021 r.

Do pracy w szpitalu tymczasowym na warszawskim Okeciu zostali wystani
podchorgzowie pierwszego i drugiego roku Kolegium Wojskowo-Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Decyzje w tej sprawie wydat szef MON-u. —
W pierwszej kolejnosci na Okecie skierowaliSmy wytgcznie studentéw drugiego roku,
ktorzy majg juz doswiadczenie w opiece nad pacjentami zakazonymi koronawirusem.
Podchorgzowie ci pomagali juz bowiem podczas trzeciej fali pandemii — moéwi
putkownik lek. Zbigniew Aszkielaniec, komendant Wojskowego Centrum Ksztatcenia
Medycznego. — W ostatnim czasie przeszkoliliSmy natomiast studentow pierwszego
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S roku. Zdobyli wiedze ogding dotyczacg chordb zakaznych, zwtaszcza wirusa SARS-
CoV-2 oraz objaw6éw COVID-19 — dodaje oficer.

Uczyli sie m.in. zaktadania kombinezondéw, maseczek i gogli, a wiec catego
oporzadzenia, ktdre jest niezbedne przed wejsciem do strefy czerwonej oddziatu,
gdzie lezg pacjenci covidowi.

Czytaj wiecej:
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/35911?t=Wojskowi-studenci-
medycyny-pomagaja-na-Okeciu

COVID-19 I JEGO POWIKLANIA. PRZYPADKI KLINICZNE

nakanapie.pl
03.12.2021 r.

Publikacja COVID-19 i jego powiklania — przypadki kliniczne zostata
przygotowana pod redakcjg dr. hab. n. med. Andrzeja Chcialowskiego,
prof. WIM, oraz prof. dr. hab. n. med. Jerzego Kruszewskiego.

Monografia porusza niezwykle wazne zagadnienie, jakim sg powiktania po przebytym
zakazeniu COVID-19 — warto wspomnieé, ze dotyczg one nie tylko zaburzen uktadu
oddechowego, ale takze odnoszg sie do zespotu chronicznego zmeczenia, problemoéw
naczyniowo-sercowych i neurologicznych, a nawet psychologicznych. Przedstawiono
prawidtowe, zgodne z najnowsza wiedza, sposoby diagnozowania, postepowanie
terapeutyczne i efekty leczenia 22 przypadkow dotyczacych przebiegu COVID-19 przy
m.in.: powiktaniach zakrzepowo-zatorowych, schytkowej niewydolnosci nerek, odmie
ptucnej, szpiczaku mnogim czy zakazeniu HIV. Istotnym elementem -
wzbogacajgcym tres$¢ — jest zatgczony materiat zdjeciowy.

Inwestycje WIM Wspottwdrcami publikacji COVID-19 i jego powiktania — przypadki kliniczne jest grono
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych  ponad 50 wybitnych specjalistéw klinicznych z catej Polski.

P — Publikacja adresowana jest do lekarzy specjalizujgcych sie w dziedzinach alergologia,
o 1 ! choroby zakazne i choroby wewnetrzne.

Czytaj wiecej:
https://nakanapie.pl/ksiazka/covid-19-i-jego-powiklania-przypadki-kliniczne

LEGIONOWO. NA CO MOGA LICZYC PACIENCI? — ONKOLOGIA

W NOWYM LEGIONOWSKIM SZPITALU

toiowo.eu
02.12.2021 r.

Juz w styczniu 2022 r. ma zosta¢ otwarty wojskowy szpital przy ul. Struzanskiej
w Legionowie, bedacy filig Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM) przy
ul. Szaserow w Warszawie. W tym tygodniu piszemy, jakie $wiadczenia z zakresu
onkologii bedg realizowane w nowym szpitalu

Czytaj wiecej:
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Szkolenia

HARMONOGRAM KURSOW W SYSTEMIE WIM-CON

Informujemy, ze w systemie WIM-CON znajduje sie harmonogram kurséw dla
lekarzy, pielegniarek i ratownikoéw medycznych, prowadzonych przez Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego w I potroczu 2022 r.

Zachecamy do zapoznania sie z ofertg. W razie pytan, prosimy o kontakt z CKP
(ckp@wim.mil.pl , tel. 261-817-748).

Przydatne informacje

+MUNDURY POLSKICH ZOENIERZY. SZACUNEK DLA MUNDURU" - WYSTAWA

Wystawe mozna obejrze¢ na ogrodzeniu przed Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie. Ekspozycja prezentuje mundury galowe,
wyjsciowe, stuzbowe, polowe, ¢wiczebne oraz ubior specjalny zotnierzy
poszczegolnych rodzajow Sit Zbrojnych RP.

Mundur towarzyszy Wojsku Polskiemu od kilkuset lat. Jego wyglad zmieniat sie
i unowoczesniat, tak jak zmieniato sie i przeksztatcato wojsko. Jedno pozostato
niezmienne. Dla Zzotnierzy noszenie munduru jest zobowigzaniem, symbolem stuzby
Ojczyznie oraz najwiekszym zaszczytem. Wojsko Polskie to pie¢ rodzajow Sit
Zbrojnych RP. Kazdy ma charakterystyczne mundury i barwy. Jednak co
najwazniejsze, wszyscy stuzymy pod jednym godtem i biato-czerwong flagg. Wszyscy
z dumg nosimy te symbole narodowe jako zotnierze Wojska Polskiego.

Na wystawie zostaty zaprezentowane mundury Wojsk Ladowych, Wojsk Obrony
Terytorialnej, Sit Powietrznych, Marynarki Wojennej. Ekspozycja jest czescig

WIM na co dzien ogélnopolskiej akcji organizowanej przez MON pod hastem ,Szacunek dla munduru”.
szkolenia

Dzieki wystawie poznamy szczegolowo stopnie wojskowe Zzoinierzy,
a takze jaki kolor beretéw noszg zotnierze Wojska Polskiego.

Obejrzyj wystawe online

SAD REJONOWY DLA WARSZAWY PRAGI -POLUDNIE — KOMUNIKAT

Wobec rekomendacji Ministerstwa Sprawiedliwosci Biura Cyberbezpieczenstwa z dnia
12 pazdziernika 2021r.,Sad Rejonowy dla Warszawy Pragi - Potudnie
w Warszawie z dniem 1 stycznia 2022 roku wycofuje z uzytku stuzbowego
wszystkie urzadzenia typu faks.

Pozostate posoby komunikacji z Sgdem Rejonowym dla Warszawy Pragi - Potudnie
w Warszawie za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail:


http://toiowo.eu/legionowo-na-co-moga-liczyc-pacjenci-onkologia-w-nowym-legionowskim-szpitalu/
http://toiowo.eu/legionowo-na-co-moga-liczyc-pacjenci-onkologia-w-nowym-legionowskim-szpitalu/
mailto:ckp@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/XdDtzSJKSHawTH2

boi2@warszawa-pragapoludnie.sr.gov.pl, poczty tradycyjnej, telefonicznie Ilub
osobiscie, pozostajg bez zmian.

UBRANIA DLA BEZDOMNYCH

Szpitalny Oddzial Ratunkowy WIM nadal potrzebuje ubran dla
bezdomnych chorych przebywajacych w SOR i innych klinikach WIM.
Niezbedne s przede wszystkim ubrania dla mezczyzn.

Wszystkich mogacych pomoc prosimy o przekazywanie: obuwia meskiego (duze
rozmiary: mokasyny, adidasy, trampki i inne obuwie sportowe), bluz,
swetrow, podkoszulkéw, spodni, dresdw, kurtek, skarpet czy slipéw.

Ubrania prosimy oddawa¢ do magazynu depozytu w SOR. Wiecej informacji udziela
pielegniarka oddzialowa SOR mgr Jolanta Kudelska tel. 261-816-292,
665-707-342.

Z gory dziekujemy wszystkim tym, ktorzy mogg nas wspomaoc.

ZMIANA NUMERU INFOLINII CENTRUM E-ZDROWIA

Wydziat Wdrozen EDM i innych e-Ustug Centrum e-Zdrowia informuje, Ze zmieniony
zostal numer Infolinii Centrum e-Zdrowia, ktora Swiadczy pomoc techniczng
dla uzytkownikow w zakresie systemow i baz danych zarzadzanych przez CeZ.

Nowy numer infolinii to 19 239. Z sieci PLAY nalezy dzwoni¢ na numer 22 19 239
lub 515 239 239.

Godziny pracy infolinii pozostajg bez zmian.

POMAGAIMY
POMOC NA RZECZ MALGOSI BUJAR-MISZTAL

Pochodzaca z opolskiego Kluczborka 40-letnia Matgosia Bujar-Misztal, dr n. med.,
specjalistka w dziedzinie fizjoterapii, od 12 lat zwigzana jest z Wojskowym Instytutem
Medycznym w Warszawie. Zawodowo pomagata ludziom w dojsciu do zdrowia. Teraz,
po ciezkim zakazeniu koronawirusem, sama pilnie potrzebuje wsparcia, by odzyskac
zdrowie. Trwa zbidrka pieniedzy na szybka rehabilitacje Matgorzaty. Kazdy moze
poméc w jej walce z pokowidowymi powiktaniami.

https://www.siepomaga.pl/en/zdrowie-malgorzaty

Matgosia Bujar-Misztal byta silng, sprawng, wysportowang osobg, ktora w pracy
fizjoterapeutki niosta ludziom pomoc. Niestety, od jednego z pacjentdw zarazita sie
koronawirusem. Po ciezkim przebyciu choroby Covid-19 kobieta ma powazne
powiktania. Byty to kolejno zapalenie ptuc, omdlenia, drzenie rak i nég, zanik mowy
i chodu, ktopoty z pamiecig. Obecnie 40-letnia Matgorzata w 100 procentach zalezna
jest od innych. Tylko szybka rehabilitacja daje nadzieje na jej powrdt do zdrowia.


mailto:boi2@warszawa-pragapoludnie.sr.gov.pl
https://www.siepomaga.pl/en/zdrowie-malgorzaty

Niestety, jest bardzo kosztowna, stad apel o finansowe wsparcie Matgorzaty Bujar-
Misztal.

Wiecej informacji znajdg Panstwo tutaj:
https://www.siepomaga.pl/en/zdrowie-malgorzaty
https://kluczbork.naszemiasto.pl/specjalistka-fizjoterapii-malgorzata-bujar-misztal-
jest/ar/c14-8546691

Dziekujemy za zyczliwos¢ i bezcenng pomoc!

OGLOSZENIA DROBNE — KUPIE/WYNAJME

Pracownik WIM wynajmie mieszkanie 41 m z garazem (pokdj z aneksem +
sypialnia) na Goclawiu.
Zapytania prosimy kierowac na adres e-mail: infowim@wim.mil.pl.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

KRZEMIONKI tOPATOWSKIE - FUNDAMENT PRADZIEJOW EUROPY

7
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Krzemionki pod Ostrowcem Swietokrzyskim (nazywane takze Krzemionkami
Opatowskimi) to region prehistorycznych kopalni krzemienia pasiastego oraz
zwigzanych z nimi pradziejowych osad. Prehistoryczny region gérniczy jest potozony
na potnocno-wschodnim skraju Goér Swietokrzyskich, w powiatach ostrowieckim
i opatowskim, na terenie gmin: Bodzechéw, Cmieldw i Ozaréw. Obszar ten
o powierzchni 349,2 ha ztozony jest z czterech czesci: gtdwnego pola gorniczego
Krzemionki Opatowskie w Krzemionkach, dwdch mniejszych pol gérniczych “Borownia” i “Korycizna”
fundament pradziejéw europy . - . . - . Ly
potozonych w tej samej strukturze geologicznej oraz statej osady gornikow
prehistorycznych na wzgoérzu Gawroniec — jej mieszkancy dokonywali obrdbki
otrzymywanego z kopalni materiatu, ktory nastepnie stuzyt wymianie handlowej.

Kopalnie krzemienia pasiastego w Krzemionkach odkryt w 1922 r. urodzony
w Ostrowcu geolog prof. Jan Samsonowicz. Szybko uznano je za zabytek. Od 1994 r.
stanowig pomnik historii, a od 1995 r. takze rezerwat przyrodniczy. Podostrowieckie
prehistoryczne kopalnie krzemienia pasiastego pochodza z mtodszej epoki kamienia
i wczesnej epoki brazu (funkcjonowaty pomiedzy IV a II tysigcleciem p.n.e). W tym
miejscu znajduje sie imponujaca ilos¢ ok. 4 tys. szybdw potgczonych siecig
chodnikéw; szyby majg do 9 metréw gtebokosci. W kopalniach ze skat wapiennych
wydobywano krzemien, ktéry stuzyt do wytwarzania narzedzi.

W Krzemionkach bardzo dobrze zachowata sie zarébwno podziemna architektura —
wyrobiska oraz chodniki, ktorymi poruszali sie gérnicy — jak i krajobraz na powierzchni
— w dalszym ciggu mozna obserwowac leje poszybowe, dawne wejscia do kopaln
otoczone fatdami gruzu wapiennego. Mozna tu tez zobaczy¢ — w przeciwienstwie do
innych tego rodzaju obiektéw archeologicznych — rézne typy kopalii: od najptytszych
jamowych, przez niszowe po gtebokie filarowo-komorowe i komorowe.

Pracg w kopalniach zajmowaty sie wyspecjalizowane klany gornikdw i producentow
narzedzi krzemiennych, ktdrzy posiadali odpowiednia wiedze geologiczng
i techniczng. Wysokos$¢ podziemi miesci sie w przedziale miedzy 55 a 120 cm, gdyz
tawice krzemieni wystepujg tylko w jednej, okoto metrowej grubosci warstwie


https://www.siepomaga.pl/en/zdrowie-malgorzaty
https://kluczbork.naszemiasto.pl/specjalistka-fizjoterapii-malgorzata-bujar-misztal-jest/ar/c14-8546691
https://kluczbork.naszemiasto.pl/specjalistka-fizjoterapii-malgorzata-bujar-misztal-jest/ar/c14-8546691
mailto:infowim@wim.mil.pl

wapienia. Dlatego wszystkie prace trzeba byto wykonywac ,na kleczkach” lub lezac.
Warunki pracy pogarszata panujgca tam stafa, niska temperatura (od 5 do 9°C)
i bardzo wysoka wilgotnos¢. Do o$wietlenia korytarzy i stanowisk pracy stosowano
niewielkie tuczywa ze smolnego drzewa, ktore pozwalato uzyskiwa¢ wystarczajaca
ilos¢ Swiatta przy niewielkiej ilosci dymu. Niektorzy badacze uwazajg nawet, ze
tuczywa mogly by¢ tez wykorzystywane do wymuszania obiegu powietrza
w najbardziej oddalonych czesciach kopaln. W opozycji do wysokiej wiedzy
geologicznej i inzynierskiej stojg proste narzedzia, jakimi postugiwano sie podczas
pracy w podziemiach. Byly to przede wszystkim kilofy kamienne, krzemienne oraz
wykonane z poroza zwierzecego, a takze ttuki i pobijaki. Dysponowano takze catym
zestawem narzedzi drewnianych. Czas wykorzystywania jednej kopalni bywat rézny
i mdgt siega¢ nawet 300 lat. Jednorazowo zatoge stanowito od kilku do kilkunastu
0sob zajmujacych sie drazeniem, transportem na powierzchnie i obrobkg kopaliny.
Wydobyty z wapienia krzemien byt selekcjonowany jeszcze w podziemiach, po czym
najlepszy surowiec transportowano w koszach lub workach na powierzchnie. Tutaj,
w bezposrednim sasiedztwie wyjscia z szybu zlokalizowane byly tzw. pracownie
obrébki krzemienia, w ktorych dzielono konkrecje na mniejsze kawatki, a te z kolei
formowano w narzedzia — krzemienne siekiery i diuta. W okresie najwiekszej
popularnosci surowca pasiastego (pierwsza potowa III tysigclecia p.n.e.) ,wyroby”
z Krzemionek docieraty na tereny oddalone od kopaln o okoto 660 km!

Dzisiaj to unikatowe w skali Europy miejsce to muzeum, pozwalajace na
wlasne oczy przekona¢, jak wysoko zorganizowana byla gospodarka na
ziemiach polskich ponad 5 tysiecy lat temu. To zywa lekcja historii, ktorej
doswiadczenie na pewno pozostanie na dtugo w pamieci.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciala i ducha

12 ROSLIN POPRAWIAJACYCH ODPORNOSC ORGANIZMU.

JAK ONE DZIALAJA?

Odpornosc¢ organizmu na roznych etapach moze zosta¢ obnizona. Dowiedz sie, jakie
rosliny wzmacniajg prace uktadu odpornosciowego i jak one dziataja.

Z wiekiem uktad odpornosciowy staje sie coraz mniej sprawny i dlatego stajemy sie
bardziej podatni na rézne infekcje. Jest to naturalny proces. Oczywiscie zdarza sie,
ze odpornos¢ obniza sie tez z innych powoddw, np. choroby czy nieodpowiedniej
diety, prowadzacej do niedobordw niektdrych waznych dla zdrowia sktadnikéw.
Kilka badan, m.in. to przeprowadzone na Uniwersytecie Stanowym w Detroit (USA),
wskazuje, ze niektdre zwigzki mineralne, np. cynk i selen, a takze witaminy, takie jak
prowitamina A, witaminy z grupy B, witaminy C i E, a takze niektore rosliny lecznicze
mogg poprawi¢ odpornos¢ organizmu.

Wsrod roslin leczniczych, podnoszacych odpornos¢ organizmu, wymienic
mozna:

Liscie aloesu

Liscie aloesu zawierajg one frakcje polisacharydow, wsérdd nich zwigzki
glikoproteinowe o charakterze lektyn, o dziataniu zwiekszajagcym odpornosc¢
organizmu. Zwigzki te zwiekszajg aktywnos$¢ leukocytdw, pobudzajg proces
regeneracji krwi oraz skory i bton $luzowych. Wyciagi z lisci majg wysokg aktywnos¢



biologiczng, dziatajg bakteriobdjczo, przeciwbodlowo, przeciwzapalnie i wzmagaijg sity
obronne i przystosowawcze chorego organizmu.

Cebule czosnku

Cebule czosnku zawierajg one wiele cennych dla zdrowia zwigzkdw, m.in. specyficzny
glikozyd siarczkowy — alliina, alkilowe pochodne alliiny, aminokwasy — pochodne
adenozyny oraz flawonoidy, a takze substancje $luzowe, witaminy, olejek eteryczny,
Ztozony gtéwnie ze zwigzkdw siarki: alicyny i produktu jej przemiany — ajoenu.
Zawarte w cebulach czosnku zwigzki dziatajg silnie bakteriobdjczo i zbtciopednie.
tagodzg stany zapalne w drogach oddechowych, pobudzajg wydzielanie $luzu,
utatwiajg odkrztuszanie i usuwajg uczucie dusznosci. Ponadto m.in. obnizajg ci$nienie
krwi, hamujg procesy miazdzycowe, fagodzg stany zapalne nie tylko gérnych drég
oddechowych, ale réwniez przewodu pokarmowego.

Ziele i korzenie jezowki purpurowej

W zielu jezdwki purpurowej znajdujg sie olejki eteryczne, poliacetyleny, alkamidy,
kwasy ttuszczowe, kwasy polifenolowe (gtéwnie pochodne kwasu kawowego
i chinowego) oraz polisacharydy i glikoproteiny. Natomiast w korzeniu znajdujg sie:
pochodne kwasu kawowego, glikozyd - cychoryna, kwas cychorynowy,
polisacharydy, zwiekszajagce odporno$¢ organizmu i glikoproteiny (asparagina,
glutaminian, glicyna, alanina, a w cze$ci cukrowej: arabinoza, galaktoza,
glukozamina). Zwigzki te pobudzajg naturalne sity obronne organizmu, zwiekszaja
liczbe biatych krwinek i komorek $ledziony, a ponadto pobudzajg fagocytoze ludzkich
granulocytow. Wyciagi z jezowki zaleca sie w leczeniu réznego rodzaju infekcji, m.in.
nawracajgcych zakazen gornych drég oddechowych, zwtaszcza u dzieci i ludzi
starszych, przewlektych infekcji drég moczowych i innych.

Zen-szen

Zawarte w zen-szeniu ginsenozydy dziatajg pobudzajgco, podnoszg wydajnosé
fizyczng i seksualng, przeciwdziatajg przewlektemu zmeczeniu, poprawiajg
koncentracje i pamiec, a takze zdolnosci przystosowawcze organizmu do zmiennych
warunkow. Ostabiajg negatywne skutki stresu.

Aralia sercowa

Korzenie aralii serocowej, nazywanej na dalekim Wschodzie, czartowskim drzewem,
stosowano w celu nabrania sit i zwiekszenia odpornosci organizmu. Podobne
zastosowanie ma ta roélina we wspotczesnej terapii. Wysuszone, sproszkowane
korzenie i sporzagdzane z nich odwary i nalewki stosuje sie jako $rodki stymulujgce
prace uktadu nerwowego, w dolegliwosciach nerwicowych, w stanach depresyjnych,
wyczerpania fizycznego i umystowego, a takze przy stanach obnizonej odpornosci
organizmu. Leki z aralii sercowatej poprawiajg funkcjonowanie organizmu. Zaleca sie
je chorym po ciezkich operacjach w celu szybkiego powrotu do zdrowia.

Eleuterokok kolczasty

Wyciagi z kfgczy i korzeni eleuterokoka dziatajg pobudzajgco na osrodkowy ukiad
nerwowy i czynnosci gruczotow dokrewnych oraz na mechanizmy odpornosciowe
organizmu. Stosuje sie je w celu zwiekszenia wydolnosci fizycznej i umystowej oraz
jako Srodki podnoszgce odpornos¢ w stanach ostabienia i przemeczenia. Pod ich
wptywem zwiekszajg sie mozliwosci adaptacyjne organizmu, skraca sie okres
rekonwalescencji po przebytych chorobach, zabiegach chirurgicznych, a takze
powaznych uszkodzeniach ciata.



Cytrynnik chinski

W owocach cytrynnika chinskiego znajdujg sie lignany, kwasy organiczne, cukry,
garbniki oraz spore ilosci witaminy C i E. Lignany dziatajg adaptogennie,
przeciwwirusowo oraz ochronnie na watrobe i serce. Majg rowniez silne dziatanie
przeciwutleniajgce. W Chinach owoce i nasiona cytrynnika stosuje sie w leczeniu
stanow zapalnych watroby, nerek, ptuc, przewodu pokarmowego, a takze
niedokrwistosci, stanach ogdlnego ostabienia, zmeczenia fizycznego i umystowego.

Rozeniec gorski

Do leczenia uzywa sie ktgczy rézenca gorskiego, w ktdrych znajdujg sie glikozydy
fenolowe, flawonoidy, olejek eteryczny, garbniki, kwasy fenolowe i tluszczowe.
Dziatajg one pobudzajgco, poprawiajg koncentracjg i zwiekszajg aktywnosc
organizmu. Stosuje sie je w leczeniu réznego typu nerwic, a nawet schizofrenii,
ogdblnego wyczerpania fizycznego i psychicznego. W tradycyjnej medycynie chinskiej
leczy sie nimi takze niedokrwistosc.

Tarczyca bajkalska

Wyciag z korzenia tarczycy bajkalskiej dziata uspokajajgco i rozkurczowo,
przeciwgrzybiczo i przeciwwirusowo. Hamujg m.in. rozwdj zakazen wywotanych przez
wirusy grypy. Majg rowniez silne dziatanie przeciwutleniajgce.

Wakrota azjatycka

Wyciagi ziela wakroty azjatyckiej pomagajg w poprawie krgzenia obwodowego,
zmniejszajg obrzeki, dziatajg przeciwbakteryjnie, hamujg rozwdj pratkéw gruzlicy
i tradu. Ziele wakroty odbudowuje rezerwy energetyczne organizmu, poprawia
refleks, zwieksza sity fizyczne i umystowe, wzmacnia serce uaktywnia pamiec,
eliminuje napiecia psychiczne. Stosowane zewnetrznie ziele przyspiesza gojenie sie
ran i odlezyn.

Witania ospata

Wyciggi z tej rosliny stosuje sie jako Srodek amebobodjczy, grzybobodjczy,
przeciw$wierzobowy, przeciwwszawicowy. Stosuje sie jg takze w leczeniu
niestrawnosci, obrzekow, astmy, nadciSnienia. LiScie witanii, macerowanych
w gorgcym oleju, uzywa sie zewnetrznie do leczenia opryszczki i stanéw zapalnych
skory.

Kolcow¢j chinski

Wyciggi z owocow oraz korzeni kolcowoju dziatajg na watrobe, nerki oraz ptuca.
Herbata z owocow kolcowoju wzmacnia Sciegna i kosci, zapobiega dolegliwosciom
narzadu ruchu. Roslina ta jest tez skuteczna w leczeniu schorzen reumatycznych,
infekcji i schorzen skory, znosi zmeczenie, trudnosci w oddychaniu, poprawia pamiec¢
i meska potencje. Kolcowdj chinski uwazany jest za rosline skuteczng w tagodzeniu
stresu, obnizeniu cisnienia tetniczego etc.

Kacik kulinarny

KAWA Z POMARANCZA




Kawa z nutg pomaranczy szybko postawi cie na nogi w zimowe poranki. Poza tym to
prawdziwa poezja smaku. Sprawdz, jak jg zrobic.

Wiele os6b nie wyobraza sobie dnia bez kubka goracej, aromatycznej kawy.
Ten napdj nie tylko doskonale smakuje, ale tez doda ci energii i wprowadzi od rana
w doskonaty nastroj. Dzi$ podpowiemy ci, jak zrobi¢ go z dodatkiem pomaranczy.
Jezeli jestes prawdziwym kawoszem, ten przepis z pewnoscig skradnie twoje serce.

Skiadniki:

— 1,5 tyzeczki kawy rozpuszczalnej
- filizanka z wrzacg woda

— tyzeczka miodu

- 1 pomarancza

— 0,5 tyzeczki cynamonu

Sposbéb przygotowania:

W pierwszej kolejnosci zaparzamy kawe.

Pomarancze myjemy, obieramy ze skérki i z trzech jej czastek wyciskamy sok.
Nastepnie wlewamy go do kawy.

Dodajemy midd oraz odrobine cynamonu i wszystko doktadnie mieszamy.

Kawa z pomarancza — jak jg serwowac?

Kawa pomaranczowa doskonale rozgrzeje cie w zimowe dni. Poza tym wypetni twoj
dom pieknym, owocowym aromatem. Przed podaniem warto udekorowac jg ptatkami
migdatowymi oraz skérkg pomaranczy. Jezeli lubisz stodsze smaki, mozesz dodac do
niej rowniez odrobine bitej Smietany i syropu czekoladowego.

BABECZKI NA SYLWESTRA

Przed nami sylwestrowa noc, znaczna cze$¢ z was zatem zastanawia sie zapewne,
co poda¢ swoim gosciom z tej okazji. Swietnie pod tym wzgledem sprawdza
sie kruche babeczki. Tego typu ciasteczka mozna nadzia¢ wytrawnym, jak i stodkim
farszem. Mozecie zatem podac je zaréwno w formie przekaski, jak i deseru. Sami
zobaczcie, jak przyrzadzi¢ je w obu wersjach.

Kruche ciasto na babeczki:
Sktadniki:

— 350 g maki pszennej,
— 250 g masta,

— 2 70ttka,

— 100 g cukru,

— szczypta soli.

Na stolnice wsyp make, a nastepnie dodaj do niej cukier. Wszystko razem posiekaj.
Do tego dodaj pokrojone w kostke masto i jeszcze raz pokrdj wszystkie sktadniki.
Nastepnie wrzu¢ zbttka i tez posiekaj. Na koncu dodaj szczypte soli i zagniec ciasto.
Zawin je folig spozywczg i wtdz do lodéwki na 30 minut. Po tym czasie wyjmij ciasto,
rozwatkuj je na stolnicy, rwij na kawatki i uktadaj je w posmarowanych mastem
foremkach do babeczek. Piecz w 180 stopniach przez okoto 30 minut.



Skladniki na wytrawny farsz:

— majonez light,

—  loso$ kanapkowy,
- papryka,

—  koperek.

tososia dzielimy na kawatki, a papryke kroimy w paski. Babeczki faszerujemy
majonezem. Na to kladziemy kawatek tososia oraz papryki i cato$¢ posypujemy
posiekanym koperkiem.

Babeczki na sylwestra moggq by¢ takze na stodko.

Skiadniki:

— 250 g serka mascarpone,

— 400 ml $mietanki kremodwki,
4 tyzki cukru pudru,
borowki i maliny.

Smietanke ubijamy z dodatkiem cukru pudru na sztywng mase. Przektadamy jg do
serka mascarpone i energicznie mieszamy, az powstanie gtadki krem. Faszerujemy
nim babeczki, a cato$¢ dekorujemy owocami.

ZAPIEKANA SALATKA WARZYWNA

W okresie jesienno-zimowym warto wzbogacaC swojg diete o warzywa, ktdre
dostarczag nam wielu cennych skfadnikéw odzywczych niezbednych dla zdrowia.
Aby zachowac ich wszystkie walory smakowe i odzywcze powinnismy pamietac o ich
odpowiednim przechowywaniu. Najlepiej trzymac¢ je w lodowce, gdzie panuje
optymalna dla nich temperatura.

Skiadniki:

— 5 ziemniakow

— 2cebule

— 3 zabki czosnku

— 1 cukinia

— maty peczek natki pietruszki
— 0,5 szklanki jogurtu naturalnego
— 3 tyzeczki musztardy

— pieprz ziotowy

— bazylia

- sol

—  ziota prowansalskie

— 100 g parmezanu

Sposbéb przygotowania:

Ziemniaki, cebule i cukinie kroimy w cienkie plastry.

Czosnek Scieramy na tarce.

Natke pietruszki drobno siekamy.

Nastepnie w naczyniu zaroodpornym ukfadamy naprzemiennie ziemniaki, cebule oraz
cukinie. Kazdg warstwe przyprawiamy do smaku.

Do jogurtu naturalnego dodajemy odrobine musztardy, starty czosnek i przyprawy,
a nastepnie wylewamy go na warzywa.



Zart numeru Posypujemy cato$¢ startym serem.
Danie pieczemy przez ok. godzine w piekarniku nagrzanym do 180 stopni Celsjusza.

Zapiekanka warzywna — jak jg serwowac?

Takie danie warto przed podaniem udekorowa¢ natkg pietruszki. To niezwykle
smaczna, a jednoczesnie odzywcza propozycja obiadowa. A wszystko to za sprawg
zawartych w niej warzyw, ktdére sg zrodiem wielu witamin oraz skladnikow
mineralnych niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Po chamsku
zrobita$ w tym
roku z t3 choinka
Grazyna, po
chamsku. Wiesz ?

Na wesolo

ZART NUMEU

Ludzie wierzg, ze aby gsiqgnaé Do Kubusia Puchatka przychodzi Prosiaczek i méwi:
sukces trzeba WStawacﬁ.;ﬁ e - Puchatku, Krzy$ dat nam 10 stoiczkdw miodu, czyli dla kazdego po 8.
rane... Shy ; - Alez, Prosiaczku - moéwi zbulwersowany Puchatek - je$li Krzysiu dat nam 10

stoiczkow, to dla kazdego bedzie po 5.

Otoz nie - trzeba “?\
- A mysl se, co chcesz. Ja juz swoje 8 zjadtem!

wstawac w dobrym

humorze!
AU ©
Tojami o, Asfalt. gl

Jasiu pyta sie taty czym sie rézni wizyta od wizytacji. Tata mu odpowiada : -widzisz
= . Jasiu, jak my przyjezdzamy do babci,to jest to wizyta...a jak babcia przyjezdza do nas
ZEIIWr miec PI’ﬂSkI to jest to wizytacja.

| brzuch trzeba jesé
plaskie jedzenie.

| Takie tam...pizze,
nalesniki, czekolade.
| Przeciez to oczywiste

| £5

kff’“l-.._'_ \"}'._.:1
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