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KORONAWIRUS  

 

 

JesteŜcie teraz bardzo utrudzeni, 

lecz miejmy nadziejň, Ũe wkr·tce siň to zmieni, 

bo po kaŨdej burzy sğoŒce wychodzi ï  

Ũeby tylko tň Ăwichurňò przetrwaĺ ï o to teraz chodzi. 

 

 

PochylajŃc siň nad chorymi nie szczňdzicie poŜwiňcenia, 

kosztem swego czasu i zdrowia, pomimo zmňczenia. 

 

 

Swych pacjent·w stale brzemiona nosicie 

i nieustannie ratujecie nam zdrowie i Ũycie, 

a w tej godzinie pr·by na I-szej linii frontu walczycie, 

i nierzadko sami naraŨacie dla nas Ũycie. 

 

 

Tak jak kiedyŜ ĂNiezğomniò trwali w lasach na posterunku, 

teraz Wy Lekarze, Pielňgniarkié w Szpitalach 

w ochronnym Ăekwipunkuò 

ofiarnie walczycie z podstňpnym wirusem, 

co taki maleŒki a dla Wielkiego świata stağ siň 

niezğym Ăpsikusemò. 

 

 

Nigdy nie idŃ na marne zmňczenie, ciňŨka praca, 

bo w og·lnym rozrachunku zawsze to popğaca, 

gdyŨ tam w ĂG·rnych Stronachò wszystko obserwujŃ 

i skrupulatnie w Swych ĂKsiňgachò notujŃé. 

 

 

Za ofiarnŃ pracň w ogromnym trudzie 

niech otoczŃ Was ŨyczliwoŜciŃ wszyscy ludzie. 

Niech cağa spoğecznoŜĺ chyli przed Wami czoğa 

i w zgodnym rytmie ĂSZAPOBAò ku Wam woğa.  

 

Wiersz pacjentki Ewy ś. dedykowany pracownikom sğuŨby zdrowia 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Od dyrekcji  

 

SZPITAL W LEGIONOWIE SZYBCIEJ NIŧ PLANOWANO 

 

W przyszğym roku rozpocznie dziağalnoŜĺ szpital w Legionowie ï filia 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.  W plac·wce jednoczasowo 

bňdzie mogğo byĺ hospitalizowanych 90 chorych, kt·rzy uzyskajŃ pomoc 

w najwaŨniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych mieszkaŒc·w powiatu 

legionowskiego dziedzinach medycyny tj.: chirurgii, kardiologii z pracowniŃ 

hemodynamiki, ginekologii oraz okulistyki. 

 

Nowy podmiot leczniczy na mapie Mazowsza bňdzie takŨe dysponowağ rozwiniňtŃ 

baza ğ·Ũek intensywnego nadzoru, kt·re bňdŃ stanowiĺ 30% og·lnej liczby 

przewidzianych do hospitalizacji miejsc. JednoczeŜnie, przejňcie przez WIM 

Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Legionowie pozwoli zaoferowaĺ 

mieszkaŒcom regionu kompleksowŃ, zintegrowanŃ opiekň medycznŃ w ramach 

nowoczeŜnie zorganizowanego i wyposaŨonego podmiotu leczniczego, dla kt·rego 

zaplecze Ăszpitala matkiò przy ul. Szaser·w w Warszawie jest gwarantem usğug 

medycznych na najwyŨszym poziomie referencyjnym. 

 

Nowa jakoŜĺ opieki jako element popandemicznej przebudowy systemu 

ochrony zdrowia w Polsce  

P·ğnocna czňŜĺ wojew·dztwa mazowieckiego, znajdujŃce siň tam powiaty: 

legionowski, nowodworski, puğtuski stanowiŃ przysğowiowŃ biağŃ mapň w zakresie 

prowadzenia zaawansowanych dziağaŒ medycznych ratujŃcych Ũycie. ZagroŨenia 

zdrowotne mieszkaŒc·w w obszarze stan·w nagğych chor·b sercowo-naczyniowych 

(zawağ serca, udar m·zgu), chor·b onkologicznych, a takŨe w czňŜci dotyczŃcej 

onkologii ginekologicznej i przewodu pokarmowego sŃ adekwatne do wystňpujŃcych 

w innych rejonach wojew·dztwa. Nowa oferta, zar·wno rodzaj jak i zakres 

udzielanych ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej, podobnie jak poprawa ich dostňpnoŜci 

stanowiŃ o jakoŜciowej zmianie jaka dokona siň na lokalnym rynku usğug medycznych 

wraz z pojawieniem siň nowego operatora ï Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Naszym bezpoŜrednim celem nie jest wyğŃcznie dostarczanie usğugi medycznej. 

ZaleŨy nam bowiem na zbudowaniu bezpoŜredniej interakcji pomiňdzy potrzebujŃcym 

pomocy pacjentem a wybranym przez niego podmiotem leczniczym. Poznane 

potrzeby i oczekiwania pozwolŃ dziňki temu tak dziŜ, jak i w przyszğoŜci trafnie 

reagowaĺ na potrzeby zdrowotne chorych bňdŃce elementem wsp·ğczesnych wyzwaŒ 

cywilizacyjnych, jak i ograniczeŒ w zakresie poczucia dobrostanu jednostek. Owocem 

tego sposobu myŜlenia jest m.in. ujňty w planie nowego szpitala oŜrodek 

interwencyjnego leczenia ostrych zespoğ·w wieŒcowych, kt·rego dziağalnoŜĺ, 

co potwierdzajŃ choĺby doŜwiadczenia innych region·w kraju, wprost przyczyni siň 

do wydğuŨenia oraz poprawy jakoŜci Ũycia mieszkaŒc·w. Spodziewamy siň r·wnieŨ, 

Ũe otwarcie nowej plac·wki wpisze siň w popandemicznŃ przebudowň rynku zdrowia 

w Polsce. Oferta i warunki pracy jakie czekajŃ na personel medyczny najwiňkszego 

i najnowoczeŜniejszego podmiotu leczniczego w rejonie Legionowa i okolic tworzŃ 

realia, kt·re z pewnoŜciŃ oŨywczo wpğynŃ na miejscowy rynek pracy podnoszŃc jego 

konkurencyjnoŜĺ, a w dalszej kolejnoŜci jakoŜĺ i dostňpnoŜĺ usğug medycznych oraz 

bezpieczeŒstwo i zadowolenie pacjent·w. 

 

Kompleksowa i skoordynowana opieka medyczna wsparta integracjŃ 

podmiot·w leczniczych  

 

Korzystnym czynnikiem sprzyjajŃcym rozpoczňciu dziağalnoŜci szpitala WIM w nowej 

lokalizacji jest funkcjonowanie na terenie Legionowa Wojskowej Specjalistycznej 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Przychodni Lekarskiej (WSPL). Plac·wki posiadajŃcej rozwiniňtŃ dziağalnoŜĺ 

w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej 

i rehabilitacji, od lat stanowiŃcej wsparcie medyczne dla mieszkaŒc·w Legionowa. 

Uzupeğnienie dzisiejszej oferty ŜwiadczeŒ o rodzaj dziağalnoŜci ï leczenie szpitalne ï 

bňdzie naturalnym etapem rozwoju lecznictwa wojskowego na tym terenie.  

 

Co wiňcej, powstanie szpitala w nowej lokalizacji i infrastrukturze dostosowanych do 

aktualnych potrzeb pacjent·w oraz wymagaŒ okreŜlonych przez Ministerstwo Zdrowia 

stworzy niepowtarzalne warunki do rozwiniňcia dotychczasowej oferty medycznej 

podnoszŃc jej jakoŜĺ oraz konkurencyjnoŜĺ na lokalnym rynku usğug. Koncentracja 

dziağalnoŜci w ramach jednego podmiotu pozwoli zadeklarowaĺ pacjentom nowy, 

niedostňpny do tej pory poziom jakoŜci i bezpieczeŒstwa w dziedzinie opieki 

medycznej jako usğugi prawdziwie kompleksowej i skoordynowanej. Dziňki temu 

dotychczasowi pacjenci WSPL nie tylko zachowajŃ dzisiejsze moŨliwoŜci korzystania 

z pomocy medycznej, ale takŨe uzyskajŃ bezpoŜredni dostňp do 

najnowoczeŜniejszych metod diagnostyczno-leczniczych oferowanych wyğŃcznie 

w plac·wkach medycznych o statusie szpitala klinicznego. Zdecydowanej poprawie 

ulegnŃ takŨe warunki udzielania ŜwiadczeŒ, kt·re od przyszğego roku bňdŃ 

realizowane w nowoczesnych, odpowiadajŃcych wysokim standardom 

pomieszczeniach nowo powstağego podmiotu leczniczego. Przejňcie WSPL przez WIM 

przeğoŨy siň r·wnieŨ na efektywniejsze wykorzystanie zaangaŨowania 

najcenniejszego zasobu systemu ochrony zdrowia ï personelu medycznego, co 

podniesie konkurencyjnoŜĺ wojskowej sğuŨby zdrowia na lokalnym rynku usğug 

medycznych. 

 

Uruchomienie szpitala w Legionowie w istotny spos·b poprawi poziom opieki 

medycznej na jaki bňdŃ mogli liczyĺ mieszkaŒcy miasta i powiatu. Plac·wka zostağa 

zaprojektowana w oparciu o najnowsze standardy wyposaŨenia i organizacji opieki 

obowiŃzujŃce na rynku europejskim, co znalazğo potwierdzenie m.in. w liczbie ğ·Ũek 

planowych oraz miejsc intensywnej opieki medycznej. NowoŜciŃ na krajowym rynku 

usğug medycznych bňdzie takŨe model prowadzenia zintegrowanej opieki medycznej 

w ramach podmiot·w leczniczych majŃcych r·Ũny poziom referencyjnoŜci. W praktyce 

bňdzie to polegağo na zagwarantowaniu mieszkaŒcom Legionowa bezpoŜredniej 

dostňpnoŜci do usğug medycznych w dziedzinach najwaŨniejszych z punktu widzenia 

lokalnych potrzeb zdrowotnych z jednoczesnŃ moŨliwoŜciŃ poszerzenia zakresu 

interwencji do najwyŨszego poziomu referencyjnego, co bňdzie osiŃgalne w miarň 

potrzeb w gğ·wnej siedzibie WIM, tj. szpitalu przy ul. Szaser·w w Warszawie. Dziňki 

przyspieszeniu realizacji kolejnych etap·w inwestycji otwarcie szpitala nastŃpi 

w  szybszym niŨ pierwotnie planowano terminie. 

 

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak - Dyrektor WIM 

 

 

 

NOWY REDAKTOR NACZELNY KWARTALNIKA ĂLEKARZ WOJSKOWYò 

 

W dniu 19 kwietnia 2021 r. odbyğo siň spotkanie Dyrekcji Wojskowego Instytutu 

Medycznego z RedakcjŃ i czğonkami Rady Programowej pisma naukowego WIM 

ĂLekarz Wojskowyò.  

 

Dyrektor WIM, gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, podziňkowağ Redakcji 

i czğonkom Rady Programowej  za wieloletni trud, zaangaŨowanie 

i aktywny udziağ w pracach czasopisma. Szczeg·lne podziňkowania 

skierowağ do dotychczasowego Redaktora Naczelnego prof. Jerzego 

Kruszewskiego.  

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Terytorialsi wspierajŃ  
Szpital na Szaser·w 

 
 

 
 

ĂRzeczywistoŜĺ siň zmienia i zmienia siň takŨe spos·b dostarczania treŜci naukowych, 

a nasze czasopismo, zgodnie z planem, kt·ry niebawem przedstawimy, bňdzie 

ewoluowaĺ w tň stronň. NaszŃ ambicjŃ jest, abyŜmy stali siň pismem, kt·re bňdzie 

reprezentowağo znacznie szerszŃ niŨ dziŜ populacjň potencjalnych odbiorc·wò ï m·wiğ 

gen. Gielerak. 

 

Podczas spotkania poinformowağ o powoğaniu nowego Redaktora Naczelnego, w 

osobie prof. Bolesğawa Kalickiego. ĂDziňkujň bardzo za ten zaszczyt, jest to dla 

mnie olbrzymie wyr·Ũnienie, bňdň chciağ kontynuowaĺ tradycjň tego 

pisma, pisma o olbrzymiej wartoŜci dla mnie i dla wszystkichò ï m·wiğ nowy 

Redaktor Naczelny. 

 

Dyrektor wrňczyğ podziňkowania: 

 

Redaktorowi Naczelnemu:  prof. Jerzemu Kruszewskiemu 

 

Zastňpcom Redaktora Naczelnego: 

pğk. prof. Krzysztofowi Korzeniewskiemu 

prof. Andrzejowi Chciağowskiemu 

dr. Piotrowi Rapiejce 

 

Czğonkom Rady Programowej:  

prof. Annie Hauskiej-Jung 

prof. Stanisğawowi Ilnickiemu 

prof. Wiesğawowi W. Jňdrzejczakowi 

prof. Dariuszowi Jurkiewiczowi 

prof. Stanisğawowi Niemczykowi 

prof. Krzysztofowi PaŜnikowi 

prof. Zofii WaŒkowicz 

prof. Piotrowi Zaborowskiemu 

 

 

 

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ  

 

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, Ũe 

11  maja 2021 r. o godz. 11.00  za poŜrednictwem aplikacji Zoom odbňdzie 

siň publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopieŒ doktora nauk 

medycznych  ppğk. lek. Jakuba Wğodarskiego z Kliniki Chirurgii Naczyniowej 

i Endowaskularnej.  

Tytuğ rozprawy: ĂAnaliza wartoŜci wzmoŨonego ciŜnienia 

wewnŃtrzbrzusznego w wybranej grupie chorych chirurgicznych." 

 

Promotor: pğk dr hab. n. med. Mirosğaw Dziekiewicz 

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Wacğaw Kuczmik, prof. dr hab. n. med. Adam 

Nogalski. 

 

Posiedzenie odbňdzie siň przy uŨyciu urzŃdzeŒ technicznych z wykorzystaniem 

aplikacji Zoom.  

Osoby zainteresowane mogŃ wziŃĺ udziağ w publicznej obronie rozprawy doktorskiej 

korzystajŃc z linku: 

https://zoom.us/j/97454119438?pwd=V0REcE43aUVVT0xPSi91TFpURzhWQT09 

Meeting ID: 974 5411 9438;  

Passcode: 257557 

 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://zoom.us/j/97454119438?pwd=V0REcE43aUVVT0xPSi91TFpURzhWQT09


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Rozprawa doktorska dostňpna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gğ·wny, IV 

p.) 

 

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostňpne sŃ na stronie internetowej: 

https://wim.mil.pl/stopnie -i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-

doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-

mjr-lek-jakuba-wlodarskiego 

 

 
 

Minione  wydarzenia  

 

BIEG VSPARCIA - DZIŇKUJEMY, ŧE BIEGLIśCIE Z NAMI! 

 

W niedzielň 25 kwietnia br. odbyğ siň pierwszy Bieg Vsparcia 

zorganizowany przez Stowarzyszenie Vasculitis  dziağajŃce przy Klinice Chor·b 

Wewnňtrznych, Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Debiut Stowarzyszenia Vasculitis w zakresie organizacji wydarzenia 

biegowego okazağ siň absolutnie niesamowity! W pierwszej edycji biegu na 

rzecz chorych na ekstremalnie rzadkŃ chorobň wziňğo udziağ 500 os·b, 

a informacja o wydarzeniu dotarğa do 35 tysiňcy os·b na cağym Ŝwiecie! 

 

Bieg odbywağ siň w formule bezpiecznej po kŃtem epidemiologicznym. Uczestnicy po 

rejestracji pobierali na telefon aplikacjň biegowŃ. W dniu biegu w momencie startu 

uruchamiali aplikacjň, kt·ra mierzyğa dystans, czas oraz liczbň spalonych kalorii.  

 

Uczestnicy zarejestrowani w aplikacji przebiegi ğŃcznie 1657 km, czyli 

przebiegli dystans z Wojskowego Instytutu Medycznego pod wieŨň Eiffla. 

Dla chorych na ukğadowe zapalenia naczyŒ biegano nie tylko w Polsce, ale takŨe 

w Seulu, w Norwegii i na Kostaryce. Z chorymi pobiegli ich lekarze, eksperci 

medyczni, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i wiele innych os·b o wielkim 

sercu. 

Najszybsi biegacze oraz autorzy najlepszych i najbardziej kreatywnych zdjňĺ zostali 

wyr·Ũnieni. W tym miejscu nie spos·b nie wspomnieĺ o kilku z nich. 

 

Na podium w kategorii najszybszych biegaczy stanňğa mama z 17-letnim 

synem , kt·rzy pobiegli z nami z wdziňcznoŜci za uratowanie Ũycia siostry 

i matki  chrzestnej dziňki terapii, kt·ra w Polsce nie jest jeszcze 

og·lnodostňpna. Terapia ta daje szansň na remisjň, a tym samym 

zatrzymanie postňpu choroby i normalne Ũycie, co z pewnoŜciŃ 

motywowağo naszych biegaczy. 

 

Drugie miejsce zajŃğ paraolimpijczyk, wzbudzajŃc podziw wszystkich 

uczestnik·w biegu. Warto wspomnieĺ takŨe o jednym ze zwyciňzc·w 

w  kategorii  najciekawszych zdjňĺ, kt·ry wykonağ sw·j bieg na kutrze 

rybackim w  Norwegii, biegajŃc miňdzy rufŃ a dziobem. Leszek przygotowağ 

dla nas  przepiňkne zdjňcie wyspy Tromsßya. 

 

Stowarzyszenie wyr·Ũniğo medalami osoby, kt·re przyczyniğy siň do realizacji 

i znakomitego efektu biegu. 

 

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, gen. dyw. 

prof. dr hab. n. med. Grzegorz GIELERAK  wspiera merytorycznie i organizacyjnie 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Stowarzyszenie Vasculitis od pierwszych chwil jego istnienia. W tym roku biegğ 

z Nami. 

 

DZIŇKUJEMY WSZYSTKIM OSOBOM, KTčRE WZIŇĞY UDZIAĞ W TYM WSPANIAĞYM 

WYDARZENIU! 

 

 

 

NajbliŨsze wydarzenia 

 

6TH MCMASTER INTERNATIONAL REVIEW COURSE IN INTERNAL 
MEDICINE  

 

Zapraszamy lekarzy do udziağu w 6th McMaster International Review Course 

in Internal Medicine (MIRCIM, www.mircim.eu ) . 

 

Kurs odbňdzie siň online w dniach 11 maja - 17 czerwca 2021 r.  

 

Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachlarz wysokiej jakoŜci sesji obejmujŃcych peğne 

spectrum zagadnieŒ dotyczŃcych chor·b wewnňtrznych, prowadzonych przez 

wybitnych ekspert·w w tej dziedzinie. 

W tym roku po raz pierwszy program MIRCIM obejmie specjalne sesje Europejskiej 

Federacji Medycyny Wewnňtrznej (EFIM) oraz Miňdzynarodowego Towarzystwa 

Medycyny Wewnňtrznej (ISIM). 

 

JednoczeŜnie przypominamy, Ũe poniesione koszty udziağu ww. szkoleniu mogŃ 

zostaĺ zrefundowane w ramach dofinansowania ksztağcenia przez WIM.  

 

Wiňcej informacji na ten temat udziela CKPDZiSM WIM (ckp@wim.mil.pl). 

 

 

 

Nasze sukcesy  

 

NOWY, DODATKOWY PUNKT SZCZEPIEő W WIM BEZPOśREDNIł 
ODPOWIEDZIł NA WYSOKIE ZAINTERESOWANIE POLAKčW 
UCZESTNICTWEM W NPS  

 

W WIM otworzono drugi punkt szczepieŒ przeciwko COVID -19.  Inicjatywa 

jest odpowiedziŃ na rozpoczňty z koŒcem ubiegğego miesiŃca program szczepieŒ 

Ũoğnierzy, w kt·rym zadaniem WIM ï szpitala koordynujŃcego ï jest wyszczepienie 

czwartej czňŜci stanu osobowego naszej armii w terminie najbliŨszych 4 tygodni. 

W realizacji szczepieŒ bierze udziağ 10 podmiot·w leczniczych ï 2 szpitale 

i 8 przychodni, kt·rych potencjağ pozwala zaszczepiĺ 6000 os·b tygodniowo z czego 

ponad 2000 dawek preparatu bňdzie podanych w szpitalu przy ul. Szaser·w. 

 

W kolejnych tygodniach nowo otwarty punkt szczepieŒ uzupeğni 

dotychczasowe zdolnoŜci WIM w czňŜci dotyczŃcej uczestnictwa 

w  zapowiedzianym przez rzŃd programie szczepieŒ populacyjnych. 

 

RosnŃce dostawy szczepionek oraz wysokie zainteresowanie Polak·w uczestnictwem 

w Narodowym Programie SzczepieŒ (NPS) wymaga intensywnych dziağaŒ 

zwiňkszajŃcych dostňpnoŜĺ szczepieŒ, w tym m.in. poprzez eliminacjň wŃskich gardeğ 

w systemie, co wprost bňdzie skutkowaĺ poğŃczeniem wiňkszej liczby dawek z wiňkszŃ 

liczbŃ chňtnych na szczepienie. W pierwszej kolejnoŜci z nowego punktu szczepieŒ 

http://www.mircim.eu/
mailto:ckp@wim.mil.pl


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

skorzystajŃ Ũoğnierze Wojska Polskiego, kt·rym zgodnie z harmonogramem NPS 

w okresie najbliŨszych 4 tygodni zostanie podana pierwsza dawka szczepionki. 

Zwiňkszenie dostaw szczepionek do Polski jakie zadeklarowağy w ostatnim czasie 

koncerny farmaceutyczne stwarza okazjň przyspieszenia realizacji zağoŨeŒ NPS. 

Deklarowane na kwiecieŒ dostawy ok. 7 mln szczepionek zwiňkszajŃ radykalnie 

szanse osiŃgniňcia odpornoŜci zbiorowiskowej w perspektywie najbliŨszych 4-5 

miesiňcy. Warunkiem realizacji ww. celu ï sukcesu NPS ï jest dziŜ odpowiednia 

organizacja szczepieŒ, tak w rozumieniu liczby punkt·w szczepieŒ, ich dystrybucji 

geograficznej, zwiŃzanej z tym dostňpnoŜci, a takŨe zdolnoŜci obsğugi duŨej liczby 

os·b. 

 

PlanujŃc poprawň logistyki szczepieŒ postanowiliŜmy wykorzystaĺ efekt skali, tj. takiej 

organizacji wğasnych punkt·w szczepieŒ, aby minimalizowaĺ absorpcjň personelu 

medycznego pracŃ administracyjnŃ i innymi niemedycznymi obowiŃzkami, 

a jednoczeŜnie zapewniĺ jak najlepszŃ pğynnoŜĺ obsğugi os·b szczepionych ï m·wi 

dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak. Dotychczasowe doŜwiadczenia 

zdobyte podczas zaszczepienia w WIM ponad 16 000 os·b przekonujŃ, Ũe zachowanie 

elastycznoŜci organizacyjnej punktu szczepieŒ, zwğaszcza jego zdolnoŜci swobodnego 

zwiňkszania mocy dystrybucyjnej jest jednym z najwaŨniejszych warunk·w majŃcych 

bezpoŜredni wpğyw na sprawnoŜĺ realizacji ww. procedur ï podkreŜla. 

 

Nowy punkt szczepieŒ znajduje siň w sŃsiedztwie szpitala moduğowego przy 

ul. Szaser·w, gdzie od poczŃtku marca sŃ leczeni pacjenci z COVID-19. Technologia 

moduğowa pozwala na optymalne rozplanowanie pomieszczeŒ oraz powierzchni 

uŨytkowej w kontekŜcie przypisanej im funkcji, co zapewnia zar·wno personelowi, 

jak i obsğugiwanym przez medyk·w pacjentom poczucie komfortu oraz sprawnej, 

profesjonalnej obsğugi. W opinii dyrektora WIM podejmowanie inicjatyw 

podnoszŃcych sprawnoŜĺ programu szczepieŒ jest szczeg·lnie istotne na obecnym 

etapie, kiedy mamy do czynienia z duŨym zainteresowaniem spoğeczeŒstwa 

uczestnictwem w jego realizacji. SkğadajŃ siň na to co najmniej trzy czynniki. 

 

Po pierwsze, kaŨda dawka szczepionki podana osobie podatnej na zakaŨenie SARS-

CoV-2 przybliŨa nas do celu jakim jest osiŃgniňcie odpornoŜci zbiorowiskowej, 

co dodatkowo zyskuje na znaczeniu w warunkach dominujŃcego dziŜ wariantu 

brytyjskiego koronawirusa (B.1.1.7), kt·ry podwyŨsza ww. pr·g powyŨej 80%. 

 

Po drugie, szybkie i powszechne wyszczepienie populacji ogranicza ryzyko 

wystŃpienia sytuacji, w kt·rej osoby, od kt·rych rozpoczňto program szczepieŒ utracŃ 

odpornoŜĺ jeszcze przed jego ukoŒczeniem. 

 

Po trzecie w koŒcu, warto juŨ dziŜ zabezpieczyĺ siň na okolicznoŜĺ obniŨenia 

zainteresowania programem szczepieŒ w odpowiedzi na spadajŃcŃ liczbň zakaŨeŒ 

z czym na pewno bňdziemy mieĺ do czynienia w perspektywie najbliŨszych miesiňcy. 

Niepeğna realizacja NPS moŨe prowadziĺ do scenariusza, w kt·rym epidemia wciŃŨ 

bňdzie trwaĺ z mniejszym nasileniem w miesiŃcach wiosenno-letnich oraz wiňkszym 

w okresie jesienno-zimowym. 

 

Nowy punkt szczepieŒ w WIM podwoi liczbň szczepionych w szpitalu os·b 

do 3500 tygodniowo wpisujŃc siň w rozpoczynajŃcy siň z poczŃtkiem 

przyszğego tygodnia, oczekiwany przez wielu Polak·w, a przy tym 

zakrojony na szerokŃ skalň dziňki zwiňkszeniu dostaw szczepionek 

krajowy program szczepieŒ populacyjnych. Przyjňte rozwiŃzania 

konstrukcyjne i organizacyjne punktu szczepieŒ stanowiŃ modelowy 

przykğad skutecznego i efektywnego zabezpieczenia potrzeb zwiŃzanych 

z realizacjŃ programu szczepieŒ przeciwko COVID-19.   

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Okiem kamery  

 

DYREKTOR WIM GOśCIEM GRAFFITI 

 

Wiele czynnik·w m·wi, Ũe mamy olbrzymiŃ szansň odnieŜĺ sukces. 

Wierzň, Ũe to ostatni trudny moment epidemii - m·wiğ o stanie walki 

z koronawirusem gen. prof. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu 

Medycznego w piŃtkowym "Graffiti". 

 

Jak dodağ, wkr·tce dzienna liczba przypadk·w moŨe przekroczyĺ 40 tysiňcy. 

WyjaŜniğ, Ũe celem dotychczas byğa ochrona najsğabszych przed SARS-CoV-2, 

a nowym kierunkiem dziağaŒ bňdŃ szczepienia masowe i ograniczanie transmisji 

wirusa. 

 

 
 

 

 

 
Informacje Pionu Nauki  

 

ZMIANA TERMINU SESJI SPRAWOZDAWCZEJ W SEMESTRZE 
LETNIM 2021  

 

Kierownik Studi·w Doktoranckich informuje o zmianie terminu XXVII Sesji 

sprawozdawczej uczestnik·w studi·w doktoranckich ĂQuo Vadis Doctore?" na 

27 maja 2021 r., kt·ra odbňdzie siň za poŜrednictwem aplikacji ZOOM w godz. 

od 10.00 do 12.00. 

 

Program i plan studi·w 

 

W czwartek, 27 maja 2021 r. o godz. 10.00 odbňdzie siň za poŜrednictwem aplikacji 

ZOOM XXVII Sesja sprawozdawcza ĂQuo Vadis Doctore?ò, podczas kt·rej uczestnicy 

Studi·w Doktoranckich WIM zaprezentujŃ wyniki swoich badaŒ naukowych 

obejmujŃcych gğ·wne tezy pracy doktorskiej.  

 

https://wim.mil.pl/program-i-plan-studiow
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-04-02/gen-grzegorz-gielerak-szef-wojskowego-instytutu-medycznego-w-graffiti-transmisja-od-745/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sesjň poprowadzi Pani prof. dr hab. n. med. Zofia WaŒkowicz, przewodniczŃca Rady 

Programowej Studi·w Doktoranckich. 

 
 
 

Informacje Wydziağu Prawnego  

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie standard·w jakoŜci dla medycznych laboratori·w 

diagnostycznych i mikrobiologicznych.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany 

rozporzŃdzenia zmieniajŃcego rozporzŃdzenie w sprawie og·lnych 

warunk·w um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie ŜwiadczeŒ gwarantowanych z zakresu 

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2021 r. w sprawie programu 

pilotaŨowego w zakresie wykorzystania elektronicznych stetoskop·w 

w  podstawowej opiece zdrowotnej.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2021 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie 

specjalizacji i uzyskiwania  tytuğu specjalisty przez fizjoterapeut·w. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705  

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozporzŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu 

wyrob·w medycznych wydawanych na zlecenie. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2021 r. zmieniajŃce 

rozporzŃdzenie w sprawie Krajowego Rejestru Pacjent·w z COVID-19.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji 

os·b przeprowadzajŃcych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne 

przeciwko COVID -19.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany 

rozporzŃdzenia zmieniajŃcego rozporzŃdzenie w sprawie og·lnych 

warunk·w um·w o udzielanie ŜwiadczeŒ opieki zdrowotnej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658  

 

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany 

rozporzŃdzenia zmieniajŃcego rozporzŃdzenie w sprawie ŜwiadczeŒ 

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652  

 

Ustawa z dnia 17 marca 2021 r. o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz 

zwalczaniu zakaŨeŒ i chor·b zakaŦnych u ludzi. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616  

  

RozporzŃdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie zakresu 

informacji gromadzonych w  Systemie Ewidencji Zasob·w Ochrony 

Zdrowia oraz sp osobu i termin·w przekazywania tych informacji. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614  

  

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 marca 2021 r. w sprawie ogğoszenia 

jednolitego tekstu rozpor zŃdzenia Ministra Zdrowia w sprawie wydawania 

zezwoleŒ na obr·t hurtowy Ŝrodkami odurzajŃcymi, substancjami 

psychotropowymi lub prekursorami kategorii 1.  

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/ 566 

 
 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl tel. 665-

707-750. 

 

 
 

Informacje Wydziağu SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz 

 

śWIADCZENIA MEDYCZNE DLA OSčB PONIŧEJ 18 R.ŧ. 

 

W nawiŃzaniu do otrzymanej w dniu 24 lutego br. drogŃ e-mail wiadomoŜci 

przekazanej przez Wydziağ SprzedaŨy świadczeŒ Medycznych i Analiz, przypominamy 

PaŒstwu, Ũe otrzymaliŜmy z MOW NFZ aneks (obowiŃzujŃcy od 1 stycznia), 

wprowadzajŃcy dodatkowe zakresy ŜwiadczeŒ w ramach kt·rych realizowane 

i rozliczane bňdŃ Ŝwiadczenia dla os·b poniŨej 18 r.Ũ. 
 

WartoŜĺ Ŝrodk·w dla tych zakres·w zostağa wyodrňbniona z dotychczas 

realizowanych zakres·w ŜwiadczeŒ. 
 

świadczenia realizowane sŃ os·b poniŨej 18 r.Ũ. sŃ NIELIMITOWANE , to znaczy, 

Ũe wszystkie wykonane i rozliczone Ŝwiadczenia zostanŃ sfinansowane przez NFZ. 
 

Realizacja ŜwiadczeŒ dla dzieci stanowi doskonağŃ moŨliwoŜĺ uzyskania dodatkowych 

Ŝrodk·w finansowych poniewaŨ Ŝwiadczenia te nie sŃ objňte finansowaniem 

ryczağtowym - analogicznie jak ma to miejsce w przypadku ŜwiadczeŒ realizowanych 

w ramach pakietu onkologicznego, przeszczep·w, zawağ·w, itp. 
 

Do PaŒstwa decyzji, w zaleŨnoŜci od doŜwiadczenia, kwalifikacji czy teŨ posiadanego 

sprzňtu i wyposaŨenia naleŨy decyzja jakŃ grupň wiekowŃ (od 0 do 18 lat) obejmŃ 

PaŒstwo leczeniem. 

Peğen wykaz zakres·w wyodrňbnionych w zağŃczeniu (link). 
 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/566
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/fn7aLAd9gGrRk6S


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Informacje Oddziağu Administracyjno-Mobilizacyjnego  

 

COVID -19 ï ZASIĞEK CHOROBOWY NA CZAS CHOROBY 

 

Dziağ Zatrudnienia przypomina o przysğugujŃcym pracownikom WIM uprawnieniu do 

zasiğku chorobowego w wysokoŜci 100% podstawy wymiaru za czas choroby na 

COVID-19.  

 

Zgodnie z obowiŃzujŃcymi przepisami zasiğek chorobowy w wysokoŜci 100% 

przysğuguje pracownikowi, kt·ry jest zatrudniony w podmiocie leczniczym oraz: 

¶ odbywa kwarantannň, izolacjň lub izolacjň w warunkach domowych, jeŜli 

wynikajŃ one ze stycznoŜci z osobami chorymi z powodu COVID-19 w zwiŃzku 

z wykonywaniem obowiŃzk·w wynikajŃcych z zatrudnienia w tym podmiocie 

albo 

¶ jest niezdolny do pracy z powodu COVID-19, a niezdolnoŜĺ ta powstağa 

w zwiŃzku z wykonywaniem obowiŃzk·w wynikajŃcych z zatrudnienia w tym 

podmiocie 

 

Dokument wymagany do wypğaty zasiğku chorobowego w wysokoŜci 100% (dostňpny 

w sieci wewnňtrznej intranet): 

OŜwiadczenie ubezpieczonego, kt·ry potwierdza, Ũe niezdolnoŜĺ do 

pracy/kwarantanna /izolacja/izolacja domowa jest spowodowana COVID-19 (pdf)  

 

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 paŦdziernika 2020 r. o zmianie ustawy o zmianie 

niekt·rych ustaw w zwiŃzku z przeciwdziağaniem sytuacjom kryzysowym zwiŃzanym 

z wystŃpieniem COVID-19 (Dz. U. z 2020. poz.2113) 

 

WaŨne! Osoby, kt·re speğniajŃ powyŨsze warunki proszone sŃ o dostarczenie 

oŜwiadczenia do Dziağu Zatrudnienia w terminie do 04 maja 2021 r. wğŃcznie. 

 

 

 

Informacje Wydziağu Wsparcia i ZarzŃdzania Projektami 

 

SZANSA NA REALIZACJŇ POMYSĞčW NAUKOWYCH ï ZAPRASZAMY 
DO UDZIAĞU W KONKURSACH PRELUDIUM I OPUS 

 

informujemy o naborze na kolejne edycje konkurs·w Narodowego Centrum 

Nauki:  OPUS 21  na projekty badawcze dla naukowc·w na wszystkich etapach 

kariery naukowej oraz PRELUDIUM  20  na projekty badawcze dla os·b 

nieposiadajŃcych stopieŒ naukowy doktora. 

 

Termin skğadania wniosk·w upğywa 15 czerwca 2021 r., o godz. 16:00.  

 

Konkurs OPUS jest adresowany do naukowc·w na wszystkich etapach kariery 

naukowej, prowadzŃcych badania podstawowe. MogŃ w nim braĺ udziağ zar·wno 

osoby nieposiadajŃce stopnia naukowego, jak i doŜwiadczeni badacze. Wymogiem 

jest jednak posiadanie przez kierownika projektu w swoim dorobku co najmniej jednej 

opublikowanej lub przyjňtej do druku pracy naukowej. W konkursie nie ma okreŜlonej 

g·rnej granicy koszt·w projektu. 

WaŨnŃ zmianŃ w tej edycji konkursu OPUS jest wprowadzenie moŨliwoŜci 

zatrudnienia osoby na stanowisku badacza (senior researcher). Jest to peğnoetatowe 

stanowisko pracy, wsp·ğfinansowane przez podmiot realizujŃcy, na kt·rym moŨliwe 

http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

jest zatrudnienie osoby ze stopniem doktora uzyskanym co najmniej 7 lat przed datŃ 

wystŃpienia z wnioskiem. Warunkiem jest takŨe odbycie przynajmniej jednego 

zagranicznego staŨu podoktorskiego, a takŨe posiadanie specjalistycznej wiedzy, 

unikalnych kompetencji i doŜwiadczenia niezbňdnego do realizacji zadaŒ badawczych 

zaplanowanych w projekcie. 

 

Konkurs PRELUDIUM ï skierowany do os·b rozpoczynajŃcych karierň naukowŃ, kt·re 

nie uzyskağy jeszcze stopnia naukowego doktora. Zgğaszane do finansowania projekty 

muszŃ byĺ poŜwiňcone badaniom podstawowym, a skğad zespoğu badawczego moŨe 

liczyĺ najwyŨej trzy osoby wraz z kierownikiem projektu i opiekunem naukowym. 

W ramach konkursu moŨna ubiegaĺ siň o Ŝrodki w wysokoŜci: 70 tys. zğ na projekty 

trwajŃce 12 miesiňcy, 140 tys. zğ na projekty o dğugoŜci 24 miesiňcy oraz 210 tys. zğ 

na projekty, kt·rych czas realizacji wynosi 36 miesiňcy. WartoŜĺ przewidzianej 

do zakupu lub wytworzenia aparatury naukowo-badawczej, urzŃdzeŒ 

i oprogramowania nie moŨe przekroczyĺ 30% wnioskowanych funduszy. 

 

Szczeg·ğowe informacje na temat konkurs·w moŨna znaleŦĺ na stronie Narodowego 

Centrum Nauki. Wnioski naleŨy skğadaĺ w wersji elektronicznej za poŜrednictwem 

systemu OSF. 

 

UWAGA:  Osoby zainteresowane udziağem w konkursach zobowiŃzane sŃ do 

zğoŨenia Formularza Zgğoszenia Projektu Badawczego, skğadajŃc go w Sekcji 

Projekt·w Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV piňtro, budynek 

Ũywieniowy). 

 

Formularz naleŨy zğoŨyĺ najp·Ŧniej do 17 maja 2020 r. 

 

Zachňcamy do udziağu w konkursach, wczeŜniejszego konsultowania 

pomysğ·w. Pracownicy Wydziağu Wsparcia  i ZarzŃdzania Projektami sğuŨŃ 

pomocŃ przy  aplikowaniu.  

 

Kontakt: Wydziağ Wsparcia i Zarzadzania Projektami, tel. 261-817-296, 261-817-297, 

261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl; mlukaszuk@wim.mil.pl. 

 

 

 

Nasza rozmowa  

 

SZPITAL  W LEGIONOWIE SZYBCIEJ NIŧ PLANOWANO 

 

JuŨ na poczŃtku przyszğego roku pacjenci ï mieszkaŒcy p·ğnocnej czňŜci 

Mazowsza, zyskajŃ dostňp do najnowoczeŜniejszych metod diagnostyczno-

leczniczych i zintegrowanej opieki medycznej na bardzo wysokim poziomie ï 

zapewnia gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM. Zakres ŜwiadczeŒ bňdzie 

siň opierağ na najwaŨniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych dziedzinach 

medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz okulistyce.  

 

Decyzjň o budowie szpitala minister Mariusz Bğaszczak ogğosiğ w 2018 

roku. Budynek juŨ stoi, trwajŃ prace wykoŒczeniowe. Dlaczego akurat ta 

lokalizacja?  

 

P·ğnocna czňŜĺ wojew·dztwa mazowieckiego i znajdujŃce siň tam powiaty ï 

legionowski, nowodworski i puğtuski to obecnie biağe plamy na mapie dziağaŒ 

medycznych ratujŃcych Ũycie. A przecieŨ zagroŨenia zdrowotne mieszkaŒc·w tego 

regionu ï m·wiň tu zwğaszcza o stanach nagğych chor·b sercowo-naczyniowych, jak 

http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-03-15-ogloszenie-konkursow-opus-21-preludium-20
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-03-15-ogloszenie-konkursow-opus-21-preludium-20
https://osf.opi.org.pl/
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowańska@wim.mil.pl
mailto:mlukaszuk@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zawağ serca czy udar m·zgu, oraz o chorobach onkologicznych ï sŃ adekwatne do 

wystňpujŃcych u mieszkaŒc·w innych czňŜci wojew·dztwa. StŃd pomysğ, by wğaŜnie 

tu powstağ szpital, kt·ry zapewni mieszkaŒcom dostňp do szerokiej opieki medycznej. 

Budowa wojskowej plac·wki medycznej to takŨe element wzmacniania systemu 

obronnego paŒstwa. Plac·wka powstaje bowiem teŨ z myŜlŃ o Ũoğnierzach 

stacjonujŃcych na p·ğnocnym wschodzie, w tym 18 Dywizji Zmechanizowanej oraz 

dw·ch brygadach wojsk obrony terytorialnej. 

 

Misja tworzenia plac·wki, kt·ra bňdzie filiŃ Wojskowego Instytutu 

Medycznego, zos tağa powierzona panu. Co byğo dla pana najwaŨniejsze 

podczas opracowywania koncepcji?  

 

Chodziğo o utrzymanie publicznego charakteru szpitala, kt·ry ma sğuŨyĺ mieszkaŒcom 

Legionowa i okolic, o integracjň dziağalnoŜci z zakresu medycyny stan·w nagğych oraz 

diagnostyki i leczenia w warunkach stacjonarnych, a takŨe o gwarancjň wsparcia dla 

najwyŨszego poziomu referencyjnoŜci udzielanych ŜwiadczeŒ zdrowotnych ze strony 

WIM w Warszawie. Podstawowym wyznacznikiem byğy najpilniejsze potrzeby 

zdrowotne mieszkaŒc·w powiatu. 

 

Na jakiego rodzaju pomoc bňdŃ mogli liczyĺ pacjenci plac·wki? 

 

Zakres ŜwiadczeŒ bňdzie siň opierağ na najwaŨniejszych z punktu widzenia potrzeb 

zdrowotnych dziedzinach medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz 

okulistyce. Szpital zostağ zaprojektowany z zastosowaniem najnowszych standard·w 

wyposaŨenia i organizacji opieki obowiŃzujŃcych na rynku europejskim, co znalazğo 

potwierdzenie m.in. w liczbie ğ·Ũek planowych oraz miejsc intensywnej opieki 

medycznej. Te ostatnie bňdŃ stanowiĺ 30% og·lnej liczby przewidzianych do 

hospitalizacji, wszystkich bňdzie w sumie 90. 

 

Co siň stanie z dziağajŃcŃ obecnie na terenie budowanego szpitala 

WojskowŃ SpecjalistycznŃ PrzychodniŃ LekarskŃ? 

 

Przejmie jŃ nowy szpital. Warto podkreŜliĺ, Ũe ta przychodnia od lat stanowi wsparcie 

medyczne dla mieszkaŒc·w Legionowa, prowadzŃc rozwiniňtŃ dziağalnoŜĺ w zakresie 

podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i rehabilitacji. 

Uzupeğnienie tej oferty o leczenie szpitalne, bňdzie wiňc naturalnym etapem rozwoju 

lecznictwa wojskowego na tym terenie. DuŨo lepsze niŨ obecnie bňdŃ teŨ warunki 

udzielania ŜwiadczeŒ, bo pacjenci bňdŃ przyjmowani w nowoczesnych, 

odpowiadajŃcych wysokim standardom pomieszczeniach nowo powstağego szpitala. 

 

Podczas jedn ego ze spotkaŒ dotyczŃcych budowy plac·wki zapewniağ pan, 

Ũe otwarcie szpitala otworzy nowŃ jakoŜĺ na lokalnym rynku usğug 

medycznych. Co to dokğadnie oznacza? 

 

JuŨ sam fakt, Ũe szpital bňdzie filiŃ Wojskowego Instytutu Medycznego przy ulicy 

Szaser·w, oznacza gwarancjň usğug medycznych na najwyŨszym poziomie 

referencyjnym. NowoŜciŃ na krajowym rynku usğug medycznych bňdzie z pewnoŜciŃ 

model prowadzenia zintegrowanej opieki medycznej. Poza przychodniŃ i nowym 

szpitalem, w kt·rym pacjenci bňdŃ mogli korzystaĺ z najnowoczeŜniejszych metod 

diagnostyczno-leczniczych, szersza pomoc bňdzie oferowana w gğ·wnej siedzibie 

WIM, tj. szpitalu przy ul. Szaser·w w Warszawie. Dziňki takiemu rozwiŃzaniu 

mieszkaŒcy zyskajŃ dostňp do kompleksowej opieki medycznej na bardzo wysokim, 

klinicznym poziomie. Naszym celem nie jest jednak wyğŃcznie dostarczanie usğug 

medycznych. ZaleŨy mi na tym, by stworzyĺ bezpoŜredniŃ interakcjň miňdzy 

pacjentem a szpitalem, by m·c poznaĺ potrzeby chorych. 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Bieg  Wsparcia  
Dziňkujemy, Ũe biegliŜcie na nami! 

 
 

 
 

By szybciej im pom·c? 

 

Tak. Chcemy trafnie reagowaĺ na te potrzeby pacjent·w, kt·re sŃ zwiŃzane z np. 

wsp·ğczesnymi wyzwaniami cywilizacyjnymi w obszarze zdrowia. Z tego miňdzy 

innymi powodu planujemy otwarcie w szpitalu oŜrodka interwencyjnego leczenia 

ostrych zespoğ·w wieŒcowych. Wierzň gğňboko, Ũe jego dziağalnoŜĺ, co potwierdzajŃ 

chociaŨby doŜwiadczenia innych region·w kraju, przyczyni siň do wydğuŨenia oraz 

polepszenia jakoŜci Ũycia mieszkaŒc·w. 

 

Czy wiadomo juŨ jacy lekarze bňdŃ pracowaĺ w szpitalu w Legionowie? 

SŃ chňtni? 

 

W przypadku medycznej kadry kierowniczej szpital bňdzie bazowağ na specjalistach 

z Wojskowego Instytutu Medycznego, co juŨ na starcie zapewni wdroŨenie 

w plac·wce poŨŃdanych standard·w wiedzy i jakoŜci. Pozostağy personel, wyŨszego 

i Ŝredniego szczebla, a takŨe administracyjny i pomocniczy szpitala, jest sukcesywnie 

rekrutowany z rynku pracy. Oferta WIM cieszy siň naprawdň duŨym powodzeniem. 

Co waŨne, bezpoŜrednio po rekrutacji kaŨda nowo zatrudniona osoba odbňdzie 

trzymiesiňczne szkolenie przygotowujŃce do pracy w nowym szpitalu. Dziňki temu 

personel od samego poczŃtku dziağalnoŜci plac·wki bňdzie w codziennej praktyce 

stosowağ najwyŨsze standardy zarzŃdzania, bazujŃc na wiedzy i doŜwiadczeniu WIM. 

Dla jednych rozpoczňcie pracy w nowym miejscu bňdzie oznaczaĺ awans ï kolejny 

etap ŜcieŨki rozwoju zawodowego, a dla innych zatrudnienie w tej nowoczesnej 

plac·wce bňdzie na pewno ciekawym doŜwiadczeniem oraz gwarancjŃ satysfakcji 

z wykonywanego zawodu. Dodam tylko, Ũe wedğug pierwotnych plan·w 

zakoŒczenie inwestycji planowane byğo na trzeci kwartağ, ale prace przyspieszyğy i juŨ 

wiadomo, Ũe pierwszych pacjent·w bňdziemy mogli przyjŃĺ z poczŃtkiem 2022 roku. 

 

Budowa szpitala przypadğa na okres pandemii koronawirusa. 

Czy koncepcja szpitala uwzglňdnia zmiany, jakie zapewne zajdŃ w polskim 

systemie ochrony zdrowia juŨ po wyjŜciu z epidemii? 

 

Spodziewam siň, Ũe otwarcie nowej plac·wki wpisze siň w popandemicznŃ 

przebudowň rynku zdrowia w Polsce. Jestem gğňboko przekonany, Ũe w bliskiej 

perspektywie czeka nas reengineering, czyli gğňboka przebudowa systemu ochrony 

zdrowia. Wymusi to zdefiniowanie na nowo priorytet·w, okreŜlenie cel·w 

strategicznych i spodziewanych efekt·w. Konieczna bňdzie takŨe zmiana podejŜcia ï 

z doraŦnego reagowania kryzysowego do systemowego zarzŃdzania zdrowiem 

publicznym. WiŃŨe siň to m.in. z odejŜciem od zdrowia jako jedynego celu, 

z wğŃczeniem coraz silniej akcentowanych priorytet·w spoğecznych i gospodarczych. 

Nowa rzeczywistoŜĺ znacznie bardziej niŨ do tej pory wymusi wykorzystanie 

technologii jako trampoliny rozwoju. Nadzieja na usprawnienie systemu leŨy wğaŜnie 

w nowoczesnych systemach informatycznych, sztucznej inteligencji i elektronicznej 

dokumentacji medycznej. 

 

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak ï Dyrektor WIM 

 
 
 

WIM w mediach  

 

TERMEDIA.PL: TYLKO 30 PROC. PACJENTčW MA DOBRZE 

KONTROLOWANł ASTMŇ  

 

30.04.2021 r. 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ï Dysponujemy lekami, kt·re umoŨliwiajŃ wyeliminowanie prawie do zera objaw·w 

choroby, a pacjent z astmŃ moŨe byĺ aktywny zawodowo i spoğecznie ï m·wi dr n. 

med. Piotr DŃbrowiecki, przewodniczŃcy Polskiej Federacji StowarzyszeŒ 

Chorych na Astmň, Alergie i POChP w dniach poprzedzajŃcych światowy 

DzieŒ Astmy (5 maja). Bğňdy popeğniajŃ zar·wno sami pacjenci, jak i lekarze. 

Astmy nie moŨna wyleczyĺ, ale moŨna jŃ skutecznie kontrolowaĺ dziňki odpowiedniej 

diagnostyce oraz zastosowaniu wğaŜciwego leczenia dostosowanego do rodzaju 

i stopnia nasilenia choroby. W Polsce udaje siň to zaledwie u ok. 30 proc. pacjent·w. 

 

ï Obecnie dysponujemy lekami, kt·re umoŨliwiajŃ wyeliminowanie prawie do zera 

objaw·w choroby, a pacjent z astmŃ moŨe byĺ aktywny zawodowo i spoğecznie. 

Zachňcamy pacjent·w do poszerzania swojej wiedzy, edukowania siň, ale szukania 

teŨ nowoczesnych rozwiŃzaŒ terapeutycznych, a nie opierania siň na informacjach na 

temat leczenia sprzed dwudziestu czy trzydziestu lat ï stwierdza dr n. med. Piotr 

DŃbrowiecki, przewodniczŃcy Polskiej Federacji StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, 

Alergie i POChP. Jak przyznaje dr DŃbrowiecki, pojňcie kontroli astmy jest czňsto 

rozumiane inaczej przez lekarza, a inaczej przez chorego. Zdarza siň, Ũe pacjent, kt·ry 

ma nasilone objawy, uwaŨa, Ũe jego astma jest dobrze kontrolowana, gdyŨ 

systematycznie zgğasza siň na wizyty kontrolne. 

 

Wiňcej: 

https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&port

alId=9345&clipId=20210429 -4735409333 

 

 

 

SE: PROF. GIELERAK OCENIA RZłDOWE DECYZJE WS. LUZOWANIA 

OBOSTRZEő. DOBRY RUCH!  

 

29.04.2021 r. 

 

W Ŝrodň rzŃd ogğosiğ plan rezygnacji z obostrzeŒ, kt·ry ma obowiŃzywaĺ w maju. 

Od wtorku, 4 maja, dzieci z klas 1-3 wracajŃ do nauki stacjonarnej w szkoğach, 

otwarte zostanŃ galerie handlowe i sklepy meblowe, od poğowy miesiŃca bňdziemy 

mogli zjeŜĺ w restauracyjnych ogr·dkach. - Og·lnie jest to bardzo dobry kierunek. 

Nie widzň tutaj Ũadnych zagroŨeŒ, ale oczywiŜcie moŨna dyskutowaĺ na temat 

kolejnoŜci znoszenia obostrzeŒ - ocenia w programie "Super Raport" prof. Grzegorz 

Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. - MojŃ uwagň 

zwr·ciğa kwestia kin, a zwğaszcza teatr·w - dodaje. 

 

Wiňcej: 

https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz -ocenia-rzadowe-decyzje-ws-

luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html 

 

 

 

RDC.PL: GEN. GIELERAK: OSOBY MĞODE I ZDROWE POWINNY SIŇ 
SZCZEPIĹ 

 

28.04.2021 r. 

 

Generağ prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, 

zachňcağ w Poranku RDC mğode osoby do szczepieŒ. Skomentowağ dane wskazujŃce 

na to, Ũe w grupie os·b do 29. roku Ũycia, nawet poğowa nie zamierza siň skorzystaĺ 

z zabiegu. ï Taka postawa jest nieracjonalna i nieodpowiedzialna ï zaznaczağ 

Gielerak. ï KaŨdy z nas, nawet, jeŨeli bňdzie przechodziğ chorobň bezobjawowo, ma 

szanse byĺ nosicielem i przenosiĺ tego wirusa na osoby podatne, kt·re mogŃ 

https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

przechodziĺ tň chorobň w spos·b ciňŨki albo Ŝmiertelny. To od nas zaleŨy jak dbamy 

o zdrowie naszych bliskich ï wyjaŜniağ. ï Szczepienie siň ma duŨy wpğyw na proces 

przenoszenia wirusa ï podkreŜlağ generağ. ï JuŨ dysponujemy rosnŃcŃ liczbŃ danych, 

kt·ra pokazuje, Ũe osoby zaszczepione, o ile sŃ nosicielami, wydalajŃ z siebie pulň 

wirusa, kt·ra jest istotnie mniejsza, niŨ ma to miejsce w przypadku os·b 

niezaszczepionych. A zatem szczepienia chroniŃ nie tylko nas przed chorobŃ, ale teŨ 

przed transmisjŃ wirusa na inne osoby ï tğumaczyğ. 

 

Wiňcej: 

https://www.rdc.pl/podcast/poranek -rdc-grzegorz-gielerak/ 

 

 

 

RZECZPOSPOLITA: SZPITALE TYMCZASOWE JAK LAZARETY  

 

26.04.2021 r. 

 

TworzŃc szpitale tymczasowe, nie skorzystaliŜmy z doŜwiadczeŒ wğoskich. 

To powaŨny bğŃd? Dlaczego? m·wi gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, szef 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. 

 

Wiňcej: 

https://www.rp.pl/Covid -19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-

tymczasowe-jak-lazarety.html 

 

 
 

RYNEKZDROWIA.PL: PIOTR DłBROWIECKI - CHODZENIE BEZ 
MASECZKI JEST NIEETYCZNE  

 

26.04.2021 r. 
 

Specjalista przyznaje, Ũe pandemia nie uğatwia Ũycia z alergiŃ czy astmŃ. - Natomiast 

dobra informacja dla wszystkich chorych jest taka, Ũe jeŨeli mamy alergiň czy astmň, 

a leczymy te choroby, np. stosujŃc sterydy wziewne, to zmniejszamy 

prawdopodobieŒstwo ciňŨkiego przebiegu Covid-19. Na to wskazujŃ badania ï 

zauwaŨa dr Piotr DŃbrowiecki. 

 

Zwraca uwagň, Ũe problem jest z tŃ grupŃ pacjent·w, kt·rzy nie wiedzŃ, Ũe chorujŃ, 

czyli aŨ poğowŃ chorych na alergiň i astmň. - Tu juŨ jest problem, bo oni chorujŃ 

intensywniej. Wydaje siň, Ũe wirus, kt·ry wnika na Ŝluz·wkň nosa, penetruje 

organizm szybciej i gğňbiej, co powoduje szybsze pojawianie siň objaw·w 

infekcyjnych wyjaŜnia w Rzeczpospolitej. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi -medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-

maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html 

 

 

 

TOIOWO.LEGIONOWO: SZPITAL ROZPOCZNIE PRACŇ WCZEśNIEJ 
NIŧ PLANOWANO 

 

22.04.2021 R. 

 

W przyszğym roku rozpocznie dziağalnoŜĺ szpital w Legionowie ï filia Wojskowego 

Instytutu Medycznego w Warszawie. W plac·wce jednoczasowo bňdzie mogğo byĺ 

https://www.rdc.pl/podcast/poranek-rdc-grzegorz-gielerak/
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Nowy, dodatkowy punkt szczepieŒ 
w  WIM bezpoŜredniŃ odpowiedziŃ na 
wysokie zainteresowanie Polak·w 

uczestnictwem w NPS  
 
 

 
 

 
 

hospitalizowanych 90 chorych, kt·rzy uzyskajŃ pomoc w najwaŨniejszych z punktu 

widzenia potrzeb zdrowotnych mieszkaŒc·w powiatu legionowskiego dziedzinach 

medycyny tj.: chirurgii, kardiologii z pracowniŃ hemodynamiki, ginekologii oraz 

okulistyki 

 

Wiňcej: 

http://toiowo.eu/legionowo -szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/ 

 

 

 

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: ĂPOLITYCZNA KAWAò  

 

18.04.2021 r. 

 

Prof. Gielerak: apelujň do wszystkich ï korzystajmy z moŨliwoŜci szczepienia siň. 

 

Wiňcej: 

https://telewizjarepublika.pl/polityczna -kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-

korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html 

 

 

 

ESKA.PL: DODATKOWY PUNKT SZCZEPIEő W WARSZAWIE. 
DOSTŇPNY TYLKO DLA ŧOĞNIERZY? 

 

18.04.2021 r. 

 

Powstanie drugi punkt szczepieŒ przeciw Covid-19 w Wojskowym Instytucie 

Medycznym. Jak informuje MON, pozwoli to podwoiĺ tygodniowŃ liczbň szczepieŒ. 

P·ki co, bňdzie sğuŨyğ wyğŃcznie Ũoğnierzom. 

 

Nowy punkt szczepieŒ w Warszawie. MieŜci siň w sŃsiedztwie szpitala 

moduğowego przy ul. Szaser·w, gdzie od poczŃtku marca sŃ leczeni pacjenci 

z COVID-19. Moduğowa budowa pozwala na optymalne rozplanowanie pomieszczeŒ 

oraz powierzchni uŨytkowej. 

 

Wiňcej: 

https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy -punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-

tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html 

 

 

 

WYBORCZA.PL: ONI NIGDY I NIGDZIE NIE NAUCZł SIŇ EMPATII 
TAK JAK NA TEJ SALI, W TYM SZPITALU  

 

16. 04.2021 r.  

 

Wojsko siň nie "patyczkowağo" i swoich student·w po prostu przywiozğo 

do szpitala, do pracy. PrzechodzŃ przyspieszony kurs nauki, pracy, 

rozumienia pacjent·w. Byĺ moŨe nigdy im siň juŨ taka "okazja" nie 

przydarzy? A moŨe to oni bňdŃ projektowaĺ przyszğŃ reformň systemu 

opieki zdrowotnej? Lub zağoŨŃ wğasny szpital czy klinikň? 

 

Piszň te sğowa, patrzŃc jak biağa zjawa w kombinezonie, masce, przyğbicy i oblepiona 

silver tape'em - podpisana ĂMichağ Stud IIò - mňczy siň naprzeciwko mnie 

z nağoŨeniem poszewki na koc po zdezynfekowaniu ğ·Ũka. Po pacjencie, kt·rego pğuca 

http://toiowo.eu/legionowo-szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

poniosğy dzisiaj na wolnoŜĺ - saturacja w normie, wyniki prawidğowe. SzczňŜliwiec 

poczğapağ przed chwilŃ do domu. 

Tak skotğowane ğ·Ũko oglŃdam codziennie u swoich dzieci. Zmaganiom Michağa przez 

chwilň przyglŃdağ siň ĂKamiŜ Stud Iò. UŜmiechnŃğ siň do kolegi i pobiegğ dalej, 

wezwany przez pacjenta, by zawieŦĺ go z butlŃ tlenu do toalety. Teraz podeszğa ĂAnia 

Stud IIò - rozwoŨŃca dawkň probiotyk·w - i zapewnia Michağa, Ũe pomoŨe mu, 

wracajŃc. Chğopak bierze jednak sprawň "na ambit" i wydostaje siň spod zielonej 

papierowej poszewki, zostawiajŃc ğ·Ũko przygotowane dla kolejnego podduszonego. 

Pewnie dowiozŃ go dziŜ do naszego korytarza na oddziale jednego z tymczasowych 

szpitali prowadzonych przez wojsko. 

Ta scenka rodzajowa nie powinna dziwiĺ, gdybym wczeŜniej nie zwr·ciğ uwagi na 

wiele tekst·w, kt·rych autorzy zastanawiali siň, czy studenci ostatnich lat studi·w 

medycznych powinni - lub nie - zostaĺ wğŃczeni do procesu kryzysowej obsğugi 

oddziağ·w covidowych. 

Rozumiem - nikt nie chce wziŃĺ odpowiedzialnoŜci za to, Ũe przyszğy lekarz opowie 

kiedyŜ jednemu z przyszğych pacjent·w, jak to, zamiast zdawaĺ egzaminy, pilnowağ 

mojego respiratora. 

 

Sğusznie. I niesğusznie. Bo choĺ moja gğowa, przyĺmiona niskŃ saturacjŃ, nie chce 

jeszcze pracowaĺ jak naleŨy, do ŜwiadomoŜci przebija siň myŜl, Ũe przeŨywamy oto - 

wsp·lnie - niezwykle waŨny spoğeczny eksperyment. 

Sytuacja ta wpisuje siň zresztŃ w bardzo ciekawe doŜwiadczenie, kt·re system opieki 

zdrowotnej przeprowadza na wğasnym, chorym organizmie. Nie ma rozwiŃzaŒ 

uniwersalnych, a ja - z perspektywy, w kt·rej siň znalazğem - widzň jedynie mağy 

wycinek tego, z czym wszyscy od miesiňcy siň mierzymy. To, co widzň, jest jednak 

na tyle pozytywne, Ũe postanowiğem siň tym podzieliĺ z innymi. 

 

Po pierwsze, Ratownik Maciek tğumaczyğ mi niedawno, Ũe gdy przez cağy dzieŒ nosi 

maseczkň, spada mu saturacja, gorzej wykonuje swoje obowiŃzki. ĂWszystko robiň 

dwa razy wolniej, muszň uwaŨaĺ, co wam tu podajňò - m·wiğ z rozbrajajŃcŃ 

szczeroŜciŃ. 

Po drugie, szukajŃc magicznego koktajlu lek·w, zapomnianej terapii, szczňŜliwego 

zğotego strzağu i mierzŃc siň z katastrofalnŃ poraŨkŃ, cağy personel medyczny nabrağ 

szacunku do choroby i takŨe - nawet jeŜli poŜrednio - do chorych. WidzŃc, jak cierpiŃ 

pacjenci i jak niewiele mogŃ dla nich zrobiĺ, wyposaŨeni w niedostatecznŃ wiedzň 

i narzňdzia, zbliŨyli siň do tworzywa. Jeden z lekarzy w czasie obchodu powiedziağ mi, 

Ũe ostatnio wŜciekğ siň, gdy pomagağ znajomemu przenosiĺ drewno do kominka. 

Okazuje siň, Ũe parň miesiňcy po ozdrowieniu wciŃŨ nie odzyskağ peğni siğ. ĂMamy tyle 

samo lat, znamy siň, razem przecieŨ uprawiamy sporty. On przeni·sğ swojŃ czňŜĺ jak 

gdyby nigdy nic, ja ledwo mogğem w pğucach zğapaĺ oddech. COVID-19 to straszne 

ŜwiŒstwo, nie wiem, kiedy z tego wyjdň" - m·wiğ. 

 

A wracajŃc do problemu student·w i po trzecie, To jest moŨe w og·le najwaŨniejsza 

lekcja: wojsko siň nie Ăpatyczkowağoò i swoich student·w po prostu przywiozğo tu do 

pracy. Dwa tygodnie praktyk, co jakiŜ czas, na pierwszym lub drugim roku. Sğusznie, 

przecieŨ nie doprowadzi to do zağamania systemu ksztağcenia, a tym mğodym ludziom 

da niesamowitŃ lekcjň - na cağe Ũycie. WaŨniejszŃ niŨ ten cağy COVID-19. PrzychodzŃ 

przyspieszony kurs wszystkiego - nauki, pracy, rozumienia pacjent·w. Byĺ moŨe 

nigdy im siň juŨ taka "okazja" nie przydarzy? A moŨe to oni bňdŃ projektowaĺ przyszğŃ 

reformň systemu opieki zdrowotnej? Lub zağoŨŃ wğasny szpital czy klinikň? 

 

Nie wierzň, Ũe to jedynie problem organizacyjny. DoŜwiadczenie, kt·rego stağem siň 

wğaŜnie czňŜciŃ, napawa mnie jednak humanistycznym optymizmem. Bo taka zmiana 

- kt·ra bardzo by siň nam wszystkim przydağa - nie musi byĺ ani skomplikowana, ani 

trudna. 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dziňkujň cağemu personelowi medycznemu, kt·ry bez wytchnienia czuwa nad 

chorymi. JesteŜcie dzielni. JesteŜmy wam wszystkim i kaŨdemu z osobna winni wielki 

szacunek i podziňkowania. 

Student·w z mojego bloku pozdrawiam szczeg·lnie i Ũyczň Wam, byŜcie z tego 

doŜwiadczenia wyciŃgnňli jak najwiňcej. 

 

Wiňcej: 

https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni -nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-

tak-jak-na-tej-sali.html 

 

 

 

RYNEKZDROWIA.PL: PROF. W. OWCZAREK - REFUNDACJA TERAPII 
BIOLOGICZNEJ DAJE SZANSŇ NA ZMNIEJSZENIE KOSZTčW 
LECZENIA AZS  

 

13.04.2021 r. 

 

Ponad 30 mln zğ - tyle w 2018 r. wydano z budŨetu paŒstwa na Ŝwiadczenia zwiŃzane 

z absencjŃ chorobowŃ i rentami z powodu atopowego zapalenia sk·ry (AZS). Koszty 

hospitalizacji i opieki specjalistycznej obciŃŨyğy budŨet na kolejne ponad 26 mln zğ. 

 

Tak wysokie wydatki generujŃ gğ·wnie pacjenci z ciňŨkŃ postaciŃ AZS, kt·rzy nie 

odpowiadajŃ na obecnie stosowane terapie, wymagajŃ hospitalizacji i opieki 

specjalist·w, czňŜciej korzystajŃ ze ŜwiadczeŒ chorobowych. Zapewnienie im dostňpu 

do skutecznych nowoczesnych terapii pozwoli w znacznym stopniu na ograniczenie 

tych koszt·w. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi -medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-

biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html 

 

 

 

RYNEKAPTEK.PL: PRZYJMUJłCY LEKI ALERGICY Sł MNIEJ 
PODATNI NA ZAKAŧENIE COVID-19  

 

13.04.2021 r. 

 

Alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wskazuje, Ũe ostatnie 

badania dowodzŃ, Ũe alergicy przyjmujŃcy leki - sterydy wziewne czy sterydy 

dziağajŃce miejscowo, w obrňbie nosa - rzadziej zakaŨajŃ siň koronawirusem, a nawet 

jeŜli, to choroba ma lŨejszy przebieg. Sterydy wziewne zmniejszajŃ iloŜĺ objaw·w 

COVID-19 u pacjent·w i skracajŃ czas choroby. 

 

Co wiňcej, pojawiajŃ siň r·wnieŨ badania wskazujŃce, Ũe ekspresja receptor·w 

angiotensyny II, przez kt·re COVID-19 dostaje siň do organizmu, jest mniej nasilona 

u pacjent·w z alergiŃ. Ryzyko zakaŨenia jest wiňc w ich przypadku zredukowane. 

- PatrzŃc na statystyki moŨna zauwaŨyĺ, Ũe odsetek os·b z alergicznym nieŨytem 

nosa czy astmŃ alergicznŃ jest zdecydowanie mniejszy wŜr·d zakaŨonych, niŨ wŜr·d 

cağej populacji - m·wi ekspert. 

 

Wiňcej: 

https://www.rynekaptek.pl/po -godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-

podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html 

 

 
 

https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: DZIENNIKARSKI POKER   
GIELERAK: MOŧEMY PRZEĞAMAĹ PANDEMIŇ 

 

12.04.2021 r. 

 

-  Nie przewidujň juŨ Ũadnego szczytu epidemii i biorŃc pod uwagň 

sprawnoŜĺ szczepieŒ, mam nadziejň, na jej definitywne przeğamanie ï 

powiedziağ gen. dywizji prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego. Gen. Gielerak byğ w poniedziağek goŜciem Adriana 

Stankowskiego w programie ĂDziennikarski pokerò. 

 

Dyrektor WIM dodağ jednak, Ũe warunkiem przeğamania pandemii jest masowa akcja 

szczepieŒ, a przez to uzyskanie odpornoŜci zbiorowej, kt·ra uniemoŨliwi wirusowi 

rozprzestrzenianie siň. 

 

Prof. Gielerak odni·sğ siň r·wnieŨ do obserwacji, z kt·rych wynika, Ũe iloŜĺ przeciwciağ 

drastycznie spada trzy miesiŃce po podaniu drugiej dawki szczepionki. 

 

Wiňcej: 

https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski -poker-gielerak-mozemy-przelamac-

pandemie,116290.html 

 

 

 

COWZDROWIU.PL: W. OWCZAREK: DERMATOLOGIA PONIOSĞA DUŧE 
STRATY W CZASIE PANDEMII  

 

08.04.2021 r. 

 

- Dermatologia jest jednŃ z wielu specjalizacji, kt·re w czasie pandemii poniosğy duŨe 

straty - m·wi  prof. nadzw. dr hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik Kliniki 

Dermatologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. 

 

Wiele oddziağ·w dermatologicznych stanowi albo zaplecze dla oddziağ·w covidowych, 

albo zostağo wprost przeksztağconych w oddziağy opiekujŃce siň pacjentami 

covidowymi, tym samym opieka nad pacjentami dermatologicznymi stanňğa pod 

znakiem zapytania i ulega duŨym op·Ŧnieniom. - Wiem to na przykğadzie wğasnego 

oddziağu, kt·ry od poczŃtku pandemii najpierw funkcjonowağ jako oddziağ covidowy, 

a p·Ŧniej przez dğugi czas stanowiğ zaplecze dla oddziağu chor·b zakaŦnych. W tym 

zakresie mogliŜmy tylko i wyğŃcznie pracowaĺ przyjmujŃc pacjent·w ambulatoryjnie 

bŃdŦ realizujŃc teleporady - wyjaŜnia prof. Owczarek. Op·Ŧnienia diagnostyczne majŃ 

bardzo negatywny wpğyw zar·wno na jakoŜĺ rozpoznania, jak i na kontrolň pacjent·w 

przewlekle chorych dermatologicznie. Bywa, Ũe sŃ to pacjenci z chorobami 

nowotworowymi czy og·lnoustrojowymi chorobami zapalnymi, wiňc wymagajŃ 

szczeg·lnej opieki. 

 

Wiňcej: 

http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci /post/prof -w-owczarek-dermatologia-poniosla-

duze-straty-w-czasie-pandemii 

 

 

 

GAZETACZ.COM.PL: JAK LECZYĹ ALERGIE W DOBIE PANDEMII? 

 

07.04.2021 r. 

https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem DŃbrowieckim, alergologiem z Kliniki Chor·b 

Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, 

przewodniczŃcym Polskiej Federacji StowarzyszeŒ Chorych na Astmň, Alergie i 

POChP. 

 

ŧyjemy w cieniu pandemii, spňdzamy w domach wiňcej czasu niŨ 

kiedykolwiek wczeŜniej. A poza tym idzie wiosna. Jakie ma to  znaczenie 

dla os·b z alergiŃ? 

Wiosna kojarzy siň z sezonowŃ alergiŃ na pyğki drzew. Nie moŨna jednak zapominaĺ, 

Ũe dokuczajŃ nam teŨ alergeny cağoroczne. Aby upewniĺ siň, kt·re nas dotyczŃ, warto 

zastanowiĺ siň, czy objawy, takie jak zatkany nos, trudnoŜci z oddychaniem, 

problemy ze spoj·wkami, chrypka czy kaszel pojawiajŃ siň, gdy wychodzimy 

z mieszkania, czy przeciwnie ï gdy do niego wracamy. JeŜli odczuwamy je w domu, 

to prawdopodobnie chodzi o uczulenie na roztocza kurzu domowego, zarodniki 

grzyb·w pleŜniowych czy alergeny pochodzŃce od mieszkajŃcych z nami zwierzŃt. 

 

Wiňcej: 

http://gazetacz.com.pl/jak -leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/ 

 

 

 

DORZECZY.PL: GEN. GIELERAK: CZEKAJł NAS TRUDNE DNI, JEDNAK 
TO OSTATNIE TYGODNIE EPIDEMII, JAKł ZNAMY 

 

06.04.2021 r. 

 

To ostatnie 5-6 tygodni epidemii, jakŃ znamy z jej najgorszej strony. Prognozujň, Ũe 

kolejnej takiej fali nie bňdzie. Do koŒca wakacji powinniŜmy osiŃgnŃĺ poziom 65-70 

proc. os·b uodpornionych, co radykalnie zmniejszy transmisjň wirusa. Zakğadam teŨ, 

Ũe wirus bňdzie mutowağ w kierunku mniejszej zjadliwoŜci. NajbliŨsza jesieŒ 

zdecydowanie powinna naleŨeĺ do nas, a nie do wirusa ï ocenia gen. dyw. prof. 

Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego. M·wi teŨ, jak naleŨy 

pilnie skorygowaĺ strategiň walki z COVID-19. 

 

CzekajŃ nas trudne tygodnie epidemii? 

Tak, mamy bardzo duŨŃ liczbň zakaŨonych, co w kolejnych dniach i tygodniach 

przeğoŨy siň na liczbň os·b przebywajŃcych w szpitalach. Bňdzie to wymagağo od 

systemu ochrony zdrowia bardzo duŨej mobilizacji. Startujemy z innego poziomu niŨ 

jesieniŃ, trzecia fala rozpoczynağa siň, gdy rezerwy systemu ochrony zdrowia byğy juŨ 

w pewien spos·b wyczerpane. Do tego liczba zakaŨeŒ jest duŨo wiňksza, podobnie 

jak zjadliwoŜĺ dominujŃcego wŜr·d zakaŨonych wariantu brytyjskiego. SŃdzň, Ũe po 

Ŝwiňtach bňdziemy mieli przez pewien czas stabilizacjň, a nastňpnie trend 

zmniejszajŃcej siň liczby zakaŨeŒ. 

 

Wiňcej: 

https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen -gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-
jaka-znamy.html 

 

 

 

POLSKAZBROJNA.PL: TERYTORIALSI WSPIERAJł SZPITAL NA 
SZASERčW 

 

02.04.2021 r. 

 

http://gazetacz.com.pl/jak-leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html


 

 

 

 
 

 
 
 

Niepodlegğa Biağo-Czerwona  
wystawa okolicznoŜciowa 

 

JesteŜmy na takim etapie walki z koronawirusem, kiedy z defensywy, a moŨna nawet 

powiedzieĺ obrony okrňŨnej, przechodzimy do kontrataku ï m·wiğ dziŜ gen. dyw. 

prof. Grzegorz Gielerak. Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

w  Warszawie podziňkowağ m.in. Ũoğnierzom 5 i 6 Brygady Obrony 

Terytorialnej z a wsparcie szpitala w codziennej walce z pandemiŃ. 

 

ï Dziňkujň Ũoğnierzom obrony terytorialnej za ich zaangaŨowanie i wsparcie 

Wojskowego Instytutu Medycznego w codziennej dziağalnoŜci i walce z epidemiŃ ï 

m·wiğ gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-u podczas briefingu 

prasowego na terenie szpitala przy ul. Szaser·w. Generağ poinformowağ, Ũe Ũoğnierze 

WOT-u z terenu Mazowsza od roku, czyli od momentu wybuchu epidemii 

koronawirusa w Polsce, sŃ zaangaŨowani w pomoc wojskowej plac·wce. Terytorialsi 

m.in. mierzŃ temperaturň osobom wchodzŃcym do szpitala, zabezpieczajŃ punkt 

szczepieŒ przeciwko COVID-19, wspierajŃ pracň administracji i apteki oraz dziağanie 

szpitala moduğowego na terenie WIM-u. 

 

Wiňcej: 

http://www.polska -zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi -wspieraja-

szpital-na-Szaserow 

 

 

 

Szkolenia  

 

ĂZMIANY W REALIZACJI I FINANSOWANIU śWIADCZEő 
W PLACčWKACH PSZ W ZAKRESIE SZP I CHTH  

 

Polskie Towarzystwo Koder·w Medycznych zaprasza na webinar pn. Zmiany 

w  realizacji i finansowaniu ŜwiadczeŒ w plac·wkach podstawowej sieci 

zabezpieczenia (PSZ) w zakresie leczenia szpitalnego i chemioterapii.  

 

Szkolenie odbňdzie siň 6 maja br. o godz. 16:30.  

Zarejestruj siň 

 

Udziağ w szkoleniu jest bezpğatny, jednakŨe w celu otrzymania imiennego certyfikatu 

uczestnictwa wymagana jest wczeŜniejsza, imienna rejestracja. Liczba miejsc jest 

ograniczona. 

 

Webinarium bňdzie dostňpne takŨe na kanale PTKM w serwisie YouTube. 

 

Harmonogram webinarium -  16:30 ï 18:30:  

1. Zmiany wynikajŃce z aktualnego zarzŃdzenia Prezesa NFZ ws. Sieci szpitali (PSZ): 

- aktualne wsp·ğczynniki korygujŃce; 

- aktualne wzory dokument·w dot. ratunkowego dostňpu do technologii lekowej; 

 

2. Zmiany wynikajŃce z aktualnego zarzŃdzenia Prezesa NFZ ws. leczenia szpitalnego: 

- zmiany zapis·w zarzŃdzenia Prezesa NFZ; 

- zmiany wycen poszczeg·lnych ŜwiadczeŒ; 

- nowe produkty rozliczeniowe do rozliczania w plac·wkach onkologicznych; 

 

3. Zmiany wynikajŃce z zarzŃdzenia Prezesa NFZ ws. chemioterapii: 

- nowe zapisy zarzŃdzenia, w tym modyfikacje definicji produkt·w rozliczeniowych; 

- zmiany wycen poszczeg·lnych ŜwiadczeŒ pobytowych; 

 

4. Sesja Q&A - odpowiedzi na pytania zadawane przez uczestnik·w szkolenia. 

http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://www.youtube.com/channel/UCAXwAx6PwUjdTQp1qfyz_sQ


 

 

 

Webinarium poprowadzŃ: 

dr. n. med.  Aleksandra Sierocka  

dr n. o zdr.  Michağ Chrobot 

mgr Bartosz Maleszczuk  

 

Wiecej informacji o webinarium ï kliknij tutaj . 

 

 

 

CMKP ZAPRASZA NA KURSY DOSKONALłCE W ZAKRESIE 
ĂTLENOTERAPIIò 

 

Centrum Medyczne Ksztağcenia Podyplomowego uruchomiğo Kursy doskonalŃce 

z zakresu Tlenoterapii . 

 

Wideowykğady: 

NiewydolnoŜĺ oddechowa ï tlenoterapia, wentylacja mechaniczna, czy V-V ECMO? 

prof. dr hab. n. med.  Mirosğaw Czuczwar 

II Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii  

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

ToksycznoŜĺ tlenu 

dr. hab. n. med. Jacek Kot 

Krajowy OŜrodek Medycyny Hiperbarycznej 

Instytut Medy cyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni  

GdaŒski Uniwersytet Medyczny 

 

Wysokoprzepğywowa tlenoterapia donosowa w erze COVID-19 

dr n. med. Wojciech T. Serednicki 

Klinika Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej UJ CM 

Szpital Tymczasowy CUMRIK Krak·w 

Mağopolski UrzŃd Wojew·dzki 

 

Wiňcej informacji znajdŃ PaŒstwo pod adresem 

https://e -learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814 

 

 

 

Przydatne informacje  

 

ĂNIEPODLEGĞA BIAĞO-CZERWONAò ï WYSTAWA 
OKOLICZNOśCIOWA 

 

Na ogrodzeniu Wojskowego Instytutu Medycznego zostağa zawieszona wystawa 

plakat·w pn. Niepodlegğa Biağo-Czerwonaò poŜwiňcona polskiej toŨsamoŜci 

narodowej wyraŨajŃcej siň m. in. poprzez flagň paŒstwowŃ oraz barwy 

i symbole narodowe.  

 

 

Zobacz wystawň okolicznoŜciowŃ 

 

 

 

 

https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48028
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48029
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48031
https://e-learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/NJpeHT8BzfBoFmj


 

 

ZMIANA LOKALIZACJI KLINIKI OKULISTYKI  

 

I nformujemy, Ũe od dnia 17.04.br. Klinika Okulistyki zostağa przeniesiona 

na 3  piňtro w budynku gğ·wnym, bloku E (klinika obecnie zajmuje 

pomieszczenia po Oddziale ZakaŨeŒ NarzŃdu Ruchu). 

 

Poradnia okulistyczna pozostaje w bieŨŃcej lokalizacji.  

O kolejnych zmianach bňdziemy informowaĺ na bieŨŃco. 

 

 

 

SUPERTALENTY W MEDYCYNIE  

 

Zapraszamy do udziağu w prestiŨowym plebiscycie ĂSupertalenty 

w  Medycynieò, organizowanym przez redakcjň "Pulsu Medycyny" od 2012 

roku. Jego celem jest wyğonienie i nagrodzenie lider·w mğodego pokolenia 

lekarzy (do 39 roku Ũycia), kt·rzy dziňki swojej wiedzy, umiejňtnoŜciom 

i predyspozycjom bňdŃ wpğywaĺ na zmiany w sektorze ochrony zdrowia 

w  Polsce w najbliŨszych latach. 

 

Zgğoszenia kandydat·w bňdŃ przyjmowane do 30 kwietnia 2021 roku.  

 

Udziağ w konkursie moŨna zgğaszaĺ osobiŜcie (formularz zgğoszeniowy znajduje siň 

na stronie 

https:/ /pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja ). 

 

Prawo do nominowania kandydat·w majŃ takŨe osoby trzecie (w szczeg·lnoŜci 

uczelnie, promotorzy, pracodawcy oraz organizacje spoğeczne lub zawodowe), pod 

warunkiem uzyskania zgody na udziağ w konkursie nominowanego kandydata. 

 

Sylwetki kandydat·w poznajŃ jedynie czğonkowie jury, kt·rzy wyğoniŃ dziesiňciu 

laureat·w konkursu. W skğad jury wejdŃ przedstawiciele ĂPulsu Medycynyò oraz 

liderzy opinii i eksperci Ŝrodowiska medycznego, powoğani przez redakcjň. 

 

Jurorzy dokonajŃ oceny kandydatur w trzech kategoriach: osiŃgniňcia naukowe (pod 

uwagň sŃ brane m.in. zdobyte granty, stypendia, publikacje, nagrody), 

zaangaŨowanie w dziağalnoŜĺ w przestrzeni publicznej (m.in. dziağalnoŜĺ 

charytatywnŃ, w stowarzyszeniach), perspektywy dalszego rozwoju (szanse na 

wpğywy w sektorze ochrony zdrowia w najbliŨszych latach). 

 

Rozstrzygniňcie konkursu nastŃpi w czerwcu 2021r. 

 

Informacje o zwyciňzcach konkursu ukaŨŃ siň takŨe na ğamach ĂPulsu Medycynyò oraz 

na stronie internetowej www.pulsmedycyny.pl. 

 

Serdecznie zapraszamy do udziağu w konkursie Supertalenty w Medycynie. 

Dodatkowe informacje dotyczŃce zgğoszeŒ oraz przebiegu konkursu moŨna uzyskaĺ 

pod numerem telefonu: +48 605948188, lub adresem ma ilowym 

d.dys@pulsmedycyny.pl. 

 

 

 

 

https://pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja
http://www.pulsmedycyny.pl/
mailto:d.dys@pulsmedycyny.pl


 

 

W SENACIE OTWARTO WYSTAWŇ POśWIŇCONł PRACY MEDYKčW 
W PANDEMII  

 

 

W Senacie otwarto wystawň fotografii i sprzňtu medycznego. Ma ona 

przybliŨyĺ wysiğek medyk·w w dobie walki z pandemiŃ i byĺ hoğdem dla 

tych medyk·w, kt·rzy siň zakazili Sars-CoV-2 i nie przeŨyli infekcji. 

 

Podczas otwarcia wystawy Ŝrodowisko medyczne reprezentowali: Maciej Krawczyk, 

prezes Naczelnej Rady Fizjoterapeut·w, Alina Niewiadomska, prezes Krajowej Rady 

Diagnost·w Laboratoryjnych, Mariola ĞodziŒska, wiceprezes Naczelnej Rady 

Pielňgniarek i PoğoŨnych, Jarosğaw Madowicz, prezes Polskiego Towarzystwa 

Ratownictwa Medycznego, Krzysztof Madej wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej, 

Michağ GŃdek reprezentujŃcy NaczelnŃ Izbň AptekarskŃ. Byli obecni takŨe prof. 

Bolesğaw SamoliŒski, prof. Robert Flisiak, dr Paweğ Grzesiowski, ekspert Naczelnej 

Rady Lekarskiej ds. Walki z COVID-19, a takŨe Marek W·jcik, ze ZwiŃzku Miast 

Polskich. To m.in. dziňki wsp·ğpracy samorzŃd·w zawod·w medycznych moŨliwe byğo 

zebranie fotografii prezentowanych na wystawie. 

 

Co moŨna obejrzeĺ na wystawie? 

Jak m·wiğ marszağek Senatu prof. Tomasz Grodzki, wystawa jest poŜwiňcona 

medykom walczŃcym z COVID-19 by doceniĺ ich wkğad w walkň z epidemiŃ. - To jest 

nasz skromny hoğd dla wszystkich, kt·rzy poŜwiňcajŃ zdrowie i Ũycie w walce 

z pandemiŃ - powiedziağ. Przypomniağ, Ũe niestety nie moŨna byğo zaprosiĺ wszystkich 

na tň wystawň ze wzglňd·w epidemiologicznych, ale takŨe dlatego, Ũe sami 

zainteresowani sŃ obecnie bardzo zapracowani. - Wszyscy ludzie, kt·rych 

chcielibyŜmy zaprosiĺ, ciňŨko pracujŃ na swoich stanowiskach - stwierdziğ. PodkreŜliğ, 

Ũe w Senacie zdrowie i Ũycie Polak·w jest priorytetem. Przypomniağ, Ũe Senat rok 

2021 ogğosiğ rokiem ochrony zdrowia. PrzewodniczŃca senackiej Komisji Zdrowia 

przypomniağa, Ũe na skutek COVID-19 zmarğo 150 medyk·w, a 90 tys. zostağo 

zakaŨonych. - Zdjňcia nam przekazane, to sŃ zdjňcia amatorskie. To nie sŃ Ũadne 

pozorowane, ustawiane fotografie, tylko zdjňcia z akcji i dlatego sŃ tak ogromnie 

waŨne - powiedziağa. Na wystawie moŨna teŨ obejrzeĺ rekwizyty, kt·re sğuŨŃ 

medykom do pracy w czasie pandemii. SŃ teŨ rekwizyty, kt·re sğuŨŃ medykom do 

pracy. MoŨna teŨ przejŜĺ przez specjalnŃ Ŝluzň i poczuĺ, jak czujŃ siň medycy i co na 

siebie zakğadajŃ wchodzŃc w strefň zakaŦnŃ. 

 

- Przy cağym zmňczeniu w Ŝrodowisku medycznym jest jeszcze drugi rodzaj 

dyskomfortu. Mianowicie frustracja. JesteŜmy zmňczeni nie tylko fizycznie, ale 

r·wnieŨ mamy duŨe wŃtpliwoŜci co do tego, czy Ŝrodki, jakie sŃ stosowane sŃ 

adekwatne ï powiedziağ w imieniu Ŝrodowiska medycznego Madej. - Wszyscy m·wiŃ, 

Ũe nie wr·cimy do czas·w poprzednich. Pytanie co to znaczy, Ũe nie wr·cimy? Wojna 

stwarza szanse na duŨe zmiany. Liczymy, Ũe ta wojna spowoduje w systemie zdrowia 

zmiany na tyle istotne, Ũe wyjdziemy z tego jako zwyciňzcy ï dodağ wiceprezes NRL. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?web=1&wdLOR=cADB0197D-0B3B-7D42-AC42-A3CC23490380&v=FlMwydoiCJY&feature=youtu.be


 

 

 
 
 

Wyprawa do nieistniejŃcego miasta 
Bojkowie  

 

 
 

 
 

ZMIEő NAWYKI I POSTAWY ŧYWIENIOWE ï BEZPĞATNY PORTAL: 
WWW.DIETY.NFZ.GOV.PL  

 

W zwiŃzku z potrzebŃ szerzenia wiedzy w zakresie Ũywienia i zdrowego stylu Ũycia 

oraz pozytywnej zmiany postaw i nawyk·w Ũywieniowych, a w konsekwencji poprawy 

stanu zdrowia Polak·w, zachňcamy do zapoznania siň z informacjami w zakresie 

zdrowego Ũywienia z wykorzystaniem informacji i darmowych plan·w Ũywieniowych 

zawartych na portalu https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php . prowadzonym 

przez Narodowy Fundusz Zdrowia. 

 

Celem jest pomoc wszystkim osobom, kt·re potrzebujŃ porady dietetyka 

w codziennym Ũyciu: zar·wno osobom zdrowym, kt·re chcŃ sprawdziĺ czy ich spos·b 

Ũywienia jest wğaŜciwy, jak i chorym, dla kt·rych dieta powinna byĺ elementem 

skutecznego leczenia, szczeg·lnie w przypadku jednoczeŜnie wystňpujŃcych wielu 

schorzeŒ. 

 

Narodowy Fundusz Zdrowia chce zachňciĺ Polak·w do zdrowszego odŨywania. 

Udostňpnione plany Ũywieniowe sŃ wskaz·wkŃ do prawidğowego odŨywiania oraz 

Ŧr·dğem inspiracji dla os·b zdrowych oraz cierpiŃcych m.in. na cukrzycň, nadwagň, 

otyğoŜĺ, nadciŜnienie tňtnicze, zaparcia, Hashimoto. 

 

Wsp·lnie z ekspertami opracowane zostağo innowacyjne rozwiŃzanie zapewniajŃce 

zdrowe, zbilansowane posiğki dla rodzin. To bezpğatny plan Ũywieniowy DASH 

RODZINA dostňpny juŨ na portalu Diety NFZ. Przeznaczony jest dla os·b dorosğych 

oraz dzieci i mğodzieŨy w wieku od 4 do 17 lat.  

 

 

 

ZAPROSZENIE NA BADANIA PRZESIEWOWE  

 

Dyrekcja Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji oraz Biuro 

Projekt·w POWER majŃ zaszczyt zaprosiĺ wszystkie Panie w wieku 50 ï 70 lat 

(aktywne zawodowo, u kt·rych nie zdiagnozowano osteoporozy), zatrudnione 

w Wojskowym Instytucie Medycznym , do wzi ňcia udziağu w badaniach 

przesiewowych w ramach ĂProgramu profilaktyki osteoporozy 

Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i RehabilitacjiĂ przyul. 

Sparta Œskiej 1 w pok. 28 b.  

W ramach badaŒ przesiewowych specjalista zdrowia: 

¶ ocenia czy pacjentka kwalifikuje siň do udziağu w programie, 

¶ przeprowadza wywiad z pacjentkŃ, 

¶ szacuje ryzyko zğamaŒ osteoporotycznych, 

¶ udziela porady edukacyjnej. 

 

JeŜli wynik wskazuje zwi ňkszone  ryzyko wyst Ńpienia osteoporozy, 

uczestniczka jest kierowana do specjalisty leczenia osteoporozy w celu 

dalszej diagnostyki.   

 

Zapisy na badania przesiewowe do programu profilaktyki osteoporozy bňdŃ odbywaĺ 

siň w dniach 12 -23  kwietnia 2021  r.  pod nr tel. 22  670  94  75 .  

Wiňcej informacji na: spartanska.pl/Projekty  

 

Zaproszenie wraz z formularzem zgğoszeniowym - pobierz 

 

 

 

https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/9DQggGpHgxG5HgY


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Gdzie warto pojechaĺ, co warto zobaczyĺ? 

 

WYPRAWA DO NIEISTNIEJłCEGO MIASTA ï CZ. 1 

 

PrzemierzajŃc ŜcieŨki bieszczadzkich wňdr·wek, bardzo czňsto nie zdajemy sobie 

sprawy, Ũe przemieszczamy siň po terenach, gdzie jeszcze nie tak dawno mieszkali 

ludzie, kt·rych juŨ dzisiaj praktycznie nie ma. Trudno w to uwierzyĺ? A jednak to 

prawda. 

 

Bojkowie (Bojki), bo o nich mowa, byli najwiňkszŃ grupŃ etnicznŃ g·rali ruskich. 

Byğa to uboga i prosta ludnoŜĺ, kt·ra nigdy nie wyksztağciğa elit i nie miağa aspiracji 

narodowych. Ich ziemie znajdowağy siň na terenie obecnej Polski, Ukrainy i Sğowacji. 

RozciŃgağy siň od Wysokiego Dziağu w Bieszczadach aŨ do doliny Ğomnicy (dopğyw 

Dniestru) w Gorganach. Na zachodzie graniczyli z Ğemkami, na wschodzie z Hucuğami. 

Przed II wojnŃ ŜwiatowŃ Bojkowie stanowili aŨ 80% mieszkaŒc·w Bieszczad 

(w dzisiejszych polskich granicach). Po 1945 roku zostali przesiedleni do ZwiŃzku 

Sowieckiego lub rozproszeni po Polsce w wyniku akcji ĂWisğaò. Wedğug spisu 

powszechnego w 2002 roku w wojew·dztwie podkarpackim zamieszkiwağo 2984 

UkraiŒc·w, 147 Ğemk·w i ani jeden Bojko.  

 

Na historycznym szlaku Podkarpacia zachowağo siň jednak kilka interesujŃcych 

pamiŃtek po tej Ăzaginionejò ludnoŜci. Etnografowie od lat nie mogŃ dojŜĺ do 

porozumienia i rozwaŨajŃ r·Ũne warianty pochodzenia ludnoŜci bojkowskiej. 

Najbardziej popularna wersja zakğada, Ũe na terytorium Rzeczpospolitej Bojkowie 

osiedli siň w XV-XVI wieku i byli potomkami osadnik·w rusko-woğoskich. Inna teoria 

krytykuje tezň o wňdr·wkach pasterzy z poğudnia i zakğada, Ũe Bojkowie uksztağtowali 

siň w wyniku kolonizacji g·rskich teren·w przez zamieszkujŃcŃ doliny ludnoŜĺ ruskŃ. 

CzňŜĺ badaczy uwaŨa Bojk·w, Ğemk·w i Hucuğ·w za czwarty - obok Rosjan, 

UkraiŒc·w i Biağorusin·w - nar·d wschodniosğowiaŒski. NiewŃtpliwie mieli poczucie 

swojej rusiŒskiej odrňbnoŜci i nie poddali siň procesowi ukrainizacji, kt·ry przybrağ na 

sile w XX wieku. 

 

Sama nazwa ĂBojkoò byğa dla ludnoŜci tak okreŜlanej uwğaczajŃca i peğna pogardy. 

Sami siebie nazywali ĂHirniakamiò i ĂWerchowyŒcamiò, czyli ĂludŦmi g·rò. Bojkami byli 

dla nich handlarze woğ·w i wğaŜnie od tych zwierzŃt (Ăbojkaò) prawdopodobnie 

wywodzi siň nazwa grupy etnicznej. OkreŜlenie, a raczej przezwisko, ĂBojkoò stağo siň 

powszechnie uŨywane w XIX wieku i stanowiğo niejako synonim czğowieka upartego i 

prymitywnego. Na co dzieŒ posğugiwali siň wywodzŃcym z jňzyka ruskiego dialektem 

bojkowskim, kt·ry nie posiadağ formy literackiej. 

 

WŜr·d najbardziej konserwatywnych oŜrodk·w Borkowszczyzny, w kt·rych najdğuŨej 

przetrwağy elementy tradycyjnej kultury w obrzňdach i zwyczajach, byğy: Smerek, 

Wetlina, Woğosate i Ustrzyki G·rne, obecnie popularne miejscowoŜci turystyczne 

w polskich Bieszczadach. NajczňŜciej w jednej chacie mieszkağy co najmniej trzy 

pokolenia, gğowa rodu wraz z synami lub braĺmi oraz ich potomkami. Sytuacja c·rek 

byğa znacznie gorsza aniŨeli syn·w. W rodzinie wszystko byğo wsp·lne, obowiŃzki 

wyznaczağ ojciec, kt·ry zarzŃdzağ majŃtkiem i reprezentowağ Ăwsp·lnotňò na 

zewnŃtrz. Kultura Bojk·w z pewnoŜciŃ byğa prymitywniejsza niŨ sŃsiad·w, Ğemk·w i 

Hucuğ·w. UwaŨani byli za lud nieokrzesany, w skutek wielowiekowego ucisku 

sğuŨalczy, ze sğabo rozwiniňtym poczuciem godnoŜci. 

 

O konserwatyzmie Bojk·w Ŝwiadczyğa niechňĺ do wszelkich zmian: nie pozwalali 

szczepiĺ dzieci przeciwko ospie, sprzeciwiali siň budowie komin·w w chatach. 

Niechňtnie opuszczali swoje domostwa, w przeciwieŒstwie do Ğemk·w rzadko 

udawali siň na emigracjň. Ubrania, budownictwo, obrzňdy i metody gospodarowania 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ŧart numeru 
 

 
 

pozostawağy wŜr·d tej ludnoŜci takie same od pokoleŒ. Izolowali siň od sŃsiednich 

grup etnicznych, stŃd byli przez nie nielubiani i czňsto pogardzani. ZresztŃ 

w zachowanych relacjach niezwykle rzadko pojawiajŃ siň pozytywne opinie na ich 

temat. Trudnili siň przede wszystkim pasterstwem i znacznŃ czňŜĺ roku spňdzali na 

bieszczadzkich poğoninach. Rolnictwo mieli sğabo rozwiniňte. Gospodarstwa byğy 

prawie samowystarczalne. PoŨywienie uzupeğniano przez zbieractwo. Dodatkowo 

Bojkowie pracowali przy wyrňbie las·w, w tartakach, wypalali wňgiel drzewny, 

transportowali wozami s·l. Handlowali (gğ·wnie ŨywnoŜciŃ) pomiňdzy Wňgrami 

a Lwowem, gdzie mieli wğasne targi. 

 

Po dziesiŃtkach lat kulturowego niebytu, zaczyna siň jednak wyğaniaĺ ta zapomniana 

kultura. Z inicjatywy lokalnego regionalisty i byğego nauczyciela, Stanisğawa Drozda, 

w maju 2013 roku w Myczkowie powstağo Muzeum Kultury Bojk·w. Dziňki pasji  Pana 

Stanisğawa, kt·ry obecnie jest kustoszem muzeum, moŨemy podziwiaĺ tu przedmioty 

powszechnego uŨytku, stosowane w gospodarstwie domowym, jak i narzňdzia 

uŨywane w rolnictwie przez Bojk·w. W zbiorach muzeum znajdujŃ siň takŨe 

oryginalne ludowe stroje bojkowskie, stroje polskiej szlachty, dokumenty oraz 

wyposaŨenie sakralne, czyli to wszystko, co zwiŃzane byğo z dorobkiem materialnym 

i duchowym, dawnych mieszkaŒc·w tych ziem. Zgromadzone eksponaty pochodzŃ 

zar·wno z samego Myczkowa, jak teŨ i okolic, m.in. z PolaŒczyka, Berezki, Woli 

Matiszowej, Woğkowyi, Terki, Bukowca, BereŦnicy WyŨnej oraz Soliny. 

 

Opr·cz wystaw, muzeum organizuje r·wnieŨ liczne imprezy, jak chociaŨby warsztaty 

pieczenia chleba, poğŃczone z prelekcjami, pokazami film·w czy prezentacjami kultury 

bojkowskiej. Na przeğomie grudnia i stycznia odbywajŃ siň tu warsztaty 

boŨonarodzeniowe, poğŃczone z kolňdowaniem. Warto r·wnieŨ zajrzeĺ do dziağajŃcej 

w Muzeum Galerii u Bojk·w, gdzie moŨna nabyĺ dziağa lokalnych artyst·w, czy 

skosztowaĺ kawy po bojkowsku. 

 

Na terenie dawnej Bojkowszczyzny zachowağy siň r·wnieŨ pamiŃtki kultury 

materialnej zupeğnie innego typu ï drewniane cerkwie. WiňkszoŜĺ z nich ulegğa 

zniszczeniu w czasie II wojny Ŝwiatowej lub akcji Wisğa. Jednak te, kt·re ocalağy 

stanowiŃ przepiňknŃ wizyt·wkň minionego Ŝwiata, ale o tym juŨ w czňŜci 2. 

 

Tomasz Zaborowski ï Biblioteka Naukowa WIM 

 

 

 

CoŜ dla ciağa i ducha 

 

ZACZYNAJ DZIEő OD śNIADANIA  
 

 

Mama miağa racjň: Ŝniadanie moŨe byĺ najwaŨniejszym posiğkiem w ciŃgu 

dnia.  JeŨeli nie zjesz Ŝniadania, mogŃ na tym ucierpieĺ twoje wyniki w pracy 

i zdolnoŜĺ logicznego myŜlenia. W testach badajŃcych pamiňĺ uczestnicy osiŃgali 

lepsze wyniki po zjedzeniu Ŝniadania, niŨ gdy przystňpowali do test·w na czczo. 

 

Po ustaleniu tego faktu naukowcy badajŃ, czy pewne pokarmy majŃ lepszy wpğyw na 

umysğ niŨ inne. Nie ma jeszcze ostatecznych wynik·w, m·wi doktor Robin Kanarek. 

Doradza wiňc codzienne spoŨywanie 300-400 kalorii rano ï nawet gdy siň speszymy. 

I nie ma na myŜli pŃczk·w, sğodkich buğek i sğodyczy.  

 

Postaraj siň zgromadziĺ nastňpujŃce produkty w szufladzie biurka, teczce czy 

schowku na rňkawiczki, na wypadek gdybyŜ musiağ wyjŜĺ z domu bez Ŝniadania. 

Popijaj te produkty mağŃ porcjŃ soku pomaraŒczowego lub mleka bez tğuszczu. 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

¶ batoniki zboŨowe ï zawierajŃ mniej cukru i tğuszczu niŨ musli (130-150 kalorii 

kaŨdy), 

¶ suszone owoce (80 kalorii na ı kubka), 

¶ orzeszki ziemne (215 kalorii na ı kubka), 

¶ precelki (110 kalorii w 30 gramach),  

¶ rodzynki (125 kalorii ma ı kubka), 

¶ pestki sğonecznika (185 kalorii na ı kubka) 

¶ krakersy peğnoziarniste (20 kalorii kaŨdy) 

 

Doktor nauk humanistycznych Robin Kanarek jest profesorem psychologii w Tufts 

University w Medford, w stanie Massachusetts.  

 

 

 

KŃcik kulinarny 

 

WĞOSKI MAKARON PUTTANESCA 

 
Skğadniki: 

- olej z anchois 

- anchois 

- 1 cebula 

- zŃbek czosnku 

- 3-4 pomidory 

- odrobina cynamonu 

- kapary 

- czarne oliwki 

- chili 

- sol 

- pieprz 

- odrobina soku z cytryny 

 
 

Przygotowanie:  
 

Na patelnie wlewamy olej z anchois, wrzucamy kilka anchois w cağoŜci lub jak lubimy 

pokrojone, nastňpnie dodajemy pokrojone cebulň, czosnek i pomidory. Dodajemy 

odrobinň cynamonu, kapary i czarne oliwki. Doprawiamy solŃ i pieprzem, moŨemy 

dodaĺ papryczkň chili. Na koniec ğagodzimy sokiem z cytryny. 

 

Na patelniň dadajemy ugotowany wczeŜniej makaron, mieszamy, posypujemy 

parmezanem i gotowe. 

 
 

 

ZUPA CHRZANOWA  

 

Ta zupa to naprawdň prawdziwe lekarstwo, jest bardzo zdrowa, bardzo tania i szybka 

do przygotowania.  

 

Skğadniki: 

- oliwa 

- 1 Ŝrednia cebula 

- 1 zŃbek czosnku 

- 4 ziemniaki 



 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

- Bulion, ok. 500 ml.  

- 2 ğyŨki Ŝmietankowego serka 

- 2 ğyŨki chranu  

 

Przygotowanie:  

Do garnka wlewamy oliwň, pokrojonŃ cebulň i czosnek, podsmaŨamy, dodajemy 

pokrojone ziemniaki, wlewamy bulion i wszystko razem gotujemy ok. 10 minut.  

Aby zupa byğa aksamitna dodajemy serek Ŝmietankowy i dodajemy chrzan. JeŜli zupa 

jest za ostra moŨemy jŃ zğagodziĺ dodajŃc serek Ŝmietankowy. Na koniec warto 

wcisnŃĺ troszkň soku z cytryny i gotowe. 

Zupň moŨna podawaĺ z wňdzonym ğososiem i kromkŃ podsmaŨonego pieczywa lub 

najproŜciej posypaĺ pokrojonym szczypiorkiem i podsmaŨonymi pğatkami 

migdağowymi.  

 

 

 

FIT SZARLOTKA - SEKRETNY PRZEPIS FRANCUZEK  

 

Skğadniki na k ruche ciasto:  

- 250 g mŃki 

- szczypta soli 

- dwie wiňksze szczypty cukru 

- Ũ·ğtko 

- 125 g masğa 

 

Przygotowanie:  

Do mŃki dodajemy szczyptň soli i dwie wiňksze szczypty cukru, jedno Ũ·ğtko, masğo 

i wszystko zagniatamy. Ciasto wykğadamy na lekko natğuszczonej blasze, wykğadamy 

tak aby utworzyĺ dwu centymetrowy brzeg. Nakuwamy ciasto lekko widelcem. 

Pieczemy 15 minut w temp.160 st. celcjusza. 

 

Skğadniki na masň jabğkowŃ: 

- 7 jabğek 

- ğyŨka cukru 

- szczypta cynamomu 

- garŜĺ pğatk·w migdağowych 

 

Przygotowanie:  

7 jabğek Ŝcieramy na tarce, podsmaŨamy na patelni ok 10 minut z ğyŨkŃ cukru 

i szczyptŃ cynamonu. 

Na podpieczone ciasto wykğadamy jabğka, posypujemy pğatkami migdağowymi 

i ponownie wstawiamy do piekarnika na kolejne 40 minut w 180 stopni.  

 

 

 

Na wesoğo 

 

ŧART NUMERU 

 

Ksiňgowy skarŨy siň koledze, Ũe nie m·gğ spaĺ w nocy. 

- Trzeba byğo liczyĺ barany ï radzi kumpel. 
- Tak wğaŜnie robiğem, ale po p·ğnocy pomyliğem siň i do rana kilka razy sprawdzağem 

cağy rachunek. 

 
 


