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KORONAWIRUS 

 

 

Jesteście teraz bardzo utrudzeni, 

lecz miejmy nadzieję, że wkrótce się to zmieni, 

bo po każdej burzy słońce wychodzi –  

żeby tylko tę „wichurę” przetrwać – o to teraz chodzi. 

 

 

Pochylając się nad chorymi nie szczędzicie poświęcenia, 

kosztem swego czasu i zdrowia, pomimo zmęczenia. 

 

 

Swych pacjentów stale brzemiona nosicie 

i nieustannie ratujecie nam zdrowie i życie, 

a w tej godzinie próby na I-szej linii frontu walczycie, 

i nierzadko sami narażacie dla nas życie. 

 

 

Tak jak kiedyś „Niezłomni” trwali w lasach na posterunku, 

teraz Wy Lekarze, Pielęgniarki… w Szpitalach 

w ochronnym „ekwipunku” 

ofiarnie walczycie z podstępnym wirusem, 

co taki maleńki a dla Wielkiego Świata stał się 

niezłym „psikusem”. 

 

 

Nigdy nie idą na marne zmęczenie, ciężka praca, 

bo w ogólnym rozrachunku zawsze to popłaca, 

gdyż tam w „Górnych Stronach” wszystko obserwują 

i skrupulatnie w Swych „Księgach” notują…. 

 

 

Za ofiarną pracę w ogromnym trudzie 

niech otoczą Was życzliwością wszyscy ludzie. 

Niech cała społeczność chyli przed Wami czoła 

i w zgodnym rytmie „SZAPOBA” ku Wam woła.  

 

Wiersz pacjentki Ewy Ś. dedykowany pracownikom służby zdrowia 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Od dyrekcji 

 

SZPITAL W LEGIONOWIE SZYBCIEJ NIŻ PLANOWANO 

 

W przyszłym roku rozpocznie działalność szpital w Legionowie – filia 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. W placówce jednoczasowo 

będzie mogło być hospitalizowanych 90 chorych, którzy uzyskają pomoc 

w najważniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych mieszkańców powiatu 

legionowskiego dziedzinach medycyny tj.: chirurgii, kardiologii z pracownią 

hemodynamiki, ginekologii oraz okulistyki. 

 

Nowy podmiot leczniczy na mapie Mazowsza będzie także dysponował rozwiniętą 

baza łóżek intensywnego nadzoru, które będą stanowić 30% ogólnej liczby 

przewidzianych do hospitalizacji miejsc. Jednocześnie, przejęcie przez WIM 

Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Legionowie pozwoli zaoferować 

mieszkańcom regionu kompleksową, zintegrowaną opiekę medyczną w ramach 

nowocześnie zorganizowanego i wyposażonego podmiotu leczniczego, dla którego 

zaplecze „szpitala matki” przy ul. Szaserów w Warszawie jest gwarantem usług 

medycznych na najwyższym poziomie referencyjnym. 

 

Nowa jakość opieki jako element popandemicznej przebudowy systemu 

ochrony zdrowia w Polsce 

Północna część województwa mazowieckiego, znajdujące się tam powiaty: 

legionowski, nowodworski, pułtuski stanowią przysłowiową białą mapę w zakresie 

prowadzenia zaawansowanych działań medycznych ratujących życie. Zagrożenia 

zdrowotne mieszkańców w obszarze stanów nagłych chorób sercowo-naczyniowych 

(zawał serca, udar mózgu), chorób onkologicznych, a także w części dotyczącej 

onkologii ginekologicznej i przewodu pokarmowego są adekwatne do występujących 

w innych rejonach województwa. Nowa oferta, zarówno rodzaj jak i zakres 

udzielanych świadczeń opieki zdrowotnej, podobnie jak poprawa ich dostępności 

stanowią o jakościowej zmianie jaka dokona się na lokalnym rynku usług medycznych 

wraz z pojawieniem się nowego operatora – Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Naszym bezpośrednim celem nie jest wyłącznie dostarczanie usługi medycznej. 

Zależy nam bowiem na zbudowaniu bezpośredniej interakcji pomiędzy potrzebującym 

pomocy pacjentem a wybranym przez niego podmiotem leczniczym. Poznane 

potrzeby i oczekiwania pozwolą dzięki temu tak dziś, jak i w przyszłości trafnie 

reagować na potrzeby zdrowotne chorych będące elementem współczesnych wyzwań 

cywilizacyjnych, jak i ograniczeń w zakresie poczucia dobrostanu jednostek. Owocem 

tego sposobu myślenia jest m.in. ujęty w planie nowego szpitala ośrodek 

interwencyjnego leczenia ostrych zespołów wieńcowych, którego działalność, 

co potwierdzają choćby doświadczenia innych regionów kraju, wprost przyczyni się 

do wydłużenia oraz poprawy jakości życia mieszkańców. Spodziewamy się również, 

że otwarcie nowej placówki wpisze się w popandemiczną przebudowę rynku zdrowia 

w Polsce. Oferta i warunki pracy jakie czekają na personel medyczny największego 

i najnowocześniejszego podmiotu leczniczego w rejonie Legionowa i okolic tworzą 

realia, które z pewnością ożywczo wpłyną na miejscowy rynek pracy podnosząc jego 

konkurencyjność, a w dalszej kolejności jakość i dostępność usług medycznych oraz 

bezpieczeństwo i zadowolenie pacjentów. 

 

Kompleksowa i skoordynowana opieka medyczna wsparta integracją 

podmiotów leczniczych 

 

Korzystnym czynnikiem sprzyjającym rozpoczęciu działalności szpitala WIM w nowej 

lokalizacji jest funkcjonowanie na terenie Legionowa Wojskowej Specjalistycznej 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Przychodni Lekarskiej (WSPL). Placówki posiadającej rozwiniętą działalność 

w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej 

i rehabilitacji, od lat stanowiącej wsparcie medyczne dla mieszkańców Legionowa. 

Uzupełnienie dzisiejszej oferty świadczeń o rodzaj działalności – leczenie szpitalne – 

będzie naturalnym etapem rozwoju lecznictwa wojskowego na tym terenie.  

 

Co więcej, powstanie szpitala w nowej lokalizacji i infrastrukturze dostosowanych do 

aktualnych potrzeb pacjentów oraz wymagań określonych przez Ministerstwo Zdrowia 

stworzy niepowtarzalne warunki do rozwinięcia dotychczasowej oferty medycznej 

podnosząc jej jakość oraz konkurencyjność na lokalnym rynku usług. Koncentracja 

działalności w ramach jednego podmiotu pozwoli zadeklarować pacjentom nowy, 

niedostępny do tej pory poziom jakości i bezpieczeństwa w dziedzinie opieki 

medycznej jako usługi prawdziwie kompleksowej i skoordynowanej. Dzięki temu 

dotychczasowi pacjenci WSPL nie tylko zachowają dzisiejsze możliwości korzystania 

z pomocy medycznej, ale także uzyskają bezpośredni dostęp do 

najnowocześniejszych metod diagnostyczno-leczniczych oferowanych wyłącznie 

w placówkach medycznych o statusie szpitala klinicznego. Zdecydowanej poprawie 

ulegną także warunki udzielania świadczeń, które od przyszłego roku będą 

realizowane w nowoczesnych, odpowiadających wysokim standardom 

pomieszczeniach nowo powstałego podmiotu leczniczego. Przejęcie WSPL przez WIM 

przełoży się również na efektywniejsze wykorzystanie zaangażowania 

najcenniejszego zasobu systemu ochrony zdrowia – personelu medycznego, co 

podniesie konkurencyjność wojskowej służby zdrowia na lokalnym rynku usług 

medycznych. 

 

Uruchomienie szpitala w Legionowie w istotny sposób poprawi poziom opieki 

medycznej na jaki będą mogli liczyć mieszkańcy miasta i powiatu. Placówka została 

zaprojektowana w oparciu o najnowsze standardy wyposażenia i organizacji opieki 

obowiązujące na rynku europejskim, co znalazło potwierdzenie m.in. w liczbie łóżek 

planowych oraz miejsc intensywnej opieki medycznej. Nowością na krajowym rynku 

usług medycznych będzie także model prowadzenia zintegrowanej opieki medycznej 

w ramach podmiotów leczniczych mających różny poziom referencyjności. W praktyce 

będzie to polegało na zagwarantowaniu mieszkańcom Legionowa bezpośredniej 

dostępności do usług medycznych w dziedzinach najważniejszych z punktu widzenia 

lokalnych potrzeb zdrowotnych z jednoczesną możliwością poszerzenia zakresu 

interwencji do najwyższego poziomu referencyjnego, co będzie osiągalne w miarę 

potrzeb w głównej siedzibie WIM, tj. szpitalu przy ul. Szaserów w Warszawie. Dzięki 

przyspieszeniu realizacji kolejnych etapów inwestycji otwarcie szpitala nastąpi 

w  szybszym niż pierwotnie planowano terminie. 

 

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak - Dyrektor WIM 

 

 

 

NOWY REDAKTOR NACZELNY KWARTALNIKA „LEKARZ WOJSKOWY” 

 

W dniu 19 kwietnia 2021 r. odbyło się spotkanie Dyrekcji Wojskowego Instytutu 

Medycznego z Redakcją i członkami Rady Programowej pisma naukowego WIM 

„Lekarz Wojskowy”.  

 

Dyrektor WIM, gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, podziękował Redakcji 

i członkom Rady Programowej za wieloletni trud, zaangażowanie 

i aktywny udział w pracach czasopisma. Szczególne podziękowania 

skierował do dotychczasowego Redaktora Naczelnego prof. Jerzego 

Kruszewskiego. 

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Terytorialsi wspierają  
Szpital na Szaserów 

 
 

 
 

„Rzeczywistość się zmienia i zmienia się także sposób dostarczania treści naukowych, 

a nasze czasopismo, zgodnie z planem, który niebawem przedstawimy, będzie 

ewoluować w tę stronę. Naszą ambicją jest, abyśmy stali się pismem, które będzie 

reprezentowało znacznie szerszą niż dziś populację potencjalnych odbiorców” – mówił 

gen. Gielerak. 

 

Podczas spotkania poinformował o powołaniu nowego Redaktora Naczelnego, w 

osobie prof. Bolesława Kalickiego. „Dziękuję bardzo za ten zaszczyt, jest to dla 

mnie olbrzymie wyróżnienie, będę chciał kontynuować tradycję tego 

pisma, pisma o olbrzymiej wartości dla mnie i dla wszystkich” – mówił nowy 

Redaktor Naczelny. 

 

Dyrektor wręczył podziękowania: 

 

Redaktorowi Naczelnemu: prof. Jerzemu Kruszewskiemu 

 

Zastępcom Redaktora Naczelnego: 

płk. prof. Krzysztofowi Korzeniewskiemu 

prof. Andrzejowi Chciałowskiemu 

dr. Piotrowi Rapiejce 

 

Członkom Rady Programowej:  

prof. Annie Hauskiej-Jung 

prof. Stanisławowi Ilnickiemu 

prof. Wiesławowi W. Jędrzejczakowi 

prof. Dariuszowi Jurkiewiczowi 

prof. Stanisławowi Niemczykowi 

prof. Krzysztofowi Paśnikowi 

prof. Zofii Wańkowicz 

prof. Piotrowi Zaborowskiemu 

 

 

 

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ 

 

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, że 

11 maja 2021 r. o godz. 11.00 za pośrednictwem aplikacji Zoom odbędzie 

się publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopień doktora nauk 

medycznych ppłk. lek. Jakuba Włodarskiego z Kliniki Chirurgii Naczyniowej 

i Endowaskularnej.  

Tytuł rozprawy: „Analiza wartości wzmożonego ciśnienia 

wewnątrzbrzusznego w wybranej grupie chorych chirurgicznych." 

 

Promotor: płk dr hab. n. med. Mirosław Dziekiewicz 

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Wacław Kuczmik, prof. dr hab. n. med. Adam 

Nogalski. 

 

Posiedzenie odbędzie się przy użyciu urządzeń technicznych z wykorzystaniem 

aplikacji Zoom.  

Osoby zainteresowane mogą wziąć udział w publicznej obronie rozprawy doktorskiej 

korzystając z linku: 

https://zoom.us/j/97454119438?pwd=V0REcE43aUVVT0xPSi91TFpURzhWQT09 

Meeting ID: 974 5411 9438;  

Passcode: 257557 

 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://zoom.us/j/97454119438?pwd=V0REcE43aUVVT0xPSi91TFpURzhWQT09


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Rozprawa doktorska dostępna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Główny, IV 

p.) 

 

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostępne są na stronie internetowej: 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-

doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-

mjr-lek-jakuba-wlodarskiego 

 

 
 

Minione  wydarzenia 

 

BIEG VSPARCIA - DZIĘKUJEMY, ŻE BIEGLIŚCIE Z NAMI! 

 

W niedzielę 25 kwietnia br. odbył się pierwszy Bieg Vsparcia 

zorganizowany przez Stowarzyszenie Vasculitis działające przy Klinice Chorób 

Wewnętrznych, Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego. 

 

Debiut Stowarzyszenia Vasculitis w zakresie organizacji wydarzenia 

biegowego okazał się absolutnie niesamowity! W pierwszej edycji biegu na 

rzecz chorych na ekstremalnie rzadką chorobę wzięło udział 500 osób, 

a informacja o wydarzeniu dotarła do 35 tysięcy osób na całym świecie! 

 

Bieg odbywał się w formule bezpiecznej po kątem epidemiologicznym. Uczestnicy po 

rejestracji pobierali na telefon aplikację biegową. W dniu biegu w momencie startu 

uruchamiali aplikację, która mierzyła dystans, czas oraz liczbę spalonych kalorii.  

 

Uczestnicy zarejestrowani w aplikacji przebiegi łącznie 1657 km, czyli 

przebiegli dystans z Wojskowego Instytutu Medycznego pod wieżę Eiffla. 

Dla chorych na układowe zapalenia naczyń biegano nie tylko w Polsce, ale także 

w Seulu, w Norwegii i na Kostaryce. Z chorymi pobiegli ich lekarze, eksperci 

medyczni, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i wiele innych osób o wielkim 

sercu. 

Najszybsi biegacze oraz autorzy najlepszych i najbardziej kreatywnych zdjęć zostali 

wyróżnieni. W tym miejscu nie sposób nie wspomnieć o kilku z nich. 

 

Na podium w kategorii najszybszych biegaczy stanęła mama z 17-letnim 

synem, którzy pobiegli z nami z wdzięczności za uratowanie życia siostry 

i matki chrzestnej dzięki terapii, która w Polsce nie jest jeszcze 

ogólnodostępna. Terapia ta daje szansę na remisję, a tym samym 

zatrzymanie postępu choroby i normalne życie, co z pewnością 

motywowało naszych biegaczy. 

 

Drugie miejsce zajął paraolimpijczyk, wzbudzając podziw wszystkich 

uczestników biegu. Warto wspomnieć także o jednym ze zwycięzców 

w kategorii najciekawszych zdjęć, który wykonał swój bieg na kutrze 

rybackim w Norwegii, biegając między rufą a dziobem. Leszek przygotował 

dla nas przepiękne zdjęcie wyspy Tromsøya. 

 

Stowarzyszenie wyróżniło medalami osoby, które przyczyniły się do realizacji 

i znakomitego efektu biegu. 

 

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, gen. dyw. 

prof. dr hab. n. med. Grzegorz GIELERAK wspiera merytorycznie i organizacyjnie 

https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Stowarzyszenie Vasculitis od pierwszych chwil jego istnienia. W tym roku biegł 

z Nami. 

 

DZIĘKUJEMY WSZYSTKIM OSOBOM, KTÓRE WZIĘŁY UDZIAŁ W TYM WSPANIAŁYM 

WYDARZENIU! 

 

 

 

Najbliższe wydarzenia 

 

6TH MCMASTER INTERNATIONAL REVIEW COURSE IN INTERNAL 
MEDICINE 

 

Zapraszamy lekarzy do udziału w 6th McMaster International Review Course 

in Internal Medicine (MIRCIM, www.mircim.eu). 

 

Kurs odbędzie się online w dniach 11 maja - 17 czerwca 2021 r.  

 

Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachlarz wysokiej jakości sesji obejmujących pełne 

spectrum zagadnień dotyczących chorób wewnętrznych, prowadzonych przez 

wybitnych ekspertów w tej dziedzinie. 

W tym roku po raz pierwszy program MIRCIM obejmie specjalne sesje Europejskiej 

Federacji Medycyny Wewnętrznej (EFIM) oraz Międzynarodowego Towarzystwa 

Medycyny Wewnętrznej (ISIM). 

 

Jednocześnie przypominamy, że poniesione koszty udziału ww. szkoleniu mogą 

zostać zrefundowane w ramach dofinansowania kształcenia przez WIM.  

 

Więcej informacji na ten temat udziela CKPDZiSM WIM (ckp@wim.mil.pl). 

 

 

 

Nasze sukcesy 

 

NOWY, DODATKOWY PUNKT SZCZEPIEŃ W WIM BEZPOŚREDNIĄ 
ODPOWIEDZIĄ NA WYSOKIE ZAINTERESOWANIE POLAKÓW 
UCZESTNICTWEM W NPS 

 

W WIM otworzono drugi punkt szczepień przeciwko COVID-19. Inicjatywa 

jest odpowiedzią na rozpoczęty z końcem ubiegłego miesiąca program szczepień 

żołnierzy, w którym zadaniem WIM – szpitala koordynującego – jest wyszczepienie 

czwartej części stanu osobowego naszej armii w terminie najbliższych 4 tygodni. 

W realizacji szczepień bierze udział 10 podmiotów leczniczych – 2 szpitale 

i 8 przychodni, których potencjał pozwala zaszczepić 6000 osób tygodniowo z czego 

ponad 2000 dawek preparatu będzie podanych w szpitalu przy ul. Szaserów. 

 

W kolejnych tygodniach nowo otwarty punkt szczepień uzupełni 

dotychczasowe zdolności WIM w części dotyczącej uczestnictwa 

w zapowiedzianym przez rząd programie szczepień populacyjnych. 

 

Rosnące dostawy szczepionek oraz wysokie zainteresowanie Polaków uczestnictwem 

w Narodowym Programie Szczepień (NPS) wymaga intensywnych działań 

zwiększających dostępność szczepień, w tym m.in. poprzez eliminację wąskich gardeł 

w systemie, co wprost będzie skutkować połączeniem większej liczby dawek z większą 

liczbą chętnych na szczepienie. W pierwszej kolejności z nowego punktu szczepień 

http://www.mircim.eu/
mailto:ckp@wim.mil.pl


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

skorzystają żołnierze Wojska Polskiego, którym zgodnie z harmonogramem NPS 

w okresie najbliższych 4 tygodni zostanie podana pierwsza dawka szczepionki. 

Zwiększenie dostaw szczepionek do Polski jakie zadeklarowały w ostatnim czasie 

koncerny farmaceutyczne stwarza okazję przyspieszenia realizacji założeń NPS. 

Deklarowane na kwiecień dostawy ok. 7 mln szczepionek zwiększają radykalnie 

szanse osiągnięcia odporności zbiorowiskowej w perspektywie najbliższych 4-5 

miesięcy. Warunkiem realizacji ww. celu – sukcesu NPS – jest dziś odpowiednia 

organizacja szczepień, tak w rozumieniu liczby punktów szczepień, ich dystrybucji 

geograficznej, związanej z tym dostępności, a także zdolności obsługi dużej liczby 

osób. 

 

Planując poprawę logistyki szczepień postanowiliśmy wykorzystać efekt skali, tj. takiej 

organizacji własnych punktów szczepień, aby minimalizować absorpcję personelu 

medycznego pracą administracyjną i innymi niemedycznymi obowiązkami, 

a jednocześnie zapewnić jak najlepszą płynność obsługi osób szczepionych – mówi 

dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak. Dotychczasowe doświadczenia 

zdobyte podczas zaszczepienia w WIM ponad 16 000 osób przekonują, że zachowanie 

elastyczności organizacyjnej punktu szczepień, zwłaszcza jego zdolności swobodnego 

zwiększania mocy dystrybucyjnej jest jednym z najważniejszych warunków mających 

bezpośredni wpływ na sprawność realizacji ww. procedur – podkreśla. 

 

Nowy punkt szczepień znajduje się w sąsiedztwie szpitala modułowego przy 

ul. Szaserów, gdzie od początku marca są leczeni pacjenci z COVID-19. Technologia 

modułowa pozwala na optymalne rozplanowanie pomieszczeń oraz powierzchni 

użytkowej w kontekście przypisanej im funkcji, co zapewnia zarówno personelowi, 

jak i obsługiwanym przez medyków pacjentom poczucie komfortu oraz sprawnej, 

profesjonalnej obsługi. W opinii dyrektora WIM podejmowanie inicjatyw 

podnoszących sprawność programu szczepień jest szczególnie istotne na obecnym 

etapie, kiedy mamy do czynienia z dużym zainteresowaniem społeczeństwa 

uczestnictwem w jego realizacji. Składają się na to co najmniej trzy czynniki. 

 

Po pierwsze, każda dawka szczepionki podana osobie podatnej na zakażenie SARS-

CoV-2 przybliża nas do celu jakim jest osiągnięcie odporności zbiorowiskowej, 

co dodatkowo zyskuje na znaczeniu w warunkach dominującego dziś wariantu 

brytyjskiego koronawirusa (B.1.1.7), który podwyższa ww. próg powyżej 80%. 

 

Po drugie, szybkie i powszechne wyszczepienie populacji ogranicza ryzyko 

wystąpienia sytuacji, w której osoby, od których rozpoczęto program szczepień utracą 

odporność jeszcze przed jego ukończeniem. 

 

Po trzecie w końcu, warto już dziś zabezpieczyć się na okoliczność obniżenia 

zainteresowania programem szczepień w odpowiedzi na spadającą liczbę zakażeń 

z czym na pewno będziemy mieć do czynienia w perspektywie najbliższych miesięcy. 

Niepełna realizacja NPS może prowadzić do scenariusza, w którym epidemia wciąż 

będzie trwać z mniejszym nasileniem w miesiącach wiosenno-letnich oraz większym 

w okresie jesienno-zimowym. 

 

Nowy punkt szczepień w WIM podwoi liczbę szczepionych w szpitalu osób 

do 3500 tygodniowo wpisując się w rozpoczynający się z początkiem 

przyszłego tygodnia, oczekiwany przez wielu Polaków, a przy tym 

zakrojony na szeroką skalę dzięki zwiększeniu dostaw szczepionek 

krajowy program szczepień populacyjnych. Przyjęte rozwiązania 

konstrukcyjne i organizacyjne punktu szczepień stanowią modelowy 

przykład skutecznego i efektywnego zabezpieczenia potrzeb związanych 

z realizacją programu szczepień przeciwko COVID-19.  

 

 



 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Okiem kamery 

 

DYREKTOR WIM GOŚCIEM GRAFFITI 

 

Wiele czynników mówi, że mamy olbrzymią szansę odnieść sukces. 

Wierzę, że to ostatni trudny moment epidemii - mówił o stanie walki 

z koronawirusem gen. prof. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu 

Medycznego w piątkowym "Graffiti". 

 

Jak dodał, wkrótce dzienna liczba przypadków może przekroczyć 40 tysięcy. 

Wyjaśnił, że celem dotychczas była ochrona najsłabszych przed SARS-CoV-2, 

a nowym kierunkiem działań będą szczepienia masowe i ograniczanie transmisji 

wirusa. 

 

 
 

 

 

 
Informacje Pionu Nauki 

 

ZMIANA TERMINU SESJI SPRAWOZDAWCZEJ W SEMESTRZE 
LETNIM 2021 

 

Kierownik Studiów Doktoranckich informuje o zmianie terminu XXVII Sesji 

sprawozdawczej uczestników studiów doktoranckich „Quo Vadis Doctore?" na 

27 maja 2021 r., która odbędzie się za pośrednictwem aplikacji ZOOM w godz. 

od 10.00 do 12.00. 

 

Program i plan studiów 

 

W czwartek, 27 maja 2021 r. o godz. 10.00 odbędzie się za pośrednictwem aplikacji 

ZOOM XXVII Sesja sprawozdawcza „Quo Vadis Doctore?”, podczas której uczestnicy 

Studiów Doktoranckich WIM zaprezentują wyniki swoich badań naukowych 

obejmujących główne tezy pracy doktorskiej.  

 

https://wim.mil.pl/program-i-plan-studiow
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-04-02/gen-grzegorz-gielerak-szef-wojskowego-instytutu-medycznego-w-graffiti-transmisja-od-745/


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sesję poprowadzi Pani prof. dr hab. n. med. Zofia Wańkowicz, przewodnicząca Rady 

Programowej Studiów Doktoranckich. 

 
 
 

Informacje Wydziału Prawnego 

 

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2021 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie standardów jakości dla medycznych laboratoriów 

diagnostycznych i mikrobiologicznych. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany 

rozporządzenia zmieniającego rozporządzenie w sprawie ogólnych 

warunków umów o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2021 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu 

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2021 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2021 r. w sprawie programu 

pilotażowego w zakresie wykorzystania elektronicznych stetoskopów 

w podstawowej opiece zdrowotnej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712 

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2021 r. w sprawie ogłoszenia 

jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie 

specjalizacji i uzyskiwania tytułu specjalisty przez fizjoterapeutów. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705 

 

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie ogłoszenia 

jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu 

wyrobów medycznych wydawanych na zlecenie. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2021 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie Krajowego Rejestru Pacjentów z COVID-19. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji 

osób przeprowadzających badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne 

przeciwko COVID-19. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany 

rozporządzenia zmieniającego rozporządzenie w sprawie ogólnych 

warunków umów o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658 

 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany 

rozporządzenia zmieniającego rozporządzenie w sprawie świadczeń 

gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652 

 

Ustawa z dnia 17 marca 2021 r. o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz 

zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616 

  

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie zakresu 

informacji gromadzonych w Systemie Ewidencji Zasobów Ochrony 

Zdrowia oraz sposobu i terminów przekazywania tych informacji. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614 

  

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 marca 2021 r. w sprawie ogłoszenia 

jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie wydawania 

zezwoleń na obrót hurtowy środkami odurzającymi, substancjami 

psychotropowymi lub prekursorami kategorii 1. 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/566 

 
 

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta 

Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl tel. 665-

707-750. 

 

 
 

Informacje Wydziału Sprzedaży Świadczeń Medycznych i Analiz 

 

ŚWIADCZENIA MEDYCZNE DLA OSÓB PONIŻEJ 18 R.Ż. 

 

W nawiązaniu do otrzymanej w dniu 24 lutego br. drogą e-mail wiadomości 

przekazanej przez Wydział Sprzedaży Świadczeń Medycznych i Analiz, przypominamy 

Państwu, że otrzymaliśmy z MOW NFZ aneks (obowiązujący od 1 stycznia), 

wprowadzający dodatkowe zakresy świadczeń w ramach których realizowane 

i rozliczane będą świadczenia dla osób poniżej 18 r.ż. 
 

Wartość środków dla tych zakresów została wyodrębniona z dotychczas 

realizowanych zakresów świadczeń. 
 

Świadczenia realizowane są osób poniżej 18 r.ż. są NIELIMITOWANE, to znaczy, 

że wszystkie wykonane i rozliczone świadczenia zostaną sfinansowane przez NFZ. 
 

Realizacja świadczeń dla dzieci stanowi doskonałą możliwość uzyskania dodatkowych 

środków finansowych ponieważ świadczenia te nie są objęte finansowaniem 

ryczałtowym - analogicznie jak ma to miejsce w przypadku świadczeń realizowanych 

w ramach pakietu onkologicznego, przeszczepów, zawałów, itp. 
 

Do Państwa decyzji, w zależności od doświadczenia, kwalifikacji czy też posiadanego 

sprzętu i wyposażenia należy decyzja jaką grupę wiekową (od 0 do 18 lat) obejmą 

Państwo leczeniem. 

Pełen wykaz zakresów wyodrębnionych w załączeniu (link). 
 

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/566
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/fn7aLAd9gGrRk6S


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Informacje Oddziału Administracyjno-Mobilizacyjnego 

 

COVID-19 – ZASIŁEK CHOROBOWY NA CZAS CHOROBY 

 

Dział Zatrudnienia przypomina o przysługującym pracownikom WIM uprawnieniu do 

zasiłku chorobowego w wysokości 100% podstawy wymiaru za czas choroby na 

COVID-19.  

 

Zgodnie z obowiązującymi przepisami zasiłek chorobowy w wysokości 100% 

przysługuje pracownikowi, który jest zatrudniony w podmiocie leczniczym oraz: 

 odbywa kwarantannę, izolację lub izolację w warunkach domowych, jeśli 

wynikają one ze styczności z osobami chorymi z powodu COVID-19 w związku 

z wykonywaniem obowiązków wynikających z zatrudnienia w tym podmiocie 

albo 

 jest niezdolny do pracy z powodu COVID-19, a niezdolność ta powstała 

w związku z wykonywaniem obowiązków wynikających z zatrudnienia w tym 

podmiocie 

 

Dokument wymagany do wypłaty zasiłku chorobowego w wysokości 100% (dostępny 

w sieci wewnętrznej intranet): 

Oświadczenie ubezpieczonego, który potwierdza, że niezdolność do 

pracy/kwarantanna /izolacja/izolacja domowa jest spowodowana COVID-19 (pdf) 

 

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 października 2020 r. o zmianie ustawy o zmianie 

niektórych ustaw w związku z przeciwdziałaniem sytuacjom kryzysowym związanym 

z wystąpieniem COVID-19 (Dz. U. z 2020. poz.2113) 

 

Ważne! Osoby, które spełniają powyższe warunki proszone są o dostarczenie 

oświadczenia do Działu Zatrudnienia w terminie do 04 maja 2021 r. włącznie. 

 

 

 

Informacje Wydziału Wsparcia i Zarządzania Projektami 

 

SZANSA NA REALIZACJĘ POMYSŁÓW NAUKOWYCH – ZAPRASZAMY 
DO UDZIAŁU W KONKURSACH PRELUDIUM I OPUS 

 

informujemy o naborze na kolejne edycje konkursów Narodowego Centrum 

Nauki: OPUS 21 na projekty badawcze dla naukowców na wszystkich etapach 

kariery naukowej oraz PRELUDIUM 20 na projekty badawcze dla osób 

nieposiadających stopień naukowy doktora. 

 

Termin składania wniosków upływa 15 czerwca 2021 r., o godz. 16:00. 

 

Konkurs OPUS jest adresowany do naukowców na wszystkich etapach kariery 

naukowej, prowadzących badania podstawowe. Mogą w nim brać udział zarówno 

osoby nieposiadające stopnia naukowego, jak i doświadczeni badacze. Wymogiem 

jest jednak posiadanie przez kierownika projektu w swoim dorobku co najmniej jednej 

opublikowanej lub przyjętej do druku pracy naukowej. W konkursie nie ma określonej 

górnej granicy kosztów projektu. 

Ważną zmianą w tej edycji konkursu OPUS jest wprowadzenie możliwości 

zatrudnienia osoby na stanowisku badacza (senior researcher). Jest to pełnoetatowe 

stanowisko pracy, współfinansowane przez podmiot realizujący, na którym możliwe 

http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

jest zatrudnienie osoby ze stopniem doktora uzyskanym co najmniej 7 lat przed datą 

wystąpienia z wnioskiem. Warunkiem jest także odbycie przynajmniej jednego 

zagranicznego stażu podoktorskiego, a także posiadanie specjalistycznej wiedzy, 

unikalnych kompetencji i doświadczenia niezbędnego do realizacji zadań badawczych 

zaplanowanych w projekcie. 

 

Konkurs PRELUDIUM – skierowany do osób rozpoczynających karierę naukową, które 

nie uzyskały jeszcze stopnia naukowego doktora. Zgłaszane do finansowania projekty 

muszą być poświęcone badaniom podstawowym, a skład zespołu badawczego może 

liczyć najwyżej trzy osoby wraz z kierownikiem projektu i opiekunem naukowym. 

W ramach konkursu można ubiegać się o środki w wysokości: 70 tys. zł na projekty 

trwające 12 miesięcy, 140 tys. zł na projekty o długości 24 miesięcy oraz 210 tys. zł 

na projekty, których czas realizacji wynosi 36 miesięcy. Wartość przewidzianej 

do zakupu lub wytworzenia aparatury naukowo-badawczej, urządzeń 

i oprogramowania nie może przekroczyć 30% wnioskowanych funduszy. 

 

Szczegółowe informacje na temat konkursów można znaleźć na stronie Narodowego 

Centrum Nauki. Wnioski należy składać w wersji elektronicznej za pośrednictwem 

systemu OSF. 

 

UWAGA: Osoby zainteresowane udziałem w konkursach zobowiązane są do 

złożenia Formularza Zgłoszenia Projektu Badawczego, składając go w Sekcji 

Projektów Statutowych i Krajowych WWiZP (pok. 451, IV piętro, budynek 

żywieniowy). 

 

Formularz należy złożyć najpóźniej do 17 maja 2020 r. 

 

Zachęcamy do udziału w konkursach, wcześniejszego konsultowania 

pomysłów. Pracownicy Wydziału Wsparcia  i Zarządzania Projektami służą 

pomocą przy  aplikowaniu. 

 

Kontakt: Wydział Wsparcia i Zarzadzania Projektami, tel. 261-817-296, 261-817-297, 

261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl; mlukaszuk@wim.mil.pl. 

 

 

 

Nasza rozmowa 

 

SZPITAL W LEGIONOWIE SZYBCIEJ NIŻ PLANOWANO 

 

Już na początku przyszłego roku pacjenci – mieszkańcy północnej części 

Mazowsza, zyskają dostęp do najnowocześniejszych metod diagnostyczno-

leczniczych i zintegrowanej opieki medycznej na bardzo wysokim poziomie – 

zapewnia gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM. Zakres świadczeń będzie 

się opierał na najważniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych dziedzinach 

medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz okulistyce. 

 

Decyzję o budowie szpitala minister Mariusz Błaszczak ogłosił w 2018 

roku. Budynek już stoi, trwają prace wykończeniowe. Dlaczego akurat ta 

lokalizacja? 

 

Północna część województwa mazowieckiego i znajdujące się tam powiaty – 

legionowski, nowodworski i pułtuski to obecnie białe plamy na mapie działań 

medycznych ratujących życie. A przecież zagrożenia zdrowotne mieszkańców tego 

regionu – mówię tu zwłaszcza o stanach nagłych chorób sercowo-naczyniowych, jak 

http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-03-15-ogloszenie-konkursow-opus-21-preludium-20
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-03-15-ogloszenie-konkursow-opus-21-preludium-20
https://osf.opi.org.pl/
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowańska@wim.mil.pl
mailto:mlukaszuk@wim.mil.pl


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

zawał serca czy udar mózgu, oraz o chorobach onkologicznych – są adekwatne do 

występujących u mieszkańców innych części województwa. Stąd pomysł, by właśnie 

tu powstał szpital, który zapewni mieszkańcom dostęp do szerokiej opieki medycznej. 

Budowa wojskowej placówki medycznej to także element wzmacniania systemu 

obronnego państwa. Placówka powstaje bowiem też z myślą o żołnierzach 

stacjonujących na północnym wschodzie, w tym 18 Dywizji Zmechanizowanej oraz 

dwóch brygadach wojsk obrony terytorialnej. 

 

Misja tworzenia placówki, która będzie filią Wojskowego Instytutu 

Medycznego, została powierzona panu. Co było dla pana najważniejsze 

podczas opracowywania koncepcji? 

 

Chodziło o utrzymanie publicznego charakteru szpitala, który ma służyć mieszkańcom 

Legionowa i okolic, o integrację działalności z zakresu medycyny stanów nagłych oraz 

diagnostyki i leczenia w warunkach stacjonarnych, a także o gwarancję wsparcia dla 

najwyższego poziomu referencyjności udzielanych świadczeń zdrowotnych ze strony 

WIM w Warszawie. Podstawowym wyznacznikiem były najpilniejsze potrzeby 

zdrowotne mieszkańców powiatu. 

 

Na jakiego rodzaju pomoc będą mogli liczyć pacjenci placówki? 

 

Zakres świadczeń będzie się opierał na najważniejszych z punktu widzenia potrzeb 

zdrowotnych dziedzinach medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz 

okulistyce. Szpital został zaprojektowany z zastosowaniem najnowszych standardów 

wyposażenia i organizacji opieki obowiązujących na rynku europejskim, co znalazło 

potwierdzenie m.in. w liczbie łóżek planowych oraz miejsc intensywnej opieki 

medycznej. Te ostatnie będą stanowić 30% ogólnej liczby przewidzianych do 

hospitalizacji, wszystkich będzie w sumie 90. 

 

Co się stanie z działającą obecnie na terenie budowanego szpitala 

Wojskową Specjalistyczną Przychodnią Lekarską? 

 

Przejmie ją nowy szpital. Warto podkreślić, że ta przychodnia od lat stanowi wsparcie 

medyczne dla mieszkańców Legionowa, prowadząc rozwiniętą działalność w zakresie 

podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i rehabilitacji. 

Uzupełnienie tej oferty o leczenie szpitalne, będzie więc naturalnym etapem rozwoju 

lecznictwa wojskowego na tym terenie. Dużo lepsze niż obecnie będą też warunki 

udzielania świadczeń, bo pacjenci będą przyjmowani w nowoczesnych, 

odpowiadających wysokim standardom pomieszczeniach nowo powstałego szpitala. 

 

Podczas jednego ze spotkań dotyczących budowy placówki zapewniał pan, 

że otwarcie szpitala otworzy nową jakość na lokalnym rynku usług 

medycznych. Co to dokładnie oznacza? 

 

Już sam fakt, że szpital będzie filią Wojskowego Instytutu Medycznego przy ulicy 

Szaserów, oznacza gwarancję usług medycznych na najwyższym poziomie 

referencyjnym. Nowością na krajowym rynku usług medycznych będzie z pewnością 

model prowadzenia zintegrowanej opieki medycznej. Poza przychodnią i nowym 

szpitalem, w którym pacjenci będą mogli korzystać z najnowocześniejszych metod 

diagnostyczno-leczniczych, szersza pomoc będzie oferowana w głównej siedzibie 

WIM, tj. szpitalu przy ul. Szaserów w Warszawie. Dzięki takiemu rozwiązaniu 

mieszkańcy zyskają dostęp do kompleksowej opieki medycznej na bardzo wysokim, 

klinicznym poziomie. Naszym celem nie jest jednak wyłącznie dostarczanie usług 

medycznych. Zależy mi na tym, by stworzyć bezpośrednią interakcję między 

pacjentem a szpitalem, by móc poznać potrzeby chorych. 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Bieg Wsparcia 
Dziękujemy, że biegliście na nami! 

 
 

 
 

By szybciej im pomóc? 

 

Tak. Chcemy trafnie reagować na te potrzeby pacjentów, które są związane z np. 

współczesnymi wyzwaniami cywilizacyjnymi w obszarze zdrowia. Z tego między 

innymi powodu planujemy otwarcie w szpitalu ośrodka interwencyjnego leczenia 

ostrych zespołów wieńcowych. Wierzę głęboko, że jego działalność, co potwierdzają 

chociażby doświadczenia innych regionów kraju, przyczyni się do wydłużenia oraz 

polepszenia jakości życia mieszkańców. 

 

Czy wiadomo już jacy lekarze będą pracować w szpitalu w Legionowie? 

Są chętni? 

 

W przypadku medycznej kadry kierowniczej szpital będzie bazował na specjalistach 

z Wojskowego Instytutu Medycznego, co już na starcie zapewni wdrożenie 

w placówce pożądanych standardów wiedzy i jakości. Pozostały personel, wyższego 

i średniego szczebla, a także administracyjny i pomocniczy szpitala, jest sukcesywnie 

rekrutowany z rynku pracy. Oferta WIM cieszy się naprawdę dużym powodzeniem. 

Co ważne, bezpośrednio po rekrutacji każda nowo zatrudniona osoba odbędzie 

trzymiesięczne szkolenie przygotowujące do pracy w nowym szpitalu. Dzięki temu 

personel od samego początku działalności placówki będzie w codziennej praktyce 

stosował najwyższe standardy zarządzania, bazując na wiedzy i doświadczeniu WIM. 

Dla jednych rozpoczęcie pracy w nowym miejscu będzie oznaczać awans – kolejny 

etap ścieżki rozwoju zawodowego, a dla innych zatrudnienie w tej nowoczesnej 

placówce będzie na pewno ciekawym doświadczeniem oraz gwarancją satysfakcji 

z wykonywanego zawodu. Dodam tylko, że według pierwotnych planów 

zakończenie inwestycji planowane było na trzeci kwartał, ale prace przyspieszyły i już 

wiadomo, że pierwszych pacjentów będziemy mogli przyjąć z początkiem 2022 roku. 

 

Budowa szpitala przypadła na okres pandemii koronawirusa. 

Czy koncepcja szpitala uwzględnia zmiany, jakie zapewne zajdą w polskim 

systemie ochrony zdrowia już po wyjściu z epidemii? 

 

Spodziewam się, że otwarcie nowej placówki wpisze się w popandemiczną 

przebudowę rynku zdrowia w Polsce. Jestem głęboko przekonany, że w bliskiej 

perspektywie czeka nas reengineering, czyli głęboka przebudowa systemu ochrony 

zdrowia. Wymusi to zdefiniowanie na nowo priorytetów, określenie celów 

strategicznych i spodziewanych efektów. Konieczna będzie także zmiana podejścia – 

z doraźnego reagowania kryzysowego do systemowego zarządzania zdrowiem 

publicznym. Wiąże się to m.in. z odejściem od zdrowia jako jedynego celu, 

z włączeniem coraz silniej akcentowanych priorytetów społecznych i gospodarczych. 

Nowa rzeczywistość znacznie bardziej niż do tej pory wymusi wykorzystanie 

technologii jako trampoliny rozwoju. Nadzieja na usprawnienie systemu leży właśnie 

w nowoczesnych systemach informatycznych, sztucznej inteligencji i elektronicznej 

dokumentacji medycznej. 

 

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak – Dyrektor WIM 

 
 
 

WIM w mediach 

 

TERMEDIA.PL: TYLKO 30 PROC. PACJENTÓW MA DOBRZE 

KONTROLOWANĄ ASTMĘ  

 

30.04.2021 r. 

 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

– Dysponujemy lekami, które umożliwiają wyeliminowanie prawie do zera objawów 

choroby, a pacjent z astmą może być aktywny zawodowo i społecznie – mówi dr n. 

med. Piotr Dąbrowiecki, przewodniczący Polskiej Federacji Stowarzyszeń 

Chorych na Astmę, Alergie i POChP w dniach poprzedzających Światowy 

Dzień Astmy (5 maja). Błędy popełniają zarówno sami pacjenci, jak i lekarze. 

Astmy nie można wyleczyć, ale można ją skutecznie kontrolować dzięki odpowiedniej 

diagnostyce oraz zastosowaniu właściwego leczenia dostosowanego do rodzaju 

i stopnia nasilenia choroby. W Polsce udaje się to zaledwie u ok. 30 proc. pacjentów. 

 

– Obecnie dysponujemy lekami, które umożliwiają wyeliminowanie prawie do zera 

objawów choroby, a pacjent z astmą może być aktywny zawodowo i społecznie. 

Zachęcamy pacjentów do poszerzania swojej wiedzy, edukowania się, ale szukania 

też nowoczesnych rozwiązań terapeutycznych, a nie opierania się na informacjach na 

temat leczenia sprzed dwudziestu czy trzydziestu lat – stwierdza dr n. med. Piotr 

Dąbrowiecki, przewodniczący Polskiej Federacji Stowarzyszeń Chorych na Astmę, 

Alergie i POChP. Jak przyznaje dr Dąbrowiecki, pojęcie kontroli astmy jest często 

rozumiane inaczej przez lekarza, a inaczej przez chorego. Zdarza się, że pacjent, który 

ma nasilone objawy, uważa, że jego astma jest dobrze kontrolowana, gdyż 

systematycznie zgłasza się na wizyty kontrolne. 

 

Więcej: 

https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&port

alId=9345&clipId=20210429-4735409333 

 

 

 

SE: PROF. GIELERAK OCENIA RZĄDOWE DECYZJE WS. LUZOWANIA 

OBOSTRZEŃ. DOBRY RUCH!  

 

29.04.2021 r. 

 

W środę rząd ogłosił plan rezygnacji z obostrzeń, który ma obowiązywać w maju. 

Od wtorku, 4 maja, dzieci z klas 1-3 wracają do nauki stacjonarnej w szkołach, 

otwarte zostaną galerie handlowe i sklepy meblowe, od połowy miesiąca będziemy 

mogli zjeść w restauracyjnych ogródkach. - Ogólnie jest to bardzo dobry kierunek. 

Nie widzę tutaj żadnych zagrożeń, ale oczywiście można dyskutować na temat 

kolejności znoszenia obostrzeń - ocenia w programie "Super Raport" prof. Grzegorz 

Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. - Moją uwagę 

zwróciła kwestia kin, a zwłaszcza teatrów - dodaje. 

 

Więcej: 

https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-

luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html 

 

 

 

RDC.PL: GEN. GIELERAK: OSOBY MŁODE I ZDROWE POWINNY SIĘ 
SZCZEPIĆ 

 

28.04.2021 r. 

 

Generał prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego, 

zachęcał w Poranku RDC młode osoby do szczepień. Skomentował dane wskazujące 

na to, że w grupie osób do 29. roku życia, nawet połowa nie zamierza się skorzystać 

z zabiegu. – Taka postawa jest nieracjonalna i nieodpowiedzialna – zaznaczał 

Gielerak. – Każdy z nas, nawet, jeżeli będzie przechodził chorobę bezobjawowo, ma 

szanse być nosicielem i przenosić tego wirusa na osoby podatne, które mogą 

https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

przechodzić tę chorobę w sposób ciężki albo śmiertelny. To od nas zależy jak dbamy 

o zdrowie naszych bliskich – wyjaśniał. – Szczepienie się ma duży wpływ na proces 

przenoszenia wirusa – podkreślał generał. – Już dysponujemy rosnącą liczbą danych, 

która pokazuje, że osoby zaszczepione, o ile są nosicielami, wydalają z siebie pulę 

wirusa, która jest istotnie mniejsza, niż ma to miejsce w przypadku osób 

niezaszczepionych. A zatem szczepienia chronią nie tylko nas przed chorobą, ale też 

przed transmisją wirusa na inne osoby – tłumaczył. 

 

Więcej: 

https://www.rdc.pl/podcast/poranek-rdc-grzegorz-gielerak/ 

 

 

 

RZECZPOSPOLITA: SZPITALE TYMCZASOWE JAK LAZARETY 

 

26.04.2021 r. 

 

Tworząc szpitale tymczasowe, nie skorzystaliśmy z doświadczeń włoskich. 

To poważny błąd? Dlaczego? mówi gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, szef 

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. 

 

Więcej: 

https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-

tymczasowe-jak-lazarety.html 

 

 
 

RYNEKZDROWIA.PL: PIOTR DĄBROWIECKI - CHODZENIE BEZ 
MASECZKI JEST NIEETYCZNE 

 

26.04.2021 r. 
 

Specjalista przyznaje, że pandemia nie ułatwia życia z alergią czy astmą. - Natomiast 

dobra informacja dla wszystkich chorych jest taka, że jeżeli mamy alergię czy astmę, 

a leczymy te choroby, np. stosując sterydy wziewne, to zmniejszamy 

prawdopodobieństwo ciężkiego przebiegu Covid-19. Na to wskazują badania – 

zauważa dr Piotr Dąbrowiecki. 

 

Zwraca uwagę, że problem jest z tą grupą pacjentów, którzy nie wiedzą, że chorują, 

czyli aż połową chorych na alergię i astmę. - Tu już jest problem, bo oni chorują 

intensywniej. Wydaje się, że wirus, który wnika na śluzówkę nosa, penetruje 

organizm szybciej i głębiej, co powoduje szybsze pojawianie się objawów 

infekcyjnych wyjaśnia w Rzeczpospolitej. 

 

Więcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-

maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html 

 

 

 

TOIOWO.LEGIONOWO: SZPITAL ROZPOCZNIE PRACĘ WCZEŚNIEJ 
NIŻ PLANOWANO 

 

22.04.2021 R. 

 

W przyszłym roku rozpocznie działalność szpital w Legionowie – filia Wojskowego 

Instytutu Medycznego w Warszawie. W placówce jednoczasowo będzie mogło być 

https://www.rdc.pl/podcast/poranek-rdc-grzegorz-gielerak/
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html


 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Nowy, dodatkowy punkt szczepień 
w WIM bezpośrednią odpowiedzią na 

wysokie zainteresowanie Polaków 
uczestnictwem w NPS 

 
 

 
 

 
 

hospitalizowanych 90 chorych, którzy uzyskają pomoc w najważniejszych z punktu 

widzenia potrzeb zdrowotnych mieszkańców powiatu legionowskiego dziedzinach 

medycyny tj.: chirurgii, kardiologii z pracownią hemodynamiki, ginekologii oraz 

okulistyki 

 

Więcej: 

http://toiowo.eu/legionowo-szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/ 

 

 

 

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: „POLITYCZNA KAWA”  

 

18.04.2021 r. 

 

Prof. Gielerak: apeluję do wszystkich – korzystajmy z możliwości szczepienia się. 

 

Więcej: 

https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-

korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html 

 

 

 

ESKA.PL: DODATKOWY PUNKT SZCZEPIEŃ W WARSZAWIE. 
DOSTĘPNY TYLKO DLA ŻOŁNIERZY? 

 

18.04.2021 r. 

 

Powstanie drugi punkt szczepień przeciw Covid-19 w Wojskowym Instytucie 

Medycznym. Jak informuje MON, pozwoli to podwoić tygodniową liczbę szczepień. 

Póki co, będzie służył wyłącznie żołnierzom. 

 

Nowy punkt szczepień w Warszawie. Mieści się w sąsiedztwie szpitala 

modułowego przy ul. Szaserów, gdzie od początku marca są leczeni pacjenci 

z COVID-19. Modułowa budowa pozwala na optymalne rozplanowanie pomieszczeń 

oraz powierzchni użytkowej. 

 

Więcej: 

https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-

tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html 

 

 

 

WYBORCZA.PL: ONI NIGDY I NIGDZIE NIE NAUCZĄ SIĘ EMPATII 
TAK JAK NA TEJ SALI, W TYM SZPITALU 

 

16. 04.2021 r. 

 

Wojsko się nie "patyczkowało" i swoich studentów po prostu przywiozło 

do szpitala, do pracy. Przechodzą przyspieszony kurs nauki, pracy, 

rozumienia pacjentów. Być może nigdy im się już taka "okazja" nie 

przydarzy? A może to oni będą projektować przyszłą reformę systemu 

opieki zdrowotnej? Lub założą własny szpital czy klinikę? 

 

Piszę te słowa, patrząc jak biała zjawa w kombinezonie, masce, przyłbicy i oblepiona 

silver tape'em - podpisana „Michał Stud II” - męczy się naprzeciwko mnie 

z nałożeniem poszewki na koc po zdezynfekowaniu łóżka. Po pacjencie, którego płuca 

http://toiowo.eu/legionowo-szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

poniosły dzisiaj na wolność - saturacja w normie, wyniki prawidłowe. Szczęśliwiec 

poczłapał przed chwilą do domu. 

Tak skotłowane łóżko oglądam codziennie u swoich dzieci. Zmaganiom Michała przez 

chwilę przyglądał się „Kamiś Stud I”. Uśmiechnął się do kolegi i pobiegł dalej, 

wezwany przez pacjenta, by zawieźć go z butlą tlenu do toalety. Teraz podeszła „Ania 

Stud II” - rozwożąca dawkę probiotyków - i zapewnia Michała, że pomoże mu, 

wracając. Chłopak bierze jednak sprawę "na ambit" i wydostaje się spod zielonej 

papierowej poszewki, zostawiając łóżko przygotowane dla kolejnego podduszonego. 

Pewnie dowiozą go dziś do naszego korytarza na oddziale jednego z tymczasowych 

szpitali prowadzonych przez wojsko. 

Ta scenka rodzajowa nie powinna dziwić, gdybym wcześniej nie zwrócił uwagi na 

wiele tekstów, których autorzy zastanawiali się, czy studenci ostatnich lat studiów 

medycznych powinni - lub nie - zostać włączeni do procesu kryzysowej obsługi 

oddziałów covidowych. 

Rozumiem - nikt nie chce wziąć odpowiedzialności za to, że przyszły lekarz opowie 

kiedyś jednemu z przyszłych pacjentów, jak to, zamiast zdawać egzaminy, pilnował 

mojego respiratora. 

 

Słusznie. I niesłusznie. Bo choć moja głowa, przyćmiona niską saturacją, nie chce 

jeszcze pracować jak należy, do świadomości przebija się myśl, że przeżywamy oto - 

wspólnie - niezwykle ważny społeczny eksperyment. 

Sytuacja ta wpisuje się zresztą w bardzo ciekawe doświadczenie, które system opieki 

zdrowotnej przeprowadza na własnym, chorym organizmie. Nie ma rozwiązań 

uniwersalnych, a ja - z perspektywy, w której się znalazłem - widzę jedynie mały 

wycinek tego, z czym wszyscy od miesięcy się mierzymy. To, co widzę, jest jednak 

na tyle pozytywne, że postanowiłem się tym podzielić z innymi. 

 

Po pierwsze, Ratownik Maciek tłumaczył mi niedawno, że gdy przez cały dzień nosi 

maseczkę, spada mu saturacja, gorzej wykonuje swoje obowiązki. „Wszystko robię 

dwa razy wolniej, muszę uważać, co wam tu podaję” - mówił z rozbrajającą 

szczerością. 

Po drugie, szukając magicznego koktajlu leków, zapomnianej terapii, szczęśliwego 

złotego strzału i mierząc się z katastrofalną porażką, cały personel medyczny nabrał 

szacunku do choroby i także - nawet jeśli pośrednio - do chorych. Widząc, jak cierpią 

pacjenci i jak niewiele mogą dla nich zrobić, wyposażeni w niedostateczną wiedzę 

i narzędzia, zbliżyli się do tworzywa. Jeden z lekarzy w czasie obchodu powiedział mi, 

że ostatnio wściekł się, gdy pomagał znajomemu przenosić drewno do kominka. 

Okazuje się, że parę miesięcy po ozdrowieniu wciąż nie odzyskał pełni sił. „Mamy tyle 

samo lat, znamy się, razem przecież uprawiamy sporty. On przeniósł swoją część jak 

gdyby nigdy nic, ja ledwo mogłem w płucach złapać oddech. COVID-19 to straszne 

świństwo, nie wiem, kiedy z tego wyjdę" - mówił. 

 

A wracając do problemu studentów i po trzecie, To jest może w ogóle najważniejsza 

lekcja: wojsko się nie „patyczkowało” i swoich studentów po prostu przywiozło tu do 

pracy. Dwa tygodnie praktyk, co jakiś czas, na pierwszym lub drugim roku. Słusznie, 

przecież nie doprowadzi to do załamania systemu kształcenia, a tym młodym ludziom 

da niesamowitą lekcję - na całe życie. Ważniejszą niż ten cały COVID-19. Przychodzą 

przyspieszony kurs wszystkiego - nauki, pracy, rozumienia pacjentów. Być może 

nigdy im się już taka "okazja" nie przydarzy? A może to oni będą projektować przyszłą 

reformę systemu opieki zdrowotnej? Lub założą własny szpital czy klinikę? 

 

Nie wierzę, że to jedynie problem organizacyjny. Doświadczenie, którego stałem się 

właśnie częścią, napawa mnie jednak humanistycznym optymizmem. Bo taka zmiana 

- która bardzo by się nam wszystkim przydała - nie musi być ani skomplikowana, ani 

trudna. 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Dziękuję całemu personelowi medycznemu, który bez wytchnienia czuwa nad 

chorymi. Jesteście dzielni. Jesteśmy wam wszystkim i każdemu z osobna winni wielki 

szacunek i podziękowania. 

Studentów z mojego bloku pozdrawiam szczególnie i życzę Wam, byście z tego 

doświadczenia wyciągnęli jak najwięcej. 

 

Więcej: 

https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-

tak-jak-na-tej-sali.html 

 

 

 

RYNEKZDROWIA.PL: PROF. W. OWCZAREK - REFUNDACJA TERAPII 
BIOLOGICZNEJ DAJE SZANSĘ NA ZMNIEJSZENIE KOSZTÓW 
LECZENIA AZS 

 

13.04.2021 r. 

 

Ponad 30 mln zł - tyle w 2018 r. wydano z budżetu państwa na świadczenia związane 

z absencją chorobową i rentami z powodu atopowego zapalenia skóry (AZS). Koszty 

hospitalizacji i opieki specjalistycznej obciążyły budżet na kolejne ponad 26 mln zł. 

 

Tak wysokie wydatki generują głównie pacjenci z ciężką postacią AZS, którzy nie 

odpowiadają na obecnie stosowane terapie, wymagają hospitalizacji i opieki 

specjalistów, częściej korzystają ze świadczeń chorobowych. Zapewnienie im dostępu 

do skutecznych nowoczesnych terapii pozwoli w znacznym stopniu na ograniczenie 

tych kosztów. 

 

Więcej: 

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-

biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html 

 

 

 

RYNEKAPTEK.PL: PRZYJMUJĄCY LEKI ALERGICY SĄ MNIEJ 
PODATNI NA ZAKAŻENIE COVID-19 

 

13.04.2021 r. 

 

Alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wskazuje, że ostatnie 

badania dowodzą, że alergicy przyjmujący leki - sterydy wziewne czy sterydy 

działające miejscowo, w obrębie nosa - rzadziej zakażają się koronawirusem, a nawet 

jeśli, to choroba ma lżejszy przebieg. Sterydy wziewne zmniejszają ilość objawów 

COVID-19 u pacjentów i skracają czas choroby. 

 

Co więcej, pojawiają się również badania wskazujące, że ekspresja receptorów 

angiotensyny II, przez które COVID-19 dostaje się do organizmu, jest mniej nasilona 

u pacjentów z alergią. Ryzyko zakażenia jest więc w ich przypadku zredukowane. 

- Patrząc na statystyki można zauważyć, że odsetek osób z alergicznym nieżytem 

nosa czy astmą alergiczną jest zdecydowanie mniejszy wśród zakażonych, niż wśród 

całej populacji - mówi ekspert. 

 

Więcej: 

https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-

podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html 

 

 
 

https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: DZIENNIKARSKI POKER  
GIELERAK: MOŻEMY PRZEŁAMAĆ PANDEMIĘ 

 

12.04.2021 r. 

 

- Nie przewiduję już żadnego szczytu epidemii i biorąc pod uwagę 

sprawność szczepień, mam nadzieję, na jej definitywne przełamanie – 

powiedział gen. dywizji prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego 

Instytutu Medycznego. Gen. Gielerak był w poniedziałek gościem Adriana 

Stankowskiego w programie „Dziennikarski poker”. 

 

Dyrektor WIM dodał jednak, że warunkiem przełamania pandemii jest masowa akcja 

szczepień, a przez to uzyskanie odporności zbiorowej, która uniemożliwi wirusowi 

rozprzestrzenianie się. 

 

Prof. Gielerak odniósł się również do obserwacji, z których wynika, że ilość przeciwciał 

drastycznie spada trzy miesiące po podaniu drugiej dawki szczepionki. 

 

Więcej: 

https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-

pandemie,116290.html 

 

 

 

COWZDROWIU.PL: W. OWCZAREK: DERMATOLOGIA PONIOSŁA DUŻE 
STRATY W CZASIE PANDEMII 

 

08.04.2021 r. 

 

- Dermatologia jest jedną z wielu specjalizacji, które w czasie pandemii poniosły duże 

straty - mówi  prof. nadzw. dr hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik Kliniki 

Dermatologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. 

 

Wiele oddziałów dermatologicznych stanowi albo zaplecze dla oddziałów covidowych, 

albo zostało wprost przekształconych w oddziały opiekujące się pacjentami 

covidowymi, tym samym opieka nad pacjentami dermatologicznymi stanęła pod 

znakiem zapytania i ulega dużym opóźnieniom. - Wiem to na przykładzie własnego 

oddziału, który od początku pandemii najpierw funkcjonował jako oddział covidowy, 

a później przez długi czas stanowił zaplecze dla oddziału chorób zakaźnych. W tym 

zakresie mogliśmy tylko i wyłącznie pracować przyjmując pacjentów ambulatoryjnie 

bądź realizując teleporady - wyjaśnia prof. Owczarek. Opóźnienia diagnostyczne mają 

bardzo negatywny wpływ zarówno na jakość rozpoznania, jak i na kontrolę pacjentów 

przewlekle chorych dermatologicznie. Bywa, że są to pacjenci z chorobami 

nowotworowymi czy ogólnoustrojowymi chorobami zapalnymi, więc wymagają 

szczególnej opieki. 

 

Więcej: 

http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-

duze-straty-w-czasie-pandemii 

 

 

 

GAZETACZ.COM.PL: JAK LECZYĆ ALERGIE W DOBIE PANDEMII? 

 

07.04.2021 r. 

https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dąbrowieckim, alergologiem z Kliniki Chorób 

Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, 

przewodniczącym Polskiej Federacji Stowarzyszeń Chorych na Astmę, Alergie i 

POChP. 

 

Żyjemy w cieniu pandemii, spędzamy w domach więcej czasu niż 

kiedykolwiek wcześniej. A poza tym idzie wiosna. Jakie ma to znaczenie 

dla osób z alergią? 

Wiosna kojarzy się z sezonową alergią na pyłki drzew. Nie można jednak zapominać, 

że dokuczają nam też alergeny całoroczne. Aby upewnić się, które nas dotyczą, warto 

zastanowić się, czy objawy, takie jak zatkany nos, trudności z oddychaniem, 

problemy ze spojówkami, chrypka czy kaszel pojawiają się, gdy wychodzimy 

z mieszkania, czy przeciwnie – gdy do niego wracamy. Jeśli odczuwamy je w domu, 

to prawdopodobnie chodzi o uczulenie na roztocza kurzu domowego, zarodniki 

grzybów pleśniowych czy alergeny pochodzące od mieszkających z nami zwierząt. 

 

Więcej: 

http://gazetacz.com.pl/jak-leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/ 

 

 

 

DORZECZY.PL: GEN. GIELERAK: CZEKAJĄ NAS TRUDNE DNI, JEDNAK 
TO OSTATNIE TYGODNIE EPIDEMII, JAKĄ ZNAMY 

 

06.04.2021 r. 

 

To ostatnie 5-6 tygodni epidemii, jaką znamy z jej najgorszej strony. Prognozuję, że 

kolejnej takiej fali nie będzie. Do końca wakacji powinniśmy osiągnąć poziom 65-70 

proc. osób uodpornionych, co radykalnie zmniejszy transmisję wirusa. Zakładam też, 

że wirus będzie mutował w kierunku mniejszej zjadliwości. Najbliższa jesień 

zdecydowanie powinna należeć do nas, a nie do wirusa – ocenia gen. dyw. prof. 

Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego. Mówi też, jak należy 

pilnie skorygować strategię walki z COVID-19. 

 

Czekają nas trudne tygodnie epidemii? 

Tak, mamy bardzo dużą liczbę zakażonych, co w kolejnych dniach i tygodniach 

przełoży się na liczbę osób przebywających w szpitalach. Będzie to wymagało od 

systemu ochrony zdrowia bardzo dużej mobilizacji. Startujemy z innego poziomu niż 

jesienią, trzecia fala rozpoczynała się, gdy rezerwy systemu ochrony zdrowia były już 

w pewien sposób wyczerpane. Do tego liczba zakażeń jest dużo większa, podobnie 

jak zjadliwość dominującego wśród zakażonych wariantu brytyjskiego. Sądzę, że po 

świętach będziemy mieli przez pewien czas stabilizację, a następnie trend 

zmniejszającej się liczby zakażeń. 

 

Więcej: 

https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-
jaka-znamy.html 

 

 

 

POLSKAZBROJNA.PL: TERYTORIALSI WSPIERAJĄ SZPITAL NA 
SZASERÓW 

 

02.04.2021 r. 

 

http://gazetacz.com.pl/jak-leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html


 

 

 

 
 

 
 
 

Niepodległa Biało-Czerwona  
wystawa okolicznościowa 

 

Jesteśmy na takim etapie walki z koronawirusem, kiedy z defensywy, a można nawet 

powiedzieć obrony okrężnej, przechodzimy do kontrataku – mówił dziś gen. dyw. 

prof. Grzegorz Gielerak. Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego 

w Warszawie podziękował m.in. żołnierzom 5 i 6 Brygady Obrony 

Terytorialnej za wsparcie szpitala w codziennej walce z pandemią. 

 

– Dziękuję żołnierzom obrony terytorialnej za ich zaangażowanie i wsparcie 

Wojskowego Instytutu Medycznego w codziennej działalności i walce z epidemią – 

mówił gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-u podczas briefingu 

prasowego na terenie szpitala przy ul. Szaserów. Generał poinformował, że żołnierze 

WOT-u z terenu Mazowsza od roku, czyli od momentu wybuchu epidemii 

koronawirusa w Polsce, są zaangażowani w pomoc wojskowej placówce. Terytorialsi 

m.in. mierzą temperaturę osobom wchodzącym do szpitala, zabezpieczają punkt 

szczepień przeciwko COVID-19, wspierają pracę administracji i apteki oraz działanie 

szpitala modułowego na terenie WIM-u. 

 

Więcej: 

http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-

szpital-na-Szaserow 

 

 

 

Szkolenia 

 

„ZMIANY W REALIZACJI I FINANSOWANIU ŚWIADCZEŃ 
W PLACÓWKACH PSZ W ZAKRESIE SZP I CHTH 

 

Polskie Towarzystwo Koderów Medycznych zaprasza na webinar pn. Zmiany 

w realizacji i finansowaniu świadczeń w placówkach podstawowej sieci 

zabezpieczenia (PSZ) w zakresie leczenia szpitalnego i chemioterapii. 

 

Szkolenie odbędzie się 6 maja br. o godz. 16:30. 

Zarejestruj się 

 

Udział w szkoleniu jest bezpłatny, jednakże w celu otrzymania imiennego certyfikatu 

uczestnictwa wymagana jest wcześniejsza, imienna rejestracja. Liczba miejsc jest 

ograniczona. 

 

Webinarium będzie dostępne także na kanale PTKM w serwisie YouTube. 

 

Harmonogram webinarium - 16:30 – 18:30: 

1. Zmiany wynikające z aktualnego zarządzenia Prezesa NFZ ws. Sieci szpitali (PSZ): 

- aktualne współczynniki korygujące; 

- aktualne wzory dokumentów dot. ratunkowego dostępu do technologii lekowej; 

 

2. Zmiany wynikające z aktualnego zarządzenia Prezesa NFZ ws. leczenia szpitalnego: 

- zmiany zapisów zarządzenia Prezesa NFZ; 

- zmiany wycen poszczególnych świadczeń; 

- nowe produkty rozliczeniowe do rozliczania w placówkach onkologicznych; 

 

3. Zmiany wynikające z zarządzenia Prezesa NFZ ws. chemioterapii: 

- nowe zapisy zarządzenia, w tym modyfikacje definicji produktów rozliczeniowych; 

- zmiany wycen poszczególnych świadczeń pobytowych; 

 

4. Sesja Q&A - odpowiedzi na pytania zadawane przez uczestników szkolenia. 

http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://www.youtube.com/channel/UCAXwAx6PwUjdTQp1qfyz_sQ


 

 

 

Webinarium poprowadzą: 

dr. n. med. Aleksandra Sierocka 

dr n. o zdr. Michał Chrobot 

mgr Bartosz Maleszczuk 

 

Wiecej informacji o webinarium – kliknij tutaj. 

 

 

 

CMKP ZAPRASZA NA KURSY DOSKONALĄCE W ZAKRESIE 
„TLENOTERAPII” 

 

Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego uruchomiło Kursy doskonalące 

z zakresu Tlenoterapii. 

 

Wideowykłady: 

Niewydolność oddechowa – tlenoterapia, wentylacja mechaniczna, czy V-V ECMO? 

prof. dr hab. n. med. Mirosław Czuczwar 

II Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

Toksyczność tlenu 

dr. hab. n. med. Jacek Kot 

Krajowy Ośrodek Medycyny Hiperbarycznej 

Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni  

Gdański Uniwersytet Medyczny 

 

Wysokoprzepływowa tlenoterapia donosowa w erze COVID-19 

dr n. med. Wojciech T. Serednicki 

Klinika Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej UJ CM 

Szpital Tymczasowy CUMRIK Kraków 

Małopolski Urząd Wojewódzki 

 

Więcej informacji znajdą Państwo pod adresem 

https://e-learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814 

 

 

 

Przydatne informacje 

 

„NIEPODLEGŁA BIAŁO-CZERWONA” – WYSTAWA 
OKOLICZNOŚCIOWA 

 

Na ogrodzeniu Wojskowego Instytutu Medycznego została zawieszona wystawa 

plakatów pn. Niepodległa Biało-Czerwona” poświęcona polskiej tożsamości 

narodowej wyrażającej się m. in. poprzez flagę państwową oraz barwy 

i symbole narodowe. 

 

 

Zobacz wystawę okolicznościową 

 

 

 

 

https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48028
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48029
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48031
https://e-learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/NJpeHT8BzfBoFmj


 

 

ZMIANA LOKALIZACJI KLINIKI OKULISTYKI 

 

Informujemy, że od dnia 17.04.br. Klinika Okulistyki została przeniesiona 

na 3 piętro w budynku głównym, bloku E (klinika obecnie zajmuje 

pomieszczenia po Oddziale Zakażeń Narządu Ruchu). 

 

Poradnia okulistyczna pozostaje w bieżącej lokalizacji.  

O kolejnych zmianach będziemy informować na bieżąco. 

 

 

 

SUPERTALENTY W MEDYCYNIE 

 

Zapraszamy do udziału w prestiżowym plebiscycie „Supertalenty 

w Medycynie”, organizowanym przez redakcję "Pulsu Medycyny" od 2012 

roku. Jego celem jest wyłonienie i nagrodzenie liderów młodego pokolenia 

lekarzy (do 39 roku życia), którzy dzięki swojej wiedzy, umiejętnościom 

i predyspozycjom będą wpływać na zmiany w sektorze ochrony zdrowia 

w Polsce w najbliższych latach. 

 

Zgłoszenia kandydatów będą przyjmowane do 30 kwietnia 2021 roku. 

 

Udział w konkursie można zgłaszać osobiście (formularz zgłoszeniowy znajduje się 

na stronie 

https://pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja). 

 

Prawo do nominowania kandydatów mają także osoby trzecie (w szczególności 

uczelnie, promotorzy, pracodawcy oraz organizacje społeczne lub zawodowe), pod 

warunkiem uzyskania zgody na udział w konkursie nominowanego kandydata. 

 

Sylwetki kandydatów poznają jedynie członkowie jury, którzy wyłonią dziesięciu 

laureatów konkursu. W skład jury wejdą przedstawiciele „Pulsu Medycyny” oraz 

liderzy opinii i eksperci środowiska medycznego, powołani przez redakcję. 

 

Jurorzy dokonają oceny kandydatur w trzech kategoriach: osiągnięcia naukowe (pod 

uwagę są brane m.in. zdobyte granty, stypendia, publikacje, nagrody), 

zaangażowanie w działalność w przestrzeni publicznej (m.in. działalność 

charytatywną, w stowarzyszeniach), perspektywy dalszego rozwoju (szanse na 

wpływy w sektorze ochrony zdrowia w najbliższych latach). 

 

Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi w czerwcu 2021r. 

 

Informacje o zwycięzcach konkursu ukażą się także na łamach „Pulsu Medycyny” oraz 

na stronie internetowejwww.pulsmedycyny.pl. 

 

Serdecznie zapraszamy do udziału w konkursie Supertalenty w Medycynie. 

Dodatkowe informacje dotyczące zgłoszeń oraz przebiegu konkursu można uzyskać 

pod numerem telefonu: +48 605948188, lub adresem mailowym 

d.dys@pulsmedycyny.pl. 

 

 

 

 

https://pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja
http://www.pulsmedycyny.pl/
mailto:d.dys@pulsmedycyny.pl


 

 

W SENACIE OTWARTO WYSTAWĘ POŚWIĘCONĄ PRACY MEDYKÓW 
W PANDEMII 

 

 

W Senacie otwarto wystawę fotografii i sprzętu medycznego. Ma ona 

przybliżyć wysiłek medyków w dobie walki z pandemią i być hołdem dla 

tych medyków, którzy się zakazili Sars-CoV-2 i nie przeżyli infekcji. 

 

Podczas otwarcia wystawy środowisko medyczne reprezentowali: Maciej Krawczyk, 

prezes Naczelnej Rady Fizjoterapeutów, Alina Niewiadomska, prezes Krajowej Rady 

Diagnostów Laboratoryjnych, Mariola Łodzińska, wiceprezes Naczelnej Rady 

Pielęgniarek i Położnych, Jarosław Madowicz, prezes Polskiego Towarzystwa 

Ratownictwa Medycznego, Krzysztof Madej wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej, 

Michał Gądek reprezentujący Naczelną Izbę Aptekarską. Byli obecni także prof. 

Bolesław Samoliński, prof. Robert Flisiak, dr Paweł Grzesiowski, ekspert Naczelnej 

Rady Lekarskiej ds. Walki z COVID-19, a także Marek Wójcik, ze Związku Miast 

Polskich. To m.in. dzięki współpracy samorządów zawodów medycznych możliwe było 

zebranie fotografii prezentowanych na wystawie. 

 

Co można obejrzeć na wystawie? 

Jak mówił marszałek Senatu prof. Tomasz Grodzki, wystawa jest poświęcona 

medykom walczącym z COVID-19 by docenić ich wkład w walkę z epidemią. - To jest 

nasz skromny hołd dla wszystkich, którzy poświęcają zdrowie i życie w walce 

z pandemią - powiedział. Przypomniał, że niestety nie można było zaprosić wszystkich 

na tę wystawę ze względów epidemiologicznych, ale także dlatego, że sami 

zainteresowani są obecnie bardzo zapracowani. - Wszyscy ludzie, których 

chcielibyśmy zaprosić, ciężko pracują na swoich stanowiskach - stwierdził. Podkreślił, 

że w Senacie zdrowie i życie Polaków jest priorytetem. Przypomniał, że Senat rok 

2021 ogłosił rokiem ochrony zdrowia. Przewodnicząca senackiej Komisji Zdrowia 

przypomniała, że na skutek COVID-19 zmarło 150 medyków, a 90 tys. zostało 

zakażonych. - Zdjęcia nam przekazane, to są zdjęcia amatorskie. To nie są żadne 

pozorowane, ustawiane fotografie, tylko zdjęcia z akcji i dlatego są tak ogromnie 

ważne - powiedziała. Na wystawie można też obejrzeć rekwizyty, które służą 

medykom do pracy w czasie pandemii. Są też rekwizyty, które służą medykom do 

pracy. Można też przejść przez specjalną śluzę i poczuć, jak czują się medycy i co na 

siebie zakładają wchodząc w strefę zakaźną. 

 

- Przy całym zmęczeniu w środowisku medycznym jest jeszcze drugi rodzaj 

dyskomfortu. Mianowicie frustracja. Jesteśmy zmęczeni nie tylko fizycznie, ale 

również mamy duże wątpliwości co do tego, czy środki, jakie są stosowane są 

adekwatne – powiedział w imieniu środowiska medycznego Madej. - Wszyscy mówią, 

że nie wrócimy do czasów poprzednich. Pytanie co to znaczy, że nie wrócimy? Wojna 

stwarza szanse na duże zmiany. Liczymy, że ta wojna spowoduje w systemie zdrowia 

zmiany na tyle istotne, że wyjdziemy z tego jako zwycięzcy – dodał wiceprezes NRL. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?web=1&wdLOR=cADB0197D-0B3B-7D42-AC42-A3CC23490380&v=FlMwydoiCJY&feature=youtu.be


 

 

 
 
 

Wyprawa do nieistniejącego miasta 
Bojkowie 

 

 
 

 
 

ZMIEŃ NAWYKI I POSTAWY ŻYWIENIOWE – BEZPŁATNY PORTAL: 
WWW.DIETY.NFZ.GOV.PL 

 

W związku z potrzebą szerzenia wiedzy w zakresie żywienia i zdrowego stylu życia 

oraz pozytywnej zmiany postaw i nawyków żywieniowych, a w konsekwencji poprawy 

stanu zdrowia Polaków, zachęcamy do zapoznania się z informacjami w zakresie 

zdrowego żywienia z wykorzystaniem informacji i darmowych planów żywieniowych 

zawartych na portalu https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php. prowadzonym 

przez Narodowy Fundusz Zdrowia. 

 

Celem jest pomoc wszystkim osobom, które potrzebują porady dietetyka 

w codziennym życiu: zarówno osobom zdrowym, które chcą sprawdzić czy ich sposób 

żywienia jest właściwy, jak i chorym, dla których dieta powinna być elementem 

skutecznego leczenia, szczególnie w przypadku jednocześnie występujących wielu 

schorzeń. 

 

Narodowy Fundusz Zdrowia chce zachęcić Polaków do zdrowszego odżywania. 

Udostępnione plany żywieniowe są wskazówką do prawidłowego odżywiania oraz 

źródłem inspiracji dla osób zdrowych oraz cierpiących m.in. na cukrzycę, nadwagę, 

otyłość, nadciśnienie tętnicze, zaparcia, Hashimoto. 

 

Wspólnie z ekspertami opracowane zostało innowacyjne rozwiązanie zapewniające 

zdrowe, zbilansowane posiłki dla rodzin. To bezpłatny plan żywieniowy DASH 

RODZINA dostępny już na portalu Diety NFZ. Przeznaczony jest dla osób dorosłych 

oraz dzieci i młodzieży w wieku od 4 do 17 lat. 

 

 

 

ZAPROSZENIE NA BADANIA PRZESIEWOWE 

 

Dyrekcja Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji oraz Biuro 

Projektów POWER mają zaszczyt zaprosić wszystkie Panie w wieku 50 – 70 lat 

(aktywne zawodowo, u których nie zdiagnozowano osteoporozy), zatrudnione 

w Wojskowym Instytucie Medycznym, do wzięcia udziału w badaniach 

przesiewowych w ramach „Programu profilaktyki osteoporozy 

Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji„ przyul. 

Spartańskiej 1 w pok. 28b. 

W ramach badań przesiewowych specjalista zdrowia: 

 ocenia czy pacjentka kwalifikuje się do udziału w programie, 

 przeprowadza wywiad z pacjentką, 

 szacuje ryzyko złamań osteoporotycznych, 

 udziela porady edukacyjnej. 

 

Jeśli wynik wskazuje zwiększone ryzyko wystąpienia osteoporozy, 

uczestniczka jest kierowana do specjalisty leczenia osteoporozy w celu 

dalszej diagnostyki.  

 

Zapisy na badania przesiewowe do programu profilaktyki osteoporozy będą odbywać 

się w dniach 12-23 kwietnia 2021 r. pod nr tel. 22 670 94 75.  

Więcej informacji na: spartanska.pl/Projekty 

 

Zaproszenie wraz z formularzem zgłoszeniowym - pobierz 

 

 

 

https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/9DQggGpHgxG5HgY


 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Gdzie warto pojechać, co warto zobaczyć? 

 

WYPRAWA DO NIEISTNIEJĄCEGO MIASTA – CZ. 1 

 

Przemierzając ścieżki bieszczadzkich wędrówek, bardzo często nie zdajemy sobie 

sprawy, że przemieszczamy się po terenach, gdzie jeszcze nie tak dawno mieszkali 

ludzie, których już dzisiaj praktycznie nie ma. Trudno w to uwierzyć? A jednak to 

prawda. 

 

Bojkowie (Bojki), bo o nich mowa, byli największą grupą etniczną górali ruskich. 

Była to uboga i prosta ludność, która nigdy nie wykształciła elit i nie miała aspiracji 

narodowych. Ich ziemie znajdowały się na terenie obecnej Polski, Ukrainy i Słowacji. 

Rozciągały się od Wysokiego Działu w Bieszczadach aż do doliny Łomnicy (dopływ 

Dniestru) w Gorganach. Na zachodzie graniczyli z Łemkami, na wschodzie z Hucułami. 

Przed II wojną światową Bojkowie stanowili aż 80% mieszkańców Bieszczad 

(w dzisiejszych polskich granicach). Po 1945 roku zostali przesiedleni do Związku 

Sowieckiego lub rozproszeni po Polsce w wyniku akcji „Wisła”. Według spisu 

powszechnego w 2002 roku w województwie podkarpackim zamieszkiwało 2984 

Ukraińców, 147 Łemków i ani jeden Bojko.  

 

Na historycznym szlaku Podkarpacia zachowało się jednak kilka interesujących 

pamiątek po tej „zaginionej” ludności. Etnografowie od lat nie mogą dojść do 

porozumienia i rozważają różne warianty pochodzenia ludności bojkowskiej. 

Najbardziej popularna wersja zakłada, że na terytorium Rzeczpospolitej Bojkowie 

osiedli się w XV-XVI wieku i byli potomkami osadników rusko-wołoskich. Inna teoria 

krytykuje tezę o wędrówkach pasterzy z południa i zakłada, że Bojkowie ukształtowali 

się w wyniku kolonizacji górskich terenów przez zamieszkującą doliny ludność ruską. 

Część badaczy uważa Bojków, Łemków i Hucułów za czwarty - obok Rosjan, 

Ukraińców i Białorusinów - naród wschodniosłowiański. Niewątpliwie mieli poczucie 

swojej rusińskiej odrębności i nie poddali się procesowi ukrainizacji, który przybrał na 

sile w XX wieku. 

 

Sama nazwa „Bojko” była dla ludności tak określanej uwłaczająca i pełna pogardy. 

Sami siebie nazywali „Hirniakami” i „Werchowyńcami”, czyli „ludźmi gór”. Bojkami byli 

dla nich handlarze wołów i właśnie od tych zwierząt („bojka”) prawdopodobnie 

wywodzi się nazwa grupy etnicznej. Określenie, a raczej przezwisko, „Bojko” stało się 

powszechnie używane w XIX wieku i stanowiło niejako synonim człowieka upartego i 

prymitywnego. Na co dzień posługiwali się wywodzącym z języka ruskiego dialektem 

bojkowskim, który nie posiadał formy literackiej. 

 

Wśród najbardziej konserwatywnych ośrodków Borkowszczyzny, w których najdłużej 

przetrwały elementy tradycyjnej kultury w obrzędach i zwyczajach, były: Smerek, 

Wetlina, Wołosate i Ustrzyki Górne, obecnie popularne miejscowości turystyczne 

w polskich Bieszczadach. Najczęściej w jednej chacie mieszkały co najmniej trzy 

pokolenia, głowa rodu wraz z synami lub braćmi oraz ich potomkami. Sytuacja córek 

była znacznie gorsza aniżeli synów. W rodzinie wszystko było wspólne, obowiązki 

wyznaczał ojciec, który zarządzał majątkiem i reprezentował „wspólnotę” na 

zewnątrz. Kultura Bojków z pewnością była prymitywniejsza niż sąsiadów, Łemków i 

Hucułów. Uważani byli za lud nieokrzesany, w skutek wielowiekowego ucisku 

służalczy, ze słabo rozwiniętym poczuciem godności. 

 

O konserwatyzmie Bojków świadczyła niechęć do wszelkich zmian: nie pozwalali 

szczepić dzieci przeciwko ospie, sprzeciwiali się budowie kominów w chatach. 

Niechętnie opuszczali swoje domostwa, w przeciwieństwie do Łemków rzadko 

udawali się na emigrację. Ubrania, budownictwo, obrzędy i metody gospodarowania 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Żart numeru 
 

 
 

pozostawały wśród tej ludności takie same od pokoleń. Izolowali się od sąsiednich 

grup etnicznych, stąd byli przez nie nielubiani i często pogardzani. Zresztą 

w zachowanych relacjach niezwykle rzadko pojawiają się pozytywne opinie na ich 

temat. Trudnili się przede wszystkim pasterstwem i znaczną część roku spędzali na 

bieszczadzkich połoninach. Rolnictwo mieli słabo rozwinięte. Gospodarstwa były 

prawie samowystarczalne. Pożywienie uzupełniano przez zbieractwo. Dodatkowo 

Bojkowie pracowali przy wyrębie lasów, w tartakach, wypalali węgiel drzewny, 

transportowali wozami sól. Handlowali (głównie żywnością) pomiędzy Węgrami 

a Lwowem, gdzie mieli własne targi. 

 

Po dziesiątkach lat kulturowego niebytu, zaczyna się jednak wyłaniać ta zapomniana 

kultura. Z inicjatywy lokalnego regionalisty i byłego nauczyciela, Stanisława Drozda, 

w maju 2013 roku w Myczkowie powstało Muzeum Kultury Bojków. Dzięki pasji  Pana 

Stanisława, który obecnie jest kustoszem muzeum, możemy podziwiać tu przedmioty 

powszechnego użytku, stosowane w gospodarstwie domowym, jak i narzędzia 

używane w rolnictwie przez Bojków. W zbiorach muzeum znajdują się także 

oryginalne ludowe stroje bojkowskie, stroje polskiej szlachty, dokumenty oraz 

wyposażenie sakralne, czyli to wszystko, co związane było z dorobkiem materialnym 

i duchowym, dawnych mieszkańców tych ziem. Zgromadzone eksponaty pochodzą 

zarówno z samego Myczkowa, jak też i okolic, m.in. z Polańczyka, Berezki, Woli 

Matiszowej, Wołkowyi, Terki, Bukowca, Bereźnicy Wyżnej oraz Soliny. 

 

Oprócz wystaw, muzeum organizuje również liczne imprezy, jak chociażby warsztaty 

pieczenia chleba, połączone z prelekcjami, pokazami filmów czy prezentacjami kultury 

bojkowskiej. Na przełomie grudnia i stycznia odbywają się tu warsztaty 

bożonarodzeniowe, połączone z kolędowaniem. Warto również zajrzeć do działającej 

w Muzeum Galerii u Bojków, gdzie można nabyć działa lokalnych artystów, czy 

skosztować kawy po bojkowsku. 

 

Na terenie dawnej Bojkowszczyzny zachowały się również pamiątki kultury 

materialnej zupełnie innego typu – drewniane cerkwie. Większość z nich uległa 

zniszczeniu w czasie II wojny światowej lub akcji Wisła. Jednak te, które ocalały 

stanowią przepiękną wizytówkę minionego świata, ale o tym już w części 2. 

 

Tomasz Zaborowski – Biblioteka Naukowa WIM 

 

 

 

Coś dla ciała i ducha 

 

ZACZYNAJ DZIEŃ OD ŚNIADANIA  
 

 

Mama miała rację: śniadanie może być najważniejszym posiłkiem w ciągu 

dnia. Jeżeli nie zjesz śniadania, mogą na tym ucierpieć twoje wyniki w pracy 

i zdolność logicznego myślenia. W testach badających pamięć uczestnicy osiągali 

lepsze wyniki po zjedzeniu śniadania, niż gdy przystępowali do testów na czczo. 

 

Po ustaleniu tego faktu naukowcy badają, czy pewne pokarmy mają lepszy wpływ na 

umysł niż inne. Nie ma jeszcze ostatecznych wyników, mówi doktor Robin Kanarek. 

Doradza więc codzienne spożywanie 300-400 kalorii rano – nawet gdy się speszymy. 

I nie ma na myśli pączków, słodkich bułek i słodyczy.  

 

Postaraj się zgromadzić następujące produkty w szufladzie biurka, teczce czy 

schowku na rękawiczki, na wypadek gdybyś musiał wyjść z domu bez śniadania. 

Popijaj te produkty małą porcją soku pomarańczowego lub mleka bez tłuszczu. 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

 batoniki zbożowe – zawierają mniej cukru i tłuszczu niż musli (130-150 kalorii 

każdy), 

 suszone owoce (80 kalorii na ¼ kubka), 

 orzeszki ziemne (215 kalorii na ¼ kubka), 

 precelki (110 kalorii w 30 gramach), 

 rodzynki (125 kalorii ma ¼ kubka), 

 pestki słonecznika (185 kalorii na ¼ kubka) 

 krakersy pełnoziarniste (20 kalorii każdy) 

 

Doktor nauk humanistycznych Robin Kanarek jest profesorem psychologii w Tufts 

University w Medford, w stanie Massachusetts.  

 

 

 

Kącik kulinarny 

 

WŁOSKI MAKARON PUTTANESCA 

 
Składniki: 

 olej z anchois 

 anchois 

 1 cebula 

 ząbek czosnku 

 3-4 pomidory 

 odrobina cynamonu 

 kapary 

 czarne oliwki 

 chili 

 sol 

 pieprz 

 odrobina soku z cytryny 

 
 

Przygotowanie: 
 

Na patelnie wlewamy olej z anchois, wrzucamy kilka anchois w całości lub jak lubimy 

pokrojone, następnie dodajemy pokrojone cebulę, czosnek i pomidory. Dodajemy 

odrobinę cynamonu, kapary i czarne oliwki. Doprawiamy solą i pieprzem, możemy 

dodać papryczkę chili. Na koniec łagodzimy sokiem z cytryny. 

 

Na patelnię dadajemy ugotowany wcześniej makaron, mieszamy, posypujemy 

parmezanem i gotowe. 

 
 

 

ZUPA CHRZANOWA 

 

Ta zupa to naprawdę prawdziwe lekarstwo, jest bardzo zdrowa, bardzo tania i szybka 

do przygotowania.  

 

Składniki: 

 oliwa 

 1 średnia cebula 

 1 ząbek czosnku 

 4 ziemniaki 



 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 Bulion, ok. 500 ml. 

 2 łyżki śmietankowego serka 

 2 łyżki chranu  

 

Przygotowanie: 

Do garnka wlewamy oliwę, pokrojoną cebulę i czosnek, podsmażamy, dodajemy 

pokrojone ziemniaki, wlewamy bulion i wszystko razem gotujemy ok. 10 minut. 

Aby zupa była aksamitna dodajemy serek śmietankowy i dodajemy chrzan. Jeśli zupa 

jest za ostra możemy ją złagodzić dodając serek śmietankowy. Na koniec warto 

wcisnąć troszkę soku z cytryny i gotowe. 

Zupę można podawać z wędzonym łososiem i kromką podsmażonego pieczywa lub 

najprościej posypać pokrojonym szczypiorkiem i podsmażonymi płatkami 

migdałowymi.  

 

 

 

FIT SZARLOTKA - SEKRETNY PRZEPIS FRANCUZEK  

 

Składniki na kruche ciasto: 

 250 g mąki 

 szczypta soli 

 dwie większe szczypty cukru 

 żółtko 

 125 g masła 

 

Przygotowanie: 

Do mąki dodajemy szczyptę soli i dwie większe szczypty cukru, jedno żółtko, masło 

i wszystko zagniatamy. Ciasto wykładamy na lekko natłuszczonej blasze, wykładamy 

tak aby utworzyć dwu centymetrowy brzeg. Nakuwamy ciasto lekko widelcem. 

Pieczemy 15 minut w temp.160 st. celcjusza. 

 

Składniki na masę jabłkową: 

 7 jabłek 

 łyżka cukru 

 szczypta cynamomu 

 garść płatków migdałowych 

 

Przygotowanie: 

7 jabłek ścieramy na tarce, podsmażamy na patelni ok 10 minut z łyżką cukru 

i szczyptą cynamonu. 

Na podpieczone ciasto wykładamy jabłka, posypujemy płatkami migdałowymi 

i ponownie wstawiamy do piekarnika na kolejne 40 minut w 180 stopni. 

 

 

 

Na wesoło 

 

ŻART NUMERU 

 

Księgowy skarży się koledze, że nie mógł spać w nocy. 

- Trzeba było liczyć barany – radzi kumpel. 
- Tak właśnie robiłem, ale po północy pomyliłem się i do rana kilka razy sprawdzałem 

cały rachunek. 

 
 



 

 

 

 
 
 

Jasiu, czy ty w ogóle się uczysz? 

- pyta z wątpliwością w głosie nauczycielka swojego ucznia. 

- Tak, proszę pani. 

- A dlaczego robisz tyle błędów? 

- Bo ja się uczę na błędach! – odpoawiada rezolutnie Jasiu. 

 

 

- Jak się czuje ten pacjent spod 3? 

- Lepiej, już zaczął mówić. 

- I co powiedział? 

- Że czuje się gorzej. 

 

 

- Kochanie, idę na 5 minut do Krysi – mówi żona do męża. 

- Aaa, nie zapomnij mieszać bigosu co pół godziny. 

 

 

Żona Kowalskiego wróciła od fryzjera. 

- Stanowczo zabraniam ci, Krysiu, obcinać włosy tak krótko! – krzyczy wzburzony 
mąż. 

- Tak…? A czy ty, mój drogi, pytałeś mnie o zdanie, kiedy zacząłeś łysieć?! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bieżący numer oraz wcześniejsze numery infoWIM są dostępne na stronie 

intranetowej WIM - link 
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