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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
KORONAWIRUS
‘ :

~ Jestescie teraz bardzo utrudzeni,

lecz miejmy nadzieje, ze wkrotce sie to zmieni,

bo po kazdej burzy stonce wychodzi —

zeby tylko te ,wichure” przetrwac — o to teraz chodzi.

Nowy Redaktor Naczelny
kwartalnika Lekarz Wojskowy

Pochylajgc sie nad chorymi nie szczedzicie poswiecenia,
kosztem swego czasu i zdrowia, pomimo zmeczenia.

Swych pacjentéw stale brzemiona nosicie

i nieustannie ratujecie nam zdrowie i zycie,

‘ a w tej godzinie proby na I-szej linii frontu walczycie,
i nierzadko sami narazacie dla nas zycie.

Tak jak kiedys ,Nieztomni” trwali w lasach na posterunku,
teraz Wy Lekarze, Pielegniarki... w Szpitalach

w ochronnym ,ekwipunku”

ofiarnie walczycie z podstepnym wirusem,

co taki maleriki a dla Wielkiego Swiata stat sie

nieztym ,,psikusem”.

Nigdy nie idg na marne zmeczenie, ciezka praca,

bo w ogdlnym rozrachunku zawsze to poptaca,

gdyz tam w ,,Gornych Stronach” wszystko obserwuja
i skrupulatnie w Swych ,Ksiegach” notuja....

Za ofiarng prace w ogromnym trudzie

niech otoczg Was zyczliwoscig wszyscy ludzie.
Niech cata spotecznos¢ chyli przed Wami czota
i w zgodnym rytmie ,,SZAPOBA” ku Wam wofa.

Wiersz pacjentki Ewy S. dedykowany pracownikom stuzby zdrowia



Od dyrekcji

SZPITAL W LEGIONOWIE SZYBCIEJ NIZ PLANOWANO

W przysztym roku rozpocznie dziatalno$¢ szpital w Legionowie — filia
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. W placowce jednoczasowo
bedzie mogto by¢ hospitalizowanych 90 chorych, ktorzy uzyskajg pomoc
w najwazniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych mieszkancéw powiatu
legionowskiego dziedzinach medycyny tj.: chirurgii, kardiologii z pracownig
hemodynamiki, ginekologii oraz okulistyki.

Nowy podmiot leczniczy na mapie Mazowsza bedzie takze dysponowat rozwinietg
baza tézek intensywnego nadzoru, ktére bedg stanowi¢ 30% ogodlnej liczby
przewidzianych do hospitalizacji miejsc. Jednoczesnie, przejecie przez WIM
Wojskowej Specjalistycznej Przychodni Lekarskiej w Legionowie pozwoli zaoferowaé
mieszkancom regionu kompleksowg, zintegrowang opieke medyczng w ramach
nowoczesnie zorganizowanego i wyposazonego podmiotu leczniczego, dla ktérego
zaplecze ,szpitala matki” przy ul. Szaseréw w Warszawie jest gwarantem ustug
medycznych na najwyzszym poziomie referencyjnym.

Nowa jakos¢ opieki jako element popandemicznej przebudowy systemu
ochrony zdrowia w Polsce

Potnocna czeS¢ wojewodztwa mazowieckiego, znajdujgce sie tam powiaty:
legionowski, nowodworski, puttuski stanowig przystowiowg biatg mape w zakresie
prowadzenia zaawansowanych dziatan medycznych ratujgcych zycie. Zagrozenia
zdrowotne mieszkafncow w obszarze stanéw nagtych choréb sercowo-naczyniowych
(zawat serca, udar mozgu), chordb onkologicznych, a takze w czesci dotyczacej
onkologii ginekologicznej i przewodu pokarmowego sg adekwatne do wystepujacych
w innych rejonach wojewddztwa. Nowa oferta, zarowno rodzaj jak i zakres
udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej, podobnie jak poprawa ich dostepnosci
stanowig o jakosciowej zmianie jaka dokona sie na lokalnym rynku ustug medycznych
wraz z pojawieniem sie nowego operatora — Wojskowego Instytutu Medycznego.

Naszym bezposrednim celem nie jest wytgcznie dostarczanie ustugi medycznej.
Zalezy nam bowiem na zbudowaniu bezposredniej interakcji pomiedzy potrzebujgcym
pomocy pacjentem a wybranym przez niego podmiotem leczniczym. Poznane
potrzeby i oczekiwania pozwolg dzieki temu tak dzi$, jak i w przysztosci trafnie
reagowac na potrzeby zdrowotne chorych bedace elementem wspdtczesnych wyzwan
cywilizacyjnych, jak i ograniczen w zakresie poczucia dobrostanu jednostek. Owocem
tego sposobu myslenia jest m.in. ujety w planie nowego szpitala o$rodek
interwencyjnego leczenia ostrych zespotdw wiencowych, ktérego dziatalnosc,
co potwierdzajg chocby doswiadczenia innych regionéw kraju, wprost przyczyni sie
do wydtuzenia oraz poprawy jakosci zycia mieszkancéw. Spodziewamy sie rowniez,
ze otwarcie nowej placdwki wpisze sie w popandemiczng przebudowe rynku zdrowia
w Polsce. Oferta i warunki pracy jakie czekajg na personel medyczny najwiekszego
i najnowoczesniejszego podmiotu leczniczego w rejonie Legionowa i okolic tworzg
realia, ktore z pewnoscig ozywczo wptyng na miejscowy rynek pracy podnoszac jego
konkurencyjnos¢, a w dalszej kolejnosci jakos¢ i dostepnos¢ ustug medycznych oraz
bezpieczenstwo i zadowolenie pacjentow.

Kompleksowa i skoordynowana opieka medyczna wsparta integracjg
podmiotow leczniczych

X Korzystnym czynnikiem sprzyjajgcym rozpoczeciu dziatalnosci szpitala WIM w nowej
lokalizacji jest funkcjonowanie na terenie Legionowa Wojskowej Specjalistycznej




Przychodni Lekarskiej (WSPL). Placowki posiadajgcej rozwinietg dziatalnos¢
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
i rehabilitacji, od lat stanowigcej wsparcie medyczne dla mieszkancdéw Legionowa.
Uzupetnienie dzisiejszej oferty $wiadczen o rodzaj dziatalno$ci — leczenie szpitalne —
bedzie naturalnym etapem rozwoju lecznictwa wojskowego na tym terenie.

Co wiecej, powstanie szpitala w nowej lokalizacji i infrastrukturze dostosowanych do
aktualnych potrzeb pacjentéw oraz wymagan okreslonych przez Ministerstwo Zdrowia
stworzy niepowtarzalne warunki do rozwiniecia dotychczasowej oferty medycznej
podnoszac jej jakos¢ oraz konkurencyjnos¢ na lokalnym rynku ustug. Koncentracja
dziatalnosci w ramach jednego podmiotu pozwoli zadeklarowad pacjentom nowy,
niedostepny do tej pory poziom jakosci i bezpieczenstwa w dziedzinie opieki
medycznej jako ustugi prawdziwie kompleksowej i skoordynowanej. Dzieki temu
dotychczasowi pacjenci WSPL nie tylko zachowajqg dzisiejsze mozliwosci korzystania
z pomocy medycznej, ale takze uzyskajg bezposredni dostep do
najnowoczesniejszych metod diagnostyczno-leczniczych oferowanych wylgcznie
w placdwkach medycznych o statusie szpitala klinicznego. Zdecydowanej poprawie
ulegng takze warunki udzielania $wiadczen, ktére od przysztego roku bedg
realizowane w  nowoczesnych, odpowiadajgcych  wysokim  standardom
pomieszczeniach nowo powstatego podmiotu leczniczego. Przejecie WSPL przez WIM
przetozy sie rowniez na efektywniejsze  wykorzystanie zaangazowania
najcenniejszego zasobu systemu ochrony zdrowia — personelu medycznego, co
podniesie konkurencyjno$¢ wojskowej stuzby zdrowia na lokalnym rynku ustug
medycznych.

Uruchomienie szpitala w Legionowie w istotny sposob poprawi poziom opieki
medycznej na jaki bedg mogli liczy¢é mieszkancy miasta i powiatu. Placéwka zostata
zaprojektowana w oparciu o najnowsze standardy wyposazenia i organizacji opieki
obowigzujgce na rynku europejskim, co znalazto potwierdzenie m.in. w liczbie tézek
planowych oraz miejsc intensywnej opieki medycznej. Nowoscig na krajowym rynku
ustug medycznych bedzie takze model prowadzenia zintegrowanej opieki medycznej
w ramach podmiotow leczniczych majgcych rézny poziom referencyjnosci. W praktyce
bedzie to polegato na zagwarantowaniu mieszkaricom Legionowa bezposredniej
dostepnosci do ustug medycznych w dziedzinach najwazniejszych z punktu widzenia
lokalnych potrzeb zdrowotnych z jednoczesng mozliwoscig poszerzenia zakresu
interwencji do najwyzszego poziomu referencyjnego, co bedzie osiggalne w miare
potrzeb w gtownej siedzibie WIM, tj. szpitalu przy ul. Szaseréw w Warszawie. Dzieki
przyspieszeniu realizacji kolejnych etapdw inwestycji otwarcie szpitala nastgpi
w szybszym niz pierwotnie planowano terminie.

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak - Dyrektor WIM

NOWY REDAKTOR NACZELNY KWARTALNIKA ,LEKARZ WOJSKOWY"”

W dniu 19 kwietnia 2021 r. odbyto sie spotkanie Dyrekcji Wojskowego Instytutu
Medycznego z Redakcjg i cztonkami Rady Programowej pisma naukowego WIM
JLekarz Wojskowy”.

Dyrektor WIM, gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, podziekowatl Redakcji
i czlonkom Rady Programowej za wieloletni trud, zaangazowanie
i aktywny udzial w pracach czasopisma. Szczegolne podziekowania
skierowal do dotychczasowego Redaktora Naczelnego prof. Jerzego
Kruszewskiego.



Terytorialsi wspieraja
Szpital na Szaseréw

~Rzeczywistos¢ sie zmienia i zmienia sie takze sposdb dostarczania tresci naukowych,
a nasze czasopismo, zgodnie z planem, ktdry niebawem przedstawimy, bedzie
ewoluowac w te strone. Naszg ambicjg jest, abysmy stali sie pismem, ktére bedzie
reprezentowato znacznie szerszg niz dzi$ populacje potencjalnych odbiorcow” — mowit
gen. Gielerak.

Podczas spotkania poinformowat o powotaniu nowego Redaktora Naczelhego, w
osobie prof. Bolestawa Kalickiego. , Dziekuje bardzo za ten zaszczyt, jest to dla
mnie olbrzymie wyroznienie, bede chcial kontynuowac tradycje tego
pisma, pisma o olbrzymiej wartosci dla mnie i dla wszystkich” — méwit nowy
Redaktor Naczelny.

Dyrektor wreczyt podziekowania:
Redaktorowi Naczelnemu: prof. Jerzemu Kruszewskiemu

Zastepcom Redaktora Naczelnego:
ptk. prof. Krzysztofowi Korzeniewskiemu
prof. Andrzejowi Chciatowskiemu

dr. Piotrowi Rapiejce

Cztonkom Rady Programowej:
prof. Annie Hauskiej-Jung

prof. Stanistawowi Ilnickiemu

prof. Wiestawowi W. Jedrzejczakowi
prof. Dariuszowi Jurkiewiczowi

prof. Stanistawowi Niemczykowi
prof. Krzysztofowi Pasnikowi

prof. Zofii Wankowicz

prof. Piotrowi Zaborowskiemu

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIE]

Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie zawiadamia, ze
11 maja 2021 r. o godz. 11.00 za posrednictwem aplikacji Zoom odbedzie
sie publiczna obrona rozprawy doktorskiej na stopien doktora nauk
medycznych pptk. lek. Jakuba Wiodarskiego z Kliniki Chirurgii Naczyniowej
i Endowaskularnej.

Tytut rozprawy: ~Analiza wartosci wzmozonego ci$nienia
wewnatrzbrzusznego w wybranej grupie chorych chirurgicznych.”

Promotor: ptk dr hab. n. med. Mirostaw Dziekiewicz
Recenzenci: prof. dr hab. n. med. Wactaw Kuczmik, prof. dr hab. n. med. Adam
Nogalski.

Posiedzenie odbedzie sie przy uzyciu urzadzen technicznych z wykorzystaniem
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogg wzig¢ udziat w publicznej obronie rozprawy doktorskiej
korzystajac z linku:
https://zoom.us/j/97454119438?pwd=VORECcE43aUVVTOxPSi91 TFpURzhWQTO09
Meeting ID: 974 5411 9438;

Passcode: 257557



https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://zoom.us/j/97454119438?pwd=V0REcE43aUVVT0xPSi91TFpURzhWQT09

Rozprawa doktorska dostepna jest w Bibliotece Naukowej WIM (Budynek Gtowny, IV
p.)

Streszczenie i recenzje rozprawy doktorskiej dostepne sg na stronie internetowej:
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-
mijr-lek-jakuba-wlodarskiego

Minione wydarzenia

BIEG VSPARCIA - DZIEKUJEMY, ZE BIEGLISCIE Z NAMI!

W niedziele 25 kwietnia br. odbyl sie pierwszy Bieg Vsparcia
zorganizowany przez Stowarzyszenie Vasculitis dziatajgce przy Klinice Choréb
Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego.

Debiut Stowarzyszenia Vasculitis w zakresie organizacji wydarzenia
biegowego okazal sie absolutnie niesamowity! W pierwszej edycji biegu na
rzecz chorych na ekstremalnie rzadka chorobe wzieto udziat 500 osdb,
a informacja o wydarzeniu dotarta do 35 tysiecy os6b na calym swiecie!

Bieg odbywat sie w formule bezpiecznej po katem epidemiologicznym. Uczestnicy po
rejestracji pobierali na telefon aplikacje biegowag. W dniu biegu w momencie startu
uruchamiali aplikacje, ktéra mierzyta dystans, czas oraz liczbe spalonych kalorii.

Uczestnicy zarejestrowani w aplikacji przebiegi tacznie 1657 km, czyli
przebiegli dystans z Wojskowego Instytutu Medycznego pod wieze Eiffla.
Dla chorych na uktadowe zapalenia naczyn biegano nie tylko w Polsce, ale takze
w Seulu, w Norwegii i na Kostaryce. Z chorymi pobiegli ich lekarze, eksperci
medyczni, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i wiele innych oséb o wielkim
sercu.

Najszybsi biegacze oraz autorzy najlepszych i najbardziej kreatywnych zdje¢ zostali
wyrdznieni. W tym miejscu nie sposéb nie wspomnie¢ o kilku z nich.

Na podium w kategorii najszybszych biegaczy staneta mama z 17-letnim
synem, ktorzy pobiegli z nami z wdziecznosci za uratowanie zycia siostry
i matki chrzestnej dzieki terapii, ktéra w Polsce nie jest jeszcze
ogolnodostepna. Terapia ta daje szanse na remisje, a tym samym
zatrzymanie postepu choroby i normalne 2ycie, co z pewnoscig
motywowato naszych biegaczy.

Drugie miejsce zajat paraolimpijczyk, wzbudzajac podziw wszystkich
uczestnikow biegu. Warto wspomnie¢ takze o jednym ze zwyciezcow
w kategorii najciekawszych zdje¢, ktéry wykonat swodj bieg na kutrze
rybackim w Norwegii, biegajac miedzy rufg a dziobem. Leszek przygotowat
dla nas przepiekne zdjecie wyspy Tromsgya.

Stowarzyszenie wyrdznito medalami osoby, ktére przyczynity sie do realizacji
i znakomitego efektu biegu.

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, gen. dyw.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz GIELERAK wspiera merytorycznie i organizacyjnie


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego

Stowarzyszenie Vasculitis od pierwszych chwil jego istnienia. W tym roku biegt
z Nami.

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM OSOBOM, KTORE WZIELY UDZIAL W TYM WSPANIALYM
WYDARZENIU!

Najblizsze wydarzenia

6TH MCMASTER INTERNATIONAL REVIEW COURSE IN INTERNAL
MEDICINE

Zapraszamy lekarzy do udziatu w 6th McMaster International Review Course
in Internal Medicine (MIRCIM, www.mircim.eu).

Kurs odbedzie sie online w dniach 11 maja - 17 czerwca 2021 r.

Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachlarz wysokiej jakosci sesji obejmujgcych petne
spectrum zagadnien dotyczacych chordb wewnetrznych, prowadzonych przez
wybitnych ekspertéw w tej dziedzinie.

W tym roku po raz pierwszy program MIRCIM obejmie specjalne sesje Europejskiej
Federacji Medycyny Wewnetrznej (EFIM) oraz Miedzynarodowego Towarzystwa
Medycyny Wewnetrznej (ISIM).

Jednoczesnie przypominamy, ze poniesione koszty udziatu ww. szkoleniu mogg
zostac zrefundowane w ramach dofinansowania ksztatcenia przez WIM.

Wiecej informacji na ten temat udziela CKPDZiSM WIM (ckp@wim.mil.pl).

Nasze sukcesy

NOWY, DODATKOWY PUNKT SZCZEPIEN W WIM BEZPOéI’!EDNIA
ODPOWIEDZIA NA WYSOKIE ZAINTERESOWANIE POLAKOW
UCZESTNICTWEM W NPS

W WIM otworzono drugi punkt szczepien przeciwko COVID-19. Inicjatywa
jest odpowiedzig na rozpoczety z koncem ubiegtego miesigca program szczepien
zotnierzy, w ktorym zadaniem WIM — szpitala koordynujgcego — jest wyszczepienie
czwartej czesci stanu osobowego naszej armii w terminie najblizszych 4 tygodni.
W realizacji szczepien bierze udziat 10 podmiotdow leczniczych — 2 szpitale
i 8 przychodni, ktdrych potencjat pozwala zaszczepi¢ 6000 osob tygodniowo z czego
ponad 2000 dawek preparatu bedzie podanych w szpitalu przy ul. Szaserow.

W kolejnych tygodniach nowo otwarty punkt szczepien uzupelni
dotychczasowe zdolnosci WIM w czeséci dotyczacej uczestnictwa
w zapowiedzianym przez rzad programie szczepien populacyjnych.

Rosnace dostawy szczepionek oraz wysokie zainteresowanie Polakow uczestnictwem
w Narodowym Programie Szczepien (NPS) wymaga intensywnych dziatan
zwiekszajgcych dostepnosc szczepien, w tym m.in. poprzez eliminacje waskich gardet
w systemie, co wprost bedzie skutkowac potgczeniem wiekszej liczby dawek z wieksza
liczbg chetnych na szczepienie. W pierwszej kolejnosci z nowego punktu szczepien


http://www.mircim.eu/
mailto:ckp@wim.mil.pl

skorzystajg Zotnierze Wojska Polskiego, ktorym zgodnie z harmonogramem NPS
w okresie najblizszych 4 tygodni zostanie podana pierwsza dawka szczepionki.
Zwiekszenie dostaw szczepionek do Polski jakie zadeklarowaty w ostatnim czasie
koncerny farmaceutyczne stwarza okazje przyspieszenia realizacji zatozen NPS.
Deklarowane na kwiecien dostawy ok. 7 min szczepionek zwiekszajg radykalnie
szanse osiggniecia odpornosci zbiorowiskowej w perspektywie najblizszych 4-5
miesiecy. Warunkiem realizacji ww. celu — sukcesu NPS - jest dzi$ odpowiednia
organizacja szczepien, tak w rozumieniu liczby punktdw szczepien, ich dystrybucii
geograficznej, zwigzanej z tym dostepnosci, a takze zdolnosci obstugi duzej liczby
0s0b.

Planujgc poprawe logistyki szczepien postanowiliSmy wykorzystac efekt skali, tj. takiej
organizacji wiasnych punktéw szczepien, aby minimalizowaé absorpcje personelu
medycznego pracg administracyjng i innymi niemedycznymi obowigzkami,
a jednoczesnie zapewni¢ jak najlepszg ptynnosé obstugi oséb szczepionych — moéwi
dyrektor WIM gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak. Dotychczasowe dos$wiadczenia
zdobyte podczas zaszczepienia w WIM ponad 16 000 osdb przekonujg, ze zachowanie
elastycznosci organizacyjnej punktu szczepien, zwlaszcza jego zdolnosci swobodnego
zwiekszania mocy dystrybucyjnej jest jednym z najwazniejszych warunkéw majgcych
bezposredni wptyw na sprawnos¢ realizacji ww. procedur — podkresla.

Nowy punkt szczepien znajduje sie w sasiedztwie szpitala modutowego przy
ul. Szaseréw, gdzie od poczatku marca sg leczeni pacjenci z COVID-19. Technologia
modutowa pozwala na optymalne rozplanowanie pomieszczen oraz powierzchni
uzytkowej w kontekscie przypisanej im funkcji, co zapewnia zaréwno personelowi,
jak i obstugiwanym przez medykdéw pacjentom poczucie komfortu oraz sprawnej,
profesjonalnej obstugi. W opinii dyrektora WIM podejmowanie inicjatyw
podnoszacych sprawnos$¢ programu szczepien jest szczegdlnie istotne na obecnym
etapie, kiedy mamy do czynienia z duzym zainteresowaniem spofeczenstwa
uczestnictwem w jego realizacji. Sktadaja sie na to co najmniej trzy czynniki.

Po pierwsze, kazda dawka szczepionki podana osobie podatnej na zakazenie SARS-
CoV-2 przybliza nas do celu jakim jest osiggniecie odpornosci zbiorowiskowej,
co dodatkowo zyskuje na znaczeniu w warunkach dominujgcego dzi§ wariantu
brytyjskiego koronawirusa (B.1.1.7), ktéry podwyzsza ww. prég powyzej 80%.

Po drugie, szybkie i powszechne wyszczepienie populacji ogranicza ryzyko
wystgpienia sytuacji, w ktorej osoby, od ktdrych rozpoczeto program szczepien utracg
odpornosc¢ jeszcze przed jego ukonczeniem.

Po trzecie w koncu, warto juz dzi$ zabezpieczy¢ sie na okoliczno$¢ obnizenia
zainteresowania programem szczepien w odpowiedzi na spadajaca liczbe zakazen
Z czym na pewno bedziemy mie¢ do czynienia w perspektywie najblizszych miesiecy.
Niepetna realizacja NPS moze prowadzi¢ do scenariusza, w ktérym epidemia wcigz
bedzie trwac¢ z mniejszym nasileniem w miesigcach wiosenno-letnich oraz wiekszym
w okresie jesienno-zimowym.

Nowy punkt szczepien w WIM podwoi liczbe szczepionych w szpitalu oséb
do 3500 tygodniowo wpisujac sie w rozpoczynajacy sie z poczatkiem
przysziego tygodnia, oczekiwany przez wielu Polakdw, a przy tym
zakrojony na szeroka skale dzieki zwiekszeniu dostaw szczepionek
krajowy program szczepien populacyjnych. Przyjete rozwigzania
konstrukcyjne i organizacyjne punktu szczepien stanowia modelowy
przykiad skutecznego i efektywnego zabezpieczenia potrzeb zwigzanych
z realizacja programu szczepien przeciwko COVID-19.



Okiem kamery

DYREKTOR WIM GOSCIEM GRAFFITI

Wiele czynnikbw moéwi, ze mamy olbrzymiag szanse odnies¢ sukces.
Wierze, ze to ostatni trudny moment epidemii - mowit o stanie walki
z koronawirusem gen. prof. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu
Medycznego w pigtkowym "Graffiti".

Jak dodat, wkrétce dzienna liczba przypadkow moze przekroczy¢ 40 tysiecy.
Wyjasnit, ze celem dotychczas byla ochrona najstabszych przed SARS-CoV-2,
a nowym kierunkiem dziatan bedag szczepienia masowe i ograniczanie transmisji
wirusa.

Wiecej niz 40 tys. zakazen
dziennie? Szef WIM: musze sie z
tym zgodzic

02.04.2021, 07:45

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gosciem "Graffiti”

Informacje Pionu Nauki
ZMIANA TERMINU SESJI SPRAWOZDAWCZE]J W SEMESTRZE
LETNIM 2021

Kierownik Studiéw Doktoranckich informuje o zmianie terminu XXVII Sesji
sprawozdawczej uczestnikow studiow doktoranckich ,,Quo Vadis Doctore?" na
27 maja 2021 r., ktéra odbedzie sie za posrednictwem aplikacji ZOOM w godz.
od 10.00 do 12.00.

Program i plan studiow

W czwartek, 27 maja 2021 r. o godz. 10.00 odbedzie sie za posrednictwem aplikacji
ZOOM XXVII Sesja sprawozdawcza ,Quo Vadis Doctore?”, podczas ktorej uczestnicy
Studiéw Doktoranckich WIM zaprezentujg wyniki swoich badan naukowych
obejmujacych gtéwne tezy pracy doktorskiej.


https://wim.mil.pl/program-i-plan-studiow
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-04-02/gen-grzegorz-gielerak-szef-wojskowego-instytutu-medycznego-w-graffiti-transmisja-od-745/

Sesje poprowadzi Pani prof. dr hab. n. med. Zofia Wankowicz, przewodniczaca Rady
Programowej Studiow Doktoranckich.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardéw jakosci dla medycznych laboratoriow
diagnostycznych i mikrobiologicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogdlnych
warunkéw umoéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2021 r. w sprawie programu
pilotazowego w zakresie wykorzystania elektronicznych stetoskopdow
w podstawowej opiece zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
specjalizacji i uzyskiwania tytutu specjalisty przez fizjoterapeutow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 kwietnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie Krajowego Rejestru Pacjentow z COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji
os0b przeprowadzajacych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne
przeciwko COVID-19.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie ogélnych
warunkéw umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 kwietnia 2021 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie sSwiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652

Ustawa z dnia 17 marca 2021 r. o zmianie ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie zakresu
informacji gromadzonych w Systemie Ewidencji Zasobéw Ochrony
Zdrowia oraz sposobu i terminow przekazywania tych informacji.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 marca 2021 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wydawania
zezwolen na obrét hurtowy srodkami odurzajacymi, substancjami
psychotropowymi lub prekursorami kategorii 1.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/566
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Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl tel. 665-
707-750.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

SWIADCZENIA MEDYCZNE DLA OSOB PONIZEJ] 18 R.Z.

W nawigzaniu do otrzymanej w dniu 24 lutego br. drogg e-mail wiadomosci
przekazanej przez Wydziat Sprzedazy Swiadczern Medycznych i Analiz, przypominamy
Panstwu, ze otrzymaliSmy z MOW NFZ aneks (obowigzujacy od 1 stycznia),
wprowadzajgcy dodatkowe zakresy S$wiadczen w ramach ktérych realizowane
i rozliczane bedg $wiadczenia dla os6b ponizej 18 r.z.

Warto$¢ $rodkéw dla tych zakresow zostata wyodrebniona z dotychczas
realizowanych zakreséw $wiadczen.

Swiadczenia realizowane sg 0séb ponizej 18 r.z. s NIELIMITOWANE, to znaczy,
ze wszystkie wykonane i rozliczone $wiadczenia zostang sfinansowane przez NFZ.

Realizacja $wiadczen dla dzieci stanowi doskonatg mozliwos¢ uzyskania dodatkowych
srodkéw finansowych poniewaz $wiadczenia te nie sg objete finansowaniem
ryczattowym - analogicznie jak ma to miejsce w przypadku $wiadczen realizowanych
w ramach pakietu onkologicznego, przeszczepdw, zawatdw, itp.

Do Panstwa decyzji, w zaleznosci od do$wiadczenia, kwalifikacji czy tez posiadanego
sprzetu i wyposazenia nalezy decyzja jaka grupe wiekowg (od 0 do 18 lat) obejma
Panstwo leczeniem.

Peten wykaz zakreséw wyodrebnionych w zatgczeniu (link).


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/566
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/fn7aLAd9gGrRk6S

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

COVID-19 — ZASILEK CHOROBOWY NA CZAS CHOROBY

Dziat Zatrudnienia przypomina o przystugujgcym pracownikom WIM uprawnieniu do
zasitku chorobowego w wysokosci 100% podstawy wymiaru za czas choroby na
COVID-19.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami zasitek chorobowy w wysokosci 100%
przystuguje pracownikowi, ktory jest zatrudniony w podmiocie leczniczym oraz:
o odbywa kwarantanne, izolacje lub izolacje w warunkach domowych, jesli
wynikajg one ze stycznosci z osobami chorymi z powodu COVID-19 w zwigzku
z wykonywaniem obowigzkéw wynikajgcych z zatrudnienia w tym podmiocie
albo
e jest niezdolny do pracy z powodu COVID-19, a niezdolno$¢ ta powstata
w zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw wynikajgcych z zatrudnienia w tym
podmiocie

Dokument wymagany do wyptaty zasitku chorobowego w wysokosci 100% (dostepny
w sieci wewnetrznej intranet):

Oswiadczenie _ubezpieczonego,  ktéry  potwierdza, 7e  niezdolno$¢  do
pracy/kwarantanna /izolacja/izolacja domowa jest spowodowana COVID-19 (pdf)

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 pazdziernika 2020 r. o zmianie ustawy o zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z przeciwdziataniem sytuacjom kryzysowym zwigzanym
z wystgpieniem COVID-19 (Dz. U. z 2020. poz.2113)

Wazne! Osoby, ktdre spetniajg powyzsze warunki proszone sg o dostarczenie
oswiadczenia do Dziatu Zatrudnienia w terminie do 04 maja 2021 r. wigcznie.

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

SZANSA NA REALIZACIJE POMYSLOW NAUKOWYCH — ZAPRASZAMY
DO UDZIALU W KONKURSACH PRELUDIUM I OPUS

informujemy o naborze na kolejne edycje konkursé6w Narodowego Centrum
Nauki: OPUS 21 na projekty badawcze dla naukowcoéw na wszystkich etapach
kariery naukowej oraz PRELUDIUM 20 na projekty badawcze dla osdéb
nieposiadajgcych stopien naukowy doktora.

Termin sktadania wnioskéw uptywa 15 czerwca 2021 r., o godz. 16:00.

Konkurs OPUS jest adresowany do naukowcdw na wszystkich etapach kariery
naukowej, prowadzacych badania podstawowe. Moga w nim bra¢ udziat zaréwno
osoby nieposiadajgce stopnia naukowego, jak i doswiadczeni badacze. Wymogiem
jest jednak posiadanie przez kierownika projektu w swoim dorobku co najmniej jednej
opublikowanej lub przyjetej do druku pracy naukowej. W konkursie nie ma okreslonej
gornej granicy kosztow projektu.

Wazng zmiang w tej edycji konkursu OPUS jest wprowadzenie mozliwosci
zatrudnienia osoby na stanowisku badacza (senior researcher). Jest to pethoetatowe
stanowisko pracy, wspétfinansowane przez podmiot realizujgcy, na ktorym mozliwe



http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21

jest zatrudnienie osoby ze stopniem doktora uzyskanym co najmniej 7 lat przed datg
wystgpienia z wnioskiem. Warunkiem jest takze odbycie przynajmniej jednego
zagranicznego stazu podoktorskiego, a takze posiadanie specjalistycznej wiedzy,
unikalnych kompetencji i doswiadczenia niezbednego do realizacji zadan badawczych
zaplanowanych w projekcie.

Konkurs PRELUDIUM - skierowany do osdb rozpoczynajgcych kariere naukowa, ktore
nie uzyskaty jeszcze stopnia naukowego doktora. Zgtaszane do finansowania projekty
muszg by¢ poswiecone badaniom podstawowym, a sktad zespotu badawczego moze
liczy¢ najwyzej trzy osoby wraz z kierownikiem projektu i opiekunem naukowym.
W ramach konkursu mozna ubiegac sie o $rodki w wysokosci: 70 tys. zt na projekty
trwajgce 12 miesiecy, 140 tys. zt na projekty o dtugosci 24 miesiecy oraz 210 tys. zt
na projekty, ktorych czas realizacji wynosi 36 miesiecy. WartoS¢ przewidzianej
do zakupu lub  wytworzenia  aparatury  naukowo-badawczej,  urzadzen
i oprogramowania nie moze przekroczy¢ 30% wnioskowanych funduszy.

Szczegdtowe informacje na temat konkurséw mozna znalez¢ na stronie Narodowego
Centrum Nauki. Wnioski nalezy sktada¢ w wersji elektronicznej za posrednictwem
systemu OSF.

UWAGA: Osoby zainteresowane udziatem w konkursach zobowigzane sg do
ztozenia Formularza Zgtoszenia Projektu Badawczego, sktadajgc go w Sekdji
Projektow Statutowych i Krajowych WWizZP (pok. 451, IV pietro, budynek
Zywieniowy).

Formularz nalezy zlozy¢ najp6zniej do 17 maja 2020 r.

Zachecamy do udzialu w konkursach, wczeséniejszego konsultowania
pomystow. Pracownicy Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami stuzg
pomoca przy aplikowaniu.

Kontakt: Wydziat Wsparcia i Zarzadzania Projektami, tel. 261-817-296, 261-817-297,
261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl; mlukaszuk@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

SZPITAL W LEGIONOWIE SZYBCIEJ NIZ PLANOWANO

Juz na poczatku przysziego roku pacjenci — mieszkancy potnocnej czesci
Mazowsza, zyskajg dostep do najnowoczesniejszych metod diagnostyczno-
leczniczych i zintegrowanej opieki medycznej na bardzo wysokim poziomie —
zapewnia gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM. Zakres $wiadczen bedzie
sie opierat na najwazniejszych z punktu widzenia potrzeb zdrowotnych dziedzinach
medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz okulistyce.

Decyzje o budowie szpitala minister Mariusz Blaszczak oglosit w 2018
roku. Budynek juz stoi, trwajg prace wykonczeniowe. Dlaczego akurat ta
lokalizacja?

Potnocna cze$¢ wojewddztwa mazowieckiego i znajdujgce sie tam powiaty —
legionowski, nowodworski i puttuski to obecnie biate plamy na mapie dziatan
medycznych ratujgcych zycie. A przeciez zagrozenia zdrowotne mieszkancéw tego
regionu — mowie tu zwlaszcza o stanach nagtych choréb sercowo-naczyniowych, jak
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zawat serca czy udar mozgu, oraz o chorobach onkologicznych — sg adekwatne do
wystepujgcych u mieszkancow innych czesci wojewddztwa. Stad pomyst, by wiasnie
tu powstat szpital, ktory zapewni mieszkaricom dostep do szerokiej opieki medycznej.
Budowa wojskowej placdwki medycznej to takze element wzmacniania systemu
obronnego panstwa. Placowka powstaje bowiem tez z myslg o Zotnierzach
stacjonujgcych na pétnocnym wschodzie, w tym 18 Dywizji Zmechanizowanej oraz
dwoch brygadach wojsk obrony terytorialnej.

Misja tworzenia placowki, ktora bedzie filia Wojskowego Instytutu
Medycznego, zostala powierzona panu. Co byto dla pana najwazniejsze
podczas opracowywania koncepcji?

Chodzito o utrzymanie publicznego charakteru szpitala, ktdry ma stuzyé mieszkaricom
Legionowa i okolic, o integracje dziatalnosci z zakresu medycyny stanéw nagtych oraz
diagnostyki i leczenia w warunkach stacjonarnych, a takze o gwarancje wsparcia dla
najwyzszego poziomu referencyjnosci udzielanych $wiadczen zdrowotnych ze strony
WIM w Warszawie. Podstawowym wyznacznikiem byly najpilniejsze potrzeby
zdrowotne mieszkancow powiatu.

Na jakiego rodzaju pomoc beda mogli liczy¢ pacjenci placowki?

Zakres Swiadczen bedzie sie opierat na najwazniejszych z punktu widzenia potrzeb
zdrowotnych dziedzinach medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz
okulistyce. Szpital zostat zaprojektowany z zastosowaniem najnowszych standardéw
wyposazenia i organizacji opieki obowigzujgcych na rynku europejskim, co znalazto
potwierdzenie m.in. w liczbie tézek planowych oraz miejsc intensywnej opieki
medycznej. Te ostatnie bedy stanowi¢ 30% ogodlnej liczby przewidzianych do
hospitalizacji, wszystkich bedzie w sumie 90.

Co sie stanie z dzialajacg obecnie na terenie budowanego szpitala
Wojskowaq Specjalistyczna Przychodnia Lekarska?

Przejmie jg nowy szpital. Warto podkresli¢, ze ta przychodnia od lat stanowi wsparcie
medyczne dla mieszkancdw Legionowa, prowadzac rozwinietg dziatalno$¢ w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i rehabilitacii.
Uzupetnienie tej oferty o leczenie szpitalne, bedzie wiec naturalnym etapem rozwoju
lecznictwa wojskowego na tym terenie. Duzo lepsze niz obecnie beda tez warunki
udzielania $wiadczer, bo pacjenci beda przyjmowani w nowoczesnych,
odpowiadajgcych wysokim standardom pomieszczeniach nowo powstatego szpitala.

Podczas jednego ze spotkan dotyczacych budowy placowki zapewniat pan,
Zze otwarcie szpitala otworzy nowa jakos¢ na lokalnym rynku ustug
medycznych. Co to doktadnie oznacza?

Juz sam fakt, ze szpital bedzie fili Wojskowego Instytutu Medycznego przy ulicy
SzaserOw, oznacza gwarancje ustug medycznych na najwyzszym poziomie
referencyjnym. Nowoscig na krajowym rynku ustug medycznych bedzie z pewnoscig
model prowadzenia zintegrowanej opieki medycznej. Poza przychodnig i nowym
szpitalem, w ktérym pacjenci bedg mogli korzysta¢ z najnowoczesniejszych metod
diagnostyczno-leczniczych, szersza pomoc bedzie oferowana w gtéwnej siedzibie
WIM, tj. szpitalu przy ul. Szaseréw w Warszawie. Dzieki takiemu rozwigzaniu
mieszkancy zyskajg dostep do kompleksowej opieki medycznej na bardzo wysokim,
klinicznym poziomie. Naszym celem nie jest jednak wytgcznie dostarczanie ustug
medycznych. Zalezy mi na tym, by stworzy¢ bezposrednig interakcje miedzy
pacjentem a szpitalem, by moc poznaé potrzeby chorych.



Bieg Wsparcia
Dziekujemy, ze biegliscie na nami!

By szybciej im pomoc?

Tak. Chcemy trafnie reagowac na te potrzeby pacjentdw, ktdre sg zwigzane z np.
wspotczesnymi wyzwaniami cywilizacyjnymi w obszarze zdrowia. Z tego miedzy
innymi powodu planujemy otwarcie w szpitalu osrodka interwencyjnego leczenia
ostrych zespotéw wiencowych. Wierze gteboko, ze jego dziatalno$¢, co potwierdzaja
chociazby do$wiadczenia innych regiondéw kraju, przyczyni sie do wydtuzenia oraz
polepszenia jakosci zycia mieszkancow.

Czy wiadomo juz jacy lekarze beda pracowac¢ w szpitalu w Legionowie?
Sa chetni?

W przypadku medycznej kadry kierowniczej szpital bedzie bazowat na specjalistach
z Wojskowego Instytutu Medycznego, co juz na starcie zapewni wdrozenie
w placéwce pozadanych standardéw wiedzy i jakosci. Pozostaty personel, wyzszego
i Sredniego szczebla, a takze administracyjny i pomocniczy szpitala, jest sukcesywnie
rekrutowany z rynku pracy. Oferta WIM cieszy sie naprawde duzym powodzeniem.
Co wazne, bezposrednio po rekrutacji kazda nowo zatrudniona osoba odbedzie
trzymiesieczne szkolenie przygotowujgce do pracy w nowym szpitalu. Dzieki temu
personel od samego poczatku dziatalnosci placéwki bedzie w codziennej praktyce
stosowat najwyzsze standardy zarzadzania, bazujgc na wiedzy i doswiadczeniu WIM,
Dla jednych rozpoczecie pracy w nowym miejscu bedzie oznacza¢ awans — kolejny
etap $ciezki rozwoju zawodowego, a dla innych zatrudnienie w tej nowoczesnej
placéwce bedzie na pewno ciekawym do$wiadczeniem oraz gwarancjg satysfakcji
z wykonywanego zawodu. Dodam tylko, Zze wedlug pierwotnych planéw
zakonczenie inwestycji planowane byto na trzeci kwartat, ale prace przyspieszyly i juz
wiadomo, ze pierwszych pacjentéw bedziemy mogli przyja¢ z poczatkiem 2022 roku.

Budowa szpitala przypadta na okres pandemii koronawirusa.
Czy koncepcja szpitala uwzglednia zmiany, jakie zapewne zajdg w polskim
systemie ochrony zdrowia juz po wyjsciu z epidemii?

Spodziewam sie, ze otwarcie nowej placdwki wpisze sie w popandemiczng
przebudowe rynku zdrowia w Polsce. Jestem gieboko przekonany, ze w bliskiej
perspektywie czeka nas reengineering, czyli gteboka przebudowa systemu ochrony
zdrowia. Wymusi to zdefiniowanie na nowo priorytetow, okreslenie celow
strategicznych i spodziewanych efektéw. Konieczna bedzie takze zmiana podejscia —
z doraznego reagowania kryzysowego do systemowego zarzadzania zdrowiem
publicznym. Wigze sie to m.in. z odejsSciem od zdrowia jako jedynego celu,
z wigczeniem coraz silniej akcentowanych priorytetow spotecznych i gospodarczych.
Nowa rzeczywisto$¢ znacznie bardziej niz do tej pory wymusi wykorzystanie
technologii jako trampoliny rozwoju. Nadzieja na usprawnienie systemu lezy wiasnie
w nowoczesnych systemach informatycznych, sztucznej inteligencji i elektronicznej
dokumentacji medycznej.

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak — Dyrektor WIM

TERMEDIA.PL: TYLKO 30 PROC. PACJENTOW MA DOBRZE
KONTROLOWANA ASTME

30.04.2021 r.



— Dysponujemy lekami, ktére umozliwiajg wyeliminowanie prawie do zera objawow
choroby, a pacjent z astmg moze by¢ aktywny zawodowo i spotecznie — mowi dr n.
med. Piotr Dgbrowiecki, przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP w dniach poprzedzajacych Swiatowy
Dzien Astmy (5 maja). Bledy popetniajg zaréwno sami pacjenci, jak i lekarze.
Astmy nie mozna wyleczy¢, ale mozna jg skutecznie kontrolowac dzieki odpowiedniej
diagnostyce oraz zastosowaniu wiasciwego leczenia dostosowanego do rodzaju
i stopnia nasilenia choroby. W Polsce udaje sie to zaledwie u ok. 30 proc. pacjentéw.

— Obecnie dysponujemy lekami, ktére umozliwiajg wyeliminowanie prawie do zera
objawow choroby, a pacjent z astmg moze by¢ aktywny zawodowo i spotecznie.
Zachecamy pacjentow do poszerzania swojej wiedzy, edukowania sie, ale szukania
tez nowoczesnych rozwigzan terapeutycznych, a nie opierania sie na informacjach na
temat leczenia sprzed dwudziestu czy trzydziestu lat — stwierdza dr n. med. Piotr
Dabrowiecki, przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme,
Alergie i POChP. Jak przyznaje dr Dabrowiecki, pojecie kontroli astmy jest czesto
rozumiane inaczej przez lekarza, a inaczej przez chorego. Zdarza sie, ze pacjent, ktory
ma nasilone objawy, uwaza, ze jego astma jest dobrze kontrolowana, gdyz
systematycznie zgtasza sie na wizyty kontrolne.

Wiecej:
https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project®&markNews=true&port
alld=9345&clipld=20210429-4735409333

SE: PROF. GIELERAK OCENIA RZADOWE DECYZJE WS. LUZOWANIA

OBOSTRZEN. DOBRY RUCH!

29.04.2021 r.

W $rode rzad ogtosit plan rezygnacji z obostrzen, ktory ma obowigzywa¢ w maju.
Od wtorku, 4 maja, dzieci z klas 1-3 wracajg do nauki stacjonarnej w szkotach,
otwarte zostang galerie handlowe i sklepy meblowe, od potowy miesigca bedziemy
mogli zje$¢ w restauracyjnych ogrdodkach. - Ogolnie jest to bardzo dobry kierunek.
Nie widze tutaj zadnych zagrozen, ale oczywiscie mozna dyskutowac¢ na temat
kolejnosci znoszenia obostrzen - ocenia w programie "Super Raport" prof. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. - Mojg uwage
zwrdcita kwestia kin, a zwtaszcza teatrow - dodaje.

Wiecej:

https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-
luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-5245.html

RDC.PL: GEN. GIELERAK: OSOBY MLODE I ZDROWE POWINNY SIE
SZCZEPIC

28.04.2021 r.

Generat prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
zachecat w Poranku RDC mtode osoby do szczepien. Skomentowat dane wskazujace
na to, ze w grupie 0sdb do 29. roku zycia, nawet potowa nie zamierza sie skorzystac
z zabiegu. — Taka postawa jest nieracjonalna i nieodpowiedzialna — zaznaczat
Gielerak. — Kazdy z nas, nawet, jezeli bedzie przechodzit chorobe bezobjawowo, ma
szanse byC nosicielem i przenosi¢ tego wirusa na osoby podatne, ktére moga


https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html

™

przechodzi¢ te chorobe w sposob ciezki albo Smiertelny. To od nas zalezy jak dbamy
o zdrowie naszych bliskich — wyjasniat. — Szczepienie sie ma duzy wplyw na proces
przenoszenia wirusa — podkreslat generat. — Juz dysponujemy rosngca liczbg danych,
ktéra pokazuje, ze osoby zaszczepione, o ile sg nosicielami, wydalajg z siebie pule
wirusa, ktora jest istotnie mniejsza, niz ma to miejsce w przypadku osdb
niezaszczepionych. A zatem szczepienia chronig nie tylko nas przed chorobg, ale tez
przed transmisjg wirusa na inne osoby — ttumaczyt.

Wiecej:
https://www.rdc.pl/podcast/poranek-rdc-grzegorz-gielerak/

RZECZPOSPOLITA: SZPITALE TYMCZASOWE JAK LAZARETY

26.04.2021 r.

Tworzac szpitale tymczasowe, nie skorzystalismy z doswiadczen wtoskich.
To powazny btad? Dlaczego? méwi gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, szef
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiecej:

https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-
tymczasowe-jak-lazarety.html

RYNEKZDROWTIA.PL: PIOTR DABROWIECKI - CHODZENIE BEZ
MASECZKI JEST NIEETYCZNE

26.04.2021 r.

Specjalista przyznaje, ze pandemia nie utatwia zycia z alergig czy astmg. - Natomiast
dobra informacja dla wszystkich chorych jest taka, ze jezeli mamy alergie czy astme,
a leczymy te choroby, np. stosujgc sterydy wziewne, to zmniejszamy
prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu Covid-19. Na to wskazujg badania —
zauwaza dr Piotr Dgbrowiecki.

Zwraca uwage, ze problem jest z tg grupa pacjentéw, ktdrzy nie wiedza, ze choruja,
czyli az potowg chorych na alergie i astme. - Tu juz jest problem, bo oni chorujag
intensywniej. Wydaje sie, ze wirus, ktory wnika na $luzowke nosa, penetruje
organizm szybciej i glebiej, co powoduje szybsze pojawianie sie objawow
infekcyjnych wyjasnia w Rzeczpospolitej.

Wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-
maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html

TOIOWO.LEGIONOWO: SZPITAL ROZPOCZNIE PRACE WCZESNIE)
NIZ PLANOWANO

22.04.2021 R.

W przysztym roku rozpocznie dziatalno$¢ szpital w Legionowie — filia Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie. W placdwce jednoczasowo bedzie mogto by¢


https://www.rdc.pl/podcast/poranek-rdc-grzegorz-gielerak/
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html
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Nowy, dodatkowy punkt szczepien
w WIM bezposredniag odpowiedzig na
wysokie zainteresowanie Polakow
uczestnictwem w NPS

hospitalizowanych 90 chorych, ktorzy uzyskajg pomoc w najwazniejszych z punktu
widzenia potrzeb zdrowotnych mieszkancoéw powiatu legionowskiego dziedzinach
medycyny tj.: chirurgii, kardiologii z pracownia hemodynamiki, ginekologii oraz
okulistyki

Wiecej:
http://toiowo.eu/legionowo-szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: ,POLITYCZNA KAWA"

18.04.2021 r.

Prof. Gielerak: apeluje do wszystkich — korzystajmy z mozliwosci szczepienia sie.
Wiecej:

https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-
korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie, 116694.html

ESKA.PL: DODATKOWY PUNKT SZCZEPIEN W WARSZAWIE.
DOSTEPNY TYLKO DLA ZOLNIERZY?

18.04.2021 r.

Powstanie drugi punkt szczepien przeciw Covid-19 w Wojskowym Instytucie
Medycznym. Jak informuje MON, pozwoli to podwoi¢ tygodniowq liczbe szczepien.
Poki co, bedzie stuzyt wylacznie zotnierzom.

Nowy punkt szczepien w Warszawie. MieSci sie w sasiedztwie szpitala
modutowego przy ul. Szaseréow, gdzie od poczatku marca sg leczeni pacjenci
z COVID-19. Modutowa budowa pozwala na optymalne rozplanowanie pomieszczen
oraz powierzchni uzytkowej.

Wiecej:
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-
tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html

WYBORCZA.PL: ONI NIGDY I NIGDZIE NIE NAUCZA SIE EMPATII
TAK JAK NA TEJ SALI, W TYM SZPITALU

16. 04.2021 r.

Wojsko sie nie "patyczkowato" i swoich studentéw po prostu przywiozto
do szpitala, do pracy. Przechodzg przyspieszony kurs nauki, pracy,
rozumienia pacjentéw. By¢ moze nigdy im sie juz taka "okazja" nie
przydarzy? A moze to oni bedg projektowac przyszia reforme systemu
opieki zdrowotnej? Lub zatoza wlasny szpital czy klinike?

Pisze te stowa, patrzac jak biata zjawa w kombinezonie, masce, przytbicy i oblepiona
silver tape'em - podpisana ,Michat Stud II” - meczy sie naprzeciwko mnie
z natozeniem poszewki na koc po zdezynfekowaniu tdzka. Po pacjencie, ktorego ptuca


http://toiowo.eu/legionowo-szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html

poniosty dzisiaj na wolnos¢ - saturacja w normie, wyniki prawidtowe. Szczesliwiec
pocztapat przed chwilg do domu.

Tak skottowane t6zko oglagdam codziennie u swoich dzieci. Zmaganiom Michata przez
chwile przygladat sie ,Kami$ Stud I”. USmiechnat sie do kolegi i pobiegt dalej,
wezwany przez pacjenta, by zawiez¢ go z butlg tlenu do toalety. Teraz podeszta ,Ania
Stud II” - rozwozgca dawke probiotykéw - i zapewnia Michata, ze pomoze mu,
wracajgc. Chiopak bierze jednak sprawe "na ambit" i wydostaje sie spod zielonej
papierowej poszewki, zostawiajgc tézko przygotowane dla kolejnego podduszonego.
Pewnie dowiozg go dzi$ do naszego korytarza na oddziale jednego z tymczasowych
szpitali prowadzonych przez wojsko.

Ta scenka rodzajowa nie powinna dziwi¢, gdybym wczesniej nie zwrdcit uwagi na
wiele tekstdw, ktorych autorzy zastanawiali sie, czy studenci ostatnich lat studiow
medycznych powinni - lub nie - zosta¢ wigczeni do procesu kryzysowej obstugi
oddziatéw covidowych.

Rozumiem - nikt nie chce wzigé odpowiedzialnosci za to, ze przyszlty lekarz opowie
kiedy$ jednemu z przysztych pacjentéw, jak to, zamiast zdawac egzaminy, pilnowat
mojego respiratora.

Stusznie. I niestusznie. Bo cho¢ moja gtowa, przy¢miona niskg saturacjg, nie chce
jeszcze pracowac jak nalezy, do $wiadomosci przebija sie mysl, ze przezywamy oto -
wspdlnie - niezwykle wazny spoteczny eksperyment.

Sytuacja ta wpisuje sie zresztg w bardzo ciekawe doswiadczenie, ktore system opieki
zdrowotnej przeprowadza na wiasnym, chorym organizmie. Nie ma rozwigzan
uniwersalnych, a ja - z perspektywy, w ktdrej sie znalaztem - widze jedynie maty
wycinek tego, z czym wszyscy od miesiecy sie mierzymy. To, co widze, jest jednak
na tyle pozytywne, ze postanowitem sie tym podzieli¢ z innymi.

Po pierwsze, Ratownik Maciek ttumaczyt mi niedawno, ze gdy przez caty dzien nosi
maseczke, spada mu saturacja, gorzej wykonuje swoje obowiagzki. ,Wszystko robie
dwa razy wolniej, musze uwaza¢, co wam tu podaje” - méwit z rozbrajajaca
SZCZeroscia.

Po drugie, szukajgc magicznego koktajlu lekéw, zapomnianej terapii, szczesliwego
ztotego strzatu i mierzac sie z katastrofalng porazka, caty personel medyczny nabrat
szacunku do choroby i takze - nawet jesli posrednio - do chorych. Widzac, jak cierpiag
pacjenci i jak niewiele mogg dla nich zrobi¢, wyposazeni w niedostateczng wiedze
i narzedzia, zblizyli sie do tworzywa. Jeden z lekarzy w czasie obchodu powiedziat mi,
ze ostatnio wsciekt sie, gdy pomagat znajomemu przenosi¢ drewno do kominka.
Okazuije sie, ze pare miesiecy po ozdrowieniu wcigz nie odzyskat petni sit. ,Mamy tyle
samo lat, znamy sie, razem przeciez uprawiamy sporty. On przenidst swojg czes¢ jak
gdyby nigdy nic, ja ledwo mogtem w ptucach ztapa¢ oddech. COVID-19 to straszne
$winstwo, nie wiem, kiedy z tego wyjde" - méwit.

A wracajac do problemu studentéw i po trzecie, To jest moze w ogdle najwazniejsza
lekcja: wojsko sie nie ,patyczkowato” i swoich studentéw po prostu przywiozto tu do
pracy. Dwa tygodnie praktyk, co jaki$ czas, na pierwszym lub drugim roku. Stusznie,
przeciez nie doprowadzi to do zatamania systemu ksztatcenia, a tym mtodym ludziom
da niesamowitg lekcje - na cale zycie. Wazniejsza niz ten caty COVID-19. Przychodza
przyspieszony kurs wszystkiego - nauki, pracy, rozumienia pacjentow. By¢ moze
nigdy im sie juz taka "okazja" nie przydarzy? A moze to oni bedg projektowac przysztg
reforme systemu opieki zdrowotnej? Lub zatozg wiasny szpital czy klinike?

Nie wierze, Ze to jedynie problem organizacyjny. Do$wiadczenie, ktorego statem sie
wiasnie czescig, napawa mnie jednak humanistycznym optymizmem. Bo taka zmiana
- ktdra bardzo by sie nam wszystkim przydata - nie musi by¢ ani skomplikowana, ani
trudna.



Dziekuje catemu personelowi medycznemu, ktory bez wytchnienia czuwa nad
chorymi. Jestescie dzielni. JestesSmy wam wszystkim i kazdemu z osobna winni wielki
szacunek i podziekowania.

Studentdéw z mojego bloku pozdrawiam szczegdlnie i zycze Wam, bysScie z tego
doswiadczenia wyciggneli jak najwiecej.

Wiecej:
https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,0ni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-
tak-jak-na-tej-sali.html

RYNEKZDROWTIA.PL: PROF. W. OWCZAREK - REFUNDACJA TERAPII

BIOLOGICZNE]J DAJE SZANSE NA ZMNIEJSZENIE KOSZTOW
LECZENIA AZS

13.04.2021 r.

Ponad 30 min zt - tyle w 2018 r. wydano z budzetu panstwa na Swiadczenia zwigzane
z absencjg chorobowg i rentami z powodu atopowego zapalenia skory (AZS). Koszty
hospitalizacji i opieki specjalistycznej obcigzyty budzet na kolejne ponad 26 min zt.

Tak wysokie wydatki generujg gtdwnie pacjenci z ciezkg postacig AZS, ktorzy nie
odpowiadajg na obecnie stosowane terapie, wymagajg hospitalizacji i opieki
specjalistdw, czesciej korzystajg ze Swiadczen chorobowych. Zapewnienie im dostepu
do skutecznych nowoczesnych terapii pozwoli w znacznym stopniu na ograniczenie
tych kosztow.

Wiecej:

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-
biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html

RYNEKAPTEK.PL: PRZYJMUJACY LEKI ALERGICY SA MNIEJ
PODATNI NA ZAKAZENIE COVID-19

13.04.2021 r.

Alergolog z Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wskazuje, ze ostatnie
badania dowodzg, ze alergicy przyjmujacy leki - sterydy wziewne czy sterydy
dziatajgce miejscowo, w obrebie nosa - rzadziej zakazajg sie koronawirusem, a nawet
jesli, to choroba ma lzejszy przebieg. Sterydy wziewne zmniejszajg ilos¢ objawdw
COVID-19 u pacjentdw i skracajg czas choroby.

Co wiecej, pojawiajg sie réwniez badania wskazujace, ze ekspresja receptoréw
angiotensyny II, przez ktére COVID-19 dostaje sie do organizmu, jest mniej nasilona
u pacjentow z alergig. Ryzyko zakazenia jest wiec w ich przypadku zredukowane.

- Patrzac na statystyki mozna zauwazy¢, ze odsetek osob z alergicznym niezytem
nosa czy astma alergiczng jest zdecydowanie mniejszy wsrdd zakazonych, niz wséréd
catej populacji - moéwi ekspert.

Wiecej:
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyimujacy-leki-alergicy-sa-mniej-
podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html



https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: DZIENNIKARSKI POKER
GIELERAK: MOZEMY PRZELAMAC PANDEMIE
12.04.2021 r.

- Nie przewiduje juz zadnego szczytu epidemii i biorgc pod uwage
sprawnos$¢ szczepien, mam nadzieje, na jej definitywne przelamanie —
powiedzial gen. dywizji prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego. Gen. Gielerak byt w poniedzialek gosciem Adriana
Stankowskiego w programie , Dziennikarski poker”.

Dyrektor WIM dodat jednak, ze warunkiem przetamania pandemii jest masowa akcja
szczepien, a przez to uzyskanie odpornosci zbiorowej, ktdra uniemozliwi wirusowi
rozprzestrzenianie sie.

Prof. Gielerak odnidst sie rowniez do obserwaciji, z ktorych wynika, ze ilo$¢ przeciwciat
drastycznie spada trzy miesigce po podaniu drugiej dawki szczepionki.

Wiecej:

https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-
pandemie,116290.html

COWZDROWIU.PL: W. OWCZAREK: DERMATOLOGIA PONIOSEA DUZE
STRATY W CZASIE PANDEMII

08.04.2021 r.

- Dermatologia jest jedng z wielu specjalizacji, ktore w czasie pandemii poniosty duze
straty - méwi prof. nadzw. dr hab. n. med. Witold Owczarek, kierownik Kliniki
Dermatologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiele oddziatéw dermatologicznych stanowi albo zaplecze dla oddziatéw covidowych,
albo zostato wprost przeksztatconych w oddzialy opiekujace sie pacjentami
covidowymi, tym samym opieka nad pacjentami dermatologicznymi staneta pod
znakiem zapytania i ulega duzym opdznieniom. - Wiem to na przyktadzie wtasnego
oddziatu, ktéry od poczatku pandemii najpierw funkcjonowat jako oddziat covidowy,
a pbzniej przez diugi czas stanowit zaplecze dla oddziatu choréb zakaznych. W tym
zakresie mogliSmy tylko i wytgcznie pracowac przyjmujac pacjentéw ambulatoryjnie
badz realizujac teleporady - wyjasnia prof. Owczarek. Opdznienia diagnostyczne maja
bardzo negatywny wptyw zaréwno na jakoS¢ rozpoznania, jak i na kontrole pacjentow
przewlekle chorych dermatologicznie. Bywa, ze sg to pacjenci z chorobami
nowotworowymi czy ogdlnoustrojowymi chorobami zapalnymi, wiec wymagajg
szczegdlnej opieki.

Wiecej:

http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-
duze-straty-w-czasie-pandemii

GAZETACZ.COM.PL: JAK LECZYC ALERGIE W DOBIE PANDEMII?

07.04.2021 r.



https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim, alergologiem z Kliniki Chordb
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
przewodniczagcym Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i
POChP.

Zyjemy w cieniu pandemii, spedzamy w domach wiecej czasu niz
kiedykolwiek wczeséniej. A poza tym idzie wiosna. Jakie ma to znaczenie
dla osdb z alergia?

Wiosna kojarzy sie z sezonowa alergig na pytki drzew. Nie mozna jednak zapominac,
ze dokuczajg nam tez alergeny catoroczne. Aby upewnic sie, ktdre nas dotycza, warto
zastanowi¢ sie, czy objawy, takie jak zatkany nos, trudnosci z oddychaniem,
problemy ze spojowkami, chrypka czy kaszel pojawiajg sie, gdy wychodzimy
Z mieszkania, czy przeciwnie — gdy do niego wracamy. Jesli odczuwamy je w domu,
to prawdopodobnie chodzi o uczulenie na roztocza kurzu domowego, zarodniki
grzybdw plesniowych czy alergeny pochodzace od mieszkajacych z nami zwierzat.

Wiecej:
http://gazetacz.com.pl/jak-leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/

DORZECZY.PL: GEN. GIELERAK: CZEKAJA NAS TRUDNE DNI, JEDNAK

TO OSTATNIE TYGODNIE EPIDEMII, JAKA ZNAMY

06.04.2021 r.

To ostatnie 5-6 tygodni epidemii, jakg znamy z jej najgorszej strony. Prognozuije, ze
kolejnej takiej fali nie bedzie. Do konca wakacji powinniSmy osiggna¢ poziom 65-70
proc. 0sob uodpornionych, co radykalnie zmniejszy transmisje wirusa. Zaktadam tez,
ze wirus bedzie mutowat w kierunku mniejszej zjadliwosci. Najblizsza jesien
zdecydowanie powinna naleze¢ do nas, a nie do wirusa — ocenia gen. dyw. prof.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego. Méwi tez, jak nalezy
pilnie skorygowac strategie walki z COVID-19.

Czekaja nas trudne tygodnie epidemii?

Tak, mamy bardzo duza liczbe zakazonych, co w kolejnych dniach i tygodniach
przetozy sie na liczbe osdb przebywajgcych w szpitalach. Bedzie to wymagato od
systemu ochrony zdrowia bardzo duzej mobilizacji. Startujemy z innego poziomu niz
jesienig, trzecia fala rozpoczynata sie, gdy rezerwy systemu ochrony zdrowia byty juz
w pewien sposob wyczerpane. Do tego liczba zakazen jest duzo wieksza, podobnie
jak zjadliwos¢ dominujgcego wsrod zakazonych wariantu brytyjskiego. Sadze, ze po
$wietach bedziemy mieli przez pewien czas stabilizacje, a nastepnie trend
zmniejszajacej sie liczby zakazen.

Wiecej:

https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-
jaka-znamy.html

POLSKAZBROJNA.PL: TERYTORIALSI WSPIERAJA SZPITAL NA
SZASEROW

02.04.2021 r.



http://gazetacz.com.pl/jak-leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html

Jeste$my na takim etapie walki z koronawirusem, kiedy z defensywy, a mozna nawet
powiedzie¢ obrony okreznej, przechodzimy do kontrataku — mowit dzi$ gen. dyw.
prof. Grzegorz Gielerak. Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie podziekowal m.in. zolnierzom 5 i 6 Brygady Obrony
Terytorialnej za wsparcie szpitala w codziennej walce z pandemiq.

— Dziekuje zotnierzom obrony terytorialnej za ich zaangazowanie i wsparcie
Wojskowego Instytutu Medycznego w codziennej dziatalnosci i walce z epidemig —
mowit gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-u podczas briefingu
prasowego na terenie szpitala przy ul. Szaseréw. Generat poinformowat, ze Zotnierze
WOT-u z terenu Mazowsza od roku, czyli od momentu wybuchu epidemii
koronawirusa w Polsce, sg zaangazowani w pomoc wojskowej placowce. Terytorialsi
m.in. mierzg temperature osobom wchodzacym do szpitala, zabezpieczajg punkt
szczepien przeciwko COVID-19, wspierajg prace administracji i apteki oraz dziatanie
szpitala modutowego na terenie WIM-u.

Wiecej:
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-
Niepodilegta Bialo-Czerwona szpital-na-Szaserow
wystawa okolicznosciowa

ZERWONA, ORZEL BIALY, HYMN POLSK!
§ZANUJ KOCHA] (HRON

NIEPODLEGLA

+~ZMIANY W REALIZACJI I FINANSOWANIU SWIADCZEN
BIALO-CZERWONA W PLACOWKACH PSZ W ZAKRESIE SZP I CHTH

Biato-czerwona flaga jest obok Orta Biatego i Mazurka
D. : : I

g0 Paristwa Polskiego. W 1831 roku, gdy Polacy prze
lewali krew w Pows m

Polskie Towarzystwo Koderdw Medycznych zaprasza na webinar pn. Zmiany

Polska ie ginga.. sal se éwistoéca dla patotow w realizacji i finansowaniu $wiadczen w placowkach podstawowej sieci
w kolejnych b ych, dia - . - - - - - -
s Sesmbitvuts oo e zabezpieczenia (PSZ) w zakresie leczenia szpitalnego i chemioterapii.
glosciowego. Od zawsze dodaja sit Polakom. Dlatego

dzi§ nasze symbole narodowe otaczamy szacunkiem,

Kicheitfa) chueniy Szkolenie odbedzie sie 6 maja br. o godz. 16:30.
. Zarejestruj sie

\ 4 Udziat w szkoleniu jest bezptatny, jednakze w celu otrzymania imiennego certyfikatu
uczestnictwa wymagana jest wczesniejsza, imienna rejestracja. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Webinarium bedzie dostepne takze na kanale PTKM w serwisie YouTube.

Harmonogram webinarium - 16:30 — 18:30:

1. Zmiany wynikajace z aktualnego zarzadzenia Prezesa NFZ ws. Sieci szpitali (PSZ):
- aktualne wspdtczynniki korygujace;

- aktualne wzory dokumentow dot. ratunkowego dostepu do technologii lekowej;

: 2. Zmiany wynikajgce z aktualnego zarzadzenia Prezesa NFZ ws. leczenia szpitalnego:
PNSTWOWA RP o - zmiany zapisow zarzadzenia Prezesa NFZ;
I : - Zzmiany wycen poszczegoélnych $wiadczen;
- nowe produkty rozliczeniowe do rozliczania w placéwkach onkologicznych;
3. Zmiany wynikajgce z zarzadzenia Prezesa NFZ ws. chemioterapii:
- nowe zapisy zarzadzenia, w tym modyfikacje definicji produktow rozliczeniowych;
- zmiany wycen poszczegolnych $wiadczen pobytowych;

(AES

4. Sesja Q&A - odpowiedzi na pytania zadawane przez uczestnikéw szkolenia.


http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://www.youtube.com/channel/UCAXwAx6PwUjdTQp1qfyz_sQ

Webinarium poprowadza:

dr. n. med. Aleksandra Sierocka
dr n. o zdr. Michat Chrobot

mgr Bartosz Maleszczuk

Wiecej informacji o webinarium — kliknij tutaj.

CMKP ZAPRASZA NA KURSY DOSKONALACE W ZAKRESIE
~TLENOTERAPII”

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego uruchomito Kursy doskonalgce
z zakresu Tlenoterapii.

Wideowyktady:

Niewydolnos$¢ oddechowa — tlenoterapia, wentylacja mechaniczna, czy V-V ECMO?
prof. dr hab. n. med. Mirostaw Czuczwar

II Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Toksyczno$¢ tlenu

dr. hab. n. med. Jacek Kot

Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej
Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wysokoprzeptywowa tlenoterapia donosowa w erze COVID-19
dr n. med. Wojciech T. Serednicki

Klinika Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej UJ CM

Szpital Tymczasowy CUMRIK Krakéw

Matopolski Urzad Wojewodzki

Wiecej informacji znajdg Panstwo pod adresem
https://e-learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814

Przydatne informacje

~NIEPODLEGLA BIALO-CZERWONA" — WYSTAWA
OKOLICZNOSCIOWA

Na ogrodzeniu Wojskowego Instytutu Medycznego zostata zawieszona wystawa
plakatéw pn. Niepodlegta Biato-Czerwona” poswiecona polskiej tozsamosci
narodowej wyrazajacej sie m. in. poprzez flage panstwowg oraz barwy
i symbole narodowe.

)

Zobacz wystawe okolicznoSciowg



https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48028
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48029
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48031
https://e-learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/NJpeHT8BzfBoFmj
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ZMIANA LOKALIZACII KLINIKI OKULISTYKI

Informujemy, ze od dnia 17.04.br. Klinika Okulistyki zostala przeniesiona
na 3 pietro w budynku gtéwnym, bloku E (klinika obecnie zajmuje
pomieszczenia po Oddziale Zakazen Narzagdu Ruchu).

Poradnia okulistyczna pozostaje w biezacej lokalizacji.
O kolejnych zmianach bedziemy informowac na biezgco.

SUPERTALENTY W MEDYCYNIE

Zapraszamy  do udziatu w prestizowym plebiscycie ,Supertalenty
w Medycynie”, organizowanym przez redakcje "Pulsu Medycyny" od 2012
roku. Jego celem jest wylonienie i nagrodzenie lideré6w mtodego pokolenia
lekarzy (do 39 roku zycia), ktoérzy dzieki swojej wiedzy, umiejetnosciom
i predyspozycjom beda wplywac¢ na zmiany w sektorze ochrony zdrowia
w Polsce w najblizszych latach.

Zgloszenia kandydatow beda przyjmowane do 30 kwietnia 2021 roku.

Udziat w konkursie mozna zgtasza¢ osobiscie (formularz zgtoszeniowy znajduje sie
na stronie
https://pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja).

Prawo do nominowania kandydatow majg takze osoby trzecie (w szczegdlnosci
uczelnie, promotorzy, pracodawcy oraz organizacje spoteczne lub zawodowe), pod
warunkiem uzyskania zgody na udziat w konkursie nhominowanego kandydata.

Sylwetki kandydatow poznajg jedynie cztonkowie jury, ktorzy wytonig dziesieciu
laureatéw konkursu. W sktad jury wejdg przedstawiciele ,Pulsu Medycyny” oraz
liderzy opinii i eksperci Srodowiska medycznego, powotani przez redakcje.

Jurorzy dokonajg oceny kandydatur w trzech kategoriach: osiggniecia naukowe (pod
uwage sg brane m.in. zdobyte granty, stypendia, publikacje, nagrody),
zaangazowanie w dziatalno$¢ w przestrzeni publicznej (m.in. dziatalnosé
charytatywng, w stowarzyszeniach), perspektywy dalszego rozwoju (szanse na
wptywy w sektorze ochrony zdrowia w najblizszych latach).

Rozstrzygniecie konkursu nastapi w czerwcu 2021r.

Informacje o zwyciezcach konkursu ukazg sie takze na tamach ,,Pulsu Medycyny"” oraz
na stronie internetowejwww.pulsmedycyny.pl.

Serdecznie zapraszamy do udziatlu w konkursie Supertalenty w Medycynie.
Dodatkowe informacje dotyczace zgtoszen oraz przebiegu konkursu mozna uzyskac
pod numerem telefonu: +48 605948188, Iub adresem mailowym
d.dys@pulsmedycyny.pl.



https://pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja
http://www.pulsmedycyny.pl/
mailto:d.dys@pulsmedycyny.pl

WOJSKOWE

W SENACIE OTWARTO WYSTAWE POSWIECONA PRACY MEDYKOW
W PANDEMII

W Senacie otwarto wystawe fotografii i sprzetu medycznego. Ma ona
przyblizy¢ wysitek medykow w dobie walki z pandemia i by¢ hotdem dla
tych medykow, ktorzy sie zakazili Sars-CoV-2 i nie przezyli infekcji.

Podczas otwarcia wystawy Srodowisko medyczne reprezentowali: Maciej Krawczyk,
prezes Naczelnej Rady Fizjoterapeutdw, Alina Niewiadomska, prezes Krajowej Rady
Diagnostow Laboratoryjnych, Mariola todzinska, wiceprezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych, Jarostaw Madowicz, prezes Polskiego Towarzystwa
Ratownictwa Medycznego, Krzysztof Madej wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej,
Michat Gadek reprezentujgcy Naczelng Izbe Aptekarsky. Byli obecni takze prof.
Bolestaw Samolinski, prof. Robert Flisiak, dr Pawet Grzesiowski, ekspert Naczelnej
Rady Lekarskiej ds. Walki z COVID-19, a takze Marek Wodjcik, ze Zwigzku Miast
Polskich. To m.in. dzieki wspdtpracy samorzgdéw zawoddw medycznych mozliwe byto
zebranie fotografii prezentowanych na wystawie.

Co mozna obejrze¢ na wystawie?

Jak mowit marszatek Senatu prof. Tomasz Grodzki, wystawa jest poswiecona
medykom walczagcym z COVID-19 by doceni¢ ich wktad w walke z epidemia. - To jest
nasz skromny hotd dla wszystkich, ktorzy poswiecajg zdrowie i zycie w walce
z pandemig - powiedziat. Przypomniat, ze niestety nie mozna byto zaprosi¢ wszystkich
na te wystawe ze wzgledéw epidemiologicznych, ale takze dlatego, ze sami
zainteresowani sg obecnie bardzo zapracowani. - Wszyscy ludzie, ktérych
chcielibySmy zaprosic, ciezko pracujg na swoich stanowiskach - stwierdzit. Podkreslit,
ze w Senacie zdrowie i zycie Polakow jest priorytetem. Przypomniat, ze Senat rok
2021 ogtosit rokiem ochrony zdrowia. Przewodniczaca senackiej Komisji Zdrowia
przypomniata, ze na skutek COVID-19 zmarto 150 medykéw, a 90 tys. zostato
zakazonych. - Zdjecia nam przekazane, to sg zdjecia amatorskie. To nie sg zadne
pozorowane, ustawiane fotografie, tylko zdjecia z akcji i dlatego sg tak ogromnie
wazne - powiedziata. Na wystawie mozna tez obejrze¢ rekwizyty, ktére stuzag
medykom do pracy w czasie pandemii. Sg tez rekwizyty, ktore stuzg medykom do
pracy. Mozna tez przej$¢ przez specjalng Sluze i poczug, jak czujg sie medycy i co na
siebie zaktadajg wchodzac w strefe zakazna.

- Przy catym zmeczeniu w $rodowisku medycznym jest jeszcze drugi rodzaj
dyskomfortu. Mianowicie frustracja. JesteSmy zmeczeni nie tylko fizycznie, ale
rowniez mamy duze watpliwosci co do tego, czy Srodki, jakie sg stosowane sg
adekwatne — powiedziat w imieniu $rodowiska medycznego Madej. - Wszyscy moéwig,
ze nie wrécimy do czaséw poprzednich. Pytanie co to znaczy, ze nie wrécimy? Wojna
stwarza szanse na duze zmiany. Liczymy, ze ta wojna spowoduje w systemie zdrowia
Zmiany na tyle istotne, ze wyjdziemy z tego jako zwyciezcy — dodat wiceprezes NRL.

IS Do @bejrze’.

| 7,§gstepmj

@ Wystawa Senat: walka polskich me... ‘ D HAPA |
W e )

Obejrzyj w3 YouTube


https://www.youtube.com/watch?web=1&wdLOR=cADB0197D-0B3B-7D42-AC42-A3CC23490380&v=FlMwydoiCJY&feature=youtu.be

LOTNICZA

Wyprawa do nieistniejgcego miasta
Bojkowie

ZMIEN NAWYKI I POSTAWY ZYWIENIOWE — BEZPLATNY PORTAL:

WWW.DIETY.NFZ.GOV.PL

W zwigzku z potrzebg szerzenia wiedzy w zakresie zywienia i zdrowego stylu zycia
oraz pozytywnej zmiany postaw i nawykow zywieniowych, a w konsekwencji poprawy
stanu zdrowia Polakéw, zachecamy do zapoznania sie z informacjami w zakresie
zdrowego zywienia z wykorzystaniem informacji i darmowych planéw zywieniowych
zawartych na portalu https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php. prowadzonym
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Celem jest pomoc wszystkim osobom, ktore potrzebujg porady dietetyka
w codziennym zyciu: zaréwno osobom zdrowym, ktére chcg sprawdzi¢ czy ich sposéb
zywienia jest witasciwy, jak i chorym, dla ktorych dieta powinna by¢ elementem
skutecznego leczenia, szczegdlnie w przypadku jednoczesnie wystepujacych wielu
schorzen.

Narodowy Fundusz Zdrowia chce zacheci¢ Polakow do zdrowszego odzywania.
Udostepnione plany zywieniowe sg wskazowka do prawidtowego odzywiania oraz
zrodtem inspiracji dla oséb zdrowych oraz cierpigcych m.in. na cukrzyce, nadwage,
otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, zaparcia, Hashimoto.

Wspdlnie z ekspertami opracowane zostato innowacyjne rozwigzanie zapewniajgce
zdrowe, zbilansowane positki dla rodzin. To bezptatny plan Zzywieniowy DASH
RODZINA dostepny juz na portalu Diety NFZ. Przeznaczony jest dla osdb dorostych
oraz dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 17 lat.

ZAPROSZENIE NA BADANIA PRZESIEWOWE

Dyrekcja Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji oraz Biuro
Projektow POWER majg zaszczyt zaprosi¢ wszystkie Panie w wieku 50 — 70 lat
(aktywne zawodowo, u ktdrych nie zdiagnozowano osteoporozy), zatrudnione
w Wojskowym Instytucie Medycznym, do wziecia udzialu w badaniach
przesiewowych w ramach ,Programu profilaktyki osteoporozy
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji,, przyul.
Spartanskiej 1 w pok. 28b.
W ramach badan przesiewowych specjalista zdrowia:

e ocenia czy pacjentka kwalifikuje sie do udziatu w programie,

e przeprowadza wywiad z pacjentka,

e szacuje ryzyko ztaman osteoporotycznych,

e udziela porady edukacyjnej.

Jesli wynik wskazuje zwiekszone ryzyko wystapienia osteoporozy,
uczestniczka jest kierowana do specjalisty leczenia osteoporozy w celu
dalszej diagnostyki.

Zapisy na badania przesiewowe do programu profilaktyki osteoporozy bedg odbywac
sie w dniach 12-23 kwietnia 2021 r. pod nr tel. 22 670 94 75.
Wiecej informacji na: spartanska.pl/Projekty

Zaproszenie wraz z formularzem zgtoszeniowym - pobierz



https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/9DQggGpHgxG5HgY

Gdzie warto pojechac, co warto zobaczy¢?

WYPRAWA DO NIEISTNIEJACEGO MIASTA—-CZ.1

Przemierzajgc Sciezki bieszczadzkich wedrédwek, bardzo czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze przemieszczamy sie po terenach, gdzie jeszcze nie tak dawno mieszkali
ludzie, ktdrych juz dzisiaj praktycznie nie ma. Trudno w to uwierzyé? A jednak to
prawda.

Bojkowie (Bojki), bo o nich mowa, byli najwieksza grupa etniczng goérali ruskich.
Byfa to uboga i prosta ludnos¢, ktéra nigdy nie wyksztatcita elit i nie miata aspiracji
narodowych. Ich ziemie znajdowaty sie na terenie obecnej Polski, Ukrainy i Stowacji.
Rozciggaty sie od Wysokiego Dziatu w Bieszczadach az do doliny tomnicy (doptyw
Dniestru) w Gorganach. Na zachodzie graniczyli z temkami, na wschodzie z Hucutami.
Przed II wojng $wiatowa Bojkowie stanowili az 80% mieszkaficow Bieszczad
(w dzisiejszych polskich granicach). Po 1945 roku zostali przesiedleni do Zwigzku
Sowieckiego lub rozproszeni po Polsce w wyniku akcji ,Wista”. Wedlug spisu
powszechnego w 2002 roku w wojewddztwie podkarpackim zamieszkiwato 2984
Ukraincéw, 147 temkéw i ani jeden Bojko.

Na historycznym szlaku Podkarpacia zachowato sie jednak kilka interesujgcych
pamiatek po tej ,zaginionej” ludnosci. Etnografowie od lat nie moga dojs¢ do
porozumienia i rozwazajg rozne warianty pochodzenia ludnosci bojkowskiej.
Najbardziej popularna wersja zaktada, ze na terytorium Rzeczpospolitej Bojkowie
osiedli sie w XV-XVI wieku i byli potomkami osadnikéw rusko-wotoskich. Inna teoria
krytykuje teze o wedréwkach pasterzy z potudnia i zaktada, ze Bojkowie uksztattowali
sie w wyniku kolonizacji gorskich terenéw przez zamieszkujgca doliny ludnosc¢ ruska.
Cze$¢ badaczy uwaza Bojkow, temkow i Hucutdw za czwarty - obok Rosjan,
Ukraincow i Biatorusindw - nardd wschodniostowianski. Niewatpliwie mieli poczucie
swojej rusinskiej odrebnosci i nie poddali sie procesowi ukrainizacji, ktéry przybrat na
sile w XX wieku.

Sama nazwa ,Bojko” byfa dla ludnosci tak okreslanej uwtaczajaca i petna pogardy.
Sami siebie nazywali ,Hirniakami” i ,,Werchowyncami”, czyli ,ludzmi gor”. Bojkami byli
dla nich handlarze wotéw i witasnie od tych zwierzat (,bojka”) prawdopodobnie
wywodzi sie nazwa grupy etnicznej. OkreSlenie, a raczej przezwisko, ,Bojko” stato sie
powszechnie uzywane w XIX wieku i stanowito niejako synonim cztowieka upartego i
prymitywnego. Na co dzien postugiwali sie wywodzacym z jezyka ruskiego dialektem
bojkowskim, ktory nie posiadat formy literackiej.

Wsrdd najbardziej konserwatywnych osrodkdw Borkowszczyzny, w ktdrych najdtuzej
przetrwaty elementy tradycyjnej kultury w obrzedach i zwyczajach, byty: Smerek,
Wetlina, Wotosate i Ustrzyki Gorne, obecnie popularne miejscowosci turystyczne
w polskich Bieszczadach. Najczesciej w jednej chacie mieszkaty co najmniej trzy
pokolenia, gtowa rodu wraz z synami lub bra¢mi oraz ich potomkami. Sytuacja corek
byla znacznie gorsza anizeli synéw. W rodzinie wszystko byto wspdine, obowigzki
wyznaczat ojciec, ktory zarzadzat majatkiem i reprezentowat ,wspdlnote” na
zewnatrz. Kultura Bojkdw z pewnoscig byta prymitywniejsza niz sgsiadéw, temkdw i
Hucutdw. Uwazani byli za lud nieokrzesany, w skutek wielowiekowego ucisku
stuzalczy, ze stabo rozwinietym poczuciem godnosci.

O konserwatyzmie Bojkow S$wiadczyta nieche¢ do wszelkich zmian: nie pozwalali
szczepi¢ dzieci przeciwko ospie, sprzeciwiali sie budowie komindw w chatach.
Niechetnie opuszczali swoje domostwa, w przeciwienstwie do temkéw rzadko
udawali sie na emigracje. Ubrania, budownictwo, obrzedy i metody gospodarowania



pozostawaty wsrdd tej ludnosci takie same od pokolen. Izolowali sie od sgsiednich
grup etnicznych, stad byli przez nie nielubiani i czesto pogardzani. Zreszty
w zachowanych relacjach niezwykle rzadko pojawiajg sie pozytywne opinie na ich
temat. Trudnili sie przede wszystkim pasterstwem i znaczng cze$¢ roku spedzali na
bieszczadzkich potoninach. Rolnictwo mieli stabo rozwiniete. Gospodarstwa byty
prawie samowystarczalne. Pozywienie uzupetniano przez zbieractwo. Dodatkowo
Bojkowie pracowali przy wyrebie lasow, w tartakach, wypalali wegiel drzewny,
transportowali wozami sél. Handlowali (gtdwnie zywnoscig) pomiedzy Wegrami
a Lwowem, gdzie mieli wiasne targi.

Po dziesigtkach lat kulturowego niebytu, zaczyna sie jednak wytaniac ta zapomniana
kultura. Z inicjatywy lokalnego regionalisty i bytego nauczyciela, Stanistawa Drozda,
w maju 2013 roku w Myczkowie powstato Muzeum Kultury Bojkéw. Dzieki pasji Pana
Stanistawa, ktory obecnie jest kustoszem muzeum, mozemy podziwiaé tu przedmioty
powszechnego uzytku, stosowane w gospodarstwie domowym, jak i narzedzia
uzywane w rolnictwie przez Bojkdéw. W zbiorach muzeum znajdujg sie takze
oryginalne ludowe stroje bojkowskie, stroje polskiej szlachty, dokumenty oraz
wyposazenie sakralne, czyli to wszystko, co zwigzane byto z dorobkiem materialnym
i duchowym, dawnych mieszkancow tych ziem. Zgromadzone eksponaty pochodzg
zaréwno z samego Myczkowa, jak tez i okolic, m.in. z Polanczyka, Berezki, Woli
Matiszowej, Wotkowyi, Terki, Bukowca, Bereznicy Wyznej oraz Soliny.

Oprocz wystaw, muzeum organizuje réwniez liczne imprezy, jak chociazby warsztaty
pieczenia chleba, potaczone z prelekcjami, pokazami filméw czy prezentacjami kultury
bojkowskiej. Na przetomie grudnia i stycznia odbywajg sie tu warsztaty
bozonarodzeniowe, potgczone z koledowaniem. Warto réwniez zajrze¢ do dziatajacej
w Muzeum Galerii u Bojkéw, gdzie mozna naby¢ dziata lokalnych artystéw, czy
skosztowac kawy po bojkowsku.

Na terenie dawnej Bojkowszczyzny zachowaly sie rowniez pamigtki kultury
materialnej zupetnie innego typu — drewniane cerkwie. Wiekszos¢ z nich ulegta
zZniszczeniu w czasie II wojny $wiatowej lub akcji Wista. Jednak te, ktére ocalaty

stanowig przepiekng wizytéwke minionego $wiata, ale o tym juz w czesci 2.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Cos dla ciata i ducha

Zart numeru

ZACZYNAJ DZIEN OD SNIADANIA

MAM DZIS DYSFUNKCIE
SYSTEMU MOTYWACYINEGO...
® Mama miata racje: $niadanie moze by¢ najwazniejszym positkiem w ciggu
dnia. Jezeli nie zjesz $niadania, mogg na tym ucierpie¢ twoje wyniki w pracy
i zdolno$¢ logicznego myslenia. W testach badajgcych pamie¢ uczestnicy osiggali
lepsze wyniki po zjedzeniu $niadania, niz gdy przystepowali do testéw na czczo.

Po ustaleniu tego faktu naukowcy badaja, czy pewne pokarmy majg lepszy wptyw na
umyst niz inne. Nie ma jeszcze ostatecznych wynikow, mowi doktor Robin Kanarek.
Doradza wiec codzienne spozywanie 300-400 kalorii rano — nawet gdy sie speszymy.
I nie ma na mysli paczkéw, stodkich butek i stodyczy.

I KRAINA BELFRAS: <

NIBY ZNACZY TO SAMO,
CO LENISTWO, ALE JAKOS TAK
MADRZEJ BRZML 2)
Postaraj sie zgromadzi¢ nastepujgce produkty w szufladzie biurka, teczce czy
schowku na rekawiczki, na wypadek gdybys musiat wyj$¢ z domu bez $niadania.

Popijaj te produkty matg porcjg soku pomaranczowego lub mleka bez ttuszczu.



Pracowitos¢ jeszcze
nikogo nie zabita

A/ /ﬂ.]

ale po co ryzykowaé

COTY,POD KOGEM ANIBY PREED CZYM ?
SIECHOWASZ?

{lin WSIYSTKIEGD COZLE
DZIEE SIENA SWIECIE

NI ZLEGO SIENIESTALD
ODKAD TUTAI JESTEM

Chciatem

zamowic pizze.
Zjesz?

e batoniki zbozowe — zawierajg mniej cukru i thtuszczu niz musli (130-150 kalorii
kazdy),

e suszone owoce (80 kalorii na 4 kubka),

e orzeszki ziemne (215 kalorii na ¥4 kubka),

e precelki (110 kalorii w 30 gramach),

e rodzynki (125 kalorii ma ¥4 kubka),

e pestki stonecznika (185 kalorii na 4 kubka)

o krakersy petnoziarniste (20 kalorii kazdy)

Doktor nauk humanistycznych Robin Kanarek jest profesorem psychologii w Tufts
University w Medford, w stanie Massachusetts.

Kacik kulinarny

WLOSKI MAKARON PUTTANESCA

Skiladniki:
— olej z anchois

— anchois

— 1 cebula

— zgbek czosnku

- 3-4 pomidory

— odrobina cynamonu
- kapary

— czarne oliwki

—  chili

- sol

—  pieprz

— odrobina soku z cytryny

Przygotowanie:

Na patelnie wlewamy olej z anchois, wrzucamy kilka anchois w catosci lub jak lubimy
pokrojone, nastepnie dodajemy pokrojone cebule, czosnek i pomidory. Dodajemy
odrobine cynamonu, kapary i czarne oliwki. Doprawiamy solg i pieprzem, mozemy
doda¢ papryczke chili. Na koniec tagodzimy sokiem z cytryny.

Na patelnie dadajemy ugotowany wczesniej makaron, mieszamy, posypujemy
parmezanem i gotowe.

ZUPA CHRZANOWA

Ta zupa to naprawde prawdziwe lekarstwo, jest bardzo zdrowa, bardzo tania i szybka
do przygotowania.

Skiadniki:

oliwa

— 1 $rednia cebula
1 zabek czosnku
4 ziemniaki



— Bulion, ok. 500 ml.
W poniedziatek — 2 tyzki Smietankowego serka
zaczynamy nowe Zycie. ap.
Tata rzuca palenia, - 2 l’kal chranu

Ja rzucam stodycze,
a Ty?

Przygotowanie:

Do garnka wlewamy oliwe, pokrojong cebule i czosnek, podsmazamy, dodajemy
pokrojone ziemniaki, wlewamy bulion i wszystko razem gotujemy ok. 10 minut.

Aby zupa byfa aksamitna dodajemy serek Smietankowy i dodajemy chrzan. Jesli zupa
_', jest za ostra mozemy jg ztagodzi¢ dodajac serek $mietankowy. Na koniec warto
: wcisngc troszke soku z cytryny i gotowe,

Zupe mozna podawac z wedzonym tososiem i kromka podsmazonego pieczywa lub
najprosciej posypaC¢ pokrojonym szczypiorkiem i podsmazonymi ptatkami
migdatowymi.

Ja moge
rzucié sozio%c.

Zona: chce oddaé swoje ubrania glodujacym
ludziom

FIT SZARLOTKA - SEKRETNY PRZEPIS FRANCUZEK

Sktadniki na kruche ciasto:
— 250 g maki
— szczypta soli
— dwie wieksze szczypty cukru
- 26ttko
— 125 g masta

Maz: nikt, na kogo beda dobre te ciuchy, nie
jest glodujacy

Przygotowanie:

Do maki dodajemy szczypte soli i dwie wieksze szczypty cukru, jedno zéttko, masto
i wszystko zagniatamy. Ciasto wyktadamy na lekko natluszczonej blasze, wyktadamy
tak aby utworzy¢ dwu centymetrowy brzeg. Nakuwamy ciasto lekko widelcem.
Pieczemy 15 minut w temp.160 st. celcjusza.

Sktadniki na mase jabtkowa:

7 jabtek

tyzka cukru

szczypta cynamomu

gars¢ ptatkdw migdatowych

Przygotowanie:

7 jabtek Scieramy na tarce, podsmazamy na patelni ok 10 minut z tyzkg cukru
i szczyptg cynamonu.

Na podpieczone ciasto wyktadamy jabtka, posypujemy ptatkami migdatowymi
i ponownie wstawiamy do piekarnika na kolejne 40 minut w 180 stopni.

Na wesoto

Jak maz zapisuje zone w telefonie
w kolejnych latach malzenstwa

ZART NUMERU

Ksiegowy skarzy sie koledze, ze nie mdgt spac w nocy.

Rok 1 Kochanie - Trzeba byto liczy¢ barany — radzi kumpel.

Rok 2 Zona - Tak wiasnie robitem, ale po pétnocy pomylitem sie i do rana kilka razy sprawdzatem
Rok 5 Dom caly rachunek.

Rok 10 Szpieg

Rok 15 Tornado




Jasiu, czy ty w ogole sie uczysz?

- pyta z watpliwoscig w glosie nauczycielka swojego ucznia.
- Tak, prosze pani.

- A dlaczego robisz tyle btedéw?

- Bo ja sie ucze na btedach! — odpoawiada rezolutnie Jasiu.

- Jak sie czuje ten pacjent spod 3?
- Lepiej, juz zaczat mowic.

- I co powiedziat?

- Ze czuje sie gorzej.

- Kochanie, ide na 5 minut do Krysi — méwi zona do meza.
- Aaa, nie zapomnij miesza¢ bigosu co pét godziny.

Zona Kowalskiego wrdcita od fryzjera.

- Stanowczo zabraniam ci, Krysiu, obcina¢ wlosy tak krétko! — krzyczy wzburzony
maz.

- Tak...? A czy ty, mdj drogi, pytates mnie o zdanie, kiedy zaczates$ tysie¢?!

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - [ink

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Zlotkowska

newsletter
tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl
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