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Nowy Redaktor Naczelny
kwartalnika Lekarz Wojskowy

teraz bardzo utrudzeni,
miejmy nadziejn, Ue wkr-tce sif t
kaUdej buriy sgoEe wychodzi
tyl ko thn AWwbtoterazchodzi. pr zetr wal

PochylajNc sin nad chor ymi nie szcznindz
kosztem swego czasu i zdr owi a, pomi mo
Swych pacjent -w stale brzemiona nosi ci
i nieustannie ratujecie nam zdrowi e i
a w tej godziszejilimi frgntu wabcyycien a |

i nierzadko sami naraUacie dla nas Uyc
Tak jak kioenhy® ANwazd w |l asach na post
teraz Wy Lekarze, Pielfgniarkié w Szpi
w ochronnym Aekwi punkubd

ofiarnie walczycie z podstiApnym wiruse
co taki mal e Ek i a dla Wielkiego sSwiata
niezgym Apsi kusemo.

Ni gdy nie idN na mapat& zmnhnczenie, cinO
bo w og-Ilnym rozrachunku zawsze to pop
gdyU tam w AG-rnych Stronacho wszystko

i skrupulatnie w Swych AKsifigacho notu

trudzi e

Za ofiarnN pracin w ogromnym

niech otoczN Was UyczliwoSci N wszyscy
Niech caga sppized nWshi chzyad ja

i w zgodnym rytmie ASZAPOBAO ku Wam wo
Wiersz pacjentki Ewy $msdgeldhkowdmywpa a



Od dyrekcji

SZPI TAL W LEGI ONOWI E SZYBCI EJ NI t PL

W przyszgym roku rozpocznie dziaghafflao

Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. W plac:-wce | e
bridzie moggo byl hospitalizowanych !
wnajwaUniejszych z punktu widzenia po
legionowskiego dziedzinach medycyny t j . : chirurgii, k a

hemodynamiki, ginekologii oraz okulistyki.

Nowy podmi ot |l eczniczy na mapie Mazow
baza g- Oek i ntensywnego nadzor u, kt -
przewidzianych do hospital i zacj i mi ej sc. Jednocze
Woj skowe|j Specjalistycznej Przychodni
mi eszka@EGom regionu kompl eksowN, zint
nowoczeSnie zorgani zowanegoeciznwypgegaUc
zaplecze Aszpitala matkio przy wul. Sz

medycznych na najwyUszym poziomie refe

Nowa jakoSi opi eki jako el ement popan
ochrony zdrowia w Polsce

P.-gnocnawajzeiwidzt wa mazowi ecki ego, zZr
|l egi onowsKki , nowodwor ski, pugtuski st e

prowadzenia zaawansowanych dziaga@E me
zdrowotne mieszkaC® - -w whoblsarmnr lz-eazymomgchy

(zawagd serca, udar m-zgu), chor -b onk
onkologii ginekol ogicznej i przewodu p
W innych rejonach wojew-dztwa. N o waes
udzielanych Swiadcze® opi eki zdr owot nc¢
stanowi N o jakoSciowej zmianie jaka dol

wWraz z pojawi eni em B\Wadskowegwlastyttu Meauyeznegd. o r

Naszym beizpofeéem nie jest wygNczni e
Zal eUOy nam bowiem na zbudowaniu bezpoSi
pomocy pacjentem a wybranym przez niego podmiotem leczniczym. Poznane

potrzeby i oczekiwaniadpgoBwoljMkdzi fAvki |
reagowal na potrzeby zdrowotne chorych
cywilizacyjnych, jak i ogranicze® w za
tego sposobu my Sl eni a j est m. i nma. ou§rr
i nterwencyjnego l eczeni a ostrych zZes|
copot wi erdzaj N cholby doSwiadczenia inr
do wydguUenia oraz poprawy jakoSci Uyc
Ue ot wmaorweije pl ac- wki wpisze sifi w popan
w Pol sce. Of erta i warunki pracy jakie
inajnowoczeSniejszego podmiotu lecznic
realia, kt-r@ywcpewanpPyenN ma miejscowy
konkurencyjnoSi, a w dalszej kolejnoSc
bezpiecze®&two i zadowol enie pacjent - - w
Kompl eksowa i skoordynowana opi eka m

podmi ot - wczycle c z ni

Korzystnym czynnikiem sprzyjajNcym roz
lokalizacji jest funkcjonowanie na terenie Legionowa Wojskowej Specjalistycznej



Przychodni Lekarskiej (WSPL) . Pl ac- - w
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
irehabilitacji, od |l at stanowi Ncej ws p
Uzupegnienie dzisiejszej o f eir lecyeniSsayiitadnd ic
bnrndzi e n atapemaokwojy leczrictwa wojskowego na tym terenie.

Co wincej, powstanie szpitala w nowe|j

aktualnych potrzeb pacjent-w oraz wymad
stworzy niepowtarzalne warunki do r oz wi ni nci a dotychcza

podnoszNc jej jakoSi oraz konkurencyjn
dziagal noSci w ramach jednego podmiot:
ni edostiApny do tej pory p 0 z W aziedzipiea &peld
medycznej jako wusgugi prawdzi wie komp
dotychczasowi pacjenci WSPL nie tylko
z pomocy medycznej , al e takUe uz.

naj nowo c zoh Smeiok diagrostycznol eczni czych of ero
wpl ac-wkach medycznych o statusie szpi

ulegnN takUe warunki udzielania Swia
reali zowane w nNnowoczesnyc okin @tdndandam
pomi eszczeniach nowo powstagego podmio
przegoUy sif r-wnie0U na efektywnie
najcenniejszego zasobu systemu ochrony zdrowia i personelu medycznego, co
podniesie konkurency j no ST woj skowej sguUby zdro
medycznych.

Uruchomienie szpitala w Legionowie w
medycznej na | aki bAdN mogl i liczyl mi
zaprojektowana w oparciu o nanows ze standardy wyposal
obowi Nzuj Nce na rynku europejskim, co
pl anowych oraz miejsc intensywnej opie
usgug medycznych bnidzi @ zintegiowheej opiekdmedyczpef
w ramach podmiot-w |l eczniczych maj Ncyc|
bndzie to polegago na zagwarantowaniu
dostinpnoSci do usgug medycznych kwwitzenie
l okal nych potrzeb zdrowotnych z jedno
i nterwencij.i do najwyUszego poziomu ref
potrzeb w ggd-wnej siedzibie WM, tj. s
przys pi eszeniu realizacij.i kol ejnych et a
wszybszym ni U pierwotnie planowano ter

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak- Dyrektor WIM

NOWY REDAKTOR NACZELNY KWARTALNI KA A

Wdniul9kwi etnia 2021 r. odbygo sin spot
Medycznego z Redakcj N i czgonkami Rad
ALekarz Wojskowyo.

Dyrektor WI M, gen. dy w. prof. Gr Redgkajir :
iczgonkom Rady drogr amoew ol et ni trud,
iaktywny udzi ag w prac8zhbzecgzdsnepi pmd
skierowadg do dotychczasowego Redaktor
Kruszewskiego.



ARzeczywistoSli sifn zmienia i zmi eaukoaycts
a nhasze <czasopi smo, zgodni e z pl anem,
ewoluowal w thn stronhn. NaszN ambicj N j
reprezentowago znacznie szerszN ni Umdwi
gen. Gielerak.

Podczas spotkania poinformowadg o powo

osobie prof. BolADggdwka jKalbiaclkdizega.a ten
mni e ol brzymie wyr-Unienie, bndn checi
pisma, pisma o olbrzymiej wartoSci dla mnie imdwiag w

Redaktor Naczelny.
Dyrektor wrficzyg podzifnkowani a:
Redaktorowi Naczelnemu: prof. Jerzemu Kruszewskiemu

Zastnpcom Redaktora Naczel nego:

pgk. prof. Krzysztofowi Korzeni ewskiem
prof. Andrzejowi Chciagowskie

dr. Piotrowi Rapiejce

Czgonkom Rady Programowej
prof. Annie Hauskiej-Jung

prof. Stanisgawowi |l nickiemu

=)

prof. Wi esgawowi W. Jniadrzejczakowi
prof. Dariuszowi Jurkiewiczowi

prof. Stanisgawowi Niemczykowi
prof. Krzysztofowi PaSnikowi

prof. Zofikzi WaEGkowic
prof. Piotrowi Zaborowskiemu

PUBLICZNA OBRONA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Terytorialsi wsp

Szpital na Szas:
Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Med
11 maja 2021 r. o godz. 11.00 za poSrednictwem aplikz¢
si i publiczna o brdoonkat or s kpegawyna stopi
medycznych pp d k . | e k. ajskdga b KlinikiW&hirdrgii Naczyniowej
i Endowaskularnej.
Tytug roz ARawy i z a wartoSci wz mo U

wewnNtrzbrzusznego w wybranej grupie c

Promotor: p@gk Mirr chsagpaw nDz imeekdi.e wi ¢ z
Recenzenci: prof. drhab.n. med. Wacgaw Kuczmik, prc
Nogalski.

Posiedzenie odbhAdzie sii przy uUOyciu
aplikacji Zoom.

Osoby zainteresowane mogN wzi NI udziag
korzystajNc z linku:
https://zoom.us/j/97454119438?pwd=VORECE43aUVVTOXxPSi91TFpURzhWQT09
Meeting ID: 974 5411 9438;

Passcode: 257557



https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://zoom.us/j/97454119438?pwd=V0REcE43aUVVT0xPSi91TFpURzhWQT09

Rozprawa doktorska dostnpna [B8styweBi B
p.)

Streszczeni e i recenzje rozprawy dokt ¢
https://wim.mil.pl/stopnie _-i-tytuy -naukowe-mainmenu-570/przewody-
doktorskie/streszczeniai-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-

mjr -lek-jakuba-wlodarskiego

Minione wydarzenia

BIEG VSPARCIA -DZ 1 NKUJEMY, t E Bl EGLI SCI E

W niedzielhn 25 kwietnia br . odbyg
zorganizowany przez Stowarzyszenie Vasculitis dziagaj Nce prz
Wewnintrznych, Nefrologii i DiMedyézzegot er a

Debiut Stowarzyszenia Vasculitis w zakresie organizacji wydarzenia

bi egowego okazag si n ab sWpiemszejiedycji hiegerma m
rzecz chorych na ekstremalnie r 50Dk Nos
ainformacja o wydadoBé&nity sadssitckyrmjaa cagy m

Bieg odbywagdg sin w formule bezpiecznej

rejestraciji pobierald] na telefon aplik
uruchamiali aplikacjn, kaz rlai cnzibeir zsypjaal ¢
Uczestnicy zarejestrowani w aplikacji
przebiegli dystans z Wojskowego I nstyt

Dla chorych na ukadowe zapalenia mhack
w Seulu, w Norwegii i na Kostaryce. Z chorymi pobiegli ich lekarze, eksperci
medyczni, stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe i wiele innychos - b o
sercu.

Naj szybsi bi egacze oraz autorzy najlep
wyr - UiN @ryim mi ej scu nie spos-b nie wspo

Na podium w kategori.i naj szybszyc hletbm €
synem,kt -rzy pobiegl:. Z hami z wdzinfnAczno
imatki chr zestnej dzinki terapii, tKeszczea
og-l nodosfTepmap.i a t a daj e szansh na I
zatrzymani e post fAipu norhnoarlonbey Oyci e, C

mot ywowago naszych biegaczy.

Drugi e mi ej sce zaj Ng paraolimpijczyk,
uczest nhiegu: Warto wspomni el takUe o jedny
w kategorii naj ci ekawszych zdjnal, kt -ry wyk
rypackimw Nor wegi i, biegajNc mindzy rufN a

dlanas przepifikne zdjncie wyspy TromsBya.

Stowarzyszeni e wybsbBhbiygo kimedal apmizyczy
i znakomitego efektu biegu.

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, gen. dyw.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz GIELERAK wspiera merytorycznie i organizacyjnie


https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego
https://wim.mil.pl/stopnie-i-tytuy-naukowe-mainmenu-570/przewody-doktorskie/streszczenia-i-recenzje-rozpraw-doktorskich/3412-przewod-doktorski-mjr-lek-jakuba-wlodarskiego

Stowarzyszenie Vasculiisod pi erwszych c¢hwil j ego
z Nami.

DZI NKUJEMY WSZYSTKI M OSOBOM, KTECRE WZI
WYDARZENIU!

Naj bli UOsze wydarzeni a

6TH MCMASTER INTERNATIONAL REVIEW COURSE IN INTERNAL
MEDICINE

Zapraszamy lekarzyd o u d z i6th aMaster International Review Course

in Internal Medicine (MIRCIM, www.mircim.eu ).
Kurs odbnidzie sin onli-nléczevwcd202la.ch 11 m
Tegoroczny kurs oferuje szeroki wachlarz wysokiejj a k o Sc i sesji 0

spectrum zagadnie@® dotyczNcych chor -t
wybitnych ekspert-w w tej dziedzinie.
W tym roku po raz pierwszy program MIRCIM obejmie specjalne sesje Europejskiej
Federacji MedycynyM)Weovnaiz r MMha g z rEaFrl o d
Medycyny Wewnntrznej (1I'st ™m).

Jednoczeswppemipnamy, Ue poni ave.isakoleniu mo g
zostal zrefundowane w ramach dofinanso
Wi Acej informacj.i na SMeMM (tke@mant.milpld zi el a

Nasze sukcesy

N OWY , DODATKOWY PUNKT SZCZEPI EG6 W
ODPOWI EDZI t NA WYSOKI E ZAI NTERESOW,
UCZESTNICTWEM W NPS

W WIM otworzono drugi p unktCO¥ID€lQ. dricjatgwdE
j est odpowiedzi N na rozpoczinty =z ko CEc
Jognierzy, w kt-igmpizadhai kB ob jédl Wwyszozepkenie

czwartej cznSci stanu osobowego nasze|]
Wrealizacij.i szczepieE& bierze Ui d 2 iszpitale
i8przychodni, kt-rych potencjag pozwal ¢

ponad 2000 dawek preparatu bnAindzie poda
W kolejnych tygodniach nowo ot warty punkt Sz«
dotychczasowe zdol noSci WIM w cznSc

wzapowiedzianym przez rzNd programie s

RosnNce dostawy szczepionek oraz wysok

w Narodowym Progr ami e Szczepie®& (NPS) wy m
zwi fkszajNcych dostipnoSi szczepie@E w
w systemie, co wprost bfidzie skutkowal

liczbN chitnych nasgse¢zé&pilienjpineScW pgi e


http://www.mircim.eu/
mailto:ckp@wim.mil.pl

skorzystajN Uognierze Wojska Polskieg:
wokresie najbliUszych 4 tygodni Zzost a
Zwi hkszenie dostaw szczepi 0neWostdtoim d2asie :
koncerny farmaceutyczne stwarza okaz]j
Dekl arowane na kwiecie®& dostawy ok. 7
szanse osi Ngnincia odpornoSci zbi or obw
mi e g.i Wlacunkiem realizacji ww. celu 7 sukcesu NPST j e st dzi $§

organizacja szczepi eG, tak w rozumieni

geograficznej, zwi Nzanej z tym dostnpr
os - b.

Planuj 8wfipbpgi styki szczepie® postanowi
organi zaciji wgasnych punkt- -w szczepi et

medycznego pracN administracyjnN i

ajednoczeSnie zapzeMWnpynmkSina¢ghbedpugm o
dyrektor WI'M gen. dy w. prof. Grzegor z
zdobyte podczas zaszczepienia w W M poi
elastycznoSci organizacypgmejegonktol ap
zwi Akszania mocy dystrybucyjnej jest |j
bezpoSredni wpgyw na spr awnpooS3dikr rreeSdlai.z a

Nowy punkt szczepie® znajduje si i w
u.Szaser-w, gdzie od poczNtku md9. Teahndolia
modugowa pozwala na optymalne rozplan
uUOytkowej w kontekScie przypisanej im
jak i obsJugievhynky -nw pgpacjzennt om poczuci e
profesjonal nej obsgdugi . W opi ni i dy
podnoszNcych sprawnoSi programu szczep
etapie, kiedy ma my do czynienipaogeczdke
uczestnictwem w jego realizacji. Skgad

Po pierwsze, kaUda dawka szczepionki -p
Co\-2 przybliUa nas do celu jakim jest
cododat k owo zyskuj e na znaczeniu w waru
brytyjskiego koronawirusa (B.1.1.7), Kk

Po drugie, szybkie i powszechne wyszczepienie populacji ogranicza ryzyko

wyst Npienia sytuacji, w kt-rej osoby, «
odpornoSi jeszcze przed jego ukoEzeni
Po trzecie w koGu, warto juU dzi$S z
zainteresowania programe m szczepi e®& w odpowiedzi

zczym na pewno bfidziemy miel do czyniel
Ni epegna realizacja NPS moUe prowadzil
biidzie trwal =z mniejisRganc Imawliebtensincehon ow ¢

w okresie jesienno-zimowym.

Nowy punkt szczepie®& w WIM podwoi Il icz
do 3500 tygodniowo wpisujNc sifn w ro.
przyszgego tygodni a, oczeki wang przy rtyme :
zakrojony na szer okN skaln dzi ki Z\
krajowy program szczepi e popul acyj
konstrukcyjne i organi zacyjne punktu
przykgad skutecznego i ef ekt yrwneebg oz wi aN:

zrealizacjN programu szczefWie® przeciw



Okiem kamery

DYREKTOR WI M GOSCIEM GRAFFI TI

Wi el e czynni k-w m-wi, Oe ma my ol brzy
Wi erte, to ostatni trudny - mowmiedt oepi e
z koronawirusem gen. prof. Grzegorz Gielerak, szef Wojskowego Instytutu
Medycznego w pi Ntkowym " Graffiti?".

Jak dodag, wkr -tce dzienna |I|iczba pr
Wyij aSrei gcelem dotychczas byda och+«€Caovira
anowym kierunkiem dziaga® bndN szczep
wirusa.

Wiecej niz 40 tys. zakazen
dziennie? Szef WIM: musze sie z
tym zgodzic

02.04.2021, 07:45

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gosciem "Graffiti”

Informacje Pionu Nauki
ZMIANA TERMINU SESJI SPRAWOZDAWCZEJ W SEMESTRZE
LETNIM 2021

Kierowni k Studi - w Doktoranckich i nf ol
sprawozdawczej uczestni kKAQuaotVdidi w?' bha
27maja 2021 r ., kt - ra odbndzie sifi za

od 10.00 do 12.00.

Programiplanst udi - w
W czwartek, 27 maja 2021 r. o godz. 10
ZOOM XXVI I Sesja sprawozdawcza AQuo Va

Studi - w Dokt orancki ch WIM zaprezentu.
obej muj Ncng ey pracy dokiorskiej.


https://wim.mil.pl/program-i-plan-studiow
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2021-04-02/gen-grzegorz-gielerak-szef-wojskowego-instytutu-medycznego-w-graffiti-transmisja-od-745/

Sesjn poprowadzi Pani prof. dr hab. n.
Programowe | Studi -w Doktoranckich.

I nf or macj e Rvywiego a g u

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

RozporzNdzeni e Mi ndinsitar a22Zdkwiwe aniz 2
rozporzWNdgpnawi e standard-w jakoSci dl
diagnostycznych i mikrobiologicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747

RozporzNdzenie Ministra Zdr owspawiezzmiang i :
rozporzNdzeni a zmieni aj Ncego rozporztl
warunk-w um-w o udzielanie Swiadcze@& o
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745

RozporzNdzeni e Mi nistra Zdr owi a z dr
rozporzWdzeprawi e Swiadcze® gwaranto
ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727

RozporzNdzeni e Mi ni s19a kw#ide owii a 202d
r ozpor zWsprawiastaadardu organizacyjnego opieki w izolatoriach.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726

RozporzNdzenie Ministra Zdrwspiawie programi a
pilotaUowego w zakresie wykorzystani a
w podstawowej opiece zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2021 rw s pr awi e 0¢
jednolitego tekstu rozporzNdzeni a M
specjalizacji i uzyskiwania tytugu specjalisty przez
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 marca 2021 rw s pr awi e 0¢
jednolitego tekstu rozporzNdzenia Ministra Zdrc
wyrob-w medycznych wydawanych na zl ece
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704

RozporzNdzenie Ministra Zdr owi az mz e nd |
rozporzNWdgpnawi e Krajowego Rejest-l%u Pa
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636

RozporzNdzenie Ministra Zdwepnaia kwalifikacji a
os-b przeprowadzaj Ncych badania kwalif
przeciwko COVID -19.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668

RozporzNdzenie Ministr aia 202ilrr.omsprawie zmiahy i
rozporzNdzeni a zmi eni aj Ncego rozporzl
warunk-w um-w o udzielanie Swiadcze@ o


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/747
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/745
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/727
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/726
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/712
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/705
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/704
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/636
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/668

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658

RozporzNdzenie Ministra Zdr owspeawiezmidnyi ¢
rozporzNdzenia zmieniajNcego rozporzN
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652

Ustawa z dnia 17 marca 2021 r.0 zmianie ustawy o zapobieganiu oraz
zwal czaniu zakaUe@E i chor-b zaka¥nych
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616

RozporzNdzenie Ministra Zdr wwpraavie zakre$un i
informacji gromadzonych w Systemie Ewi dencj i Ze
Zdrowiaorazsp osobu i termin-w przekazywani a
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 4 marca 2021 rw S pr awi e o0¢
jednolitego tekstu rozpor zNdzenia Ministra Zdrowi a
zezwol e®E na obr -t hurt owy Sr odkami
psychotropowymi lub prekursorami kategorii 1.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/ 566

Dodatkowych informaciji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl tel. 665-
707-750.

Informacie Wy dzi Sguzedaly $wiadcze@® Medycznych

SWI ADCZENI A MEDYCZNE DLA OS¢B PONI ¢t

W nawi Nzani u do otrzymanej] w-madini u wi2d
przekazanej przez Wydziag SprzedaUy $w
PaEst ww,trBPgmali Smy z MOW NFZ aneks (
wprowadzaj Ncy dodat kowe zakresy Swi ad

irozliczane bndlINa Sws -ald cpemiiGej 18 r . U.
WartoSi Srodk-w dla tych zakres- -w z
real i zowanych zakres-w Swiadcze G

§wiadczenia realizowane NENMTOWWANE pwmzndcdye
Ue wszystkie wykonane i rozliczone Swi

Realizacja Swiadcze@ dl a dzi e c niadodatkawgch
Srodk-w finansowych poniewaU Swiadcze
ryczagtaonmaylnogi czni e jak ma to miejsce v
w ramach pakietu onkologicznego, przes

Do Pa@Est wa deelenyozSicii, owl zdawlSwi adczeni a, k
sprzitu i wyposaUenia naleUy decyzja |
PaGtwo | eczeni em.

Pegen wykaz zakres-w wyodk)ibni onych w


https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/658
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/652
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/616
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/614
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/566
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/fn7aLAd9gGrRk6S

I nf ormacje Oddzi agu-Mabliracyjmégest r acyj no

COVID-191 ZAS| GEK CHOROBOWY NA CZAS CH

Dziag Zatrudnienia przypomina o przysdg

zasi gku chorobowego w wysokoSci 100%
COVID169.
Zgodnie z obowi Nzuj Ncy mi przepi sami
przysguguj ewipr &kcownyi oest zatrudniony v
f odbywa kwarantannhn, izolacjn lub i
wyni kaj N one ze stycznoSci z-l®sawbamw

z wykonywaniem obowi Nzk-w wyymipddmipch (

1 jest niezdolny do pracy z powodu COVID1 9 , a niezdol n:
wzwi Nzku z wykonywaniem obowi Nzk- - w
podmiocie

Dokument wymagany do wypgaty zasi gku c|
wsieciwewniAtrznej intranet):

OSwi adczeni e ubezpieczonego, kKt -ry
pracy/kwarantanna /izolacja/izolacja domowa jest spowodowana COVID-19 (pdf)

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 28 pa¥%d.
ni ekt -rychwuBzthw w przeciwdziaganiem s
z wyst Npi enlb@mU.Q2020. i»z.2113)

WaUnelsoby, kt -re spegniajN powyUsze
oSwiadczenia do Dziagdgu Zatrudni enriea w

Informacje Wy dzi agu Wsparcia i ZarzNdzania Proj

SZANSA NA REALI ZACJN POMY SGZARRASZ2ANK C
DO UDZI AGU W KONKURSACH PRELUDI UM I

informujemy o naborze na kol ejne edycje konkurs-w
Nauki: OPUS 21 na ©projekty badawcze dla naul
kariery naukowej oraz PRELUDIUM 20 na projekty badawcze d | a C
ni eposi ad aij ad@koeyhdokiotao p

LN ] | E ==
® - .
» | Al

Termin skgdgadani al5ereiwoca2@21 o gogz§ly:00a

Konkurs OPUS je s t adresowany do naukowc:-w wn
naukowej , prowadzNcych badania podstav
osoby nieposiadaj Nce stopnia naukowego
jest jednak posiadanie przez kierownika projektu w swoim dorobku co najmniej jednej
opublikowanejlubpr zyj At ej do dr uk uk opnrkaucrys inea unki oev

g-rnej granicy koszt-w projektu.
WalUOnN zmianN w tej edycij i konkur su
zatrudnienia osoby na stanowisku badacza (senior researche) . Jest t o

stanowi sko pracy, wsp-gfinansowane prz


http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
http://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=/kadry/Shared%20Documents/Wzory%20Pism%20Obowi%C4%85zuj%C4%85cych%20w%20WIM,%20Wnioski,%20O%C5%9Bwiadczenia/O%C5%9Bwiadczenie%20ubezpieczonego%20do%20zasi%C5%82ku%20100proc.%20za%20COVID19.pdf
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21
https://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/opus21

jest zatrudnienie osoby ze stopniem do

wyst Npienia z wni oski em. Warunkiem je
zagraniczinegodosktadhr skiego, a takUe poc:
uni kalnych kompetencji i doSwiadczeni a

zaplanowanych w projekcie.

KonkursPRELUDUMTi s ki er owany do os-b rozpoczyn
nie uzyskagy jeszcze stopnia naukowego
muszN byl poSwificone badaniom podstawo
liczyl naj wy Uej kienovmikiemopsojekiuyi opiekuaem naukowym.
Wramach konkursu moUna ubiegal sifn o ¢
trwaj Nce 12 miesifdcy, dffd40oBys. 24gmhasp
na projekty, kt-rych3@&zmsegsierady .zadWpr t
do zakupu lub  wytworzenia aparatury naukowo-badawczej,

ioprogramowania nie moUe przekroczyl 3¢

Szczeg-gowe informacje na temat Namdolwago
Centrum Nauki. Wni oski nal ely skgadal W wer s
systemu OSE

UWAGA: Osoby zainteresowane udzi agem w konkursach
zjgoUBmi mul ar za Zgdoszenia,skPgjadakNa &«
Projekt-w Statutowych i Kraj @wyic it o ,WW
Oywieniowy) .

Formularz naleUOy zgoUyi najp-Fniej do

Zachifcamy do udzi agu w konkursach, W
pomysg-w. Pracownicy WiyZdazrizaNjduz awsipaa rRcri oaj
pomoc N pplikewaniu.

Kontakt: Wy dzi a§d Wsparcia i Zar z-8XV-2%,61a8172870
261-817-298, e-mail: mkowanska@wim.mil.pl; mlukaszuk@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

SZPITALW LEGI ONOWI E SZYBCI EJ NIt PLANO

JuU na poczNtku przyszgengeszrbaEypapj €

Mazows za, zyskaj N dostninp do naj nowe
leczniczych i zintegrowanej opieki medycznej na bardzo wysokim poziomie i
zapewnia gen. dyw. prof. Grzegorz Giel

sin opierad na najwaUniejszych z punkt
medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz okulistyce.

Decyzj A o buddva emisnz psitter Mariusz Bgac

roku. Budynek juU stoi, trwaj N prace v
lokalizacja?

P-gnocna cznSi woj ew-dzt wa mazowi e c Kii
|l egi onowsKki , nowodwor s ki pl pmyt makimatg
medycznych ratujNcych UOUycie. A przeci e

regionui m- wi i tu zwgaszcza o0 st anmcyniowehgak)


http://www.ncn.gov.pl/ogloszenia/konkursy/preludium20
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-03-15-ogloszenie-konkursow-opus-21-preludium-20
https://www.ncn.gov.pl/aktualnosci/2021-03-15-ogloszenie-konkursow-opus-21-preludium-20
https://osf.opi.org.pl/
http://intranet.wim/n/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc=/n/Shared%20Documents/Zasady%20i%20trybu%20finansowania%20oraz_rozliczania%20dzialalnosci_naukowo-badawczej%20w%20Wojskowym%20Instytucie%20Medycznym/Zgloszenie%20projektu%20badawczego%20finansowanego%20ze%20%C5%BAr%C3%B3de%C5%82%20zewn%C4%99trznych.doc&action=default
mailto:mkowańska@wim.mil.pl
mailto:mlukaszuk@wim.mil.pl

zawag serca czy udar m-zgu, drsdlz ad e &kdwg
wystfipuj Ncych u mieszka@® -w innych czhn
tu powstag szpital, kt-ry zapewni mies.
Budowa woj skowej pl ac:- wki medycznej t
obronnego . p@®@Exatcwavk a powstaje bowi em
stacjonuj Ncych na p-gnocnym wschodzi e,
dw-ch brygadach wojsk obrony terytoria

Mi sj a tworzeni a pl ac- wki , kt - -ra b n duz
Medycznego, zos t aga powi erzona panu. Co bygc
podczas opracowywania koncepcji?

Chodzi go o utrzymanie publicznego char
Legionowa i okolic, o integracjn dziag:
d agnostyki i |l eczenia w warunkach st ac
najwyUszego poziomu referencyjnoSci ud
WM w Warszawie. Podst awowym wyznacz

zdrowotne miowstaka @& -w p
Na jakiego rodzaju pomoc bnAndN mogl.i I

Zakres Swiadcze@® bfdzie sifn opierag ne
zdrowotnych dziedzinach medycyny, tj. chirurgii, kardiologii, ginekologii oraz
okulistyce. Szpitalzose § zapr oj ekt owany z zastosow
wyposaUeni a | organi zaciji opi eki obowi
potwierdzenie m.in. w liczbie ¢§g-Uek

medycznej . Te ostatni eg-blnmaj sltiamodbwi | |
hospitalizacji, wszystkich bnAdzie w su

Co sifn stanie z dziagajNcN obecnie
Woj skowN SpecjalistycznN Przychodni N L

Przejmie jN nowy szpital. Wadldtsangvonwsparcie
medyczne dla mieszka®G -w Legionowa, pr
podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i rehabilitacji.
Uzupednienie tej oferty o | eloymetapemrozsvajyp
|l ecznictwa wojskowego na tym terenie.
udzielani a SwiadczeG, bo pacjenci k

odpowi adaj Ncych wysokim standardom pom

Podczasjedn ego ze spotka@® dotyczNcych budov
UOe otwarcie szpitala otworzy nowN | a

medycznych. Co to dokdadnie oznacza?

JuU sam fakt, Ue szpital bfidzie filiN
Szaser - -w,zaozgmaar ancj i usgug medycznyc
referencyjnym. NowoSci N na krajowym ry
model prowadzenia zintegrowanej opi eki
szpital em, w kt-rym pacjzemaij nbiveoN zm& g
diagnostycznol eczni czych, szersza pomoc bndz
Wil M, tj . szpitalu przy ul . Szaser - w
mieszka®y zyskajN dostfip do kompl edkimo
klinicznym pozi omi e. Naszym celem nie
medycznych. Zal eOy mi na tym, by st

pacjentem a szpitalem, by m-c poznal p



Bieg Wsparcia

Dzinkuj emy,

Ue

bi

eg

By szybciej im pom-c?

4 Tak. Chcemy trafnier eagowa l na te potrzeby pac]j
wsp-gczesnymi Wy zwani ami cywilizacyjny
i nny mi powodu planujemy otwarcie w sz
ostrych zespod -w wieE&dlJewy echlg.o Wizd razim | i
choci aUby doSwiadczenia innych region-
pol epszenia jakoSci Uycia mieszka@c- - w.
Czy wiadomo juU jacy lekarze bnAdN pra

SNehatni ?

W przypadkume dy cznej kadry kierowniczej szp
ZzWoj skowego Il nstytutu Medycznego, co

wpl ac-wce poUNdanych standard-w wiedzy
i Sredni ego sz c zsracyjryiponaocnicay kzpitla, st snkcesywnie

rekrutowany z rynku pracy. Of erta WI M
Co waUne, bezpoSrednio po rekrutaciji
trzymiesifnczne szkolenie pymygopbowa] Nc
personel od samego poczNtku dziagal no
stosowag najwyUsze standardy zarzNdzan
Dl a jednych rozpoczicie pracy w niohkelgm
etap ScieUki rozwoju zawodowego, a dl
plac-wce bnrndzie na pewno ciekawym doS
zwy konywanego zawodu. Dodam tyl ko,

z a k o Ecianestycjiplanowane by go na trzeci kwartag
wi adomo, Ue pierwszych pacjent-w bnadzi
Budowa szpital a przypadga na okr es

Czykoncepcja szpitala uwzglindni a 2avmpdlsaimy
systemie ochrony zdrowia juU po wyj Sci

Spodzi ewam sin, Ue ot warci e nowej ol
przebudown rynku zdrowia w Polsce. Je
perspektywie czeka nafsbake ngri neteud owa
zdr owi a. Wy mu s i t o zdefiniowani e na
strategicznych i spodziewanych efekt - iw
z dora¥nego reagowani a kryzysowego d ¢
publicznym. wi NUOe sin to m.in. z ode
zwgNczeniem coraz silniej akcentowanyc
Nowa rzeczywistoSI Znaczni e bardzi ej
technologii jako trampoliny r oz woj u. Nadzieja na usp

w nowoczesnych systemach informatycznych, sztucznej inteligencji i elektronicznej
dokumentacji medycznej.

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gieleraki Dyrektor WIM

WIM w mediach

TERMEDI A. PL: TYLKO 30 PRAODBRZEACJIENT
KONTROL OWANt ASTMN

30.04.2021 r.



iDysponujemy lekami, kt-re umoUl i wiajN

choroby, a pacjent z astmN moUeimyii aH
med. Pi ortowiDeNcbki , przewodniczNcy Pol sk
Chorych na Ast mi, Al ergi e i POChP w d
Dzie® Astmy Bndwnajpdpedgniaj N zar - wno

Astmy nie moUna wyleczyli,ralewmbUdai jiK
di agnostyce oraz zastosowaniu wgaSciw
istopnia nasilenia choroby. W Polsce uc
i Obecnie dysponujemy | ekami, kt-re umc
objaw-w choroby, a pacjent z astmN mo
Zachncamy pacjent-w do poszerzania Sswo
teU nowoczesan@® cthe rraopzewmiitNyzc znych, a nie o
temat leczenia sprzed dwudziestu czy trzydziestu lati stwierdza dr n. med. Piotr
DNbrowi ecki, przewodniczNcy Polskiej I
Al ergi e i POChP. Jawi pckyznpjo¢ idi e DND
rozumi ane inaczej przez |l ekarza, a inat
ma nasilone objawy, uwaUa, Oe jego ¢

systematycznie zggasza sin na wizyty Kk

Wi c e j
https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&port
alld=9345&clipld=20210429 -4735409333

SE:PROF. Gl ELERAK OCENI A RZt DOWE DEC
OBOSTRZEG. DOBRY RUCH!

29.04.2021 r.

W Srodn rzNd oggosi g plan rezygnacij.i

Od wtorku, 4 maja, dzieci z klas 1-3 wr acaj N do nauki st
otwart e zostanN galerie handl owe i skl ep
mogl i zjeSi w restau@a@clyfjing cjhewotgrt dklaa
Nie widzna tutaj Uadnych zagroUe@E ale

kol ejnoSci Zt ir oz saxEnia W prograimie Super Raport” prof. Grzegorz
Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. - Mo j N u
zwr - ci ga kwestia ki-rdpdajm zwdaszcza teat

Wi ficej
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz -ocenia-rzadowe-decyzje-ws-
luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html

RDC.PL: GEN. GIELERAK: OSOBY MGODE | ZDROWE P

SZCZEPI L

28.04.2021 r.

Gener ag prof . Grzegor z Gielerak, dyr e
zachncag w Poranku RDC mgode osoby d
na to, Ue w grupie os-b do 29. roku Oy
z zabiegu. i Taka postawa jest nieracjonalna i nieodpowiedzialna i z az n a
Gielerak.i KaUdy z nas, nawet, jeUeli bndzie
szanse byl nosicielem i ©przenosil tec

1 O


https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://app.newtonmedia.pl/project/237822?context=project&markNews=true&portalId=9345&clipId=20210429-4735409333
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html
https://www.se.pl/wiadomosci/polityka/lekarz-ocenia-rzadowe-decyzje-ws-luzowania-obostrzen-zwraca-uwage-na-bledy-aa-jS1B-Roa6-S245.html

|

przechodzil th chorobBmiwespebnp. cTalkd
o zdrowie naszych bliskichi wy j a SinSzadjzepi eni e si i ma
przenoszeniawirusai pod k r e S| aig) ugle ndeyrsapjo.nuj emy r os

kt - ra pokazuje, Ue o0sobgi cziaeslzacmzie,p i voyncea
wi rusa, kt -ra j est i stotni e mni ej sza
ni ezaszczepionych. A zatem szczepienia

przed transmisjN Witfwsnacrazg . nne osoby

Wi ficej
https://www.rdc.pl/podcast/poranek -rdc-grzegorz-gielerak/

RZECZPOSPOLITA: SZPITALE TYMCZASOWE JAK LAZARETY

26.04.2021 r.

Twor zNc szpitale tymczasowe, ni e s kt
TopowaUny Dladgégd??m- wi odewn .prof. Grzegorz Gielerak, szd
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wi ficej
https://www.rp.pl/Covid -19/304269943-Gen-prof-GrzeqgorzGielerak Szpitale-
tymczasowe-jak-lazarety.html

RYNEKZDROWI A. PL: Pl OT R - CHOBF=QONWBHEZC K |
MASECZKI JEST NIEETYCZNE

26.04.2021r.

Specjalista przyznaj e, Ue pande mi- BMatomiast
dobra informacja dla wszystkich choryec
a |l eczymy t e choroby, np. stosuj Nc

prawdopodobi a@&i wgo pr-A468bi eNgau t@ovwslk 4z
zauwaUa dr Piotr DNbrowiecki

Zwraca uwagh, UOe problem jest z tN gru
czyli aUO pogowN choryTth jnmU ajlestgipir dbl
intensywniej. Wydaje sin, Oe wirus, Kkt -
organizm szybcie]j i ggnbiej, co powl
infekcyjnych wyjaSnia w Rzeczpospolite
Wi ficej

https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi -medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-
maseczkijest-nieetyczne,221197.8.html

TOI OWO. LEGI ONOWO: SZPI TAL ROZPOCZNI
NI't PLANOWANO

22.04.2021 R.

W przyszgdgym roku rozpocznie diliaavgjskowegn ¢
I nstytutu Medycznego w Warszawie. W pl


https://www.rdc.pl/podcast/poranek-rdc-grzegorz-gielerak/
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rp.pl/Covid-19/304269943-Gen-prof-Grzegorz-Gielerak-Szpitale-tymczasowe-jak-lazarety.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Piotr-Dabrowiecki-chodzenie-bez-maseczki-jest-nieetyczne,221197,8.html

>

Nowy, dodatkowy pun

WWIM bezpoSredni N oc¢

wysokie zainteresow
uczestnictwem w NPS

hospitalizowanych 90 chorych, kt-rzy u
widzenia potrzeb zdrowotnych mieszka®
medycyny tj.: chirurgii, kardiol ogi i
okulistyki

Wi Acej

http://toiowo.eu/legionowo -szpital-rozpocznie-prace-wczesniejniz-planowano/

TELEWI ZJAREPUBLI KA. PL: APOLI TYCZNA

18.04.2021 r.

Prof. Gielerak: aipkeolrwjyms tdg nws zzy srokll dhwc

Wi ficej
https://telewizjarepublika.pl/polityczna -kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-
korzystajmy-z-mozliwosciszczepieniasie,116694.html

ESKA. PL: DODATKOWY PUNKT SZCZEPI EG

DOSTNPNY TYLKO DLA t OGNIERZY?

18.04.2021 .
Powstani e drugi punk-t -4 w 2WojskioveyE Ingtytuziee
Medycznym. Jak informuje MON,N ploizoanzol fi

P-ki co, bndzie sgulUyg wygNcznie UOogni

Nowy punk:t szczepi e EMive SWiar sszaiwi &. s Nc¢

modugowego przy ul . Szaser - w, gdzi e n
zCOVID1 9. Modugowa budowa proazawmll an cvaa noipe
oraz powierzchni uUytkowej

Wi ficej

https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy -punkt-szczepienw-warszawie-dostepny-
tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6RsUZ7773.html

WYBORCZA.PL: ON | NI GDY | NI GDZI E NI E NAU

TAK JAK NA TEJ SALI, W TYM SZPITALU

16. 04.2021r.

Woj sko s'iplatniezkowago" i swoich studen
do szpital a, do pracy. PrzechodzN opr
rozumi enia pacjent . w. Byl mo Ue ni gdy
przydarzy? A moUe to oni bridN projekt
opi eki zdrowotnej? Lub zagoUN wgasny s:
Piszfi te sgowa, patrzNc jak biaga zjaw

silver tapeem - podpi sana AMi chmagc z$t usdi Al Imdapr
znagoUeniem poszdwkynhakbwanpa §- Oka. F


http://toiowo.eu/legionowo-szpital-rozpocznie-prace-wczesniej-niz-planowano/
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://telewizjarepublika.pl/polityczna-kawa-prof-gielerak-apeluje-do-wszystkich-korzystajmy-z-mozliwosci-szczepienia-sie,116694.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html
https://www.eska.pl/warszawa/dodatkowy-punkt-szczepien-w-warszawie-dostepny-tylko-dla-zolnierzy-zdjecia-aa-ZeP6-RsUZ-77Z3.html

poni osgy dzi s-isajt umacywal mwo $ior mi e, wyni

poczgapag przed chwil N do domu.

Tak skotgowane §-Uko ogl Ndam codzienni
chwiplrizygl Ndag sin AKami § Stud 106. US:
wezwany przez pacjenta, by zawie¥i go

Stud-todpwoUNca dawkini pzapiewnyla- vMi chag
wracaj Nc. Ch gjopadkalki ®przawin "na ambit
papierowej poszewki, zostawiajNc §-Uko
Pewnie dowiozN go dzi S do naszego kory
szpitali prowadzonych przez wojsko.

Tascenka rodzajowa nie powinna dziwili,

wiele tekst .  w, kt -rych autorzy zastanse
medycznych powinni - lub nie - zost al wigNczeni do ©pro
oddziag-w covidowych.

Rozumiem-ni kt nie chce wzi Ni odpowiedzi al

kiedyS jednemu z przyszgdych pacjent - w,
mojego respiratora.

Sguszni e. I niesguszni e. Bo chol ,nedghe
jeszcze pracowal jak naleUy, do Swiadoe
wsp:lmiezwykl e waUny spogeczny ekspery
Sytuacja ta wpisuje sifn zresztN w bard
zdrowotnej przeprowadza na wg as ny m, chorym organi zt
uniwersalnych, aja-z perspektywy, w k-twi deji g iefd"
wycinek tego, Z czym wszyscy od miesiin

na tyle popygsyanewi em s5ifnztymngpmidziel

Po pierwsze, Rat owni k Maciek tgumaczydg
maseczkn, spada mu saturacj a, gor zej v
dwa razy wolniej, muszhi uwaUawi,joxzbdr av
szczemNoSc

Po drugi e, szukaj Nc magicznego koktajl
zgotego strzaguwtiasmireorfzaNm NsiprzaUkN, ce
szacunku do c-snaarweby jie Stladkdpex irog drciha Wi «
pacjenci i jak niewiele mogN dla nich
inarzndzia, zbliUOUyli sifn do tworzywa. J
Ue ostatnio wSciekg sifn, gdy pomagag
Okazujle spair,i miesificy po ozdrowieniu v
samo | at, znamy sin, razem przecieU up
gdyby nigdy nic, ja | edwo mogggelftowtragzieu

Swi Est wo, knieadywize memg-owiwdy.j din"

A wracajNc do problemu student - -w i po
l ekcja: wojsko sin nie Apatyczkowagoo
pracy. Dwa tygodnie praktyk,drcuogijm kiok u
przecieU nie doprowadzi to do zagamani
da niesamowia Ncd@Ee&clwici e. WaUni-4pPpszRrai
przyspieszony kurs wszystkiego- na u ki , pracy, r ez u mBiyd n
nigdy im sifi juUO taka "okazja" nie przy
reformih systemu opieki zdrowotnej ? Lub
Ni e wierzn, Ue to jedynie problem orga
wgaSnie czinSci N, napawa mnie jednak hu

-kt-ra bardzo by si i +nnaine wsuzsyis tbkyilm apnriz
trudna.



DziAakujn cagemu personel owi medycznen

chorymici dedziedSl ni. JesteSmy wam wszys:
szacunek i podzinkowani a.

Student-w z mojego bloku pozdrawiam s
doSwiadczenia wyci Ngniali jak najwincej
Wi Acej

https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,0ni -nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-
tak-jak-na-tej-sali.html

RYNEKZDROWIA.PL: PROF. W. OWCZAREK - REFUNDACJA TERAPII

BI OLOGI CZNEJ DAJE SZANSN N A Z MN I
LECZENIA AZS

13.04.2021 r.

Ponad 30tmle wdg2018 r. wydano z budUet

z absencjN chorobowN i rentami z powod
hospitalizacjii opi eki specjalistycznej obci NU
Tak wysokie wydatki generuj N gg§-wnie |

odpowi adaj N na obecni e stosowane ter
specjalist-w,t ajgzZWi Sei Sjwi karczyesE chor obow
do skutecznych nowoczesnych terapii pozwoli w znacznym stopniu na ograniczenie
tych koszt - - w.

Wi Acej
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi -medyczne/Ekspercirefundacja-terapii-
biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia AZS,220797,8.html

RYNEKAPTEK. PL: PRZYJMUJ}t CYt LMEXIIEALE
PODATNI NA ZAKAt EINI E COVI D

13.04.2021 r.

Al ergolog z Wojskowego I nstytutu Medyc
badania dowodzN, Ue al -estegydycvwyziewper czy stemydy;
dziagaj Nce mi ej s c-ozmdei§ w aokbar (habji Ne sniofis ak o r
jeSli, to choroba ma | Uejszy przebieg.
COVID19 u pacjent - -w i skracajN czas chor

Co wincej, pojawiajN sifAn r-wnieU bada
angiotensynyl | , przez -k9- -desC®OVéDsi i do orga
u pacjent-w z alergi N. Ryzyko zakaUeni
-PatrzNc na statystyki moUna zauwaOyli,
nosa czy astmNtalkzedegiydowldnj e mniejszy
cagej p-apwliacecjkispert.

Wi ficej
https://www.rynekaptek.pl/po -godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-
podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html



https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://wyborcza.pl/7,162657,26984613,oni-nigdy-i-nigdzie-nie-naucza-sie-empatii-tak-jak-na-tej-sali.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Eksperci-refundacja-terapii-biologicznej-daje-szanse-na-zmniejszenie-kosztow-leczenia-AZS,220797,8.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html
https://www.rynekaptek.pl/po-godzinach/przyjmujacy-leki-alergicy-sa-mniej-podatni-na-zakazenie-covid-19,42832.html

TELEWIZJAREPUBLIKA.PL: DZIENNIKARSKI POKER
Gl ELERAK: MOt EMY PRZEGAMAL PANDEMI N

12.04.2021r.

-Nie przewidujn juUO Uadnego szczytu
sprawnoSi szczepi e, mam nadziejn, nia
powi edziag gen. dywi zj i prof. Grzegor

I nstytutu Medycznego. Gen. Gielerak by
Stankowskiego w programie ADziennikars

Dyrektor WK M dodagd jednak, Ue warunki e
szczepieG, a przez to uzyskani e owrpsowi |
rozprzestrzenianie sih.

Prof. Gielerakodni - s sifi r-wnieOU do oebsielrowdsc g
drastycznie spada trzy miesi Nce po pod

Wi Acej
https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski -poker-gielerak-mozemy-przelamac
pandemie,116290.html

COWZDROWI U. PL: W. OWCZAREK: DERMATOL

STRATY W CZASIE PANDEMII

08.04.2021 r.
-Dermatologia jest jednN z wielu specj e
straty - m- wi prof . nadzw. dr hab. n. me d

Dermatologii CSK MON Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Wiele oddzi dadgwcadeaymot st anowi al bo zap

al bo zostago wpr ost przeksztagconych
covi dowymi, tym samym opieka nad pacj
znakiem zapytania i ul-&vgan d wOym @p z¥ ki
oddzi agu, kt-ry od poczNtku pandemi.i n
a p-Tniej przez dgugi czas stanowi g za
zakresie mogliSmy tylko i wygtNcw na b wlr
bNdT real i zujwyd atSenlieap prraddy Owczarek. O
bardzo negatywny wpgyw zar-wno na jako!
przewl ekl e chorych dermat ol ogicznie. i
nowotwor owy mi czy og-l noustroj owymi c
szczeg-lnej opieki

Wi ficej

http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci /post/prof -w-owczarek-dermatologia-poniosla-
duze-straty-w-czasie-pandemii

GAZETACZ. COM. PL: JAK LECZYL ALERGIE

07.04.2021 r.


https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
https://telewizjarepublika.pl/dziennikarski-poker-gielerak-mozemy-przelamac-pandemie,116290.html
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii
http://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/prof-w-owczarek-dermatologia-poniosla-duze-straty-w-czasie-pandemii

Rozmowa z dr . n. med. , Padtergm!| ®Odlibe mw
Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,

przewodniczNcym Polskiej Federacji St
POChP

tyjemyciweni u pandemii, demadbhamyi nwe|j
ki edykol wi ek AvizaeyB ndziejiosna. Jakie ma to Znaczenie

dla osalkermgi N?
Wi osna kojsarzoy owiNi gdydrkgi N rmeeelm.a Nieed n ak
Odlokuczaj N nam teU alergeny cadoroczne

zastanowi lob§siafivy, ctwakie j ak z a toddycmagiem,n
problemy zespoj - wkami, khasyepka pof gwiwgghddzims
z mieszkania, czyprzeciwniei gdydoni ego wr acamy. Je $domu,

to prawdopodobnie chodzi ouczulenie naroztocza kurzu domowego, zarodniki
grzyb-w pl e Snieavwgyecnhy cpzoymh e d z K a pnNaomg ¢ tz wz

Wi ficej
http://gazetacz.com.pl/jak -leczycalergie-w-dobie-pandemii/

DORZECZY.PL: GE N . Gl ELERAK: CZEKAJ} NAS T

TO OSTATNIE TYGODNIE EPI DEMI I, JAKt

06.04.2021 r.

Toostatnie5-6 t ygodni epidemii, jakN znamy z
kol ejnej taki édo fkal@Ec aniwe ktaitd 2i e.owi n n70¢
proc. o0os:-b uodpornionych, co radykal ni

Oe wirus bhidzie mutowad w kierunku
zdecydowani e powi nna n a lresdiedcenid gen. myavsprof.
Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego
pilnie skorygowal s-19r ategin wal ki z CO

Czekaj N nas trudne tygodnie epidemii?
Tak, mamy bardzo duUN w kolejrydhdniazhai kygddmiachy
przegoUy isizbinas -b pregepywal &clywyhmBangaj
systemu ochrony zdrowia bar dzionmade|pan

jesieni N, trzecia fala rozpoczynadhy§gy
wpewien spos-b wyogmerlparmne.a XoakalUeE j e
jak zjadliwoSli dominujNcego wSr.-d zabkn
Swintach brfdziemy miel:. pr zemsa Pteiwp rein

zmniej$zajNceéiczby zakaUeE.

Wi ficej
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen -gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-
jaka-znamy.html

POLSKAZBROJNA. PL: TERYTORI ALSI WSPI E
SZASERCW

02.04.2021 r.


http://gazetacz.com.pl/jak-leczyc-alergie-w-dobie-pandemii/
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html
https://dorzeczy.pl/zdrowie/178478/gen-gielerak-to-ostatnie-tygodnie-epidemii-jaka-znamy.html

Ni epod!| e g-{daerwBriaa § o
wystawa okoliczno

NIEPODLEGLA

BIALO-CZERWONA

Biato-czerwona flaga jest obok Orta Biatego i Mazurka
" . ;

g0 Paristwa Polskiego. W 1831 roku, gdy Polacy prze
lewali krew w Powstaniu Listopadowym, Sejm Krdle
stwa Polskiego uznat biel i czerwien za barwy naszego
paristwa. Bialo-Czerwona, Orzet Bialy | stowa Jeszcze
Polska nie zginefa... staly sie Swigtoscia dla patriotow

w kolejnych . dia

dia Zoinierzy na
frontach Il wojny $wiatowej, dla podziemia niepodie
glosciowego. Od zawsze dodaja sit Polakom. Dlatego
dzi§ nasze symbole narodowe otaczamy szacunkiem,
kochamy je i chronimy.

L Lad.im
PANSTWOWA RP

BIALO-CZERWONA. ORZEL BIALY. HYMN POLSKI
SZANUJ KOCHAJ (HRON

JesteSmy na takim etapi e iwadykiz zd ekfoernosny
powi edziel obrony okriaUnej i mpwi@chaddi
prof. Grzegorz Gielerak. Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego

wWarszawi e podzi nkowadg m. i n. Oognier
Terytorialnejz a wsparcie szpitala w codzienne

I Dzinkujn Uognierzom obrony terytori:
Woj skowego I nstytutu Medycznego w codz
m- wi g gen. dy w. prof. Gr WIBl-g gpodezas Gviieéinge
prasowego na terenie szpitala przy ul

WOT-u z terenu Mazowsza od roku, czyli od momentu wybuchu epidemii
koronawirusa w Polsce, sN zaangaUowani
m. i n. mierzN temperaturin osobom wchod:
szczepie@® pr zlex,i wksop iCeOVajDN praci admini
szpitala modugowego na terenie W M

Wi ficej
http://www.polska -zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi -wspieraja-
szpital-na-Szaserow

Szkolenia

AZMI ANY W REALI ZACIJI I FI NANSOWANI U
WPLACEWKACH PSZ W ZAKRHEHSI E SZP

Pol ski e Towar zyst wo Koder -w Medy Zmiany c
wrealizacj.i i finansowaniu SwiadczeE
zabezpieczenia (PSZ) w zakresie leczenia szpitalnego i chemioterapii.

Szkol eni e odbndzi egogd. 1:36 maj a br. o
Zarejestruj sin

Udziag w szkoleniu jest bezpgatny, jed
uczestnictwa wymagana | est wc z 2b8 migjsjjestz
ograniczona.

Webinarium bfdzi e kahaesPTHViwsewiste ¥duTube. n a

Harmonogram webinarium - 16:30 1 18:30:

1.Zmi any wyni kaj Nce z a®rezesafFZws. §ieci szpiali @SZo:
-aktualne wsp-gczynni ki koryguj Nce;
-aktualne wzory dokument  -w dot. ratunkt«

2.Zmi any wynikajNce z aktualnego zar zNd
-zmi any zapizNdwenia Prezesa NFZ;

-zmi any wycen poszczeg-lnych SwiadczeGE
-nowe produkty rozliczeniowe do rozlic:

3.Zmi any wynikajNce z zarzNdzenia Preze
-nowe zapisy zarzNdzewiedj nwciympmodwukil

-zmi any wycen poszczeg-lnych Swiadcze@E

4. SesjaQ&A-odpowi edzi na pytania zadawane


http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/33970?t=Terytorialsi-wspieraja-szpital-na-Szaserow
https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://www.youtube.com/channel/UCAXwAx6PwUjdTQp1qfyz_sQ

Webinarium poprowadzN:
dr. n. med. Aleksandra Sierocka

drn.ozdr. Mi chag Chrobot

mgr Bartosz Maleszczuk

Wiecej informaciji o webinarium i Kkliknij tutaj .

= 'NASZA

S m
5 CMKP ZAPRASZA NA KURSY DOSKONAL} CE W
_NAJWAZNl‘EJSZA ATLENOTERAPI I 0
T L Centrum Medyczne Kszt augrcuecnhi damiPimod v ¢ ¢ © kno
PR B z zakresu Tlenoterapii

Wi deowykgady:

Ni ewydol noSii tlendtdrapiz.twentykacja mechaniczna, czy V-V ECMO?
prof. drhab.n.med. Mi r os gawar Czuczw

Il Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

ToksycznoSi tlenu

dr. hab. n. med. Jacek Kot

Krajowy OSrodek Medycyny Hiperbaryczne
Instytut Medy cyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni

Gda@Es ki Uni wersytet Medyczny

Wysokoprzepgywowa tlenoteralpia donosow
dr n. med. Wojciech T. Serednicki

Klinika Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej UJ CM

Szpital Tymczasowy CUMRI K Krak- - w
Magopol ski UrzNd Wojew-dzki

Wi icej informacji znajdN PaGstwo pod a
https://e -learning.cmkp.edu.pl/course/view.p hp?id=3814

Przydatne informacje

ANl EPODL E GGAC BE RWONIAWYSTAWA
OKOLI CZNO$Cl OWA

Na ogrodzeniu Wojskowego Instytutu Me

pl ak@tn.wNi epod| €g&a wBina®o poSwi ficona pc

narodowej wyr aUaj Ncej sin m. i n. poprzez
R i e o i symbole narodowe.

Zobacz wystawih okolicznoSci owN



https://szkoleniaptkm480.clickmeeting.com/751568664/register
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48028
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48029
https://e-learning.cmkp.edu.pl/mod/page/view.php?id=48031
https://e-learning.cmkp.edu.pl/course/view.php?id=3814
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/NJpeHT8BzfBoFmj

NARODOWE

A. ORZEL BIALY. WY
§ZANUJ KOCHA] (HRON

ZMIANA LOKALIZACJI KLINIKI OKULISTYKI

Informujemy, Ue od dnia 17.04.br. KIlini
na 3 pi Atrobudynku gg- wny m, (kintkd obeanie Hajmuje
pomieszczenia po Oddziale ZakaUe@E Nar z

Poradnia okulistyczna pozostaje w bi eUNce|j l.okalizacij.i
O kolejnychdzmeamgachhibdiimiosdNco.

SUPERTALENTY W MEDYCYNIE

Zapraszamy do udziagu w pBaper Ua
wMedycyniregda,ni zowanym przez redakcijn
roku. Jegocelem j est wy gomagerndadezeni e |l ider-w m
l ekarzy (do 39 roku Uycia), kt-rzy dzi
ipredyspozycjom bAdN wpgywal na zmiany
wPolsce w najbliUszych | atach.

Zggoszeni a kandyrymowane dib3d Bwietnip 2021 roku.
Udziag w konkursie moUna zggaszal osot
na stronie

https:/ /pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja ).

Prawo do nominowania kandydat-w maj N
uczelnie, promotorzy, pracodawcy oraz
warunkiem uzyskania zgody na gukdrdydaay w

Syl wet ki kandydat-w poznaj N jedynie ¢
| aureat  -w konkur su. W skgad jury wejd
|l iderzy opinii i eksperci Srodowi ska m

Jurorzydok onaj N oceny kandydatur w trzech
uwagn s N brane m. i n. zdobyte grant:
zaangaUowani e w dziagal noSi W przes
charytatywnN, w st owaywyz dalszego nrezwoju h(3zanse ma
wpgywy w sektorze nag'tbrldrdys zzdrhowiaa aw h) .

Rozstrzygnifncie konkursu nastNpi w cze

I nformacje o zwycinzcach konkursu ukauU
na stronie internetowej www.pulsmedycyny.pl.

Serdeczni e zapraszamy do udziadgu w

Dodat kowe informacje dotyczNce zggosze
pod numerem telefonu: +48 605948188, Ilub adresem ma ilowym
d.dys@pulsmedycyny.pl



https://pulsmedycyny.pl/supertalenty/rejestracja
http://www.pulsmedycyny.pl/
mailto:d.dys@pulsmedycyny.pl

W SENACIE OTWARTO WYSTAWN POS$WI NCON
W PANDEMII

W Senacie otwarto wystawn fotografili
przybl i Oyl wysigek medylpawdemdbtbiebwl
tych medyk-w, Kkt -rzyCwWi2nizakaziplrizeSygd s

Podczas otwarcia wystawy Srodowi sko me

prezes Naczel nej Rady Fizjoterapeut - w,
Di agnhost - w Laboratoryjnych, Mari ol a (
Pielngniarek i PogoUnych, Jarosgaw M

Ratownictwa Medycznego, Krzysztof Madej wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskigj
Mi chagd GNdek r eperlenzNenltalh ™NcpptNalkar s k N.
Bol esgaw Samol i Gski , prof. Robert FIlics
Rady Lekarskiej ds. Walki z COVIB1 9 , a takUe Marek W-j
Pol skich. To m.in. dzi Aikodwepmgopyaziyyestk
zebranie fotografii prezentowanych na wystawie.

Co moUna obejrzel na wystawie?

Jak m- wi g mar szagek Senatu prof . Tom
medykom wal czNcYmby COVdmi | i ch wk §Egesty
nasz skromny hogd dla wszystkich, kt-
zpande-mioMi edzi ag. Przypomniag, Ue niest
na tn wy st awn ze wzglnind-w epidemiolo
zainteresowani s N obecni e bar dz-oWszgprcaycowadz
chcielibySmy zaprosii, cinUOketwiacdiNg
UOe w Senacie zdrowie i Uycie Polak-w
2021 o0ggosi § r okwiean oRrhzewodnzidrz Nca s ¢
przypomni aga, Ue -1®a zamautjeok 160VImedyk: v
zakaUonZdcjhiici a nam przekazane, to sN z
pozorowanhne, ustawiane f ot @grddfaite,got ysINk
waUnepowi edzi aga. Na wystawie moUna t
medykom do pracy w czasie pandemii . S
pracy. MoUna teU przejSi przez spedgoad

siebie zakgadaj N wchodzNc w strefn zak

- Przy cagym zmnczeniu w Srodowi sku m
dyskomfortu. Mi anowicie frustracja. J
r-wnieU mamy duUe wNtpliwoScij akoeds Nt
adekwatnei powi edzi ag w i mieniu Sr o-dMswiyska
Ue nie wr-cimy do czas-w poprzednich.

stwarza szanse na duUe zmiany. L i @ zdyomig
zmiany na tyle istotne, UOe iwyjddigyi evinyx ep

W ejrze:.

y E%stepnij

f

@ Wystawa Senat: walka polskich me... (Y g D HAPA |

Obejrzyj w3 YouTube


https://www.youtube.com/watch?web=1&wdLOR=cADB0197D-0B3B-7D42-AC42-A3CC23490380&v=FlMwydoiCJY&feature=youtu.be

BIALO-CZERWONA. ORZEL BIALY. HYMN POLSK!
SZANUJ KOCHAJ (HRON

Wyprawa do nieistni
Bojkowie

ZMI E6 NAWYKI I POSTAWYi BEZW ENT OWEP C

WWW.DIETY.NFZ.GOV.PL

W zwi Nzku z potrzebN szerzenia wiedlyc

oraz pozytywnej zmiany postawinawy k - w Uy wi eni owych, a
stanu zdrowia Pol ak- w, Z a cifmfatncaejamy w zhkresie
zdrowego Uywienia z wykorzystaniem inf

zawartych na portalu https:/diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php . prowadzonym
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Celem |jest pomoc wszystkim osobom,

wcodziennym Uycsiob:on @rdrvorwoy m, kt -re chec
UOywienia jest wgaSciwy, jak i chorym,
skutecznego |l eczeni a, szczeg-lnie w pi

schor ze CE

Narodowy Fundusz Zdrowia chcez ac hifci | Polak-w do z
Udosthnpnione plany Uywieniowe sN wska:
Tr.-dgem inspiraciji dla os-b zdrowych o
otygoSi, nadci Snienie tiAtnicze, zaparc
Wsp- Il nie z ekspertami opracowane zostag
zdrowe, zbil ansowaneTop obseizgpkiat dlya pt adz

RODZI NA dostfAapny juU na portalu Diety
oraz dzieci wiekuoddaddiZiae Oy w

ZAPROSZENIE NA BADANIA PRZESIEWOWE

Dyrekcja Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji oraz Biuro
Projekt-w POWER mal zaszczyt zaprosi wszystkie Panie w wieku 50 i 70 lat
(aktywne zawodowo, u kt-rych nie zdiagnozowano osteoporozy), zatrudnione

w Wojskowym Instytucie Medycznym ,dowzincia udziagu w
przesi ewowych w ramach AProgr amu
Nar odowego I nstytutu Geriatrii, Re uma

Sparta @kiej 1 w pok. 28b.
W ramach bada@Eprzesiewowych specjalista zdrowia:
1 ocenia czy pacjentka kwalifikuesind o udzi au w progr ¢
f przeprowadza wywiad z pacjentkN
1T szacuj e r yEostebporotgzcgngcma
1 udziela porady edukacyjne;.

JeSi wynik wskazuje zwi fikszone ryzyko wyst Npienia osteoporozy,
uczestniczka jest kierowana do specjalisty leczenia osteoporozy w celu
dalszej diagnostyki.

Zapisy na badania przesiewowe do programu profilaktyki osteoporozy biidN odbywal
sin w dniach 12-23 kwietnia 2021 r. pod nr tel. 22 670 94 75.

Wiricej informaciji na: spartanska.pl/Projekty

Zaproszenie wraz z for-rpablerarzem zggosze



https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/9DQggGpHgxG5HgY

Gdzie warto pojechal, co warto zobaczyl ?

WYPRAWA DO NI EI STNI EJtICZAO MI ASTA

Przemierzaj Nc ScieUki bieszczadzkich
sprawy, Ue przemieszczamy sifi po teren
ludzie, kt - rych juO dzisiaj praktycznie ni.
prawda.

Boj kowie (Boj ki), bo o nich mowa, byl
Byda uboga i prosta |l udnoSi, kt-ra nic
narod owych. Il ch ziemie znajdowagy sifn na
Rozci Ngagy sifn od Wysokiego Dziagdgu w [
Dniestru) w Gorganach. Na zachodzie gr
Przed Il wojnN  Swi at owN Boj kowie stanowil:

wdzisiejszych polskich granicach). Po
Sowi eckiego Il ub rozproszeni po Pol sce
powszechnego w 2002 rp&dkav pwaocjkeiwn dzd nw
Ukrai Gc-w, 147 Gemk-w i ani jeden BojKk

Na historycznym szl aku Podkarpacia za

pami Nt ek po tej Azaginionejo ludnoSci
porozumienia iUneozwaarUaanN yr -pochodzeni
Naj bardzi ej popul arna wersja zak@gada,
osiedli-X&iln wwveXxXW i byl i potwoamwmki cahad
krytykuje tezin o wndr awkazhkpgasaer g B!
sin w wyniku kol onizacji g-rskich tere
cznSi badaczy wuwaUa Boj k- w, G e obkk- Rosjan,
Ukrai Gc-w i -Biaagadr wsicrh-ow ni o s gwiewida @eszdie.
SWOoj e]j rusi EBski ej odribnoSci i nie pod

sile w XX wieku.

Sama nazwa ABojkod byga dla ludnoSci t
Sami siebie nazywali Akioni akgmi oAl ullW
dla nich handlarze wogd-w i wgaSnie oc
wywodzi sin nazwa grupy etnicznej . Okr
powszechnie uUywane w XI X omhiekucigeswiaa
prymitywnego. Na co dzie® posgugi wal:.

bojkowskim, kt-ry nie posiadag formy I

WSr-d najbardziej konserwatywnych oSro

przetr wagyt realdeynteyn tnye j kultury w obrznd

Wetlina, Wogosate i Ustrzyki G-rne, o]
wpol skich Bieszczadach. NajcznSciej w
pokol enia, ggowa Irwhlubrwaiami zorsaymaimih p«
byga znacznie gorsza ani Uel. syn- w. W
wyznaczag oj ciec, kt-ry zarzNdzag ma
zewnNtrz. Kultura Boj k-w zzapeminlb SscNsN ab
Hucug: - w. UwaUani byl za |lud ni eokr z
sgulUalczy, ze sgabo rozwiniAtym poczuc
O konserwatyzmie Bojk-w Swiadczygda ni
szczepil dziespi @,y zeprwkoi wi al i si i k

Ni echntni e opuszczaldi Swoj e domost wa,
udawali sifA na emigracjan. Ubrania, bud



tart numeru

MAM DZIS DYSFUNKCIE
SYSTEMU MOTYWACYINEGO...

@
O-KRAINA BELFRA'®: 7

NIBY ZNACZY TO SAMO,
CO LENISTWO, ALE JAKOS TAK
MADRZET BRZML )

pozostawagy wSr-d tej | udnol&coil otweakiie ss

grup etnicznych, st Nd byl przez ni e
wzachowanych relacjach niezwykle rzadk
temat. Trudnildi sin przede wszystbinnzap
bieszczadzkich pogoninach. Rol nictwo

prawie samowystarczal ne. PoUywienie u
Boj kowi e pracowali przy wyrfdbie | as-w
transportowal i WO0 zami s - | . Handl owal i (gg- - w
aLwowem, gdzie mieli wgasne targi

Po dziesi Ntkach lat kulturowego niebyt

kultura. Z inicjatywy | okal nego graempi dr
w maju 2013 roku w Myczkowie powstago

Stanisgawa, kt-ry obecnie jest kustosz
powszechnego uUytku, stosowane w gosp
uUOywane!| wi ot wi e przez Boj k- w. W zbio
oryginalne ludowe stroje bojkowskie, stroje polskiej szlachty, dokumenty oraz
wyposaUenie sakralne, czyli to wszystk
i duchowym, dawnychh miemzkZdZ@gcomwmadzane
zar -wno z samego Myczkowa, jak teUO i
Mati szowej, Wogkowyi, Terki, Bukowc a,
Opr-cz wystaw, muzeum organizuje r-wni
pieczenia chleba, pogNczone z prelekcj:
boj kowski ej . N a przegomie grudni a i
boUonar od oaMNiczwen,e @ kol fidowani em. Wart
w Muzeum Galerii u Bojk-w, gdzie moUn
skosztowal kawy po bojkowsku.

N a tereni e dawne|j Boj kowszczyzny zac
materialnej zupe §ni e | nniedgroe wtnyipane cer kwi e. Wi
Zzniszczeniu w czasie |1 wojny Swiatow

stanowi N przepifnknN wizyt -wki minioneg

Tomasz Zaborowskii Biblioteka Naukowa WIM

a ciaga i ducha

ZACZYNAJ DZI E6 OD S$NI ADANI A

Mama mi ag&@niracgmi:e moUe byl najwaUniej
dnia. JeUel i nie zjesz Sniadania, mogN r
izdol noSi 1 ogi cznega amhSIbeardiag.NcWch par
|l epsze wyniki po zjedzeniu Sniadani a,

Po ustaleniu tego faktu naukowcy badaj
umysgd ni U inne. Nie ma jeszcze ostatec
Doradza wific codzi el@Orkaoriisapooi Ghyaweert i e d3y0 G i

Il nie mainpNmg& - w, sgjodkich bugdek i s39

Postar aj si i zgromadzi nastfipuj Nce 8
schowku na rnkawiczki, na wypadek gdy
Popijaj te produkty magN porcjpezsalwsg



Pracowitos¢ jeszcze
e zabita

# lﬂll

[

nikogo ni

ale po co ryzykowaé

COTY, POD KOCEM
SIECHOWASZ?

ANIBY PRZED CZYM ?

{lin WSIYSTKIEGD COZLE
DZIEE SIENA SWIECIE

NI ZLEGO SIENIESTALD
ODKAD TUTAI JESTEM

Chciatem
zamowic pizze.
Zjesz?

1 batoni kiizawilowaej N mni ej
kaUdy) ,

c u k r ul50 kalorig

f suszone owoce (80 kalorii na 1 kubl
T orzeszki ziemne (215 kalorii na 1 |
1 precelki (110 kalorii w 30 gramach),

T rodzynki (125 kaloridi ma | kubka),
T pestki sonecznika (185 kalorii na
T krakersy pedgnoziarniste (20 kalorii

Doktor nauk humanistycznych Robin Kanarek jest profesorem psychologii w Tufts
University w Medford, w stanie Massachusetts.

KNci k kulinarny

WGOSKI MA K RITOANESCA

Skgadni ki
- olej z anchois
- anchois
- 1lcebula
- zNbek
- 3-4 pomidory
- odrobina cynamonu
- kapary
- czarne oliwki
- chili
- sol
- pieprz
- odrobina soku z cytryny

czosnku

Przygotowanie:

Na patelnie wlewamy olej z anchois, wrzucamy kilka anchoiswc a § duB jaki lubimy
pokrojone, n a s t ngodajeray pokrojone cebuli, czosnek i pomidory. Dodajemy
odrobini cynamonu, k Bopparraywiia moyz asronleN oil i
dodal papryczkn chili. Na koniec gagod
N a patel ni A odtaodweaj neymy wcuzge Sni ej
parmezanemi gotowe.

ZUPA CHRZANOWA

Ta zupa to
do przygotowania.

mpokypujemyn

naprawdn prawdziwe | ekarstw

Skgadni ki
- oliwa
- 1 Srednia cebul a
- 1 zNbek czosnku
- 4 ziemniaki



- Bulion, ok. 500 ml.
- 2 gyphkiet ankowego serka
- 2gyU0Uki chranu

Przygotowanie:

Do garnka wlewamy ol i wnh, pokrojonN ce
pokrojone ziemniaki, wlewamy bulion i wszystko razem gotujemy ok. 10 minut.

Aby zupa byJjaapempmsenakdSoi et amkm.wyl &<

jestzaostramoUemyW zgagodzil dodaj Nc serek
wcisnNi troszkh soku z cytryny i gotow
ZuptoUnpaodawaifidzonym ososiem i kr omkN bg
naj proSci ej posypal pokrppdesmmUomy ani k

mi gdagowy mi

FIT SZARLOTKA - SEKRETNY PRZEPIS FRANCUZEK

S k § a d maik kuche ciasto:
- 250 g mNKki
- szczypta soli
- dwiewi N ksz@zysty cukru
- U-gtko
- 125 g masga

Przygotowanie:

Do miBkdaj emy s zidwieywit ik sszypyicukr u, | e dnma
i wszystko zagniatamy. Ciastowy k § ad a my nrad Jluskbdamacrzej, w
tak aby ut wo rdmy tentymetrowy brzeg. Nakuwamy ciasto lekko widelcem.
Pieczemy 15 minut w temp.160 st. celcjusza.

Skgadni ki na masn jabgkowN:
- 7 jabgek
- dka cukru
- szczypta cynamomu
- gar §latwymi gdadhow

Przygotowanie:

7 jabgek Scieramy na tarce, podsmaUaun
iszczyptN cynamonu.

N a podpieczone cijadak pwykpgapgdamy pgat |
i ponownie wstawiamy do piekarnika na kolejne 40 minut w 180 stopni.

Na wesogo

t ART NUMERU

Ksi ngsokvayr Oy sifn koledze, Ue nie m-gg§ st
-Trzeba bygo ilraddkumdel. bar any
-TakwgaSndbei gem, ale po p-gnocy pomyliJe
cagy rachunek.




