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KLINICZNE W NEFROLOGI I

s Agencja Badan Medycznych przyznala Wojskowemu Instytutowi
G @ . e Medycznemu niemal 20 min zt na realizacje dwdéch projektow w zakresie
g niekomercyjnych badan klinicznhych w obszarze choréb rzadkich
w dziedzinie nefrologii dotyczacych: zespotdw nerczycowych oraz uktadowych
zapalen naczyn z obecnoscig przeciwciat ANCA. Partnerami w projektach beda
Uniwersytet Medyczny w todzi (obydwa badania) oraz Gdanski Uniwersytet Medyczny
(badanie z zakresu zapalen naczyn).



Szpital modutowy WIM
podziekowanie personelowi
za zaangazowanie i prace
w czasie pandemii COVID-19
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W ogdlnopolskim konkursie ogtoszonym przez Agencje Badan Medycznych na
niekomercyjne badania kliniczne w obszarze choréb rzadkich (ABM/2021/1)
przyznano dofinansowanie dla 2 projektéw przygotowanych przez zesp6t naukowcow
Kliniki Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii WIM w sktadzie:

— prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk

— dr n. med. Aleksandra Rymarz

— dr n. med. Anna Matyjek
Do dofinansowania rekomendowano jedynie 12 z trzydziestu dziewieciu ocenianych
wnioskéw. Pula przyznanych Srodkéw wyniosta 102 min zt, z czego niemal 20 min zt
bedzie przeznaczone do realizacji dwéch projektéw Kliniki Nefrologii WIM.

Te projekty to:

e ,FORMA — wieloosrodkowe randomizowane badanie kliniczne
zgrupg kontrolng oceniajace skutecznos¢ i bezpieczenstwo
ketoanalogow aminokwasow egzogennych w profilaktyce zaburzen
odzywienia w zespole nerczycowym”- ktéry realizowany bedzie
wspblnie z Uniwersytetem Medycznym w todzi.

Projekt zajat drugie miejsce na liscie rankingowej pod wzgledem liczby przyznanych
punktow. Recenzenci podkreslili  ,unikatowos¢ podejmowanego problemu
terapeutyczno-diagnostycznego oraz wielokierunkowg analize”. Ocenili, ze ,jest to
projekt nowatorski w skali $wiatowej. Wartoéci naukowo-poznawcze obok
zagadnienia klinicznego stanowig bardzo mocng strone projektu”. ,Za
niekonwencjonalne rozwigzanie badawcze proponowane nalezy uzna¢ opracowanie
Jpaszportu metabolicznego” pacjentdow z zespotem nerczycowym na podstawie
szerokiej oceny homeostazy ustroju oraz wykorzystanie technik oceny uszkodzenia
poszczeg6lnych struktur nerki w oszacowaniu zwigzku z zaburzeniami metabolicznymi
i rokowaniem”.

e ,VASCULITIS — randomizowane, wieloosrodkowe badanie kliniczne
nad personalizowanym leczeniem immunosupresyjnym z uzyciem
rituximabu w leczeniu uktadowych zapalen naczyn z obecnoscia
przeciwcial ANCA"- ktdre prowadzone bedzie we wspotpracy Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym i Uniwersytetem Medycznym w todzi oraz ze
Stowarzyszeniem Chorych na Uktadowe Zapalenie Naczyn ,Vasculitis”.

Recenzenci wskazali, ze VASCULITIS ,jest bardzo ciekawym projektem. Potrzebnym
z punktu widzenia klinicznego oraz z istotnym potencjatem naukowym.” ,Schemat
proponowanego leczenia - obejmuje leczenie indukcyjne i leczenie podtrzymujace,
w sktad ktérych wchodzg najnowsze i najskuteczniejsze schematy leczenia
zawierajgce jednoczesnie elementy innowacyjne (modyfikacja dawek, podawanie
leku podskdrnie).” Zrealizowanie celéw badania pozwoli na: ,zapewnienie dostepu do
nowoczesnej terapii w AAV [uktadowych zapaleniach naczyn z obecnoscig przeciwciat
ANCA] przy jednoczesnej redukcji kosztéw opieki nad chorymi” oraz ,wdrozenie
innowacyjnych rozwigzan do polskiego systemu opieki zdrowotnej. Mozliwy
i oczywisty jest transfer know-how wynikéw projektu, co automatycznie pozwoli
wykorzystac¢ wyniki w catym sektorze ochrony zdrowia”.

Wsrdd partneréow naukowych WIM, zespdt badawczy zaszczyca:

— prof. dr hab. n. med. Alicja Debska-S$lizien— kierownik Katedry i Kliniki
Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych  Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz

— dr hab. n. med. llona Kurnatowska- kierownikiem Oddziatu
Nefrologicznego w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym Nr 1 im. Norberta
Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w todzi.
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Obecnie trwa procedowanie umow o dofinansowanie pomiedzy Agencjg Badan
Medycznych a Wojskowym Instytutem Medycznym. We wrzeéniu ruszy etap
przygotowawczy w obu projektach.

Osoby zainteresowane szczegdtami zapraszamy do kontaktu: projekty@wim.mil.pl.

WYBORY DO RADY NAUKOWEJ — LISTY KANDYDATOW

Zarzadzeniem nr 82/2021 Dyrektora WIM z dnia 28 czerwca 2021 r.
zostaly ogtoszone wybory do Rady Naukowej Wojskowego Instytutu
Medycznego kadencji 16.08.2021 — 15.08.2025 oraz powolana Komisja
Wyborcza.

Wybory do Rady Naukowej na VII kadencje odbedq sie 9 sierpnia 2021 r.
w godz. 6.00-21.00.

Zarzadzenie nr 82/2021 Dyrektora WIM z dnia 28 czerwca 2021 r.

WYBORY DO RADY NAUKOWEJ — LISTY KANDYDATOW

Na podstawie komunikatu nr 2 z dnia 22 lipca 2021 r. Komisji Wyborczej powotanej
w dniu 28 czerwca br. do przeprowadzenia wyboréw do Rady Naukowej Wojskowego
Instytutu Medycznego VII kadencji 16.08.2021-15.08.2025

1. Komisja Wyborcza ogtasza listy kandydatow na cztonkéw Rady Naukowej
kadencji 2021-2025 stanowigce Zatgcznik do niniejszego komunikatu.
2. Komunikat wraz z Zatacznikiem wchodzi w zycie z dniem 22 lipca 2021 r.

Zatgcznik do Komunikatu nr 2 z dnia 22 lipca 2021 r. Komisji Wyborczej

Listanr 1

. dr hab. n. med. Andrzej Chciatowski

. prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska
. ptk dr hab. n. med. Mirostaw Dziekiewicz

. prof. dr hab. n. med. Mirostaw Dziuk

. prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz

. prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rozyk

. prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

. prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki

. ptk prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kaminski
10. dr hab. n. med. Marek Kiliszek

11. dr hab. n. med. Jolanta Korsak

12. ptk dr hab. n. med. Pawet Krzesinski

13. pptk dr hab. n. med. Arkadiusz Lubas

14. prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk
15. ptk dr hab. n. med. Witold Owczarek

16. prof. dr hab. n. med. Piotr Rzepecki

17. ptk dr hab. n. med. Marek Saracyn

18. prof. dr hab. n. med. Adam Stepien

19. pptk dr hab. n. med. Kornel Szczygielski
20. prof. dr hab. n. med. Witold Ttustochowicz
21. dr hab. n. med. Joanna Wierzbowska
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22. pptk dr hab. n. med. Tomasz Zgbkowski
23. ptk prof. dr hab. n. med. Grzegorz Zielirski

Listanr 2

1. pptk dr n. med. Krzysztof Ktos

2. dr n. med. Agnieszka Lipinska-Opatka
3. dr n. med. Piotrowicz Katarzyna

4, pptk dr n. med. Tomasz Syryto

Lista nr 3
1. dr n. med. Zieniuk Krystyna

Instrukcja wyborcza ogtoszona przez Komisje Wyborczg w dniu 30 czerwca.

ZMIANA NAZWY CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO,
DOSKONALENIA ZAWODOWEGO | SYMULACJI MEDYCZNEJ

Z dniem 1 lipca 2021 r. na podstawie Zarzadzenia nr 84/2021 Dyrektora Wojskowego
Instytutu Medycznego nazwa Centrum Ksztatcenia podyplomowego, Doskonalenia
Zawodowego i Symulacji Medycznej zmienia tymczasowo nazwe na Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego, zwane dalej CKP.

Wewnetrzna struktura i zakres zadan CKP pozostajg bez zmian.

OTWIERAMY 13. KONKURS O NAGRODE DYREKTORA WIM

Zastepca Dyrektora WIM ds. Naukowych ogfasza 13 edycje Konkursu o nagrode
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego za dziatalno$¢ naukowa,
dydaktyczng i organizacyjng w roku akademickim 2020/2021.

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwigzane z nim materialy znajdujg sie
w intranecie http://intranet.wim, folder Nauka — Konkurs o nagrode Dyrektora WIM
— Nagroda Dyrektora WIM 2020_2021.

Na zgloszenia kandydatow do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy
w Pionie Nauki pok. 120, do dnia 2 sierpnia 2021 r.
Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Pote¢, tel. 261 816 735; dpolec@wim.mil.pl

Zapraszamy do udziatu.

A ponizej przypominamy Laureatow zesztorocznej edycji konkursu.

Laureaci 12 edycji Konkursu o nagrode Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego
za dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng w roku akademickim
2019/2020.

W dotychczasowych 12 edycjach konkursu nagrodziliSmy 257 pracownikow
Wojskowego Instytutu Medycznego.

ZAPRASZAMY PACJENTOW DO TESTOWANIA NOWOCZESNEGO
OPATRUNKU

Wojskowy Instytut Medyczny prowadzi otwarty nabdr pacjentéw do
udzialu w badaniu klinicznhym nowego polskiego opatrunku,
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opracowanego przez Konsorcjum Naukowo-Przemystowe pod
kierownictwem Wyzszej Szkotly Policji w Szczytnie.

Opatrunek jest poréwnywany pod wzgledem skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania miejscowego z aktualnie uzywanym w NATO amerykanskim
przeciwkrwotocznym opatrunkiem bojowym Celox.

Zapraszamy osoby z ranami gtéwnie skornymi lub skdrno-podskdrnymi powstatymi
w wyniku leczenia chirurgicznego (zmian skornych, oparzen, owrzodzen, blizn,
przykurczéw, znieksztatcen pourazowych). Pacjent po zgtoszeniu przejdzie wstepng
rozmowe z lekarzem, ktdry zweryfikuje, czy dana osoba spetnia szczegotowe kryteria
kliniczne dopuszczajace do udziatu w badaniu.

Badanie ma na celu ocene pordéwnawczg skutecznosci tamowania krwawienia dwoch
opatrunkéw hitozanowych, w $wiezych ranach chirurgicznych o wymiarach okoto
10x10 cm (miejsca wycie¢, miejsce pobrania przeszczepu skéry). Badanie jest
prowadzone przez Oddziat Kliniczny Chirurgii Plastycznej i Leczenia Oparzen WIM,

Pobyt w szpitalu trwa 3 dni, kolejne kontrole ambulatoryjne po 7 dniach
i 2 miesigcach. Osoby w wieku od 18-75 lat zainteresowane wzieciem
udzialu w badaniu proszone sg o kontakt z sekretariatem Oddziatu
Klinicznego Chirurgii Plastycznej i Leczenia Oparzen, celem umdéwienia wizyty
konsultacyjnej, pod nr tel. 261 817 219 (bez prefixu-linia bezposrednia).

Oceny mozliwosci przystgpienia do badania dokona Kierownik Oddziatu Klinicznego
dr n. med. Wojciech Witkowski w uzgodnionym, wygodnym dla pacjenta terminie.

Badanie jest prowadzone w ramach realizacji projektu rozwojowego
dofinansowanego ze $rodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju pt. ,Zestaw
opatrunkowy zabezpieczajgcy urazy powstate w trakcie petnienia obowigzkow
stuzbowych  przez  stuzby  mundurowe”, nr DOB  BIO6/19/98/2014
w ramach konkursu nr 6/2014 w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych na
rzecz obronnosci i bezpieczenstwa panstwa.

Znak badania klinicznego: 01/HEMOST/2014.

Partnerzy konsorcjum projektu:
— Wyzsza Szkofa Policji w Szczytnie — lider projektu
—  Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie
— Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie
- Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie
- Sie¢ Badawcza tUKASIEWICZ - Instytut Biopolimerdw i Wtdkien Chemicznych
- Instytut Technologii Bezpieczenstwa ,MORATEX" w todzi
— Przedsiebiorstwo Sprzetu Ochronnego MASKPOL S.A z siedzibg
w Konieczkach

Klinika Choréb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, zaprasza lekarzy zainteresowanych rozpoczeciem,
badz kontynuacjg szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie choréb zakaznych.
Klinika jest jednostka akredytowang i posiada obecnie 4 wolne miejsca
szkoleniowe.

W ramach dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego przez Ilekarzy
proponujemy praktyke kliniczng w os$rodku specjalistycznym, ktora przyblizy
specyfike specjalizacji,a dodatkowo umozliwi skrécenie szkolenia



Propozycja skierowana jest do:
— lekarzy, ktorzy realizujg szkolenie w innych placéwkach i chcieliby dokonczy¢
specjalizacje w zakresie chorob zakaznych w WIM,
— lekarzy, ktorzy sg przed postepowaniem kwalifikacyjnym o rozpoczecie
specjalizaciji.

Osoba do kontaktu:
Marta Gorecka — Wydziat Ksztalcenia Podyplomowego Lekarzy CKP WIM,
tel.: 665707536, e-mail:mgorecka@wim.mil.pl.

Klinika Chorob Infekcyjnych i Alergologii WIM posiada duze doswiadczenie
kliniczne, dydaktyczne oraz organizacyjne. Umozliwia realizacje
specjalizacji rowniez z chor6b wewnetrznych i alergologii.

Podczas pandemii SARS-CoV-2 stanowita trzon diagnostyczno-terapeutyczny chorych
resortu Obrony Narodowej oraz pozaresortowych w ramach decyzji wojewody
mazowieckiego oraz umowy z NFZ.

Zapewniamy finansowy dodatek motywacyjny na okres szkolenia.

Minione wydarzenia

DYREKTOR PODZIEKOWAL PRACOWNIKOM SZPITALA

MODULOWEGO WIM ZA PRACE W OKU CYKLONU PANDEMII SARS-
Cov-2

To szczegdlne spotkanie byto wyrazem wyjatkowego podziekowania wyjgtkowym
ludziom za ich wyjatkowa prace w tak trudnych dniach epidemii.

Dziekuje za odwage, zaangazowanie i wyjatkowq prace zespotowy, za to,
Ze swojq pracq zrobiliscie tak wiele dla tak wielu ludzi" — méwit gen. dyw.
Grzegorz Gielerak.

Dyrektor podziekowat pracownikom szpitala Modutowego WIM za prace w oku
cyklonu pandemii SARS-CoV-2. Stowa podziekowania skierowat bezposrednio do
kierownika Szpitala Modutowego pptk. dr. n. med. Arkadiusza Lubasa.

,Dziekuje za twojga odwage, determinacje oraz wysoka sprawnosc
w kierowaniu szpitalem z ktorego wszyscy powinny$my by¢ dumni”.

Najblizsze wydarzenia

X JUBILEUSZOWA OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

~WODA, ELEKTROLITY, ODZYWIANIE, WIRUSY”

Zapraszamy na X. Jubileuszowg Ogoélnopolska Konferencje ,Woda,
elektrolity, odzywianie, wirusy”, ktora odbedzie sie w 1. Wojskowym Szpitalu
Klinicznym z Poliklinikg SPZOZ w Etku w dniach 19 do 20 sierpnia 2021 roku.

Jest to 10. Konferencja, organizowana corocznie w trakcie naukowego Obozu
Studenckiego Kota Naukowego WUM przy Klinice Chordb Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapii WIM, organizatorami Konferencji sg Wojskowy Instytut Medyczny
i 1. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikga SPZOZ w Lublinie - Filia w Etku.
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Pierwszy dzien to wystgpienia konkursowe studentow, takze z innych niz
nefrologiczne Kot Naukowych przy Klinikach WIM.

i
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Drugi Dzien to 3. Sesje wykfadéw gtéwnie pracownikow WIM. Tematem
przewodnim sg wptyw wirusa SARS-CoV-2 na uktad sercowo-naczyniowy, zaburzenia
wodno-elektrolitowe oraz wptyw diety wysokobiatkowej u mtodych dorostych.
Dotychczasowe konferencje byty wysoko oceniane, przyznawane sg punkty
edukacyjne.

a,
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Organizator: Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii.
T Rejestracja trwa od 12.07.2021 do 18.08.2021.

Zarejestruj sie
Program konferencji:

Dotychczasowe konferencje byty wysoko oceniane, przyznawane sg punkty
edukacyjne.

70 . JUBILEUSZOWY KONGRES

TOWARZYSTWA CHIRURGOW POLSKICH
Zapraszamy do udzialu w 70. Jubileuszowym Kongresie Towarzystwa
Chirurgéw Polskich w Toruniu.
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Kongres odbedzie sie w dniach 15-18 wrzesnia 2021 roku w Centrum Kulturalno-
Kongresowym Jordanki. Z uwagi na skale wydarzenia dodatkowg przestrzen
konferencyjng zapewni piekna sala potozonego nieopodal Teatru im. Wiliana Horzycy.

Towarzystwo Chirurgéw Polskich ze swojg historig, wspaniatg tradycjg otwiera nowe
horyzonty dla nauki, dydaktyki i metod leczenia w chirurgii. Kongres TCHP po raz 70-
ty bedzie okazjg do wymiany naukowych i profesjonalnych doswiadczen nowoczesnej
chirurgii polskiej i $wiatowej

W trakcie kongresu dr n. med. Wojciech Witkowski wyglosi wyktad
pt. Nowoczesne opatrunki w leczeniu oparzen w sesji Oparzenia.

Zarejestruj sie

Program kongresu

Nasze sukcesy

PIERWSZA IMPLANTACJA STENGRAFTU DO LUKU AORTY W WIM

1 lipca br. w WIM pik dr hab. n. med. Mirostaw Dziekiewicz, prof. instytutu,
dr n. med. Rafat Maciag i lek. Michat Swider przeprowadzili udana operacje
implantacji nowej generacji stentgraftu zaprojektowanego do tuku
aorty u pacjentki z rozwarstwieniem aorty typu B.

Do tej pory, obszar ten byt zarezerwowany tylko i wylacznie dla operacji
kardiochirurgicznych ze wzgledu na lokalizacje zmian oraz konieczno$¢ stosowania
krgzenia pozaustrojowego. Zostata przekroczona kolejna granica...


https://wimcon.wim.mil.pl/10konferencja-nefrologia-elk/register/email/
https://wimcon.wim.mil.pl/10konferencja-nefrologia-elk/
https://kongrestchp.pl/
https://kongrestchp.pl/

oy Byta to piata tego typu operacja w Polsce. Lacznie wykonano okoto stu operadji
A
MBUL oy tym systemem w Europie. Kazdorazowo jednak jest to duza operacja, stanowigca nie

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNy

tylko wyzwanie dla zespotu operujgcego, ale réwniez dla chorych. System, ktory
zostat wykorzystany u tej chorej stanowi wielki krok w przyszto$¢ interwencji
wewnatrznaczyniowych w ogdle.

https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3814-pierwsza-implantacja-
stengrafu-do-luku-aorty-u-pacjentki-z-rozwarstwieniem-aorty-typu-b

WIM Z POZYTYWNYM WYNIKIEM AUDYTU ODNOWIENIA ZSZ: 1SO

WOJSKOWY INSTYTUT MEg

AQAP

Przeprowadzony w dniach 7-9.06.2021 przez niezalezng jednostke certyfikujgca
Centrum Certyfikacji Jakosci z siedzibg w Warszawie audyt odnowienia
potwierdzit, ze w Wojskowym Instytucie Medycznym funkcjonuje
Zintegrowany System Zarzadzania zgodny z norma ISO 9001:2015 oraz
AQAP 2110:2016.

Ponowna ocena po$wiadcza, ze dziatania podejmowane w WIM stale ukierunkowane
sg na doskonalenie, ciggty rozwdj oraz osigganie wyznaczonych celéw.

To takze wypetnianie przyjetej misji Instytutu ukierunkowanej na jakos$¢
$wiadczonych ustug medycznych w spos6b nowoczesny i bezpieczny "Pacjent
w centrum uwagi. Leczymy i opiekujemy sie: nowoczesnie i bezpiecznie"

System obejmuje udzielanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie:

— leczenie szpitalne;

— S$wiadczenia wysokospecjalistyczne;

— ambulatoryjna opieka specjalistyczna;

— podstawowa opieka zdrowotna;

— opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien; rehabilitacja lecznicza;

- $wiadczenia diagnostyczne;

— leczenie stomatologiczne;

- S$wiadczenia w zakresie radioterapii, brachyterapii;

- Swiadczenia w zakresie chemioterapii;

- Swiadczenia zdrowotne kontraktowane odrebnie;

— Swiadczenia w zakresie medycznej diagnostyki i terapii izotopowej oraz
ochrony radiologicznej;

- Swiadczenia w zakresie transfuzjologii klinicznej, transplantologii i medycyny
regeneracyjnej;

— programy lekowe i profilaktyczne;

— szczepienia ochronne.

Okiem kamery

KLINIKA KARDIOCHIRURGIT WIM KORZYSTA
Z NAJNOWOCZESNIEJSZEGO SYSTEMU ROBOTYCZNEGO DA VINCI



https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3814-pierwsza-implantacja-stengrafu-do-luku-aorty-u-pacjentki-z-rozwarstwieniem-aorty-typu-b
https://wim.mil.pl/szpital/medycyna-w-mundurze/3814-pierwsza-implantacja-stengrafu-do-luku-aorty-u-pacjentki-z-rozwarstwieniem-aorty-typu-b

SZPITAL
MODUEOWY

www.wim.mil.pl

ESL

WOJSKOWY INSTYTUT

Sz AL
MoDUtowy

WOJSKOWY INSTYTUT MEDV’ -

Klinika Kardiochirurgii WIM korzyst... 0 »

- » - ’ ) . Do obejrze...  Udostepnij
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Obejrzyj w [ YouTube

Zastosowanie robota wspomaga prace chirurga, pozwalajagc mu na
niezwykla precyzje wykonywania zabiegu dzieki dedykowanym
narzedziom oraz trojwymiarowemu systemowi wizyjnemu. W ten sposdb
mozemy zmniejszy¢ utrate krwi pacjenta a co za tym idzie zredukowac
liczbe przetoczen preparatow krwiopochodnych. Pacjent krocej przebywa
na Oddziale Intensywnej Terapii i szybciej powraca do peinej sprawnosci.

Grupy chorych, u ktérych obserwujemy najwieksze profity z przeprowadzenia operacji
tg metoda, to aktywni zawodowo Zotnierze oraz cywile chcacy jak najszybciej wroci¢
do wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

Nalezy nadmieni¢, ze operacje z uzyciem systemu robotycznego sg dedykowane
okreslonym grupom chorych, przeciwskazania to: otytos¢, przebyte i trwate choroby
uktadu oddechowego, deformacje klatki piersiowe;j.

Wiecej informacji:
Centrum Chirurgii Robotycznej WIM

tel. 261-817-266 / 261-816-877
email: cchr@wim.mil.pl

CZY POWINNISMY SIE 'ZASZCZEPI(’: PRZECIW COVID-19?
+~MAMY JESZCZE JAKIES 5-6 TYGODNI” [WIDEO]

Czy czwarta fala koronawirusa nam grozi? Czy zostang wprowadzone
obostrzenia? To mozliwy scenariusz, ktdrego jednak mozemy tatwo
unikng¢ za pomocq szczepien — twierdzg lekarze. Tak tez zgodnie mowili
eksperci w TVP Info. — To nasza najskuteczniejsza bron — przyznali
w programie ,Go$¢ Wiadomosci” gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie oraz dr Michat
Sutkowski, prezes warszawskich lekarzy rodzinnych.


https://wim.mil.pl/65-struktura/kliniki/3662-centrum-chirurgii-robotyczne
mailto:cchr@wim.mil.pl?subject=Centrum%20Chirurgii%20Robotycznej%20WIM
https://www.youtube.com/watch?v=aWgjtXoFN1Y&t=1s
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[Tv PICTIsM W Promicr M. Morowiecki: Stanseny sip odbudowat pabuge meesky i jesteimy na dobrej drodze IR VE]

Zdaniem lekarzy pospiech jest jak najbardziej wskazany, bo nie ma innej drogi na
unikniecie wielkiej liczby zachorowan. Gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak nie ma
S watpliwoéci. — Zeby zyskaé odporno$¢ populacyjng, to przy wariancie delta

Utowy potrzebujemy wyszczepialno$¢ na poziomie 80-85 proc. Po takim etapie wirus
przestaje mie¢ zdolnosci epidemiczne.

Koronawirus w tak duzej skali, jak jest teraz w Europie Zachodniej niedtugo dotrze
do nas. To pewne. Tak samo bylo w przypadku wzrostu liczby zachorowan w
poprzednich falach. Mamy jeszcze jakie§ 5-6 tygodni. Nie mozemy zwlekac
z decyzja. Ci, ktdrzy sie jeszcze nie zaszczepili, muszg to zrobi¢ w wakacje.

Zrédto: TVPINFO

Informacje Pionu Nauki

LEK. PAWEL FILIPOWSKI — UZYSKAL TYTUL SPECIJALISTY
W DZIEDZINIE INTENSYWNA TERAPIA

Z uznaniem informujemy o uzyskaniu przez Pana Pawta Filipowskiego tytutu
specjalisty w dziedzinie intensywna terapii po ztozeniu z oceng dobrg plus
Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dniu 27 kwietnia 2021 r. — dyplom.

Pan lek. Filipowski szkolenie specjalizacyjne odbyt pod kierunkiem lek. Marcina
Skibinskiego.

' . .
” 4 Serdecznie gratulujemy.

WOJSKOWY INSTYTUT MEQugas:
KONTO ORCID

Szanowni Panstwo, Pracownicy Naukowi WIM,

uprzejmie przypominamy o obowigzku wprowadzania publikacji do swojego konta
ORCID.

Publikacje, ktére w trakcie ewaluacji w 2022 r. nie bedg ujete w ORCID,
nie beda uwzgledniane w ewaluacji.

Wszelkich informacji w tym zakresie udzielajg pracownicy Biblioteki Naukowej WIM.



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/9XRSkbAXQERrR36
https://www.tvp.info/55057650/czy-powinnismy-sie-zaszczepic-przeciw-covid-19-mamy-jeszcze-jakies-56-tygodni
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7 wm‘ N - ' PROGRAM PUBLIKOWANIA OTWARTEGO LWW 2021

Zachecamy autoréw korespondencyjnych afiliowanych w Wojskowym
Instytucie Medycznym do skorzystania z Programu Publikowania
Otwartego LWW w 2021r.

W jego skfad wchodzg 244 czasopisma hybrydowe LWW i pozwalajg na publikacje
bez optat dla autoréw do 20 artykutdw rocznie przyjetych do publikacji w danym roku.
Pula ta nie jest rozdzielona pomiedzy poszczegdlne instytucje bedace cztonkami
konsorcjum.

Naptywajace artykuty beda wiaczane do programu w kolejnosci zgtoszen. Autor, ktory
chce skorzysta¢ z programu powinien:
-~ po otrzymaniu do akceptacji artykutu od redakcji, skontaktowac sie mailowo

MgZDUJSL z koordynatorem licencji LWW, przesytajac  pierwszg  strone
WY
WOJSKOWY INSTYTUT MEbvczay zaakceptowanego artykutu;

— koordynator zweryfikuje afiliacje autora (powinna by¢ zgodna z listg instytucji
w konsorcjum) oraz uwidocznienie jej na artykule;

— w przypadku pozytywnej weryfikacji koordynator przekaze autorowi kod do
bezpfatnej publikacji OA.

M Utowy
NOUSKOWY INSTYTUT Epyzgi

Informacje Wydzialu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2021 r. w sprawie limitu przyjec
na studia na kierunkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1359

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2021 r. w sprawie okreslenia
wysokosci optat za krew i jej sktadniki w 2022 r.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1353

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie chorob zakaznych powodujacych powstanie
obowiazku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w warunkach domowych oraz
obowiazku kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1352

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie warunkéw pobierania krwi od kandydatéw na
dawcow krwi i dawcow krwi.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1351

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie specjalizacji lekarskich niezbednych do
wykonywania orzecznictwa w zakresie choréb zawodowych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1289



http://vls.icm.edu.pl/zasady/2020/LWW/czasopisma_lww_oa.pdf
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1359
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1353
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1352
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1351
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1289

SZPITAL
moputowy |

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

Pierwsza implantacja
Stengraftu do tuku aorty w WIM

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie sposobu dokumentowania choréb zawodowych
i skutkow tych chorob.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1288

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 25 czerwca 2021
r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o uzyskiwaniu tytulu
specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1297

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 lipca 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie kwalifikacji osob przeprowadzajacych badania
kwalifikacyjne i szczepienia ochronne przeciwko COVID-19.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1273

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca 2021 r.w sprawie
Farmaceutycznego Egzaminu Weryfikacyjnego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1254

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 lipca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ogodlnych warunkéw uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1235

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 10 czerwca 2021 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie trybu
przeprowadzania kontroli w podmiotach wykonujacych czynnosci
zwigzane z pobieraniem, przechowywaniem i przeszczepianiem komorek,
tkanek i narzadow.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1225

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 2 lipca 2021 r. w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego lekarzy i lekarzy dentystow
odbywajacych specjalizacje w ramach rezydentury.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1218

ozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lipca 2021 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie kosztow, ktérych wysokos¢ nie jest zalezna od parametrow
wskazanych w art. 118 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze s$rodkow
publicznych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1198

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 10 czerwca 2021 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow
elektronicznej dokumentacji medycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1153

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 czerwca 2021 r. w sprawie systemu
zarzadzajacego trybami obstugi pacjenta w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1182

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl tel. 665-
707-750.



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1288
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1297
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1273
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1254
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1235
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1225
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1218
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1198
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1153
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1182
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczein Medycznych i Analiz

WYSTAWIANIE, REALIZACJA I ROZLICZANIE ZLECEN NA
ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE

Przypominamy, ze od 2020 r. wystawianie, realizacja i rozliczanie zlecen
na zaopatrzenie w wyroby medyczne powinny odbywac¢ sie za
posrednictwem serweréw internetowych lub ustug informatycznych
Funduszu.

Zlecenia wystawiane w wersji papierowej, stanowig duze utrudnienie dla pacjentow,
poniewaz zmusza ich to do kontaktowania sie z wtasciwym oddziatem NFZ celem
weryfikacji zlecenia.

System Obstugi Zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne eZWM pozwala
A na wystawienie w trakcie porady zlecenia gotowego do realizacji - z nadanym kodem
AP kreskowym i unikalnym numerem identyfikacyjnym. Ponadto, system eZWM

: AN umozliwia korekte btednie wystawionego zlecenia.
V. SN Pacjent z prawidtowo wystawionym w eZWM dokumentem udaje sie bezposrednio do
A W ', Yo sklepu medycznego lub apteki. Zaoszczedza to koszty i czas oraz eliminuje inne

niedogodnosci wynikajgce z koniecznosci wizyty we wiasciwym OW NFZ.

Zlecenia w wersji papierowej powinny sie ogranicza¢ do sytuacji wyjatkowych, w
ktérych wygenerowanie dokumentu w eZWM nie bedzie mozliwe z przyczyn
niezaleznych od osoby uprawnionej do wystawiania zlecen.

AOS — SWIADCZENIA NIELIMITOWANE

Informujemy, ze od dnia 1 lipca 2021 r. wszystkie $wiadczenia opieki
zdrowotnej w rodzaju ambulatoryjna opieka specjalistyczna, zostaly
objete rozliczaniem bezlimitowym, tj. zgodnie z rzeczywistym wykonaniem
tych $wiadczen, zaréwno w zakresach podstawowych, jak i skojarzonych do nich oraz
badaniach diagnostycznych kosztochtonnych.

Informacje Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej
W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNEJ

Ponad 70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie
wynikéow badan laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie
przedanalitycznej pozwala na uzyskanie probki wysokiej jakosci, co z kolei
daje pewno$c¢ wiarygodnego i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego.

W maju br. odbyla sie obserwacja jakosciowa dotyczaca fazy przedanalitycznej
prowadzona przez firme Becton Dickinson Polska Sp. z 0.0. ktdra jest dystrybutorem
dla WIM probdwek, igiet itp. sprzetu koniecznego do pobierania krwi od pacjentow.
To juz drugi taki przeglad, pierwszy mial miejsce w 2019 r.

W czasie trwania przegladu ocenie zostaty poddane obszary kliniczne tj: Nefrologia,
Ortopedia, Reumatologia, SOR, Taumatologia oraz Zaktad Diagnostyki
Laboratoryjnej. Ogoétem poczyniono 50 obserwacji pobierania krwi



Filia WIM w Legionowie
prace budowlane

wykonanych przez 20 pielegniarek oraz w laboratorium sprawdzono
lacznie 1088 probowek z pobranym materiatem.

Sprawdzeniu i ocenie zostata poddana praca personelu pielegniarskiego
i laboratoryjnego pod wzgledem:

1. identyfikowania pacjenta i probki

2. Kkontroli procesu dezynfekcji

3. techniki pobierania krwi

4. bezpieczenstwa pracownikéw ochrony zdrowia

Obserwacja probek dostarczonych do ZDL dotyczyta: (transportu probek, wirowania,
poziomu napetnienia probdwki, wykrzepiania i jakosci surowicy do analiz oraz
hemolizy).

Peine raporty BD Laboratory Consulting Service Preanalytical QC nr BD-QC
-21-024 oraz uzyskane certyfikaty i sprawozdania sg dostepne
w intranecie w zakladce ZDL jakos¢ - link. Raporty dotyczg poréwnania
wynikéw uzyskanych w WIM w 2019 r. z danymi uzyskanymi w 2021r.
Ponadto analiza dotyczy poréwnania WIM-u na tle badan wykonanych w europejskich
szpitalach oraz w poréwnaniu z analogicznymi badaniami prowadzonymi przez BD
wykonywanymi dla szpitali na catym Swiecie.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

RZS - SZKOLENIA | DOFINANSOWANIE DLA POZ - NABOR DO
31.12.2022

Zapraszamy do programu profilaktyki reumatoidalnego zapalenia stawdow.
Do 31 grudnia 2022 r. trwa nabdr placébwek POZ do projektu, w ramach
ktérego ich pracownicy wezma udziat w bezptatnym szkoleniu z profilaktyki,
diagnozowania i leczenia RZS (punkty edukacyjne). Pacjenci z podejrzeniem RZS
otrzymaja szybka Sciezke diagnostyki i badan, a wizyty pacjentéw w POZ zostana
sfinansowane ze $rodkdéw unijnych.

I. O PROGRAMIE

Zapraszamy Panstwa do wspdtpracy w ramach Ogdlnopolskiego Programu
Profilaktyki Pierwotnej i Wczesnego Wykrywania Reumatoidalnego Zapalenia
Stawow. Program zostat opracowany z udziatem Ministerstwa Zdrowia i jest
finansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Celem programu jest poprawa wczesnej wykrywalnosci RZS w celu zapewnienia
utrzymania lub powrotu do aktywnosci zawodowej chorych na RZS. Realizacja
programu obejmuje wspdtprace lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ze
specjalistg reumatologiem, przyjmujgcym pacjenta w osrodku wczesnej diagnostyki
zapalenia stawow. W zakresie realizacji projektu lekarz POZ przeprowadza 2 wizyty
finansowane w ramach programu. Do wizyt kwalifikuja sie pacjenci z bdlem
i obrzekiem przynajmniej jednego stawu na podstawie kryteriow przesiewowych
programu.

Wiecej:
- 0golnopolski program profilaktyczny



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/4XatSY3TRoTLeTk
http://intranet.wim/QZDL/BECTON%20DICKINSON/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBECTON%20DICKINSON%2FRaporty%20z%20obserwacji%20fazy%20przedanalitycznej%20WIM%202021&FolderCTID=0x012000F614F10997B7FC4ABFC229C92A81B408&View=%7B1B8D9BD8%2D1BAC%2D4EAD%2DB585%2D8E82A5D33F33%7D
https://wim.mil.pl/images/WWiZP/Oglny_Program_Profilaktyczny_PiWW_RZS.pdf

Nasza rozmowa

PROF. KRZYSZTOF KORZENIEWSKI: ZDROWIE WAZNIEJSZE NIZ
EGZOTYKA

""Planujgc podréz do odlegtych krajow, nie wystarczy przejrze¢ przewodniki i poczytac
opinie na roznego rodzaju forach podrozniczych. Podstawa powinna byc
konsultacja z lekarzem specjalistg, ktory wskaze mozliwe zagrozenia
i zaleci dzialania profilaktyczne"- zaznacza w rozmowie dla Angora prof. dr
hab. n. med. Krzysztof Korzeniewski, specjalista medycyny morskiej
i tropikalnej, epidemiologii, dermatologii i wenerologii, kierownik Zakfadu
Epidemiologii i Medycyny Tropikalnej WIM w Gdyni.

Po miesigcach obostrzen spowodowanych pandemia tysigce rodakow
postanowito spedzi¢ urlop za granica. Czy to dobry pomyst?

- Trudno dziwi¢ sie ludziom zyjgcym miesigcami w izolacji. To musiato odcisng¢ $lad
na psychice i dlatego teraz, gdy otworzyty sie mozliwosci podrézowania, wiele osdb
chce z nich skorzysta¢. Oczywiscie nalezy to robi¢ rozsadnie, by nie naraza¢ swego
zdrowia i zycia.

Dokad by pan dzisiaj nie pojechat w obawie o swoje zdrowie?

- Przede wszystkim tam, gdzie poziom wyszczepienia przeciwko COVID-19 jest niski
i gdzie opieka zdrowotna odbiega od standardéw wystepujagcych w krajach
rozwinietych, czyli w wielu krajach rozwijajgcych sie. Podrézowanie w takie miejsca
jest ryzykowne, ale duzo zalezy od nas samych i tego, w jakim stopniu bedziemy
stosowac okreslone $rodki prewencji. W ostatnich miesigcach obserwuje wyjazdy do
popularnych wsréd Polakéw destynacji, takich jak Dominikana i Zanzibar, i moge
stwierdzi¢, ze zachowania podréznych w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego
pozostawiajg wiele do zyczenia.

A czy kraje europejskie sg pod tym wzgledem bezpieczne?

- Przypadek Portugalii pokazuje, Zze wcale tak nie jest. Pamietajmy, ze grozna
odmiana Delta wirusa SARS-CoV-2 dotarta juz do ponad 80 krajow. Generalnie jednak
europejskie kraje basenu Morza Srédziemnego sg lepszym pomystem na letni urlop
niz wyjazd w rejony Afryki Srodkowej, dorzecza Amazonki czy obszary dotkniete
kleskami zywiotowymi. - Méwimy o COVID-19, ale na www. medycynatropikalna.pl
znalaztem informacje o ok. 80 chorobach, ktére czyhajg na nas w tropikach.

Ktore z nich wystepuja najczesciej?

- Takich chordb jest znacznie wiecej, niz wynika z listy stworzonej przez centrum CDC
w Atlancie. Jeéli chodzi o strefe miedzyzwrotnikowg, najwiekszym zagrozeniem sg
choroby transmisyjne przenoszone przez komary, muchowki, kleszcze i inne wektory.
Liderem wsrod chordb tropikalnych jest malaria, na ktorg kazdego roku zapada ponad
200 milionéw ludzi - ponad 400 tysiecy z nich traci zycie. Jesli bedziemy wyjezdzaé
do strefy miedzyzwrotnikowej w Afryce, to zagrozenie malarig jest ogromne. Wedtug
WHO 94 proc. wszystkich przypadkéw malarii na $wiecie i wszystkich zgondw z tego
powodu notuje sie wtasnie tam. I trzeba mie¢ tego $wiadomos¢. Na drugim miejscu
znajduje sie denga, podobnie jak malaria przenoszona przez komary. Choroba ta
najczesciej rozpoznawana jest w Ameryce Potudniowej i S'.rodkowej oraz w Azji
Potudniowo--Wschodniej. Denga nalezy do chordb wywotywanych przez arbowirusy,
podobnie jak zotta gorgczka, chikungunya, zika czy gorgczka Zachodniego Nilu.
Grozne sg réwniez choroby przenoszone drogg oddechowa, czego przykfadem jest
COVID-19.




Zaklad Transfuzjologii Klinicznej
na co dzien

Jak czesto Polacy wracaja do kraju z jakas tropikalna chorobg?

- Z odpowiedzig na to pytanie mam problem, poniewaz w Polsce wiele przypadkow
choréb tropikalnych moze by¢ klasyfikowanych jako infekcje grypowe, co jest
zwigzane z rzadko stosowang celowang diagnostykg wsrod pacjentéw powracajgcych
z tropiku z problemami zdrowotnymi (np. stanami gorgczkowymi niewiadomego
pochodzenia). Swiadcza o tym chocby dane NIZP-PZH, z ktdrych wynika, ze w roku
2019 odnotowano ponad 4,7 min przypadkdéw grypy i podejrzen grypy, a choréb
tropikalnych zaledwie kilkadziesigt. To pokazuje, ze statystyki mogg byé
niedoszacowane. Przeciez mamy 38 min ludnosci i w 2019 roku ponad 12 milionow
rodakow wyjezdzato za granice, w tym dziesigtki tysiecy w tropiki.

Z dalekimi podrézami kojarza sie takze choroby, ktorych wystepowanie
w Polsce nie uchodzi za sensacje.

- To prawda. Przyktadem jest choéby biegunka podréznych, ktora jest najczestszym
problemem o0s6b podrozujgcych do gorgcej strefy klimatycznej. Taka przypadtosc
przytrafia sie nawet 70 proc. podroznikow, w zaleznosci od destynacji i dtugosci
podrozy. Najczesciej wystepuje w Afryce, Azji, Ameryce Potudniowej i Srodkowej. Do
zakazenia dochodzi poprzez spozycie zanieczyszczonej drobnoustrojami zywnosci i
napojow, zwiaszcza w krajach o niskich standardach sanitarnych. Za wystepowanie
biegunki podroznych w wiekszosci przypadkéw odpowiadajg bakterie, gtdwnie
enterotoksyczna Eschenchia coli, jak rowniez Salmonella, Shigella, a takze
pierwotniaki (odpowiedzialne za ameboze, giardioze, kryptosporydioze) i wirusy
(adeno-i rotawirusy). W krajach Azji Ptd.-Wsch. czestym czynnikiem etiologicznym
biegunki podréznych jest bakteria Cam-pylobacter.

W jaki sposob powinni$émy sie zabezpieczy¢ przed ryzykiem zachorowania
na tropikalng chorobe w czasie dalekich podrézy?

- Wszystko zalezy od rodzaju choroby i drég jej przenoszenia. Najlepsze sposoby
zapobiegania chorobom przenoszonym drogg pokarmowg w podrozy to czeste mycie
rak, unikanie zywnosci niewiadomego pochodzenia, jedzenie pokarméw poddanych
obrébce termicznej, picie tylko butelkowanej wody, rezygnacja z lodu w napojach,
stosowanie probiotykdw. Jesli méwimy o schorzeniach przenoszonych drogg ptciowa,
profilaktyka w tym zakresie jest stosunkowo tatwa i opiera sie na antykoncepdji
mechanicznej (prezerwatywy). Natomiast w odniesieniu do schorzen ukfadu
oddechowego uzasadnione jest stosowanie maseczek, zachowanie dystansu,
zwhaszcza w przypadku skupisk ludnosci oraz dezynfekcja. Najtrudniej jest
zapobiegac¢ chorobom transmisyjnym, bo tylko przeciw niektorym mamy szczepionki.
Na przyktad szczepienia przeciw zottej febrze s wymagane przy wijezdzie do
niektorych krajéw strefy tropikalnej w Afryce i Ameryce Potudniowej, ale juz w
przypadku malarii nie dysponujemy szczepionka. Stosujemy chemioprofilaktyke, czyli
leki podawane doustnie. Zaniechanie ich przyjmowania znaczaco zwieksza ryzyko
zarazenia, o czym przekonatem sie np. w czasie pobytu z polskimi zotnierzami w
Afganistanie. Uzupetnieniem chemioprofilaktyki przeciwmalarycznej jest stosowanie
repelentow, moskitier itp. Duzym problemem sg zakazenia arbo-wirusowe (np. denga
czy zika), przeciw ktérym nie mamy zarejestrowanych ani szczepionek, ani
chemioprofilaktyki.

Czy wiek ma wplyw na ryzyko zachorowania w tropikach przez osoby
starsze?

- Zdecydowanie tak, bo wraz z wiekiem stabnie nasz uktad immunologiczny. Problem
dotyczy oséb po 65. roku zycia, ale takze dzieci do lat 5, u ktorych petna odpornosé
jeszcze sie nie wyksztatcita. W obu przypadkach zakazenia lub zarazenia réznymi
patogenami, z ktérymi nie spotykajg sie seniorzy i dzieci w naszej strefie klimatycznej,
mogg skutkowac ciezszym przebiegiem choroby.



To znaczy, ze takie osoby powinny zrezygnowac z podrozy w tropiki?

- Nikomu niczego nie mozna zabroni¢, ale z pewnoscig przed wyjazdem wskazane
jest zasiegniecie porady lekarskiej i odpowiednie przygotowanie sie do podrozy.
Obejmuje ono szczepienia ochronne i skompletowanie apteczki podréznej. Jesli
chodzi o mate dzieci, rodzice powinni zastanowic sie, czy zamiast zabierac je na
egzotyczne wyprawy, nie bedzie bezpieczniej wyjecha¢ do kurortéw z plazg,
basenem, parkami rozrywki. Przeciez np. w Amazonii czy na pustyni trudno liczy¢ na
to, ze w przypadku wypadku czy nagtej choroby otrzymamy szybka i fachowg pomoc.
A to moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje dla zdrowia, a nawet zycia.

Do jakiego lekarza nalezy sie udac przed dalekq podr6zg?

- I tu jest pewien problem. Coraz czesciej styszymy o lekarzach, ktorzy nazywaja sie
specjalistami medycyny podrozy. Rzecz w tym, ze takiej specjalizacji w Polsce nie ma.
Mamy natomiast specjalistéw medycyny morskiej i tropikalnej, specjalistéw choréb
zakaznych. I to do nich w pierwszej kolejnosci nalezatoby udac sie po porade. Do
Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni, w ktérym
przyjmuje pacjentdéw w ramach porad lekarskich przed wyjazdem oraz z problemami
zdrowotnymi po powrocie z podrézy, przyjezdzajg ludzie z catej Polski. Najlepiej jest
zgtosi¢ sie na takg konsultacje kilka tygodni przed wyjazdem, bo to pozwala
zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednig profilaktyke.

Czy takze po powrocie z tropikow warto sie wybrac do lekarza?

- Dotykamy tu bardzo istotnej sprawy. Wiele choréb tropikalnych moze miec
niecharakterystyczne objawy, ktére przy braku wdrozonej, celowanej diagnostyki
moga byc traktowane jako infekcje uktadu oddechowego, np. wspomniana wczesniej
grypa. Nalezy pamietaé, ze do Afryki, Azji Ptd.-Wsch. czy na Karaiby jezdzimy czesto
w okresie jesienno-zimowym, gdy w Europie jest sezon grypowy. Podrozni lecg do
egzotycznych krajow, gdzie mogq zarazic¢ sie malarig lub zakazi¢ dengg, wracajg do
Polski i trafiajg do lekarza POZ, ktéry ocenia, ze nabawili sie infekcji grypowe;j.
Kluczem do postawienia diagnozy jest dobrze zebrany wywiad, kiedy trzeba skojarzyc
pobyt w strefie miedzyzwrotnikowej z wystgpieniem zmian chorobowych.

Jest pan specjalistg medycyny tropikalnej i zarazem globtroterem. Jakich
praktycznych wskazowek udzielitby pan milosnikom egzotycznych
wojazy?

- Planujgc podroéz do odlegtych krajow, nie wystarczy przejrze¢ przewodniki i poczytac
opinie na rdznego rodzaju forach podrozniczych. Podstawg powinna by¢ konsultacja
z lekarzem specjalistg, ktory wskaze mozliwe zagrozenia i zaleci dziatania
profilaktyczne. Tam, gdzie jest to wskazane, zalecane sg szczepienia. Nalezy zrobié¢
wszystko, co w naszej mocy, by zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania w czasie
egzotycznej podrézy. Lepiej przeciez wraca¢ do domu z pamigtkami z wakacji niz
z malarig, denga czy inng chorobg tropikalna.

Rozmawiat: Andrzej Marciniak/Angora

WIM w mediach

SALON24.PL: SZCZEPIONKI OBOWIAZKOWE? DLA KOGO TRZECIA

DAWKA?

29.07.2021 r.

Wielkimi krokami zbliza sie chwila, w ktdrej nastgpi uznanie szczepionek przeciwko
COVID-19 za w petni — a nie tylko jak dzi$ warunkowo — dopuszczonych preparatow



T
£

biologicznych. Informacje pochodzace z FDA wskazuja, ze moze to nastgpic jeszcze
w tym roku, co z kolei bedzie oznacza¢ spetnienie formalnych warunkéw do ujecia
ww. szczepien w kalendarzu szczepien obowigzkowych — méwi Salonowi 24 gen.
Dywizji, prof. dr n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Warszawskiego Instytutu
Medycznego.

Pojawily sie w ostatnim czasie doniesienia o tym, ze osoby zaszczepione
muszg szczegolnie uwazaé, nosi¢ maseczki, bo stanowiq zagrozenie dla
osdb niezaszczepionych. No i s pytania, czemu ci, co sie zaszczepili maja
znosic rézne obostrzenia dlatego, ze ktos nie chciat sie zaszczepic?

Prof. Grzegorz Gielerak: Jest to absolutnie niezgodne z wiedzg medyczng
i dowodami naukowymi. Ma to moim zdaniem zniecheci¢ do szczepien, przekonaé, ze
szczepienie nic nie zmienia, mozna by¢ nawet bardziej zagrozeniem dla innych.
To jest bardzo niepowazne podejscie do tematu. Badania mowig jasno — szczepienia
wytwarzajg ochrone zaréwno humoralng jak i komdrkowa, osoby zaszczepione maja
przeciwciata, takze u wrot zakazenia, a wiec nawet jesli osoby te bedg miaty kontakt
z wirusem, to bedg go transmitowac znacznie stabiej. A wiec nie bedg stanowic
wiekszego zagrozenia dla innych. Dowodem jest publikacja sprzed kilku dni z Izraela
mowigca, ze 80 proc. zaszczepionych 0sob, ktore sie zakazity, nie zainfekowato
nikogo w przestrzeni publicznej, a zaledwie 3 proc. zaszczepionych, ktorzy
zachorowali na COVID-19, jest w stanie zakazi¢ 2-3 inne osoby na koncertach,
w restauracjach czy w sitowniach.

Czytaj wiecej:
https://www.salon24.pl/newsroom/1154277 .czy-beda-obowiazkowe-szczepionki-
komu-nalezy-dac-trzecia-dawke-pytamy-eksperta

RYNEKZDROWIA.PL: LECZENIE BIOLOGICZNE. FAKTY I MITY. PROF.
WITOLD OWCZAREK ROZPRAWIA SIE ZE STEREOTYPAMI

29.07.2021 r.

Leczenie biologiczne jest jedng z nowoczesnych metod leczenia o ocenionej —
w badaniach klinicznych i codziennej praktyce - skutecznosci i profilu bezpieczenstwa.
Wprowadzenie tych terapii stanowito przetom w leczeniu wielu schorzen, w tym
choréb autoimmunologicznych.

Niestety, w Polsce z terapii biologicznych wciaz korzysta mala grupa
pacjentow. W Unii Europejskiej odsetek pacjentéw leczonych lekami biologicznymi
osigga ok. 25-30%, w Polsce to zaledwie 1-3%. Powodéw obecnego stanu rzeczy jest
wiele. Z jednej strony wynikajg z ograniczen systemowych, w tym wymogow
programdw lekowych, w ramach ktérych refundowane sg terapie biologiczne.

Z drugiej strony problemem jest ograniczone zaufanie czesci pacjentow
i lekarzy do tych terapii, wokot ktoérych wciaz krazy wiele mitéw. Dlatego w
czerwcu 2021 r. zawigzata sie Koalicja ,Recepta na przysztos¢”. Jej celem jest
poprawa dostepnosci terapii biologicznych w trzech obszarach: dermatologii,
gastroenterologii i reumatologii.

W ramach misji edukacyjnej realizowanej przez Koalicje, prof. Witold Owczarek,
kierownik Kliniki Dermatologii Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie,
jeden z cztonkdw Koalicji, wyjasnia mity dotyczace terapii biologicznych, z ktorymi
najczesciej spotyka sie w rozmowach z pacjentami.


https://www.salon24.pl/newsroom/1154277,czy-beda-obowiazkowe-szczepionki-komu-nalezy-dac-trzecia-dawke-pytamy-eksperta
https://www.salon24.pl/newsroom/1154277,czy-beda-obowiazkowe-szczepionki-komu-nalezy-dac-trzecia-dawke-pytamy-eksperta

Czytaj wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Farmacja/Leczenie-biologiczne-Fakty-i-mity-Prof-
Witold-Owczarek-rozprawia-sie-ze-stereotypami,223617.6.html

MP.PL: JASKRA. TERAPIA WYMAGA WSPOLPRACY

19.07.2021 r.

O najnowszych standardach leczenia jaskry stosowanych w Polsce
i wspotpracy okulistow z lekarzami rodzinnymi rozmawiamy z dr hab. med.
Joanng Wierzbowskg, profesorem nadzwyczajnym Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie, czlonkiem Zarzadu Sekcji Jaskry Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego.

Dariusz J. Michalski: Jakie znaczenie mialy zalecenia Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego dotyczace postepowania w jaskrze, ktére
zostaly opracowane w 2014 roku przy udziale Pani Profesor?

Dr hab. med. Joanna Wierzbowska: Byty po raz pierwszy usystematyzowanym
algorytmem postepowania diagnostycznego. Ujety tez w pewne ramy klasyfikacje
i leczenie zachowawcze, laserowe i chirurgiczne neuropatii jaskrowej. Rekomendacje
opracowane wtedy przez Polskie Towarzystwo Okulistyczne zostaly zaktualizowane
o zalecenia sformutowane w czerwcu 2014 roku przez Europejskie Towarzystwo
Jaskrowe.

Czytaj wiecej:
https://www.mp.pl/pacjent/okulistyka/aktualnosci/131659.jaskra-terapia-wymaga-
wspolpracy

MP.PL: WIOSENNE ROZBUDZENIE ALERGIKOW

19.07.2021 r.

- Mozna powiedzie¢, ze chorzy budzg sie razem z wiosng: zauwazaja
objawy i postanawiajg rozpoczac leczenie. Zapat do leczenia trwa od
dwoch tygodni do trzech miesiecy, tyle, ile trwaja objawy. Potem
o problemie zapominaja — mowi dr Piotr Dabrowiecki, prezes Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

- Co roku, kiedy zaczyna sie ciepta wiosna iokres duzego stezenia pytkdw
w powietrzu, co z kolei przektada sie na gwaltowne reakcje alergiczne u pacjentéw.
Mozna powiedzie¢, ze chorzy budzg sie razem z wiosng: zauwazajg objawy
i postanawiajg rozpocza¢ leczenie — mowi dr Piotr Dabrowiecki, prezes Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP. — Zapat do leczenia trwa
od dwdch tygodni do trzech miesiecy, tyle ile trwajg objawy. Potem o problemie
zapominajg. Przypominajg sobie o nim w tym samym okresie nastepnego roku
i szturmujg gabinety lekarzy POZ czy tez alergologéw, proszac o pomoc.

Czytaj wiecej:
https://www.mp.pl/pacjent/alergie/aktualnosci/118769,wiosenne-rozbudzenie-
alergikow
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DIAGNOZA Z PULSEM MEDYCYNY". POWIKLANIA

NEUROLOGICZNE CHOROB SERCOWO-NACZYNIOWYCH

16.07.2021 r.

O powiktaniach neurologicznych chordb sercowo-naczyniowych i mozliwosciach ich
prewencji rozmawiali eksperci i praktycy w debacie zorganizowanej przez redakcje
»Pulsu Medycyny”. Moderatorem spotkania byt prof. Adam Stepien, kierownik Kliniki
Neurologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Powiktania neurologiczne w przebiegu choréb sercowo-naczyniowych to problem,
z ktdrym neurolodzy spotykaja sie na co dzien. Jest to jedna z najczestszych przyczyn
hospitalizacji pacjentow neurologicznych, zwtaszcza w trybie ostrym. Najczestszym
powikfaniem uktadu sercowo-naczyniowego jest udar mdzgu. Ostatnie lata przyniosty
znaczacy postep w terapii udaru moézgu. Ponad 25 lat temu wprowadzono do terapii
tkankowy aktywator plazminogenu, a w ostatnich latach zastosowano trombektomie
mechaniczng, czyli zabieg pozwalajacy udrozni¢ zablokowane przez skrzepline
naczynia.

Obecnie coraz wiecej uwagi poswieca sie profilaktyce, tym bardziej ze coraz wiecej
chorych, ktdrzy trafiajg na oddziaty neurologiczne, jest znacznie obcigzonych licznymi
czynnikami ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, ktére powodujg przewlekte, skryte
i czesto nieodwracalne uszkodzenie moézgu. Moze ono objawia¢ sie w rdznoraki
sposdb, poczawszy od tagodnych zaburzen poznawczych, a konczac na otepieniu czy
parkinsonizmie miazdzycowym.

Czytaj wiecej:

https://pulsmedycyny.pl/diagnoza-z-pulsem-medycyny-powiklania-neurologiczne-
chorob-sercowo-naczyniowych-1122331

WPOLITYCE.PL DYREKTOR WIM PROF. GIELERAK
O OBOWIAZKOWYM SZCZEPIENIU MEDYKOW

14.07.2021 r.

~Trzeba wykorzystac wszystkie srodki i narzedzia do tego abysmy objeli
programem szczepien populacje w zakresie co najmniej 80-85
proc. Powinnismy przekierowa¢ nasze sity na model ,,docieramy do was tam, gdzie
jestescie na co dzien”, czyli tak, jak to byto zaplanowane: zaktady pracy, galerie
handlowe" - méwi  portalowi wPolityce.pl, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Czytaj wiecej:
https://wpolityce.pl/spoleczenstwo/558539-nasz-wywiad-dyrektor-wim-0-
obowiazkowym-szczepieniu-medykow

"SKOK NA GLOWKE MOZE SKONCZYC SIE URAZEM KREGOSLUPA".

LEKARZ PRZESTRZEGA PRZED BRAKIEM WYOBRAZNI

11.07.2021 r.

Co roku wiele mtodych osob wraca z wakacji z uszkodzonym kregostupem.
Powod? Brak wyobrazni i skok do wody na gtéwke. - Do takich urazéw
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https://pulsmedycyny.pl/diagnoza-z-pulsem-medycyny-powiklania-neurologiczne-chorob-sercowo-naczyniowych-1122331
https://wpolityce.pl/spoleczenstwo/558539-nasz-wywiad-dyrektor-wim-o-obowiazkowym-szczepieniu-medykow
https://wpolityce.pl/spoleczenstwo/558539-nasz-wywiad-dyrektor-wim-o-obowiazkowym-szczepieniu-medykow

dochodzi nierzadko po spozyciu alkoholu - méwi w Programie 1 Polskiego
Radia dr Piotr Cieslik, kierownik Kliniki Traumatologii i Ortopedii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Dlaczego bedac nad
woda, niektorzy zapominaja o wypoczynku - nomen omen - z glowa?

Dr Piotr Cie$lik wskazuje wprost, ze gtdowng przyczyng urazéw kregostupa jest
brawura czesto potgczona z alkoholem.

- Z bardzo duza ostroznoscig nalezy korzysta¢ z nieznanych nam kapielisk, a tym
bardziej przestrzegam przed poznawaniem ich po raz pierwszy poprzez skok do wody
i szczegdlnie na gtdwke. Caty czas musimy pamieta¢, ze woda jest zywiotem -
ostrzega ekspert Jedynki.

Czytaj wiecej:
https://www.polskieradio.pl/7/8903/Artykul/2771487,Skok-na-glowke-moze-
skonczyc-sie-urazem-kregoslupa-Lekarz-przestrzega-przed-brakiem-wyobrazni

Szkolenia

SZKOLENIE Z HIGIENY RAK

Przypominamy, ze w zwigzku z realizowanym w WIM od 2014 roku
Programem Higieny Rak wg WHO, kazdy z pracownikow medycznych
zobowiagzany jest do odbycia obowigzkowego szkolenia z higieny rak.
Prosimy o jak najszybsze zrealizowanie niniejszego obowigzku.

Szkolenie z higieny rak dostepne jest na platformie on-line.
Link do logowania i hasto:
https://schulke.clickmeeting.com/szkolenie-z-higieny-rak

Hasto: wim2021

Po szkoleniu zostang Panstwo poproszeni o rozwigzanie krétkiego testu.

Rejestrujac sie prosimy poda¢ adres mailowy w domenie wim.mil.pl w celu
umozliwienia identyfikacji uczestnikow szkolenia.

Za udziat w szkoleniu otrzymajg Panstwo certyfikat, ktdry zostanie przestany na
wskazany przez Panstwa adres mailowy.

Przydatne informacje

LECZENIE ZIMNEM — PODNIES SWOJA ODPORNOSC
KLINIKA REHABILITACJI ZAPRASZA DO KRIOKOMORY

Kriokomora ogolnoustrojowa to terapia zimnem w temperaturze w przedziale
od -110 do -120 stopni Celsjusza stosowana w medycynie zaréwno wobec chorych,
jak i zdrowych osob, np. sportowcow i 0s6b aktywnych fizycznie.

Krioterapia to zabieg w komorze kriogenicznej trwajacy maksymalnie
3 minuty. W tak krotkim czasie korzystnie wpltywa na fizyczny i psychiczny
stan zdrowia chorego.


https://www.polskieradio.pl/7/8903/Artykul/2771487,Skok-na-glowke-moze-skonczyc-sie-urazem-kregoslupa-Lekarz-przestrzega-przed-brakiem-wyobrazni
https://www.polskieradio.pl/7/8903/Artykul/2771487,Skok-na-glowke-moze-skonczyc-sie-urazem-kregoslupa-Lekarz-przestrzega-przed-brakiem-wyobrazni
https://schulke.clickmeeting.com/szkolenie-z-higieny-rak

Klinika Rehabilitacji WIM zaprasza personel szpitala do korzystania z tej
formy terapii.

Jeden zabieg obejmuje wejscie do kriokomory i kinezyterapie (kazde wejscie do
kriokomory poprzedzone jest obowigzkowym pomiarem ciénienia tetniczego).

NFZ refunduje 20 zabiegéw kriokomory w roku kalendarzowym (dwa cykle po 10
zabiegow).

W celu skorzystania z zabiegow pacjent musi mie¢ skierowanie na cykl zabiegow
krioterapii ogélnoustrojowej (karta zabiegowa). Skierowanie moze by¢ wydane
przez kazdego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, jest wazne 30 dni od daty jego
wystawienia (w tym czasie prosimy o zapisanie sie na zabiegi).

Zapisy na zabiegi prowadzi rejestracja, nr tel. — 261-816-236.

Zabiegi krioterapii ogdlnoustrojowej sg wykonywane od poniedziatku do pigtku
w trzech turach do wyboru:

Pomiar ciénienia tetniczego w godzinach: Godzina rozpoczecia zabiegu:
7:30-8:00 8:00

9:00-9:30 9:30

16:30-17:00 17:00

Zabiegi sq wykonywane z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
sanitarnego.

Pacjent w celu skorzystania z zabiegéw powinien zaopatrzy¢ sie w $rodki
ochrony indywidualnej wykonane z naturalnego widkna (weiny lub
bawelny):

dtugie skarpety (przy krotkich skarpetach dodatkowa opaska na stawy kolanowe —
w celu ochrony dotéw podkolanowych przed odmrozeniem)

czapka lub opaska na uszy, rekawiczki

maseczka ochronna medyczna lub techniczna (bez elementéw metalowych)

dla kobiet — spodenki i top (biustonosz) bez elementéw metalowych

dla mezczyzn - dwie pary spodenek (zaktadamy jedne na drugie)

ponadto:

strdj do ¢wiczen po wyjsciu z kriokomory (np. dres)

recznik (do ewentualnego wytarcia wilgotnych czesci ciata bezposrednio przed
wejsciem do komory; szczegdlnie dotyczy to: okolic pod biustem, pach, dotéow
podkolanowych)

wiasna ktddka do zamkniecia szafki ubraniowej

Wskazania do kriokomory:

Choroby reumatoidalne: RZS, ZZSK.

Choroba zwyrodnieniowa stawdw obwodowych i kregostupa.

Dyskopatie i inne schorzenia narzadu ruchu.

Schorzenia neurologiczne w tym: stwardnienie rozsiane (SM), choroba Parkinsona,
powiktania schorzen naczyniowych mézgu.

Zespoty pourazowe i przecigzeniowe narzadu ruchu.

Profilaktyka osteoporozy.

Odnowa biologiczna: dziatanie biostymulujgce, wspomagajace walke z nadwaga,
cellulitem, zwiekszenie odpornosci organizmu.

W medycynie sportowej: przyspieszenie restytucji powysitkowej, profilaktyka
przecigzen narzadu ruchu.



ZMIANA NUMERU INFOLINII TECHNICZNEJ CEZ

Informujemy, ze zmieniony zostat numer Infolinii Centrum e-Zdrowia, ktéra Swiadczy
pomoc techniczng dla uzytkownikéw w zakresie systemdw i baz danych zarzadzanych
przez CeZ.

Nowy numer infolinii to 19 239.
Z sieci PLAY nalezy dzwoni¢ na numer 22 19 239 lub 515 239 239.

Godziny pracy infolinii pozostajg bez zmian.

POLSKI PRZEWODNIK WHO - ,,INTERWENCJE Z ZAKRESU

ZARZADZANIA SRODKAMI PRZECIWDROBNOUSTROJOWYMI”

Informujemy, iz ukazat sie w jezyku polskim praktyczny przewodnik WHO
pt. ~Interwencje z zakresu zarzadzania srodkami
przeciwdrobnoustroustrojowymi”.

Link: ZDL Jako$¢ Informacje laboratoryjne -Antybiotykooporno$é 2021

Oporno$¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe stanowi zagrozenie dla zdrowia
publicznego w skali globalnej. Programy w jaki sposdb stosowaé Srodki
przeciwdrobnoustrojowe zostaty uznane za jedng z podstawowych strategii
zwalczania opornosci na antybiotyki.

W przewodniku opisano dziesie¢ powszechnie stosowanych metod z dziedziny
zarzadzania $rodkami przeciwdrobnoustrojowymi ktére pozwalajg na optymalnym
poziomie stosowac leki w palcdwkach opieki zdrowotnej. Szes$¢ pierwszych dotyczy
czasu kiedy lek jest przepisywany a cztery kolejne po wypisaniu recepty. Dla kazdej
interwencji przygotowano osobny arkusz podsumowujacy.

Mapa Mikrobiologiczna opracowywana w Pracowni Mikrobiologicznej ZDL
WIM, za kazdy skonczony rok kalendarzowy, idealnie wpisuje sie w tresci
przedstawione w przewodniku WHO.

Skumulowane antybiogramy lub skumulowane dane pochodzace z badan wrazliwosci
na antybiotyki opisujg odsetek izolatdbw danego drobnoustroju, ktéry pozostaje
wrazliwy na dziatanie zalecanych antybiotykdw. Jest to mozliwe na podstawie badania
wrazliwosci /n vitro. Takie informacje powinny stanowi¢ istotng wskazdwke dla
lekarzy przy wyborze antybiotykow stosowanych w leczeniu powszechnie
wystepujgcych zakazen.

Przewodnik WHO Llnterwencje Z zakresu zarzadzania Srodkami
przeciwdrobnoustroustrojowymi”.

MIASTECZKO ZDROWIA — ZADBAJ O SIEBIE RAZEM Z NAMI!

Miasteczko Zdrowia, zadbaj o siebie! — to inicjatywa organizowana przez
Fundacje Veritas, ktdrej przy$wieca idea szerzenia wsrdd spoteczenstwa profilaktyki
zdrowotnej i szeroko rozumianego dbania o siebie i swoje zdrowie.

Miasteczko Zdrowia 2021 rusza w trase!


http://intranet.wim/QZDL/IL/SitePages/Strona%20g%C5%82%C3%B3wna.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FIL%2FShared%20Documents%2FAntybiotykooporno%C5%9B%C4%87%202021&FolderCTID=0x012000FD1D1B8C67A41947A595452E3F205192&View=%7BEB23B6AB%2D11B3%2D4A09%2DB732%2D2BE2C23071F6%7D
http://intranet.wim/QZDL/MB/Mapy%20mikrobiologiczne/Forms/AllItems.aspx
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/qFPzENd3WaWrsXk
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/qFPzENd3WaWrsXk

Miasteczko Zdrowia 2021 odbedzie sie w tym roku we Wroctawiu, Kaliszu,
Toruniu, Gdansku, Radomiu oraz Rybniku. Podczas wydarzenia bedzie mozna
dokona¢ bezptatnych badan profilaktycznych, a takze skorzysta¢ z darmowych
konsultacji medycznych.

Tegoroczna edycja poszerza wydarzenie o licznych ekspertow i wachlarz dostepnych
badan. Celem akgji jest udostepnienie mieszkancom powyzszych regiondw mozliwosci
sprawdzenia swojego stanu zdrowia, a takze edukacja w zakresie zdrowego stylu
zycia.

Juz 19 sierpnia Radom stanie sie stolica zdrowia w Polsce, a to wszystko
za sprawg Miasteczka Zdrowia, ktére odbedzie sie w godzinach 10:00-
16:00 na placu przed Galerig Handlowg Echo.

Wiecej o inicjatywie:
https://fundacja-veritas.pl/miasteczko-zdrowia-zadbaj-o-siebie-2/

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

SANTORINI —-CZ. 1

Wyspa Santorini jest niezaprzeczalnie wizytowka wszystkich greckich
wysp, jak i catego pieknego kraju. Kazdy na pewno kojarzy widok z biatymi
domkami o niebieskich dachach, na tle turkusowego morza. To wtasnie Santorini,
uznawana za jedno z najromantyczniejszych miejsc na ziemi. Najwiekszym
magnesem sg tu niesamowite widoki, z ktdrych ta wyspa stynie. Jednak ponadto jest
jeszcze kilka atrakgji, ktdre z pewnoscig warto zobaczy¢. Wyspa Santorini nalezy do
archipelagu Cyklad i jest potozona dokitadnie pomiedzy Atenami, a Kreta.
To wulkaniczna wyspa, 0 ksztatcie potksiezyca, ktora swoj krajobraz, a takze
roslinnos¢, czy tez poniekad architekture zawdziecza swojemu pochodzeniu. Wulkan,
ktéry wybucht ponad 3600 lat temu, na state odcisnat na niej swoje pietno. Okragta
kiedy$ wyspa, w wiekszosci zapadta sie pod wode i stad jej sierpowaty ksztatt
i olbrzymia gteboka kaldera na Srodku.

Najwiekszg atrakcja turystyczng na Santorini s niewatpliwie tutejsze widoki.
To wihasnie po te pocztowkowe krajobrazy przyjezdzajg tu nie tylko fotografowie
z catego $wiata, ale i zwykli podréznicy, kuszeni zdjeciami z katalogéw biur podrozy.
Najlepsze widoki oferujg tu miejsca, ktore same w sobie tez sg oczywiscie duza
atrakcja dla przyjezdnych.

Numerem jeden wsréd malowniczych miejsc na Santorini jest potozone na
po6inocnym krancu miasteczko Oia. To wiasnie ono uchodzi za to najpiekniejsze,
na catej wyspie i to wiasnie tu Sciggajg ttumy turystéw, co szczegdlnie daje sie we
znaki w sezonie. Wszystko po to by zrobic sobie zdjecie na tle zachodzacego stonca,
co jest bardzo czesto gtdwnym celem podrozy na Santorini. Oia to bardzo
fotogeniczna miejscowka, potozona na zboczu kaldery, gdzie biata zabudowa kréluje
na szczycie wysokich metrowych kliféw. Waskie, klimatyczne uliczki z kretymi
schodami sg jedynie dodatkiem do tej nieco basniowej scenerii. Miasteczko stynie nie
tylko z ekskluzywnych obiektéw hotelowych, wkomponowanych w tutejsza
architekture, ale takze z mndstwa matych galerii, gdzie mozna naby¢ miejscowg
sztuke. Z miasteczka roztaczajg sie niesamowite widoki na wulkaniczne wysepki
posrodku kaldery. Jednak to zachdd stonca, Scigga tu najwieksze ttumy. Odbijajace
sie od biatych domkéw pomaranczowo-czerwone promienie stoneczne, daja



https://fundacja-veritas.pl/miasteczko-zdrowia-zadbaj-o-siebie-2/

niezapomniany widok. Trzeba tylko zawczasu zajg¢ odpowiednie miejsce, bo turysci
potrafia nawet dwie godziny wczesniej koczowa¢, w najlepszych punktach
widokowych. Jednym z nich sg ruiny tutejszego zamku weneckiego, z ktérego
rozposciera sie idealna panorama na miasto i zachodzace stonce.

Drugim niezwykle atrakcyjnym miejscem na Santorini jest Fira. To stolica
i zarazem najwieksze miasto na wyspie. Wybudowane na wysokim klifie, z ktérego
rozposcierajg sie niesamowite widoki. Oprocz biatych domkdw z niebieskimi dachami
jest tu petno tawern i restauracji oraz luksusowych sklepéw. W sezonie stolica jest
mocno zattoczona, gtdwnie za sprawg wielkich wycieczkowcow, dobijajacych do
brzegu starego portu. W samym miescie mozna zajrze¢ do Muzeum Prehistorycznej
Thery (starozytna nazwa wyspy), czy tez do Muzeum Megaro Gyzi, w ktorych
eksponaty w gtdwnej mierze dotyczg historii catej wyspy. Mozna w nich zobaczy¢ na
przyktad fotografie Santorini sprzed trzesienia ziemi w 1956 roku, ktére catkowicie
zniszczyto wszystkie wieksze miejscowosci na wyspie.

W Firze warto takze zwiedzi¢ miejscowe koscioty, ktorych jest kilka, na przyktad —
Agios Minas, monastyr Panagia ton Dominikanidon, czy tez katedre $w. Jana
Chrzciciela. Interesujgcym miejscem jest takze stary port, do ktdrego mozna zjechac
kolejka linowa, badz po prostu zejs¢ po Sciezce petnej kamiennych schoddw.

W drodze powrotnej mozna réwniez skorzysta¢ z ustug tutejszych osiotkdw, choé
akurat te atrakcje szczerze odradzam, ze wzgledu na dobro zwierzat.

Santorini, posiada réwniez kilka bardzo ciekawych zabytkéw, bedacych $wiadectwem
niezwykle burzliwych i ciekawych loséw wyspy, ale o tym juz za miesiac.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukwa WIM

Cos dla ciala i ducha

JAK DZIAtA ZAPACH

Zapach moze nam pomoc przy obnizonym nastroju, nadmiernym stresie,
gdy potrzebujemy zastrzyku energii lub wieczornego wyciszenia — mowi
dr inz. Katarzyna Sadowska.

Wiedza z zakresu aromaterapii przydaje sie na przyktad kiedy wybieramy perfumy
i Swiece zapachowe. Czesto lubimy cate grupy zapachowe: kwiatowe, ziotowe,
drzewne, orientalne, szyprowe...Jednak kazdy zapach ma inne dziatanie i budzi inne
skojarzenia. Stuchajmy swojego instynktu, a jesli jakis aromat nas drazni, szukajmy
innego o podobnym dziafaniu.

Oto rosliny, ktérych zapach czesto stosowany jest w kosmetykach
i Swiecach:
— lawenda uspokaja, relaksuje, wspomaga zasypianie;
- lipa relaksuje, koi, moze zastgpic¢ Srédziemnomorskg lawende;
—  jasmin wprowadza w dobry nastrdj, jest uznawany za afrodyzjak;
— truskawka, liczi, arbuz kojarza sie z latem i beztroskg, rozweselaja;
- pomararicza wprowadza w dobry nastroj, relaksuje;
- grejpfrut od$wieza, dodaje pozytywnej energii;
—  bergamotka buduje przyjemny nastrdj, tagodzi stres, jej zapach lubimy
w herbacie earl grey;
— drzewo sandafowe poprawia nastréj, pomaga w medytacji, jest zaliczane
do afrodyzjakow;




— paczuli sprzyja odpoczynkowi, refleksji, dlugim rozmowom;

—  kadzidfowiec wycisza, sprzyja medytacji;

—  ylang-ylang zaliczany do afrodyzjakdbw z uwagi na swojg stodycz;
w potgczeniu z zapachem drzewnym buduje nastréj wieczornego spotkania;

— wanilia stodycz kojarzona z domowym cieptem, komponuje sie dobrze
z zapachami drzewnymi;

—  wetiwer fagodny afrodyzjak, uspokaja, tagodzi napiecie nerwowe;

—  cydrkojarzony ze Swiezoscig, czesto uzywany w meskich zapachach;

] —  cynamon wprowadza w dobry nastréj, kojarzy sie zdomem i $wietami;

Zart numeru —  melisa uspokaja, zmniejsza stres, wycisza;

— rozmaryn pobudza, dodaje energii;

—  kocanka kojarzy sie z naturg, spacerem po lesnej polanie;

Przestan! ) . i L
( Widzisz, ze juz —  szatwia w matej dawce uspokaja, w duzej pobudza;
nie jestes w L . . ; .
stanie gwizdaé — gozdzik kojarzy sie z czystoscia;
za dupami!!!

— geranium daje odczucie $wiezosci, lekko pobudza;

— drzewo herbaciane daje wrazenie oczyszczenia ciata i atmosfery;

— cytronelle cytrusowa $wiezo$¢ kojarzona z latem; a przy okazji odstrasza
owady.

Ekspertka dr inz. Katarzyna Sadowska, wyktadowczyni na kierunku zielarstwo
i fitoterapia na Uniwersytecie Technologiczno-Przyrodniczym w Bydgoszczy

Informacje Sekcji Socjalnej WIM

mﬁmi@mkoblety |

przymierzyc¢
i nie kupic,
to jak dla faceta
polac

i nie wypic.

ZAPRASZAMY DO PARKU DINOZAUROW

Informujemy, ze WIM przedtuzyt umowe z Battowskim Kompleksem Turystycznym
do dnia 31.03.2022 roku, dzieki czemu pracownicy WIM odwiedzajgcy Park
Dinozauréw moga otrzymac 15% znizki na bilety wstepu.

LOL Smieszne i zyciowe

Oferta obowigzuje na zakup biletbw w kasie Parku za okazaniem karty
identyfikacyjnej pracownika.
Oferta nie obowigzuje na zakup biletéw on-line.

Zachecamy do odwiedzenia strony: www.jurabaltow.pl

Kacik kulinarny
KREM POROWY Z SEREM PLESNIOWYM

Skiadniki: (dla 2-3 os6b):
— 5 porow Sredniej wielkosci
— 200 ml $mietanki kremdwki 30%
— 200 g sera z niebieskg plesnig
— 3 zgbki czosnku
— 2 tyzki masita
— 500 ml bulionu lub wody
— 4 kromki chleba



http://www.jurabaltow.pl/

- TACISZAT SPOKOJ NA URLOPIE

Tesciowa mowi do ziecia -

- Nie wiem c_:jdz'le , hie wiem _]'aL"- to
zrobisz , hie wiem z kim to

zalatwisz , dle chece zostac
pochowana na Wawelu |

Po kiku dniach ziec wpada zdygmhy
do tesciowe| i mowi :

- Nie wiem .3dzie , hie wiem jok-
marmusia to zrobi , nie wiem z kim sie

momusia doaada . de masz byc

gotowa ha pigtek i @ @

wita w progu wezasowicza:
- Postaramy sie, by czut sie Pan,
jak u siebie w domu!
- Zwariowata pani?!
Ja tu przyjechatem wypocza!
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Kiedy zdajesz sobie sprawe, ze i tak
nie zrobisz rzezby w wakacje, wigc
postanawiasz po prostu by¢ szczesliwy

sol, pieprz

Przygotowanie:

Od poréw odetnij grube zielone czesci, nastepnie natnij je na krzyz (ale nie
do konca) i dokfadnie umyj pod biezgcg woda. Nastepnie osusz i drobno
pokroj.

Czosnek obierz i pokroj.

W rondlu lub gtebokiej patelni rozgrzej tyzke masta. Dodaj czosnek, a po
minucie pory. Smaz sktadniki ok. 5 minut.

Pory zalej bulionem lub woda i gotuj ok. 10 minut.

Zmiksuj zupe blenderem.

Do kremdw z poréw dodaj $mietanke i pokruszony ser. Cato$¢ zagotu;.
Chleb pokrdj w kostke i przysmaz na masle.

Krem porowy podawaj z grzankami.

MAKARON Z BAKLAZANEM I POMIDORAMI

Skiadniki: (dla 3-4 osob):

1 duzy baktazan lub 2 mniejsze
4 pomidory

4 zabki czosnku

2 tyzeczki stodkiej papryki

1% tyzeczki ostrej papryki

400 g makaronu razowego
oliwa z oliwek

sol, pieprz

50 g parmezanu

Przygotowanie:

W duzym garnku w osolonej wodzie ugotuj makaron al dente.

Bakfazana i pomidory pokrdj w drobng kostke.

Czosnek obierz i pokroj w plasterki.

Na gtebokiej patelni rozgrzej oliwe, dodaj pokrojony czosnek i po chwili dot6z
baktazana. Smaz ok. 5 minut.

Po tym czasie dodaj pokrojone pomidory, stodka i ostrg papryke. Dus$ cato$¢
ok. 10 minut. Dopraw sos do smaku i wymieszaj go z makaronem (najlepiej
na patelni). Podawaj z tartym parmezanem.

CLAFOUTIS, CZYLI OWOCE W CIESCIE

Ulubiony przepis francuskich mam, bo przygotowuje sie go ekspresowo. Dodatkowo
jest to deser bardzo uniwersalny, mozna do niego uzy¢ dowolnych owocoéw: jagdd,
malin, brzoskwin, wisni, $liwek itd.

Skiadniki: (dla 4 oséb):

500 g $wiezych moreli (lub innych owocéw)
100 g cukru pudru

125 g maki

3 jajka

300 ml mleka

10 g cukru waniliowego



Przygotowanie:

— Rozgrzej piekarnik do temperatury 190 st. C.

— Morele przekrdj, wyciggnij pestki, posyp potowa cukru i odstaw.

— Make wymieszaj w misce z czeScig mleka, pozostatym cukrem, cukrem
waniliowym i jajkami uzywajgc rozgi lub miksera, stopniowo dolewaj reszte
mleka.

— Do zaroodpornego naczynia nasmarowanego mastem wsyp owoce i zalewaj
je ciastem.

— Piecz 20 minut.

— Przed podaniem posyp cukrem pudrem.

Na wesolo

ZART NUMERU

Wiasciciel gospodarstwa agroturystycznego zwraca sie do turysty:
- Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie koguta.
- To niech go Pan nastawi na dziesiata!

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
- Jak doj$¢ do Kairu?
- Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Grupa turystow biadzi w goérach. Wieczér zapada, a tu ani Sladu cztowieka i nadziei
na nocleg.

— Méwit pan, ze jest najlepszym przewodnikiem po Tatrach! — wécieka sie jeden z
uczestnikow wycieczki.

— Zgadza sie! Ale to mi juz wyglada na Bieszczady...

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - link

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWlM Matgorzata Ziotkowska
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tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl
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