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0Od dyrekgcji
REZERWACJA TERMINU BADAN MOLEKULARNYCH NA OBECNOSC
WIRUSA SARS-COV-2 DLA PRACOWNIKOW WIM

Szanowni Panstwo,

majac na uwadze poprawe bezpieczenstwa epidemicznego Personelu
Medycznego WIM podnieslismy poziom dostepnosci do uslug badan
molekularnych na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 oraz zabezpieczyliSmy
proces rezerwacji terminu tego badania.

W tym celu, w systemie AMMS przygotowane zostaly grafiki PERSONEL -
COVID.

Szpital llnllm Prakiyki
Zywienia Kliniczn

Klinika Okulistyki Tym samym, zaplanowanie badania COVID, dla pracownikéw WIM, moze i powinno
kursy i szkolenia by¢ realizowane w systemie bezpoérednio ze swojej jednostki organizacyjnej a nie
telefonicznie jak to sie jeszcze zdarza.

Rejestracja badania polega na standardowej rejestracji wizyty w systemie AMMS dla
Pracownika w gabinecie ,Kwalifikacja COVID - ...” odpowiednio dla swojej Kliniki.
Zlecenia badan realizowane sg analogicznie jak w przypadku kwalifikacji do przyjec
planowych.

Prosimy pamieta¢ by naetapie planowania badania wybra¢ jeden
z dostepnych grafikéw ,PERSONEL-COVID...".

Zachecamy do korzystania z tej przygotowanej specjalnie formy rejestracji, ktora
pozwoli unikng¢ kumulowania sie oczekujgch na pobranie wymazu.



W przypadku watpliwosci, Wydziat Operacji i Rozwoju Systeméw Medycznych stuzyc
bedzie Panstwu pomocg, tel. 261-818-010, kom. 885-561-333.

ptk dr inZ. Piotr MURAWSKI
Szef Oddziatu Teleinformatyki

POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA PERSONELU WIM W ZWIAZKU Z
PANDEMIA COVID-19

Informujmy, 2ze personel Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii CSK MON WIM oferuje pomoc psychologiczno-
psychiatryczng wszystkim pracownikom z problemami emocjonalnymi,
ktére majq zwigzek z obecng sytuacjg epidemiczng.

W sprawie uzyskania pomocy prosze kontaktowaé sie z sekretariatem kliniki
—telefon 261816450.

Kazda sprawa zostanie potraktowana indywidulanie a rodzaj pomocy zostanie
dostosowany do charakteru i skali problemu. Klinika oferuje pomoc zaréwno w formie
konsultacji bezposrednich jak rowniez z wykorzystaniem rozwigzan telemedycznych.
Zachecamy Kierownikéw Klinik, Zaktadéw, Oddziatébw i innych komdrek
organizacyjnych WIM, ktérzy bedg obserwowali problemy zwigzane ze stresem
pandemicznym u podlegtego personelu, o kontakt z Klinikg Psychiatrii w celu
omowienia sytuacji i wypracowanie rozwigzan zabezpieczajacych zdrowie psychiczne
personelu zaangazowanego w udzielanie $wiadczen medycznych.

ptk dr n. med. Artur BACHTA
Z-ca Dyrektora WIM
Komendant CSK MON

BADANIA CZYNNOSCIOWE ODDYCHANIA (SPIROMETRIA)
W DOBIE PANDEMII COVID-19

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z nasilajagca sie sytuacja epidemiczng zwigzanag
z zachorowaniami na COVID-19 prosimy o przyjecie ponizszych informacji
dotyczacych wykonywania badan czynnosciowych oddychania
tj. spirometrii:

Badania czynnosciowe oddychania nie s3 wykonywane w Klinice Choréb
Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Praca Kliniki jest dedykowana aktualnie pacjentom z COVID-19.

Badania czynnosciowe oddychania sg procedurami generujgcymi aerozole, a tym
samym mogg przyczynic sie do transmisji czasteczek wirusa.

Ograniczenia w wykonywaniu spirometrii sg zalecane przez wiekszo$¢ $wiatowych
Towarzystw Naukowych, w tym Polskiego Towarzystwa Chordb Phuc.



BEZWZGLEDNIE BADAN NIE WYKONUJE SIE PACJENTOM ZAKAZONYM SARS-
COV-2 (AKTUALNIE LUB W PRZESZtOSCI) I PACJENTOM DEMONSTRUJACYM
NAWET NAJLZEJSZE OBJAWY INFEKCJI DROG ODDECHOWYCH.

Ograniczenia te sg konieczne dla zachowania bezpieczenstwa pacjentow
i personelu medycznego, co jest priorytetem.

W wyijatkowych (!) sytuacjach badanie spirometryczne mozna bedzie wykonaé
w Poradni Alergologii i Immunologii na pigtym pietrze w budynku gtéwnym (tel:
261816585), w okreslonym rygorze (przede wszystkim warunkiem koniecznym
jest aktualny wynik testu PCR). Do badania kwalifikujg i badanie oceniaja:
dr Joanna Mazurek (poniedziatek), dr Aleksander Zakrzewski (pigtek).

Aktualne obostrzenia moga by¢é zmienione w przysztosci w zaleznosci
od dynamicznej zmieniajgcej sie sytuacji epidemiologicznej.

Prof. Karina Jahnz-Rozyk
Kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM

OZDROWIENCU W TWOICH ZYLACH PLYNIE LEK NA WAGE ZLOTA

Osocze ozdrowiencOw zawiera przeciwciata, ktore sa skutecznym
klinicznie oraz bezpiecznym sposobem leczenia chorych na COVID-19
z zagrazajacymi zyciu objawami zarazenia. Zawarte w  osoczu
ozdrowienca przeciwciata do wirusa SARS-Co V-2 wywotujgcego chorobe COVID-19
neutralizujg go w organizmie osoby z aktywnym zakazeniem. Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie zaprasza do oddania osocza wszystkie
osoby, ktore chorowaty na COVID-19 i zostaty uznane za zdrowe.

Bardzo prosimy o kontakt (telefoniczny/mailowy) 2z Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa wszystkie osoby, ktére spetniaja
ponizsze warunki:

1. Sg po zakazeniu SARS-CoV-2/po wyzdrowieniu z COVID-19, u ktérych minat okres
co najmniej 28 dni od ustgpienia objawdw albo 18 dni od zakonczenia izolaciji.
2. Wiek 18-65 lat.

3. Osoby, ktdre otrzymaty transfuzje sktadnikdéw krwi oraz osoby po cigzy wymagaja
dodatkowych czynnosci w ramach kwalifikacji do oddania osocza - informacji w tym
zakresie udziela wyznaczony lekarz w Centrum Krwiodawstwa.
4. Nie choruja przewlekle - kryteria kwalifikacji zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dni a 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od
kandydatow na dawcow krwi i dawcow krwi (Dz. U, poz. 1741).

UWAGA!

Dawcy nie maja obowiazku wykonywania zadnych badan we wlasnym
zakresie.

Ozdrowiency spetniajacy powyzsze kryteria oraz zainteresowani
oddaniem osocza proszeni s3 o kontakt telefoniczny z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej 63/75
w Warszawie tel. 723 203 207 lub 691 060 504 od poniedziatku do piagtku
w godz. 7:00 - 17:00 oraz w soboty w godz. 7:00 - 14:00.



Lub Terenowym Oddziatem w Ptocku tel. 24 364 62 51 oraz Nowym Dworze
Mazowickim tel. 22 785 05 73 w kazdaq srode i pigtek w godz. 7:00 - 10:00

W czasie rozmowy dokonana zostanie wstepna ocena braku przeciwwskazan
do oddania osocza i ustalony zostanie najdogodniejszy termin oraz miejsce pobrania.

W celu usprawnienia kontaktu z RCKiK zostata réwniez uruchomiona skrzynka
mailowa: koronawirus@rckik-warszawa.com.pl - prosimy o0 pozostawienie
numeru telefonu, a lekarz RCKiK najszybciej jak to mozliwe nawigze kontakt.

Dlaczego to takie wazne?

Osocze ozdrowiencow zawiera przeciwciata, ktdére zdaniem naukowcow
sg skutecznym klinicznie oraz bezpiecznym sposobem leczenia chorych na COVID-19
Z zagrazajgcymi  zyciu  objawami  zarazenia. Zawarte w  0soczu
ozdrowienca przeciwciata do wirusa SARS-Co V-2 wywotujgcego chorobe Covid -19
neutralizujg go w organizmie osoby z aktywnym zakazeniem.

Jak pobierane jest osocze?

Osocze pobierane jest metodg plazmaferezy, w czasie ktérej z pobranej krwi zylnej
oddzielane jest osocze, a pozostate elementy krwi sg zwrotnie przetaczane do tej
samej zyly w tzw. cyklach. Jednorazowo pobierane jest 600 ml osocza. Zabieg moze
by¢ powtarzany nawet trzy razy w tygodniowych odstepach - decyduje
o tym lekarz oraz dawca. Procedura trwa zazwyczaj 30-40 min. Osoby, ktére moga
by¢ zakwalifikowane do donacji metodg plazmaferezy moga odda¢ krew petng
konwencjonalnie - uzyskana bedzie 1. jednostka osocza dla chorych na Covid - 19
oraz 1. jednostka koncentratu krwinek czerwonych przeznaczona do leczenia innych
chorych.

Procedura jest bezpiecznal!

Procedura pobrania osocza jest w petni bezpieczna. Zabieg odbywa sie w asyscie
fachowego personelu z wykorzystaniem wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku.
Dodatkowo, stosowane sg procedury wzmozonego rezimu sanitarnego.

Co dalej dzieje sie z osoczem?

Pobrane osocze jest poddawane procedurze redukgcji patogenéw, dzielone na dawki.
Jedna porcja - ok. 200 ml - stanowi jedng jednostke osocza, co przektada sie na jedna
dawke leku. To oznacza, ze jeden ozdrowieniec, ktory trzykrotnie odda osocze moze
przyczynic¢ sie do powstania az 9 dawek leku na COVID-19. Chorzy na COVID-19
otrzymujg 200 - 400 ml osocza. Obecnie jest to lek na wage ztota!

HOTEL DLA MEDYKA — BEZPLATNE NOCLEGI DLA PRACOWNIKOW
WIM

Informujemy, ze Wojskowy Instytut Medyczny podpisal umowe z Best
Western Hotel Felixprzy ulicy Omulewskiej24 w Warszawie na
zapewnienie noclegow (zobacz mapke).

Zgodnie z umowg z ustug hotelowych moga skorzysta¢ osoby sSwiadczace
w Szpitalu czynnosci lecznicze, pielegniarskie, obstugowe, a takze
zarzadcze, na podstawie umowy o prace, umowy zlecenia, a takze
na podstawie kazdego innego stosunku prawnego, w tym wolontariatu,
ktore Szpital zaliczy do swojego personelu, wymagajacego zapewnienia
miejsca odpoczynku”.

W ramach podpisanej umowy hotel zapewnia:
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1. pobyt w pokoju jednoosobowym albo dwuosobowym z wyposazeniem, w tym
kompletem poscieli i recznikdw, a takze z weztem sanitarnym wyposazonym
w Srodki czystosci;

2. przebywanie Personelu w Hotelu bez kontaktu z osobami innymi niz ten
Personel oraz osoby stanowigce obstuge Hotelu;

3. wyzywienie, sktadajace sie z nie wiecej niz trzech positkdw dziennie (po
uzgodnieniu ze Szpitalem formy wydawania positkow);

4. miejsca parkingowe w lokalizacji Hotelu;

5. zabezpieczenie podstawowych ustug zwigzanych z pobytem Personelu
w Hotelu, w szczegolnosci takich jak:;

—  wymiana recznikow i poscieli co najmniej raz w tygodniu oraz po kazdej
zmianie cztonka Personelu zajmujgcego pokdj,

— dostep do praini, pozwalajgcy Personelowi na wypranie wiasnej odziezy
albo zapewnienie dodatkowo nieodptatnej ustugi prania odziezy
Personelu,

— dostep do pomieszczeri pozwalajacych Personelowi podgrzanie positku
oraz przygotowanie gorgcych napoi, albo wyposazenie pokoi w tym
zakresie,

— dostep do pomieszczeri pozwalajacych Personelowi na przechowywanie
Zywnosdi i napoi w lodowce albo wyposazenie pokoi w tym zakresie,

— sprzagtanie, odbior odpadow, obstuga konserwatorska, ochrona
budynku.

Optaty za pobyt w hotelu ponosi NFZ.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z tej formy pomocy prosimy o zgtaszanie
potrzeb skorzystania z ustug hotelowych do Pani Renaty Przysowy, kierownika
Hotelu piszac na adres mailowy rprzysowa@wim.mil.pl lub dzwonigc na numer
telefonu 665-707-214.

Noclegi w hotelu mozliwe sg od 12 listopada br.
Zgodnie z umowa hotel musi otrzymaé zgtoszenie ze strony WIM z minimum
jednodniowym wyprzedzeniem.

ODESZLA MECENAS KRYSTYNA SEJ

Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 20 listopada 2020 roku
zmarfa Pani Mecenas Krystyna Sej, koordynator Sekcji Prawnej, wieloletni
pracownik WIM. Cziowiek-Instytucja, Skarbnica wiedzy prawniczej, Wybitny Radca
Prawny, Nauczycielka i Mentorka.

Pani Mecenas Krystyna Sej byla oddana Instytutowi, rzetelnie i sumiennie
wykonywata zawdd radcy prawnego Swiadczac pomoc prawng Instytutowi i jego
pracownikom w roznych obszarach dziatalnosci Instytutu. Petnita funkcje
Koordynatora Radcow Prawnych stuzgc im swoim wieloletnim doswiadczeniem.
W swojej karierze cechowata sie wielkimi umiejetnosciami negocjacji, mediacji,
profesjonalizmem i kompetencjg. Na co dzien ciepta, uSmiechnieta, zyczliwa, stuzaca
pomocg w roznych sprawach. Uhonorowana m.in. odznakg honorowa z okazji 50 lecia
Szpitala na Szaseréw, odznakg pamigtkowg Wojskowego Instytutu Medycznego oraz
odznaczeniem Zastuzony dla Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Dyrekgia, Rada Naukowa i Pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego
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INAUGURACJA V EDYCJI STUDIOW PODYPLOMOWYCH MON

23 oficerow oraz 7 pracownikow cywilnych z ponad 20 szpitali, przychodni
i instytucji podlegtych MON, rozpoczelo studia podyplomowe ,, Zarzadzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu obrony narodowej” on-line.
Stuchacze zdobedg wiedze i umiejetnosci wymagane od kandydatéw na kierownicze
stanowiska w Wojskowej Stuzbie Zdrowia. Stuchaczy przywitat dyrektor WIM gen.
dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak i kierownik CKPDZiSM mgr Agnieszka
Stupecka.

Inauguracja V edycji studiow odbyta sie 6 listopada br.

To juz piata edycja studidow, zainteresowanie nimi wzrasta z roku na rok. W tym
semestrze przyjeto maksymalng liczbe chetnych. Przedsiewziecie realizowane jest na
zamowienie MON i skierowane do pracownikéw podmiotéw leczniczych, dla ktdrych
organem zatozycielskim jest Minister Obrony Narodowe;j.

Lista tegorocznych stuchaczy:
pptk Berus Tomasz

kmdr por. Bielak Dorota

ptk Bobruk Artur

kpt. Bocheniska Agata

mijr Byczek Agnieszka

pptk Ciupek Krzysztof

Halladin Olga

pptk dr n.med. Jasek Wojciech
mjr Kade Bartosz

pptk Karabasz Jacek

mjr lek. wet. Kocyba Adam

pptk dr hab.n.med. Lubas Arkadiusz
Metrak Robert

ptk dr n. biol. Michalski Aleksander Juliusz
pptk dr n. med. Mozanski Marcin
pptk Nitek Ireneusz

kmdr. ppor. lek. Oleszczak Maciej
Pankanin Elzbieta

por. Pic Alicja

kpt. Regent Wioleta

pptk Sieradzki Konrad

Skoczylas Iwona

kpt. Spaleniak Sebastian
Staiiczak Anna

mjr Sujecki Jacek

kpt. Szawarska Ewelina

Wittich Agnieszka

por. Wojcieszek Aleksandra
Wozniak Agnieszka

mjr dr n. med. Zakowski Bartosz



Zasady studiowania przedstawita dr Dominika Swierzewska-Chadaj, Kierownik
Wydziatu Organizacji Doskonalenia Zawodowego, odpowiedzialnego za organizacje
studidw.

Podczas dwusemestralnych studiow uczestnicy zdobedg wiedze z zakresu metod
zarzadzania i wdrazania zmian w organizacji, kwestii finansowych i prawnych
zwigzanych z kierowaniem podmiotem leczniczym oraz nowoczesnych technologii
w ochronie zdrowia. W programie studiow znalazly sie takze zajecia dotyczace
psychologicznych aspektéw zarzadzania, zarzadzania zasobami ludzkimi czy
wizerunkiem szpitala i komunikacja.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng do odwotania zjazdy beda odbywaty sie
w formie zdalnej.

Najblizsze wydarzenia

KOMPETENCJE CYFROWE PRACOWNIKOW SEKTORA OCHRONY
ZDROWIA — BEZPLATNE WEBINARIUM

Prometriq Akademia Zarzadzania w Sopocie zaprasza na cykl bezptatnych
webinarium eMBA w ochronie zdrowia pt. Kompetencje cyfrowe pracownikow
sektora ochrony zdrowia, ktore poprowadzi dr Piotr Szynkiewicz, MBA.

Webinarium odbedzie sie 10.12.2020 r. w godz. 18:30 — 20:00.

Zgtoszenia prosimy kierowaé na adres mailowy: sekretariat@prometrig.pl.
Uczestnicy seminarium otrzymajg certyfikat.

Wiecej: www.facebook.com/prometrig, www.prometrig.pl.

KONFERENCJA AGENCJI BADAN MEDYCZNYCH
PRIORYTETY ZDROWOTNE POLAKOW NA 2021 ROK

Agencja Badan Medycznych zaprasza na Konferencje pn. Priorytety
zdrowotne Polakéw na 2021r.Rola Agencji Badan Medycznych
w kreowaniu zmian praktyki klinicznej

Konferencja odbedzie sie 10 grudnia 2020 r. w formie hybrydowej.

Ma na celu omdwienie probleméw waznych z punktu widzenia polskich pacjentéw
oraz wyznaczenie priorytetowych kierunkéw rozwoju nauk medycznych. Jednoczes$nie
podczas konferencji zaprezentowane zostang kluczowe obszary zdrowia, wymagajace
szczegolnej uwagi i wsparcia publicznego.

W ramach wydarzenia przedstawiony zostanie plan dziatan Agencji Badan
Medycznych na 2021r., uwzgledniajgcy szczegdlnie palgce potrzeby zdrowotne
polskich pacjentéw. Agencja Badan Medycznych w swoich dziataniach wskazuje
kluczowe obszary interwencji w obszarze leczenia i zapobiegania chorobom, kreslgc
jednoczesnie propozycje rozwigzan majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego obywateli.

Obecnie oczy calego swiata zwrdécone sa w strone pandemii COVID-
19. Koronawirus nie zmienit jednak potrzeb zwigzanych z leczeniem
chorob rzadkich, neurologicznych czy cywilizacyjnych nazywanych dzis
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epidemig XXI wieku. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie, Agencja Badan
Medycznych przygotowala plan realizacji konkursow na 2021r.
obejmujacych powyzsze obszary.

W 2021 roku nie ustajemy w intensywnej pracy by wesprze¢ najbardziej
newralgiczne obszary dla polskiej ochrony zdrowia. W korelacji do dziatan resortu
Zdrowia wesprzemy szczegdlnie choroby rzadkie, zdrowie psychiczne i choroby
cywilizacyjne. Kontynuujemy rowniez rozwijanie sieci Centréow Badan Klinicznych oraz
finansowanie niekomercyjnych badan klinicznych, do ktérych spektrum mam nadzieje
dotacza rowniez wyroby medyczne” — podkresla prezes Agencji Badan Medycznych
dr n. med. Radostaw Sierpinski.

Podczas Konferencji podsumowane zostang takze dotychczasowe dziatania Agencji,
w tym przede wszystkim konkurs na tworzenie i rozwdj Centrow Wsparcia Badan
Klinicznych, II edycja konkursu na realizacje niekomercyjnych badan klinicznych oraz
konkurs dotyczacy wprowadzenia do Polski technologii CAR-T. Juz w pierwszym roku
Agencja Badain Medycznych zakontraktowata niemal miliard ztotych, z czego okoto
40 procent przeznaczono na badania z zakresu onkologii i hematologii. Jak deklaruje
ABM, dzieki wsparciu Agencji w 2020 r. w Polsce bedzie toczyto sie minimum
60 niekomercyjnych  badan  klinicznych,  ktére  zmienig obraz  rynku
biotechnologicznego w naszym kraju.

Wiecej informacji o wydarzeniu oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg tutaj.

Nasze sukcesy

SYGMO FOR COVID-19 - NOWA POLSKA PLATFORMA
TELEMEDYCZNA

Eksperci z WIM we wspoélpracy z firmg Grupa casusBTL opracowali
aplikacje zintegrowanag z innowacyjnym systemem telemedycznym do
analizy objawdéw zakazenia koronawirusem. W oparciu o te platforme
podmioty moga juz $wiadczy¢ kompleksowe ustugi telemedyczne. Dostepne na rynku
polskie rozwigzanie ma zapobiega¢ zakazeniom w miejscu pracy, a przez to
przyczyniac sie do redukcji absencji i optymalizacji kosztow.

Kosztowne problemy

Nawet jeden zakazony COVID-19 pracownik moze szybko zarazi¢ innych cztonkéw
personelu i przez to spowodowac znaczace braki kadrowe, zachwianie ptynnosci
produkcji lub $wiadczenia ustug, a tym samym - paraliz catej firmy. Jego skutki
finansowe mogg by¢ powaznym zagrozeniem dla funkcjonowania przedsiebiorstwa,
dlatego polskie firmy wdrazajg wszelkie dostepne rozwigzania nakierowane na walke
z koronawirusem.

»Z transmisjg COVID-19 w zaktadach pracy przedsiebiorcy w Polsce prébujg walczy¢
przede wszystkim za pomocg wypracowanych procedur bezpieczenstwa, takich jak
czesta dezynfekcja, noszenie maseczek ochronnych i utrzymywanie dystansu
pomiedzy pracownikami. Niestety, nie majg wptywu na moment, w ktérym osoba
zarazona pojawia sie w pracy. W podmiotach medycznych ta sytuacja jest jeszcze
bardziej skomplikowana. Z problemem zmierzyt sie Wojskowy Instytut
Medyczny w Warszawie, tworzac oprogramowanie MKS i zapraszajac
naszg firme do wspoélpracy w zakresie rozwoju i komercjalizacji projektu.
Tak rozpoczat sie kilkumiesieczny proces tworzenia platformy
telemedycznej " - méwi Adrian Szulczynski, prezes zarzadu Grupy casusBTL.

Polskie kompleksowe rozwigzanie
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~SYGMO for COVID-19” to zintegrowany system dziatajacy w oparciu o: aplikacje
z ankietg samokontroli, dostepng z poziomu telefondw lub komputeréw pracownikow,
platforme telemedyczng wspierajgcg analize wystepowania symptoméw choroby
zakaznej (w tym COVID-19) oraz zespot lekarzy specjalistow medycyny zakaznej,
oceniajgcych ryzyko zakazenia i petnigcych role konsultantow.

~W Wojskowym Instytucie Medycznym juz w pierwszych dniach pandemii
COVID-19 uswiadomiliSmy sobie, ze podstawowym warunkiem
bezpieczenstwa epidemiologicznego szpitala i utrzymania plynnosci jego
dzialalnosci jest trafne i szybkie zidentyfikowanie osob podejrzanych
o zakazenie koronawirusem - méwi ptk dr hab. med. Pawet Krzesinski, kierownik
Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie i dodaje: - Prototypowa aplikacja powstata w kilka tygodni. Do dzi$
korzysta z niej blisko 2 tys. osdb, a liczba przestanych raportéw telemedycznych
przekroczyta 110 tys. Na podstawie analizy ankiety pracownicy centrum
monitorujgcego interweniowali juz ponad 100 razy. Czy byto warto realizowac ten
projekt? Nie ma watpliwosci”.

»~Zastosowane w algorytmy wspierajgce analize danych podlegajg statej weryfikacji
i doskonaleniu w oparciu o: najnowsze wyniki badafn naukowych, wytyczne
postepowania, obowigzujgce przepisy oraz opinie ekspertow. To pozwala stale
rozwija¢ i skalowa¢ opracowane rozwigzanie. Co istotne, platforma moze by¢
zaimplementowana i docelowo integrowana z istniejgcymi systemami, na przykfad
kadrowymi. Nie bez znaczenia byt dla nas aspekt bezpieczenstwa, dlatego
raz wprowadzone w centrum monitorowania dane nie opuszczajg go” -
mowi pik dr inz. Piotr Murawski, szef Oddziatu Teleinformatyki Wojskowego Instytutu
Medycznego, kierownik zespotu odpowiedzialnego za opracowanie technologii
rozwigzania.

Pierwsze wdrozenia

Potencjat nowej platformy telemedycznej ,SYGMO for COVID-19” wykorzystuje juz
Centrum Nowoczesnej Medycyny Enterna Medica, ktore w oparciu o wkasne Centrum
Telemedycyny i Telemonitoringu wprowadzito na rynek abonamentowa ustuge
wsparcia przedsiebiorstw i instytucji w zminimalizowaniu ryzyka rozprzestrzenienia
sie chordb wirusowych w zaktadach pracy. Przedsiebiorstwo lub instytucja publiczna
moze wykupic okreslong liczbe abonamentéw ustugi medycznej ,,SYGMO for COVID-
19” dla swoich pracownikéw. Personel otrzymuje instrukcje do instalacji aplikacji wraz
z unikalnymi danymi do logowania.

Jak zaznaczajg przedstawiciele Enterna Medica, w realiach ograniczonego dostepu do
konsultacji w stacjonarnych placowkach ochrony zdrowia rozwigzania z zakresu
telemedycyny utatwiajg uzyskanie porady i kontakt z lekarzem. Zapotrzebowania na
zdalne teleporady w skali masowej nie przewidziaty ani panstwowe systemy opieki
zdrowotnej, ani sieciowe spotki prywatne, dlatego innowacyjne rozwigzania
telemedyczne sg dzi$ zdaniem przedsiebiorcow chetnie implementowane na rynku.
»~System ochrony przed transmisjg koronawirusa dziata w oparciu o codzienny wywiad
epidemiologiczny z pracownikami, jego weryfikacje przez konsultantéw-lekarzy oraz
schemat zalecen w przypadku wystgpienia niepokojacych symptoméw. W razie
podejrzenia infekcji COVID-19 pracownik zostanie skierowany na konsultacje
z lekarzem specjalista medycyny rodzinnej lub najblizszg stacjg sanitarno-
epidemiologiczng. Aplikacje wyrdznia szeroki zakres analizowanych danych, w tym
potencjalnych symptomdw infekcji. To wazne, poniewaz sama wartos¢ temperatury
ciata nie jest miarodajna dla oceny ryzyka zakazenia. Aby wiasciwie ocenic
potencjalne zagrozenie, trzeba wzig¢ pod uwage znacznie wiecej zmiennych. Jesli
wskazania algorytmu analizujgcego wiele czynnikéw dodatkowo weryfikuje
wykwalifikowany medycznie konsultant, poziom bezpieczenstwa dodatkowo wzrasta”
- wyjasnia prof. dr hab. n.med. Zbigniew Kalarus, cztonek zarzadu Enterna Medica
Centrum Nowoczesnej Medycyny.

W niezwykle trudnym czasie pandemii COVID-19 chcieliSmy da¢ przedsiebiorcom
i instytucjom narzedzie pozwalajgce im skutecznie chroni¢ zdrowie pracownikow oraz



Druga fala pandemii koronawirusa

strategiczne zasoby firmy. Wieksze poczucie bezpieczenstwa personelu przektada sie
bezposrednio na kondycje przedsiebiorstwa, takze finansowg. W okresie pandemii
i spodziewanej recesji wiasciciele firm licza co prawda kazda ztotdowke, jednak
z naszych obserwacji wynika, ze nie sg sktonni do oszczednosci na zdrowiu personelu.
Stusznie wierzg, ze dobra kondycja pracownikdw to wieksza ptynnos¢ pracy i srodkéw
finansowych, dlatego poszukujg skutecznych i kompleksowych rozwigzan, ktdre
pomogg im ochroni¢ przed skutkami epidemii personel i cate przedsiebiorstwo” -
dodaje Adrian Szulczynski.

Holistyczna strategia ochrony

Jak podkreslajg tworcy rozwigzania, zaletg ustugi oferowanej w oparciu o ,SYGMO
for COVID-19” jest holistyczne podejScie do problemu ochrony przed chorobami
zakaznymi. Kwestionariusz, poza pytaniami o typowe dolegliwosci i objawy, zawiera
dodatkowo pytania epidemiologiczne, ktére umozliwiajg wczesng identyfikacje osdb
zakazonych. Choé przebieg infekcji SARS-CoV-2 moze by¢ bezobjawowy, to dane
medyczne jednoznacznie wskazujg, ze liczba wiriondw (czastek wirusa) w materiale
z nosogardfa jest zdecydowanie wieksza u chorych objawowych, a ich propagacja
(namnazanie sie) jest najwieksza w ciggu pierwszych pieciu dni od pojawienia sie
objawdw. Cho¢ obecnie brak catkowicie pewnych metod stuzgcych zapobieganiu
szerzenia sie epidemii, zdaniem ekspertow polskie rozwigzanie umozliwia
systematyczne podejscie do problemu. W opinii klinicystow to kluczowe dla
skutecznego zapobiegania rozprzestrzeniania sie infekcji.

~Popularne w przedsiebiorstwach abonamenty medyczne oferowane pracownikom
w formie tak zwanych benefitdw nie uwzgledniaty wydarzenia takiego jak epidemia
i koniecznosci istnienia kompleksowego systemu opartego na: wywiadzie, weryfikacji,
specjalistycznej konsultacji i profesjonalnych zaleceniach lekarskich dla ochrony przed
rozprzestrzenianiem sie choréb zakaznych. Tymczasem podobne rozwigzanie jest
niezbedne, i to zaréwno ze wzgledu na prognozy dotyczace COVID-19, ktéry moze
stanowi¢ istotne zagrozenie dla zdrowia publicznego jeszcze przez wiele miesiecy, jak
i na inne, potencjalnie nie mniej grozne infekcje wirusowe” - podkreéla dr hab. n.med.
Wiodzimierz Mazur, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, konsultant medyczny projektu ,SYGMO for COVID-19”.

Wiecej informacji o rozwigzaniu jest dostepnych na stronie: http://enterna-
medica.pl/uslugi_medyczne/sygmo.

Materiaty graficzne i zdjecia ekspertéw sa dostepne pod linkiem: http://enterna-
medica.pl/dla_mediow.

APARAT VV-ECMO NA WYPOSAZENIU WIM

WIM dotaczyt do osrodkow stosujacych pozaustrojowe natlenianie krwi
wopcji  zylno-zylnej (venous-venous extracorporeal membrane
oxygenation VV-ECMO) w leczeniu ostrej niewydolnosci oddechowej
wywotlanej wirusem SARS-CoV-2. ECMO uzywane jest do ratowania zycia
pacjentow, ktorych ptuca zostaty tak ciezko uszkodzone, Ze zapewnienie
wystarczajgcego dowozu tlenu i eliminacji dwutlenku wegla jest niemozliwe mimo
agresywnej wentylacji mechanicznej, nawet przy diugotrwatym utozeniu chorego na
brzuchu.

ECMO zostalo wszczepione w Oddziale Intensywnej Terapii COVID-19
dzieki wspolnej pracy personelu Klinik: Kardiochirurgii, Kardiologii oraz
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Dotychczas pacjenci z COVID-19, wymagajgcy natleniania pozaustrojowego,
przekazywani byli do innych osrodkéw dziatajgcych w ramach sieci VV-ECMO,
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: Wojskowy Instytut Medyczny uruchomit

TELEFON INFORMACYJNY 665 707 774
Masz goraczke, dusznosci, kaszel?
Podejrzewasz u siebie koronawirusa?
Zadzwon pod numer 800 190 590
Bezptatna infolinia NFZ jest czynna cata dobe,
przez 7 dni w tygodniu.
Wykwalifikowani konsultanci poinformuja Cie,
co zrobi¢, by otrzymac pomoc.

SZANOWNI PANSTWO,
Ui jmie prosimy wszystkich wiernych o
zarzadzen Dyrektora WIM.
i Kaplicasg i

D

Ing czesciq szpitala
i podlega takim samym procedurom epidemiologicznym.
jest m.in. zasad higieny,
W tym: czgste mycie rak woda z mydtem,
a jesli nie ma takiej mozliwosci, stosowaé inne érodki,

np. przy drzwiach kaplicy s3
dozowniki — prosimy o korzystanie.

stworzonej przez Konsultanta Krajowego w dziedzinie Anestezjologii i Intensywnej
Terapii. Obecnie szanse na przejecie chorego przez pozostate placéwki sg niewielkie.
Dodatkowo transport do innego szpitala, nawet na niewielkg odlegtos¢, stwarza
znaczne problemy logistyczne oraz stanowi obcigzenie dla skrajnie chorego pacjenta.
Dodatkowo dluga wentylacja respiratorem sama w sobie uszkadza migzsz ptuca
i zmniejsza szanse na wyzdrowienie chorego.

Urzadzenie ECMO bedzie uzywane w ratowaniu zycia chorych z ciezka
niewydolnoscia oddechowa w przebiegu:

1. ARDS

2. zapalen ptuc (m.in. wywotywanych przez wirus grypy)

3. w leczeniu niewydolnosci krazenia po rozlegtych operacjach

4. pourazowego sttuczenia ptuc

5. glebokiej hipotermii

Okiem kamery

PYTANIE NA éNIADANIE:
LECZENIE CHOROB SERCA W CZASIE KORONAWIRUSA

Podobnie jak wiosng, ponawiamy apel do pacjentéw, by mimo uzasadnionego leku
przed koronawirusem nie bagatelizowali groznych objawow chordb serca.
Niezaleznie od pandemii COVID-19 choroby ukladu sercowo-
naczyniowego, w tym przede wszystkim choroba niedokrwienna serca
nadal pozostang pierwszg przyczyng zgonéw w Polsce. Pacjencie, jezeli
podejrzewasz u Siebie zawal serca, natychmiast wezwij Pogotowie
Ratunkowe lub zgtos sie do szpitala!

tanie na $niadanie - Leczenie choréb serca w.czasach koronawirusa 0 \
Do obejrzer. ijnﬂ-
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https://youtu.be/YvoX0i0531s

TVPINFO: APEL DO POLAKOW -
NIE ODKEADAJMY LECZENIA NA POZNIEJ

W poczatkowym okresie pandemii COVID-19, wiosng tego roku,
obserwowalismy niepokojacq tendencje zmniejszenia liczby pacjentow
zglaszajacych sie do szpitala z zawalem serca i zaostrzeniem innych
choréb kardiologicznych, takich jak np. ciasna stenoza aortalna.

Dla wielu z nich konsekwencje byly dramatyczne - trafiali do nas zbyt pdzno,
niejednokrotnie z nieodwracalnym uszkodzeniem serca i w stanie zagrozenia zycia.
Wielu takich pacjentéw zmarto w tym roku w Polsce nie z powodu koronawirusa
a obawy przez leczeniem w momencie, gdy ich zdrowie mozna byto jeszcze uratowac.
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outu.be/Fez2ZCceKOI

POLSAT NEWS: POSTEPOWANIE Z PACJENTAMI Z CHOROBAMI

SERCA W DOBIE PANDEMII COVID-19
Analizy wieloosrodkowych badan wykazaly ze zakazeni wirsuem SARS-
CoV-2 to jednoczes$nie pacjenci w okoto 10% chorzy na cukrzyce, w 16%
chorzy na choroby ukitadu krazenia w tym krazenia sercowo-mozgowego
aw okoto 17% na nadcisnienie. Powaznym powiktaniem zwigzanym

z przebiegiem zakazenia wirusem mogg by¢ grozne zaburzenia rytmu serca.
Wyniki leczenia w tych grupach chorych s3 istotnie gorsze.

https:

https://youtu.be/K5PjaEkaCjY

Z EPIDEMIA JEST TESTOWANIE TAKZE OSOB BEZOBJAWOWYCH

WP: PROF. GIELERAK SKUTECZNYM SPOSOBEM WALKI

Generat Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego,
byt gosciem programu Newsroom WP. Lekarz przyznal, ze aby uzyskac
realng liczbe wszystkich zakazen w kraju, nalezy dzienng liczbe
zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2 pomnozy¢ czterokrotnie lub
nawet szesciokrotnie.


https://youtu.be/Fez2ZCceKOI
https://youtu.be/K5PjaEkaCjY
https://youtu.be/Fez2ZCceKOI
https://youtu.be/K5PjaEkaCjY

Wejscie
tylko w maseczkach
zakrywajacych
nos i usta

FR A E

M
> <

% Prof. Gielerak: Skutecznym sposobem walki z epidemiajest testowanie ... (Y ~»

Do obejrzé..  Udostepnij

|~
:“ POWSTAM KOLENE SIPITALE TYMCIASOWE MUK KA DXECH & wouai

16:53 NEWSROOM

https://youtu.be/n3mmUQTpDYo

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KONKURS NA BADANIA

Szanowni Panstwo,

Informuje, iz z dniem dzisiejszym (30 listopada 2020 r.) wygasaja
dotychczasowe umowy z kontrahentami zewnetrznymi na wykonywanie
badan laboratoryjnych oraz stomatologicznych. Od dnia 1 grudnia 2020 r.
obowigzuja nowe umowy, w zwigzku z tym zmianie ulegt stownik ustug
dostepny podczas zlecania badan na zewnatrz (link).

Celem ufatwienia odnalezienia sie w nowej liscie w zatgczeniu przekazujemy
zmodyfikowany katalog ustug.

Z uwagi na to, iz nie wszyscy kontrahenci ztozyli oferty do konkursu, w zatgczonej
liscie nie znajduje sie peten katalog ustug, ktdre byty dostepne dotychczas. Z chwilg
zakonczenia kolejnego postepowania konkursowego - lista badan zostanie
rozszerzona.

UWAGA! KONTROLA DOSTEPNOSCI DO SWIADCZEN

Z uwagi na sygnaty kierowane przez pacjentdw do NFZ i Rzecznika Praw Pacjenta,
ktére dotyczyly ograniczonej dostepnosci do Swiadczen informujemy, ze NFZ
prowadzi telefoniczne weryfikacje dostepnosci do $wiadczen.

Departament Kontroli NFZ poinformowat nas, ze mimo iz pracownicy NFZ podijeli
wiele prob dodzwonienia sie do WIM nie udato sie nawigzac kontaktu telefonicznego
z losowo wybranymi jednostkami organizacyjnymi.

Wskazano, Ze ustalony sposob rejestracji pacjentéw (kontakt telefoniczny) nie ma
charakteru gwarancji biezacej mozliwosci zarejestrowania sie i tym samym nie
wypetnia obowigzku wynikajgcego z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
ogolnych warunkéw umoéw, zgodnie z ktérym swiadczeniodawca ma zapewnic
gwarancje pacjentom do biezacej rejestracji na podstawie kierowanych
zgtoszen.


https://youtu.be/n3mmUQTpDYo
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Podjete przez kontrolerdw NFZ nieudane proby kontaktu dowodza, iz rejestracja
pacjenta nie ma charakteru biezgcego, determinuje brak dostepu do $wiadczen
zdrowotnych i tym samym stanowi o nierealizowaniu obowigzku zapewnienia
pacjentowi rejestracji przy wykorzystaniu telefonu.

NFZ dodatkowo informuje, ze zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
ogolnych warunkéw uméw Prezes NFZ moze natozy¢ kare umowng z tytutu nie
zapewnienia biezgcej rejestracji pacjentdow na podstawie zgtoszenia osobistego lub
za posrednictwem osoby trzeciej, w tym przy wykorzystaniu telefonu lub innych
$rodkéw komunikaciji elektronicznej.

W zwigzku z powyzszym prosimy o zmiane organizacji pracy w sposob
umozliwiajacy telefoniczny kontakt i biezaca rejestracje.

PRZYPOMINAMY:

ePacjent ma prawo zapisa¢ sie w dowolnie wybranym dniu w godzinach pracy
placowki.

ePacjent rejestracji moze dokonaé osobiscie, telefonicznie, za posrednictwem osoby
trzeciej, lub jesli istnieje taka mozliwos¢ — droga elektroniczng.

oJesdli stan pacjenta jest nagty (zagraza jego zyciu lub zdrowiu) to powinien byc
przyjety w dniu, w ktdrym zgtosit sie do rejestraciji.

«Jesli stan pacjenta jest stabilny, a nie ma juz w dniu zgtoszenia wolnych miejsc - to
po uzgodnieniu z pacjentem powinien mu zosta¢ wskazany pierwszy wolny termin
wizyty u lekarza.

ZMIANA TERMINU PRZYJECIA PACIENTA

Szanowni Panstwo,

przypominamy, ze jezeli z powodu aktualnej sytuacji epidemiologicznej
planowane zabiegi nie odbeda sie Swiadczeniodawca ma obowiazek
poinformowa¢ skutecznie pacjenta, w kazdy dostepny sposob, o zmianie
daty planowanego zabiegu i podac przyczyne.

Dodatkowo pracownik szpitala informujgcy pacjenta o zmianie terminu udzielenia
$wiadczenia powinien powiadomi¢ pacjenta o dalszym postepowaniu, tzn. wskazac
kiedy pacjent moze spodziewat sie tego $wiadczenia oraz kiedy zostanie
poinformowany o nowym terminie (jezeli termin ten nie jest mozliwy do ustalenia
w chwili kontaktu z pacjentem).

O tym czy wizyta lub zabieg moze zostac przetozony decyduje lekarz czy
tez konsylium lekarzy uwzgledniajac stan pacjenta (wiek, leczone schorzenie,
rodzaj choroby, pilno$¢ wykonania zabiegu).Jezeli wg. opinii lekarza pacjent nie
moze czekad, zabieg nie powinien by¢ przesuwany.

Date i przyczyne modyfikacji terminu nalezy odnotowac na licie oczekujgcych.

Jest to szczegdlnie istotne z punktu widzenia bezpieczenstwa zaréwno szpitala jak
i dla lekarza, ktory zdecydowat o odmowie poniewaz pacjent ma prawo do ztozenia
skargi bezposrednio do dyrektora szpitala, ale takze do Narodowego Funduszu
Zdrowia, Naczelnej Rady Lekarskiej lub Rzecznika Praw Pacjenta.

Pacjent ma takze prawo do dochodzenia od szpitala zado$Cuczynienia, a takze
odszkodowania za koszty wynikte np. z pogorszenia stanu zdrowia.



Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2020 r. w sprawie zalecen
dotyczacych standardu rachunku kosztow u $wiadczeniodawcow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2045

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzeniew sprawie szkolen w dziedzinie ochrony radiologicznej
pacjenta.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2044

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki zdrowotnej nad
pacjentem podejrzanym o zakazenie lub zakazonym wirusem SARS-CoV-2.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2043

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardow jakosci dla medycznych laboratoriow
diagnostycznych i mikrobiologicznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2042

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2034

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2020 r.w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wykazu produktéw leczniczych, ktore mogq by¢ dopuszczone do obrotu
w placowkach obrotu pozaaptecznego oraz punktach aptecznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/2024

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1890

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1918

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwiazku z wystgpieniem stanu epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1917

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2020 r. w sprawie zakresu
informacji gromadzonych w Systemie Ewidencji Zasobéw Ochrony
Zdrowia oraz sposobu i terminéw przekazywania tych informacji.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1897
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ZOLTY BUDYNEK PRZY |
BRAMIE OD
ULICY GARWOLINSKIEJ

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2020 r.w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
nadania statutu Narodowemu Funduszowi Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1992

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie rodzajow, zakresu i wzorow dokumentacji
medycznej oraz sposobu jej przetwarzania.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1981

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 listopada 2020 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1972

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1964

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzeniew sprawie szczegotowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu wykonujgcego
dziatalnosc lecznicza.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1943

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzagdzeniew  sprawie  specjalizacji w dziedzinach majacych
zastosowanie w ochronie zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1950

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2020 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie chordb zakaznych powodujgcych powstanie obowigzku
hospitalizacji, izolacji lub izolacjiw warunkach domowych oraz obowigzku
kwarantanny lub nadzoru epidemiologicznego.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1942

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1941

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki w izolatoriach.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1890

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie specjalizacji lekarzy i lekarzy dentystow.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1918

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela
Pani Marta Witak Specjalista w Wydziale Prawnym WIM,
mail: mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.



https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1992
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1981
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1972
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1964
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1943
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1950
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1942
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1941
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1890
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/1918
mailto:mwitak@wim.mil.pl

Informacje Pionu Nauki

MOZLIWOSCI PUBLIKOWANIA OTWARTEGO ELSAVIER 2020-2021

Wojskowy Instytut Medyczny przystapit w 2019 roku do pilotazowego
programu publikowania otwartego Elsevier przewidzianego na lata 2019-
2021.

W ramach licencji krajowej Elsevier 2019-2021 od 2 wrzes$nia 2019 roku dziata
program  pilotazowy  publikowania  otwartego dla  polskich  autoréw
korespondencyjnych. Termin licencja krajowa odnosi sie do otwartego dostepu dla
ponad 500 polskich instytucji naukowych.

Termin licencja krajowa odnosi sie do otwartego dostepu dla ponad 500 polskich
instytucji naukowych, co w praktyce oznacza mozliwos¢ korzystania ze zbioréw przez
wszystkich naukowcédw i studentow w Polsce. Interdyscyplinarne Centrum
Modelowania Matematycznego i Komputerowego Uniwersytetu
Warszawskiego prowadzi Wirtualng Biblioteke Nauki, ktdéra umozliwia powszechny,
wolny dostep na terenie catego kraju.

CHRON SIEBIE

| PERSONEL Program ma dwie czesci: A i B.
MEDYCZNY

ZALOZ MASKE ! o o ) o , i
TS . Program A obejmuje publikacje ograniczonej liczby artykutdw finansowanych
w catosci z krajowej optaty licencyjnej. W 2020 r. program A dziatat do 23 czerwca,
kiedy to wyczerpata sie pula 1000 artykutdw na ten rok. Program A zostanie
wznowiony w 2021 r. z pulag 1500 artykuldw i bedzie przeznaczony
wylacznie dla artykutéw wystanych do publikacji w 2021 r., przy czym
artykuty bedzie mozna zgtasza¢ do programu po recenzjach i po przyjeciu do
publikacji.

Program B pozwala na publikacje nieograniczonej liczby artykutdw na koszt autora
lub instytucji, w ktdrej afiliowany jest autor korespondencyjny, z wykorzystaniem
znizki w stosunku do_cennika standardowego. Program B zostat uruchomiony
23 czerwca 2020 r. po wyczerpaniu programu A na ten rok. Znizka przystugujaca
w programie B zalezy od roku, w ktérym artykut zostat wystany do publikacji: 20%
lub 10% dla artykutdw wystanych odpowiednio w 2020 lub 2021 r. Do programu
mogg byc¢ zgtaszane artykuty po recenzjach i po przyjeciu do publikacji.

Program B bedzie kontynuowany bez przerwy w 2021 r. dla artykutéw wystanych do
publikacji w 2019 lub 2020 r. Artykuty wystane do publikacji w 2021 r. beda mogty
by¢ zgtaszane do programu A, a dopiero po jego wyczerpaniu — do programu
B. Autorzy korespondencyjni afiliowani w Wojskowym Instytucie
Medycznym mogg korzystaé z obu czeséci programu.

Czasopisma i artykuly objete programem

Programy A i B obejmujg 1777 czasopisma hybrydowe oraz gold open access. Lista
ta nie obejmuje niektdrych czasopism wspotwydawanych przez Elsevier, w ktérych
publikacje otwarte sg finansowane na specjalnych zasadach i nie mogg by¢
realizowane w ramach programu krajowego. Programy obejmujg nastepujgce typy
artykutow: Case Reports, Data, Full Length Articles, Micro Articles, Software, Reviews,
Replication Study, Short Communications, Short Surveys, Videos, Practice Guidelines
i Protocols. Przedmiotem finansowania w programie A oraz przedmiotem znizki w
programie B jest opfata za publikacje otwartg (tzw. APC). Opfaty za dodatkowe
ustugi, ktére mogg by¢ zamdwione przez autora (odbitki, kolorowe rysunki w wersji
drukowanej itp.) sg rozliczane osobno, na koszt autora i bez znizki. Autor otrzymuje
za te ustugi indywidualng fakture.
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Kiedy i jak mozna zgtosi¢ artykut do programu?

Programy A i B sg przeznaczone dla autorow korespondencyjnych afiliowanych w
instytucjach objetych licencja. Wymagane jest, aby autor korespondencyjny umiescit
te afiliacje na stronie tytutowej artykutu, przy czym moze to by¢ jedna z wielu afiliacji
autora  korespondencyjnego podanych w  dowolnym  porzadku. Autor
korespondencyjny, ktérego artykut zostat zrecenzowany i zaakceptowany do
publikacji, otrzymuje od Elsevier link do formularza Rights and Access. Formularz
stuzy do wyboru publikacji w modelu subskrypcyjnym lub otwartym (gold open
access) oraz umozliwia skorzystanie z programu dla polskich autoréow. W formularzu
nalezy wskaza¢ organizacje, ktéra powinna by¢ zgodna z afiliacjg lub jedng z afiliacji
przypisanych do autora korespondencyjnego na stronie tytutowej artykutu. Jesli
organizacja, czasopismo oraz typ artykutu sg objete polskim programem, to formularz
automatycznie wyswietli autorowi opcje publikacji otwartej finansowanej w catosci w
ramach programu (program A) lub opcje publikacji otwartej na koszt organizacji
autora ze znizkg (program B).

Jesli w momencie wypetniania formularza pula artykutdw w programie A na dany rok
nie jest jeszcze wyczerpana, to formularz wyswietli opcje petnego finansowania. Jesli
w momencie wypetniania formularza pula artykutéw w programie A na dany rok jest
juz wyczerpana, to formularz wyswietli opcje publikacji otwartej na koszt organizacji
autora ze znizka.

Wiecej szczegdtéw: https://wbn.icm.edu.pl/publikowanie-otwarte/#elsevier oa
Informacja o polskim programie jest takze dostepna na stronie Elsevier.

PUBLIKOWANIE OTWARTE W CZASOPISMACH MDPI

MDPI (Multidisciplinary Digital Publishing Institute), to szwajcarska baza
typu Open Access, w ktdrej mozna publikowa¢ artykuty odpfatnie lub nieodptatnie —
w zaleznosci od rodzaju wybranego czasopisma. Baza obejmuje ponad 200 czasopism
recenzowanych publikowanych w modelu otwartym m.in. z dziedziny nauk Scistych,
inzynierii, techniki, fizyki, ekonomii, biochemii, ochrony zdrowia.

Obecnie ponad 100 tytutéw jest indeksowanych w bazach Web of Science,
Scopus, PubMed. Zasieg chronologiczny obejmuje okres od 1996 r. (wybrane
tytuty) do chwili obecnej. MDPI publikuje wszystkie swoje czasopisma w petnym,
otwartym dostepie, co oznacza nieograniczone korzystanie i ponowne wykorzystanie
artykutéw, a takze wskazanie autoréw. Wszystkie artykuty sg publikowane na licengji
Creative Commons (CC BY).

Wiecej informacji na stronie:_https://wim.mil.pl/aktualnosci-bn/3667-mdpi-open-
access-journals

Zapraszamy do zapoznania sie z bazg MDPI i publikowania na zasadzie Open Access!

FUNDUSZ STYPENDIALNY DLA DOKTORANTOW

Regulamin przyznawania $Swiadczen z funduszu stypendialnego dla
uczestnikow studiow doktoranckich Wojskowego Instytutu
Medycznego okres$la zasady podziatu dotacji przyznawanej przez Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego na $wiadczenia dla uczestnikow studiéw doktoranckich WIM,
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zasady ustalania wysokosci, kryteria i tryb przyznawania $wiadczen z funduszu
stypendialnego oraz tryb powotywania oraz sktad komisji stypendialnej i odwotawczej
komisji stypendialnej.

Doktorant moze ubiega¢ sie ze Srodkéw funduszu stypendialnego o $wiadczenia,
o ktérych mowa w art. 86 ust. 1 pkt 1-4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020, poz. 85 z pézn. zm.) w formie:

1) stypendium socjalnego;

2) stypendium dla osdb niepetnosprawnych;

3) stypendium Dyrektora ;

4) zapomogi.

Termin skladania wnioskbw o przyznanie s$wiadczen z funduszu
stypendialnego wyznacza sie z uwzglednieniem czasu niezbednego do
przygotowania i ztozenia wymaganych dokumentdéw, nie pdzniej niz do dnia
10 pazdziernika danego roku akademickiego. Zasady ustalania wysokosci,
kryteria i tryb przyznawania $wiadczen z funduszu stypendialnego oraz wzory
whnioskéw i innych dokumnetdw zostaty okreslone w zarzadzeniu nr 146/20 Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego z dnia 30 pazdziernika 2020 r.

Plik do pobrania:

Regulamin przyznawania $wiadczen z funduszu stypendialnego dla uczestnikdw
studiow doktoranckich Wojskowego Instytutu Medycznego. Zatgcznik do zarzadzenia
nr 146/20 Dyrektora WIM z dnia 30 pazdziernika 2020 r.

Whniosek o przyznanie stypendium socjalnego oraz szczegdtowy wykaz
dokumentéw potwierdzajacych sytuacje materialng doktoranta/cztonkéw
Filia WIM w Legionowie rodziny doktoranta (zatgcznik nr 1 do Regulaminu)
prace budowlane
Whiosek o przyznanie stypendium dla osoby niepetnosprawnej (zatgcznik nr
2 do Regulaminu)

Whiosek o stypendium Dyrektora (zatgcznik nr 3 do Regulaminu)
Szczegotowe kryteria przyznawania stypendium Dyrektora wraz
z punktacja o przyznanie stypendium (zalacznik nr 4 do Regulaminu)

Whiosek o przyznanie zapomogi (zatgcznik nr 5 do Regulaminu)

Whioski do pobrania sg na stronie intranet.wim/n/studia doktoranckie

Informacji udziela: p. Katarzyna Adamska, e-mail: kadamska@wim.mil.pl

Informacje Wydziatu Finansowego

OGRANICZENIA W FUNKCIONOWANIU KASY GOTOWKOWE]J WIM

Szanowni Panstwo,

ze wzgledu na ograniczenia kadrowe wynikajace z narastajacej absencji
chorobowej pracownikow odpowiadajacych za sprawy kadrowo-pltacowe
finansowe w WIM oraz powazne problemy z uzyskiwaniem zasilania
gotowkowego WIM z obstugujacego nas banku uprzejmie prosimy:

Wszystkich Panstwa nie posiadajacych rachunkow bankowych o ich
zalozenie.
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Mozliwo$¢ taka istnieje bez wychodzenia z domu w systemie on-line. Dodatkowo
zaznaczyC nalezy, iz w wielu punktach sprzedazy detalicznej w Polsce przyjmowane
sg, ze wzgledu na ograniczenie transmisji wirusa, jedynie pfatnosci kartg, a wiec
posiadanie karty ufatwi takze Panstwu dokonywanie transakcji pfatniczych
w codziennych zakupach.

Po zatozeniu konta bankowego prosze o ztozenie elektronicznej dyspozycji
w Dzialu Zatrudnienia WIM o przelewanie wszystkich naleznosci
od pracodawcy na wskazany przez Panstwa rachunek bankowy.

Pomimo bardzo duzych ograniczen w dostepnosci personelu administracyjnego
wynikajacych z obecnej sytuacji epidemicznej staramy sie zabezpieczy¢ obrachunek
naleznosci osobowych i dokonywac terminowych wyptat

bezgotowkowych. Nie bedzie jednak mozliwe funkcjonowanie kasy
gotowkowej dla realizacji WYPLAT w dotychczasowej czestotliwosci.

Dodatkowo informujemy, ze od 1 stycznia 2021 r. wszystkie wyplaty
naleznosci wynikajace ze stosunku pracy i stuzby beda wyptacane
wylacznie bezgotowkowo.

Stawomir PACZEK
Zastepca Dyrektora WIM ds. Finansowych

FAKTURY I DOKUMENTY KSIEGOWE

W zwiagzku z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego oraz
zlozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc listopad
2020 Pion Gtéwnego Ksiegowego WIM zwraca sie z prosbg o:

-dostarczenie  wszystkich dokumentéw ksiegowych bedacych w posiadaniu
komdrek organizacyjnych nieprzekraczalnym terminie do dnia 14 grudnia br.

-dostarczenie wszystkich faktur zagranicznych bedacych w posiadaniu komdrek
organizacyjnych w nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 grudnia br.

il
Nasza rozmowa

DR N. MED. JACEK DONIEC ,NOWA ERA W CHIRURGII"

Chirurgia robotyczna w wojsku stanowi nowe podejscie do medycyny zabiegowe;j.
Planujemy nawigza¢ wspdtprace z innymi osrodkami wojskowymi. Chcemy wymieniaé
swoje doswiadczenia i poszuka¢ mozliwosci zastosowania platform robotycznych
w przypadkach konfliktdw zbrojnych czy klesk zywiotowych podkresla w rozmowie
dla Naszego Dziennika kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej
WIM pptlk. dr. n. med. Jacek Doniec.

W WIM otwarto Centrum Chirurgii Robotycznej, gdzie beda wykonywane
zabiegi z wykorzystaniem robota da Vinci. Czym bedzie zajmowato sie
Centrum?

- Jest ono przeznaczone wytacznie do operacji robotycznych. W Centrum nie beda
wykonywane zabiegi innego rodzaju, tj. operacje tradycyjne czy klasyczne



laparoskopowe. Operacjg zajmie sie robot chirurgiczny da Vinci, ktéry jest
przeznaczony do wykonywania operacji dla roznych specjalnosci.

Jakie to bedj zabiegi?

- Na $wiecie w chirurgii robotycznej prym wiodg zabiegi z zakresu chirurgii, urologii
i ginekologii. Poza tym przy pomocy robota wykonywane sg zabiegi w zakresie gtowy
i szyi oraz kardiochirurgiczne. Podobnie jest u nas. Z zakresu chirurgii
przeprowadzane sg operacje na jelicie grubym oraz w nowotworach Zzotgdka.
W urologii najczestszg procedurg wykonywang przy pomocy robota jest operacja
prostaty. To dzieki niej operacje robotyczne zostaty rozpowszechnione. Poza tym
w urologii nalezy dodac jeszcze operacje na pecherzu moczowym oraz wycinanie
guzow nerek Powszechnie w Centrum wykonywane sg rowniez zabiegi z zakresu
ginekologii. Gtéwnie operacje raka trzonu macicy oraz operacje wyciecia gteboko
naciekajgcej endometriozy. Te operacje, o ktorych rozmawiamy, sg juz wykonywane
w naszym Centrum.

Plany na przyszios$c sa jeszcze szersze?

- W niedtugim czasie bedziemy przeprowadzac operacje w zakresie gtowy i szyi, czyli
laryngologiczne, oraz w zakresie chirurgii twarzowo-szczekowej. Planujemy wykonac
pierwsze takie operacje do konca roku. Po nowym roku dojdg operacje z zakresu
kardiochirurgii. Na razie jest to pie¢ gtdwnych specjalizacji, ktére bedg miaty dostep
do robota.

System da Vinci jest okreslany jako nowa era maloinwazyjnej
chirurgii. Jakie sg jego mozliwosci?

- Po pierwsze, bardzo duze powiekszenie. Do tego stopnia, ze widzimy struktury
anatomiczne, ktére do tej pory byly praktycznie niedostepne przy operacjach ,na
otwarto". Po drugie, dzieki stabilizacji obrazu, kiedy robot trzyma nieruchomo
kamere, jesteSmy w stanie bardzo precyzyjnie zajrze¢ w kazde miejsce organizmu.
Po trzecie, poza duzym powiekszeniem, obraz jest trojwymiarowy. Jest to nowa
wizualizacja, ktéra zupetnie nas zaskoczyta swoimi mozliwosciami w poréwnaniu do
klasycznej laparoskopii, gdzie obraz jest niestabilny przez ruch kamery. Po czwarte,
sg to narzedzia, ktére majg niesamowite mozliwosci wyginania sie. Wieksze niz ludzki
nadgarstek. Narzedzia majg tzw. siedem stopni swobody. Podobnie jak ludzka reka
moga wykonac ruch do géry, w dét, na boki, w przéd, w tyt i ruch chwytny. Reka
moze sie obraca¢ w granicach 270 stopni. Ramie robota moze obracac sie 540 stopni
- jest to zupetnie nowa jakos¢ w dotarciu do najdalszych zakamarkdw ludzkiego ciata.
Waznym elementem wptywajacym na precyzje robota jest system neutralizujgcy
drzenie rak. Czyli delikatne drzenie ragk operatora nie przenosi sie na narzedzia. Robot
potrafi je zniwelowaé. W efekcie kazdy ruch jest ptynny i bardzo precyzyjny.
Kolejny element to telemedycyna. Chirurg nie ma bezposredniej stycznosci
z operowanym pacjentem Moze by¢ nawet w sgsiednim pomieszczeniu. Jezeli chirurg
chce na chwile przerwac czynno$¢, to robot zatrzyma sie w pozycji, ktdrg sobie
zazyczy. Oczywiscie przy operowanym pacjencie przez caty czas jest obecny asystent
wraz zinstrumentariuszkg gotowi natychmiast zareagowa¢ w przypadku
nieprzewidzianej okolicznosci.

Jak taka operacja wyglada w praktyce?

- W przypadku robota mamy cztery ramiona. Do jednego ramienia podtgczamy
kamere. Do przeprowadzenia zabiegu chirurg ma do dyspozycji trzy ramiona
z narzedziami. Dzieki temu ma fantastyczng mozliwos¢ wykorzystania jednego
ramienia do podtrzymywania tkanek a dwoma pozostatymi moze pracowac.

Zalety tego robota sa niezwykle, co przeklada sie na wysoka jakosc
operacji.

- Dzieki doskonatej wizualizacji mamy obraz powiekszony, tréjwymiarowy, a za
pomocg precyzyjnych narzedzi mozemy najpierw oddzieli¢ tkanki, zobaczy¢, gdzie sg



nerwy, gdzie sg naczynia, i przecigc tylko te struktury, ktére sg konieczne do wyciecia
danego narzadu czy jego czesci, a pozostate ocali¢. Jest to bardzo wazne, gdyz
otwiera nam to nowg ere w chirurgii. Do tej pory wycinaliSmy chorobe z pewnym
marginesem, uwarunkowanym tym, Ze nie potrafilisSmy precyzyjnie, nawet
laparoskopowo oceni¢ granicy zdrowych tkanek. Przektada sie to na mniejszg liczbe
powiktan, krétszy okres hospitalizacji oraz, co najwazniejsze, taki zabieg spetnia
kryteria zabiegu matoinwazyjnego. Matoinwazyjno$¢ oznacza maty skutek dla
organizmu. Pacjenci kolejnego dnia po takim zabiegu moga wychodzi¢ do domu.

WIM jako jedna z niewielu placowek korzysta z tak zaawansowanego
rozwigzania w medycynie.

- W catym kraju jest 11 takich robotéw. Ze wzgledu na koszty zakupu i eksploatacji
nie sy powszechne. W wiekszosci sg uzywane w szpitalach prywatnych. Chirurgia
robotyczna w wojsku stanowi nowe podejscie do medycyny zabiegowej. Chcemy
w petni  wykorzystaé mozliwosci telemedyczne robota. Planujemy nawigzaé
wspdtprace z innymi osSrodkami wojskowym, ktdére majg juz roboty chirurgiczne.
Chcemy wymienia¢ swoje doswiadczenia i poszukaé mozliwosci zastosowania
platform robotycznych w przypadkach konfliktdw zbrojnych czy klesk zywiotowych.
Robot moze by¢ usytuowany niedaleko miejsca konfliktu zbrojnego, katastrofy czy
kleski zywiotowej, a doswiadczony operator moze by¢é w znacznej odlegtosci od tego
miejsca i nadzorowac przebieg operacji albo nawet sam przeprowadza¢ zabieg.
To jest symbol wejécia w ere nowej medycyny, ktdéra zmieni zupetnie nasze
postrzeganie chirurgii. WIM jako instytucja wojskowa od lat bada mozliwos¢
zastosowania telemedycyny w czasie konfliktéw zbrojnych i w czasie pokoju. Za kilka
lat telemedycyna i telechirurgia bedg powszechne. Poza tym ten robot w czasie
pokoju wykorzystany bedzie do $wiadczenia ustug dla ludnosci.

Robotyka chirurgiczna jest coraz bardziej popularna na swiecie?

- Obecnie na catym $wiecie samych systeméw da Vinci jest ponad 5700. W Stanach
Zjednoczonych zainstalowanych jest okoto 3500 robotéw. W Europie jest okoto 1000
robotéw da Vinci. W uzyciu sg jeszcze inne platformy robotyczne o réznym stopniu
zaawansowania, np. Niemcy wyprodukowali juz swojego robota Ma on jeszcze
niewielkie zastosowanie, lecz widoczny juz jest jego rozwdj i ciggte udoskonalanie.
Réowniez inne firmy planujg w najblizszym czasie przedstawi¢ swojego robota
chirurgicznego. My wybraliSmy da Vinci, gdyz jest on obecnie najbardziej
zaawansowany technologicznie i najbardziej dopracowany.

Dziekuje za rozmowe.

Zrddto: Nasz Dziennik Autor: Jacek Sadaj

PAP.PL: RUSZA ,SYGMO FOR COVID-19
POLSKA PLATFORMA TELEMEDYCZNA

26.11.2020 r.

Eksperci Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie we wspotpracy z firmg
Grupa casusBTL opracowali aplikacje zintegrowang z innowacyjnym systemem
telemedycznym do analizy objawow zakazenia koronawirusem. W oparciu o te
platforme podmioty mogg juz S$wiadczy¢ kompleksowe ustugi telemedyczne.
Dostepne na rynku polskie rozwigzanie ma zapobiega¢ zakazeniom w miejscu pracy,
a przez to przyczyniaC sie do redukcji absencji i optymalizacji kosztow



w przedsiebiorstwach i instytucjach publicznych. Zdaniem ekspertow poprawi
to bezpieczenstwo zdrowotne pracownikdw i ich bliskich.

Czytaj wiecej:
https://pap-mediaroom.pl/nauka-i-technologie/rusza-sygmo-covid-19-nowa-polska-
platforma-telemedyczna-dla-przedsiebiorstw-i

GEN. GIELERAK: JESTEM ZWOLENNIKIEM PRZYPISANIA SZPITALOM

TYMCZASOWYM FUNKCJI JEDNOSTEK RESPIRATOROWYCH

22.11.2020 r.

Warunkiem wygaszenia epidemii bez koniecznosci uzycia rozwigzania ostatecznego,
jakim jest "kwarantanna narodowa" jest sprawny i powszechny system identyfikacji
0séb zakazonych. W wywiadzie dla PAP szef WIM zapowiada m.in., ze przyjecie
pierwszego pacjenta do szpitala tymczasowego w lokalizacji "Okecie" jest planowane
na koniec listopada, za$ uruchomienie szpitala modutowego w lokalizacji "Szaseréw"
nastapi w potowie stycznia 2021r.

Czytaj wiecej:
https://wim.mil.pl/183-aktualnoci/3670-gen-gielerak-jestem-zwolennikiem-
przypisania-szpitalom-tymczasowym-funkcji-jednostek-terapii-respiratoroweijr

DZIENNIKWSCHODNI.PL GRZEGORZ GIELERAK

WARUNKIEM WYGASZANIA EPIDEMII JEST SPRAWNY SYSTEM
IDENTYFIKACJII ZAKAZONYCH

22.11.2020 r.

Warunkiem wygaszenia epidemii bez konieczno$ci uzycia rozwigzania ostatecznego,
jakim jest "kwarantanna narodowa" jest sprawny i powszechny system identyfikacji
0sob zakazonych — stwierdzit w wywiadzie dla PAP dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie gen. Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
https://www.dziennikwschodni.pl/kraj-swiat/gen-gielerak-warunkiem-wygaszenia-epidemii-
jest-sprawny-system-identyfikacji-zakazonych,n,1000278733.html

POLSKIERADIO.PL: GRZEGORZ GIELERAK

KWARTAL PO WEJSCIU SZCZEPIEN BEDZIEMY MOGLI ZAMKNAC
TEMAT EPIDEMII

13.11.2020 r.

- Nie dysponujemy twardymi i jednoznacznymi danymi, czy przechorowanie COVID-
19 daje odpornos¢ na SARS-CoV-2 i czy jest ona trwata - powiedziat w Polskim Radiu
24 prof. Grzegorz Gielerak. Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego odnidst sie
rowniez do tematu szczepionki na COVID-19, ktdra juz niedtugo ma trafi¢ na rynek.

Wiecej:
https://www.polskieradio.pl/5/1222/Artykul/2619813,Prof-Gielerak-kwartal-po-
wprowadzeniu-szczepienia-bedziemy-mogli-definitywnie-zamknac-temat-epidemii
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NIEZALEZNA: GRZEGORZ GIELERAK:

CI, KTORZY UCZESTNICZA W ~HAZARDZIE EPIDEMICZNYM"ROBIA
TO KOSZTEM POZOSTALYCH PACJENTOW

08.11.2020 r.

- Dobrze by byto, zeby ci, ktorzy uczestniczg w takim ,hazardzie epidemicznym” mieli
tego Swiadomo$é, ze dzieje sie to kosztem wszystkich pozostatych pacjentdw.
Pacjentow z chorobami sercowo-naczyniowymi, onkologicznymi, bo te miejsca,
te mozliwosci terapeutyczne, ktdre mamy, dzisiaj s zajmowane przez pacjentow
covidowych - powiedziat dzi$ na antenie Telewizji Republika dyrektor Wojskowego
Instytutu Medycznego prof. Grzegorz Gielerak. Medyk odnidst sie w ten sposob
do skutkdw trwajacych protestow ws. dopuszczalnosci aborcji.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/362708-gielerak-ci-ktorzy-uczestnicza-w-hazardzie-epidemicznym-robia-
to-kosztem-pozostalych-pacjentow

FAKTYINTERIA.PL: DRUGI SZPITAL TYMCZASOWY POWSTANIE
NA OKECIU

06.11.2020 r.

W Warszawie majg dziata¢ dwa szpitale tymczasowe. Jeden zostat juz uruchomiony
na Stadionie Narodowym, gdzie w pierwszym etapie bedzie 300 tézkami dla
pacjentédw z COVID-19, a docelowo ma by¢ ich 1,2 tys. Szpital ten jest filig
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWIiA w Warszawie. Wedtug wczesniejszych
zapowiedzi drugi szpital tymczasowy, nadzorowany przez Wojskowy Instytut
Medyczny, miat powstac¢ w hali EXPO XXI.

- ZmieniliSmy lokalizacje szpitala tymczasowego organizowanego w Warszawie przez
Wojskowy Instytut Medyczny. Powstanie on w hangarze I Bazy Lotnictwa
Transportowego na Okeciu, a nie w hali EXPO XXI - poinformowat w pigtek (6
listopada) szef MON Mariusz Btaszczak.

Wiecej:
https://wydarzenia.interia.pl/raporty/raport-koronawirus-chiny/polska/news-
warszawa-drugi-szpital-tymczasowy-powstanie-na-okeciu,nId,4839228

IZOLATORIA FUNKCJONUJACE NA TERENIE WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

05.11.2020 r.

Osoby oczekujace na wynik testu na obecnos¢ koronawirusa lub chorzy
niewymagajacy hospitalizacji moga juz korzysta¢ z izolatoriow
przygotowanych przez mazowieckie podmioty lecznicze. Dotychczas
zarejestrowane izolatoria funkcjonuja w Warszawie, Siedicach,
Bialobrzegach oraz kacku. Za utworzenie i funkcjonowanie izolatorium
odpowiadaja szpitale, ktére podpisuja umowy 2z podmiotami
prowadzacymi izolatoria (np. hotele, hostele, schroniska).
Dziatanie izolatoriow optaca Narodowy Fundusz Zdrowia.

Na terenie Mazowsza uruchomiono izolatorium dla:
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e Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku (OsSrodek Wypoczynkowy
Zacisze Bis),

e Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji (Hotel Belwederski w Warszawie),

e Wojskowego Instytutu Medycznego (Warsaw River View w Warszawie),

e Wojskowego Instytuty Medycyny Lotniczej w Warszawie (AMW REVITA Rynia),

e Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Siedlcach (Hotel
Janusz w Siedlcach),

e Uniwersyteckiego Centrum  Klinicznego  Warszawskiego  Uniwersytetu
Medycznego (Centrum Konferencyjno-Apartamentowym Mrowka w Warszawie).

Wiecej:

https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/izolatoria-funkcjonujace-na-terenie-
wojewodztwa-mazowieckiego

NIEZALEZNA: PRZELOM W WALCE Z LtUSZCZYCA

02.11.2020 r.

Dzieki postepowi medycyny mozliwe jest uwolnienie sie od objawdow
tuszczycy i uzyskanie czystej skory. Ale w duzym stopniu zalezy to réwniez
od pacjentow i zaangazowaniu w terapie — oceniaja eksperci nowej
kampanii edukacyjnej pt. ,,Czysta Sytuacja”.

Wazne jest, aby pacjenci zrozumieli, ze odgrywajg kluczowg role w leczeniu swojej
choroby. Powinni czu¢ sie na tyle pewnie, aby otwarcie i szczerze rozmawiaé z
lekarzem o wszystkich aspektach wptywu tuszczycy na ich zycie, a takze o tym, co
chca osiggnaé dzieki leczeniu. To lekarz powinien by¢ najwazniejszym zrédtem
informacji o chorobie, pacjent nie powinien sie ba¢ zadawac pytan i korzystac z
wizyty.

- dodat dr hab. Witold Owczarek, kierownik Kliniki Dermatologii WIM w Warszawie.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/361384-przelom-w-walce-z-luszczyca

SZKOLENIE BLS

Zgodnie ze standardem akredytacji pracownicy szpitala sg zobowigzani do odbycia
szkolenia z resuscytacji krazeniowo-oddechowej BLS.

Personel zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Wszystkich Panstwa zapraszamy do zrealizowania powyzszego obowigzku w roku
2020 za posrednictwem platformy e-learningowej.

Link: https://elearning.wim.mil.pl/
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Przydatne informacje

KOLEJE MAZOWIECKI — ZNIZKI NA PRZEJAZDY

Szanowni Panstwo,
informujemy, Ze istnieje mozliwos¢ skorzystania z wykupu znizki na
przejazdy pociagami nalezacymi do Spoétki ,, Koleje Mazowieckie”.

Dokumentem poswiadczajacym uprawnienie do przejazdow z ulgg 35% w
2021 r. bedzie legitymacja, na podstawie ktérej mozna nabywac ulgowe
bilety:

1. jednorazowe,

2. strefowe,

3. okresowe:
a. odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesieczne,
kwartalne)

b. strefowe imienne (miesieczne, kwartalne)
c. sieciowe (dobowe, 3-dniowe, miesieczne, kwartalne, roczne)

Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bedzie do nabywania ulgowych biletéw
okresowych z terminem waznosci nie dtuzszym niz termin waznosci tego dokumentu.

Cena sprzedazy jednego uprawnienia do przejazdow z ulga 35%
pociggami uruchamianymi przez Spétke ,Koleje Mazowieckie — KM” w roku
2021 wynosi 400,00 zi (brutto).

Osoby zainteresowane proszone sg o0 dokonanie wptaty na konto bankowe:

NSZZ PW WIM ul. Szaserow 128 04-141 Warszawa, nr 63 1750 0012 0000 0000
2246 8049 z dopiskiem w tytule: imie i nazwisko —znizka 35% na , Koleje
Mazowieckie” w nieprzekraczajagcym terminie do 18 grudnia 2020 r.i
dostarczenie w tym samym terminie, tj. do 18 grudnia 2020 r. do Wydziatu Kadr:
do Pani Martyny Korzeniowskiej p. 34, podpisanego czytelnie zdjecia i dowodu

wplaty.
W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt telefoniczny na ponizsze numery.

Barbara Cybulak - 515 561 985
Grazyna Galicka - 261 818 062 lub 261 818 063
Zofia Biegaj - 261 816 497

SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE - ZAPRASZAMY

Szanowni Panstwo,

Wocigz jesteSmy w stanie epidemii COVID-19 i nic nie wskazuje na to, ze wygasnie
ona w najblizszym czasie. Pod koniec tego roku i na poczatku 2021 nastgpi natozenie
sie sezonu infekcji wirusowych drég oddechowych w tym grypy z pandemig COVID-
19.Z tego powodu bezwzglednie wszyscy powinniSmy zaszczepi¢ sie
przeciw grypie.

Akcji Szczepien p/ko grypie ciagle trwa. Kontynuuje jg Pani dr Ewelina Ortowska
ma tych samych zasadach jak dotychczas.
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Szczepienia odbywaja sie codziennie w godz. 8:00 — 10:00 na III pietrze w
Poradni Specjalistyczej (poziom 3A).

Pamietajmy: szczepienia sg najskuteczniejszg ochrong przed zakazeniami.

pptk lek. Karol WARDA
p.o. Kierownik Sekcji Higieny i Epidemiologii WIM

PUNKT WYMAZOWY NA OBECNOSC COVID-19 PRZY GARWOLINSKIE]

Szanowni Panstwo,
Punkt pobran wymazow na obecno$¢ COVID-19 przy Garwolifiskiej jest czynny:

od poniedziatku do piagtku w godz. od 8.00 do 13.30

Przerwa od 9.30 do 10.30

COVID-19 — FILMY INSTRUKTAZOWE

~Epidemia, ktdrej doswiadczamy w Polsce, w Europie i na catym Swiecie jest sytuacja
gteboko dla nas wszystkich niekomfortowa. Jako personel medyczny musimy dotozy¢
wszelkich staran, aby bedac profesjonalistami w kazdym calu, stosujgc rygorystyczne
procedury medyczne, poddawajgc sie rowniez samodyscyplinie ogranicza¢ skutki
epidemii.

Idac tg drogg CKPSMIDZ WIM w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo personelu
przygotowato filmy instruktazowe nt.

Sposdbu pobierania wymazu u pacjenta podejrzanego o zakazenia
COVID-19 — zobacz film

Sposébu zaktadania pakietu Srodkéw Ochrony Indywidualnej —
bezpieczne zaktadanie i zdejmowanie kombinezonu — zobacz film

Filmy dostepne sg takze w Intranet WIM/Koronawirus/Koronawirus_filmy - zobacz

MASECZKI W PRACY OBOWIAZKOWE OD 28 LISTOPADA

0Od 28 listopada br. zmienily sie zasady dot. zakrywania ust i nosa. W pracy
od teraz maseczke trzeba nosi¢ wszedzie tam, gdzie przebywa wiecej niz
jedna osoba.

Maseczka w pracy obowigzkowa w kazdym miejscu.

Dotad usta i nos w zakfadzie pracy trzeba byto zakrywac¢, gdy obstugiwalismy klientéw
i interesantéw. Poza tymi przypadkami, osoby wykonujgce czynnosci stuzbowe, nie
musiaty mie¢ maseczki. To sie jednak drastycznie zmienito

Nowe przepisy obowigzujace od 28 listopada wprowadzajg obowigzek zakrywania ust
i nosa w zakfadach pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz jedna osoba,
niezaleznie od innych czynnikéw. Oznacza to, ze maseczke bedzie trzeba nosic
w przestrzeni open space, nawet gdy zachowany jest dystans 1,5 m, a nawet na
stotéwce, podczas positku.


http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-%20FILMY/Pobieranie%20wymazu%20od%20pacjenta%20podejrzanego%20o%20zaka%C5%BCenie%20COVID-19.avi
http://intranet.wim/Covid/KORONAWIRUS%20-%20FILMY/Zakladanie%20kombinezonu.mp4
http://intranet.wim/Covid/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FCovid%2FKORONAWIRUS%20%2D%20FILMY&FolderCTID=0x012000A7BC2C09B0EE214EBD6C6F7F805290FC&View=%7B9620A566%2D5259%2D4322%2D9BB9%2D5CEEB47EC6EF%7D&InitialTabId=Ribbon%2ERead&VisibilityContext=WSSTabPersistence
https://next.gazeta.pl/next/0,114763.html?tag=praca
https://next.gazeta.pl/next/0,114763.html?tag=maseczki

ANALIZA WPLYWU ZANIECZYSZCZEN POWIETRZA A

ROZPRZESTRZENIANIE SIE WIRUSA

Zespot roboczy ds. wplywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie
przy Ministrze Zdrowia w sktad ktorego wchodzi nasz pracownik dr. n.
med. Piotr Dabrowiecki opracowatl analize nt. potencjalnego zwiazku
miedzy zanieczyszczeniem powietrza pylem PM10 a rozprzestrzenianiem
sie infekcji COVID-19 w Polsce.

Analiza dostepna jest pod linkiem
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/wCE9bCXckemX8rC

Podziekowanie Ministra Zdrowia dla zespotu
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/82XNIMEQ8IGTXFS

Gdzie warto pojechaé, co warto zobaczy¢?

NAJPIEKNIEJSZA REZYDENCIA LUBELSZCZYZNY

Muzeum Zamoyskich w Koziéwce to jedna z najlepiej zachowanych
rezydencji magnackich w Polsce zoryginalnym wyposazeniem
pochodzacym z przetomu XIX i XX w. Miesci sie we wspanialym zespole
patacowo-parkowym nalezacym do rodzin Bielinskich i Zamoyskich.

Historia rezydencji siega XVIII w. Patac w stylu pdznego baroku zbudowat wojewoda
chetminski Michat Bielinski. Dobra koztowieckie wniosta mu w posagu druga zona
Tekla. Architektem wzniesionego przez niego patacu byt prawdopodobnie Wioch
Jbzef Fontana. Zamoyscy stali sie wiascicielami Koztéwki w 1799 r. Kluczowa postacig
dla rozwoju rezydencji stat sie Konstanty Zamoyski, ktéry zamieszkat tu na state
i dokonat przebudowy zespotu patacowego w latach 1897-1914, nadajac mu ksztatt,
w jakim obecnie go ogladamy. Hrabia miat ambicje pozyskania dla Koztéwki statusu
ordynacji (czyli niepodzielnego majatku dziedziczonego przez najstarszego syna lub
najblizszego krewnego w linii meskiej) i cel ten osiggnat, kiedy to w 1903 r. zostat jej
pierwszym ordynatem. Po jego bezpotomnej $mierci drugim ordynatem, zgodnie
z testamentem Konstantego, zostat jego stryjeczny brat Adam. Trzecim i ostatnim
ordynatem byt od 1940 r. Aleksander Zamoyski, najstarszy syn Adama. Aleksander
i jego zona Jadwiga w czasie II wojny pomagali w Koztéwce wielu wysiedlonym lub
zagrozonym. W ich domu schronienie znajdowali wéwczas ziemianie, inteligencja,
artysci, zotnierze, siostry franciszkanki z Lasek z niewidomymi podopiecznymi. Przez
13 miesiecy w latach 1940-1941 ukrywat sie tu réwniez ksigdz Stefan Wyszynski,
pozniejszy prymas Polski o czym przypomina jego popiersie na elewacji kaplicy.

Aleksander Zamoyski byt oficerem AK i zostat aresztowany przez Niemcoéw w 1941 r.,
potem za$ osadzony w obozie koncentracyjnym w Auschwitz, a nastepnie w Dachau.
Jego zona Jadwiga przed nadejsciem frontu wschodniego wyjechata do Warszawy,
a cztery lata pdzniej wyemigrowata do Kanady. Aleksander takze przezyt wojne
i dotgczyt do rodziny na emigracji. W 1944 r., po wkroczeniu Armii Czerwonej,
ordynacja koztowiecka wraz z zespotem patacowo-parkowym zostata przejeta przez
nowe polskie wkadze na mocy dekretu o reformie rolnej PKWN. Wkrotce przekazano
jg resortowi kultury, ktéry powotat 4 listopada 1944 r. Muzeum Narodowe


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/wCE9bCXckemX8rC
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/82XN9mEq8JGTXFS

Najpiekniejsza rezydencja
Lubelszczyzny ,Koziowka"”

w Koztdwce. Pod zmieniong potem nazwg — Panstwowe Muzeum w Kozidwce —
dziatato do potowy lat 50., kiedy przeksztatcono je w zamknietg Centralng Sktadnice
Muzealng, do ktdrej zwozono zabytki z catej Polski. Sktadnica stata sie magazynem,
stuzgcym zaopatrywaniu m.in. muzedw narodowych w Warszawie, Poznaniu,
Krakowie. Statut muzeum rezydencja odzyskata w 1977 r.

Obiekt patacowo-parkowy w Koztdwce ma w petni uregulowany status prawny, gdyz
w2009 r. doszto do ugody zrodzing Zamoyskich, ktdéra po wyplaceniu
odszkodowania zrzekta sie wszelkich roszczen. Kontakty muzeum z Zamoyskimi
pozostaty przyjazne.

Na Muzeum Zamoyskich w Koztéwce sktada sie 15 budynkdw oraz 20 ha parku. Patac
liczy 17 sal. W kolekcji muzeum znajduje sie ponad 13 tys. obiektow: obrazy, meble,
lustra, zastawy stotowe, biblioteka. Wrazenie robi juz wystawna patacowa klatka
schodowa petna obrazéw w ztoconych ramach, m.in. z portretami Zamoyskich oraz
kréla Polski Augusta II Mocnego i krola Francji Ludwika XIV oraz jego zony Marii
Leszczynskiej. Najbardziej reprezentacyjne wnetrze to Salon Czerwony (ponad 100
mkw. powierzchni, 9 m wysokosci), ktory Konstanty Zamoyski urzadzit ,ku
pokrzepieniu serc” w latach narodowej niewoli. Zdobig go wizerunki wybitnych
postaci historycznych z czaséw S$wietnosci panstwa polskiego, m.in. Jana
Zamoyskiego, hetmana i kanclerza wielkiego koronnego, tworcy potegi rodu, a takze
Jana Karola Chodkiewicza i Stefana Czarnieckiego oraz portrety polskich krélow.
Salon Bialty ma bardziej kameralny charakter i wypetniajg go rodzinne portrety
Zamoyskich, meble francuskie i polskie, a w witrynach prezentowana jest porcelana
z réznych wytwdrni europejskich. Biblioteke urzadzono w stylu angielskim. Szafy
z ponad 7 tysigcami woluminéw dekorujg herby Jelita Zamoyskich i Pilawa Potockich.
Kaplica w Koztdwce wzorowana jest na gdérnej kondygnacji kaplicy krélewskiej
w Wersalu.

Ordynacja koztowiecka o powierzchni 7800ha byla matg ojczyzng Zamojskich, ale
rowniez niezwykle waznym miejscem na mapie kulturalnej dwczesnej Polski. Wiele
znakomitych osobistosci odwiedzato gospodarzy, czesto odpoczywajac w goscinnych
progach rezydencji. Rdwniez i dzisiaj kazdy z nas moze poczu¢ ten niesamowity klimat
minionych czaséw. Wystarczy wybrac sie na wycieczke do dobr koztowieckich.

Relikty minionych czaséw mozna réwniez poczu¢ w jednej z najwiekszych w Polsce
powozowni oraz w jedynym w naszym kraju Muzeum Socrealizmu. Ta unikatowa
placdwka prezentuje zbiory sztuki polskiej przetomu lat 40. i 50. XX wieku, kiedy
wiasnie socrealizm stat sie jedynym obowigzujgcym rodzajem sztuki w naszym kraju.
Dzi$ wizyta w tym muzeum to lekcja historii nie tak dawnych przeciez czaséw.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM

Nie przegap — propozycje Sekcji Socjalnej

WCZASY POD GRUSZA

Sekcja socjalna przypomina, ze wnioski o dofinansowanie do wczaséw pod
gruszg przyjmowane s3 w nieprzekraczalnym terminie do 30.11.2020
roku.



VOUCHERY DO KINA

Wszystkie osoby posiadajgce vouchery do kina z terminem waznosci do
31.12.2020 roku informujemy, ze wkrotce nastapi ich wymiana na nowe,
z dtuzszym terminem waznosci.

Jednak z uwagi na obecng sytuacje i zamkniete kina prosimy Panstwa o cierpliwosc,
poniewaz bedzie to mozliwe, gdy kina zostang ponownie otwarte. Wtedy zostanie
ustalony nowy termin waznosci voucherow.

Tymczasem prosimy nie pozbywac sie zakupionych kuponéw. Beda one potrzebne do
wymiany na nowe.

"-, Cos dla ducha
WPLYW MYSLI NA ZDROWIE I CIALO

Ciato jest stugg umystu. Wypetnia jego polecenia bez wzgledu na to, czy sg one
Swiadome czy automatyczne. Pod wodzg nieprawych mysli ciato zaczyna szybko
chorowac i obumiera¢. Gdy za$ kierujg nim mysli pozytywne i piekne, przywdziewa
szaty mtodosci i piekna.

Podobnie jak w wypadku okolicznosci, w mySlach zakorzenione sg choroba i zdrowie.
Chore mysli wyrazajg sie poprzez chore ciato. Bywato niegdys, ze mysli przepetnione
strachem mogty zabi¢ cztowieka réwnie szybko co kula. Obecnie — tak samo
skutecznie, lecz wolniej — zabijajg one tysigce ludzi. Osoby, ktére obawiajg sie
choroby, w koncu na nig zapadajg. Niepokoj szybko ostabia cate ciato i otwiera jego
podwoje przed wchodzgcg chorobg. Zanieczyszczone mysli zas — nawet jesli nie
przeszty w czyny — wkrotce rujnujg caty uktad nerwowy.

Silne, czyste, szczesliwe mysli nadajg ciatu wigor i wdziek. Ciato jest delikatnym,
dajacym sie ksztattowac narzedziem, tatwo reagujgcym na mysli i dobre lub zte
nawyki myslowe, ktérych wptywowi ulega.

Bedziemy miec¢ nieczystg lub zatrutg krew dopdty, dopoki bedziemy wysytaé nieczyste
mysli. Z czystego serca biorg sie czyste zycie i czyste ciato. Ze skazonego umystu
tworzg sie zanieczyszczone zycie i zepsute ciato. Mysl stanowi zrédto dziatania, zycia
i ich przejawow. Oczy$émy zrddto, a czysta stanie sie cata reszta.

Zmiana diety nie pomoze temu, kto nie zmienia sposobu myslenia. Gdy kto$ oczyszcza
wiasne mysli, nie taknie juz nawet nieczystego pokarmu. Czyste mysli stwarzaja
czyste nawyki. Tak zwany $wiety, ktory sie nie myje, nie jest $wietym. Kto wzmocnit
i oczyScit swoje mysli, nie musi przejmowac sie niechecig innych.

Jezeli chcemy doskonali¢ ciato, strzezmy naszego umystu. Aby ciato odmtodzic,
upiekszmy umyst. Mysli, przesycone ziosliwoscig, zazdroscig, rozczarowaniem
i depresja, ograbiajg ciato ze zdrowia i wdzieku. Gorzki wyraz twarzy nie powstaje
przez przypadek. Jest wynikiem gorzkich mysli. Oszpecajgce zmarszczki ryte sg przez

gtupote, pyche, dume.

Znam dziewiecdziesiecioszescioletnia kobiete o gladkiej twarzy niewinnej
dziewczynki. Znam tez mezczyzne, ktéremu daleko jeszcze do wieku $redniego,
a ktérego twarz poorana jest nierownymi bruzdami. Wyglad oblicza wspomnianej




kobiety wynika z przyjaznego i pogodnego usposobienia. W wypadku mezczyzny jest
to furia i niezadowolenie.

Tak jak nie mozna przyjemnie i zdrowo zy¢ w mieszkaniu lub domu bez swobodnego
dostepu do stonca i wiatru, podobnie silne ciato, pogodny, szczesliwy i spokojny wyraz
twarzy moga tylko pochodzi¢ ze swobody dostepu umystu do radosnych, zyczliwych
oraz spokojnych mysli.

Na twarzach oséb starszych widniejg zmarszczki wyryte przez zyczliwosc,
inne — przez silne i czyste mysli, a jeszcze inne — przez namietnosci. Komuz trudno
bytoby je odroznic? Ci, ktdrzy zyli uczciwie, starzejg sie spokojnie i tagodnie, niczym
zachodzace storice. Widziatem ostatnio filozofa na tozu $mierci. O jego starosci
Swiadczyt tylko wiek. Umart rownie stodko i spokojnie, jak zyt.

Zart numeru

Zaden lekarz nie wyleczy cielesnych dolegliwoéci tak, jak to zrobi radosna mysl.
Facet I'Ii gdy Jedynie zyczliwos¢ najskuteczniej rozproszy mrok zmartwien i smutkdw. Ciggte zycie
" o b my$lami petnymi niecheci, cynizmu, podejrzliwosci i zawisci oznacza zamkniecie sie
nie Pow“:'e“ narzekac . wiasnorecznie zbudowanej dla siebie celi. Natomiast zyczliwe myslenie o
wszystkim, cieszenie sie tym i cierpliwa nauka odnajdywania we wszystkim dobra —
to wiasnie takie, wolne od egoizmu mysli, otwierajg bramy niebios. Codzienne za$
pochtoniecie myslami o tagodnosci wobec kazdego stworzenia przyda ogromnego
spokoju temu, kto to praktykuije.

James Allen , Tak jak cztowiek mysili”

Kacik kulinarny

Mamy dwa konta
Z m¢zem w banku.

PIERNICZKI SWIATECZNE

Skiadniki:

150g masta

2509 naturalnego miodu

300g cukru

3 jajka

2 tyzeczki cynamonu

po 1 tyzeczce zmielonych gozdzikdw, gatki muszkatotowej, imbiru, kardamonu

y r
Starosc (mozemy zastgpic¢ przyprawa do piernika, ale radze uzyc

zaczyna sig WtEdy, poszczegdlnych przypraw)

kiedy nie mozesz |uz 1 tyzeczka sody
c pl ty okoto 770-820g maki pszennej (uzytam tortowej)
y Q dodatkowo:

W ziewozmywaku. lukier do ozdoby

Wykonanie:

1. Do rondelka wiozy¢ masto, doda¢ cukier, miodd i przyprawy. Podgrzewac,
mieszajac, az sktadniki sie roztopig (cukier nie musi sie catkowicie roztopic;

nie gotowac). Zdjac z ognia i odstawi¢ do ostygniecia.

2. Make 770g wymieszac z sodg i dodac jg do ostygnietej masy, wbic jajka i zagniesc

ciasto rekoma. Jesli ciasto bedzie za bardzo klejace, prosze dodac jeszcze troche

maki.

3. Ciasto rozwatkowaé, podsypujac maka stolnice i watek, na grubos¢ okoto 4-5mm.

Nastepnie foremkami wycinac pierniczki i uktadac je na blaszce wytozonej papierem

do pieczenia. Prosze zachowa¢ miedzy pierniczkami odstepy, poniewaz duzo rosna.



Diaczego Bog
stworzyt

najpierw meiczyzne,

a kobiete potem?

Schudne

do lata!

Teraz musze
zdecydowac

do ktorego..

v

NASTAWIENIE MA

ZNACZENI|E
ZAMIAST MOWIEC:  SPROBUD MOWIC:
“TO BYLA MOJA “TO BYLtA DLA
PORAZKA" MNIE LEKCIA"
"NIE UMIEM TEGO _ "TO BEDZIE
ZROBIE" WYZWANIE™

"DLACZEGO TO M| _ "CZEGO MNIE TO
SIE PRZYTRAFIA?" > WAuCZY?"

4. Pierniczki wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez okoto 12-14 minut. Piec
w temperaturze 1700C na funkcji termoobieg (na funkcji gora-dot 1800C). Po wyjeciu
z piekarnika odstawi¢ do ostygniecia.

5. Ostygniete pierniczki dowolnie udekorowac. Pierniczki przechowywac w szczelnym
opakowaniu (puszce) najlepiej przez okoto 2-3 tygodnie.
Jesli pozostawimy pierniczki przez 1-2 dni w otwartej puszce robig sie catkiem
miekkie.

Na wesoto

ZART NUMERU

Rozmowa dwdch facetdw:

- No i co, pokazates Zzonie kto rzadzi?

- No jasne. Przyszta do mnie na kolanach.
- I co powiedziata?

- Wytaz spod tdzka, ty tchorzu!

Ztodziej wiamat sie do domu.

Chodzi po pokojach w poszukiwaniu tupu, przy$wiecajgc sobie latarka.
Nagle za plecami styszy:

- Masz przechlapane u Swietego Antoniego.

Odwraca sie, patrzy, a tam papuga w klatce.

- Ale$ mnie przestraszyta! To ty méwisz?

- Méwie.

- A jak sie nazywasz?

- Maria Magdalena.

- He, he! Trzeba by¢ idiotg, zeby nazwac papuge Maria Magdalena!

- Niekoniecznie - méwi papuga - Idiota trzeba by¢, zeby rottweilera nazwac Swiety
Antoni. Swiety Antoni, bierz go!

Zatrudnili blondynke przy malowaniu paséw. W pierwszym dniu namalowata 20 km
pasow, w drugim dniu 5 km paséw, a w trzecim tylko 1 km. W tym samym dniu
wzywa jg szef i mowi:

- Co sie z panig dzieje? Coraz wolniej pani pracuje!

- Ze ja wolno pracuje? Po prostu do wiadra z farbg mam coraz dalej.

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Malgorzata Ztotkowska
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