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Koronawirus: szczepienia i wazne informacje

+JAK PRZYGOTOWAC OAIIT do 4. FALI PANDEMII” - APEL PTAIIT

28 pazdziernika 2021 roku w Krakowie odbylo sie pierwsze posiedzenie Zarzadu
Giownego PTAIIT kadencji 2021-2024 pod przewodnictwem prezesa prof. dr. hab.
Janusza Andresa. Sekretarzem PTAIIT zostat dr hab. Szymon Biatka, skarbnikiem
dr hab. Alicja Bartkowska-Sniatkowska. Cztonkowie: prof. dr hab. Radostaw Owczuk,
dr hab. Pawet Andruszkiewicz, dr hab. Lidia tysenko, dr med. Marcin
Rawicz, cztonek senior Elzbieta Soko6t — Kobielska

W sytuacji rozwijajacej sie czwartej fali pandemii COVID-19 w Polsce Zarzad Gtowny
Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz organizatorzy,



wyktadowcy i uczestnicy konferencji ,Jak przygotowa¢ OAIIT do 4. Fali
Pandemii” wystosowali apel.

W Polsce na COVID-19 zachorowato juz ponad 3 miliony 0sob, setki tysiecy z nich
wymagaty hospitalizacji, a ponad 76 tysiecy zmarfo. Olbrzymie przecigzenie catego
systemu ochrony Zzdrowia wywoflane pandemig spowodowato dramatyczne
ograniczenie dostepu do pomocy medycznej dla wielu pacjentow i z pewnoscig
przyczynito sie do pogorszenia ich stanu, a w wielu przypadkach takze do smierci,
Ostatnie miesigce byly czasem niezmiernie ciezkiej, petnej poswiecenia pracy catego
personelu medycznego. Obserwowana w ostatnich dniach zwiekszajgca sie liczba
zachorowari, hospitalizacji i zgonow budzi w nas ogromne obawy dotyczace realnych
moZliwosci udzielania pomocy wszystkim potrzebujacym, a w szczegolnosci leczonym
na oddziatach anestezjologii i intensywnej terapii, zarowno chorujgcym na COVID-
19, jak i innym krytycznie chorym. Najskuteczniejszg ochrong przed
zachorowaniem i wystapieniem ciezkiego przebiegu COVID-19 jest
szczepienie. Szczepionki sg bezpieczne, a przewaga korzysci z ich stosowania nad
potencjalnymi efektami niepoZzadanymi jest ogromna. Przyjefo je juz ponad 20 min
0sob w Polsce i niemal 4 mid ludzi na calym swiecie. My, anestezjolodzy,
doswiadczajgcy na co dzieri dramatu chorych i ich rodzin, zwracamy sie do
wszystkich, ktorzy jeszcze nie zdazyli przyjac szczepionki, z gorgcym apelem
— badZcie odpowiedzialni i zaszczepcie sie dla dobra swojego i swoich
najblizszych, szczegdlnie tych najstarszych. Uczyricie to rowniez w trosce
o tych wszystkich, ktorzy z roZnych przyczyn maja ostabiona odpornosc,
sg przewlekle chorzy, i wszystkich innych, dla ktorych za chwile
w szpitalach i na oddziatach anestezjologii iintensywnej terapii moze
zabraknacé miejsca. Zwracamy sie z apelem do calego spofeczeristwa
o uZywanie maseczek zakrywajacych usta i nos, dezynfekcje rak
i przestrzeganie zasad higieny. Osoby obserwujace u siebie objawy infekcji
gornych drog oddechowych prosimy o testowanie, izolacje i unikanie
kontaktow z innymi. Wspolnym wysitkiem moZzemy powstrzymac¢ wzrost
czwartej fali pandemii i uratowac Zycie wielu tysiecy o0sob.
BadZmy odpowiedzialni, wybierzmy Zycie.”

Zarzad Gfowny
Polskiego Towarzystwo Anestezjologicznego i Intensywnej Terapii

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE SEZONOWEJ

Informujemy, ze Wojskowy Instytut Medyczny w sezonie 2021/2022 realizuje dla
0s6b uprawnionych bezptatne szczepienia przeciw grypie sezonowej.

Szczepieniami obejmuje sie osoby, ktore najpdzniej w dniu przeprowadzenia
szczepienia ukonczyty 18. rok zycia. Osoby uprawnione do bezptatnego szczepienia
nie muszg posiadac recepty na szczepionke oraz skierowania na szczepienie.

Szczepienia odbywajq sie bez wczesniejszego zapisu w kazdy wtorek
w godz. 8-13 w Szpitalu Modutowym WIM.



0Od dyrekgcji

ALBUM WIM ,PRIORYTETY INNOWACJE PRZYSZLOSC”

Z okazji 25-lecia wspotpracy Wojskowego Instytutu Medycznego ze spotka
AGAT SA Prezes Spotki Pan Zbigniew Winkiel w podziekowaniu
sfinansowal wydanie albumu prezentujacego potencjat WIM
pn: ,Priorytety Innoacje Przysztosc”.

Album WIM ,Priorytety Innowacje Przyszios¢” jest dostepny w wersji
elektronicznej pod linkiem: https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2y6zsCr7183KjaH.

Cwier¢ wieku, 25 lat, w przyblizeniu okres trwania jednego pokolenia, to dostatecznie
dlugi czas, by na jego podstawie wiarygodnie podsumowac dotychczasowa
wspotprace, wynikajgce z niej mierzalne i niemierzalne, materialne oraz niematerialne
korzysci — warto$¢ dodang wytworzonego wspdlnie spotecznego i publicznego dobra.
Zawigzane formalng umowa, ale przede wszystkim oparte na partnerstwie i zaufaniu
relacie miedzy WIM a firmg Agat sg przykladem dziatan, ktére urzeczywistniajg
w najlepszej mozliwej formie idee spotecznej misji biznesu: strategie uwzgledniajaca
interesy spoteczne i wspdtprace z innymi grupami interesariuszy, majaca pozytywny
wptyw na efektywno$¢ prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

Nic tak bowiem nie wyraza wrazliwosci i odpowiedzialnosci pracodawcy jak troska
o zdrowie pracownikéw, dazenie do jego zachowania w jak najlepszej formie oraz
przez maksymalnie dtugi czas. Zwilaszcza, jesli bezcenna wartosc, jaka jest zdrowie,
moze by¢ — dzieki zawigzanej wspdtpracy — dostarczana przez podmiot leczniczy
0 najwyzszym poziomie referencyjnym, ktdrego utrzymanie i state doskonalenie nie
byloby mozliwe bez pomocy i wsparcia udzielanego przez tak solidnego
i odpowiedzialnego partnera, jakim jest firma Agat SA.

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Jednym z najwazniejszych doswiadczen w 30-letniej dziatalnosci firmy Agat SA jest
wspotpraca z Wojskowym Instytutem Medycznym w Warszawie. 25 lat temu
podpisaliSmy pierwszg — na owe czasy — bardzo innowacyjng umowe o partnerstwie
publiczno-prywatnym. WIM jest dla nas swoistym piorunochronem w naszej
codziennej dziatalnosci na terenie catego kraju.

Szpital na Szaserow to wyjgtkowa placdwka, perfekcyjnie zorganizowana,
wyposazona w $wiatowej klasy unikalny sprzet medyczny, w ktorej najlepsi specjalici
leczg, prowadzg badania naukowe, ksztatcg, a takze — korzystajac z doswiadczen
wojennych — usprawniajg cywilng stuzbe zdrowia. Ci wyjatkowi ludzie to nasi
Przyjaciele, ktérzy nigdy, w zadnej sprawie nas nie zawiedli. Bardzo serdecznie za te
25 lat dziekujemy.

prezes Zarzadu, dyrektor naczelny Przedsiebiorstwa Agat SA Zbigniew
Winkiel

CENTRUM LECZENIA WETERANA — PIERSZENSTWO W REALIZACJI

SWIADCZEN NA RZECZ WETERANOW POSZKODOWANYCH

Informujemy, ze w WIM od sierpnia tego roku rozpoczeto dziatalno$¢ Centrum
Leczenia Weterana poszkodowanego w czasie dzialan poza granicami
kraju.

W zwiazku z powyzszym zwracamy sie do Kierownikéw komodrek
organizacyjnych WIM z prosba o pomoc i wsparcie w procesie leczenia


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/2y6zsCr7J83KjaH

weteranéw poszkodowanych, czyli od momentu zgtoszenia sie weterana do CLW
WIM do czasu przyjecia go na oddziat, udzielenia porady specjalistycznej,
rehabilitacji, wykonania badan dodatkowych, $wiadczenia innych ustug medycznych,
itp. Aby usprawni¢ ten proces prosimy o pilne przekazanie przez sekretariaty klinik,
oddziatdow i zakladow WIM kontaktu do os6b wyznaczonych do S$cistej
wspolpracy z CLW na adres mailowy: mmnitowska@wim.mil.pl.

Przyjecia weterandwm poszkodowanych powinny odbywac sie z uwzglednieniem
zapisbw ustawy o weteranach, zwilaszcza czesSci dotyczacej sposobu i trybu
przyjecia - przyjecia poza kolejnoscia. O terminach kolejnych wizyt, nie pozniej
niz w dniu ich wyznaczenia, powinien zosta¢ poinformowany telefonicznie pracownik
CLW.

Zgodnie z zapisami umowy zawartej pomiedzy WIM i MON terminy wizyt, zabiegow,
badan i innych ustug medycznych powinny by¢ umawiane niezwtocznie po otrzymaniu
od osoby upowaznionej w CLW zalecenia do lekarza, poradni.

W celu ustalenia szczegétow zwigzanych z hospitalizacjami jak i leczeniem
ambulatoryjnym oraz w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych warunkow
i trybu postepowania wobec weterandw i weterandw poszkodowanych dziatan poza
granicami panstwa leczonych w Wojskowym Instytucie Medycznym prosimy o kontakt
z Panig Martg Mnitowskg e-mail: mmnitowska@wim.mil.pl, tel. 261-817-797, kom.
665-707-193.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie WIM www.wim.mil.pl w zaktadce
Pacjent.

ODPRAWA KADRY KIEROWNICZE]

W dniu 25 listopada br. odbyfa sie odprawa kadry kierowniczej instytutu podczas
ktérej gtos zabrali:

Dr hab. n. med. Bartlomiej Kisiel, kierownik Centrum Wsparcia Badan
Klinicznych

Z dniem 1 stycznia 2021 r. Dyrektor WIM powotat Centrum Wsparcia Badan
Klinicznych (CWBK) — nowa komorke ktérej celem jest zwiekszenie potencjatu
Instytutu w zakresie obstugi i prowadzenia komercyjnych i niekomercyjnych badan
klinicznych. Projekt utworzenia CWBK jest finansowany przez Agencje Badan
Medycznych w ramach konkursu na wsparcie tworzenia i rozwoju Centrow Wsparcia
Badan Klinicznych (nr ABM/2020/3). CWBK WIM jest cztonkiem Polskiej Sieci Badan
Klinicznych — utworzonej i koordynowanej przez ABM, sukcesywnie rozbudowywanej
struktury zrzeszajgcej CWBK powstajgce w wiodgcych osrodkach klinicznych w catym
kraju.

W ramach CWBK WIM powstaje zaplecze medyczne niezbedne do prowadzenia badan
klinicznych wszystkich faz, w tym Os$rodek Wczesnych Faz, ale réwniez dziaty
odpowiedzialne za wspieranie procesu planowania i przygotowywania badan (Dziat
medyczno-naukowy), koordynacje badan i kontrole jakosci (Dziat koordynacji badan
i kontroli jakosci) oraz obstuge prawno-ksiegowg (Dziat ekonomiczno-
administracyjny). Sukcesywna rozbudowa Dziatu medyczno-naukowego oraz zespotu
monitorow pozwoli w przysztosci na przejecie przez WIM roli CRO w badaniach
niekomercyjnych.

CWBK WIM bedzie wspdlnym punktem kontaktowym dla Sponsoréw, co w potgczeniu
Z usprawnieniem proceséw administracyjnych oraz wsparciem rekrutacji uczestnikéw
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Pozegnania z mundurem
ptk dr Barbara Betiuk

badan, podniesie potencjat WIM w zakresie realizacji badan, a takze pozytywnie
wptynie na relacje WIM ze Sponsorami i realizatorami badan klinicznych.

Barbara Grudek, kierownik Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych
i Analiz

— przedstawita informacje o wykonaniu $wiadczen w ramach ryczattu oraz
zwrocita szczegdlng uwage na kliniki, ktdre zrealizowaty kontrakt znacznie
odbiegajacy od przyznanego limitu,

- poinformowata o konieczno$ci oznaczania "tylko sprawozdawane do NFZ"
w przypadku generowania w systemie AMMS raportu "Realizacja planu
umowy",

— zapoznata z uczestnikdw z wynikami finansowymi jednostek organizacyjnych
szpitala wygenerowanymi za okres styczen - wrzesien 2021 r.

- zreferowata wyniki kontroli wewnetrznej przeprowadzonej za okres kwiecien -
czerwiec br. w zakresi rozliczania zywienia pozajelitowego.

Andrzej Kurianowicz, przedstawiciel Sekcji Wydziatu Prawnego
Nieprawidtowo prowadzona dokumentacja medyczna stanowi niezwykle duze ryzyko
w przypadku roszczen pacjentow z zakresu odpowiedzialnosci cywilnej WIM oraz
z zakresu odpowiedzialnosci z tytutu zdarzen medycznych.

Nieprawidlowe udokumentowanie wykonanych czynnosci diagnostyczno —
terapeutycznych w postepowaniu sgdowym traktowane jest jak niewykonanie tych
czynnosci (nawet jesli dane czynnosci byty faktycznie wykonane).

Zauwazamy tendencje wzrostowg w zakresie ilosci powoddztw/skarg wnoszonych
przeciwko WIM.

Tylko prawidtowe prowadzenie dokumentacji medycznej pozwoli zagwarantowac
bezpieczenstwo prawne WIM oraz cztonkom jego personelu medycznego.

W szczegdlnosci, nalezy zwrocic uwage na nastepujgce zagadnienia w prawidtowym
prowadzeniu dok. med:

1. Staranne zebranie i odnotowanie wywiadu przy przyjeciu pacjenta do WIM

2. Badanie przedmiotowe ze starannym odnotowaniem szczegdtéw dotyczacych
stanu klinicznego pacjent (ocena wygladu skory, obecnos¢ odlezyn, ocena
ryzyka zagrozenia rozwoju odlezyn)

3. Odpowiednie udokumentowanie w dokumentacji medycznej zagrozenia
ryzykiem upadku pacjenta (w przypadku wystgpienia upadku/poslizgniecia
sie pacjenta szczegotowy opis zdarzenia w dokumentacji)

4. Odebranie $wiadomej zgody na zabieg (zgodnie z funkcjonujgcym w WIM
formularzem) z koniecznym uwzglednieni informacji o  alternatywnych
metodach leczenia iinformacji o mozliwych powiktaniach najczesciej
wystepujacych

5. Prawidtowo udokumentowany plan opieki nad pacjentem.

Marcin Wisniewski, kierownik Wydzial Operacji i Rozwoju Systemow
Medycznych

Zblizajacy sie ku koncowi rok 2021 byt czasem duzych zmian w dziedzinie e-zdrowia.
Juz od 1 stycznia 2021 zostat wprowadzony obowigzek prowadzenia dokumentacji
medycznej w formie elektroniczne;j.

Poczatek drugiej potowy roku przyniost kolejne rozwigzania w zakresie Elektronicznej
Dokumentacji Medycznej (EDM). Obowigzek umozliwienia elektronicznej wymiany
dokumentacji medycznej za posrednictwem Systemu Informacji Medycznej (SIM)
oraz raportowania zdarzen medycznych stat sie faktem od 1 lipca 2021r.

Dotychczasowa lista przetwarzanych Elektronicznych dokumentow
medycznych (e-skierowanie, e-recepta) zostala rozszerzona o Karte



informacyjng leczenia szpitalnego, Karte odmowy przyjecia do szpitala,
Informacje dla Lekarza kierujgcego, Wyniki badan laboratoryjnych i Opis
badan diagnostycznych (innych niz badania laboratoryjne).

Zgodnie z definicjg Elektroniczna Dokumentacja Medyczna (EDM) to dokumenty
wytworzone w postaci elektronicznej i podpisane za pomocg podpisu
kwalifikowanego, podpisu zaufanego (ePUAP) lub podpisu osobistego (certyfikat
ZUS). Kazdy dokument przekazywany za posredniccwem SIM musi spetniaé
te wymagania. Nalezy zatem pamieta¢ o koniecznosci podpisania kazdego
z dokumentéw obowigzkowo indeksowanych na Platformie P1. Oprocz Elektronicznej
Dokumentacji Medycznej na platforme P1 przesylane sg wszystkie zdarzenia
medyczne definiowane jako kazdy kontakt pacjenta z systemem ochrony zdrowia.
Zdarzenia medyczne sg wysylane niezaleznie od tego, czy byto to Swiadczenie
refundowane przez NFZ, czy zlecone prywatnie.

Jakie korzysci daje Elektroniczna Dokumentacja Medyczna? To co do tej pory
czesto bylo wyzwaniem teraz jest na wyciggniecie reki. Zarowno pacjent jak i lekarz
majg mozliwos¢ szybkiego i fatwego sprawdzenia informacji o rozpoznaniu choroby,
wynikach przeprowadzonych badan i innych danych medycznych. Dzieki EDM mozna
tatwiej diagnozowac ze wzgledu na petng wiedze na temat zdrowia i dotychczasowych
terapii pacjenta niezaleznie od placowki, w ktorej byto udzielane Swiadczenie.
Dla pacjenta dokumentacja staje sie bardziej przejrzysta. Z drugiej strony nie mozna
zapomina¢ o umozliwieniu pacjentowi szybkiego zgtaszania nieprawidtowosci
w dokumentacji za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta. Dlatego tak wazne
jest aby wszyscy pracownicy medyczni aktywnie dziatali w zakresie tworzenia
kompletnej i rzetelnej Elektronicznej Dokumentacji Medycznej.

NOWA SPECJALIZACJA W WIM

Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat akredytacje do prowadzenia stazu
kierunkowego w zakresie chirurgii minimalnie inwazyjnej do specjalizacji
w dziedzinie chirurgii ogélnej.

Zespot Ekspertdw ds. akredytacji pozytywnie zaopiniowat ztozony wniosek i przyznat
Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii 5
miejsc stazowych na okres 5 lat tj., do 17 listopada 2026.

PRZEDLUZENIE AKREDYTACJI DO PROWADZENIA SPECJALIZACII

Wojskowy Instytut Medyczny otrzymal przedluzenie akredytacji
do prowadzenia specjalizacji w nw. dziedzinach:

Alergologia:
— Klinika Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej
— Klinika Otorynolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo- Szczekowo-Twarzowej

Choroby wewnetrzne:
— Klinika Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
—  Klinika Choréb Wewnetrznych i Hematologii



- Klinika Gastroenterologii i Chordb Wewnetrznych

Medycyna nuklearna:
— Zakfad Medycyny Nuklearnej

MIANOWANIA NA WYZSZE STOPNIE OFICERSKIE

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego gen. dyw. prof. dr. hab. n. med.
Grzegorz Gielerak wreczyt mianowania na wyzsze stopnie oficerskie

na stopien Podputkownika:

decyzjg Ministra Obrony Narodowej nr 3009 z dnia 19.10.2021 r.
Panu mjr Barttlomiejowi ZON - starszemu specjaliScie Oddziatu Klinicznego
Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen.

na stopien Majora:

decyzjg Ministra Obrony Narodowej nr 3074 z dnia 26.10.2021 r.

Pani kpt. Agnieszce GRABINSKIEJ, starszej asystent Poradni Urologicznej

Pani kpt. Monice MAJDANSKIEJ, starszej asystent Zaktadu Radiologii Lekarskiej
Panu ktp. Jackowi ROZKO, starszemu asystentowi Poradni Stomatologiczno-
Chirurgicznej

Panu kpt. tukaszowi SKRZYPIEC, starszemu asystentowi Kliniki Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowym.

na stopien Kapitana:

decyzjg Ministra Obrony Narodowej nr 3119 z dnia 28.10.2021 r.

Panu por. Mitoszowi CHWIALKOWSKIEMU - lekarzowi Kliniki Neurochirurgii
Panu por. Adamowi PAWLIK- asystentowi Kliniki Traumatologii i Ortopedii
Panu por. tukaszowi PIOTROWICZ - asystentowi Kliniki Traumatologii
i Ortopedii.

na stopien Porucznika:

decyzjami Ministra Obrony Narodowej nr 31119 z dnia 28.10.2021 r. oraz nr 3192
z dnia 05.11.2021 r.

Panu ppor. Damianowi ROZANSKIEMU — mtodszemu oficerowi Kliniki Psychiatrii,
Stresu Bojowego i Psychotraumatol

Panu ppor. Michatlowi MARCINIAK — mtodszemu asystentowi Rejonowej Bazy
Zaopatrzenia Medycznego.

ZWOLNIENI Z ZAWODOWEJ StUZBY WOJSKOWEJ

Na podstawie rozkazu personalnego Dyrektora WIM nr 6 z dnia 18.11.2021
z zawodowej stuzby wojskowej zwolniona zostata ptk dr n. med. Barbara
BETIUK.
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Komisja Obrony Narodowej
W WIM

Dyrektor WIM podziekowat Pani Putkownik za wieloletni zawodowa stuzbe
wojskowa.

Pani ptk dr n. med. Barbara Betiuk od 34 lat nieprzerwanie zwigzana jest
z Wojskowym Instytutem Medycznym. W 1987 roku przekroczyta mury ,szpitala na
szaserOw” jako absolwentka dwdch warszawskich uczelni: Akademii Medycznej
i Uniwersytetu Warszawskiego i jako lekarz i biolog rozpoczeta prace w Klinice
Hematologii u profesora K. Sutka, gdzie zostata wigczona w pionierski projekt
leczenia przeszczepieniem szpiku chordb onkohematologicznych, w  ktérym
uczestniczyta ponad 20 lat. Uzyskuje specjalizacje drugiego stopnia II stopnia
w zakresie chorob wewnetrznych i hematologii oraz stopien naukowy doktora nauk
medycznych.

W roku 1998 zostata powotana do zawodowej stuzby wojskowej a w kolejnych latach
skonczyta z wynikiem bardzo dobrym studia podyplomowe: na Akademii Sztuki
Wojennej i Zarzadzanie Podmiotami Leczniczymi w Wyzszej Szkole Menedzerskiej
w Warszawie.

Wspdtpracuje z Radg ds. Kobiet w Sitach Zbrojnych RP, petni nadzor medyczny
i wspdtpracuje ze Stowarzyszeniem Rannych i Poszkodowanych w Misjach Poza
Granicami Kraju, jest zastepcg meza zaufania korpusu oficerow w WIM,

Wiele lat poswiecita sie specjalistycznemu i rodzinnemu poradnictwu w ramach
Poradni Specjalistycznych WIM, petnigc obowigzki zastepcy Kierownika.

Aktywnie wspiera Program Akredytacji Szpitali jako audytor wiodacy Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania Jakoscig WIM, jest autorem wielu procedur, prowadzi szkolenia
doskonalgce dla pracownikéw AOS i POZ nt. systemow jakosci (ISO i AQAP) oraz
procesu akredytacji.

W 2020 roku powierzono jej funkcje Kierownika Szczepien p/ COVID-19 i Izolatorium
WIM, kwalifikuje rowniez do szczepien w zakresie Medycyny Podrozy
w certyfikowanym Gabinecie Szczepien VIP WIM. W pazdzierniku 2020 roku
ustanowiono Panig ptk dr n. med. Barbare Betiuk koordynatorem ds. dziatan
profilaktycznych dla Zotnierzy i pracownikéw RON kurii Ordynariatu Polowego
i katedry polowej Wojska Polskiego ograniczajgcych rozprzestrzenienie sie wirusa
SARS-CoV2.

Od wielu lat jej pasjg jest dydaktyka i popularyzacja wiedzy medycznej. Jest
niestrudzonym wyktadowcy, prowadzi zajecia edukacyjne w Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego WIM. Ksztatci lekarzy, studentow, pielegniarki w ramach m.in.:
stazy, kursow i praktyk wakacyjnych. W okresie epidemii COVID-19 prowadzi wyktady
edukacyjne

i promocje szczepien p/COVID-19 dla kadry dowddczej i zotnierzy Wojska Polskiego,
Polskiego Kontyngentu Wojskowego, Zotnierzy i pracownikow RON kurii Ordynariatu
Polowego i katedry polowej Wojska Polskiego. Jest wspdtautorkg 19 prac naukowych
i autorkg ponad 100 prac popularnonaukowych.

Wielokrotnie wyrdzniana i odznaczana przez rozne $rodowiska. Otrzymata m.in.:
srebrny medal ,,za zastugi dla obronnosci kraju”, srebrny medal ,,sity zbrojne w stuzbie
ojczyzny”, ztoty medal ,za dtugoletnig stuzbe”, medal w ,stuzbie Bogu i Ojczyznie”,
Medal Pro Bono Poloniae, Medal Milito Pro Christo, odznake pamigtkowg WIM, liczne
listy gratulacyjne i wyrazenia uznania.

Interesuje sie psychologig spoteczng, muzyka klasyczng, gra na fortepianie.
Jest mezatka. Ma dwie corki Magdalene i Aleksandre oraz czworo wnuczat.



Minione wydarzenia

KOMISJA OBRONY NARODOWE)]
W WOJSKOWYM INSTYTUCIE MEDYCZNYM

Delegacja Komisji Obrony Narodowej przeprowadzita 27 pazdziernika br.
wizytacje Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Delegacje z Sejmu z jej przewodniczacym postem Michatem Jachem przywitat
dyrektor Instytutu gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak oraz kadra kierownicza szpitala.
Dyrektor przedstawit delegacji Sejmu strukture organizacyjng placowki oraz
szczegdtowy profil jej dziatalnosci, po czym wspdlnie omdéwiono funkcjonowanie
Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii. Kierownik kliniki ptk dr
Radostaw Tworus przedstawit szczegotowa informacje na temat diagnostyki i terapii
zaburzen psychicznych bedacych nastepstwem stresu bojowego u Zotnierzy.
Przyblizyt réwniez sposdb funkcjonowania programu rehabilitacji psychiatrycznej
pacjentow po przebytej chorobie COVID-19 oraz postulowat wdrozenie systemu
przesylania informacji o zdrowiu psychicznym zotnierzy miedzy placdwkami
medycznymi.

Cztonkowie Komisji Obrony Narodowej mieli mozliwo$¢ obejrzenia unikatowej w skali
kraju sali operacyjnej tzw. sali hybrydowej. Mogg w niej jednoczesnie operowac
kardiolodzy, kardiochirurdzy, neurochirurdzy czy ortopedzi.

Delegacja zapoznata sie réwniez ze sposobem funkcjonowania specjalistycznego
robota chirurgicznego da Vinci. Poset Michat Jach wyrazit satysfakcje z powodu
wysokiego poziomu funkcjonowania Wojskowego Instytutu Medycznego.
Podziekowat kierownictwu oraz kadrze zarzadzajacej za wkiad w rozwdj tej
nowoczesnej jednostki badawczej i klinicznej.

Zrédto: Biuro Komisji Sejmowych

INAUGURACJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH WIM

6 listopada br. odbyla sie inauguracja VI edycji studiow podyplomowych
realizowanych na zlecenie MON ,Zarzadzanie i kierowanie podmiotem
leczniczym resortu obrony narodowej”. Stuchaczy przywitat Kierownik Studiow
Podyplomowych Dyrektor WIM gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
Zastepca Dyrektora Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia ptk Mariusz Swiderski
oraz Kierownik Centrum Ksztatcenia Podyplomowego mgr Agnieszka Stupecka.

Lista tegorocznych stuchaczy:

Pptk Janusz Baranowski

Iwona Biatach

Pptk Sebastian Czarkowski - Wojskowy Instytut Medyczny
Kmdr Sebastian Dajnowiec

Kpt. Andzelika Flieger

Matgorzata Giero

Katarzyna Gniadek-Olejniczak - Wojskowy Instytut Medyczny
Ptk Marcin Karkocha

Kmdr por. Jacek Kasprzyk

Mariola Kotkowska

Por. Monika Nawrocka

Pptk Jarostaw Palinski



Ptk Bogustaw Pigtek

Agnieszka Piechowska

Ptk Janusz Piskorowski

Pptk Mariusz Piwowarczyk

Barbara Pyrzynska-Brudniak

Por. Dorota Rogowska-Jacuniak

Lidia Rokicka

Pik Robert Ryczek - Wojskowy Instytut Medyczny
Pptk Jarostaw Staszczak

Rafat Szadkowski

Por. Ewa Szczepanik

Ewa Szymczuk - Wojskowy Instytut Medyczny
Ptk Marek Smiatek

Agnieszka Wesotowska

Mjr Matgorzata Wisniewska

Pptk Jarostaw Wojtas

Mjr Marzena Wyszkowska

Kpt. Rafat Zidtkowski

ZDL - SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE Z ZAKRESU MIKROBIOLOGII

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej WIM w okresie od 4 pazdziernika do 19
listopada 2021 r. zorganizowat dla stuchaczy Osrodka Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie we wspotpracy z Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego WIM szkolenie specjalizacyjne z zakresu mikrobiologii dla
28 pielegniarek/potoznych ksztalcacych sie na kierunku " Pielegniarstwo
Epidemiologiczne”.

Opiekunem stazu byta dr hab. n. med. Agnieszka Wozniak-Kosek specjalista
z zakresu mikrobiologii, epidemiologii i zdrowia publicznego. Zajecia praktyczne
prowadzita dr n. med. Aneta Guzek specjalista mikrobiologii medycznej, ktdra
bierze czynny udziat w posiedzeniach Zespotu do Spraw Kontroli Zakazen Szpitalnych
w WIM.

Celem stazu bylo zapoznanie pielegniarek i potoznych ze sposobem organizacji pracy
pracowni mikrobiologicznej z zasadami wspotpracy mikrobiologdw z Zespotem
Kontroli Zakazen Szpitalnych. Podczas cyklu wykfadéw z podstaw wiedzy
mikrobiologicznej stuchacze zostali przygotowani do teoretycznego wypetniania
zadan w systemie kontroli zakazen szpitalnych zwigzanych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych.

Podczas 35 godzin szkoleniowych kazda z 5 grup zapoznala sie z:

1. organizacjg pracy i wyposazeniem pracowni mikrobiologii;

2. obowigzkami i zadaniami mikrobiologa w zespole kontroli zakazen szpitalnych

3. metodami diagnostyki materiatu mikrobiologicznego w zakresie mikrobiologii
klinicznej;

4. procedurami pobierania i transportu materiatu biologicznego do badan
mikrobiologicznych;

5. planowaniem i dokumentowaniem kontroli mikrobiologicznej $rodowiska
szpitalnego, analizg wynikow i formutowaniem wnioskow;

6. badaniami czystosci mikrobiologicznej srodowiska szpitalnego;

7. zasadami wspotpracy z Pracownig Mikrobiologiczng ZDL WIM w prowadzeniu
kontroli utrzymania czystosci i dokumentowania jej;



8. planowaniem i realizacjg edukacji personelu w zakresie postepowania z
materiatem diagnostycznym w laboratorium mikrobiologicznym;

9. monitorowaniem zakazen szpitalnych wg. obowigzujgcych w szpitalu
procedur oraz aktualnych przepiséw prawa;

10. dokumentowaniem nadzoru i kontroli w zakresie pracy w Pracowni
Mikrobiologii ZDL;

11. wspotpracy z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng.

Warunkiem zaliczenia stazu bylo przygotowanie pracy zespotowej (w formie
pisemnej) przez kazdg grupe stuchaczy dotyczacej zasad pracy w zakresie BHP
pracownikow Pracowni Mikrobiologii, wykonanie wspdlnie z opiekunem stazu poboru
wymazow Srodowiskowych (wymazy z rak, blatdow, telefonéw, klawiatury,
powierzchni fatwo i trudno zmywalnych itp.), oraz wypetnienie karty pracy
przygotowanej dla kazdego uczestnika indywidualnie.

Zadaniem kazdego stuchacza, oprdcz pobrania wymazu $rodowiskowego, byto
wykonanie jego posiewu na wskazane podioza, wykonanie prawidtowej dezynfekdji
rgk oraz przeprowadzenie krotkiej diagnostyki mikrobiologicznej przygotowanych
kultur bakteryjnych pod nadzorem mikrobiologa.

Uczestnicy wykazali sie podczas zaje¢ duzym zainteresowaniem specyfikg pracy
w zakresie mikrobiologii lekarskiej oraz z zaangazowaniem wykonywali poszczegdine
czynnosci diagnostyki mikrobiologiczne;j.

SPOTKANIE NAUKOWE W LOMTI

17 listopada ($roda) o godz. 13:00 w Auli Wyktadowej Budynku Onkologii
i Radioterapii (budynek nr 33, III pietro, sala 345) odbyto sie spotkanie naukowe
w trakcie ktérego wykiad na temat ,Application of stem cells in brain
diseases: focus on mitochondria and cell death” wyglosit prof. Dinko
Mitrecic¢ z Uniwersytetu Medycznego w Zagrzebiu.

Spotkanie zorganizowato Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii
Innowacyjnych (LOMTI) WIM.

)k k

Profesor Dinko Mitreci¢ w 2000 roku ukonczyt Wydziat Lekarski Uniwersytetu
w Zagrzebiu. W 2006 r. uzyskat stopien doktora nauk medycznych w dziedzinie
biomedycyny. W ciggu ostatnich pietnastu lat Dinko Mitreci¢ byt gtdwnym badaczem
i wspotpracownikiem wielu krajowych i miedzynarodowych projektéw dotyczacych
zastosowania komorek macierzystych w regeneracji tkanki nerwowej dotknietej
neurodegeneracjg lub udarem.

Profesor Mitreci¢ jest zaangazowany w europejskie dziatania na rzecz badan nad
modzgiem i innowacyjnych technologii terapeutycznych: zajmuje stanowisko
sekretarza generalnego Chorwackiej Rady Mdzgu oraz cztonka-eksperta Zarzadu
Europejskiego Wspdlnego Programu na rzecz Choréb Neurodegeneracyjnych.

XIX MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA POLSKIEGO TOWARZYSTWA
FARMAKOLOGICZNEGO

W dniach 25-26 listopada br. odbyta sie XIX Miedzynarodowa Konferencja Polskiego
Towarzystwa Farmakologicznego w ktdrej udziat wzieli przedstawiciele Wojskowego
Instytutu Medycznego prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk, kierownik



Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej,
odznaczona podczas konferencji tytutem Honorowego Czionka Towarzystwa,
Stawomir Paczek, dyrektor ds. finansowych oraz mjr Marcin Marcinak mtodszy
asystent Rejonowej Bazy Zaopatrzenia Medycznego.

Pani Profesor Karina Jahnz-Rozyk poprowadzita sesje plenarna nt. Co gra
a co nie gra w nowelizacji ustawy refundacyjnej?

Ustawa refundacyjna w chwili jej catkowitego wprowadzenia w zycie w 2012 roku
byta jednym z najnowoczesniejszych aktdw prawnych regulujgcych obszar refundacji
lekow na Swiecie. Wprowadzita jako obowigzujgce rozwigzania, ktdre wczesniej w
Polsce i w innych krajach funkcjonowaty czesto w formie wytycznych lub wrecz
jedynie zwyczaju. W czasie jej dotychczasowego stosowania udostepniono chorym
wiele najnowszych metod farmakoterapii. Sama farmakoterapia jest jednak jedng z
najszybciej rozwijajacych sie dziedzin nauki, za ktorym to zawrotnym tempem
przepisy prawa muszg nadagzy¢. Stad nowelizacja ustawy refundacyjnej jest dzi$
bardzo wyczekiwang zmiang, krokiem naprzod, z ktdrym wigze sie tak wiele nadziei.

Pan Stawomir Paczek wraz z Panem Michalem Marciniakiem uczestniczyli
w sesji nt. Wdrozenie szpitalnej oceny technologii medycznych, czyli do
tanga trzeba dwojga.

Ocena technologii medycznych (Health Technology Assessment — HTA) ma
ugruntowang pozycje w polskim systemie opieki zdrowotnej w szczegodlnosci
w decyzjach dotyczacych refundacji lekéw podejmowanych na poziomie krajowym.
HTA na poziomie szpitalnym ma szanse przyczyni¢ sie do podejmowania decyzji
dotyczacych innowacji przez kadre zarzadzajacg szpitali w oparciu o dowody
naukowe.

W ramach projektu ,,Wdrozenie systemu Hospital-Based HTA (HB-HTA) — Szpitalnej
Oceny Innowacyjnych Technologii Medycznych” realizowanego przez konsorcjum
naukowo-badawcze: NFZ, Uczelnia tazarskiego oraz Narodowy Instytut Kardiologii,
zostat opracowany model wdrazania HB-HTA w Polsce, ktdry obecnie znajduje sie na
etapie pilotazu.

Etapem poprzedzajacym wlasciwy pilotaz bylo szkolenie analitykow
z siedmiu szpitali, w tym WIM, bioracych udzial w pilotazu, ktorzy
przygotowali pierwsze w Polsce raporty HB-HTA.

Przedstawiciele WIM omowili temat , System wspomagajacy planowanie
i obstuge bloku operacyjnego wraz ze zintegrowanym systemem
anestezjologicznego monitorowania przebiegu zabiegu operacyjnego”.

Raporty dotyczyly technologii lekowych, diagnostycznych i organizacyjnych.
Gtéwne whnioski z tych raportdw zostang przedstawione przez analitykow szpitalnych,
a dyrektorzy szpitali przedstawig argumenty za i przeciw podejmowania decyzji
w oparciu o raporty HB-HTA.

Dyskusja panelowa w oparciu o wyniki raportdw HB-HTA bedzie koncentrowata sie

na zasadnosci wdrozenia HB-HTA w polskich szpitalach. Panelisci przedyskutujg czy
HB-HTA moze stac sie cennym narzedziem w rekach menedzera szpitala.

Najblizsze wydarzenia

WYBORY DO KOMISJI DYSCYPLINARNEJ WIM — 2 GRUDNIA 2021




Inauguracja studiow
podyplomowych WIM

Komisja Wyborcza przypomina, ze Wybory Komisji Dyscyplinarnej odbeda sie
2 grudnia 2021 roku w godz. 8.00 — 14.00 w sali nr 235 (II p., budynek
gtowny).

Zgodnie z Instrukcja Wyborczg czynne prawo wyborcze przystuguje
pracownikowi naukowemu i badawczo--technicznemu zatrudnionemu w petnym
wymiarze czasu pracy w Instytucie.

Wszelkie informacje zwigzane z przeprowadzaniem wyboréw Komisji Dyscyplinarnej
Komisja Wyborcza przedstawia w formie komunikatdw na  stronie
intranetowej (http://intranet.wim ), a takze za pomoca poczty elektronicznej oraz na

tablicy ogtoszen w Wojskowym Instytucie Medycznym.

Nasze sukcesy

ODZNAKA HONOROWA "ZA ZAStUGI DLA OCHRONY ZDROWIA"
DLA DR HAB. N. MED. AGNIESZKI WOZNIAK-KOSEK

Z przyjemnoscig informujemy, Zze Minister Zdrowia na wniosek Krajowej Izby
Diagnostdw Laboratoryjnych przyznat odznake honorowg ,,Za zastugi dla Ochrony
Zdrowia " dr hab. n. med. Agnieszce Wozniak-Kosek, kierownikowi Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej WIM.

Odznaka ta przyznawana jest za szczegdlne osiggniecia na rzecz systemu opieki
zdrowotnej.

W dniach 25-26 listopada br. odbylo sie V Forum Kierownikéw Medycznych
Laboratoriow Diagnostycznych zorganizowane przez Krajowg Izbe
Diagnostow Laboratoryjnych (KIDL). Wydarzenie to zbiegto sie z 20-leciem
ustawy o diagnostyce laboratoryjnej.  Kluczowym punktem wydarzenia byto
wreczenie odznak honorowych "Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia" diagnostom
laboratoryjnym, ktérych prace uznano za szczegdlnie wartg wyrdznienia.
Wsrod grona 60 osob wyréznionych znalazia sie dr hab. n. med. Agnieszka
Wozniak-Kosek z naszego Instytutu. W imieniu ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego odznake wreczyt Piotr Bromber, wiceminister Zdrowia.

Podczas ceremonii otwarcia V Forum Kierownikéw Medycznych Laboratoriéw
Diagnostycznych prezes KIDL p. Alina Niewiadomska podkreslita zastugi diagnostow
laboratoryjnych dla walki z COVID-19 twierdzac ze ta grupa zawodowa zdafa egzamin
w tym trudnym okresie.

W imieniu ministra zdrowia A. Niedzielskiego, wiceminister Piotr Bromber powiedziat
"V Ogolnopolskie forum Kierownikow Medycznych Laboratoriow Diagnostycznych
jest doskonatz okazjg do podziekowania za zaangazowania w walke z pandemig
COVID-19. Obecnie stoimy w przededniu zmian od dawna bardzo oczekiwanych przez
Srodowisko. Jednym z priorytetow Ministerstwa Zdrowia jest uchwalenie ustawy
o0 medycynie laboratoryjnej. Jestem  przekonany, Ze opracowane wspoinie
rozwigzania beda potwierdzeniem tego, Ze kierunek podejmowanych dziatari na rzecz
diagnostyki laboratoryjnej jest wilasciwy i zgodny z oczekiwaniami srodowiska
diagnostow Laboratoryjnych" .

Forum otworzyta debata z udziatem prezeséw samorzadow zawoddw medycznych.
Zaproszenie do dyskusji przyjeli prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbieta
Piotrowska-Rutkowska, prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych Zofia Mafas,
prezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw Maciej Krawczyk oraz wiceprezes Naczelnej
Rady Lekarskiej Artur Drobniak. Moderatorem tej czesci spotkania byta prezes KIDL


http://intranet.wim/

Alina Niewiadomska ktéra zwrdcita uwage, ze " Stanelismy przed koniecznoscig
reorganizowania sieci medycznych laboratoriow diagnostycznych tak, aby byty
w stanie udzwignac ciezar codziennego monitorowania stanu epidemicznego
w Polsce. Wszystkie zawody medyczne zostaty poddane egzaminowi. Moge z petnym
przekonaniem powiedziec, Ze diagnosci laboratoryjni zdali go celujgco. W krotkim
czasle diagnosci laboratoryjni musieli zorganizowac pracownie niemal od podstaw lub
w ramach istniejgcych laboratoriow. Zgodnie z aktualnymi danymi od poczatku
pandemii diagnosci laboratoryjni wykonali 25 milionow testow w  kierunku
SARS-Co-V-2'.

Pierwszego dnia Forum odbyty sie sesje merytoryczne dotyczace problemow
i wyzwan wspdtczesnej onkologii. Program drugiego dnia spotkania wypetniony byt
sesjami merytorycznymi poswieconymi chorobom zakaznym oraz szeroko pojetemu
zarzadzaniu w laboratoriach medycznych. W tej sesji kierowniczka naszego
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej Agnieszka Wozniak-Kosek
przedstawita wykiad "Medyczne Laboratorium Diagnostyczne -
Zarzadzanie przez jakosc”.

W konferencji uczestniczyto za posrednictwem taczy internetowych ponad 300
diagnostow z catej Polski.

Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2021 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ogélnych warunkéw umow o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2175

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 12 pazdziernika 2021 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2148

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie priorytetow zdrowotnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2144

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2021 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szkolen os6b, ktorych czynnosci bezposrednio wplywaja na jakosc
komorek, tkanek lub narzadoéw, a takze bezpieczenstwo dawcow i biorcow.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2074

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2021 r. w sprawie podziatu
kwoty srodkow finansowych w 2022 r. stanowigcej wzrost catkowitego
budzetu na refundacje.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2062

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 15 pazdziemika 2021 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szpitalnego oddziatu ratunkowego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2048
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2021 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szkolenia pielegniarek i potoznych dokonujacych przetaczania krwi i jej
skiadnikow.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2027

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2021 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2012

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2021 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogoéinych
warunkéw umoéw o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/2003

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2021 r. zmieniajyce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1976

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 pazdziernika 2021 r. w sprawie
informacji zawartych w Krajowej Bazie Urzadzen Radiologicznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2021/1959

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

AMMS — REALIZACJA PLANU UMOWY

System AMMS umozliwia oznaczenie wykonanych ustug statusem "nie do
rozliczenia".

Statusem tym oznaczone sg $wiadczenia zakodowane, ale nie sprawozdane do NFZ,
np.:
— pacjentowi zostata wystawiona faktura,

— faktura zostata wystawiona na Areszt Sledczy, firme ubezpieczeniowg lub inny
podmiot leczniczy,

— pobyt zostat rozliczony produktem "rozliczenie za zgoda ptatnika".

Aby uzyskacC informacje nt. faktycznej realizacji umowy zawartej z NFZ przy
generowaniu raportu "Realizacja planu umowy" nalezy oznaczy¢ check
box "Tylko sprawozdawane do NFZ".
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KOMUNIKAT MOW NFZ DOTYCZY PODMIOTOW LECZNICZYCH

REALIZUJACYCH SWIADCZENIA W PORADNIACH SPECJALISTYCZNYCH

W zwigzku z sygnatami o odmowach przyje¢ pacjentéw do poradni specjalistycznych
o innych nazwach, niz literalnie wskazane na skierowaniach, uprzejmie
informujemy, ze kluczowa w realizacji Swiadczen jest specjalno$¢ medyczna
danej poradni, a nie jej nazwa wpisana na skierowaniu przez lekarza
kierujacego.

W przypadku zgtoszenia sie $wiadczeniobiorcy do poradni o innej nazwie niz
wskazana na skierowaniu, mozliwe jest przyjecie pacjenta, jezeli poradnia realizuje
zakres $wiadczen o zblizonej specjalnosci medycznej, i o ile dana komodrka jest w
stanie zapewni¢ realizacje badania, konsultacji lub leczenia, na ktore zostato
wystawione skierowanie.

Literalne traktowanie nazwy komorki organizacyjnej wpisanej w skierowaniu moze
doprowadzi¢ do znaczacego ograniczenia dostepu do $wiadczen, a odsytanie pacjenta
do lekarza kierujgcego o skorygowanie danych, o ktorych mowa powyzej, jest
niezasadne oraz utrudniajgce i wydtuzajace dostep do opieki zdrowotne;j.

Informacje Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego

DZIEN WOLNY ZA 1 STYCZNIA 2022 — NOWY ROK
PRZYPADAJACY W SOBOTE

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy oraz § 36 ust. 4 Regulaminu Pracy Wojskowego
Instytutu Medycznegowystapienie $wieta w inny dzien niz niedziela, w roku
2022 w sobote przypada — 1 stycznia Nowy Rok, obniza wymiar czasu
pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikdw pracujgcych w systemie jednozmianowym
w Wojskowym Instytucie Medycznym dzier 7 stycznia 2022 r. (pigtek) bedzie
dniem wolnym od pracy.

DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU - WCZASY POD GRUSZA

Sekcja Socjalna informuje, ze termin skfadania wnioskéw o dofinansowanie
wypoczynku zostat wydtuzony do dnia 3 grudnia 2021 r.

Prosimy o terminowe sktadanie wnioskow.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — PLISTOPAD 2021

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych



w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
listopad 2021.

Natomiast do 15 listopada br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc listopad 2021.

Informacje Pionu Nauki

KOSZTY UZYSKANIA PRZYCHODOW Z DZIAtALNOSCI TWORCZE]

W zwiazku z uplywem roku podatkowego i mozliwoscig naliczenia kosztow
uzyskania przychodéw z wykonania dzialalnosci tworczej, w rozumieniu
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1062.), zainteresowani pracownicy WIM, ktérzy
w ramach stosunku pracy i zakresu czynnosci tworza lub wspoltworza
prace bedace przedmiotem praw autorskich winni przedlozyc:

Oswiadczenie tworcy o uprawnieniu do uwzglednienia udziatu procentowego praw
autorskich w czesci wynagrodzenia za rok 2021, wedtug wzoru dostepnego w wers;ji
elektronicznej w sieci intranet (Nauka/Odliczenia podatkowe za dziatalno$¢ bedaca
przedmiotem prawa autorskiego /2021). Maksymalna wysoko$¢ wynagrodzenia
zasadniczego za dziatalno$¢ bedaca przedmiotem prawa autorskiego, prowadzona
w 2021 roku w ramach stosunku pracy, wynikajgcg ze statutu oraz Regulaminu Pracy
WIM, zostala zatwierdzona uchwala Rady Naukowej nr 34/VII/2021
zdnia 17.11.2021 r.

Dorobek naukowy wyszczegdlniony w oSwiadczeniu musi by¢ potwierdzony przez
Biblioteke Naukowg WIM (opracowany na podstawie Bibliografii Publikacji
Pracownikéw WIM: http://www.bn.wim.mil.pl/new/bib/. Wykonywanie zadan
zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci naukowej w ramach wykonywanych
obowigzkdw musi by¢ potwierdzone przez bezposredniego przetozonego
(ze wskazaniem tematu badawczego).

Os$wiadczenie nalezy ztozy¢ w Biurze Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych (pok. 120,
Budynek Dyrekgji, I p.) w nieprzekraczalnym terminie do 15 stycznia 2022 r.
Osobg odpowiedzialng jest p. Dorota Pote¢, Gtéwny Specjalista.

Zaswiadczenia do celow podatkowych bedy wydawane w Sekcji Ptac OAM,
po zatwierdzeniu listy osdb upowaznionych przez Dyrektora WIM,

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

ZAPRASZAMY PACJENTOW DO TESTOWANIA NOWOCZESNEGO
OPATRUNKU

Wojskowy Instytut Medyczny prowadzi otwarty nabér pacjentow do
udzialu w badaniu klinicznhym nowego polskiego opatrunku,
opracowanego przez Konsorcjum Naukowo-Przemystowe pod
kierownictwem Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie.


http://www.bn.wim.mil.pl/new/bib/

Opatrunek jest poréwnywany pod wzgledem skutecznosci i bezpieczenstwa
stosowania miejscowego z aktualnie uzywanym w NATO amerykanskim
przeciwkrwotocznym opatrunkiem bojowym Celox.

Zapraszamy 0soby z ranami gtownie skornymi lub skorno-podskdrnymi powstatymi
w wyniku leczenia chirurgicznego (zmian skornych, oparzen, owrzodzen, blizn,
przykurczdw, znieksztatcenn pourazowych). Pacjent po zgtoszeniu przejdzie wstepng
rozmowe z lekarzem, ktdry zweryfikuje, czy dana osoba spetnia szczegotowe kryteria
kliniczne dopuszczajgce do udziatu w badaniu.

Badanie ma na celu ocene poréwnawczg skutecznosci tamowania krwawienia dwoch
opatrunkow hitozanowych, w $wiezych ranach chirurgicznych o wymiarach okoto
10x10 cm (miejsca wycie¢, miejsce pobrania przeszczepu skory). Badanie jest
prowadzone przez Oddziat Kliniczny Chirurgii Plastycznej i Leczenia Oparzen WIM.
Pobyt w szpitalu trwa 3 dni, kolejne kontrole ambulatoryjne po 7 dniach i 2
miesigcach.

Osoby w wieku od 18-75 lat zainteresowane wzieciem udziatlu w badaniu
proszone s o kontakt z sekretariatem Oddzialu Klinicznego Chirurgii
Plastycznej i Leczenia Oparzen, celem umdwienia wizyty konsultacyjnej, pod nr
tel. 261 817 219 (bez prefixu-linia bezposrednia). Oceny mozliwosci przystapienia
do badania dokona Kierownik Oddziatu Klinicznego dr n. med. Wojciech Witkowski
w uzgodnionym, wygodnym dla pacjenta terminie.

Badanie jest prowadzone w ramach realizacji projektu rozwojowego
dofinansowanego ze $rodkdéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju pt. ,Zestaw
opatrunkowy zabezpieczajgcy urazy powstate w trakcie petnienia obowigzkow
stuzbowych przez stuzby mundurowe”, nr DOB BIO6/19/98/2014 w ramach konkursu
nr 6/2014 w zakresie badan naukowych i prac rozwojowych na rzecz obronnosci
i bezpieczenstwa panstwa. Znak badania klinicznego: 01/HEMOST/2014.

UNIIJNY PROGRAM WOJ. MAZOWIECKIEGO WSPIERA WALKE Z
COVID-19

Od marca 2020 r. Wojskowy Instytut Medyczny korzysta ze wsparcia w ramach
unijnego projektu ,Zakup niezbednego sprzetu oraz adaptacja pomieszczen
w zwigzku z pojawieniem sie koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego". Projekt jest realizowany przez samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego ze Srodkow Regionalnego Programu Operacyjnego.

W ramach projektu Wojskowy Instytut Medyczny otrzymat:
- zestaw do bezdotykowego pomiaru temperatury,

- aparaty do terapii tlenowej,

- pompy infuzyjne strzykawkowe,

- ssaki elektryczne oraz

- mobilne cyfrowe aparaty RTG.

Szpital zostat doposazony réwniez w $rodki ochrony indywidulnej: maski, rekawiczki,
przytbice, kombinezony ochronne, fartuchy, gogle, ochraniacze oraz ptyny do
dezynfekcji powierzchni i rak.

Podobnie jak WIM, ze wsparcia w ramach projektu korzysta ponad 70 innych
podmiotow leczniczych na Mazowszu.

Catkowity budzet projektu wynosi 480 min zt (dla wszystkich podmiotdw leczniczych),
z czego 414,9 min zt to $rodki Unii Europejskiej, blisko 49,9 min zt — wkfad wtasny
Wojewddztwa Mazowieckiego, a 15,2 min zt pochodzi z budzetu panstwa.



Na chwile obecng planuje sie, ze projekt bedzie realizowany do konca grudnia
2021 r.

Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Wsparcia i Zarzadzania Projektami WIM,
projekty@wim.mil.pl.

Nasza rozmowa

G. GIELERAK — EPIDEMIE BEDA SIE POWTARZAC

Szacuje sie, ze lokalne cykle epidemiczne beda wkrétce wystepowaty co
6-8 lat. Z tego cho¢by powodu warto jak najlepiej przygotowac elementy
infrastruktury krytycznej panstwa do ochrony swoich
obywateli. Uczyni¢ kraj bardziej odpornym na kolejne kryzysy zdrowotne -
mowi w rozmowie z ,Gazetg Polskg” gen. dyw. prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Rozmawia Grzegorz Wszofek.

W petni zaszczepionych na COVID-19 jest ponad 52 proc. populacji, co daje
liczbe prawie 20 min obywateli — to duzo czy jednak za mato? Nie mamy
na mysli tylko kwestii zdrowotnych — wszak koronawirus stat sie tez
odnosnikiem w walce politycznej.

To niestety jest niezadowalajgcy odsetek zaszczepionych w Polsce, trudno w tej
sytuacji moéwic¢ o petnym sukcesie. Spora grupa nie poddata sie szczepieniom, wiec
istnieje uzasadnione ryzyko dalszej transmisji wirusa i zakazen, a w efekcie
rozszerzania epidemii. Jesli zadamy sobie z kolei pytanie, jak to mozliwe, ze u nas
tylko potowa populacji zdecydowata sie na szczepienie, a w innych krajach — chocby
w Hiszpanii, Portugali czy we Wtoszech — wynik oscyluje wokdt 80-90 proc. — to
nalezy w pierwszej kolejnosci zastanowi¢ sie nad komunikacjg. Piszemy o tym
dogtebnie w raporcie ,Jak przygotowac Polskg ochrone zdrowia na kolejne epidemie”.
Trzeba powiedzie¢ sobie otwarcie: w tym wzgledzie nie byliémy doskonali, i to
zarbwno w spdjnym, wiarygodnym oraz budujgcym zaufanie sposobie
komunikowania spofeczenstwu celow i zamierzen programu szczepien, jak
i w sposobie prowadzenia sprawnej polemiki ze zdeklarowanymi przeciwnikami
szczepien.

Na co zatem polska administracja powinna wtedy zwroci¢ uwage?

Po pierwsze na to, co zrobiono w spoteczenstwach zachodnich: tam komunikujg sie
Z nimi wybitni eksperci oraz skupiona wokot nich grupa — nie tylko lekarze, lecz takze
na przykfad socjologowie, specjaliSci od komunikacji. A zatem najlepiej, gdy
0 wszystkim informuje renomowany instytut zdrowia publicznego na wzdr niemiecki,
gdzie funkcje takg petni Instytut Kocha.

Jaka byloby to placéwka w naszym kraju?

Mam tu na mysli Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. W mojej ocenie najbardziej
pozadanym rozwigzaniem jest sytuacja, kiedy komunikowane spofeczenstwu
rekomendacje dotyczace szczepien, szczegdlnie dzieci, obostrzen i innych wymogow
dotyczacych zachowania sie w przestrzeni publicznej bedg pochodzity z takiej wiasnie
~harodowej”, obdarzonej odpowiednim szacunkiem i zaufaniem instytugji
i skupionych wokét niej ekspertdw. Uwazam, ze w takich warunkach wartos¢
merytoryczna przekazu bytaby o wiele wyzsza niz w przypadku na przykiad
komunikacji postanowien Rady Medycznej przy Premierze, dokonywanej za
posrednictwem politykéw. To chyba oczywiste dla kazdego, poniewaz narracja tych
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Spotkania naukowe w LOMTI

ostatnich zawsze bedzie zestawiana z innymi opiniami, chocby oponentéw,
stawiajgcych pod znakiem zapytania wiarygodno$¢ zalecen.

Aktywne sa nadal ruchy antyszczepionkowe. Furore robily bzdury,
opowiadane przez celebrytow i niektorych aktywistow, o statystach
w szpitalach, $mierciono$nych preparatach, zgonach po szczepieniach...
To wszystko wplyneto na frekwencje w punktach szczepien?

Walka z fake newsami w przestrzeni publicznej to kolejny problem, z ktérym
mierzymy sie od poczatku pandemii koronawirusa. Jasne jest, ze dziatalno$¢
antyszczepionkowcow wplyneta na Narodowy Program Szczepien. Dzieki wpisom
w mediach spotecznosciowych nagle odkryli, ze znalezli sie w gronie domniemanej
wiekszosci, na ogdt negatywnie wypowiadajgcej sie o akcji szczepien.
Antyszczepionkowcy uzywajg niekiedy argumentow brzmigcych ,merytorycznie”,
a tak naprawde postugujg sie manipulacja, przez co cze$¢ odbiorcdw uznata je za
dobrg monete — wszak to opinia ogdtu spoteczenstwa. Z zasady wiemy, ze wiekszos¢
jest przeciez silniejsza i z pewnoscig ma racje, prawda? To byt czynnik, ktory
rzeczywiscie mégt zawazyC na powodzeniu programu szczepien. Jak nalezato sie
zachowad? Eksperci wskazujg, by absolutnie nie wchodzi¢ w polemike, bo jest to
najgorsze rozwigzanie.

Czyli antyszczepionkowcy powinni pozosta¢ w swojej bance?

Zjawisko szerzenia sie fatszywych informagji (infodemia) nie jest wytacznie polska
przypadtoscig, unikalng staboscig. Wystepuje w kazdym kraju i jest nad wyraz
niebezpieczne, gdy zaufanie do organdw administracyjnych panstwa oraz uznanych
ekspertow jest niedostateczne i podwazane. Doswiadczenia poczatkéw terapii
przeciwretrowirusowej chorych z HIV z potowy lat 90. pokazujg, ze opdr, na jaki
najczesciej natrafiamy, wdrazajac nowoczesne, przetomowe terapie, wprost wynika
z faktu, ze w takich sytuacjach mamy do czynienia nie tyle z dziataniami
zdroworozsadkowymi, ile ze skutkami dezorientacji ludzi o dobrych intencjach,
walczacych o zrozumienie swoich lekéw. Praktyczne i jednoczesnie wysoce skuteczne
dziatania, jakie w takich sytuacjach mozemy podjgé, to m.in.: monitorowanie mediéw
spotecznosciowych w celu identyfikowania wiadomosci, ktére sa fatszywe, a zyskuja
popularno$¢ w sieci, i przygotowanie odpowiedzi na nie, a takze identyfikowanie
i edukowanie cztonkéw spotecznosci lokalnych lub internetowych, ktérzy mogliby
szerzy¢ kluczowe prawdziwe informacje (na przyktad pracodawcéw, dyrektordw,
przewodniczgcych samorzaddw studenckich).

Rada Medyczna przy Premierze i rzad rekomenduja trzecia dawke
szczepionki dla wszystkich dorostych. Po jakim czasie od drugiego
szczepienia powinnismy skorzystac z tej okazji?

Pamietajmy, ze rekomendacja dotyczy okresu 6 miesiecy. Dane medyczne, zwilaszcza
w odniesieniu do osdb, ktdre nie przechorowaty COVID-19, a zostatly zaszczepione,
wskazujg, ze powinny przyjac trzecig dawke. Zwrécitbym jednak uwage na bardzo
wazng sprawe, ktora umyka w debacie publicznej na temat pandemii: zdecydowanie
fatalne sg statystyki szczepien grona ludzi z obnizong odpornoscig — wrodzong lub
nabytg na przyktad w rezultacie przyjmowanych lekéw. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
na okoto 120 tys. pacjentdow w tej grupie zaledwie 8 tys. zgtosito sie w punktach
szczepien. Nie musze dodawaé, ze to niezwykle niebezpieczna sytuacja, bo
w przypadku zakazenia ryzyko zgonu jest tu bardzo wysokie. Trudno sie pogodzi¢
ztym, Zze tak maty odsetek o0sob po przeszczepach, przewlekle leczonych
immunosupresyjnie itd. zdecydowat sie na szczepienie. Ten temat na miejscu oséb
odpowiedzialnych za program szczepien potraktowatbym jako priorytet.



Czy nie jest tak, ze chorzy kalkulujg: dla mnie szczepienie jest grozniejsze
niz COVID-19?

Tak jak mozemy dyskutowac o koniecznosci przyjecia trzeciej dawki przez wszystkie
osoby doroste, tak potrzeba szczepien w przypadkach pacjentdbw z obnizong
odpornoscig jest poza wszelkg watpliwoscig. Doktadnie 28 dni po drugiej dawce
powinni przyjac trzecig — to rekomendacja dla tej grupy.

W ostatnim tygodniu pazdziernika resort zdrowia podawat, ze liczba nowych
przypadkdéw zakazen na koronawirusa przekracza 8-9 tys. dziennie, rosnie tez liczba
zgonow i hospitalizowanych. Ale i tak sytuacja jest obecnie dwa razy lepsza niz
w ubiegtym roku. To zastuga szczepien czy czegos$ wiecej?

Z pewnoscig jest to rowniez zastuga wyzszej populacyjnej odpornosci na SARS-CoV-
2 — rok temu tylko 2 proc. populacji posiadato przeciwciata, ktére mozna byto uznac
za chronigce przed powikfaniami po zakazeniu wirusem. Obecnie biorgc pod uwage
zarowno osoby, ktdre sie zaszczepity, jak i te, ktdre przeszty zakazenie, jest to fgcznie
okoto 70 proc. ludzi, wiec naprawde sporo. Tak, szczepienia, nawet przy takim jak w
Polsce niezbyt wysokim procencie frekwencji, wniosty ogromny wkiad w walke
Z pandemia.

Wojskowy Instytut Medyczny — we wspotpracy z Instytutem Jagiellonskim
— opracowal ogromny raport na temat przygotowania sie do wybuchow
epidemii. Co Panstwo zaproponowali?

W dokumencie znalazto sie 100 rekomendacji w sprawach funkcjonowania panstwa,
ktére uczynig Polske bardziej odporng na wystgpienie epidemii, nie tylko
koronawirusa. Zwracamy uwage na kwestie zwigzane z komunikacjg spoteczng,
budowania zaufania u obywateli do rekomendacji i pozadanych zachowan w czasie
kryzysu, modelu organizacji, funkcjonowania i finansowania systemu ochrony
zdrowia, wsparcia dziatdw gospodarki. Sporg cze$¢ naszego raportu zajmuje temat
bezpieczenstwa lekowego i zdolnosci do wytwarzania szczepionek. Za wszelkg cene
nalezy unikac sytuacji takiej jak przerwanie tancucha dostaw, z czym mierzyliSmy sie
jeszcze niedawno.

W jaki sposob uchroni¢ sie przed decyzjami koncernow
farmaceutycznych?

Chocby poprzez podjecie dziatan majgcych na celu odtworzenie krajowych zdolnoéci
w czesci dotyczacej potrzeb materiatowych i lekowych majacych krytyczne znaczenie
dla bezpieczenstwa zdrowotnego Polakdw. Zabezpieczenie krajowej produkcji lekow,
sprzetu i materiatdw medycznych — najwazniejszych nie tylko z punktu widzenia
przeciwdziatania spodziewanym skutkom zdarzen kryzysowych, lecz takze
rozpowszechnienia chordb cywilizacyjnych i ich spotecznych skutkdw zdrowotnych.
W przypadkach braku odpowiednich kompetencji, mozliwosci wytworczych i/lub
wysokich barier wejscia dla rozwiniecia zdolnosci produkcyjnych zalecane jest
uruchomienie procesow dywersyfikacji zamdwien, specjalizacji produktowej
w ramach wspdtpracy miedzynarodowej obejmujgcej w pierwszej kolejnosci panstwa
Grupy Wyszehradzkiej lub skupione w ramach miedzynarodowej inicjatywy
gospodarczo-politycznej — grupy Troéjmorza.

Czy obecnie jesteSmy znacznie lepiej przygotowani do pandemii niz rok
temu, gdy blyskawicznie musialy powstawac szpitale tymczasowe?

Na pewno posiadamy znacznie wiekszg wiedze i doswiadczenie w zakresie sposobow
organizadcji i funkcjonowania szpitali tymczasowych. Przez ostatnie miesigce placéwki
te byly pasywne, ale wystarczy przywrdcic¢ ich funkcjonowanie, uzupetni¢ kadry
medyczne i w perspektywie kilku dni jesteSmy w stanie uruchomi¢ na ich bazie
dedykowane chorym z COVID-19 miejsca leczenia. Ubolewam nad tym, ze nie



skorzystano z postulatu — zawartego w raporcie — tj. utworzenia krajowej sieci szpitali
modutowych, ktdra powinna stac sie trwatym elementem systemu bezpieczenstwa
panstwa. Ciekawym rozwigzaniem byta aplikacja ProteGo Safe, ale niestety nie
znaleziono na nig dalszego pomystu w rozwoju i upowszechnianiu.

Kolejne epidemie sg tylko kwestig czasu? Wielu z nas zyje w przekonaniu,
Ze najgorsze juz za nami, a ciezkie zarazy nie zdarzaja sie zbyt czesto.

Jesli przesledzimy epidemie, ktdre wprowadzity Swiatowy niepokoj, wida¢ wyraznie,
Ze nastepujgce po sobie zdarzenia majg miejsce co 12-15 lat. Szacuje sie, ze lokalne
cykle epidemiczne bedg wkrdotce wystepowaty co 6-8 lat. Z tego chocby powodu
warto jak najlepiej przygotowac elementy infrastruktury krytycznej panstwa do
ochrony swoich obywateli. Uczyni¢ kraj bardziej odpornym na kolejne kryzysy
zdrowotne.

Zrédto: Gazeta Polska

¥ | b4 v SZPITAL W LEGIONOWIE. PYTANIA I ODPOWIEDZI Z ZAKRESU
; s ONKOLOGII

Spotkanie z kadra kierownicza powiat-legionowo.pl
szpitala w Legionowie 30.11.2021 r.

Iy

‘ ! ‘ Nowotwory ztodliwe stanowig druga przyczyne zgonéw w Polsce. Z danych Krajowego

\\ ‘“\ Rejestru Nowotwordéw w 2018 r. stwierdzono 167,5 tys. nowych zachorowan i 101,4
“\\W tys. zgondw [1]. Wérdd nowotworéw diagnozowanych u mezczyzn dominujg rak

!! ““ prostaty, ptuca i jelita grubego, a wsrod kobiet rak piersi, ptuca, jelita grubego
g!! ““'f i trzonu macicy. Gtéwng przyczyna zgondw nowotworowych u obu pici jest rak ptuca,
E1 ““ jelita grubego, a u kobiet drugie miejsce zajmuje rak piersi. Nowotwory ztosliwe

stanowig istotny problem zdrowotny zwtaszcza u ludzi miodych i w Srednim wieku
(25-64 lat) i, co istotne, sg najczestsza przyczyng zgonow u kobiet ponizej 65 r.z.

-f;.—-“

Czytaj wiecej:
https://twojelegionowo.pl/20211130446567/powiat-legionowo-szpital-w-legionowie-
pytania-i-odpowiedzi-z-zakresu-onkologiil638252728

OTYLOSC. RUSZA PILOTAZ LECZENIA OTYLOSCI OLBRZYMIE]

KOS-BAR. PRZYPOMINAMY ZASADY

rynekzdrowia.pl
28.11.2021 .

Otytos¢. W Polsce nadwage ma juz trzech na pieciu dorostych Polakéw,
a co czwarty jest otyly. W grudniu wystartuje pilotaz leczenia otylosci
olbrzymiej KOS-BAR. Przypominamy najwazniejsze zasady tego programu
Najwazniejszym celem pilotazu, jak uzasadnia w rozporzadzeniu resort zdrowia,
jest poprawa jakosci i efektywnosci leczenia osob dorostych ze zdiagnozowang
otyloscig spowodowang nadmierng podazg energii.

Czytaj wiecej:


https://www.gazetapolska.pl/26379-epidemie-beda-sie-powtarzac-trzeba-sie-skutecznie-przygotowac-rozmowa-z-prof-grzegorzem-gielerakiem
https://twojelegionowo.pl/20211130446567/powiat-legionowo-szpital-w-legionowie-pytania-i-odpowiedzi-z-zakresu-onkologii1638252728
https://twojelegionowo.pl/20211130446567/powiat-legionowo-szpital-w-legionowie-pytania-i-odpowiedzi-z-zakresu-onkologii1638252728

L SIPITAL W LEGIONOWIE

FILIA WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCINEGD W WARSZAWIE

ka-zdrowotna/Otylosc-Rusza-pilotaz-leczenia-
otvlosq olbrzymiej-KOS-BAR-Przypominamy-zasady-LISTA,227308,14.html

SZPITAL W LEGIONOWIE. JAK BEDZIE ZORGANIZOWANA I JAK

BEDZIE FUNKCJONOWAC PLACOWKA, KTORA NIEBAWEM RUSZY
PRZY UL. ZEGRZYNSKIE)

gazetapowiatowa.pl
14.11.2021 r.

Z poczatkiem nowego roku wojskowy szpital w Legionowie bedzie faktem, a nie tylko
marzeniem, jakim dotychczas przyszto zy¢ bez mata dwém pokoleniom mieszkancéw
Legionowa. Nowy podmiot leczniczy na mapie Mazowsza jednoczasowo bedzie
w stanie hospitalizowa¢ 90 chorych w kluczowych z punktu widzenia potrzeb
zdrowotnych mieszkancow specjalnosciach: kardiologii, chirurgii, ginekologii,
okulistyki i intensywnej terapii. Placdwka bedzie funkcjonowac jako filia Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM), oferujgc chorym kompleksowg opieke medyczng
w miejscu lub w gtdwnej siedzibie Instytutu — w Warszawie.

Czytaj wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/szpital-legionowie-bedzie-
zorganizowana-bedzie-funkcjonowac-placowka-ktora-niebawem-ruszy-przy-ul-

zegrzynskiej/

CHOROBY UKLADU ODDECHOWEGO W PANDEMII

wrze$nia.info.pl.
12.11.2021 r.

Rozmowa z dr. n. med. Piotrem Dabrowieckim, Przewodniczacym Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, a takze pracownikiem
Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie. Wywiad przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla
Zdrowia w trakcie XX Ogdlnopolskiej Konferenciji ,,Polka w Europie”, zorganizowanej
pod hastem ,Nie tylko COVID-19! Medycyna w dobie pandemii koronawirusa"
w pazdzierniku 2021 roku.

Czytaj wiecej:
https://wrzesnia.info.pl/pl/636 porady zdrowotne/17060 choroby-ukladu-
oddechowego-w-pandemii.html

ZMIANY W WYCENACH DLA SZPITALI TYMCZASOWYCH

mp.pl
11.11.2021 r.

O koniecznosci wiekszych naktadow na szpitale tymczasowe mowit w ostatnim czasie
w wywiadzie dla PAP m.in. dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
gen. Grzegorz Gielerak. Profesor stwierdzit, ze kluczowe znaczenie dla poprawy
zarzadzania szpitalami tymczasowymi ma zwiekszenie finansowania procedur
medycznych. Na ile jest to konieczne, najlepiej Swiadczy — jak akcentowat — to,


https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Otylosc-Rusza-pilotaz-leczenia-otylosci-olbrzymiej-KOS-BAR-Przypominamy-zasady-LISTA,227308,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Otylosc-Rusza-pilotaz-leczenia-otylosci-olbrzymiej-KOS-BAR-Przypominamy-zasady-LISTA,227308,14.html
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/szpital-legionowie-bedzie-zorganizowana-bedzie-funkcjonowac-placowka-ktora-niebawem-ruszy-przy-ul-zegrzynskiej/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/szpital-legionowie-bedzie-zorganizowana-bedzie-funkcjonowac-placowka-ktora-niebawem-ruszy-przy-ul-zegrzynskiej/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/szpital-legionowie-bedzie-zorganizowana-bedzie-funkcjonowac-placowka-ktora-niebawem-ruszy-przy-ul-zegrzynskiej/
https://wrzesnia.info.pl/pl/636_porady_zdrowotne/17060_choroby-ukladu-oddechowego-w-pandemii.html
https://wrzesnia.info.pl/pl/636_porady_zdrowotne/17060_choroby-ukladu-oddechowego-w-pandemii.html

ze koszty dziatalnosci obu takich szpitali WIM podczas poprzedniej fali zachorowan
nie znalazty pokrycia w przychodach w kwocie ponad 3 min zi.

Czytaj wiecej:
https://www.mp.pl/covid19/covid19-aktualnosci/284416,zmiany-w-wycenach-dla-
szpitali-tymczasowych

NOWY MODEL OP'IEKI POZWALA NA REDUKCJE HOSPITALIZACII
W NIEWYDOLNOSCI SERCA O 38%

dzienniknaukowy.pl

11.11.2021 r.

Wyniki badania AMULET potwierdzajg, ze model teleopieki opartej na punktach
ambulatoryjnych prowadzonych przez personel pielegniarski, w ktorych pacjent
poddawany jest szczegotowej ocenie klinicznej i hemodynamicznej a jego wyniki sg
przez kardiologa konsultowane zdalnie, zmniejsza ryzyko pierwszej nieplanowej
hospitalizacji z powodu zaostrzenia niewydolno$ci serca w obserwacji 12-sto
miesiecznej o 38 proc. oraz wszystkich nieplanowych hospitalizacji z powodu tej
choroby o 36 proc. Randomizowane, prospektywne i kontrolowane badanie kliniczne
zostato przeprowadzone przez zespot dziewieciu osrodkéw kardiologicznych pod
przewodnictwem Wojskowego Instytutu Medycznego. Zdaniem prof. Pawla
Krzesinskiego z WIM liczba beneficjentdow modelu AMULET to w Polsce setki tysiecy
pacjentow z niewydolnoscig serca.

Czytaj wiecej:

https://dzienniknaukowy.pl/nauka-w-polsce/nowy-model-teleopieki-pozwala-na-
redukcije-hospitalizacji-w-niewydolnosci-serca-0-38-proc

SZPITAL TYMCZASOWY NA OKECIU POD PATRONATEM WIM
WZNAWIA DZIALALNOSC

pulsmedycyny.pl
04.11.2021 r.

Szpital tymczasowy na Okeciu pod patronatem Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie wznawia dziatalnos¢. Docelowo ma mie¢ 174 tézka, w tym co najmniej
42 respiratorowe. Pierwszych pacjentow ma przyjac¢ juz 5 listopada.

— Pierwszy — 56 f6zkowy modut szpitala "Okecie" bedzie zabezpieczony przez
25 lekarzy, 58 pielegniarek i ratownikdw medycznych. Dodatkowe wsparcie bedzie
takze pochodzi¢ od 40 studentdéw podchorgzych II i III roku Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi. Jednoczesnie prowadzimy otwartg
rekrutacje z zamiarem pozyskania personelu medycznego do opieki nad chorymi
w modutach, ktére bedziemy rozwija¢ w najblizszym czasie - poinformowat gen. dyw.
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Czytaj wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/szpital-tymczasowy-na-okeciu-pod-patronatem-wim-
wznawia-dzialalnosc-1132420
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G. GIELERAK O URUCHAMIANIU SZPITALI TYMCZASOWYCH WIM:

WOISKOWI ROZPOCZYNAJA WOINE, A CYWILE JA KONCZA

wim.mil.pl
09.11.2021 .

Uruchomienie dwéch szpitali tymczasowych pod patronatem Wojskowego
Instytutu Medycznego w tak krétkim czasie bylo mozliwe gidwnie dzieki
zaangazowaniu personelu medycznego WIM i wojskowych podmiotow
leczniczych. — Pierwszy — 56 t6zkowy modut szpitala "Okecie" bedzie zabezpieczony
przez 25 lekarzy, 58 pielegniarek i ratownikdw medycznych. Jednoczesnie
prowadzimy otwartg rekrutacje z zamiarem pozyskania personelu medycznego do
opieki nad chorymi - poinformowat dyrektor WIM.

Czytaj wiecej:
https://wim.mil.pl/o-instytucie-mainmenu-88/wim-w-mediach/3902-g-gielerak-o-
uruchamianiu-szpitali-tymczasowych-wim-wywiad

SZPITAL W LEGIONOWIE — KONCOWE ODLICZANIE PRZED
OTWARCIEM

wirtualnelegionowo.pl
02.11.2021 .

Minister obrony narodowej Mariusz Btaszczak uroczyscie zatwierdzit strukture
organizacyjng szpitala w Legionowie oraz podpisat decyzje wyznaczajaca ptk. dr n.
med. Roberta Ryczka na jego dyrektora podczas konferencji, ktdrg zorganizowano
w siedzibie nowego szpitala. W trakcie spotkania dokonano takze prezentacji
personelu kierowniczego placdwki, ktéra rozpocznie dziatalnos¢ na poczatku
przysztego roku.

Czytaj wiecej:

https://wirtualnelegionowo.pl/szpital-w-legionowie-koncowe-odliczanie-przed-
otwarciem

BLS - OBOWIAZKOWE SZKOLENIE PERSONELU WIM

Informujemy, ze edycja szkolenia BLS (Basic Life Suport) prowadzonego za
posrednictwem platformy e-learningowej https://elearning.wim.mil.pl/ w roku 2021,
dostepna jest do dnia 31.12.2021 r.

Wszystkich Panstwa, ktérzy jeszcze nie dopetnili tego obowigzku prosimy
0 jego bezwzgledne wykonanie.

Szkolenie w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej skierowane jest do
wszystkich pracownikéw i zotnierzy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel
zobowigzany jest do udziatu w szkoleniu co najmniej raz w roku.
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Udzial w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany
zaswiadczeniem, ktore zostanie wilgczone do akt osobowych.

Przydatne informacje

ZNIZKI NA PRZEJAZDY POCIAGAMI KOLEI MAZOWIECKICH

Informujemy, iz istnieje mozliwos¢ skorzystania z wykupu znizki na
przejazdy pociagami nalezacymi do Spotki ,Koleje Mazowieckie”.

Dokumentem pos$wiadczajgcym uprawnienie do przejazddw z ulgg 35% w 2022 r.
bedzie legitymacja, na podstawie ktorej mozna nabywac ulgowe bilety:

1. jednorazowe,

2. strefowe,

3. okresowe:

* odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesieczne, kwartalne),

* strefowe imienne (miesieczne, kwartalne),

* sieciowe (dobowe, 3-dniowe, miesieczne, kwartalne, roczne)

Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bedzie do nabywania ulgowych biletow
okresowych z terminem waznosci nie dtuzszym niz termin waznosci tego dokumentu.

Cena sprzedazy jednego uprawnienia do przejazdow z ulgg 35% pociggami
uruchamianymi przez Spétke ,Koleje Mazowieckie - KM” w roku 2022 wynosi
400,00 zt (brutto).

Osoby zainteresowane proszone sg o dokonanie wplaty na konto bankowe:
NSZZ PW WIM ul. Szaserow 128 04-141 Warszawa, Nr 63 1750 0012 0000 0000 2246
8049 z dopiskiem w tytule: imie inazwisko —znizka 35% na ,Koleje
Mazowieckie” w nieprzekraczajgcym terminie do 17 grudnia 2021 r. i dostarczenie
w tym samym terminie, tj. do 17 grudnia 2021 r. do Kancelarii Ogolnej I pietro,
podpisanego czytelnie zdjecia i dowodu wptaty.

Powyzsza informacja dotyczy tylko tych pracownikow WIM, ktorzy sg cztonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Pracownikow Wojska Iub
w miesigcu listopadzie i grudniu zapiszg sie do ww. Zwigzku.

Zapisy u Przewodniczacej NSZZ PW PNI Cybulak Barbary — tel. 515-561-
985.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny na ponizsze numery:
Barbara Cybulak - 515-561-985

Grazyna Galicka - 261-818-062, 261-818-063

Zofia Biegaj - 261-816-497

NOWE ZASADY NBYCIA LEGITYMACII PKP

Zarzad Zakfadowy NSZZ PW informuje, ze zgodnie z nowg umowg z PKP Koleje
Mazowieckie KM Sp. z 0. 0 na rok 2022, pracownicy WIM chcacy nadal korzystac



z mozliwosci wykupienia legitymacji ze znizka 35% musza by¢ cztonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Pracownikow Wojska.

Za Zarzad Zaktadowy NSZZ PW Przewodniczgca: Barbara Cybulak, tel: 515-561-985.

UBRANIA DLA BEZDOMNYCH

Szpitalny Oddziat Ratunkowy WIM potrzebuje ubran dla bezdomnych dla
chorych przebywajgcych w SOR iinnych klinikach WIM. Niezbedne sg przede
wszystkim ubrania dla mezczyzn.

Wszystkich mogagcych pomdc prosimy o przekazywanie: obuwia meskiego (duze
rozmiary: mokasyny, adidasy, trampki i inne obuwie sportowe), bluz,
swetrow, podkoszulkow, spodni, dresow, kurtek, skarpet czy slipow.

Ubrania prosimy oddawac¢ do magazynu depozytu w SOR. Wiecej informacji udziela
pielegniarka oddzialowa SOR mgr Jolanta Kudelska tel. 261-816-292,
665-707-342.

Z gory dziekujemy wszystkim tym, ktorzy mogg nas wspomaoc.

ZMIANA CENTRALI TELEFONICZNE]

W dniu 26 listopada br. w Centrali MON odbyt! sie proces przetaczania na
nowa centrale telefoniczng obstugujaca WIM.

W zwiazku z przelaczeniem telefonéw stacjonarnych WST na nowa
centrale telefoniczng (MON), uprzejmie prosimy o sprawdzenie dziatania swoich
(przypisanych Panstwa komoérkom organizacyjnym) numerdw telefonicznych.

Najprosciej jest to zrobi¢, dzwonigc z telefonu komdrkowego na swoéj numer WST
w WIM — jesli zadzwoni, to wszystko jest OK, jesli nie — prosimy o zgtaszanie
uszkodzen do Sekcji tgcznosci pod numer 261-818-502 Ilub mailowo na
sl@wim.mil.pl.

REKOMENDACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA W PRZESTRZENI
SZPITALNE]J W ZWIAZKU Z CZWARTA FALA PANDEMII COVID-19

W zwigzku z narastajgcg liczba zakazen SARS-CoV-2 w spoteczenstwie a takze wsrod
personelu medycznego oraz wystepowaniem ognisk zakazenia w szpitalach, nalezy
$cisle przestrzegac standardéw rezimu sanitarnego w przestrzeni szpitalnej. Dotyczy
to zwlaszcza szpitali wieloprofilowych, w ktorych sg hospitalizowani pacjenci zaréwno
z COVID-19, jak i pacjenci NIE-COVID nalezy dotozy¢ staran, aby:

1. Ograniczy¢ do niezbednego minimum poruszanie sie chorych w wolnej
przestrzeni szpitala, jak korytarze, sklepy, bufety, wspdlne windy,
pomieszczenia socjalne itp. Informacje o epidemicznym ograniczeniu
dobrowolnego przemieszczania sie chorych nalezy umiesci¢ w widocznych
miejscach szpitala.
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2. Pacjent poza wiasng salg chorych musi uzywac maski i dezynfekowac rece.
W drodze do pomieszczen funkcyjnych, np. RTG, pracownie diagnostyczne,
gabinety zabiegowe, sale rehabilitacji itp. pacjent musi uzywac¢ maske typu
»chirurgiczna” lub FFP2. Przed wejéciem do pracowni pacjent dezynfekuje
rece.

4. Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢é korzystanie z kioskow,
sklepikdéw, bufetdbw — wytacznie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
epidemicznego (maska, odstep 1-2 m, dezynfekcja rgk).

5. Personel medyczny szpitala, niezaleznie od petnionej funkcji, ma obowigzek
prowadzenia ustawicznej edukacji chorych nt. koniecznosci przestrzegania
rezimu sanitarnego. Egzekwowanie zasad sanitarnych i zwracanie uwagi przy
niewlasciwym zachowaniu, rowniez nalezy do obowigzkéw pracownikow
szpitala.

6. W przypadku wystgpienia ogniska zakazenia SARS-CoV2, oprdocz nadzoru
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, w dziatania profilaktyczne musi sie
aktywnie wigczy¢ Zesp6t ds. Zwalczania Zakazen Szpitalnych oraz
Lekarz/Pielegniarka Epidemiologiczna i lekarz medycyny pracy.

Dr n. med. GraZyna Cholewiriska
Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie chorob zakaznych dla wojewddztwa mazowieckiego

KARTA PRAW PACIENTA POCHP

17 listopada br. obchodzilismy Swiatowy Dzien Przewlekiej Obturacyjnej
Choroby Pluc (POChP). Jest to jedna z najpowszechniejszych choréb
przewlektych na swiecie.

Tegorocznym hastem Dnia POChP jest ,Healthy Lungs — Never More
Important” ktdrego celem jest podkreslenie, ze obcigzenia spowodowane przez
POChP pozostajg, pomimo trwajacej globalnej pandemii. Nawet w $wietle COVID-19
POChP pozostaje gtowng przyczyng zgondw z przyczyn oddechowych na catym
Swiecie — nigdy nie ma wazniejszego czasu na skupienie sie na zdrowiu ptuc
i profilaktyce POChP.

Utrzymanie zdrowych pluc moze obejmowa¢ unikanie dymu
papierosowego, zanieczyszczenia powietrza lub narazenia zawodowego,
a takze pozostawanie aktywnym poprzez regularng aktywnos¢ fizycznag
lub rehabilitacje ptuc. Wazne jest takze nowoczesne leczenie, stosowanie
szczepien ochronnych (w tym przeciw COVID-19) regularne wizyty
kontrolne i edukacja z zakresie prawidlowego stosowania lekow .

Waznym elementem wigzacym sie z Dniem POCHP jest stworzenie przez ekspertéw

i organizacje pacjentow Karty Praw Pacjenta z POChP. W dniu chorych na POChP
warto sie zapoznac¢ z tym dokumentem.

Karta praw pacjenta z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc POChP - link



https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/JpPaMkdb3jFc455

KOWY INSTYTUT ME JYCZNY

MAMO! MAMO! MAMMOGRAFIA! PIER(W)SI NA BADANIA

Zgodnie z przyjetg przez Narodowy Fundusz Zdrowia Strategig na lata 2019-2023,
profilaktyka zdrowotna zostata okreslona jako jeden z kluczowych i priorytetowych
zadan w dziedzinie ochrony zdrowia.

Potrzeba szerzenia wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia oraz aktywnego udziatu
w badaniach profilaktycznych a w konsekwencji poprawy stanu zdrowia Polakow
wymaga podejmowania wieloptaszczyznowych dziatan, dlatego tez na prosbe
Mazowieckiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia, zwracamy sie z uprzejmg prosbg o wspoilprace w zakresie
wzmochienia dziatan popularyzujacych przesiewowe badania
mammograficzne, realizowane w stacjonarnych pracowniach
mammograficznych na podstawie umoéw zawartych z Funduszem.

Uwzgledniajac powyzsze, Biuro Profilaktyki Zdrowotnej Centrali NFZ we wspotpracy
z Zespotami Profilaktyki Zdrowotnej OW NFZ w ramach zorganizowanej na miesigc
listopad akcji: Mamo! Mamo! Mammografia! Pier(w)si na badania,
przygotowato plakaty i ulotki dostepne pod linkiem
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/sQSp4cMZfxXotY3)

Z miejscem na indywidualne zamieszczenie takich informacji jak: godziny przyjec,
miejsce badania (nazwa podmiotu i adres miejsca wykonywania badan), telefon do
rejestracji, ktdre przesylamy w zalgczeniu z prosbg o ich jak najszersze
rozpowszechnianie (tablice ogtoszen, strony internetowe, media spotecznosciowe,
przychodnie podstawowej opieki zdrowotnej) wsrdd mieszkancow.

Wyrazamy nadzieje, ze wspdine dziatania $wiadczeniodawcow i Narodowego
Funduszu Zdrowia przyczynig sie do poprawienia zgtaszalnosci kobiet na badania
mammograficzne, co w konsekwencji w sytuacji wykrycia choroby we wczesnej fazie
jej rozwoju, umozliwi pacjentce dalszg diagnostyke i podjecie skutecznego leczenia.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z Zespotem Profilaktyki Zdrowotnej
Mazowieckiego OW NFZ pod nr tel.: (22) 279 75 03 (39, 40).

Wiecej informacji: https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/sQSp4cMZfxXotY3

Mazowiecki Oddziat Wojewodzki NFZ
Zespot Profilaktyki Zdrowotnej

PRZEKAZ DAROWIZNE — MALGORZATA BUJAR-MISZTAL

Matgorzata pracowata jako rehabilitant w Klinice Kardiochirurgii, przebyta COVID-19
z ciezkimi neurologicznymi powiktaniami. Obecnie przebywa w os$rodku
rehabilitacyjnym.

https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/S7ZtacS49aSzBDB

Dziekujemy za zyczliwos¢ i bezcenng pomoc!

OGLOSZENIA DROBNE — KUPIE/WYNAJME


https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/sQSp4cMZfxXotY3
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/sQSp4cMZfxXotY3
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/s/S7ZtacS49aSzBDB

Pracownik WIM wynajmie mieszkanie 41 m z garazem (pokéj z aneksem +
sypialnia) na Gocltawiu.

Zapytania prosimy kierowac na adres e-mail: infowim@wim.mil.pl

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

Z WIZYTA U MINOTAURA

Okoto 6 km na potudniowy - wschdéd od stolicy najwiekszej greckiej wyspy Krety
- Heraklionu, lezy niewielka miejscowo$¢ zamieszkana przez okoto 300 mieszkancow.
Bytaby to wiec kolejna spokojna grecka wie$, gdyby nie odkryte przez archeologa
i antykwariusza Minosa Kalokairinosa, w 1878 r. fragmenty ruin patacu. Juz wtedy
wiadomo byto, Ze jest to miejsce niezwyklte. Kilka lat p6ézniej (w 1899 r.) dalszymi
wykopaliskami zajat sie sir Arthur Evans, wéwczas dyrektor Ashmolean Museum
w Oksfordzie. Szybko kupit teren wzgoérza, gdyz zdawat sobie sprawe, ze
dotychczasowe odkrycia to kropla w morzu tego, co jeszcze jest tu do odkopania.
Nie mylit sie. Szybko odstonieto bowiem duzy obszar patacu pochodzacy z czasow
kultury minojskiej, tzn. z okresu ok. 2000 - 1400 r. p.n.e. W wyniku szeroko
zakrojonych prac wykopaliskowych stwierdzono, ze pierwsze zasiedlenie tego terenu
siega ok. 6500 r. p.n.e., cho¢ odkryte ruiny powstaty ok. 2000 r. p.n.e. Stwierdzono
takze, ze ok. 1700 r. p.n.e. Krete nawiedzito silne trzesienie ziemi, w wyniku ktorego
zgineta ogromna czes$¢ ludnosci, a wiekszos¢ budowli ulegta zniszczeniu. Przez okoto
100 lat ludzie bali sie tu mieszkac. Dopiero okoto 1600 r. p.n.e. zdecydowano sie na
odbudowe patacu. Nowy byt o wiele okazalszy, wielopoziomowy i bogato zdobiony.
Dostrzega sie ogromny postep w $wiadomosci architektonicznej. 1400 r. p.n.e. to
czas kolejnych zmian.

Wyspa zawtadneli pochodzacy z kontynentalnej Grecji Mykenczycy, ktérzy patac
w Knossos dostosowali do swoich potrzeb. Nie wiadali jednak nim zbyt dtugo, gdyz
juz w 1375 r. p.n.e. nastgpita kolejna, wielka katastrofa. Nie wiadomo doktadnie jaka,
by¢ moze bylo to trzesienie ziemi, by¢ moze pozar, jednak ogromna cze$¢ patacu
ulegta zniszczeniu. Co wiecej, rok 1200 p.n.e. to kolejna pamietna data.
Obcy najezdzcy  zniszczyli miasta  kretenskie, praktycznie réwnajac je
z ziemia. Burzliwe dzieje spowodowaty, ze nigdy wiecej miejsce to nie osiggneto
Swietnosci sprzed tysigca lat. Obecnie Brytyjska Szkota Archeologiczna zajmuje sie
badaniem terenu. Jedno jest pewne, patac w Knossos to najswietniejszy obiekt tego
typu pochodzacy z okresu 2000 - 1400 r. p.n.e., czyli okresu minojskiego.

Na powierzchni 20000 m2 wybudowano ponad tysigc pomieszczen. Teren
zamieszkiwato ponad 10000 ludzi. Prace wykopaliskowe ukazaty, ze patac byt
wielokrotnie przebudowywany i powiekszany. Zadziwia fakt, ze pomimo okoto 600 lat
Swietnosci, budowla tworzy funkcjonalng catos¢. Nie znaleziono zadnych pozostatosci
muréw obronnych. Kompleks patacowy byt wielopoziomowy, co Swiadczy o wysoko
rozwinietej wiedzy konstrukcyjnej. Dolne pomieszczenia to przede wszystkim mate
izby stuzace za magazyny, pomieszczenia gospodarcze i produkcyjne. Tu takze
prawdopodobnie znajdowat sie mityczny labirynt. Kolejne kondygnacje przedzielone
byly ptaskimi stropami, opartymi na $cianach i kolumnach. W centralnej czesci
znajdowat sie rozlegly dziedziniec, wokédt ktdrego rozlokowane byty pomieszczenia
reprezentacyjne i kultowe, a takze sala tronowa. Posadzki wytozone byty kamieniem,
$ciany pomalowane kolorowymi freskami. OSwietlenie pochodzito ze studni
Swietlnych. Odkryto tu liczne zabytki; figurki, naczynia oraz tablice z pismem
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linearnym A i B. Wokdt patacu znajdowaty sie wille z ogrodami zamoznych
mieszkancow, oraz domy o zwartej zabudowie dla biedniejszych. W niewielkiej
odlegtosci odkryto grobowce z okresu 1750 - 1450 r. p.n.e.

Kompleks zwiedza sie chodzac po drewnianych ktadkach. Swiadczy to o tym, ze nie
wszystko jest dostepne i ze caty czas trwajg prace archeologiczne. Spacerujgc po
wykopaliskach warto przyjrze¢ sie licznym tablicom informacyjnym. Kolory, ktére
napotykamy przy zwiedzaniu, to rekonstrukcja widziana oczami Evansa. Wielu
krytykuje to rozwigzanie, cho¢ wiekszos¢ przyznaje, ze nadane kolory przyblizajg
wyobrazenie o epoce.

Miejsce to przesycone jest mitologig. Minos, syn Zeusa, Kréla Olimpu, byt krélem
Knossos i mieszkat w ogromnym patacu. Byt dobrym cztowiekiem i wtadca. Niestety,
zycie przysporzyto mu wiele cierpien. Zona Pasifae, zdradzita go z bykiem. Wydaje
sie nam to odrazajgce. Jednak w tamtych czasach znana byfa rozwigztoS¢. Zwigzki
matzenskie zawierano miedzy cztonkami najblizszych rodzin, a stosunki seksualne ze
zwierzetami byly czyms dopuszczalnym. W kazdym razie, jako owoc zdrady narodzit
sie pot cztowiek, pét byk. Krol Minos, w ztosci nazwat dziwnego stwora Minotaurem
i umiescit w labiryncie zaprojektowanym i wybudowanym przez stynnego i cenionego
architekta, Dedala. Zdrada zony to nie koniec porazek krdla. Bardzo duza
popularnoscig cieszyty sie atenskie zawody poskramiania bykdw. W trakcie jednych
z nich zgingt, dostownie rozszarpany na strzepy, syn Minosa. W szale rozpaczy
i ogromnej ztosci, wtadca nakazat by co dziewiec lat, przysytano siedem dziewczat
i siedmiu chtopcéw na pozarcie przez Minotaura. Jednym ze statkdw przybyt waleczny
Tezeusz, syn kréla Egeusza, z pobliskiego potwyspu Sounion. Faktycznie zdotat on
pokonac Minotaura, a dzieki nici Ariadny nie zgubit sie w labiryncie. Krdl znéw poczut
sie oszukany i zdradzony przez los.

Jak wida¢, powietrze w Knossos przepetnione jest mitologig. Opowiadanie znane
jest ze szkoty. Nie mozna wiec przyjechac na Krete i nie odwiedzi¢ patacu w Knossos.
Nawet gdy w sezonie sg tu ttumy turystow, a wysoka temperatura i palgce stonce
bardzo meczg, jest to obowigzkowy punkt zwiedzania.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa

Cos dla ciata i ducha

DIETA BOGATA W TE WARZYWA MOZE WYLECZYC Z MIGRENY.
ZASKAKUJACY RAPORT

Dieta moze byc¢ istotnym sposobem leczenia migreny, nawet jesli bole gtowy sg silne
i przewlekle. Udowodnit to przypadek mezczyzny, ktory cierpiat na silne migreny
przez 12 lat — juz po trzech miesigcach od zmiany diety bole gtowy ustgpity. Pacjent
nie ma nawrotow choroby od 7,5 roku. Jaka dieta leczy migrene?

Przypadek mezczyzny, ktory po zmianie diety przestat mie¢ ataki migreny, zostat
opisany w raporcie, ktory ukazat sie w internetowej wersji czasopisma BMJ Case
Reports. Lekarze sugeruja, ze przejscie na diete, ktora zawiera wiecej
zielonych warzyw lisciastych, w tym szpinak i jarmuz, zmniejsza stan
zapalny i stres oksydacyjny, co poprawia dolegliwosci zwigzane
z przewlekia migrena.

Cierpiat na migrene kilkanascie lat, bél niemal nie ustawat



Mezczyzna przez ponad 12 lat cierpiat na migrenowe bdle gtowy bez aury. Przyjmowat
zapisane przez lekarzy leki. Zmienit tez diete, eliminujgc zywno$¢ uwazang za
przyczyne migreny, w tym czekolade, sery, orzechy, kofeine i suszone owoce.
Prébowat réwniez jogi i medytacji, aby pozby¢ sie bolow gtowy. Nic nie dziatato.

Szes$¢ miesiecy przed skierowaniem do kliniki migreny mezczyzny staty sie przewlekte,
wystepujgce w 18-24 dni kazdego miesigca. Opisywat on bdl jako zaczynajacy sie
nagle i intensywnie w czole i skroni po lewej stronie gtowy. Bél gtowy miat charakter
pulsujacy i trwat zwykle 72 godziny. Towarzyszyta mu nadwrazliwo$¢ na $wiatto
i dzwiek, nudnosci i wymioty. W skali 0-10 pacjent oceniat nasilenie bolu na 10-12.

Migrena — problem miliarda ludzi na swiecie

Ponad miliard ludzi na $wiecie cierpi na migrene. Choroba ta charakteryzuje sie
jednostronnym, pulsujgcym bolem gtowy trwajagcym od 4 do 72 godzin, ktéremu
czesto towarzyszy nadwrazliwo$¢ na hatas i $wiatto, a czasem takze aura zwiastujgca
migrene. Migrena moze by¢:

epizodyczna — wystepuje mniej niz 15 dni w miesigcu przewlekta — obejmuje 15 lub
wiecej dni migrenowych w miesigcu plus co najmniej 8 dni w miesigcu z cechami
migreny.

Za skuteczne leczenie migreny lekarze uznajg zmniejszenie o potowe czestotliwosci
i dlugosci atakow lub mniejsze nasilenie objawdw. Zgodnie z najnowszg wiedzg, leki
sg skuteczne w zapobieganiu i leczeniu migreny. Ostatnio jednak pojawia sie coraz
wieksza liczba dowoddw, ze dieta moze réwniez by¢ skuteczng alternatywa dla lekow
— i to bez skutkdéw ubocznych, jakie majg leki.

Co zalecili mezczyznie lekarze?

Badania krwi mezczyzny wykazaly, ze nie miat on wysokiego poziomu stanu
zapalnego w organizmie, a poziom poziom beta-karotenu byt prawidtowy (53 pg/dl).
Najpewniej wynikato to z tego, ze codziennie jadt stodkie ziemniaki (bataty), ktore
zawierajg duzo beta-karotenu, cho¢ sg stosunkowo ubogie w sktadniki odzywcze
odpowiedzialne za przeciwzapalne i przeciwutleniajgce wtasciwosci karotenoidow —
twierdzg autorzy raportu. Skiladniki te sg obecne w duzych ilosciach
w ciemnozielonych warzywach lisciastych, takich jak szpinak, jarmuz i rukiew wodna.
Stany zapalne w organizmie i stres oksydacyjny majg tymczasem duzy wptyw na
wystgpienie migreny.

Autorzy raportu doradzili mezczyznie przejscie na diete LIFE (Low Inflammatory

Foods Everyday), opartej na produktach roslinnych i bogatej w sktadniki odzywcze.

Dieta LIFE polega na:

— spozywaniu codziennie co najmniej 150 g surowych Ilub gotowanych
ciemnozielonych warzyw

— picie ok. 1 | dziennie zielonego smoothie

- ograniczenie spozycia produktow petnoziarnistych, warzyw skrobiowych, olejow
i biatka zwierzecego, zwilaszcza nabiatu i czerwonego miesa.

Wplyw zmiany diety na objawy migreny

Po dwdch miesigcach stosowania diety LIFE mezczyzna stwierdzit, ze czestotliwosé
atakow migreny spadta do zaledwie jednego dnia w miesigcu. Zmniejszyty sie tez
dtugosc i nasilenie bolu gtowy. Badania krwi wykazaty znaczny wzrost poziomu beta-
karotenu (z 53 pg/dl do 92 ug/dl).



Pacjent przestat brac leki na migrene. Okazato sie tez, ze gdy probowat takich
produktéw, jak biatka jaj, toso$ czy mrozona herbata, ktére wczesniej wywotywaty
u niego bdle gtowy, ataki byty znacznie mniej bolesne i trwaty krocej.

Natomiast po trzech miesigcach migreny catkowicie ustaty i nie ma nawrotéw choroby
od 7,5 roku.

Autorzy raportu wspominajg, ze opisany pacjent byt alergikiem — tymczasem badania
sugeruja, ze lepsza kontrola alergii moze prowadzi¢ do mniejszej ilosci migrenowych
boléw glowy. W tym przypadku, objawy uczulenia poprawity sie do tego stopnia,
Ze mezczyzna nie musiat juz stosowac lekow na alergie. Pacjent byt tez nosicielem
HIV, co jest zwigzane z wyzszym ryzykiem wystgpienia migreny, zwlaszcza jesli
przyjmuje sie leki na HIV.

W podsumowaniu raportu autorzy sugerujg, ze dieta oparta na roslinach moze pomaéc
w bezpiecznym, skutecznym i trwatym leczeniu przewlektej migreny. Choc
w publikacji zostat opisany przypadek tylko jednego pacjenta, to z informaciji, ktdre
maja, jej autorzy wynika, Ze dieta LIFE zmniejszyta czestotliwos¢ migreny w ciggu
trzech miesiecy takze u kilku innych pacjentéw.

UWAGA!
Powyzsza porada nie moze zastgpi¢ wizyty u specjalisty. Pamietaj, ze w przypadku
jakichkolwiek problemoéw ze zdrowiem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Zrédto:
https://zdrowie.radiozet. pl/W-zdrowym-ciele/Zdrowe-zywienie/Dieta-w-
chorobie/Dieta-a-migrena-warzywa-lecza-bol-glowy

Kacik kulinarny

Pomysty na szybki obiad po pracy. Dania obiadowe do zrobienia w 30 minut.
Proste do wykonania przepisy, krore sprawdzg sie w trakcie tygodnia pracy, od
poniedziatku do pigtku. Dania typu stir - fry czyli "mieszaj i smaz", dania
przygotowywane na jednej patelni lub w jednym garnku. Curry, frittaty, makarony,
proste zupy, od smazonych filetdw kurczaka po proste i pyszne pomysty na rybe.
I jeszcze wiele innych ciekawych i zaskakujacych potaczen smakow!

KURCZAK Z WARZYWAMI

Skiadniki: (4 porcje)
— 2 pojedyncze filety z kurczaka (ok. 500 g)
— 1 mala cukinia
— 1 czerwona papryka
— 1 z6tta papryka
— 1 cebula
— 1 zabek czosnku
— 2 tyzki oliwy
— 1tyzk masta
— 1/2 tyzeczki suszonego oregano
— szczypta chili w pfatkach lub proszku
— 1 szklanka bulionu
— 1 {yzeczka koncentratu pomidorowego
— 1 tyzka posiekanej natki pietruszki
— po 1/2 tyzeczce maki pszennej i ziemniaczanej
— opcjonalnie 4 - 5 pomidorkéw koktajlowych
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Zart numeru

Przygotowanie:

Filety oczysci¢ z kostek i btonek, pokroi¢ wzdtuz na mniejsze porcje (kazdy filet na
3 czesci). Doprawic solg i pieprzem.

Cukinie i papryki pokroi¢ w kostke. Cebule w pidrka. Czosnek obrac i zetrzec.

W wiekszym garnku na tyzce oliwy poddusi¢ cebule, nastepnie dodac cukinie
i papryki. Smazy¢ co chwile mieszajac przez ok. 5 minut. Odtozy¢ na talerz.

Do tego samego garnka wla¢ dodatkowg tyzke oliwy i obsmazy¢ kurczaka z kazdej
strony, w sumie przez ok. 8 minut.

Doda¢ masto, starty czosnek oraz odtozone warzywa. Doprawi¢ solg, pieprzem,
oregano i ostrg papryczka. Wymieszac i podgrzac.

WIa¢ goracy bulion i zagotowaé. Przykry¢ i dusi¢ przez ok. 15 minut az mieso bedzie
miekkie i bedzie sie czastkowac.

Pod koniec dodaé pokrojone pomidorki koktajlowe jesli ich uzywamy oraz natke
i koncentrat pomidorowy.

Zagesci¢ obydwiema makami wsypywanymi do wywaru bezposrednio przez sitko.
Wymieszac i pogotowac jeszcze 1 minute.

Propozycja podania:
kasza gryczana / ziemniaki

ZUPA Z CUKINIA ZIEMNIAKAMI I FETA

Skiadniki: (4 porcje)
— 1 tyzka oliwy
— 1 {yzka masta
— 1 mioda cebula
— 4 $rednie ziemniaki
— 1 zabek czosnku
— 1,5 litra bulionu drobiowego lub warzywnego
— 300 g cukinii
— 1/3 tyzeczki kurkumy w proszku
— 1,5 tyzki posiekanego koperku
— 80 ml Smietanki 30%
— ser feta lub ser satatkowy

Przygotowanie:

W garnku na oliwie i masle zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule (co chwile
mieszajgc, na Srednim ogniu, ok. 5 minut).

Dodac¢ obrane i pokrojone w matg kostke ziemniaki i wymiesza¢. Podsmazac razem
przez ok. 2 - 3 minuty co chwile mieszajac.

Dodac starty czosnek, wla¢ bulion i zagotowa¢. W miedzyczasie dodaé kurkume,
pieprz oraz w razie potrzeby sél do smaku.

Po zagotowaniu gotowac zupe przez ok. 2 - 3 minuty, nastepnie doda¢ pokrojong
w kostke cukinie (nieco wiekszg niz ziemniaki).

Gotowac przez ok. 8 - 10 minut.

Odstawi¢ z ognia, dodac¢ koperek oraz $mietanke. Podawac z fetg oraz pieczywem.

SPAGHETTI Z PESTO PIETRUSZKOWYM Z PESTKAMI DYNI

Skiadniki: (2 porcje)
— ok. 150 g spaghetti



r B | — peczek natki pietruszki

Poszedtem do apteki, - §?3gz$|;a4c?;z:r:)|<5e5tek dyni

ZObaCZy ied"(; ﬁ?)':l%ul wrocitem — 10 g (okoto 2 tyzek) tartego Parmezanu (lub sera Bursztyn)

Lepiej juz odeis¢ na tamten Swiat ~ 7> ml (5 tyzek) oliwy extra vergine

P H " ) dail : — 1 tyzeczka octu balsamicznego

e potem Spfat\:( Ziiem — 1 tyzeczka skorki startej z cytryny
ceny pogrzenow...
| wrdcitem do apteki. Przygotowanie:
A ~xd Recznym blenderem zmiksowac wszystkie sktadniki pesto: listki natki pietruszki,

pestki dyni zrumienione na suchej patelni, czosnek, parmezan, oliwe extra vergine,
ocet balsamiczny, skérke z cytryny oraz szczypte soli i pieprzu.

Makaron ugotowa¢ w osolonej wodzie, odcedzi¢ zachowujac kilka tyzek wody, dodaé

ZAPRASIAMY. MAM i C i 7V ¢ .
oty Lol L] pesto, wymieszac i wytozy¢ na talerze

RESPIRATOR BEY TLEMV.

Na wesolo

ZART NUMEU

Wsciekty maz wpada do domu i méwi do Zony:
- wiesz co, ten facet spod pigtki spat juz prawie ze wszystkimi kobietami z naszego

8 bloku, oprdcz jedne;j.
PANIE JANUSZU, . - . .
Zona po chwili zastanowienia:

- hmm...to musi by¢ ta Kowalska spod trojki...

Na lekcjo religii ksigdz pyta dzieci:

- Kto z was wie: do kiedy Adam i Ewa zyli w raju?

Do 15 wrze$nia - odpowiada Jasiu.

- Dlaczego do 15 wrzesnia?

- Dlatego, ze po 15 wrzesnia nie ma jabtek na drzewie.

Pacjent zapisuje sie w przychodni lekarskiej na operacje biodra.

Sympatyczna Pani w okienku méwi: Prosze Pana najblizszy termin to grudzien 2025
rok.

Na co pacjent: Ale ja nie wiem czy dozyje.

Usmiechnieta rejestratorka: Alez prosze sie nie przejmowac zapisze otdweczkiem.

Biezgcy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3a dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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